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PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR 2013-2017
INTRODUCAO

O Programa do Desporto Escolar para o quadriénio de 2013-2017 visa aprofundar as
condicoes para a pratica desportiva regular em meio escolar, como estratégia de
promocao do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis. Pretende-se criar
condicbes para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e desportivas,
de carater formal e nao formal, a todos os alunos abrangidos pela escolaridade
obrigatoria.

Este Programa tem em consideracao os resultados da avaliacao do ciclo de gestao
anterior, de 2009 a 2013, e inclui o planeamento estratégico e o modelo
organizacional para o proximo quadriénio.

PARTE | - PLANEAMENTO ESTRATEGICO
1. Definicao e competéncias do Desporto Escolar

1.1. O Desporto Escolar constitui uma das vertentes de atuacdao do Ministério da
Educacao e Ciéncia com maior transversalidade no sistema educativo, desenvolvendo
atividades desportivas de complemento curricular, intra e interescolares, dirigidas
aos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas.

1.2. O Desporto Escolar é “(..) o conjunto de praticas ludico-desportivas e de
formacao com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de
ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacao e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo” (Artigo 5.° - “Definicao”, Seccao Il - “Desporto Escolar”, do Decreto-Lei
n.° 95/91, de 26 de fevereiro). Mais ainda, como refere o preambulo deste diploma,
“(...) o Desporto Escolar deve basear-se num sistema aberto de modalidades e de
praticas desportivas que serao organizadas de modo a integrar harmoniosamente as
dimensoes proprias desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreacao
e a competicao”.

1.3. Do ponto de vista funcional, o Desporto Escolar operacionaliza-se em duas
vertentes complementares: uma, referente a dinamizacao de atividades desportivas
realizadas internamente em cada agrupamento de escolas ou escola nao agrupada; e
outra, referente a atividade desportiva desenvolvida por grupos-equipa.

1.4. Os grupos-equipa sao organizados por escalao/género ou num escalao Unico e
envolvem-se em competicoes interescolas com um nivel de competitividade
crescente: Campeonatos Locais, Campeonatos Regionais, Campeonatos Nacionais e
Campeonatos Internacionais (ISF-International School Sport Federation ou FISEC-
Féderation Internationale Sportive de 'Enseignement Catholique).
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2. Caracterizacao do Programa do Desporto Escolar

2.1. Organograma (Ambito Nacional)

Ministério da Educagéio e Ciéncia

Direciio=Geral da Educaciio

Direciio=Geral dos
Estabelecimentos Escolares

Coordenagiio Nacional do
Desporto Escolar

Coordenagiio Regional do
Desporto Escolar

Directio-Geral da Educaciio

Diviséio do Desporto Escolar

Directio-Geral dos Estabelecimentos Escolares

Diregéio de Servigos da Regidio Norte
{7 coordenacdes locais)

- Diregéio de Servigos da Regitio Centro

{6 coordenacdes locais)

Diregiio de Servigos da Regido

Liskoa e Vale do Tejo (7 coordenagdes locais)

Diregiio de Servigos da Regidio Alentejo
(3 coordenacdes locais)

Direciio de Servicos da Regidio Algarve
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3. Diagnéstico Estratégico
3.1. Anélise SWOT
3.1.1. Analise Externa (Ameacas)

a) Demografia e acessibilidade - Tendéncia de decréscimo da populacao
escolar portuguesa e dificuldades no acesso dos alunos as escolas em periodos
de interrupcao letiva;

b) Contexto social - A oferta social nao desportiva é cada vez mais apelativa e
sedutora em relacao as atividades fisicas e desportivas;

c) Sedentarismo - O tempo da pratica da atividade fisica e desportiva de
carater formal e informal tende a ser reduzido;

d) Conjuntura econémica - Num periodo de recessao economica, os alunos
podem ser afastados das atividades sociais e desportivas para dar apoio a
familia;

e) Subvalorizacdo da atividade fisica e desportiva - Apesar da procura
crescente das atividades desportivas em meio escolar, a sociedade ainda nao
reconhece as mais-valias da formacao desportiva na formacao integral das
criancas e jovens.

3.1.2. Analise Externa (Oportunidades)

a) Reconhecimento - As comunidades escolares tendem a valorizar os feitos
dos seus alunos para além dos resultados escolares;

b) Gratuitidade - Os projetos educativos das escolas oferecem aos alunos um
leque de atividades fisicas e desportivas gratuitas e abrangentes;

c) Proximidade - Os agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas tém
vindo a ocupar os tempos dos alunos para além das atividades curriculares;

d) Alargamento da escolaridade obrigatéria - O alargamento da escolaridade
obrigatoria para 12 anos permite aprofundar a participacao dos jovens no
Desporto Escolar;

e) Cooperacao institucional - Criacao da Plataforma ‘Desafie-se, mude de
vida! Desporto | Educacao | Salude’ que congregara sinergicamente todos os
programas, projetos e iniciativas das partes e organismos que estejam
administrativamente relacionados com as tutelas da Educacdo, Salude e
Desporto e Juventude;

f) Organizacdo da rede escolar - A agregacao das escolas permite a criacao de
projetos Unicos que servem uma comunidade escolar de forma mais integrada;

g) Conjuntura econémica - A gratuitidade do Desporto Escolar pode reforcar as
suas condicoes de atratibilidade face a outras ofertas.
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3.1.3. Analise Interna (Fraquezas)

a) Tempo de pratica - Reduzido nimero de horas de treino semanal, assim
como a baixa frequéncia de momentos de competicao ao longo do ano letivo;

b) Incompatibilidade das atividades curriculares com as atividades de
complemento curricular - A organizacao dos horarios escolares nem sempre
contempla os espacos para a dinamizacao de atividades desportivas internas e
externas;

c) Desarticulacdo com o Projeto Educativo - O Desporto Escolar nem sempre
se integra, de forma articulada e continuada, no conjunto dos objetivos gerais
e especificos do Projeto Educativo do agrupamento de escolas ou de escolas
nao agrupadas;

d) Estrutura organizacional - As funcées e atribuicées das diferentes unidades
organizacionais do Desporto Escolar carecem de maior formalizacao;

e) Planeamento tardio - A calendarizacao desportiva e dos respetivos quadros
competitivos devera ser antecipada;

f) Participacdo da Comunidade- A organizacao interna dos clubes do Desporto
Escolar nem sempre integra outros elementos da comunidade educativa para
além do diretor do agrupamento de escolas ou de escola nao agrupada e do
coordenador do Desporto Escolar;

g) Invisibilidade Institucional - Sao escassas as referéncias ao Desporto Escolar
nos relatorios da Avaliacao Externa das Escolas produzidos pela Inspecao-Geral
da Educacao no ciclo avaliativo 2006-2011;

h) Indiscriminacdao - Nao existem mecanismos de discriminacao positiva dos
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas em projetos de Desporto
Escolar consistentes com os objetivos dos seus projetos educativos, a qualidade
das suas praticas e os resultados atingidos;

i) Alta rotatividade da estrutura - Os elementos da estrutura organizacional do
Desporto Escolar nem sempre acompanham a execucao dos ciclos ou programas
desportivos definidos até ao final.
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3.1.4. Analise Interna (Forcas)

a) Reconhecimento - Os alunos, encarregados de educacao e responsaveis
pelos clubes do Desporto Escolar valorizam muito os beneficios da sua
participacao nas competicoes e atividades do Desporto Escolar;

b) Oferta - O Desporto Escolar revela-se de extrema importancia nos
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, tornando mais "rica” a sua
oferta educativa, sendo para muitos alunos a Unica oportunidade de acesso a
pratica desportiva formal, ndao formal e informal;

c) Experiéncia formativa - A participacao dos alunos do ensino regular e dos
cursos profissionais na organizacao dos eventos do Desporto Escolar, como
atividade de ambito curricular e de valorizacao do seu curriculo formativo;

d) Inclusao - Elevada participacao de alunos com necessidades educativas
especiais em atividades do Desporto Escolar e na oferta de modalidades
especificas para pessoas com deficiéncia;

e) Visdo integrada - O Desporto Escolar incentiva e forma agentes desportivos
(arbitros e juizes, organizadores de competicao e outros), e associa aos seus
eventos programas complementares para os alunos;

f) Avaliacdo - A avaliacao dos processos e do grau de satisfacao dos alunos,
encarregados de educacao e responsaveis pelos clubes do Desporto Escolar
como meio de suporte a elaboracao do plano estratégico do Desporto Escolar;

g) Livre iniciativa - Natureza voluntaria de adesao dos alunos ao Desporto
Escolar;

h) Organizacdo territorializada - A existéncia de estruturas organizacionais
regionais e locais de proximidade;

i) Qualificacdo - Os docentes responsaveis pelos grupos-equipa dispoem de
formacao cientifica, técnica e pedagoégica adequadas;

j) Cidadania - Contributo do Desporto Escolar para formar cidadaos conscientes
e ativos na sociedade;

k) Valores - Contributo do Desporto Escolar para a promocao de valores,
nomeadamente:

i. Responsabilidade;
ii. Espirito de equipa;
iii. Disciplina;
iv. Tolerancia;

v. Respeito.
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4. Analise de intervenientes

4.1. Externos

Intervenientes

Expectativas relativas a DGE

Associacoes de Pais

Garantir aos alunos o livre acesso as atividades fisicas e
desportivas, enquadrados por docentes com habilitacdo técnica e
pedagogica, de forma regular, gratuita e com seguranca.

Autarquias

Contribuir para o bem-estar e acesso a pratica da atividade fisica e
desportiva dos alunos residentes na area da sua jurisdicao.

Comité Olimpico de
Portugal

Desenvolver nas escolas iniciativas conducentes a difusdao e
prestigio do ideal olimpico, bem como ao desenvolvimento do gosto
pelo desporto.

Comité Paralimpico de
Portugal

Divulgar no Sistema Educativo o Movimento Paralimpico e promover
o gosto pela pratica desportiva, como meio de formacao do
carater, de defesa da salde, do ambiente, da coesao e da inclusao
social.

Conselho Nacional do
Desporto

Contribuir para a melhoria e desenvolvimento do Sistema
Desportivo Nacional.

Confederacao do
Desporto de Portugal

Assegurar a todos os alunos o exercicio do direito ao desporto como
fator essencial do seu desenvolvimento integral, tal como esta
expresso na Constituicdo da Republica Portuguesa e na Lei de Bases
do Sistema Desportivo.

Federacgoes

Promover cada uma das modalidades para, no futuro, aumentar o
numero de praticantes federados.

Instituto Portugués do
Desporto e Juventude

Promover a generalizacdo da pratica desportiva e a preservacao da
ética no desporto, bem como o contributo para o desenvolvimento
desportivo nacional.

Ministério da Saude

Promover a atividade fisica e desportiva como meio de melhorar a
salde e aquisicdo de habitos de vida saudavel da populacao
escolar.

Ministério da
Solidariedade e
Seguranca Social

Permitir que todos os alunos com deficiéncia tenham no Desporto
Escolar igualdade de oportunidades, discriminacao positiva e a sua
valorizacao e qualificacao.

Santa Casa da
Misericordia de Lisboa

Assegurar que a receita da exploracdo dos jogos sociais do Estado é
aplicada no Desporto Escolar de acordo com a legislacao em vigor.

Estruturas
socioprofissionais da
Educacao Fisica e
Desporto

Estabelecer parcerias conducentes a melhoria do desempenho da
funcao docente no ambito do Desporto Escolar.

Instituicées de Ensino
Superior

Promover estudos que suportem e promovam o desenvolvimento
qualitativo do Desporto Escolar.
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4.2. Internos

Intervenientes

Expectativas relativas a DGE

Alunos

Garantir o acesso a pratica regular de modalidades desportivas do
seu interesse;

Assegurar a organizacao de atividades competitivas e outras de
caracter lidico e recreativo.

Agrupamentos de
escolas e escolas nao
agrupadas

Apoiar a concretizacao do Projeto de Desporto Escolar da escola;
Disponibilizar apoio financeiro adequado e atempado; Organizar a
atividade externa do Desporto Escolar;

Garantir o cumprimento dos regulamentos;
Coordenar a execucao Programa do Desporto Escolar.

Direcao-Geral dos
Estabelecimentos
Escolares

Articular a implementacao a nivel regional dos diversos programas,
projetos e atividades do Desporto Escolar; Disponibilizar apoio
financeiro adequado e atempado; Garantir o cumprimento dos
regulamentos;

Assegurar os recursos humanos necessarios ao funcionamento das
estruturas organizacionais do Desporto Escolar.

Inspecao-Geral de
Educacao e Ciéncia

Garantir o cumprimento dos requisitos legais na gestao escolar e na
implementacao do Programa do Desporto Escolar.

Governo

Garantir a implementacao e o cumprimento da missao do Programa
do Desporto Escolar.

5. Formulacao estratégica

5.1. Visao

Todos os alunos do sistema educativo praticam regularmente atividades fisicas e

desportivas.

5.2. Missao

Proporcionar o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, contribuindo para a
promocao do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.

5.3. Valores

A atividade desportiva desenvolvida, ao nivel do Desporto Escolar poe em jogo
potencialidades fisicas e psicologicas, que contribuem para o desenvolvimento global
dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar habitos saudaveis,
competéncias sociais e valores morais, de entre os quais se destacam:

i. Responsabilidade; %
ii. Espirito de equipa;

iii. Disciplina;
iv. Tolerancia;

V. Perseveranga;

vi. Humanismo;

—_

ii. Verdade;

viii. Respeito;
ix. Solidariedade;
x. Dedicacao;
xi. Coragem.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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6. Vetores estratégicos e objetivos

De modo a concretizar a Visao e cumprir a Missao do Programa do Desporto Escolar,
no periodo compreendido entre 2013 e 2017, o Programa concentrar-se-a em quatro
vetores estratégicos que reinem um conjunto de objetivos, projetos e acoes.

A - Melhorar a oferta desportiva
e Reforcar a componente de atividade interna (Nivel |);

e Diversificar o leque de modalidades desportivas disponiveis e aumentar o
acesso aquelas cujas especificidades técnicas exigem condicoes especiais;

e Aumentar a numero de atividades para alunos com necessidades educativas
especiais.

B - Estimular a procura do Desporto Escolar
e Aumentar o nUmero de praticantes na atividade interna e externa;
e Aumentar a taxa de feminizacao dos praticantes;
e Aumentar o nimero de praticantes no ensino secundario.
C - Qualificar a atividade do Desporto Escolar
e Melhorar o desempenho desportivo dos alunos;

e Reforcar a articulacao entre o Desporto Escolar e o curriculo, destacando o
seu papel na promocao do sucesso educativo, da inclusao e do combate ao
abandono escolar;

e Alargar e dinamizar a rede de parceiros do Desporto Escolar;

e Aumentar a formacao e atualizacao de conhecimentos dos intervenientes
no Desporto Escolar;

s Definir e implementar o codigo de conduta dos intervenientes no Desporto
Escolar.

D - Consolidar a gestdao do Desporto Escolar

e Implementar uma cultura de exigéncia baseada na autoavaliacdao e na
avaliacao;

e Melhorar a comunicacao interna e externa do Programa do Desporto
Escolar;

e Implementar um sistema integrado de informacao.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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PARTE Il - MODELO ORGANIZACIONAL DO PROGRAMA
1. Oferta desportiva

1.1. Modalidades individuais e coletivas

No periodo de vigéncia do Programa do Desporto Escolar sao implementadas as
seguintes modalidades, sem prejuizo de alteracdes que a Coordenacao Nacional do
Desporto Escolar proponha introduzir.

Andebol
Basquetebol
Basebol e Softebol
Boccia
MODALIDADES EZZLZ?([)S Adaptados
COLETIVAS
Futsal
Goalball
Hoquei em Campo
Rugby
Voleibol
BTT
Exploracéo da Escalada
natureza Multiatividades
Orientacao
Canoagem
Prancha a Vela
Atividades nauticas | Remo
Surf
Vela
Esgrima
Desportos de Judo
combate Luta
MODALIDADES Taekwondo
INDIVIDUAIS Badminton
Desportos de -
raquetas T<-E'ms
Ténis de Mesa
Atividades Ritmicas e Expressivas
Atletismo
Desportos Gimnicos
Golfe
Varios Hipisn]o
Natacao
Pericias e Corridas de Patins
Tiro com Arco
Triatlo
Xadrez
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1.2. Niveis de desenvolvimento da oferta desportiva

Clube de Desporto Escolar
(CDE)

Nivel | Nivel Il Nivel I
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Centrosde Formaciio Desportiva
1.2.1. Atividades de Nivel | - Conjunto de atividades de promocao e divulgacao

desportiva, organizadas na continuidade dos conteudos curriculares da disciplina de
Educacdo Fisica. Sao dinamizadas na componente nao letiva dos docentes de
Educacao Fisica, no ambito da autonomia dos agrupamentos de escolas e das escolas
nao agrupadas.

1.2.1.1. As atividades de Nivel | sdo organizadas pelos Clubes do Desporto Escolar e
poderao envolver outros agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas.

1.2.1.2. Para além das atividades de ambito interno as escolas, existem ainda
Projetos Complementares, dotados de financiamento préprio, organizados por etapas
e divulgados pela Coordenacao Nacional do Desporto Escolar.

1.2.2. Atividades de Nivel Il - Atividades de treino desportivo regular de grupos-
equipa e de competicao desportiva interescolar formal de ambito local, regional,
nacional e eventualmente internacional.
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1.2.3. Atividades de Nivel lll - Atividades de aprofundamento da pratica desportiva

(treino e competicao) em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial
desportivo.

1.2.3.1. Clubes escolares federados - Constituem os grupos-equipa que optam por
participar em competicoes organizadas pelas federacoes das respetivas modalidades,
desde que integrem alunos do agrupamento de escolas ou escola nao agrupada a que
pertence o grupo-equipa. Nessas situacoes, os alunos, além das normas internas
ficam sujeitos as normas das respetivas federacoes.

1.2.4. - Centros de Formacao Desportiva - Constituem polos de desenvolvimento
desportivo, dinamizados por agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas, em
parceria com federacdes, municipios e parceiros locais. Visam a melhoria do
desempenho desportivo através da concentracao de recursos humanos e materiais em
locais para onde possam convergir alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos
letivos, quer em estagios de formacdo desportiva especializada, nas interrupcoes
letivas.

1.2.4.1. Os Centros de Formacao Desportiva organizam-se em torno de 4 eixos
fundamentais:

a) Atividades de iniciacao e aperfeicoamento desportivo que favorecam a pratica
de atividades desportivas, cuja especificidade técnica exija condicoes
especiais, como € o caso das modalidades nauticas, de ar livre e de
exploracao da natureza, entre outras;

b) Atividades que favorecam a formacao especializada de alunos com interesse,
capacidades e aptidoes excecionais para a pratica de uma modalidade ou
disciplina desportiva;

c) Formacao e certificacao de professores nas vertentes teoricas e praticas de
uma modalidade ou disciplina desportiva;

d) Atividades de curta duracdo que incidam fundamentalmente em estagios de
formacao desportiva especializada, durante as interrupcoes letivas.

1.2.4.2. A criacdao e renovacao de Centros de Formacao Desportiva decorre da
aprovacao de candidaturas submetidas nos termos constantes do regulamento do
presente programa.
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2 - Estrutura organizacional

A estrutura organizacional do Desporto Escolar compde-se de 3 niveis
complementares: uma coordenacdao de ambito nacional, cinco coordenacdes de
ambito regional que incluem 24 coordenacdes locais € um numero variavel de
Clubes de Desporto Escolar, promovidos pelos agrupamentos de escolas e escolas
nao agrupadas.

COORDENACAO NACIONAL
DO DESPORTO ESCOLAR
DIRECAO-GERAL DA
EDUCACAO

Coordenadores Nacionais
de Modalidade :

COORDENAGAO REGIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR

Coordenacdes Locais do
Desporto Escolar

DIRECAO-GERAL DOS
ESTABELECIMENTOS

ESCOLARES
‘ Professores de Apoio
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
| Direcédo do Clube de Desporto Escolar AGRUPAMENTOS DE
Coordenador Técnico do Clube de Desporto ESCOLAS E ESCOLAS
Escolar NAO AGRUPADAS
| Responsavel do Grupo-Equipa

2.1. - Coordenacao Nacional do Desporto Escolar

2.1.1. A Coordenacao Nacional do Desporto Escolar € da competéncia da Direcao-
Geral da Educacao que, de acordo com o artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 14/2012, tem
como uma das suas atribuicdes; “Coordenar, acompanhar e propor orientacdes, em
termos cientifico-pedagogicos e didaticos, para a promocao do sucesso e prevencao
do abandono escolar e para as atividades de enriquecimento curricular e do Desporto
Escolar.”

2.1.2. O Despacho n.°13608/2012 atribui a Divisao de Desporto Escolar da Direcdo de
Servicos de Projetos Educativos as seguintes competéncias:

a) Promover o Desporto Escolar junto das escolas como meio de atingir o
sucesso escolar;

b) Planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos
programas, projetos e atividades do Desporto Escolar;

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
14




. %%VRE'IR' IJ'-\J} 8 Rfi MAMSTERIO DA EDUCACRO d;;‘}l z’;‘é')g G_/‘é
<~ Besparto Escaler
PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR 2013-2017
c) Promover e apoiar a realizacao de acdes de formacao destinadas a

f)

professores e alunos nas areas da organizacao, gestao e treino das
atividades desportivas escolares;

Colaborar na definicao das competéncias e orientacdes curriculares e
pedagogicas da Educacao Fisica e do Desporto Escolar;

Assegurar a colaboracao com a Direcao-Geral da Administracao Escolar
na concecao dos termos de referéncia da inovacao, qualidade,
caracterizacao e normalizacao da arquitetura dos equipamentos e do
mobiliario desportivo dos Estabelecimentos de Educacao e Ensino;

Assegurar a articulacao entre o Desporto Escolar e o Desporto Federado.

2.1.3. Para operacionalizacdo das competéncias acima referidas, a Divisao de
Desporto Escolar compete:

a)
b)

<)

Elaborar o plano anual de atividades (ambito nacional);
Gerir os programas e projetos inerentes ao Desporto Escolar;

Supervisionar a organizacao das competicées nacionais do Desporto
Escolar;

Conceber estratégias de desenvolvimento das modalidades;

Elaborar os regulamentos e a documentacdo de apoio ao
desenvolvimento do Programa do Desporto Escolar;

Promover a realizacao de acbes de formacao que contribuam para o
desenvolvimento do Desporto Escolar;

Planear e supervisionar a participacao em atividades desportivas
internacionais;

Definir, monitorizar e avaliar os projetos complementares;

Constituir um grupo de especialistas em modalidades especificas
(Coordenadores Nacionais de Modalidade) para assessorar e submeter a
consideracao da Coordenacao Nacional do Desporto Escolar os planos de
desenvolvimento das modalidades;

Apresentar o relatorio de avaliacdao anual de atividades e o relatério de
avaliacao final do Programa do Desporto Escolar.

2.2. - Coordenacao Nacional das Modalidades

E uma estrutura consultiva, constituida por docentes ou técnicos convidados pela
Coordenacao Nacional do Desporto Escolar, com reconhecida competéncia técnica e

pedagogica

nas diferentes modalidades. Compete a Coordenacao Nacional das

Modalidades assessorar e propor a Coordenacao Nacional do Desporto Escolar,
sugestoes e pareceres sobre assuntos relativos a promocao e desenvolvimento das
modalidades desportivas.

DIRECAO DE SERVICOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
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2.3. - Coordenacao Regional do Desporto Escolar

2.3.1. De acordo com a Portaria n.°29/2013 de 29 de janeiro compete a Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares “assegurar a implementacao a nivel regional
dos diversos programas, projetos e atividades do Desporto Escolar, em articulacao
com a DGE.”

2.3.2. No Programa do Desporto Escolar, designam-se por Coordenacao Regional, as
unidades organizacionais da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com
atribuicoes especificas no Desporto Escolar.

2.3.3. As Coordenacdes Regionais do Desporto Escolar sao responsaveis por:

a) Elaborar o plano de atividades da unidade organizacional (ambito
regional);

b) Propor o nimero e ambito geografico das coordenacoes locais do Desporto
Escolar, assim como os recursos humanos necessarios;

c) Analisar os pareceres das coordenacOes locais relativos aos Projetos dos
Clubes do Desporto Escolar dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas;

d) Assegurar a participacao dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas nos Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar;

e) Apresentar a Coordenacao Nacional a monitorizacdo das atividades do
Desporto Escolar, de acordo com o Plano Anual de Atividades do Desporto
Escolar;

f) Organizar e acompanhar as atividades de ambito nacional realizadas em
conjunto com as unidades organizacionais de proximidade;

g) Planear e organizar as atividades de ambito regional em articulacao com as
coordenacoées locais;

h) Promover as acdes de formacao para os alunos intervenientes no Desporto
Escolar;

i) Assegurar a realizacdao das atividades de ambito nacional que lhe tenham
sido delegadas pela Coordenacao Nacional, em articulacao com as
coordenacoées locais;

j) Apresentar um relatério anual de atividades.

2.4. - Coordenacéao Local do Desporto Escolar

A Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, através das suas Direcdes de
Servicos Regionais, constituira equipas para a Coordenacdao Local do Desporto
Escolar. As Coordenacoes Locais do Desporto Escolar sao estruturas de proximidade
tendo por atribuicoes:

a) Elaborar o plano anual de atividades (ambito local);

b) Dinamizar as suas atividades em articulacao com a Coordenacao Regional
do Desporto Escolar e as atividades nacionais em articulacao com a
Coordenacao Nacional do Desporto Escolar;
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c) Promover as acoes de formacao para os alunos intervenientes no Desporto
Escolar;

d) Analisar e dar parecer sobre os Projetos dos Clubes do Desporto Escolar em
articulacao com a Coordenacao Regional do Desporto Escolar;

e) Supervisionar as atividades dos Clubes do Desporto Escolar;

f) Apresentar o relatorio anual do plano de atividades.

2.5. - Professores de Apoio as Modalidades

2.5.1. Os professores de apoio as modalidades sao docentes ou técnicos convidados
pela Coordenacao Regional do Desporto Escolar que, em funcao do conhecimento
especifico das modalidades que representam, colaboram com as Coordenacao
Regional do Desporto Escolar no cumprimento do respetivo plano de atividades.

2.5.2. As Coordenacoes Regionais do Desporto Escolar poderao constituir um
Conselho Técnico Regional que integra os professores de apoio as modalidades
daquela regidao. Os Conselhos Técnicos deverao articular em primeira instancia com a
Coordenacao Regional do Desporto Escolar que, por sua vez, remetera a Coordenacao
Nacional do Desporto Escolar, as suas sugestoes e pareceres.

2.6. - Clube do Desporto Escolar

2.6.1. O Clube do Desporto Escolar € a unidade organizacional do agrupamento de
escolas ou escolas nao agrupadas responsavel pelo desenvolvimento e execucdo do
Programa do Desporto Escolar.

2.6.2. Compete ao Clube do Desporto Escolar, através do seu Diretor, elaborar e
fazer aprovar anualmente no Conselho Pedagdgico do agrupamento de escolas ou
escola nao agrupada o seu Projeto de Desporto Escolar.

2.7. - Diretor do Clube do Desporto Escolar

2.7.1. Os Diretores dos agrupamentos de escolas e de escolas nao agrupadas sao, por
ineréncia, diretores dos Clubes do Desporto Escolar, podendo esta competéncia ser
delegada num dos elementos da Direcao do agrupamento de escolas ou de escola nao
agrupada.

2.7.2. O modelo organizativo dos Clubes do Desporto Escolar devera prever a
participacao dos varios representantes da comunidade educativa.

2.7.3. Compete ao diretor do Clube do Desporto Escolar:

a) Assegurar a articulacao das atividades do Desporto Escolar com a componente
curricular, com o Projeto Educativo e com o Plano Anual de Atividades do
agrupamento de escolas ou escola nao agrupada;

b) Supervisionar as atividades desportivas de extensao e complemento curricular;
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c) Promover os estilos de vida saudaveis nos agrupamentos de escolas e escolas
nao agrupadas;

d) Submeter a Coordenacao Local do Desporto Escolar o relatério anual elaborado
pelo Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar.

2.8. - Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar

2.8.1. O diretor do Clube do Desporto Escolar designa um docente de Educacao Fisica
como Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar. Este responsavel, sempre
que solicitado, participa como convidado no Conselho Pedagégico de modo a
promover a dinamizacao da atividade desportiva em meio escolar. Caso entenda, o
Diretor pode ainda designar um ou mais adjuntos do Coordenador Técnico.

2.8.2. O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar é responsavel por
planear e supervisionar a preparacao, desenvolvimento e monitorizacao de todas as
atividades previstas no projeto do desporto escolar, competindo-lhe em particular:

a) Elaborar o plano anual de atividades do Clube do Desporto Escolar;

b) Organizar atividades que promovam a melhoria da condicao fisica da populacao
escolar;

c) Realizar acoes de formacao para os alunos com funcdes de juizes/arbitros;
d) Elaborar o Dossier do Clube Desporto Escolar;
€) Acompanhar as competicoes, preencher os relatorios e atualizar os resultados;

f) Implementar projetos e acdes no ambito da promocao dos estilos de vida
saudaveis;

g) Dinamizar a atividade interna (Nivel I);

h) Produzir e apresentar o relatorio anual de atividades.

2.9. - Responsavel do grupo-equipa
Aos docentes responsaveis pelos grupos-equipa, compete:

a) Elaborar o plano técnico anual do seu grupo-equipa;

b) Promover acdes de recrutamento de praticantes e de divulgacao da
modalidade;

¢) Realizar as sessGes de treino previstas no plano de atividades;
d) Atualizar as fichas de presenca e a base de dados;
e) Acompanhar e preparar as competicoes, jogos e atividades;

f) Realizar acoes de formacao para os alunos com funcdes de juizes/arbitros, em
articulacao com o Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar;

g) Elaborar o relatério de atividades, que devera incluir a avaliacao qualitativa
referente ao desempenho e assiduidade dos alunos.
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