
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR                                                                                                MESTRADO EM PSICOLOGIA (2ºCICLO) 
 

 

 

MARÍLIA SERRARIO 
 

I

ÍNDICE 
 
INTRODUÇÃO ……………………………………………………………………………………….. 1-2 

CAPÍTULO 1 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL DO CONTEXTO DE ESTÁGIO………………..... 3-8 
                     1.1. Caracterização da Instituição ………………………………………………. 3-4 

                     1.2. Enquadramento do Papel e Função do Psicólogo na Instituição ………. 4-6 

                     1.3. Psicólogo Europeu no Âmbito EUROPSY ………………………………….. 6-8         

CAPÍTULO 2 - ACTIVIDADES DE AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO PSICOLÓGICAS ………………... 9-88 

                     2.1. Descrição das Actividades de Avaliação Psicológica ………………….. 9-35 

                     2.2. Actividades de Intervenção Psicológica no Contexto de Estágio ……. 35-36 

                     2.3. Enquadramento e Fundamentação Teórica de Casos Específicos …. 36-79 

                    2.3.1. Caso A. R. (intervenção psicopedagógica individual) ..………. 36-56 

                    2.3.2. Programa de promoção de competências psicossociais e prevenção 

primária da toxicodependência em contexto escolar ……………………………………… 57-79 

                     2.4. Outras Actividades Desenvolvidas após a Licenciatura ……………… 79-88 

                    2.4.1. Caso J. R. ……………………………………………………….… 80-88 

CAPÍTULO 3 - INVESTIGAÇÃO …………………………………………………………………. 89-109 

                     Resumo ………………………………………………………………………….. 89-90 

                     Abstract ……………………………………………………………………………… 90 

                     Introdução ……………………………………………………………………….. 90-97 

                     Método …………………………………………………………………………. 97-101 

                     Resultados …………………………………………………………………… 101-105 

                     Discussão …………………………………………………………………….. 105-106 

                     Referências …………………………………………………………………... 107-109 

CAPÍTULO 4 - REFLEXÃO FINAL …………………………………………………………..… 110-111 

CAPÍTULO 5 - REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS …………………………………………….. 112-116 

CAPÍTULO 6 - ANEXOS ……………………………………………………………………..... 117-178 

Anexo 1 - Relatórios de Avaliação Psicológica realizados …………………………….. 118-139 

Anexo 2 - Ficha de Anamnese do menino J. J. …………………………………………. 140-144 

Anexo 3 - Ficha de Anamnese do A. R. ………………………………………………….. 145-149 

Anexo 4 - Relatório de Avaliação Psicológica do A. R. ………………………………… 150-153 

Anexo 5 - Ofícios para autorização da investigação na escola ……………………….. 154-157 

Anexo 6 - Escala de Actividade da Criança ……………………………………………… 158-159 

Anexo 7 - Questionário do Professor - TRF ……………………...……………………… 160-163 

Anexo 8 - Escala de Ansiedade Manifesta para Crianças e Adolescentes ………….. 164-165 

Anexo 9 - Escala de locus de controlo IAR ……………………………………………… 166-169 

Anexo 10 - Relatório de Avaliação Psicológica do J. R. ……………………………….. 170-176 



UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR                                                                                                MESTRADO EM PSICOLOGIA (2ºCICLO) 
 

 

 

MARÍLIA SERRARIO 
 

II

Anexo 11 - Esquema da Afectologia Genética - Passos do Desenvolvimento Sócio- 

                  Emocional (Leal, M.R.M., 1988/1994/1997) ………………………………... 177-178 

 
ÍNDICE DE QUADROS 
Quadro 1 - Exemplos de casos de avaliação psicológica ………………………………… 17-18  

Quadro 2 - Exemplos de casos de intervenção psicológica  ………………………..……. 35-36 

Quadro 3 - Plano de intervenção individualizado do A. R. …………………………..……. 39-40 

Quadro 3.1 - Frequência de reprovações na amostra ……..………………………………… 102 

Quadro 3.2 - Comparação das variáveis ansiedade e locus de controlo entre os 3 grupos  

                     etários (12-13 anos; 14-15 anos e 16-17 anos) ………………………………. 103 

Quadro 3.3 - Comparação das variáveis ansiedade e locus de controlo entre os 4 níveis de   

                     Reprovação ……………………………………………………………………….. 103 

Quadro 3.4 - Comparação das variáveis ansiedade e locus de controlo entre os 2 sexos 

………………………………………………………………………………………………………. 104 

Quadro 3.5 - Matriz de correlações de Spearman entre as variáveis de ansiedade e locus de  

                    controlo, e as variáveis de rendimento ………………………………….… 104-105 

Quadro 4 - Plano de intervenção escolar do A. R. …………………………………………….. 41 

Quadro 5 - Plano de intervenção familiar do A. R. …………………………………………….. 41 

Quadro 6 - Descrição das Sessões de Prevenção Primária das Toxicodependências .. 71-78 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 
Figura 1 - Comparação das percentagens de participantes por grupos etários entre os dois 

sexos ………………………………………………………………………………………….…… 102 


