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Resumo

A Memoria pode ser descrita como a capacidade que os Humanos tém de obter,
armazenar e relembrar informacoes. Baddeley e Hitch decidiram evidenciar o papel das
fungdes cognitivas inerentes a Memoria de Curto Prazo, surgindo assim a Memoria de
Trabalho. Esta pode ser definida com um sistema cerebral que manipula e armazena
temporaria e simultaneamente informacGes necessarias para a realizacao de tarefas
cognitivas complexas e é composta por quatro componentes, sendo que o componente
estudado nesta investigacao é o esboco visuoespacial, que armazena e processa informacoes
de cariz visual e espacial. A sintomatologia de ansiedade surge perante situacoes em que se
perceciona a aproximacao de perigo, podendo expressar-se através de sintomas de ordem

biolbgica, cognitiva e comportamental.

Nesta investigacao, comparou-se a prevaléncia de sintomatologia de ansiedade em
homens e em mulheres e concluiu-se que as mulheres apresentaram niveis mais elevados
de sintomatologia de ansiedade do que os homens. Para além disto, pretendia-se perceber
se participantes com elevado nivel de sintomatologia de ansiedade tinham pior desempenho
na tarefa do esboco visuoespacial, o que nesta amostra acabou por nao se verificar, ou seja,
nao existe uma relagao significativa entre o elevado nivel de sintomatologia de ansiedade e

o desempenho na tarefa.
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Abstract

Memory can be described as the ability that Humans have to obtain, store and recall
information. Baddeley and Hitch decided to highlight the role of cognitive functions
inherent to Short Term Memory, thus giving rise to Working Memory. This can be defined
as a brain system that temporarily and simultaneously manipulates and stores information
necessary to perform complex cognitive tasks and is composed of four components, the
component studied in this investigation being the visuospatial sketch pad, which stores and
processes visual and spatial information. The symptomatology of anxiety arises in situations
in which the approach of danger is perceived, and may be expressed through symptoms of

a biological, cognitive and behavioral order.

In this investigation, the prevalence of anxiety symptoms in men and women was
compared and it was concluded that women had higher levels of anxiety symptoms than
med. In addition, it was intended to understand whether participants with a high level of
anxiety symptomatology had worse performance in the visuospatial sketch pad task, which
in this sample did not happen, that is, there is no significant relationship between the high

level of symptomatology anxiety and task performance.
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Introducao

1. Memoria

A Memoria pode ser descrita como a capacidade que os Humanos tém de obter,
armazenar e relembrar informacoes (Mourao & Faria, 2015). Esta é composta por diferentes
tipos de memoria, no entanto, é importante fazer uma distin¢ao entre memoria de longo
prazo e memoria de curto prazo. Estes dois tipos de memoria diferem em termos de duracao
e de capacidade, ou seja, quando se trata da memoria de curto prazo, na qual a memoria de
trabalho esta inserida, a informacao deteriora-se em pouco tempo e sua capacidade de
armazenamento é limitada (Cowan, 2008). Contrariamente, na memoria de longo prazo as
informacoes nao se “destroem” e podem-se considerar permanentes, mesmo estando

suscetiveis a alteracoes (Atkinson & Shiffrin, 1968).

Em 1968, Atkison e Siffrin desenvolveram estudos sobre a memoria. Destes
trabalhos surgiu o modelo dos multiarmazéns de memoria, composto pela Memoria
Sensorial, pela Memoria de Curto Prazo e pela Memoria de Longo Prazo (Atkinson &
Shiffrin, 1968). De acordo com este modelo, a informacao é recebida através da Memoria
Sensorial, mantida e processada na Memoria de Curto Prazo, onde alguma dela acaba por
ser perdida e a restante transferida para a Memoria de Longo Prazo (Atkinson & Shiffrin,
1968; Ferreira et al., 2007). Mais tarde, Baddeley e Hitch decidiram evidenciar o papel das
funcoes cognitivas inerentes a Memoria de Curto Prazo, surgindo assim a Memoria de

Trabalho (Ferreira et al., 2007).

A memoria de trabalho é um sistema cerebral que manipula e armazena temporaria
e simultaneamente informacdes necessarias para a realizacdo de tarefas cognitivas
complexas (Baddeley, 1992). Para além disto, a Memoria de Trabalho permite-nos, também,
perceber e fazer representacoes mentais imediatas do ambiente, conservar informacoes de
experiéncias passadas e atuais, adquirir novos conhecimento e resolver problemas
(Baddeley & Logie, 1999). De acordo com Baddeley e Hitch, a Memoria de Trabalho é um
sistema separado da Memoria de Longo Prazo, no entanto estdo profundamente ligadas
(Baddeley & Hitch, 1974). Apesar das varias pesquisas feitas e teorias criadas sobre o tema,
o modelo predileto de diversos autores é o de Baddeley e Hitch, denominado de Modelo

Multicomponente da Memoria de Trabalho, desenvolvido em 1974.



1.1. Modelo Multicomponente

O Modelo Multicomponente inicialmente era composto por trés sistemas, um de
controlo atencional, denominado de executivo central e dois sistemas “escravos”, de
capacidade limitada, o loop fonolbgico e o esbogo visuoespacial (Baddeley & Hitch, 1974).
O executivo central ndo é considerado um sistema de armazenamento, mas sim um
controlador de informacao para os dois sistemas “escravos” e vice-versa (Baddeley & Hitch,
1974). Este parece ser responsavel por varias tarefas cognitivas e aprendizagens associadas
a leitura e ao calculo aritmético (Merat et al., 1999). O loop fonolégico, armazena as
informacoes verbais e fonologicas (Mourdo Junior & Melo, 2011) e incorpora dois
subcomponentes, um sistema passivo de armazenamento e processamento e um sistema
que faz a articulacdo fonologica, possibilitando assim a ativacdo da linguagem subvocal
(Ferreira et al., 2007). A informacao armazenada pelo loop fonologico é perdida em poucos
segundos caso o sistema que faz a articulacdo nao recorra a repeticao, seja ela subvocal ou
em voz alta (Mourao Junior & Melo, 2011). Este componente da Memoria de Trabalho
permite que exista coeréncia e compreensao daquilo que ¢ dito pelo Ser Humano (Mourao
Junior & Melo, 2011). O esboco visuoespacial, funciona da mesma forma que o loop
fonoldgico, no entanto armazena e processa informacoOes visuais e espaciais, recordado
sempre as propriedades dos objetos e as suas coordenadas espaciais (Sheth & Shimojo,

2003).

Mais tarde, em 2000, Baddeley inseriu um quarto componente no Modelo, o buffer
episodico (Baddeley, 2000). O buffer episdédico é um sistema que armazena
temporariamente informacoes de diversas fontes. Supoe-se que é controlado pelo executivo
central e que tem a capacidade de recuperar informacoes, refletir sobre as mesmas e em
alguns casos altera-las e manipula-las (Baddeley, 2000). Além do mais, inclui episodios, ou
seja, agrupa a informagao que armazena ao longo do espaco e possivelmente pode manté-
la ao longo do tempo (Baddeley, 2000). O buffer funciona ndo sé6 como um sistema que
permite modelar o ambiente, mas também como um criador de novas representacoes
cognitivas, que propiciam a resolucdo de problemas (Baddeley, 2000). Este quarto
componente foi inserido apo6s ser observado que pacientes amnésicos nao conseguiam
codificar informacao na memoria a longo prazo, no entanto, na memoéria de curto prazo a
recuperacao de informacgodes visuais, espaciais e verbais eram em maior quantidade do que
aquelas que o loop fonoldgico e o esboco visuoespacial podiam suportar (Baddeley &

Wilson, 2002).



1.2. Esboco Visuoespacial

O esboco visuoespacial sera o compenente do Modelo Multicomponente da Memoria
de Trabalho sobre o qual nos vamos debrucar. Desta forma e como ja foi referido
anteriormente, o esboco visuoespacial armazena e processa informacoes de cariz visual e
espacial (Sheth & Shimojo, 2003). Apesar deste componente ji ser conhecido h4 muito
tempo, nao existem muitos estudos e informacao sobre o mesmo, no entanto, estudos mais
recentes apontam para uma divisdo entre memoria visual e memoria espacial (Nunes &

Castro Caldas, 2009).

Até ao momento, estudos indicam que o esbo¢o visuoespacial pode ser considerado
um sistema duplo, constituido por um subcomponente visual passivo ou visual cache e por
um subcomponente espacial ativo ou inner scribe (Baddeley, 1986, as cited in Galera et al.,
2013). A informacao exterior recebida aciona representacoes presentes na memoria de
longo prazo e estas sao encaminhadas para um dos sistemas do esboco visuoespacial
conforme as caracteristicas que apresentam. Ou seja, quando se trata de representacoes
ativas da memoria de longo prazo, como por exemplo, informacoes visuais ja interpretadas,
descricoes verbais ou informacoes tateis, é o armazenador visual passivo que guarda estas
informacodes. Relativamente ao armazenador espacial ativo, este tem como funcées narrar
o material que esti presente no armazenador visual passivo e memorizar sequéncias de
movimentos (Logie, 2011, as cited in Galera et al., 2013). Esta separacao entre a memoria
visual e a memoria espacial é apoiada por evidéncias neuropsicolégicas (Baddeley, 1992).
Em determinados casos alguns pacientes demonstram ter dificuldades em aceder a
caracteristicas visuais como por exemplo a cor ou forma de determinado objeto, no entanto
nao apresentam qualquer problema em realizar tarefas de cariz espacial, tais como, narrar
percursos ou localizar cidades num mapa (Baddeley, 1992). Noutros casos, os pacientes nao
apresentam qualquer dificuldade em tarefas de cariz visual, mas manifestam dificuldades

em tarefas que envolvem a memoria espacial (Baddeley, 1992).

Existem limitacSes na capacidade de armazenamento do esboco visuoespacial. E,
entdo, possivel afirmar que, no subcomponente espacial ativo, a memorizacdo de
movimentos e localizagdo de objetos nao é s6 obtida através da percecao visual, mas também
da audigdo, do toque ou até do movimento de um braco, o que acaba por se tornar um
processo complexo e de elevado grau de dificuldade (Vecchi et al., 1995). Para além disto,
recordar sequéncias de movimentos, pode tornar-se mais complicado a medida que a
complexidade e dimensdo dessa mesma sequéncia aumenta (Baddeley & Logie, 1999). Um
exemplo desta limitacao pode ser retirado da realizacdo do Reverse Corsi-Block Tapping

Task. Esta tarefa consiste na apresentagao de nove blocos do mesmo tamanho distribuidos



de forma irregular num tabuleiro. Inicialmente o examinador apresenta uma sequéncia de
blocos, que tera que ser posteriormente repetida de forma inversa pelo participante, no
decorrer da tarefa a sequéncia aumentara. No final, sera possivel observar que a capacidade
da memoria espacial fica limitada quando a quantidade de blocos aumenta ou quando a

sequéncia se torna maior e mais complexa (Galera et al., 2013).

No subcomponente visual passivo, uma das limitacoes identificadas é a semelhanca
visual que alguns dos itens que se pretendem fixar, podem apresentar. Apesar desta
limitacao ter sido identificada maioritariamente em estudos com criancas (Hitch et al.,
1988), também os adultos demonstram dificuldades em identificar letras ou digitos que
apresentassem algumas parecencas (Walker et al., 1993). Outra limitacao prende-se com a
apresentacao de imagens irrelevantes durante a realizacdo de uma tarefa, pois afeta
negativamente a criacdo e manutencao de imagens visuais, uma vez que as imagens visuais

e a percecao visual fazem uso dos mesmos recursos cognitivos (Galera et al., 2013).
2. Sintomatologia de Ansiedade

Os sintomas psicopatologicos podem ser caracterizados como experiéncias, de
ordem biologica, social e psicolégica que nao se enquadram dentro daquilo que é o
quotidiano de uma pessoa, quer a nivel pessoal, social ou cultural (Dalgalarrondo, 2009).
Quando se fala de sintomas psicopatolégicos é importante ter em conta duas
particularidades, a forma dos sintomas e o seu contetido. A primeira refere-se a estrutura
bésica que os sintomas apresentam, ou seja, aquilo que a maioria dos pacientes refere
(Dalgalarrondo, 2009). A segunda, esta mais relacionada com aspetos pessoais do paciente,
ou seja, questOes da sua vida alteram a estrutura do sintoma (Dalgalarrondo, 2009). Estes
sintomas, na maioria das vezes, estao ligados com aspetos da existéncia humana, como por
exemplo, crencas religiosas ou espirituais (Banzato, 2000), receio da morte, de doencas e

da pobreza, sexualidade, sobrevivéncia, entre outros (Dalgalarrondo, 2009).

Segundo Banzato (2000) sintoma psicopatoldgico, em psicopatologia, pode ser
situado em trés niveis de gravidade. Assim: i) o primeiro corresponde a sintoma
inespecifico, isto é, quando é associado a uma série de perturbacoes psicologicas; ii) o
segundo associa-se a um sintoma tipico, ou seja, ja é possivel correlaciona-lo a um quadro
em particular; iii) o terceiro nivel em que o sintoma j4 é patognomonico, ja é suficiente para
a realizagcdo de um diagnostico, pois é exclusivo de uma dada condi¢ao (Banzato, 2000).
Concluindo, o sintoma é considerado, mais ou menos, evidéncia do aparecimento de uma
determinada doenca, neste caso do foro psicologico (Banzato, 2000). No entanto, quando

um sintoma “vem s6”, nao é sinénimo de doenga ou perturbacao, também individuos sem



qualquer tipo de dificuldade podem apresentar, em determinados momentos ou situacoes,

um conjunto de sintomas (Dalgalarrondo, 2009).

Mais especificamente em relacdo a sintomatologia de ansiedade, é possivel afirmar
que perante situacoes em que se perceciona a aproximacao de perigo, a sintomatologia de
ansiedade aumenta surgindo com mais frequéncia sintomas de ordem biolégica, cognitiva
e comportamental (Varela, 2006, as cited in Nascimento, 2017). A sintomatologia de
ansiedade pode surgir na forma de: palpitacoes, taquicardia, suores, tremores, sensacao de
falta de ar, desconforto toracico, niuseas, desconforto abdominal, tonturas, instabilidade,
calafrios, medo de perder o controle, medo de morrer, inquietacao, irritabilidade, tensao
muscular, perturbacées no sono, dificuldades de concentracido ou sensacdo de perda de
memoria e sensacao de cansago (APA, 2014). Estas manifestacoes podem ser temporarias
ou podem manter-se ao longo do tempo e tornarem-se respostas estaveis e permanentes
perante determinadas situacoes. Para além disto, a sua intensidade e frequéncia pode variar
entre niveis praticamente impercetiveis a niveis excessivamente elevados (Batista &
Oliveira, 2005). De acordo com o Canavarro (1999), a sintomatologia de ansiedade pode ser
descrita por situacoes que provoquem nervosismo ou tensao interior, medo stbito sem

motivo para tal, sensacao de temor, tensao e aflicao, ataques de terror e desassossegado.

Atualmente e de acordo com alguns estudos, sabe-se que a sintomatologia de
ansiedade é mais prevalente em mulheres do que em homens (Rodrigues et al., 2016),
portanto pretende-se confirmar se nesta amostra também acontece o mesmo. Para além
disto, é também importante investigar o efeito que a sintomatologia de ansiedade pode ter
no desempenho do Reverse Corsi Block Tapping Task. Alguns autores referem que altos
niveis de sintomatologia de ansiedade interferem com tarefas cognitivas, pois pensamentos

irrelevantes podem afetar o processamento de informacao (Sarason, 1984).

Metodologia

1. Hipoéteses de Investigacao

Relativamente ao enquadramento tedrico apresentado anteriormente, verificou-se ser
interessante e relevante estudar a sintomatologia de ansiedade e o desempenho na tarefa
do Reverse Corsi Block Tapping Task. Desta forma foram criadas duas hipo6teses, H1)
Participantes que apresentam indice de sintomatologia de ansiedade acima do ponto de

corte, tém pior desempenho na tarefa Reverse Corsi-Block Tapping Task; H2)



Participantes do sexo feminino apresentam um indice de sintomatologia de ansiedade mais

elevado do que os participantes do sexo masculino.
2, Participantes

A amostra deste estudo foi constituida por conveniéncia através da disseminac¢ao de um
link partilhado em diversas redes sociais, como Facebook, Instagram e Twitter. Neste
estudo participaram 352 participantes de nacionalidade portuguesa e brasileira. No
entanto, para esta investigacdo em particular apenas se consideraram os participantes de

nacionalidade portuguesa, desta forma, a amostra em estudo conta com 109 individuos.

Destes participantes, 77 sao do sexo feminino e 32 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 18 e 52 anos (M=23,34; DP=4,76). Relativamente ao estado civil,
102 sao solteiros (93.6%), 2 sao casados (1.8%) e 5 encontraram-se em unido de facto
(4.6%). Quanto as habilitacoes académicas, 2 participantes tém o 9° ano (1.8%), 1 tem o
11°ano (0.9%), 23 tém o 12°ano (21.1%), 6 tém o 1°ano da Licenciatura (5.5%), 17 tém o
2%ano da Licenciatura, 20 tém o 3%ano da Licenciatura (18.3), 8 tém o 4° ano da
Licenciatura (7.3%), 20 tém o 1°ano do Mestrado (18.3%), 10 tém o 2°ano do Mestrado

(9.2%) e 2 téem Doutoramento ou outro grau superior (1.8%).
3. Materiais

Para esta investigacao foi criado um link através do programa PsyToolkit. Este era
composto por um Questionario Sociodemografico, as tarefas relativas as diferentes
componentes da Memoria de Trabalho e o Brief Symptom Inventory (BSI). Para responder

ao link apenas era necessario um computador.

O Questionario Sociodemogréafico foi criado com o intuito de obter informacao relativa
a idade, ao género, ao estado civil e as habilitacoes académicas. Para realizar tarefa da
Memoria de Trabalho relativa a componente visuoespacial foi usado o Reverse Corsi-Block
Tapping Task. Esta tarefa consistiu na apresentacdo de uma sequéncia de 9 blocos, que
posteriormente devia ser repetida pelos participantes, mas de forma inversa. Com a
finalidade de avaliar a existéncia ou nao de sintomatologia de ansiedade, recorreu-se a
versdo portuguesa do Brief Symptom Inventory (BSI). Este foi criado em 1983 por
Derogatis e foi adaptado a populacao portuguesa em 1999 por Canavarro (Canavarro, 1999).
E um questionario de autorresposta, constituido por 53 itens. Avalia sintomas
psicopatoldgicos agrupados em nove dimensodes: Somatizagdo, Obsessoes-Compulsoes,

Sensibilidade Interpessoal, Depressao, Ansiedade, Hostilidade, Ansiedade Fobica, Ideagao



Paranoide e Psicoticismo. Os itens sao respondidos através de uma escala tipo Likert que

vai de “Nunca” até “Muitissimas vezes” (Canavarro, 2007).
4. Procedimentos

Numa fase inicial, foi criado o projeto de investigacao que posteriormente foi enviado e
aceite pela Comissdo de Etica da Universidade da Beira Interior. Apos esta aprovacio, foi
criado um link recorrendo ao programa PsyToolkit que foi partilhado e divulgado através
das redes sociais, como Facebook, Instagram e Twitter, sendo que apenas poderia ser

respondido através do computador.

Foram estipulados alguns critérios de inclusdo e de exclusao. Como critérios de inclusao,
apenas eram considerados individuos com mais de 18 anos, de nacionalidade portuguesa e
brasileira. Eram excluidos todos aqueles que nao obedecessem aos critérios de inclusao e

que nao tivessem realizados todas as tarefas presentes no link até ao final.

Sendo assim, o link iniciava com um questionario sociodemografico e com trés questoes
que avaliavam o nivel de sonoléncia, o nivel de fadiga e a nivel de altera do participante
naquele momento. De seguida, iniciava-se a tarefa Reverse Corsi-Block Tapping Task. Esta
tarefa consistiu na apresenta¢ao de uma sequéncia de 9 blocos, que posteriormente deve ser
repetida pelos participantes, mas de forma inversa. Estes blocos eram apresentados de
forma aleatodria no ecra, como um intervalo de 300ms entre cada bloco. Numa fase inicial a
tarefa continha 2 ensaios de treino e nestes ensaios o participante tinha a possibilidade de
realizar duas vezes a mesma sequéncia. Caso conseguisse replicar a sequéncia, avancaria
para uma nova sequéncia, na qual se incrementava mais um bloco. Apos os ensaios de
treino iniciavam-se os ensaios experimentais. A primeira sequéncia continha apenas 2
blocos apresentados de forma aleatéria no ecrd, apdés a apresentacdo da sequéncia o
participante devia repeti-la de forma inversa. Se a sequéncia fosse repetida de forma
correta, o participante avancaria para uma nova, com mais um bloco e assim
sucessivamente. A tarefa apenas encerrava caso a sequéncia ndo fosse repetida
corretamente duas vezes consecutivas ou se o participante acertasse as 9 sequéncias. O score
obtido por cada participante corresponde ao tamanho da tltima sequéncia que repetiu de
forma correta, sendo que o score maximo possivel de alcancar, era 9. Além disto, era
registada a velocidade de execucdao da tarefa, ou seja, o tempo que cada participante
demorou a repetir as sequéncias. Por fim, para avaliar a presenca de sintomatologia, o

participante teria de responder ao BSI.



Apoés a recolha e codificacao dos dados, procedeu-se a analise dos mesmos, tendo em
conta as variaveis e hipéteses em estudo. Para isso utilizou-se o programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versao 27 para Windows. O tratamento dos dados

foi feito com recurso a analises descritivas e a testes paramétricos.

Resultados

Relativamente a pontuacao obtida pelos participantes na tarefa Reverse Corsi-Block
Tapping Task, é possivel verificar que a média da pontuacao obtida é de 5.15, sendo que a
maioria (N=43) conseguiu repetir de forma correta 5 sequéncias. No que diz respeito aos
resultados obtidos através do BSI verificou-se que 61 dos participantes apresentam valores
abaixo do ponto de corte para a dimensao ansiedade, enquanto 48 exibem uma pontuacao
acima do valor do ponto de corte. O ponto de corte utilizado, foi o descrito por Canavarro,
para a populacao geral, no que concerne a dimensao de ansiedade, sendo o seu valor de

0.942 pontos (Canavarro, 2007, p.316)

No que diz respeito as hipoteses, a primeira “Participantes que apresentam maior
indice de sintomatologia de ansiedade tém pior desempenho na tarefa Reverse Corsi-Block
Tapping Task”, esta hipotese ndo é corroborada neste estudo. Os participantes com baixo
indice de sintomatologia de ansiedade (M=5.03) nao se distinguem, ao nivel do
desempenho da tarefa Reverse Corsi-Block Tapping Task, dos participantes com elevado

indice de sintomatologia de ansiedade (M=5.29), t(107)=1.14, p=0.256.

Quanto a segunda hipdtese, em que se afirma que “Participantes do sexo feminino
apresentam um indice de sintomatologia de ansiedade mais elevado do que os participantes
do sexo masculino”, neste estudo, podemos corroborar a hipétese em anélise. Os
participantes do sexo feminino (M=1.12) apresentam um indice de sintomatologia de
ansiedade mais elevado em comparagao com os do sexo masculino (M=0.76), t(107)=-2.28,

pP=0.025.

Para além disto, é possivel verificar que nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre homens (M=5.38) e mulheres (M=5.05), no que concerne ao
desempenho na tarefa t(107)=1.31, p=0.193. Da mesma forma, o tempo de execucao da

tarefa nao difere entre homens (M=251.70) e mulheres (256.152), t(107)=-0.42, p=0.675.



Discussao

A memoria de trabalho é um sistema que manipula e armazena temporaria e
simultaneamente informacoes necessarias para a realizacao de tarefas cognitivas complexas
(Baddeley, 1992). Esta também nos permite, perceber e fazer representacoes mentais
imediatas do ambiente, manter informacoes de uma experiéncia passada atual, adquirir
novos conhecimento e resolver problemas (Baddeley & Logie, 1999). O esboco visuoespacial
¢ um dos componentes da memoria de trabalho, que se encarrega de armazenar e processar
informacoes visuais e espaciais, memorizando sempre as propriedades dos objetos e as suas

coordenadas espaciais (Sheth & Shimojo, 2003).

A sintomatologia de ansiedade pode aparecer sob a forma de sintomas de biolégicos,
cognitivos e comportamentais. Estes surgem quando se perceciona perigo (Varela, 2006, as
cited in Nascimento, 2017) e podem ser temporarios ou permanecerem ao longo do tempo,
sendo que a sua intensidade e frequéncia pode variar entre niveis baixos até niveis
extremamente altos (Batista & Oliveira, 2005). Em 2017, a DGS (Direcao Geral da Satde)
publicou o relatério “Programa Nacional para a Saiide Mental-2017” que indicava que 21%
da populacao portuguesa tinha alguma perturbacao da ansiedade (DGS, 2017a) e que era
mais prevalente em mulheres do que em homens (DGS, 2017¢). Alguns estudos, afirmam
que sintomas de ansiedade estdo mais presentes em mulheres (Batista & Oliveira, 2005;
Parreira et al., 2021), pois desde novas é-lhe permitido socialmente uma liberdade, maior
do que aos homens, de poderem expressar os seus sentimentos, sem se sentirem julgadas
(Batista & Oliveira, 2005). Para além disto, outros autores, afirmam que existem fatores
biolégicos e genéticos que tornam as mulheres mais vulneraveis ao aparecimento de
sintomatologia de ansiedade, perante mudancas que ocorrem no seu ambiente (De Andrade
et al., 2006). De acordo com estes autores e tendo em conta os resultados obtidos nesta
investigacdo, é possivel verificar que na amostra em estudo, também as mulheres
apresentam um nivel de sintomatologia de ansiedade mais elevado do que os homens. Isto
podera ser explicado pelo que foi dito anteriormente, mas podera dever-se ao facto de esta

amostra ser maioritariamente composta por mulheres (N=77; 70.6%).

Nesta investigacao, recorreu-se ao uso da tarefa Reverse Corsi-Block Tapping Task,
que avaliou o componente visuoespacial da memoria de trabalho. Desta forma, pretendia-
se perceber se a sintomatologia de ansiedade afetaria o desempenho dos individuos na
tarefa. De acordo com os resultados obtidos, é possivel perceber que nesta amostra a
sintomatologia de ansiedade nao afetou o desempenho que os individuos apresentaram na
realizacao da tarefa Reverse Corsi-Block Tapping Task, o que pode ser explicado através da

teoria criada por Eysenck e Calvo em 1992, a Teoria da Eficiéncia do Processamento



(Eysenck & Calvo, 1992). Esta teoria aborda as diferencas entre a eficécia e eficiéncia, sendo
que a primeira pode ser definida como a qualidade da performance e a segunda como a
relacao entre a eficacia do desempenho e o esforco ou recursos de processamento colocados
neste desempenho (Eysenck & Calvo, 1992). A distincao entre estes dois conceitos torna-se
importante, pois nesta teoria supde-se que a ansiedade tem efeitos secundarios maiores na
eficiéncia do que na eficacia do desempenho. Portanto, a presenca de sintomatologia de
ansiedade pode produzir dois efeitos secundarios no sistema de processamento, por
exemplo, a preocupacao pode reduzir a eficiéncia do processamento, no entanto, pode ter
também uma funcao motivacional, fazendo com que o individuo recorra a estratégias
compensatorias capazes de atenuar os efeitos negativos produzidos pela sintomatologia de
ansiedade (Eysenck et al., 2005). De acordo com esta teoria, podera supor-se que o facto de
nao se ter encontrado uma relacdo significativa entre a existéncia de sintomatologia de
ansiedade e um pior desempenho na tarefa, se devera as estratégias compensatorias que os
participantes com elevados niveis sintomatologia de ansiedade poderao ter usado para
atenuar os efeitos da mesma. Para além disto, nao se sabe em que condicoOes fisicas e
psicologicas os participantes estariam a resolver a tarefa, uma vez que o estudo foi realizado

a distancia, sem possibilidade de controlar o ambiente onde o individuo estava inserido.

Concluindo, é de salientar a importancia da realizacao de novos estudos que avaliem
tanto a memoria de trabalho no geral, como o componente visuoespacial. Além do mais,
seria relevante investigar mais afincadamente o efeito que elevados niveis de sintomatologia
de ansiedade poderao ter no desempenho de tarefas da memoria de trabalho, com vista a

aumentar os conhecimentos sobre esta area.

No ambito da Psicologia Clinica e da Saude, este € um tema extremamente
importante, pois a memoria estd na base de todas as funcoes psiquicas, como a percec¢ao, a
aprendizagem, a imaginacao, o raciocinio, entre outras, que permitem que um individuo se
adapte ao meio que o rodeia e atribua significados as experiéncias passadas. A memdria é
influenciada pelos sentimentos, emocgoes, experiéncias e imaginacao, o que faz com que esta
investigacdo seja importante, no que concerne as implicacoes que, por exemplo, a

sintomatologia de ansiedade pode ter na memoria, neste caso na de trabalho.
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ANEXO I- Estatistica Descritiva
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Idade

N %
o 18,00 7 6,4%
:EdStZtIStlcaS 19.00 9 8.3%
ade _ 20,00 6 5,5%
N valido 109 21,00 13 11,9%
. Omisso 0 22,00 16 14,7%
Média 23,3491 2300 19 17.4%
Modo _ 23,00 2335 3 2.8%
Er,ro_ Desvio 4,76103 24,00 8 7.3%
Ml/nl_mo 18,00 25,00 9 8,3%
Méaximo 52,00 26,00 5 4.6%
27,00 3 2,8%
28,00 4 3,7%
29,00 1 0,9%
30,00 1 0,9%
32,00 1 0,9%
33,00 2 1,8%
47,00 1 0,9%
52,00 1 0,9%
Sexo

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa

Vélido Masculino 32 29,4 29,4 29,4

Feminino 77 70,6 70,6 100,0

Total 109 100,0 100,0
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Nacionalidade

Frequéncia Percentagem

Percentagem Percentagem
valida acumulativa

Valido Portuguesa

100,0 100,0 100,0

Estado Civil

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Solteiro 102 93,6 93,6 93,6
Casado 2 1,8 1,8 95,4
Unido de Facto 5 4,6 4,6 100,0
Total 109 100,0 100,0

Habilitacbes Académicas

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido 9°ano 2 1,8 1,8 1,8
11° ano 1 9 9 2,8
12° ano 23 21,1 21,1 23,9
1° ano da Licenciatura 6 55 55 29,4
2° ano da Licenciatura 17 15,6 15,6 45,0
3% ano da Licenciatura 20 18,3 18,3 63,3
4° ano da Licenciatura 8 7,3 7,3 70,6
1° ano do Mestrado 20 18,3 18,3 89,0
2° ano do Mestrado 10 9,2 9,2 98,2
Doutoramento e 2 1,8 1,8 100,0

Superior
Total

109 100,0 100,0
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Corsi_Task_Score

Percentagem
Frequéncia Percentagem valida Percentagem acumulativa

Vélido 2 2 1,8 1,8 1,8
3 3 2,8 2,8 4,6
4 25 22,9 22,9 27,5
5 43 39,4 39,4 67,0
6 24 22,0 22,0 89,0
7 7 6,4 6,4 95,4
5 4,6 4,6 100,0

Total 109 100,0 100,0
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ANEXO II- Hipotese 1
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Estatisticas de grupo

Erro
Erro padréo da
BSI Indice_Ansiedade N Média Desvio média
Corsi_Task_Score >=,942 48 5,29 1,271 0,183
<,942 61 5,03 1,095 0,140
Corsi_Task RT >=,942 48  253,9002 54,05764  7,80255
<,942 61 2555931 46,98244  6,01548
Teste de amostras independentes
teste-t para Igualdade de Medias
Erro 95% In_tervalo de
padro Cor!?an(;a da
Sig. (2 Diferenca de Diferenca
t df  extremidades) média diferenca Inferior  Superior
Corsi_Task_Score Variancias 1,141 107 0,256 0,259 0,227 -0,191 0,708
iguais
assumidas
Corsi_Task RT  Variancias -0,175 107 0,862 -1,69291 9,68825 -20,89873 17,51292
iguais

assumidas
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ANEXO III- Hipotese 2
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Estatisticas de grupo

Erro
Erro padréo
Sexo N Média Desvio damédia
BSI_Indice_Ansiedade Masculino 32 0,76047 0,707008 0,124983
Feminino 77 1,12338 0,776280 0,088465
Corsi_Task_Score Masculino 32 5,38 1,157 0,205
Feminino 77 5,05 1,180 0,134
Corsi_Task_RT Masculino 32 251,7081 60,84108 10,75529
Feminino 77 256,1523 45,11177 5,14096
Teste de amostras independentes
teste-t para Igualdade de Medias
95% Intervalo de
Erro Confianca da
. . padréo Diferenca
Sig. (2 Diferenca de
t df extremidades) média diferenca Inferior  Superior
BSI _Indice_Ansiedade Variancias - 107 0,025 - 0,159188 -0,678479 -0,047336
iguais 2,280 0,362908
assumidas
Corsi_Task_Score Variancias 1,309 107 0,193 0,323 0,247 -0,166 0,812
iguais
assumidas
Corsi_Task RT Variancias - 107 0,675 -4,44421 10,55390 -25,36608 16,47766
iguais 0,421

assumidas
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Normas para Publicacio

1 POLITICA EDITORIAL
1.1 Foco e Escopo
1.2 Pablice alve

1 Politica de Avaliacio

.
1.1 Diretrizes de avaliacao

1.3 Avaliacao por pares 3 DIEETEIZES PARA O5 AUTORES

1.4 Direitos Autorais 3.1 © gue pode ser submetido

1.£ Rezponsabilidade dos autores 3.1 Formatacio para apresentacio de texto

1.9 Normas de Privacidade 3.3 Roteire para Aprezentacio do Texto Original
3.4 Normas para fazer citaces

I PROCEDIMENTOS EDITORIAIS 3.5 Exemplos de Citacio na Lista de Referénciaz

1. POLITICA EDITORIAL

1.1 Foeo & Ezcopo

Cigncras & Cogmnigde (Cien. Cogn.) @ a publicagio cientifica oficial do centro de pesquiza e divulgagio
cientifica Orgamizagio Ciéncias e Cognigio (OCC). Eum perodico quadrimestral {marco, julho & povembro)
que publica material cientifico inédito e original de colaboradores naciomals e infternaclonals, em portugués,
espanhol, e inglés, apds revisio por pares anmtes da publicagio. O autor pnneipal (autor para comrespondéncia)
devera ter, no minine, o titnlo de mestre ou ser reconhecidamente sxpert em sua area de atnagio.

Desde 2004, a revista publica matenal voltado para os estudos da cogmigdo, entendendo como tais:
questdes da mente, do comportaments humano, da capacidade de produzir, assimilar e distribur conheciments,
bem como do funcionamento do cérebro em si. Privilegia-se 2 abordagem multidiseiplinar dos temas.

O projeto cogmtvista do penodico empenha esforcos mterdisciplinares com o fim de estabelecer
compreensoes sobre as relagdes mente-cérebro. Prionza, o dialogo entre diferentes campos sobre o conhecer e o
conhecimento, ou se)a, como o ser bumano pensa, se expressa, compreende, aprende e apreende o seu entorno.

1.2 Pablico alve
Pesqmsadores e estudantes de graduagio e pos-graduacide. bem como o publico geral com interesses
diversos nos temas tratados na publicacdo.

1.3 Politica Editorial

Cigncias & Cogmigdo publica arhigos aprovados de carater cientifico-académico relacionados com as
Cisncias da Cogmgdo. Aceita colaboragdes em porfugués, espanhol e mglés, reservando-se o direito de publicar
ou ndo, apos avaliagio (peer review) do matenal submetide espontaneamentsa.

1.4 Direitos Autorais

Mo ato da submissdo o aufor assume o compromusso de transferir a Cidmeias & Cognigdo os doeitos
autorais do material, caso seja aceito para publicagio, marcando ao submeter o matenal o campo de cessdo de
direitos. A reprodugdo de gualguer arhgo em outras publicaptes, por quaisquer melos, requer autorizagic por
escrito dos Editores. Reprodugdes parcials de artigos (resumo, abstracs, mais de 500 palavras de texto, tabelas,
figuras e outras ilustragdes, argquives scenoros ou de video) deverdo ter permmssio por escrito dos Editores.

1.%2 Responzabilidade dos autores

Mo ato de subnusz3o, o autor deve anexar como Documents Suplementar, no sistema online:

1) Carta de Autonzagic (modelo disponivel no szite - Anexs 1 das MNommas de Submus=is), contenda:
termo de autonzagio de publicacdo, cessio de direites do texto sem Smms, declaragio de garantia de que os
procedmentos éticos foram atendidos, declaracio de imewisténcia de Conflite de Interaszses.

2 Enderego completo do auter de comespondéncia (tiulacio mumima de mestrade), mchunde CEF,
fone, fax e e-mail (modelo dispenivel po site - Anexo 2 das Normas de Submasside).

O processe de avaliagio ndo sera miciado case falte qualguer dos Documentos Suplementares exigidos.
1.6 Normas de Privacidade

s nomes e enderecos informados nesta revista serde usados, exclusivamente, para o5 servigos prestados
por esta publicagde. ndo sendo dispombilizados para outras finabdades ou a terceiros.

I PROCEDIMENTOS EDITORIAIS

Apos submeter o material, afravés do formulane onlme (www.clenclasecogmicaoc.orgrevista), a
confirmagio do recebimento e registro sera enviada ao autor, automaticamente, por e-mail, ao fim do registro. Se
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o texto estrver de acorde com as normas de formatagio (ver mem 3 e subsegientes deste documento), sera
encaminhzdo para o Editor de Secdo da arez perfinents que dara micio ao processo de avabagdo. O Editor de
Secdo encaminhara a 2 {dois) pareceristas membros do Conselho Cientifico da revista, ou para consultores ad
hoc, em casos extraordmarios. Oz Pareceristaz =io escolludos pelos Editores entre pesquszadores de reconhecida
compeiencia academica.

A autoria do texto ndo e informada aos Parecenstas ou Consultores ad koe, bem como 2 wdenndade
destes nio @ informada aos Autores. Os Parecenstas tem o prazo de 15 (qunze) dias para mformar se aceitam ou
ndo 2 avaliagio de um texto. Em caso de acelte, cada Parecensta tem o prazo de 15 (guinze) dias para elaboragio
de sua avahacde. Caso o texto nio esteja dentro da expertize dos Parecenstas, sera encamunhado, nas mesmas
condigdes a Consultores ad hoc de recophecido saber. Os Parecenstas efou Consultores ad hoe, apos analise,
poderdo opinar pela: recomendagio, recomendagdo com resingdes e nio recomendacio. Ao final do processo, o
Autor recebera copia des pareceres dos Parecenstas/Consultores.

Em caso de nde recomendagdo, o Autor podera submeté-lo novamente depois de cuidadosa revizdo,
considerando os pareceres recebidos. Em caso de remmsudagciﬂ- com restrigdes. o autor podera apresentar em 135
(qum=e)} diaz a versio reformmlada do texto para reaprecn;an acompanhada de carta do autor aos Editores,
mformande as modificactes efetnadas e justficando as nido realizadas. A carfa e o texto reformulade =3o
encaminhados por e-mail aos Edifores para analise. O Editores pedem rejeifar as alteragoes e sugernr
modificacdes (quantas vezes forem necessarias) ou indicar o texto reformulado para pubhicacdo.

O texto acerto sera encaminhado para elaboracdo da Prova e enviado ao autor para que seja conferida &
deveolvida com pessivels correctes (exceto no titulo ou no nome dofs) autor(es)). no prazo de 3 (res) dias. A nio
deveolucio, no prazo estipulade, implicara na concordancia do autor.

A decizdo final sobre a publicacdo de um texto cabe zos Editores, auwxiliados pelos pareceres.

1.1 Prazos de avaliacio

A submussdo deve ser exclusivamente onlime. O manuscritos podem ser submefidos a gualguer tempo
{fluxo continuc). Recomenda-se as datas abamo como margem para avaliagdo em relagdo aos quadnmestres:
s 3] dejaneiro para o volume com fechamento em 31 de margo;
s 30 de mao para o volume com fechamento em 31 de julho;
s 30 de setembro para o volume com fechamento em 30 de novembro.

(s prazos para avallacio vanam de 60 a 150 dias ateis, dq:endeudu da patureza do matenal submetdo,
sua complexidade e cumpnmento das exigéncias editonias. O praze mimime se refere acs matenals cometamente
formatados, que sigam ngorosamente as normas edifonias e gue sejam recomendados sem qualquer restrigdes.

1.1 Dnretrizes de avaliagio
Serdo avahados pelos parecenstas os segmntes quesitos:

o Adequagio da classificagio proposta ao matenal produzide (Artigoe Clentifice, Revisdo, Ensalo, Estudo de
Caso, Fesenha);

 Relevincia, ménto & onginalidads para a divulgacio académica, clentifica efon tecnologica;

¢  Adequagdo do Trmlo:

» Adequagdo das palavras-chave;

s Adequagio do resumo e do abstract (apresentacio do tema, da metodologzia, do objefive e resultados);

» Adequacdo das abordagens teoncas e metodologicas no mamiscrito;

# Relevincia das figuras, tabelas efon outros recursos whhrades (magem, som ou owtros), assim como a
adequagio das legendas;

»  Areals) de conhecumentol(s) do assunto abordado:

s Pontos positivos, negativos e conseqitentes nscos envolhados:;

o  Avaliagdo final do Manusento (recomendacdo, recomendacio com restngdes ou nio recomendagio).

s  Avaliagdo da prioridade (altz, normal. baixa), pela relevinecia & inovagio apresentada no material.

JDIEETRIZES PARA 0% AUTORES

3.1 O gue pode ser submetido
A naturera metodologica do matenal submetido sera avabada sepundo a elassificacdio informada pelo
autor na submussio a saber:
#  Artizo Cientifico (empirice, experimental ou tesrico): matenial medite orundo de mvestizacio cientifica
Deve zer onginal (dades noves), nio tends sido publicado infegralmente em menhum owtro wvelculo.
Aconzelha-se o maxime de 25 paginas.
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Enszaio: texto académico expondo ideias, criticas e reflexdes com profundidade analitica sobre aspecto
original (nédito) a respeito de certo temz. E menos formal metodologicaments que o arfigo clentifico,
exizindo, por outre lado, matundade e profindidade da disenssdo. Consiste sbrigaroriamente na defesza de
um ponto de vista subjetivo e bem findamentado sobre o tema. dconselha-se o maximeo de 20 paginas.
Fevizio de Literatura (sistematica): & revizio sistematica (systematc overview,; overview: qualitative
review) & planejada para responder a uma pergumia sspecifica. deve evidenciar, de mode explicito e
sistemarico, a metodologia usada para 1dentificar, selectionar e avaliar enticamente os estudos. Aconselha-ze
o maxime de 20 paginas.

Eztudo de Caso: descnigdo, exame & o julgamento de case relevante e incomum que possa suscitar novas
abordagens e/ou discussées. Aconselha-se o0 maxamo de 10 pagmas.

Besenha Critica: descrigio, exame e o julgamente de obra recente (nio mais que 3 anos). Elaborada de
modo 1mpessoal. Deve conter posiclonamentos de ordem técnica diante do objeto de analise, segmdos de um
resumo do contende. Mio se admite co-autoria para esta categonia. dconzelha-ze o maxime de ¥ paginas.

1.2 Formatacio para aprezentacio do texto

Confipuracdo de pagma: folha A4 margens 3.0 em (supenor) & 2.5 cm (infenior, esquerda e direita),

espacamento simples. Use fralice so0 em palavras ou expressdes estrangeiras. Use negnito apemas no titlo,
subtitulos e nomes dos autores. Ndo use palavras sublinhadas ao longo do texto, nem marcas d'agua.

Titulo: na gunta linha do texto, lingua empregada no amige, fonfe Times MNew Foman, famanke 16, negito,
cenfralizado, nio escrever o titulo em CADA ATTA

Titulo em inglés: fonte Times Mew Roman famanho 12, malico, centralizade. Uma hnha abame do titulo.
Artigos em mglés devem apresentar tambem a versdc em portugues. Artigos em espanhol devem apresentar
também o fitulo em portfuguss & mglés.

Rezumeo: 5 linhas apos o fiulo em ngles, entre 700 & 1300 caracteres contando espagos, em portugues, fonte
Times MNew Roman, tamanho 12, mstificade, recue de [,25cm nas margems direita e esguerda. Deve
apresentar brevemente: tema, objefivos, metodo, resultades e discussdo do estudo. Ndo deve mehur
referéncias bibliograficas. Para os relatos de pesquisa, o metodo deve oferecer informagdes breves sobre os
participantes, mnstrumentos e procedimentos especiars utihzades. Apenas oz resultados mals mmportantes
devem ser mencionades. Nio usar abreviatwras sem prévia colocagdo por extenso do termo abreviado.
Artigos em espanhol devem conter tambeém um resumen. Este item ndo se aplica a resenhas.

Palavras-chave {em portugués, fonte Times New Roman, tamanhe 12, justficado e com recuo de 1.25cm
nas margens direita e esquerda). Mimmo 3 e maximo &, letras mumisculas, separadas com ponto e virgula.
Absmract (resumo fraduzido para o ingleés, fonte Times New Foman, tamanho 12, em italico, mstificado =
com recuo de 1,25cm nas margens direifa e esquerda). Deve comresponder ao contendo do Fesumo.
Eeywords (fonte Times New Foman tamanho 12, em italico, justificado e com recuo de 1.25cm nas
miargens direita & esquerds), palavras-chave raduzidas para o mglés, ou termos cormrespondentes.

Corpo do Texto (fonte Tomes New Foman, tamanho 12, notmal justificado e com recuo nas margens [nio
fazer recuo com uso de espage ou TAB]). Quando o texte for um Arhigo Cientifico, devera apresentar
Introducio, Materiaiz e Aetodo (guande for o ecaso, ou Metodologia), Eesultados, Discuszie e
Referénciaz hibliograficas, mumerados em arabico, assim como possivels subtitulos. Os Subtitulos devem
aparecer em negnte, almhados 3 margem esquerda, precedidos e sepmdos de uma hnha em branco. Nae usar
CATA ATTA.

Tabelas devem ser incluidas ne texte g encaminhadas separadamente (como documento suplementar), em
Jformate Werd (*.doc), nomeados conforme estejam citados no texte (fabela 1, tabela 2, etc.), no tercewro
passo da submassde, como "Documento Complementar”. Legendas abaixo das tabelas, fonte 12, mdicado a
fonte, quando nio for do autor.

Imagen: e andios: As figuras devem ser incluidas mo fexio e emiadas separadamente (como documento
suplementar), no formato * 0ff (resolugio 300 dpl imazem preto & branco e 600 dm para colonda). Usar
legenda. Salvar o5 arquives com nomes commespondentes (Exemplo: figural 6ff). Argumivos de andio também
devem ser enviados anexados, no formate *.mp3, ja editades. Citar awtona, data e local de gravagdo. Mio
devem ser usados argmvos de ferceiros sem aufonzagio. Ao pomear imagens ou audios ndo use letras
maiiseulas, acenfuagdo, espagos ou caracteres especials. Os arquives separades (Imagens, sons) devem ser
camregados, no tercewo passo da submussdo, como "Documents Complementar”.

Agradecimentos ¢ creditos a instituicées de financiamento deverdo aparecer no final do texto e anfes do
item Feferéncias bibliograficas.

Beferencias Bibliograficaz O penodice Cien. Coem. segue as normas internacionais da APA pama
formatagao das Beferencias Bibhograficas, e niao a ABNT. Detalhamos as onentagoes da APA pa segio
Normas para citacdes (ver abaixao).
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# Notaz devem ser indicadas por algansmos arabicos, sobrescnto, no corpe do texto. Devem zer histadas apos
as Referéncias mbhograficas, com o fitulo MNotas entre parénteses, por exemplo, (1), (2), ete. (ndo usar o
recurso lnsenr Motas..." do Word).

*  Amnexos {guando howver) devem ser mndicados no corpo do texto & apresemtades ne final, apos as Referéncias
BibliograficasMotas, dentficados por lefras mamsculas (Anexo A, etc) e por titulos adeguados. Usar
anexos somente guande for imprescindmvel.

3.3 Normas para fazer citacdes

Observe rigorozaments as normas de citagdo. Todos oz estudos referidos devem ser acompanhados dos
creditos aos autores & das datas de publicagio.

Citacio de obraz anfiga: e reedifadas: autor (datz de publicagio onginal'data de publicagio
consultada), por exemplo, “(Santes, 19122010)”, meluindo nas Referéneias, ao fim, “{Onginal de 1912)7.

Evite citapdes secundarias, quando o onginal pode ser recuperado com facilidade. Quando neceszario,
informar no corpo do texto o nome do autor que faz a citagdo original, por exemplo, “Sanmtos (1912, apud 54,
201007, Meste caso, o5 dades da obme citada deve ser inserida em Nota no fim do texto. Somenie a obra
gletivamenie consultada deve ser listada nas referéncias hibliograficas.

Citagio literal de texto: deve ser indicada colocando o trecho entre aspas e deve mehur a2 referéncia
ao mmmers da pagma da publicacdo da qual for copiado (Santos, 2000, p. 18). Citagdes de maiz de mé:s linhas
devem ser apresentadas em nove paragrafo, recuzado de 0,5 em da margem sesguerda e dirsira.

# Trabalho de unica antoria: O nome do auwtor deve ser segmido da data de publicagde. na pnmews vez em
que for citado, em cada paragrafo. Exemplos: (Santos, 20000 ou Santes (20007.

» Trabalhos com doiz autores: Citar no fexto os dois sobrenomes dos autores (usande o separador ¢ ou &,
respectivamente fora e dentro de parénteses) sempre que o arigo for refendo, acompanhzdo da datz do
estudo entre parénteses. A citacdo tambeém podera ser feifa com os sobrenomes enmfre paréntesis separados
por uma virgula do ano de publicacio. Exemple: "Santos & Silva (1999) dizem..." ou ... na epoca (Santos &
Silva, 1999].

# Trabalhos com tré: ou mais antores: Cuando a citagdo for msenda come parte do rexto, citar na primeirs
vez todos os sobrenomes doz autores com o separador & entre o penultimo e o ulttmo. Chuando repetida a
citagao no texto, uhlizar a partir da segunda vez apenas o sobrenome do prumeiro autor, segmdo de “et al.” e
da data de publicagio entre parenteses, exemplo, “Santos et al (2000} dizem...”. Cuando for relacionado
eniTe parenieses usar “et al.”), por exemplo, © ... (Sanfos et al., 2000) confirma .7,

Ma zecdo de Referénciasz Bibliogrgfica:, todavia, todos os nomes dos autores deverdo ser relacionados.

# Lista de Referéncias Bibliegraficas: Dexar uma linka em branco enfre cada referéncia lbhografica.
Apresentar as referéncias em ordem alfabetica, pelo sobrenome dos autores. Nao usar CAIKA ATTA
Feferéncias a varnos estudos do mesmo autor sdo apresentadas em ordem cronclogica, do mais antigs ao
maiz recemte. (uando coincidirem autores e datas, uiilizar letra mingsenla como diferenciador apos a data:
Santos (2000a), Santos (2000b). Ao repetir nomes de autores nde substifuir por fravessdes ou rages.

3.4 Exemplos de Citacio na Lizta de Referéncias

»  Artigo de Revizsta Clentifica
Bloch, M. {1999}, As ransformactes das técmicas como problema de psicologia coletva. Signum, I, 169-
181.

» Artizo de Revizta Clentifica Ordenada por Fazciculo
Citar come no casoe anfenor, e acrescentando o numero do fasciculo, entre parénmteses, sem sublmbar,
mediztamente apos o numers do vohune: Dunaway, DE. (1991). The oral biography. Biography. 14 (3],
256-266.

»  Artizo de Revizta Clentifica no Prele
Mo lugar da data, mdicar que o ariigo esta no prelo. Mao referr data, volume, fasciculo ou pagmas ate que o
artigo seja publicado. Mo texto, citar 0 arfizo indicando, entre parénteses, gue esta no prelo.

» Texto Publicado em Revizta de Divulgaciae Comercial
Havendo mdicacice do autor, miciar a citagio pelo sobrenome e inicial do nome, segmdo do ano, dia & mes
enfre parénteses, nome do arige, nome da revista em ralice, volume e paginas: Teledo, ELP. (2001, 23 de
mzaio). O santo de Assis - Tacques Le Goff. Fefa, 20, 160.
Chuando o texto ndeo mndicar o autor, mictar com o fitulo, segmdo do ano, dia & meés, nome da revista em
itilico, volume e piginas. Exemplo: As armas do bardo assinalado (1998, maio). Brave!, 8, 58-63.

# Livro com Autoria Unica
Halbwachs, M. (1925). Ler cadrer sociaux de la memoire. Pans: Presses Universitaires de France.
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Livre Organizade por um Editor

Messer, U (Ed.). (1982). Memory observed: remembering in namral conrexts. San Francisco: Freeman.

Capitulo de Livro

Benjanun, B.S. (1967). Eemembening. In: Donal, F. G. (Ed). Essays in philosophical psychelogy (pp. 171-

194). London: Macrmllan.

Capitulo ou Artige Traduzide para o Portugue: de uma Serie de Mulaplos Velumes

Bausola, A. (1999}, O Pragmatismo (Capovilla, AP, Trad). Em: Bowigha, 5.V. (Ed). Historia da Filesofia

Contemporanea. Do secule XIX a Neoescelastica (Wol 8, pp. 4539-471). 530 Paulo: Edigdes Lowvola.

{Ongmal publicade em 1980).

Livre Traduzide para o Portugués

Fouwecanlt, M. (1992). Az palavwas ¢ as coizas (Muchail, 5. T., Trad). 530 Paulo: Livrana Martms Fontes

Editera. (Original publicads em 1966).

Texto Publicads em Enciclopedia

Strell, A. (1990). Epwistemelogy. In: The new emcyclopedia Britammica (Vol.18, pp. 466-488). Clucage:

Encyelopedia Britanmica.

Trabalho Aprezentads em Congresso, mas Nio-publicade

Mazsima, M. (2000, outubro). Jdenfidade, tempo ¢ profecia na visdo de Padre Antonio Fieira. Trabalho

apresentade na X200 Reumde Anual da Sociedade Brasilewra de Pasicologia, Brasilia, Brazil

Trabalho Aprezentads em Congreszo com Kesumo Publicado em Anais

Pantano, DM, (1997). Epistemologia, Histonia v Paicologia [Resumo]. Em: Sociedade Inferamericana de

Pacologia, Resumos/Abzrracts, XXTT Congrezzo Interamericans de Pricologia (p. 85). 530 Paulo: SIP.

Trabalbhe Aprezentade em Congresso ¢ Publicado em Anais

Campos, EHF. & Lowengo, E. (1998). Psicolomia da cnangz e direitos humanos no pensamento do

Instituto Jean-Jacques Roussean - Genebra - 1912-1940. Em: Faculdade de Educagdo da UFMG (Org),

Anaiz, ¥V Encontro de Pesquiza da FAE (pp. 154-166). Belo Honzonte: Faculdade de Educagio, UFMG.

Tezez ou Diszertacoe: Nao-publicadas

Havier, CE (2001). Enconivor ¢ permuias enire dois pensadores: um estudo sobre as correspondencias

enire Wolfang Pauli ¢ Carl Gustav Jung. Dhssertacio de Mestrado, Programa de Estudos Pos-Graduades em

Histona da Ciencia, Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, S3o Paulo, SP.

Obra Antiga e Reeditada em Data Posterior

Descartes, E. (1989). Les passiens de I'dme. In: Algme, F. (Ed.), OEwres philosophiques de Descartes.

Tome OI ipp. 939-1103). Panis: Bordas. (Ongzinal publicado em 1649).

Autoria Institucional

Amencan Psvehologpical Aszsocianon (1994). Publication manual (4" ed.). Washington, DC: Editora do

Autor.

Comunicacio Pessoal

Carta, men=agem elefromica, conversz telefomeca ou pessoal podem ser cifadas, mas apenas no texto,

apresentando as micials e o sobrenome do emussor & a data completa. Nio melua nas referéncias.

Web Site ou Homepage

Para citar um Web Site ou Homepage na integra, meluir o endereco no texto. Nao € necessane lista-lo nas

Feferéncias.

Artizos Consultades em Indexadores Elefronicos

Mello Neto, G.AE (2000). A paicoloma social nos tempos de 5. Freud. Pricologia: Teoria & Pesguisa,

Azosto 2000, 16(2), 145-152_ Retirado e 28/062001, no World Wide Web: www sctele briptp

Bezumos Consultados em Indexaderes Eletronices

Foman, A. (1999). Las expenencias de pasividad como desafic a la razon [Resumo]. Cadermos de
sicolagia, o (1 Eetrado em 28062000, de world wide wab:

bttp:(poi.fafich ufing br/'cadermos volume? him.

Beproducio de Outras Publicagdes

Citagtes (com mas de 500 palavras). reproducio de uma ou mais figuras, tabelas ou outras itlustragbes, bem

como de arguves sonoros, devem ter permuss3c escnita do detenfor dos direitos autorais do frabalbo crniginal

para a reprodugdo especificada em Cigncias & Cognipde. A permissdo deve ser obfida pelos Autores do

trabalho submefido. Os drertos obfideos secundanamente ndo serdo repassados em nenhuma circunstaneia.

Desenhos e esquemas mesmo gue modificades apenas serdo admihdos com autorzagdo.

Entretanto, o Conselho Editonal coloca a disposicdo dos Autores, quando da diagramagdo da prova do

artigo, de pessoal habibtade 2 formmlar esquemas e montagens adequadas ao padrde estlisheo da

publicacio.
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DOCUMENTOS SUPLEMENTARES OBRIGATORIOS
ANEXOD 1 - Carta de Autorizacio — Modelo

0z} autor{es) devera(ao) mprimir uma via do modelo 2 segmr, assinar, dipitalizar e carregar o ato da submissio
como Documento Swplementar. Arfigos sem este requisito ndo serdo encaminhados para avaliagio.

CARTA DE AUTORIZACAQ

0=} auter(es) abaxo assinadols) transfere{m) a revista Clencias & Cognicio, com exclusiadade e sem dous,
todos os dirertos de publicacio, em gualquer mero, do arfigo ..o

Declarz(m) & garante{m) que:

- o5 procedimentos ehcos referentes a um frabalho centifico foram atendidos;

- o artige & inédife e nio esta sendo avaliade por cutro penodice;

- mo caso de estudo com humanos, for conduzmido conforme oz prineipios da Declaragio de Helsinki & de suas
emendas, com o consentimento informado aprovado por Comuté de Eteca devidamente credenciade e com a
Fezolugio 15952000, do CFM*;

- aresponsabibdade pela informacdes e pelo contendo sdo dods) autor{es);

- nao existe Conflite de Inferesses em relagio ao matenal apresentado.”

Nome completo (autor responsavel)

Endereco postal completo

Endereco para comrespondencia a ser cifado no arfigo
Telefone | fax,

E-mail

Asznatura de todos oz autores (a caneta)

* Resolugdo n. 1.593, do Conselho Federal de Medicma de 18-5- 2000, & obngatornio que os autores de “arhigos
divulzande ou promovende produtos farmacéuticos ou egupamentos para use em Medicima declarem os
agentes financiadores que pafrocnaram suUas Pesquisas.

ANEXO I - Documento suplementar — Dados dos autores

A 1dentificagio dofs) autories) de comespondéncia deve ser inserida em um arquive separade (.doc), o
qual sera camregado comwo "Documento suplementar”. Os dades biograficos ndo constardo do arhzo, mas sim do
registro cnline, disponivel para os lettores. Ma versio final, constardo endereco para correspondencia e e-mail dos
autores indicados para comrespondéncia.

1) DADOS PARA CABECALHO DO ARTIGO (ESTA INFORMACAO CONSTARA NO ARTIGO:

Titulo

Tirulo em inglés
Autor (nome completo)

Departamento, Programa e Instoituigdo de vineuls, sidade, estado, pais.

1) DADOS DOS AUTORES PARA CORRESPONDENCIA (ESTA INFORMACAQ CONSTARA NO
ARTIGO):

A.B.C. Sobrenome - Endereco para correspondencia: ... E-mail para comrespondéncias ...

3) DADOS PARA ALIMENTAR O SISTEMA ONLINE (M40 CONSTARAOQ NO ARTIGO):

A.B.C. Sobrenome & graduade em ... (Nome ou sigla da Instiagdo), Mestre em ..., Doutor em ... (Mome ou
zigla da Inshtugdc). Ata como Professor Adjunto no Departaments de ... (Nome ou sigla da Instiugdo).
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PROCEDIMENTO PARA SUBMISSAD

Para a submissiao de matenal para avaliagie, @ necessane que o colaborader:

- cadastre-se atraves do lmk: http:/'www clenciasecognicas. org/revista’index pho'cec/ userrezister . ne campo
“Resumo da Biografia” mnsenr os dades conforme mdicado no site. O “Besume da Biegrafia” ndo constara no
corpo do texto (versdo final), os leitores terdo acesso ao “Resumo da Biografia™ pelo remistro cadastrado pelo
autor no perfil do sistema onlme, sendo qualquer incomregdo responsabilidade exclusiva do autor no ato de sen
cadastramento. Os dados poderio ser amalizados diretamente pelo autor 2 gqualguer tempo.
- ndo deixe de marear a opgdo “autor” ac fazer o registro;

- ohservar, ngorosamente, as orentagdes de formatacdo descrifas nas normas (3 ndo observancia importara em
suspensac do processo de avaliagae e devolugdo ao autor para que formate comretamente), bem como que tipo de
matenial pode ser submetido:

- fazer o logon, através da UBRL: hitp://www.clenciasecosnicao. org/revista’mdex php/cec’ index | usando o
login e senha cadastrados;

- acessar o enderego hitp:'www clenciasecognicao. orgrevista/index php/cec/user -

- elicar em " Autor”, imiciando o processo de submassdo, e, entio, no item “Imiciar Nova Submissio”.

FASE 1 - Imicio

- selecionar o tipo de segac adequada para o matenal submetide (o matenal sera avaliado em seus aspectos
técmcos em relagie a secdo selecionadal;

- vertficar se os procedimentos éhicos foram previstos e atendidos, no case de pesquisa com humanos deve
constar expressamente no texto que as praxes foram observadas;

- preparar um arquive separade do texto prineipal, o qual serd camregado em fase posterior, contendo os seguintes
dados e formatagio (Tmes MNew Roman: Titulo — fonte 16; Titulo em inglés, nome completo dos aufores e
vinculo institucional — fonte 12);

- as mmagens, tabelas, soms, videos e outros recursos andiovisuals devem ser mmchudos no texto, bem como
anexados individualmente come Documento Suplementar na fase 4 (Transferéncia de Documentos
Suplementaras).

FASE I -Inclusio de Metadados

- Inchor os dados do autor, usar o botdo “Inclur Autor” para adicionar outros autores, apos a decisdo final nio
sera permutide sob qualquer argumento a retirada ou inclusio de autores, sendo a correcdo dos dados de total
responsabilidade do autor principal;

- Incluir o titulo (em CATYA ATTA) e resumo (formatagio normal);

- Mo campo “Area e sub-area do Conhecimento Académico”, mndicar a(z)areals) relacionada(s) com o manuscrito
submetido (2 selegio de pareceristas/consultores ad hoc sera onentada pela defmicio da(s)area(s));
- No campo “Palavras-chawe”, melwir as mesmas expressdes usadas no texto submetido, separadas por “ponto-e-
wvirgula (;);

- Mo campo “Tipe. método ou ponto de wista”, informar o metodo, processo ou metodologiz adotada, por
exemplo: Pesquisa Expenmental: Pesqusa Histonca; Revisdo de Literatura; Pesguisa Empimea de Campo;
Entrevista Confrolada; Analize de Case; Pesqmsa Biblhiografica; Pesquisa Fenomenclogica; Prototipagem:; efc.
- 0 preenchimento de TODOS o5 campos & obngatona para dar inicio ao processe de avaliagio.

FASE 3 - Transferéncia do Manuscrito
- Efetuar o “upload” (carregaments) do arguive, o gqual devera ser enviado em formato “.doc”, arqmves em
Formato “.doex” serdo devolvidos para comversdo.

FASE 4 - Transferencia de Documento: Suplementares
- Efetuar o “upload” (camregamento) dos Documentos Suplementares (dados autorzis, imagens, tabelas, quadros,
sons, ete.)

FASE 5 - Confirmacio

- Clizar “Concluir Submizsie”, a confomacdo do recebimento de seu material sera emviado para o e-mail
cadastrado, contendo a [D {mmere de 1dentficagdo), este numers devera ser guardado & indicade sempre que for
necessario entrar em contato com o penodico.
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CRITERIOS DE AVALIACAD

- Adequagio da clas=sificagio proposta (Artizo Clentifico, Revisio, Ensaio, Divulgagdo Cilentifica ou Outro) ao
matenal produzide;

- Relevineia, mento e enginahdade para a drulgacdo académica, centifica e'ou tecnologica;

- Adecuagdo do Titule e das palavras-chave;

- Adequagio do resumo e do abstract (apresentacio do tema, da metodologia, do objetivo & resultados):

- Adequagdo das abordagens teoricas e metodologicas no mamuscnio;

- Relevinriz das figuras, tabelas e'ou outros recursos uthzados (imagem, som ou outros), assim como a
adequagio das legendas;

- Areals) de conbecimentols) do assunto abordado;

- Pontos posiivos, negativos & consegiientes nscos envohadeos:

- Avaliagdo final do Manusento (recomendacio, recomendagdo com restrigdes ou nio recomendagio);

- Avalacdo da pniondade (alta, normal, baixa), pela relevancia e movagdo apresentada no material.
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