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Resumo

Aluz é tao presente no nosso dia a dia que, muitas vezes, esquecemos quao poderosa essa
ferramenta realmente é. Sem luz, a vida se torna mais dificil e pode até acabar,
especialmente quando falamos da luz natural proveniente do sol. Por estarmos
acostumados a sempre ter acesso a luz, raramente paramos para refletir sobre sua
importancia para a satide, o bem-estar, e o papel que desempenha na transformacao dos
ambientes. Um bom projeto luminotécnico é capaz de elevar o conceito por tras de uma
obra arquitetonica, transformando espacos em algo mais profundo: verdadeiras
atmosferas. Uma das atmosferas com as quais mais interagimos no cotidiano, embora
muitas vezes sem perceber, é a do lar. Um lar é mais que uma casa; € uma extensao de
quem vive nele. Por isso, ao ser projetado, deve-se considerar o quao "delicado" é esse
tipo de projeto. A luz é uma ferramenta essencial nesse processo, pois suas diferentes
formas e caracteristicas podem ser utilizadas para provocar variadas reacoes e emocoes.
Quando utilizada da maneira correta, a luz se torna uma peca fundamental na construcao

da atmosfera do lar.

Neste sentido, estd dissertacdo analisa os efeitos da luz na criacdo de atmosferas,
especialmente no ambiente residencial. O estudo assenta em uma revisao da literatura e
na utilizacao de alguns estudos de caso para ilustrar os pontos importantes. Além disso,
foi desenvolvido um estudo pratico para complementar o que foi investigado. Com os
resultados dessa pesquisa, foi elaborado um projeto luminotécnico que visa explicar
graficamente as respostas da investigacao, auxiliando no entendimento da importancia
do cuidado e da empatia necessarios ao se trabalhar com a luz, especialmente em um

ambiente t30 Gnico e intimo como o lar das pessoas.
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Abstract

Light is so integrated into our daily lives that we often overlook just how powerful this
tool truly is. Without light, life becomes more challenging and can even cease,
particularly when we consider natural sunlight. Because we are used to always having
light available, we rarely pause to consider its significance for our health, well-being, and
the vital role it plays in transforming spaces. A well-designed lighting plan can elevate
the concept behind an architectural work, transforming spaces into something much
deeper and genuine atmospheres. One of the atmospheres we interact with most
frequently, often without even realizing it, is the home. A home is more than just a house;
it is an extension of the people who live there. Thus, when designing a home, it’s crucial
to recognize the delicacy of this type of project. Light is a key element in this process, as
its various forms and characteristics can be harnessed to evoke different reactions and
sensations. When properly utilized, light becomes a fundamental component in crafting

the atmosphere of a home.

This dissertation, therefore, explores the impact of light on the creation of atmospheres,
particularly in residential settings. The study is conducted through a review of existing
literature, supplemented by case studies to illustrate key concepts. Additionally, a
practical study was conducted to validate the theoretical research. Based on the findings,
a lighting design was developed to visually represent the investigation’s conclusions,
highlighting the importance of careful and empathetic consideration when working with

light, especially in such a unique and intimate environment as a person's home.

Keywords

Light; Atmospheres; Residential Architecture; Home; Perception.
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1. Introducao

1.1. Apresentacao e justificativa do tema

A luz, um elemento fundamental da arquitetura e exerce uma influéncia significativa na
forma como os ambientes sao percebidos e vivenciados. O ambiente mais tinico que
podemos ter € o residencial, é nele que crescemos e temos as primeiras experiéncias de
vida. A atmosfera do lar ¢ muito importante para o bem estar das pessoas, entender como
melhora-la é um papel importante do arquiteto, pois a luz é um dos elementos que tem
essa capacidade, a iluminacao desempenha um papel crucial nessa criacao que podem

promover sensacoes de bem-estar, aconchego e funcionalidade.

Desde as antigas civiliza¢oes, a maneira como a luz natural era manipulada e como as
primeiras formas de iluminagdo artificial foram introduzidas reflete uma busca
constante por ambientes que pudessem atender as necessidades das pessoas. Diversos
estudos tém demonstrado que a luz ndo apenas define a estética de um ambiente, mas
também influencia o humor, a produtividade, e até mesmo a satide dos individuos. A luz

influencia a atmosfera do espaco residencial.

Diante dessa complexidade, esta dissertacao se propoe a investigar de que maneira a luz,
contribui para a criacdo de atmosferas nos espacgos residenciais. Serao exploradas as
relacoes entre diferentes configuracoes de iluminacdo e as emocoes/sensacoes que e
evocam nos moradores. O estudo visa aprofundar a compreensao teorica sobre o tema,
de forma a auxiliar na criagdo de ambientes residenciais que promovam o bem-estar e a

qualidade de vida.
1.2. Questoes e objetivos

Esta dissertacdo visa entender como a luz pode, ou nao, influenciar a maneira como
percebemos os ambientes, especialmente os ambientes residenciais. A partir desta
assuncao, surgem outras questoes, como: de que formas a luz pode influenciar a
percepgao dos espacos? A atmosfera do lar pode ser melhorada com um bom projeto

luminotécnico? A luz influencia todas as pessoas da mesma forma?

O objetivo desta dissertacao é tentar compreender de que maneira a luz pode contribuir
para a criacdo de atmosferas residenciais, por meio do estudo da literatura e de

entrevistas realizadas para validar essas informacoes.
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1.3. Relevancia da investigacao

O ambiente residencial ou lar é o espaco mais intimo que vivenciamos no nosso
cotidiano; é um reftigio onde relaxamos e descansamos. O lar é uma extensao de quem
vive nele, e, por isso, projetar esse tipo de ambiente deve ser um processo empatico e
cuidadoso, com o objetivo de alcancar o melhor resultado possivel. A luz é uma
ferramenta muito poderosa nesse processo, mas, se nao utilizada de maneira correta,
pode prejudicar toda a atmosfera de um lar. Por isso, o projeto luminotécnico é tao
importante, e entender como a luz pode influenciar a nossa percepcao dos espacos é

fundamental para a criacao de um bom projeto de iluminacao.
1.4. Metodologia

Para esta investigacao, foi realizada uma pesquisa inicial sobre os principais temas
explorados: luz, atmosfera e lar, com o objetivo de introduzir a parte investigativa da
dissertacao. A partir do que foi aprendido com essas pesquisas, foram elaboradas
perguntas utilizadas em entrevistas com diversas pessoas, a fim de validar os contetdos
estudados. Todos os participantes estavam cientes da utilizacdo dos dados das
entrevistas como material para a elaboracao deste trabalho e deram o seu consentimento
oral antes do inicio das entrevistas. Além disso, assinaram um termo de consentimento,
no qual ficou registrado que as informagoes fornecidas seriam tratadas garantindo a
confidencialidade e de maneira an6nima. Apoés a transcrigdo das entrevistas, foi feita a
analise dos dados, que resultou em um projeto luminotécnico representando

graficamente as conclusoes do estudo.
1.5. Estrutura da dissertacao

Considerando as questoes, objetivos e metodologia apresentados anteriormente, esta
dissertacdo é dividida em seis capitulos e um apéndice. O primeiro capitulo é esta
introducao, que, de maneira resumida, prepara o leitor para o que sera discutido nos
proximos capitulos, por meio das suas subdivisdes: apresentacdo e justificativa dos
temas, questoes e objetivos, relevancia da investigacdo, metodologia e estrutura. O
segundo capitulo esta dividido em trés subcapitulos: "O que é a luz?", "Os tipos de luz",
subdividido em luz natural e artificial (com a luz artificial sendo subdividida em
temperatura de cor: luz quente, neutra e fria), e, por fim, "Como a luz nos afeta?". O
terceiro capitulo, referente a atmosfera, tem uma organizacao semelhante, dividido em
trés subcapitulos: "O que é uma atmosfera?", "Como e por que uma atmosfera pode nos

afetar?", e "Os cinco sentidos na experiéncia da atmosfera". O quarto capitulo aborda os
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ambientes residenciais, dividido em dois subcapitulos: "O lar" e "A atmosfera do lar". O
quinto capitulo marca o inicio da investigacao e é dividido em duas partes: a metodologia
e os resultados. Por fim, o sexto capitulo apresenta a conclusdao desta dissertacao,
incluindo um projeto luminotécnico que resume os resultados graficamente. O apéndice

contém o guia utilizado nas entrevistas, as transcricoes e as plantas em escala do projeto.
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2.ALuz

2.1. O que é a luz?

"Os olhos captam os fotons de luz, cujo reflexo achamos ser a realidade, a mente
interpreta esta realidade, e a reflete como existéncia. Por isso o existir pode ser tao
diferente para cada um de nos."

Dimos Iksilara

O objetivo desta dissertacao é estudar os efeitos da luz na arquitetura e como esses
afetam a psique humana. Sendo assim, a luz sera abordada nesse trabalho de maneira
mais subjetiva e fenomenologica, de maneira a estudar a atmosfera que a mesma cria e é
capaz de criar a partir de bons projetos luminotécnicos, pensados a partir da experiéncia
que se quer passar ao usuario/cliente. Segundo o dicionario Michaelis de lingua
portuguesa, o termo luz, possui mais de 26 significados, sendo dois exemplos: a "forma
de energia radiante que, transmitida de um corpo luminoso ao olho, age sobre os érgaos
da visdo", ou até mesmo "a porc¢ao da irradiacao eletromagnética a qual os 6rgaos da
visdo reagem e cujo comprimento de onda varia de 300nm a 700nm", ambas as
definicoes acima sao pragmaticas, objetivas e de cunho cientifico. (Michaélis &
Michaelis, 2015¢).

Desta forma, ja estando definida a direcao que sera estudada nesta dissertacao, pode se
por em questionamento o que ¢ a luz? Se nao um comprimento de onda eletromagnética
ou uma energia radiante? De uma maneira muito simplificada a luz é tudo.

A luz é um dos pré-requisito para a vida, assim como a 4gua. Uma das hipdteses mais
conhecidas sobre o surgimento da vida no planeta ¢ a teoria heterotroéfica, proposta pelo
bidlogo e bioquimico russo Oparin em 1935. A teoria acredita que pela falta de oxigénio
e nitrogénio na atmosfera primitiva e da falta da camada protetora de ozoénio, foi
permitida a entrada da luz sem uma barreira capaz de filtrar seus efeitos, esses fatores,
dentre outros contribuiu para o surgimento das reacoes quimicas que deram origem a
organizagoes moleculares mais complexas também conhecidas como a "sopa nutritiva",
que com o passar do tempo deu origem as primeiras formas de vida (M. S. da Silva &
Nishida, 2016).

Para além de ser um dos elementos mais estudados pela ciéncia, a luz também demonstra
uma importancia metafisica na historia, sendo um tépico essencial a religido, poesia,
cultura, literatura, arquitetura e outras formas de arte e filosofias. A luz ainda esta
presente nos mais belos fendémenos, como o amanhecer e o entardecer, auroras e o arco
iris, que trazem a pauta das cores que estao presentes em nossos cotidianos, no meio
ambiente e sdo capazes de estimular e encantar a todos. Ela é um dos fatores principais
do mundo moderno, entender e ter a capacidade de manipular a luz transformaram a
forma como nos comunicamos e produzimos, desde dispositivos tecnologicos, médicos e
laboratoriais até espetaculos, obras de arte e arquitetura, promovendo avancos nas mais
diversas areas do conhecimento (Masters, 2015).

A luz, como uma forma de energia pura, passa por variagdoes em sua natureza, alternando
entre uma onda eletromagnética e uma particula. Ela incorpora o conceito fundamental
de espaco-tempo, evidenciado pelo uso de anos-luz para medir distancias no universo,
tanto entre galaxias quanto planetas. Na sua forma de onda eletromagnética, a luz abriga
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a diversidade de cores (Figura 1), as quais s existem gracas a sua presenca (Penha,
2021a).

Figura 1. Esquema que representa como percecionamos as cores dos objetos do nosso
dia a dia, gracas ao espectro visivel da luz (Autora, 2024).

Os olhos captam os fotons de luz, que percebemos como a realidade. A seguir a mente
interpreta essa percepcao e a traduz como existéncia, dessa forma, a experiéncia de existir
pode variar significativamente para cada individuo, logo, ao pensar e refletir sobre luz,
estamos, na verdade, refletindo sobre a realidade. Isso sugere que a realidade em si é um
microcosmo, um pequeno fragmento de um campo eletromagnético (Figura 2)
perceptivel aos nossos olhos, qual denominamos como realidade. Contudo, essa
realidade é, na verdade, uma construgao subjetiva moldada pelo filtro dos nossos olhos,
pelas memorias que adquirimos e outros fatores e estimulos do ambiente em que estamos
inseridos no nosso dia a dia (Penha, 2021a).
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Figura 2. Esquema do espectro eletromagnético da luz e seu espectro visivel (retirado
de Carvalho & Furian, 2019).

A luz, por ser fundamental em varios aspectos essenciais da vida, pode ser conectada ao
conceito de realidade. Em resumo, podemos considerar que a luz é tudo, especialmente
ao reconhecermos que a realidade de cada individuo € Gnica e intrinsecamente ligada as
suas experiéncias, costumes e culturas.

A alegoria da caverna de Platao (Figura 3) oferece uma perspectiva interessante a relagao
do conceito de luz com a realidade. Na obra, homens vivem dentro de uma caverna, de
costas para a entrada, observando sombras projetadas pela luz, essas sombras, para eles,
representam a realidade, mas, na verdade, a verdadeira realidade esta fora da caverna. A
partir dessa alegoria, Platao desenvolveu a teoria das ideias, onde existem dois mundos:
o sensivel, que experimentamos através dos sentidos e é imperfeito e mutavel, e o das
ideias, que é perfeito e imutavel. Na abordagem da luz, ela seria parte do mundo das
ideias, influenciando e moldando aquilo que percebemos gracas a ela. A realidade ao
nosso redor, interpretada individualmente, seria o mundo sensivel, sujeito a
mutabilidade, ja que cada pessoa tem sua propria visdo do que constitui sua realidade
(Platao, 2002).

Figura 3. Representacdo da Alegoria da Caverna de Platao (retirado de Cadernos
Filos6ficos, 2023).

Sendo a realidade algo mutéavel a partir da interpretacdo que cada individuo tem do
mundo ao seu redor, que existe gracas a luz, pode se concluir que ao manipularmos a luz
podemos criar diferentes realidades, com o intuito de criar experiéncias que alteram os
sentidos e as emocoes. Dessa forma é preciso entender como isso é possivel, e o porqué
de a luz ser capaz de alterar a maneira como vemos e vivemos. Perceber esses conceitos
abre portas a novas formas de projetarmos os espacos do cotidiano a fim de deixa-los
mais produtivos, funcionais e confortaveis trazendo um principio mais humano para o
projeto dos ambientes onde passamos as nossas vidas, estimulando os sentidos e as
emocoes dos utilizadores, criando atmosferas no lugar de um simples espaco (Masters,
2015).

Estudar a luz é perceber que quanto mais se sabe sobre essa energia mais se percebe o
universo de informacgoes que ela carrega em si, ela pode ser inconsciente, exercendo uma
influéncia imperceptivel, mas que determina varios aspectos de nossas vidas e sendo
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responsavel por desencadear reacoes inconscientes no comportamento humano. Os
efeitos dessa luz transcendem o simples fornecimento de iluminacao, ela desempenha
um papel crucial no ajuste do humor, podendo acalmar, agitar, entre outras emocoes e
sensacoes. A sua influéncia se estende também a produtividade e ao descanso,
favorecendo ou desencorajando esses estados. Cada individuo possui uma luz invisivel,
uma esséncia propria que precisa ser levada em consideracao ao harmoniza-la com a luz
do entorno. Reconhecer e otimizar essa interacdo é fundamental para a criacdo de
ambientes que ndo apenas iluminam, mas também influenciam positivamente as
experiéncias diarias (Penha, 2021a).

Ir além das vivéncias cotidianas, revela que essa energia transcende sua funcao
aparentemente simples como uma ferramenta para a visao. A luz é, na verdade, uma
entidade complexa, interligada com o tecido do universo. Ao interagir com objetos, ela se
transforma em algo tangivel, alterando completamente a realidade ao nosso redor. A luz
se revela como uma ferramenta incrivelmente poderosa, indo muito além de sua utilidade
obvia na visdo. A capacidade de manipular a luz ndo apenas proporciona conforto, mas
também abre portas para novas experiéncias e descobertas. Reconhecer sua importancia
é essencial ao projetar qualquer ambiente, pois a luz desempenha um papel fundamental
na definicdo e na transformacao da atmosfera de um espago (Penha, 2021a).
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2.2, Os tipos de luz

"O espaco torna-se esquecido sem luz... a luz submete o espaco ao incerto, formando uma
espécie de ponte que liga-se aos campos da experiéncia."

Steven Hall

O conceito de luz é extremamente abrangente, e pode variar de pessoa a pessoa além dos
diversos campos do conhecimento que ela é objeto de estudo, existem dois tipos
principais de luz, a artificial criada pelo homem e a luz natural proveniente do sol.
Pesquisas mostram que até 1940, a luz natural era a fonte de luz mais utilizada nos
edificios, porém, apds a descoberta da iluminacdo artificial, a nova tecnologia foi
implantada e hoje sdo utilizadas em conjunto nos projetos luminotécnicos. Além dos
tipos de luz também existem as temperaturas de cor e ambos o0s conceitos sao
importantes na concecado de um projeto arquitetonico, a fim de fazer com que os
ambientes sejam confortaveis e funcionais. O objetivo deste capitulo € ilustrar os tipos de
luz, seus beneficios e aplicacoes, além de explicar o que sao as temperaturas de cor e quais
os seus usos (IPOG, 2022).

Desde a antiguidade, sabemos que a luz se propaga em linha reta, embora inicialmente
acreditasse que raios saiam dos olhos em direc¢ao aos objetos para “senti-los”. Essa ideia
surgiu com Euclides (ca. 325 a.C. a 265 a.C.). Ap6s o desenvolvimento das primeiras
nocoes e teorias da luz pelos gregos, houve um longo periodo de pausa em relaciao ao
mistério da luz, até o inicio do século XVII. Foi entao que Isaac Newton (1642-1727) fez
uma contribuicdo essencial ao descrever a dispersao da luz branca ao passar por um
prisma, concluindo que a luz solar é composta por luz de diferentes cores, em 1704
Newton apresentou a ideia que a luz é formada por raios que viajam em linha reta
(Ribeiro et al., 2016).

O século XVIII também nao teve grandes avan¢os no dominios da luz , mas no século XIX
a oOptica evoluiu rapidamente. Em 1802, Thomas Young (1773-1829) formulou o
principio da interferéncia e demonstrou, que a luz claramente se comporta como uma
onda, e no final do século o sucesso da teoria ondulatéria parecia indiscutivel, mas em
1900, Max Planck (1858-1947) explicou a distribuicdo de energia de um corpo negro
usando sua teoria quantica. Isso levou Albert Einstein (1879—1955) a introduzir o
conceito de quanta de energia (mais tarde chamado de foton), atribuindo novamente
propriedades corpusculares a luz. Ao renovar a perspectiva corpuscular, Einstein abriu
caminho para a nocao de dualidade onda-particula. Em 1905, Einstein publicou quatro
artigos que transformaram a fisica, incluindo um sobre a teoria da relatividade restrita,
onde a luz desempenha um papel crucial, e a demonstracao da equivaléncia entre a massa
de repouso, m, de um corpo e a energia, E, surgindo assim a famosa equacao: E = mc2,
sendo "c" a velocidade da luz no vacuo (Ribeiro et al., 2016).

Todos esses pensadores e cientistas contribuiram para tentar solucionar o mistério que é
a luz e os seus contributos dao frutos ate os dias de hoje. Foi gracas as pesquisas
relacionadas a luz que o telescopio e o microscopio foram inventados. As teorias também
foram responsaveis para criagio do LAZER, da fibra otica, do LED, entre outras
tecnologias que s6 existem porque comecamos a tentar solucionar esse mistério. A luz
ainda é tema de muitos questionamentos por sua esséncia complexa e provavelmente isso
vai continuar acontecendo nos anos que estao por vir (Ribeiro et al., 2016).

2.2.1. Luz natural

A luz natural é aquela emitida pelo sol (Figura 4), ele emite radiacao em diversos
comprimentos de onda que contituem o espectro electromagnético, desde ultravioleta até
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raios infravermelhos, bloqueados parcialmente pela atmosfera. Dentro dessa gama de
ondas esta o espectro visivel da luz, que sdo as cores do arco iris, que juntas formam a luz
natural. Essa luz é dinamica, ou seja, a intensidade e a temperatura da cor mudam
conforme as horas do dia (Penha, 2021a).

T i

Figura 4. Digrama mostrando como a luz e radiacio solar chegam na terra e sao
absorvidas ou refletidas (retirado de FC Solar, sem data).

Na arquitetura a iluminacdo natural desempenha um papel fundamental na criagdo de
um ambiente acolhedor. E um dos aspetos mais importantes devido ao seu impacto
estético, além de proporcionar bem-estar para aqueles que usufruem dos ambientes.
Deste modo o projeto dos vaos deve ser muito bem pensado a fim de aproveitar o maximo
possivel a luminosidade do sol, em todas as estacoes do ano e periodos do dia. Esses vaos
na sua quase totalidade sdao trabalhados em vidro, como as janelas convencionais,
claraboias, rasgos em coberturas (iluminagao zenital), etc., reduzindo assim o uso da
iluminacao artificial. Além dos vaos também é necessario pensar nas superficies do
ambiente projetado e no mobiliario, pois a interacdo desses elementos também afeta o
modo como a luz natural ird se comportar. A luz é um elemento que estamos mais
acostumados a controlar, ja as sombras que a mesma causa € normalmente esquecida, e
ela deve ser levada em consideracao da mesma forma, a fim de criar espacos confortaveis
para aqueles que irdo usufruir (Amorim & Albuquerque, 2012; IPOG, 2022; Matos &
Scarazzato, 2023).

Para além dos propositos estéticos, quando a luz natural é projetada de maneira
adequada, ela nao apenas oferece luminosidade aos espacos internos, impede a entrada
direta dos raios solares, mas também gera intimeros beneficios tanto para a estrutura
construtiva quanto para as pessoas que circulam nos ambientes iluminados por luz
externa, o que acarreta diversos beneficios. Dentre estes, salienta-se a conservacao de
energia, o bem-estar psicologico e a produtividade. (Amorim & Albuquerque, 2012).

Efetivamente, com o aumento da preocupacao em relacdo as mudancas climaticas e a
preservacao do meio ambiente, a sustentabilidade se tornou um dos pilares fundamentais
da arquitetura contemporanea. Assim, um bom projeto de iluminacao natural é capaz de
reduzir o custo do consumo de energia em até 40%. Quanto maior o vao, maior a entrada
de luz no ambiente. Assim a necessidade de se utilizarem as fontes de luz artificiais s6
aparece ao final da tarde com o por do sol e da mesma maneira vaos maiores favorecem



Atmosferas na Arquitetura: Como a mente humana ¢é influenciada pela luz

a ventilacdo nos espacos, reduzindo o uso do ar-condicionado, poupando ainda mais
energia (Matos & Scarazzato, 2023; Santos, 2021).

A luz solar também ¢é essencial para a producdo de vitamina D no organismo, além de
que, a presenca adequada de luz natural contribui para o conforto ambiental, prevenindo
o crescimento de fungos em ambientes mal iluminados, que poderiam resultar em odores
desagradaveis e alergias. O impacto da luz natural se estende também a satide mental,
uma vez que os raios solares influenciam positivamente o humor, aumentam os niveis de
energia, reduzem as taxas de doencas relacionadas ao estresse e ajudam a prevenir o
transtorno afetivo sazonal. Elementos como a dimensao do espaco, escolhas de cores,
moveis, materiais e acabamentos de superficie desempenham papéis importantes na
maneira como a luz é refletida e percebida no ambiente, influenciando o bem-estar fisico
e psicologico (Amorim & Albuquerque, 2012; IPOG, 2022).

Por outro lado, ambientes com pouca iluminacao tendem a gerar fadiga e desgastes
visuais, de fato a ilumina¢do de um ambiente pode ter influéncia no bem-estar fisico e
emocional de uma pessoa como visto acima e ambientes que sdo bem iluminados, tendem
a ser mais produtivos (Santos, 2021).

Existem diversas estratégias arquitetonicas para incorporar a iluminacao natural nos
edificios, e uma delas é a iluminacao zenital (Figura 5), que ¢ implementada na cobertura.
Essa abordagem é particularmente ttil quando as aberturas convencionais, como janelas,
nao sao viaveis. Um exemplo comum de iluminacao zenital sao as claraboias, que nao
apenas permitem a entrada de luz, mas também podem facilitar a ventilagdo. Outra
técnica de iluminacao zenital sdo os tubos solares, que direcionam a luz solar por meio
de tubos refletivos a partir da cobertura até o interior do edificio (IPOG, 2022; Matos &
Scarazzato, 2023).
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Figura 5. Exemplos de iluminacGes zenitais/claraboias (retirado de Moretti, 2019).

Outra estratégia para entrada de luz natural nos edificios sao as prateleiras de luz (Figura
6), que sao instaladas como janelas normais, a diferenca é que essas, possuem um
elemento horizontal como uma prateleira, dai o nome, que reflete parte da luz que vem
da janela na direcdo do teto, evitando também o incomodo que a entrada de luz direta
causa ao refletir em equipamentos com telas como as TV. Essa prateleira também duplica
a profundidade que a luz normalmente atingiria dentro do ambiente (Amorim &
Albuquerque, 2012).
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Figura 6. Corte esquematico da distribuicao de luz com prateleira de luz (retirado de
Matos & Scarazzato, 2023).

A integracao da luz natural tornou-se um elemento essencial na concepg¢ao de projetos
arquitetonicos, e arquitetos exploram diversas abordagens inovadoras para incorporar
esse elemento de maneira artistica e funcional. Um exemplo notavel é a Igreja da Luz
(Figuras 7 e 8), projetada pelo arquiteto Tadao Ando no Japao. A luz é um elemento muito
explorado nas igrejas como forma de se criar uma atmosfera de adoracao. Habitualmente,
a partir da instalacao de vitrais nas paredes das igrejas. Nesta obra, porém, a luz é tratada
quase como uma obra de arte pendurada na parede e o rasgo em formato de cruz na
parede do altar sendo a unica fonte de luz da sala, cria um impacto dramético,
transformando a luz em um elemento central na atmosfera de adoracao. O contraste
causado pelo rasgo em contraponto com a estrutura pesada de betdo que compde edificio,
diferenciam a obra das demais propostas de igrejas ja existentes (Kroll, 2016).

11
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Figura 7. Fotografia do interior da Igreja da Luz de Tadao Ando (retirado de Kroll,
2016).

Figura 8. Fotografia do exterior da Igreja da Luz de Tadao Ando (retirado de Kroll,
2016).

Outra obra arquitetonica que utiliza a luz de forma marcante sao as Termas de Vals
(Figuras 9 e 10), projetadas por Peter Zumthor, na Suica. Os vaos abertos na estrutura
sao projetados para enquadrar a paisagem serrana, gerando contrastes entre luz e
sombra. Além disso, o reflexo da luz nas dguas das termas contribui para criar um
ambiente calmo e relaxante, ideal para um spa. O cuidadoso desenho dos vaos para a
entrada de luz nao apenas da personalidade ao projeto, mas também interage de forma
Unica com os materiais utilizados, contribuindo para a experiéncia sensorial do espaco
(Fracalossi, 2011).
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Figura 9. Fotografia do Interior das Termas de Vals de Peter Zumthor (retirada de
Fracalossi, 2011).
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Figura 10. Fotografia do exterior das Tremas de Vals de Peter Zumthor (retirada de
Fracalossi, 2011).

2.2.2. Luz artificial

A luz artificial é a luz visivel gerada por fontes de luz artificiais, como as lampadas, ou
seja, € a luz que nao é proveniente do sol. Apesar dos avancos ja feitos no mercado das
luzes artificiais, —desde as velas até a invencdo do LED— nenhuma luz artificial pode
substituir 100% a luz natural. Mesmo com os estudos sobre as temperaturas de cor ja
conseuiram reproduzir os mesmos nameros da luz natural, estudos que comprovam que
existem alguns tipos de luzes LED que podem ter um impacto positivo no humor e na
satde de uma pessoa similar aos da luz natural, por conseguirem imitar as caracteristicas
do espectro da luz do sol, essas lampadas sao chamadas, lampada de espectro total, elas
conseguem simular a mudanca de intensidade e temperatura de cor da mesma forma que
ocorre durante a passagem do dia. Esse novo feito mostra que cada vez mais estamos
tentando criar produtos capazes de simular a nossa realidade natural, a fim de, trazer
maior bem-estar a todos, marcando uma mudanca na mentalidade das empresas
responsaveis, de forma que a experiéncia do usuario passou a ser prioridade ao invés de
vida util e efeitos de luz (Hughes, 2021).

A iluminacao artificial surgiu como uma alternativa a luz natural e, com a passagem dos
tempos, tornou-se uma necessidade essencial na rotina diaria das pessoas,
proporcionando ndo somente a extensdo significativa do horario de trabalho, como
também ilumina os ambientes durante a noite. Além disso, uma parcela substancial da
tecnologia moderna depende da iluminacao artificial, como as telas de computadores,
celulares e outros dispositivos similares, que utilizam dessa tecnologia para funcionarem.
Diferentemente da luz natural, sua utilizagdo nao é restrita a um periodo do dia,
apresentando também vantagens na sua personalizacdo, permitindo ajustes conforme
preferéncias individuais, como a flexibilidade para alterar cor, intensidade e brilho de
acordo com as preferéncias de cada pessoa (Dere, 2023).

13
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Dentre as func6es que a iluminacao artificial promove, existem trés categorias notaveis,
a estética, funcao e eficiéncia. No quesito de estética, a iluminagao artificial é utilizada
para evidenciar os efeitos emocionais e mentais que podem surgir sobre os ocupantes de
um edificio, tendo um impacto profundo no bem-estar mental e na produtividade.
Ressalta a importancia de um design de iluminacao adequado em qualquer projeto
arquitetonico, no ponto de vista funcional, uma vez que a instalacao de luzes artificiais é
focada em assegurar a visibilidade, proporcionando iluminacao e seguranca durante a
noite. Por estar tao presente na rotina de todos, além de dos quesitos citados acima, a
iluminacdo artificial também tem que ser eficiente e suficiente a fim de iluminar um
ambiente de maneira adequada e de maneira a conservar energia. Dessa forma, a
iluminacao artificial alcancou um status quase tao relevante quanto a luz natural ou
diurna, sua dependéncia é evidente, sendo dificil imaginar a vida sem sua presenca
constante (Dere, 2023).

A invencao da lampada (Figura 11) representou uma revolug¢do na vida moderna,
proporcionando-nos tempo adicional para trabalhar e relaxar, estendendo a duragao dos
nossos dias para além do por do sol, desvinculando a dependéncia exclusiva da luz
natural. Mas para chegar na tecnologia que temos a disposicdo nos dias de hoje, a
iluminacao artificial passou por diversas mudancas (Dere, 2023; Penha, 2021b).

{Historia da lluminagdo}

g O ﬂ (]
limpodo o gbs
lémpada a 6leo Iumpodu fluorescente LED pora uso domésmo

LED
ldmpada incandescente (light-emitting diode) LED pora e-reading

Figura 11. Esquema de linha do tempo sobre a inven¢do das lampadas (retirado de
Penha, 2021b).

Desde o lampido a gias em 1792 até a criacdo da primeira lampada de filamento com
carbono em 1878, e posteriormente, a lampada de filamento de tungsténio em 1903, as
lampadas de filamento foram as principais fontes de luz artificial no mundo por um
século. No entanto, em 1938, Nikola Tesla inovou ao desenvolver a lampada fluorescente,
baseada em descargas elétricas em vapor de mercurio (Penha, 2021b).

Em 1958, as lampadas de filamento deram um salto significativo com a introducao das
lampadas halogenas. O gas halogénio injetado no bulbo da ldmpada prolongou a vida do
filamento, conferindo-lhe maior durabilidade. Em 1962, os estudos que moldariam as
modernas lampadas de LED comecaram com Nick Holonyak, que liderou esse
desenvolvimento. Desde entdo, pesquisadores, cientistas e outros continuam a explorar
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maneiras de aprimorar essa tecnologia, buscando constantemente inovag¢oes no campo
da iluminacao artificial (Penha, 2021b).

Devido a sua versatilidade, a luz artificial pode ser empregada de diversas maneiras,
abrangendo uma variedade de fung¢des. Um exemplo notavel é a intervencao do Office for
Visual Interaction no edificio Rookery (Figuras 12 e 13), em Chicago, inicialmente
projetado por Daniel Burnham e John Wellborn Root em 1888. O edificio ja contava com
um sistema de iluminacao para destacar o trabalho minucioso das caixilharias e do tijolo
na fachada. Os designers propuseram incorporar iluminacdo LED nas caixilharias,
transformando a aparéncia do edificio durante a noite, mantendo suas caracteristicas
originais (Schielke, 2021).

i) SR TTT =

Figura 13. Fotografia do edificio The Rookery, em Chicago (retirado de Caulfield & Rock
Photo, 2023).
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Figura 12. Fotografia em perspectiva do edificio The Rookery, em Chicago (retirado de
Schielke, 2021), fotografia (Adam Daniels).

Ailuminacao artificial também tem sido explorada para criar experiéncias sensoriais. Em
2016, o arquiteto Sou Fujimoto concebeu uma instalagdo inspirada na marca COS,
denominada "Forest of Light" (Figuras 14 e 15), apresentada no Salone del Mobile em
Milao, nessa instalacdo, numerosos cones de luz, gerados por holofotes em um ambiente
escuro, acompanhados de sons ambiente e uma leve neblina, proporcionam uma
atmosfera imersiva e infinita, simulando feixes de luz em meio a uma floresta (Fujimoto,
2016; Gintoff, 2016).
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Figura 14. Fotografia da instalacdo Forest of Light, de Sou Fujimoto (retirado de Gintoff,
2016), fotografia (Laurian Ghinitoiu).

Figura 15. Fotografia de Sou Fujimoto ne exposicao Forest of Light (retirada de Gintoff,
2016), fotografia (Laurian Ghinitoiu).
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2.2.2.1. Temperatura de cor

A temperatura de cor, ao contrario do que se possa pensar nao tem relagdo com o calor
emitido pela luz. E somente a terminologia utilizada para classificar as cores que a as
luzes emitem, como uma luz amarela ou branca por exemplo. E medida em graus Kelvin
(K), e determinada conforme a aparéncia de cor que um corpo negro, um objeto teorico.
O processo é semelhante ao que acontece quando aquecemos metal ou vidro para diversas
criagOes, pois esses materiais ao serem aquecidos mudam de cor e passam a emitir luz
devido ao calor (Tabela 1). Ou seja, um corpo negro aquecido em 3000K emite uma luz
amarela, e um corpo aquecido até 7000K emite uma luz com tonalidade azul. Hoje em
dia existem equipamentos préprios para determinac¢io da temperatura de cor das luzes,
o colorimetro, que mede a quantidade de luz vermelha, verde e azul (RGB), proveniente
de uma fonte luminosa (Boni, 2022; Garcia, 2021; Medeiros, 2018).

Temperatura (K) Fonte de Luz

1700K Fosforo

1850K Vela

2700K Lampada incandescente
4000K Lampada de vapor de mercurio
5000K Tubo fluorescente

5500K Luz do dia

6200K Lampada xenon

6500K Dia nublado

9500K Televisor LCD

Tabela 1. Tabela exemplificando alguns tipos de temperaturas de cor (Autora, 2024).

A medida que a escala Kelvin diminui, a luz tende a assumir tons mais amarelados,
comumente referidos como "cores quentes". Por outro lado, a medida que a escala Kelvin
aumenta, observamos tonalidades mais frias e azuladas. Além dos efeitos estéticos, a
temperatura de cor pode impactar o desempenho em atividades diarias, no padrao de
sono e até mesmo na saide, uma vez que o corpo humano ¢ influenciado pelo ciclo
circadiano, também conhecido como "ritmo biol6gico", diretamente vinculado a luz
natural e ao ciclo solar. No inicio e no fim do dia, a luz do sol é amarelada geralmente
relacionada ao relaxamento. Ao longo do dia temos um aumento da temperatura de cor,
atingindo cerca de 6500K ao meio-dia, aumentando a concentracao e apurando o estado
de performance nas atividades (Figura 16). A partir desses estudos conseguimos
manipular a luz artificial de modo a alcancar o melhor resultado possivel em cada
ambiente projetado (Medeiros, 2018).
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Sunrise Morning Noon Afternoon Sunset

<2000k 3500-4500K 5500-6500K 3500-4500K <2000K

Figura 16. Representacao da temperatura de cor durante o dia (retirado de Lumistrips
PT LED, 2019).

Compreender os efeitos que as temperaturas de cor (Figura 17) podem trazer, é
importante para contextualizar o bem-estar do usuério. Além da temperatura de cor, a
avaliacao da intensidade da luz, expressa pelo nimero de lux, é igualmente relevante.
Uma luz mais quente em alta intensidade pode gerar desconforto, como no caso de uma
sorveteria com iluminacdo intensa e mais amarelada, que pode dar a impressao de um
ambiente mais quente, afastando potenciais clientes, da mesma forma, uma luz mais fria
com baixa intensidade pode criar uma atmosfera melancdlica, evocando a sensac¢io de
céu nublado ou dias chuvosos (Garcia, 2021; Penha, 2021a).

Figura 16. Representacao do espectro das diversas temperaturas de cor, desde luzes com
cores mais quentes até luzes com cores mais frias, retirado de (Design, 2019).

2.2.2.1.1. Luz Quente, Neutra e Fria

Fontes de luz quentes, com temperaturas abaixo de 3000K, normalmente encontradas
ao amanhecer e entardecer, lampadas incandescentes convencionais e LED, sao ideais
para criar um ambiente aconchegante e confortavel. Elas sao normalmente utilizadas em
salas de estar, quartos e outros espacos onde o foco principal é o relaxamento,
propiciando um clima mais sociavel, intimo e confortavel. Além disso, a luz quente tem o
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poder de realcar a vivacidade de objetos e intensificar a sensagao geral de calor em um
ambiente (Boni, 2022; Garcia, 2021; Medeiros, 2018).

Fontes de luz neutras, com temperaturas entre 3000K e 5000K, normalmente
encontradas pela manha e tarde, e em diversos tipos de lampadas disponiveis no
mercado, proporcionam um tipo de iluminag¢io intermediéria e é igualmente indicada
para qualquer divisdao da casa, por ser considerada a mais natural, pode ser empregada
em diversos tipos de espacos, sendo especialmente indicada para cozinhas, instalacoes
sanitarias, lavanderias, escritorios, bem como em outros ambientes destinados a
atividades que demandam niveis moderados de atencao (Garcia, 2021; Medeiros, 2018).

Fontes de luz frias, com temperaturas acima de 5000K, normalmente encontradas
durante o meio-dia, além de diversos tipos de lampadas disponiveis no mercado, por
estar presente quando o sol esta a pico, elas sdo recomendadas para locais onde sao
executadas tarefas que demandam maior atencao e alerta, pois permite que a distin¢ao
dos contrastes seja melhor, por exemplo as industrias, clinicas, hospitais, drogarias e
ambientes corporativos. A luz fria também tem o efeito de conferir uma aparéncia mais
clinica aos objetos e amplificar a sensacido geral de nitidez em um determinado espaco
(Boni, 2022; Garcia, 2021; Medeiros, 2018).
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Ambiente

Salade
Estar

Cozinha

Banheiro

Quarto

Salade
Jantar

Escritério

Tabela 2. Tabela resumindo os efeitos das diferentes temperaturas de cor nos ambientes
(Autora, 2024).

Embora certas temperaturas de cor sejam recomendadas para ambientes especificos, a
escolha entre elas também pode depender do gosto pessoal de cada individuo, portanto,
é essencial considerar as necessidades individuais ao projetar a iluminacao de um espaco.
Uma abordagem eficaz para isso ¢ a criacao de multiplos circuitos dentro de um mesmo
ambiente. Por exemplo, na cozinha, é possivel utilizar luz neutra ou fria na area de
preparacao de alimentos, enquanto as luzes quentes podem ser aplicadas na zona de
refeicoes, da mesma forma, em um quarto, optar por luzes quentes para criar um

Luz Quente (até
3000K)

Impacto

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Acolhimento,
relaxamento,
aconchego,
conforto e etc.

Luz Quente (até
3000K)

Consequéncia

Clima mais sociavel
e intimo, ideal para
converas e
encontros de amigos
e familia.

Possivel desatencdo
na preparagéo de
alimentos
resultando em
acidentes.

Ambiente mais
relaxante como de
um spa, clima
instrspectivo.

Atmosfera calma e
intima, promovendo
relaxamento ideal
para uma boa noite
de sono.

Clima mais socidvel
e intimo, faz com
que as refeicoes
sejam feitas com
calma e devagar,
ajudando na
digestéo.

Pouca
produtividade, pode
causar sono o que
ndo éidealemum
ambiente de
trabalho.
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Luz Fria (acima de
5000K)

Impacto

Intensidade,
atencdo,
produtividade,
alerte e etc.

Intensidade,
atencéo,
produtividade,
alerte e etc.

Intensidade,
atencéo,
produtividade,
alerte e etc.

Intensidade,
atencdo,
produtividade,
alerte e etc.

Intensidade,
atengdo,
produtividade,
alerte e etc.

Intensidade,
atencdo,
produtividade,
alerte e etc.

Luz Fria (acima de
5000K)

Consequéncia

Emocgdes mais
intensas, agitacdo,
conversas mais
acaloradas, um clima
extrovertido.

Maior atencéo na
preparagdo dos
alimentos, melhor
visibilidade e
contraste dos
ingredientes com as
dreas de trabalho.

Melhor visibilidade e
atencgéo para
atividades como
aparar a barba.

Atmosfera intensa,
impede o
ralaxamento,
prejudicando o sono.

Clima mais enérgico,
faz com que as
refeicoes sejam mais
réapidas, podendo
prejudicar a digestdo.

Maior produtividade
e atencdo, tarefas
executadas de
maneira mais
eficiente e mais
rapidamente.
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ambiente relaxante, mas incluir também um circuito com luzes neutras, ideais para a
aplicacao de maquiagem, por exemplo. Ao criar esses multiplos circuitos, tornamos os
ambientes mais funcionais e adaptiveis as preferéncias e necessidades especificas de
cada usuario (Medeiros, 2018).
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2.3. Como é que a luz nos afeta?

"Somos criaturas da luz."

Marcelo Gleiser

Uma das maneiras mais popularmente conhecidas referente a influéncia da luz nas
pessoas é o "reldgio biologico", ou ritmo/ciclo circadiano (Figura 17), de maneira
simplificada esse é o ritmo natural do corpo, que dura aproximadamente 24 horas, ou
um dia, e é responsavel por regular as principais atividades e processos biologicos, desde
o metabolismo até ao sono. O ritmo circadiano é regido por um "relégio-mestre"
localizado no niicleo supraquiasmético (NSQ), dentro do hipotalamo, por sua vez cada
célula também possui seu proprio "relogio”, os chamados relogios periféricos, que
seguem o ritmo do relogio-mestre (BBC, 2022; LeGates et al., 2014; Monteiro et al.,
2020; Ramirez, 2022; Ueno, 2023).

CICLO CIRCADIANO

* D
Inicio da produgsio  02:00) Z Z Z
de Melatonina Sono .
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\\ ’3
£+ Temperatura
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mais alta Lod:30)
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_ - corporal mais
€&D Tl -=" baixa
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€D ---- Fim da produgso

Eficiéncia cardiaca
e forga muscular
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. " de cortisol ™
[14:30] 12h
iy Periodo de
coordenagdo maior alerta 0

Figura 17. Esquema de como funciona o ritmo circadiano de acordo com as horas/luz
do dia (retirado de ALWEB-Sistemas, 2021).

Cada pessoa possui o seu proprio relogio biologico, e esse relogio é regulado pela
exposicao diaria a luz solar. Dessa forma, os diversos estimulos causados por ela durante
os dias e as noites dita a producdo de hormoOnios importantes, como o cortisol e a
melatonina. Essa producao acontece devido a células fotossensiveis na retina do olho,
que detectam a quantidade de luz ambiente e enviam essa informacao pelo nervo 6tico
ao cérebro chegando, ao hipotdlamo onde é traduzida e cria os padrdes de sono e vigilia
durante o dia, sincronizando o que se passa no dia astronémico com o relogio interno de
cada um (BBC, 2022; LeGates et al., 2014; Monteiro et al., 2020; Ramirez, 2022; Ueno,
2023).

A quantidade de luz que varia durante o curso de um dia determina quando

determinados hormonios comecam e param de ser produzidos, o hipotalamo passa essas
informacdes as glandulas pineal e pituitaria que produzem a melatonina, mais conhecida
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como o hormonio do sono e o cortisol, responsavel por deixar o corpo mais alerta e
aumentar a vigilia durante o dia. Ao anoitecer devido a pouca qualidade de luz o corpo
comeca a produzir a melatonina. J4 no amanhecer, ao detectar luz, o corpo para de
produzi-la e passa a produzir o cortisol a fim de fazer o corpo despertar. Assim como o
sono ¢ afetado pela luz que regula o ritmo circadiano, o apetite também, os hormonios
da fome, a leptina, responsavel pela saciedade, e grelina, por abrir o apetite. Viver fora
do ritmo do relégio biologico pode deixar o corpo mais vulneravel a problemas de satude,
como infecoes, cancer, obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiacas e transtornos de
satide mental, como depressao. Por isso é tdo importante estudar a luz e seus efeitos a
fim de proporcionarmos mais qualidade vida aqueles que irdo usufruir dos futuros
projetos (BBC, 2022; LeGates et al., 2014; Monteiro et al., 2020; Ramirez, 2022; Ueno,
2023).

O relogio biolégico é algo Gnico em cada individuo. Existem pessoas matutinas, que tém
melhor desempenho pela parte da manh3, e tém dificuldades em se manterem acordadas
até tarde, e que normalmente acordam mais cedo e vao se deitar mais cedo também. Ao
contrario, outras pessoas tém melhor desempenho durante a noite e a madrugada,
pessoas vespertinas. Tém o ciclo de sono e vigilia desregulado causando a dificuldade de
concentracdo pela manha assim como s3o mais propensas a terem problemas
emocionais. Também temos as pessoas que conseguem se adaptar e nao tem preferéncia
por nenhum horario (Lemos, 2023; Monteiro et al., 2020; Ueno, 2023).

Da mesma forma que a luz nos afeta fisicamente, ela também é capaz de afetar o
psicologico das pessoas e o bem-estar psicologico que é tao importante quanto o fisico
na hora de se propor um ambiente, e deve ser considerado na hora de o projetar. Uma
manifestacdo conhecida desse efeito psicoldgico é o Transtorno Afetivo Sazonal (TAS),
uma forma de depressdo que geralmente se manifesta nos meses de outono e inverno,
coincidindo com dias mais curtos e reduco da exposicdo a luz. A medida que a primavera
e o verdo se aproximam, trazendo consigo dias mais longos e maior luminosidade,
observa-se uma melhora no estado emocional das pessoas (L. C. da Silva, 2008; LeGates
et al., 2014; NIMH, 2023).

Se houver uma persisténcia de mudancas acentuadas no humor e comportamento
durante os mesmos periodos ao longo de pelo menos dois anos, pode se afirmar que a
pessoa esta enfrentando o Transtorno Afetivo Sazonal (TAS). Embora ele ocorra mais
comumente nos meses mais frios, o TAS também pode se manifestar no verao e na
primavera. Importante ressaltar que o TAS nao deve ser confundido com a "tristeza de
férias", que compreende sentimentos de melancolia ou ansiedade ligados ao estresse em
determinadas épocas do ano (LeGates et al., 2014; NIMH, 2023).

A depressao vinculada ao TAS esta intrinsecamente ligada as variagoes nas horas do dia,
nao ao calendario em si. Portanto, apesar de ser possivel observar sobreposicoes, sao
fenomenos distintos. O TAS ocorre com muito mais frequéncia em mulheres do que em
homens e é mais comum em pessoas que vivem em regides onde ha menos horas de luz
do dia no inverno. Outro fator que pode aumentar as chances de uma pessoa vir a
desenvolver TAS é a presenca de outros transtornos psicolégicos como depressao ou
transtorno bipolar, especialmente transtorno bipolar I1. Além disso, transtorno de déficit
de atenc¢ao/hiperatividade, transtorno alimentar, transtorno de ansiedade ou transtorno
de panico também podem estar associados ao aumento do risco de TAS (NIMH, 2023).

Estudos indicam que individuos com Transtorno Afetivo Sazonal (TAS) apresentam
niveis reduzidos de serotonina, uma molécula essencial na regulacio do humor.
Pesquisas também sugerem que a luz solar exerce influéncia sobre moléculas
responsaveis por manter os niveis normais de serotonina. Dessa forma, periodos de dias
mais curtos e com menor exposicdo a luz podem comprometer o funcionamento
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adequado dessas moléculas, contribuindo para a diminuicao dos niveis de serotonina
durante o inverno (NIMH, 2023).

A deficiéncia de vitamina D pode agravar esses problemas, pois acredita-se que a
vitamina D promova a atividade da serotonina, e a redu¢ao da exposicao solar no inverno
pode resultar em niveis mais baixos dessa vitamina, reduzindo ainda mais a atividade da
serotonina. Outras pesquisas indicam que o Transtorno Afetivo Sazonal (TAS) pode estar
associado a alteracoes nos niveis de melatonina, o hormoénio do sono. Individuos com
TAS de inverno tendem a produzir melatonina em excesso, o que pode aumentar a
sonoléncia e resultar em periodos prolongados de sono (NIMH, 2023).

Tanto a serotonina quanto a melatonina desempenham papéis cruciais na regulacao do
ritmo diario do corpo, associado ao ciclo circadiano discutido anteriormente. Em pessoas
com TAS, as alteracOes na serotonina e melatonina perturbam esse ritmo, levando a
mudancas no sono, no humor e no comportamento. Alguns dos principais sintomas do
TAS estao associados a depressao, como irritabilidade, frustragao, pessimismo, tristeza
e ansiedade persistentes, além de sentimento de culpa e desinteresse em atividades que
anteriormente proporcionavam prazer. No caso especifico do TAS de inverno, surgem
sintomas mais especificos, como a tendéncia a exclusdo social e comportamentos de
excesso, como aumento no sono e na ingestao alimentar (NIMH, 2023).

Como o Transtorno Afetivo Sazonal, esta intimamente ligado a quantidade de luz nos
dias de outono e inverno, uma das formas de tratamento e a fototerapia, que ja é utilizada
desde 1980, pesquisadores teorizam que a exposicao a luz intensa pode ser tao eficiente
como antidepressivos no tratamento da depressao. Essa terapia envolve a exposicao do
paciente a uma luz intensa para compensar a diminuicao da luz solar natural durante os
meses mais escuros do ano. O procedimento consiste em sentar-se diante de uma caixa
de luz que emite aproximadamente 10.000 lux, sendo realizado todos os dias por um
periodo de 30 a 45 minutos, entre o outono e a primavera, geralmente, o tratamento é
administrado pela manh3, a fim de simular o amanhecer, mas pode ser administrada
também ao fim da tarde ajudando a regular o ciclo circadiano (NIMH, 2023; WebFX,
2019).

Um grupo de pesquisadores do sul da China, conduziu um experimento a fim de
descobrir o porqué da fototerapia ser tao efetiva no tratamento da depressao, ja haviam
estudos que se propuseram a entender as diferentes formas que a luz pode nos afetar,
durante o processo da pesquisa para os estudos foram citados alguns artigos, que
serviram de base para a metodologia, esses concluiram por exemplo que uma iluminacgao
mais intensa (1000 Ix) ao nivel dos olhos, as pessoas se sentiram mais felizes, apds 30
minutos de exposi¢ao, porem também a estudos que ndo viram ligacdo direta entre a
intensidade da luz e o humor (Li et al., 2021).

Além disso, diferentes pesquisas indicaram que temperaturas de cor mais altas poderiam
melhorar o humor, enquanto outras concluiram que o humor poderia piorar nessas
condicoes. Um terceiro grupo de estudos apresentou resultados mistos, mas vinculou a
temperatura de cor a intensidade da luz, sugerindo que tanto baixa intensidade e baixa
temperatura quanto alta intensidade e alta temperatura poderiam melhorar o humor (Li
et al., 2021).

Um fator importante utilizado na pesquisa foi a leitura de expressoes faciais, pois o que
se sabe sobre como a fototerapia ajuda quem sofre de depressao é que pessoas que sofrem
desse mal tendem a ser mais pessimistas, e enxergar situacoes tidas como neutras em
negativas, para avaliar esse fator foram utilizadas fotos de pessoas do sexo masculino e
feminino demonstrando um espectro de emocoes, 2 positivas, 2 neutras e 2 negativas (Li
et al., 2021).
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Sendo assim os pesquisadores reuniram 48 participantes saudaveis, e durante dois dias
de estudo separados por um intervalo de também 2 dias em uma sala que simulava um
escritério e os submeteram a questionéarios a fim de entender como se sentiam durante
as situagOes impostas, os participantes entravam na sala e as luzes eram reguladas em
uma primeira abordagem com menos intensidade de luz (100 1x), e ap6s a resposta dos
questionarios a intensidade era alterada (1000 1x), e os questionarios eram repetidos,
antes dos questionarios os participantes tinham 5 minutos para se adaptar a luz do
ambiente, o experimento se repetia par as duas temperas de cor (2700 K, luz quente e
6500 K, luz fria) (Li et al., 2021).

Os resultados dos questionarios revelaram que luzes menos intensas (100 Ix) eram
percebidas como mais confortaveis, enquanto luzes mais intensas (1000 1x) eram
consideradas mais energizantes. Além disso, a luz com temperatura mais fria (6500 K)
era avaliada como mais clara em comparacao a luz mais quente (2700 K). Na leitura de
expressoes, a luz quente resultou em avaliacoes mais positivas, indicando que as
situacoes eram percebidas de maneira mais positiva sob essa condicado (Li et al., 2021).
Comparando os resultados, os participantes relataram uma atmosfera mais positiva na
sala com luz quente, enquanto associaram luzes frias a uma atmosfera negativa e
desconfortavel. Considerando estudos que indicavam que ambientes desconfortaveis
podem levar a avaliacOes negativas de situacoes, os pesquisadores propuseram a hipotese
de que a luz quente cria uma atmosfera mais calorosa, influenciando a percepcao das
situacoes de forma mais positiva. Assim, o estudo concluiu que a fototerapia contribui
para o tratamento da depressao ao controlar a negatividade dos pacientes diante das
situacoes cotidianas (Li et al., 2021).

Além do Transtorno Afetivo Sazonal (TAS), a luz também pode nos impactar
psicologicamente de outras maneiras. Um estudo conduzido por pesquisadores da
Universidade de Toronto, no Canad4, sugeriu que a quantidade e intensidade da luz
influenciam a intensidade das emocoes, o estudo ainda afirma que de maneira individual
a luz nao consegue originar emocoes, mas ela pode estimula-las e as acentuar (Cuevas,
2022; LeGates et al., 2014).

A reacao observada pelos pesquisadores foi denominada de "efeito incandescente",
acredita-se que isso ocorra devido a um paralelismo no cérebro, onde o aumento da
intensidade de luz corresponde ao aumento da temperatura corporal. Esse calor é
responsavel por desencadear o afloramento das emocoes, durante o estudo, foi
observado que algumas pessoas que participaram chegaram até mesmo a manifestar
agressividade. No entanto, ndo sdo apenas as emocoes "negativas" que se intensificam
nessas situagoes, as emocoes "positivas" também experimentam o mesmo efeito (Cuevas,
2022; LeGates et al., 2014).

A partir dessa descoberta, podemos aplicar esse conhecimento em projetos
luminotécnicos. Ambientes com atividades em que as emocoes desempenham um papel
de destaque devem ser mais iluminados para estimula-las. Por outro lado, locais com um
carater mais racional podem se beneficiar de luzes menos intensas, promovendo a calma
das emocoes (Cuevas, 2022).

Assim como a intensidade da luz pode nos afetar, alguns estudos apontam que
determinados tipos de lampadas, também podem impactar psicologicamente os
individuos, um exemplo disso é a iluminacao fluorescente. Pesquisas sugerem que esse
tipo de iluminacdo é interpretado pelo cérebro como escuridio, servindo apenas como
fonte de luz para o ambiente, sem proporcionar outros beneficios. essas lampadas
normalmente tém baixo custo sendo comumente utilizadas em escritorios e hospitais,
podem causar dificuldades de concentracao, fadiga visual e até mesmo enxaquecas (L. C.
da Silva, 2008; Souza, 2019).
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Dentre as varias formas ja mencionadas pelas quais a luz pode influenciar-nos, também
podemos considerar sua posicao em relacao ao nivel dos olhos. Um estudo realizado pela
Iluminating Engineering Society (IES) concluiu que quando a luz estad posicionada
abaixo do nivel dos olhos, o senso de importancia individual aumenta, gerando uma
atmosfera informal, por outro lado, quando a luz esta acima do nivel dos olhos, cria-se a
sensacao de restrigdo, resultando em uma atmosfera mais formal. O estudo também
investigou outras posicoes e suas respectivas reacoes, e os dados estao detalhados na
(Tabela 2) (TPC, 2017).

Impacto Psicolégico Tipo de Luz Distribuicao da Luz
Tensado Luz intensa direta de cima N&o uniforme

Iluminagdo superior com iluminagéo no

. N&o uniforme
perimetro dasala, tons quentes.

Relaxamento

Luz brilhante no plano de trabalho com
menos luz no perimetro, iluminagao de Uniforme
parede, tons frios

Clareza de
Trabalho/Visual

Luz brilhante com iluminagdo nas

Amplitude Uniforme
paredes e no teto
Iluminagao baixa no espacgo de

Privacidade/Intimidade atividades com pouca iluminacao N&o uniforme

perimetral e areas escuras no restante

Tabela 3. Tabela ilustrando como diferentes posicoes de luz podem influenciar o
usuério (retirado de TPC, 2017), tabela traduzida (Autora, 2024).

Por fim, foi possivel perceber que a luz é um objeto de trabalho de extrema importancia
na arquitetura, ela traz consigo a percepcao da realidade, e é capaz de nos influenciar
fisica e psicologicamente. O projeto luminotécnico deve ser uma ferramenta a ser
trabalhada com muito cuidado, e pensando na experiéncia que o usudrio tera ao
frequentar um ambiente, a luz ndo é somente algo que ilumina os espacos, ela é capaz de
gerar atmosferas, trazendo mais humanidade para os espagos, aprender a trabalhar com
a luz é ser capaz de moldar a realidade. Os arquitetos tétm uma ferramenta muito
poderosa em maos ao criar seus projetos e ela deve ser utilizada da maneira correta para
gerar bem-estar para aqueles que vivenciam suas obras.
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3. A Atmmosfera

3.1. O que é uma atmosfera na perspectiva de
Zumthor

“A vida Pode mudar a arquitetura. No dia em que o mundo for mais justo, ela sera mais
simples.”

Oscar Niemeyer

No capitulo anterior a luz foi analizada de uma maneira sensorial, a fim de demonstrar
como ela é capaz de regular rotinas, despertar emocoes e até mesmos criar atmosferas.
Mas o que sdo atmosferas? Segundo o dicionario Michaelis de lingua portuguesa
atmosfera é a "esfera gasosa que envolve a Terra, constituida essencialmente de oxigénio
e nitrogénio " ou de uma maneira mais geral a " camada gasosa que envolve qualquer
objeto planetario ", essas sao as definicGes mais conhecidas do termo, porem atmosfera
também pode ser definida como um "ambiente mental, social ou moral em que se vive "
e a partir desta definicao figurativa da palavra que iremos dissertar neste capitulo, assim
como sua influéncia na arquitetura e na mente humana (Michaé€lis & Michaelis, 2015a).
Assim como a luz, analisar atmosferas de uma forma mais metafisica abre um leque de
questoes. Entre elas, as principais sdo: o que define uma atmosfera? E qual é a diferenca
entre uma atmosfera e um espaco comum? Por que uma atmosfera é percebida de
maneira distinta de um espaco comum? Essas respostas estao dentro de cada individuo
que vivencia o espaco, ja que a atmosfera esta intimamente ligada as memorias de cada
um. Cada estimulo de um espaco pode ser interpretado de maneira tinica, dependendo
da forma como o percebemos e o contextualizamos.

A arquitetura é mais do que apenas edificios, trata-se de moldar o ambiente que nos cerca
e tem um impacto profundo em nossas vidas. Muito se diz sobre a “primeira impressao”
quando vamos conhecer alguém, porem o mesmo pode ser dito para os espacos que
visitamos no nosso cotidiano, a arquitetura também pode ser afetada pela “primeira
impressao”. A arquitetura é uma forma de arte e ciéncia que cria os ambientes e espagos
que vivenciamos no dia a dia, ela engloba elementos de design, construcio,
funcionalidade e estética, e por ser uma forma de arte ela também pode transmitir
mensagens.

O layout do espaco pode afetar a forma como as pessoas se movem e interagem entre si,
um corredor estreito pode criar uma sensacao de claustrofobia, enquanto um espaco
aberto e amplo pode criar uma sensacao de liberdade, além disso, a disposicao dos
espacgos também pode afetar a privacidade do usuario. A escolha de materiais além de
afetar a durabilidade e manutencao do edificio, bem como a sua aparéncia estética afeta
também as sensacoes de conforto de um ambiente, a escolha de materiais naturais, como
madeira e pedra, pode criar uma sensacao de calor e aconchego, enquanto materiais
como vidro e metal podem criar um ambiente mais frio e industrial.

Uma maneira de se criar uma atmosfera acontece quando adicionamos a um espaco
elementos que aticam os sentidos, como a luz (que foi estudada no capitulo anterior), a
cor, texturas, cheiros e aromas, musica entre outros. Esses elementos podem ser
utilizados para despertar ou criar memorias no subconsciente, transformando um espaco
em uma atmosfera. Um estudo conduzido por Rachel e Stephen Kaplan, professores de
psicologia na Universidade de Michigan, sugere que quando entramos em um novo
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ambiente, o subconsciente tende a procurar na memoria algo semelhante, ajudando na
interpretacdo e compreensao desse novo ambiente. Eles concluiram que "encontrar
familiaridade no desconhecido nos ajuda a adaptar", concretizando a importancia da
memoria na criacdo de uma atmosfera (TPC, 2017).

Em 'Saber Ver a Arquitetura’, livro do arquiteto italiano Bruno Zevi (1918-2000), o autor
afirma que os espacos nao sao paredes, coberturas, pilares etc., mas sim o vazio que é
formado por essas estruturas. Logo, podemos afirmar que o espaco é experienciado a
partir da vivéncia e nao pela sua representacao fisica ou grafica. O espaco nao pode ser
lido como bidimensional; ele precisa ser vivido e ocupado, e a partir disso construimos
uma imagem mental dele, que passa a fazer parte do cenario das nossas memorias. Sendo
assim, devemos levar isso em consideracao ao projetarmos os espacos do dia a dia, pois
eles influenciam a maneira como sentimos e percebemos a arquitetura (Gamboias, 2013;
Zevi, 2009).

No livro "Atmosferas"”, Peter Zumthor estabelece um paralelismo entre exemplos
arquitetonicos e memorias de sua vida, buscando apresentar ao leitor uma nova
abordagem na concepc¢ao de espacos, em cada capitulo, um tema central da arquitetura
é abordado. Ao conectar exemp{) raticos e vivéncias pessoais, o autor nos faz perceber
que a criacao de espacos vai além do simples ato de projetar arquitetura. A percepcao do
usudrio torna-se crucial para transformar um ambiente em uma atmosfera envolvente,
capaz de cativar e emocionar aqueles que o experimentam, deixando uma marca em suas
memorias. Surge, assim, uma espécie de ciclo sensorial, uma "férmula" (Figura 18) para
a criacao de atmosferas.

inicial

ESPACO
Escolha dos
Criados pela

mtmﬁmns materiais
Atmosfera
mfmﬂﬂlﬂs SEIITIIIIE[ITI]S

ssnnmenms L/
\ ATMOSFERA

I_) Espago
transformado pela

percepgdo

I_) Projeto arquitetonico

Figura 18. Esquema da férmula de criacao de atmosferas (Autora 2024).
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Ao projetar suas obras, Peter Zumthor afirma que quando cria uma forma e esta ndo o
toca, ele recomeca o pI‘O_]etO Ao ler o livro, isso fica claro, o autor se preocupa muito com
0 aspecto humano da arquitetura. "A arquitetura é feita para nos a utilizarmos", diz ele.
E uma forma de arte criada para ser ut(}lzada, entdo por que muitas vezes esquecemos
disso quando projetamos? O fator humano deveria ser a esséncia de qualquer obra de
arquitetura (Zumthor, 2006).

No comeco do livro, o arquiteto explica o que significa atmosfera para ele. De maneira
resumida, seriam lugares e obras arquitetonicas que o tocavam, despertavam
sentimentos, algo que acontece de manelra inconsciente no momento em que entramos
em um ambiente. Essa percepgao € a mesma que temos ao ouvir uma musica ou ao
apreciar uma obra de arte. Isso vai além do conceito de belo, que é algo intimo e nico
de cada individuo, e esta ligado as nossas vivéncias, cultura, costumes, entre outros
fatores que sao responsaveis por moldarem, de certa forma, a maneira como enxergamos
o mundo ao nosso redor (Zumthor, 2006).

Durante o curso do livro, foram explorados nove conceitos pragmaticos para a criacao de
atmosferas, juntamente com trés anexos mais subjetivos. Entre os nove conceitos, esta o
corpo, uma analogia entre a anatomia de um corpo e de um edificio, com os elementos
que os compdem. Também é apresentado o conceito da consonancia dos materiais,
considerando que diferentes tipos de materiais despertam diferentes sensacoes, por
exemplo, um chao de madeira é geralmente percebido como mais acolhedor do que um
piso de porcelanato ou concreto. Ter essa sensibilidade é uma forma concreta de
entender como criar atmosferas (Zumthor, 2006).

A escolha dos materiais também tem relacao com a temperatura de um ambiente, outro
aspecto tratado no livro. Nao apenas porque determinados materiais sio melhores
isolantes térmicos que outros, mas também porque a temperatura pode ser influenciada
de maneira psicologica. No capitulo anterior, foi retratado como a luz era capaz de fazer
isso, mas os materiais também tém essa capacidade. Analisando novamente a madeira,
ela é vista como um material mais quente, por exemplo (Zumthor, 2006).

Outro topico importante citado pelo autor foi o som do espaco. Nao simplesmente o som
que cada material emite ao interagirmos com ele, nem a acustica do edificio, mas também
como uma metafora de introspecg¢ao e o ato de escutar o que o espago nos conta quais
memorias ele pode nos aflorar. A audicao pode ser considerada o segundo sentido mais
importante, tendo a visdo como o primeiro. Portanto, esse tema é significativo na
concepcao de um projeto (Zumthor, 2006).

Existem aspectos que estdo um pouco fora do controle do arquiteto, um deles séo as
coisas, os objetos que vém junto com a utiliza¢do do espaco, e dao a ele a personalidade
daquele que o utiliza. Em contraponto, durante a concep¢ao de um projeto, podemos
criar elementos que conduzem o usuario, seja um olhar ou um trajeto, brincando com a
curiosidade das pessoas e deixando a experiéncia de frequentar um espaco mais
divertida, um "vaguear livre", como diz o autor. No entanto, € importante saber como e
onde utilizar essa ferramenta. Ha projetos nos quais a liberdade pode nao ser a mais
adequada; nesses casos, a conducao seria mais serena e calma, sem muito deslumbre
(Zumthor, 2006).

Quem estuda arquitetura sabe da importancia da envolvente na criacdo de um projeto, e
Peter Zumthor também cita a relagdo com a envolvente como um dos aspectos principais
na criagao de atmosferas. A relacio entre o publico e o privado, o que conseguimos ver e
0 que nao conseguimos, e a forma como o arc%ulteto quer que sua obra transpareca
perante o que ja existe ao seu redor, todos esses fatores modificam as sensa¢oes que um
ambiente vai provocar, assim como a sua escala, outro topico citado no livro, que nesse
caso € abordag o a partir da imaginacao de como uma pessoa se sentira naquele ambiente.

O autor nos da dois exemplos nesse caso: a experiéncia do mesmo ao visitar a Villa
Rotonda de Andrea Palladio, uma obra monumental e intimidante vista de fora, mas que
no seu interior, passa de algo ameacador para algo que enaltece quem a contempla. Outro
exemplo foi o de um arranha-céus que também possui grande escala, mas que, mesmo
dividindo o espaco com outras milhares de pessoas, a falta de conexdo ainda passa a
sensacao de solidao que pode ser intimidante. Os exemplos mostram que mesmo com
g%%lla)ls semelhantes, as emocoes que os ambientes proporcionam sao opostas (Zumthor,
6).
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Outro topico citado pelo autor foi a luz, assunto tratado no altimo capitulo, onde o autor
enfatiza que as luzes de um projeto devem ser pensadas desde o inicio e ndo como um
dos altimos passos para finalizar o edificio, evidenciando a importancia dessa ferramenta
(Zumthor, 2006).

Para finalizar os aspectos que, na opiniao do autor, sdo importantes para a criacao de
atmosferas, ele expressa que a ideia J)e uma de suas obras ser lembrada em 20 ou 30 anos
por ter marcado a memoria de quem interagiu com seus projetos é mais atrativa do que
a mesma ser lembrada em uma revista de arquitetura. Também foi citada a importancia
da harmonia, no sentido de o lugar, a utilizacao e a forma dos projetos conversarem entre
si. Por fim, o autor finalizou por dizer que inspiracdo para uma obra pode vir de qualquer
lugar, tanto de ferramentas go dia a dia como obras literarias e musicais. Tudo que toca
ou desperta algum sentimento ou sensagdo pode vir a se tornar uma ideia de projeto,
destacando novamente a importancia desses elementos na criacdo de uma atmosfera
(Zumthor, 2006).

A nossa percepcao transforma um espaco em uma atmosfera, separando os conceitos.
Uma atmosfera é trabalhada e pensada a fim de tocar aqueles que a vivenciam, é um
estado de espirito elaborado minuciosamente para transportar o individuo para uma
viagem por suas memorias, afetando-o por completo. O arquiteto que é capaz de
manipular os estimulos de suas obras de maneira a transcender o conceito de espaco
possui a empatia necessaria para a criacao de atmosferas que, com sorte, se tornarao
mais uma memdria criada na mente das pessoas, a fim de continuar o ciclo sensorial de
criacdo de atmosferas.
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3.2. Como e porque uma atmosfera pode nos afetar

"A arquitectura é feita para nds a utilizarmos. (...) Acho que esta também é a tarefa mais
nobre da arquitectura, o facto de ela ser uma arte para ser utilizada".

Peter Zumthor

A mente humana sempre despertara curiosidade em pesquisadores, filosofos, cientistas,
artistas etc., devido a sua complexidade e a forma como interage com o mundo a nossa
volta. Os questionamentos em relacao a forma como o ambiente pode nos afetar nao sao
novos e sao tema de pesquisa até os dias de hoje, dando origem a trés vertentes
importantes que tentam explicar a relacdo da mente com o ambiente. Essas vertentes
sdo: a neuro arquitetura, uma vertente da neurociéncia; a psicologia ambiental, uma area
da psicologia; e a fenomenologia, uma linha de pensamento da filosofia. Por meio delas,
vamos tentar entender o que sao atmosferas e como criar ambientes mais humanos,
interessantes e estimulantes no futuro.

Apesar de serem de areas do conhecimento diferentes, todas essas linhas de pensamento
se pautam na percepcao do mundo a nossa volta. Tudo o que vemos e observamos ao
nosso redor fica gravado em nossas mentes em forma de portfolio, e é nele que iremos
buscar informacoes quando entramos em um ambiente diferente ou quando vemos fotos,
videos etc. Muitos autores ja definiram o que é a percepc¢ao. O artista e designer italiano
Bruno Murani, em seu livro 'Design e Comunicacao Visual', divide a percep¢cao em duas:
a intencional e a causal. Onde a casual tem uma esséncia mais cotidiana, ela acontece em
um olhar rapido, e sua interpretacao é livre, € particular de quem observa. Ja a
intencional é mais voltada para estética, ao contrario da casual, que é mais pratica. Sua
interpretacdo é guiada por mensagens que sdo colocadas em obras, o observador é
conduzido a uma conclusao previamente ja escolhida pelo autor. Ambas as formas
citadas sdo importantes de se entender, mas no contexto da arquitetura e da criacao de
atmosferas, a percepcao intencional é a que se deve levar em consideracao na hora de
projetar (Pinto, 2007).

O arquiteto finlandés Juhani Pallasmaa ja dizia que as referéncias para projetos
arquitetonicos podem vir de fontes que nao sao necessariamente arquitetonicas. Em uma
entrevista concedida em 2015 a revista Indian Architect & Builder, ele afirmou: "Na
minha opinido, tudo esta relacionado com tudo o resto, e como arquiteto, vocé pode
nutrir sua mente através da filosofia, da poesia, da arte e das ciéncias. O importante é
que sua mente continue buscando coisas novas e suas inter-relacées. Além disso, o
melhor remédio contra as consequéncias negativas do envelhecimento é manter o senso
de curiosidade". Por isso, é valido buscar em outras fontes que nao sdo arquitetonicas a
analise da percepcao e da forma como as atmosferas sao criadas, a fim de entender o
assunto da melhor maneira possivel (Pallasmaa, 2015).

A fenomenologia é a filosofia da experiéncia, sendo o estudo das estruturas da
consciéncia vivenciadas do ponto de vista da primeira pessoa. Para a fenomenologia, a
fonte altima de todo significado e valor é a experiéncia vivida pelos seres humanos. Os
fenomenologistas acreditam que todos os sistemas filosoficos, teorias cientificas e
julgamentos estéticos surgem a partir da vivéncia do homem com o mundo ao seu redor
(Armstrong, 2005; Smith, 2018).

O arquiteto suico Jacques Herzog afirma que "o drama da arquitetura reside no fato de
que, sem pessoas, naccila funciona. Para nos, € crucial a ideia de que a arquitetura serve
como um palco para a performance humana". A fenomenologia estuda a experiéncia do
ponto de vista da primeira pessoa, nao apenas como uma observacao passiva, como a
visdo ou a audicdo, mas também como uma participagao ativa, como caminhar, martelar
um prego ou chutar uma bola. A esséncia de uma experiéncia reside esta na sua
intencionalidade, e ela é lida a partir da cultura, crencas e experiencias passadas, o
portfolio mental de cada um, tornando esse processo unico. Essas caracteristicas sao
fundamentais na criacdo de uma atmosfera dentro de um espago (Armstrong, 2005;

Baratto, 2023; R. F. Marques, 2017; Smith, 2018).
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A experiéncia é explicada pela consciéncia que analisa intencionalmente seus elementos,
como essa andlise é pessoal para cada individuo, nenhuma experiéncia pode ser
considerada universal, tudo o que percebemos é de certa forma indeterminado, nao
havendo nada que possa ser visto, ouvido ou sentido com total clareza, cada percepcao
abre um leque de possibilidades que a pessoa assume com base no seu préprio portifélio
(Baratto, 2023; R. F. Marques, 2017).

As emocOes nao sao inerentes a arquitetura, mas sao sentidas através da interacio do
corpo com o espago, quando um espaco se torna atmosfera, acontece a comunicacio entre
o corpo e o mundo que habita, e nessa constitui a experiéncia perceptiva. E possivel sentir
saudades de um lugar mesmo estando fisicamente distante, através de alguma noticia
desse lugar, um aroma ou som que desperta uma memoria, somos "transportados" até la.
Assim, o espaco geométrico nao é o Unico ao qual temos acesso, existe essa dimensao
existencial do espaco vivido que nao se limita as distancias geométricas (Armstrong,
2005; Baratto, 2023; R. F. Marques, 2017; Smith, 2018).

A fenomenologia pode ser explicada pela visao de Juhani Pallasmaa de que diz "o sentido
mais importante na arquitetura é o sentido existencial. Enfrentamos a arquitetura com
nosso sentido de existéncia", sem o qual a experiéncia espacial é incompleta e as emocoes
nao podem ser totalmente vivenciadas, por isso a importancia da criacdo de projetos
focados na criacdo de atmosferas a arquitetura € sinestésica, ela tem o poder de impor
sensacoes e comportamentos, a troca que a acontece entre a pessoa e o ambiente tem
potencial de ser transformadora, memoravel e humana, é papel do arquiteto fazer com
que isso aconteca (Baratto, 2023).

Outra disciplina que investiga os impactos do ambiente nas pessoas € a psicologia, que se
dedica ao estudo da mente, dos fendomenos mentais e do comportamento humano em
suas interagOes com o meio social e fisico. A psicologia ambiental é um ramo dessa ciéncia
que examina as intera¢des entre o comportamento humano e o ambiente (seja ele
construido, natural, sociocultural ou simbolico) e seu impacto no bem-estar. No livro
"Psicologia Ambiental", de Aragones e Amerigo, o ambiente é concebido como um
territério emocional, onde a arquitetura e a experiéncia do ambiente mantém uma
relacdo dinamica: "o ser humano cria e influencia o ambiente, e entdo o ambiente, ou
parte dele, cria ou influencia a pessoa"(Aragonés & Amérigo, 2010; M. Pereira, 2020;
Michaélis & Michaelis, 2015d).

Antes de se chamar Psicologia Ambiental esse ramo da psicologia se chamava “Psicologia
da Arquitetura", realcando ainda mais a multidisciplinaridade da arquitetura, no final
dos anos 50 e inicio dos anos 60. Ela surgiu da necessidade dos arquitetos de
compreenderem os requisitos e as necessidades dos futuros ocupantes dos grandes
projetos publicos relacionados a reconstrugdo das cidades ap6s a Segunda Guerra
Mundial, ja que estavam acostumados a lidar com clientes privados, os arquitetos se
viram confrontados com a tarefa de acomodar um grande ntimero de desabrigados,
resultando na necessidade de lidar com maultiplos clientes e suas diferentes necessidades
simultaneamente (Melo, 1991).

Antes de ser reconhecida como uma disciplina distinta, ja havia pesquisas realizadas por
cientistas comportamentais que exploravam interesses comuns, em relacao aos efeitos
dos fatores ambientais, como luz e ventilacao, no desempenho humano no trabalho, com
o objetivo de aumentar a produtividade. O psicélogo ambiental parte da ideia de que o
ser humano nao apenas existe socialmente, mas também fisicamente, este ocupa um
espaco em qualquer lugar que esteja, espaco esse que requer certas caracteristicas
especiais, como iluminacdo adequada, ventilacao, protecao do sol e do calor, entre outros,
para que possa realizar suas atividades e manter padrdes de interacdo social e se o
ambiente nao atender as necessidades do individuo, este tendera a modificd-lo para
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torna-lo mais adequado as suas necessidades (Aragonés & Amérigo, 2010; M. Pereira,
2020; Melo, 1991)

Além da psicologia e da filosofia, a neurociéncia também possui uma vertente que estuda
os efeitos do ambiente no ser humano. Esta é provavelmente a mais conhecida, e vem
ganhando cada vez mais destaque: a neuro arquitetura. A neurociéncia estuda como o
cérebro funciona e como isso influencia nossos pensamentos e experiéncias. Ela se baseia
na biologia evolutiva e na fisica para entender esses processos. A neurociéncia nos ajuda
a explicar o que faz com que tenhamos diferentes pensamentos e emocoes,
principalmente devido ao fato de muitas vezes nao conseguirmos expressar com palavras

aquilo que sentimos. Os avancos das neurociéncias, com base em estudos e exames, —de
ressonancia magnética e eletroencefalograma— observaram que alguns gatilhos que
ativam algumas regioes do cérebro sao aspectos da arquitetura como cores, texturas,

iluminacao (de Paiva, 2018; Ghisleni, 2023; Gongalves & de Paiva, 2023).

A neuro arquitetura, como conhecemos hoje, é um termo "guarda-chuva" que engloba
diversos temas e teorias, algumas das quais ja falamos, como a fenomenologia e a
psicologia ambiental, e tem como objetivo tornar a acio humana mais efetiva e criar
espacos saudéveis a curto e longo prazo. Cada projeto representa uma oportunidade
Unica de criar espacos que impactam positivamente a vida das pessoas. De acordo com a
neurociéncia, a capacidade de processar informacao conscientemente é menos de 1% da
capacidade de processamento inconsciente. Isto significa que a maior parte dos estimulos
afetardo os individuos em um nivel subconsciente. Portanto, mesmo que as pessoas
possam ser afetadas por isso, elas nao estarao conscientes disso (de Paiva, 2018, 2024).

Uma das maiores contribui¢des da neurociéncia para outros campos do conhecimento —
incluindo arquitetura - é a compreensao de que os humanos sdo programados para
apresentar-se de forma muito mais impulsiva, instintiva e com comportamentos e
percepgoes emotivas do que racionais e conscientes. A arquitetura é capaz de reforcar a
cognicao, a memoria, diminuir o stress e as emocoes negativas, tornando as construcoes
mais eficientes, como escolas com maior indice de aprendizado e hospitais que auxiliam
na recuperacao dos pacientes, entre outros exemplos. A neuro arquitetura é uma
ferramenta para criar projetos mais humanos e funcionais, que deve ser utilizada na
concepcao de novos projetos (de Paiva, 2018, 2024).

Como forma de ilustrar de maneira mais concreta como o ambiente pode influenciar a
forma como nos comportamos, sentimos e vivenciamos foi analisado um estudo feito no
Brasil, que tinha o objetivo inicial de entender se o céu afetava o humor das pessoas,
porém com o passar do tempo as anélises concluiram que o ambiente era o fator que
estava influenciando no humor dos jovens participantes.

Durante a pandemia de 2020, causada pelo COVID-19, pesquisadores da Universidade
Federal do Rio de Janeiro conduziram um estudo com jovens, com o objetivo de entender
como o ambiente poderia afetar as pessoas. Durante esse periodo de quarentena, as
pessoas ficavam em casa, entdo é importante que esse ambiente seja agradavel. A
qualidade de um lugar é composta por inimeras variaveis quantitativas e subjetivas que
englobam nao s6 a iluminac¢ao, mas também a influéncia do clima, da qualidade do ar e
da actstica de um determinado ambiente. A pesquisa, em principio, queria analisar o céu,
se estava nublado ou aberto. Porém, ao longo das respostas dos participantes, foi
percebido que havia outros fatores que afetavam o nivel de conforto e a forma como os
jovens se sentiam. Assim, a pesquisa passou a tentar entender quais eram os fatores que
traziam maior bem-estar (Hybiner & Azevedo, 2021).

No decorrer dos dias do estudo, os jovens escreviam um diario onde descreviam como se

sentiam (ansiosos, calmos, felizes, tristes, desmotivados etc.) e descreviam um pouco do
local onde estavam (varandas, janelas, comodos da casa em que estavam, clima etc.).
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Alguns até desenhavam as vistas de suas janelas ou o comodo em que estavam (Figura 19
e Figura 20). A partir das notas dos diarios, os pesquisadores perceberam que quando os
participantes estavam em ambientes bem ventilados, com bastante iluminacao natural e
com vista para o exterior, relatavam sentimentos mais positivos e maior conforto, mesmo
em dias nublados, mostrando que a primeira hipotese do estudo nao era cem por cento
verdadeira (Hybiner & Azevedo, 2021).
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Figura 19. Imagem de um dos depoimentos do estudo (Hybiner & Azevedo, 2021).
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Figura 20. Imagem de um dos depoimentos do estudo (Hybiner & Azevedo, 2021).

Alguns participantes relataram que ao mudar de ambiente, de um quarto fechado e
pequeno para uma sala ampla e bem iluminada, ou até mesmo para um quintal, se
sentiam melhor. Foi relatado também que quando estavam em ambientes bem
ventilados, iluminados e com boa actstica, eram mais produtivos. No final do estudo, foi
concluido que ambientes considerados desagradaveis normalmente sdo ambientes
fechados, escuros, com pouca ou nenhuma vista para o exterior. Um depoimento relatou
que, em um dia de céu parcialmente encoberto, em que passou a maior parte do dia em
seu quarto com condic¢oes de iluminacao artificial favoraveis (ambiente claro e com luz
branca), se sentia ansioso e nervoso. O quarto nao possui boa ventilacao e apresenta uma
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vista para um muro alto (auséncia de visao do céu). J& ambientes com condicoes
favoraveis de conforto ambiental, incluindo visdo do céu e atividades ao ar livre
(intimamente relacionadas a presenca de luz natural), favoreceram o estimulo de
emocoes positivas (Hybiner & Azevedo, 2021).

Por fim, uma tltima analise relacionou ambientes agradaveis (varanda; ambiente aberto;
vista para o exterior; claro; silencioso; contato com a natureza; dentre outros
mencionados) e ambientes desagradaveis (fechado; abafado; ruidoso; vista para muro
alto; pequeno; frio foram as classificagdes definidas como desconfortiveis aos seus
usuarios) e sua relacdo com as emocoes dos pesquisados. A pesquisa revelou que os
ambientes com condicoes favoraveis de conforto ambiental (luz natural, qualidade do ar,
conforto termoacustico) contribuiram para emocoes positivas nos pesquisados, enquanto
locais com caréncia dessas condi¢oes implicaram diretamente em emocoes negativas nos
mesmos. Apesar da pesquisa ter sido feita com jovens, e durante um periodo excepcional,
a pandemia, ela mostra quao importante é garantir o conforto ambiental de um projeto
para que ele seja agradavel e acolhedor, principalmente em locais onde se passa a maior
parte do tempo, como quartos, salas, cozinhas, escritorios etc. Solugdes arquitetdnicas
que incluam essas caracteristicas podem ajudar na produtividade e na tomada de
decisdes, além de auxiliar no despertar de emocdes positivas (Hybiner & Azevedo, 2021).

Embora passemos mais de noventa por cento das nossas vidas dentro de edificios,
entendemos muito pouco sobre como o ambiente construido pode afetar nossos
pensamentos, emocoes e bem-estar. Por isso, é importante estudar e entender como isso
ocorre e nao focar somente em uma area do conhecimento. A arquitetura em si é
multidisciplinar, pelo que faz sentido que a solucdo procurada seja, a criacao de
atmosferas cativantes em vez de simples espacos. E entendida em outras perspectivas.
Esta concessao alargada pode ajudar-nos a projetar de uma forma mais humana.
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3.3. 5 sentidos e a experiencia da atmosfera

“A falta de humanismo da arquitetura e das cidades contemporaneas pode ser entendida
como consequéncia da negligéncia com o corpo e os sentidos e um desequilibrio do nosso
sistema sensorial”

Juhani Pallasmaa

A arquitetura produz um ambiente arquitetonico, e o utilizador se apropria, interage e
recria 0 mesmo por meio de suas memorias e percepcao. Estudar a percepcao € essencial
para entender como uma atmosfera pode nos afetar, pois é por meio dela que
compreendemos e aprendemos sobre o mundo ao nosso redor. Existem fatores que
podem influenciar a percep¢ao, como a idade, cultura e interesses de cada individuo, mas
a forma como ela atua no cérebro € igual para todos (Figura 21 e Figura 22). Esse processo
comeca pela captacao dos estimulos ao nosso redor por meio dos nossos cinco sentidos.
Esses, juntamente com as memorias despertadas, vao ajudar na compreensao do
ambiente em que estamos. Esse processamento ocorre de duas formas, que geralmente
funcionam juntas: o bottom-up, que tem como base os estimulos, e o top-down, que se
concentra nas memorias, que podem incluir crencas, conceitos, expectativas, etc
(Esgalhado, 2022).
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Figura 21. Esquema de funcionamento da percepc¢ao a partir dos 5 sentidos (Autora
2024).
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Figura 22. Esquema da leitura e tradugao da percepcaono cérebro (Autora 2024).

Como as memorias e os sentidos estdo interligados no processo de percepcao de um
ambiente, esses elementos devem ser levados em conta na hora da criacdo de um projeto.
O arquiteto ndo pode controlar as memorias dos usuérios de suas obras, mas pode
controlar os estimulos que podem desperta-las. Portanto, os cinco sentidos sao uma parte
essencial na criacao de atmosferas.

Ao compreendermos que os estimulos sdo mais sinestésicos do que apenas visuais e que
existem outros sentidos contribuindo para a construc¢ao de nossa realidade, percebemos
que uma arquitetura multisensorial é a base para a criacdo de atmosferas mais
envolventes. Os sentidos despertam estimulos distintos em cada individuo, criando
experiéncias tinicas e memoraveis. Sendo assim, saber trabalhar com eles é essencial para
a criacao de espacos que tocam. Entender como cada um dos 5 sentidos pode ser utilizado
nos projetos e as consequéncias de sua utilizacao transformam a forma como uma obra
pode ser percebida, separando os espacos das atmosferas (Penha, 2021a).

Existe uma distincao clara entre ver, olhar e enxergar, ver € a percepcao visual em si ,é o
sentido primordial que organiza tudo o que se vé, que ao passar por um processo de
compreensao nos abrimos para a experiéncia de enxergar. No entanto, para enxergar
algo, estamos prestes a nos aproximar do sentido da audicao, a capacidade de perceber
algo em sua totalidade nos conduz ao segundo sentido principal, a audicao, que também
possui seu préprio nivel de aprofundamento, pois ouvir também é diferente de escutar
(Penha, 2021a).

Assim como foi mencionado no capitulo anterior, também podemos relacionar o espaco
com a teoria de Platao, as intencGes, o conceito e a ideia, ou seja, todo o processo
imaginativo de um projeto seria parte do mundo das ideias, perfeito e imutavel. Quando
o projeto é construido, passa a fazer parte do mundo sensivel, onde o experienciamos por
meio dos sentidos, que sdo ferramentas importantes na construcio das atmosferas. E por
meio deles que a percepcao do espaco acontece, sao eles que provocam memorias. Por
isso, é importante leva-los em consideraciio ao pensarmos em um projeto. E por meio dos
sentidos que aprendemos o mundo a nossa volta (Gamboias, 2013; Platao, 2002).

A ponte entre o nosso cérebro e o ambiente a nossa volta acontece por meio dos sentidos.
Todos eles passam informacdes importantes ao cérebro. Apesar de a arquitetura ser
normalmente relacionada mais a visao do que aos outros sentidos, um espaco é mais do
que apenas a sua aparéncia. As diferentes texturas, cheiros e sons podem afetar como as
pessoas vivem os espac¢os. Sendo assim, tratar a arquitetura de maneira sensorial pode
transformar a interacao entre as pessoas e o ambiente construido, transformando-o em
algo mais profundo, com uma atmosfera (Delaqua, 2021; Goncalves & de Paiva, 2023).

A arquitetura influencia o nosso bem-estar, ja que a maioria da populacao passa cerca de

95% do seu tempo em ambientes fechados. Porém, os projetos de arquitetura tendem a
focar mais na estética e acabam pecando na utilizagdo dos outros sentidos nao visuais. E
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raro utilizarmos somente um dos sentidos de cada vez no nosso dia a dia, eles sao
utilizados em conjunto. Entdo, por que essa estratégia nao é utilizada nos projetos?
Precisamos reconhecer a natureza multissensorial da percepcao, pois € a partir dela que
podemos explicar interacoes, como entre a cor da iluminacao e o conforto térmico e entre
o som e a seguranca percebida do espaco publico. Para projetar atmosferas
multissensoriais, primeiro devemos entender como cada sentido é percebido, para que a
interacao entre eles seja feita da melhor maneira possivel (Delaqua, 2021; Spence, 2020).

Por ser o sentido mais ligado a luz, a visado ja foi analisada no capitulo anterior. Ela
também é o sentido mais comumente relacionado a arquitetura e as artes em geral. Por
isso, iremos focar nos outros 4 sentidos: audicao, tato, olfato e paladar, nessa ordem,
respectivamente. Ao final, daremos exemplos de atmosferas multissensoriais ja
construidas.

Ao pensarmos nos sentidos depois da visao, a audicao é o segundo sentido que surge em
mente. Estamos rodeados de sons e ruidos, seja por meio da fala durante uma conversa,
ouvindo musica ou os sons da cidade, como buzinas, carros, passaros etc. Quando
falamos de arquitetura, porém, o foco vai para o isolamento actstico e redugio desses
ruidos, que é uma parte importante do projeto, principalmente se pensarmos na questao
da poluicao sonora, que traz riscos a saude, interferindo no sono e bem-estar das pessoas.
Mas projetar para audicao pode ir muito além disso (Delaqua, 2021; Spence, 2020)

A utilizacao de diferentes sons pode criar sensacoes diferentes em um ambiente. Por
exemplo, a musica de meditacdo mindfulness pode proporcionar uma sensacao de
tranquilidade, enquanto melodias animadas podem causar euforia. Ja existem estudos
que mostram que o coracao sincroniza os batimentos de acordo com o ritmo das musicas.
Quando escutamos musicas de ritmo lento, o sistema nervoso parassimpético é
estimulado, diminuindo a frequéncia cardiaca. E quando ouvimos musica de ritmo
rapido, o sistema nervoso simpéatico é estimulado e aumenta a frequéncia cardiaca
(Delaqua, 2021; S & K, 2017).

Em 1993, neurobiologistas da Universidade da Califérnia descobriram o efeito Mozart,
que consistia em uma melhora nas capacidades de raciocinio ao escutar 10 minutos das
sonatas do compositor. Hoje, ja se sabe que ouvir musica provoca no cérebro um aumento
dos niveis de dopamina, um neurotransmissor que incrementa o bom humor e a sensacao
de prazer. Essa seria a razao pela qual as capacidades cognitivas aumentam. Atualmente,
também vem crescendo as pesquisas relacionadas ao white noise ou ruido branco, que é
um ruido que contém todas as frequéncias do espectro do som audivel em igual medida,
comumente comparado ao barulho de estatica. Ele é utilizado para camuflar os barulhos
de fundo do nosso dia a dia. Ao utilizarmos dessas estratégias, podemos criar ambientes
mais memoraveis e agradaveis, limitando a poluicao sonora e despertando outras areas
do nosso cérebro (Ghasemi et al., 2023; INMI, 2023; Summer & Rehman, 2022)

Outro sentido que também esta relacionado com a arquitetura € o tato, que se manifesta
pelas texturas dos materiais. "A macaneta da porta é o aperto de mao do edificio", disse
o arquiteto Juhani Pallasmaa. Estamos em constante contato com o mundo ao nosso
redor por meio dos pisos, méveis, corrimoes etc. Mesmo sem tocar nos materiais, eles
invocam o sentido do tato, trazendo uma sensacao de curiosidade e fazendo com que
mentalmente toquemos nas superficies (Spence, 2020).

A experiéncia da arquitetura é palpavel: os veios da madeira, do marmore, a frieza do ago,
o padrao texturizado do tijolo, as superficies dos pisos, paredes e mdveis, bem como a
temperatura do ambiente, a umidade e a ventilacdo determinam grande parte do conforto
relacionado ao toque. Além de instigarem o tato, a escolha precisa dos materiais ajuda no
conforto térmico e acistico de um ambiente. Apesar de a escolha dos materiais para um
projeto normalmente ser feita por questoes estéticas e com foco na visao, é por meio do
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tato que iremos experiencia-lo. Uma cadeira de metal pode ser esteticamente atrativa,
porém, ao ser colocada no sol, pode ser desconfortavel. O balancgo do tecido das cortinas
com o vento gera dinamismo para o espaco e curiosidade de toque. Esses sao alguns
exemplos da forma como a escolha dos materiais pensando no tato pode mudar a forma
como vivemos o ambiente, podendo melhorar ou piorar a relagdo do corpo com o espago
(Delaqua, 2021; Spence, 2020).

O sentido do olfato é muito poderoso, porque esta ligado a memoria de uma forma mais
profunda do que a visado e a audi¢ao. Essa conexdo se deve ao fato de que o olfato esta
vinculado as areas do cérebro responsaveis pelo processamento das emocoes e da
memoria. Quando percebemos um aroma especifico, ele é detectado pelo bulbo olfatorio,
situado no sistema limbico do cérebro, e essa é a regiao cerebral responsavel por
processar as emocoes e as memorias, por isso que, ao nos depararmos com um cheiro
associado a uma experiéncia ou emocao anterior, ele pode desencadear uma resposta
emocional intensa e reviver memorias, esse efeito foi estudado e é conhecido como efeito
Proust que desencadeia memorias de forma involuntaria (Ghisleni, 2023; Goncalves &
de Paiva, 2023).

A pratica de agregar aromas a ambientes publicos para criar atmosferas acolhedoras e
memoraveis remonta ao inicio do século XX, com a inauguracao do cinema Marmorhaus
em Berlim, durante a exibicdo dos filmes. Hoje, essa pratica ainda é utilizada em
diferentes lojas e hotéis, a fim de aprimorar a experiéncia dos clientes e criar uma
atmosfera anica que fique na memoria das pessoas. A utilizacao do olfato na criacao das
atmosferas € subjetiva e pessoal, um aroma pode despertar memorias diferentes em cada
pessoa. Apesar de ser uma ferramenta poderosa, por mexer com as emocoes, o resultado
pode ser positivo ou negativo e deve ser pensado cuidadosamente antes de aplica-la no
projeto. A incorporacdo de aromas no design é uma maneira de criar memodrias
emocionais, ajudando as pessoas a se lembrarem do espaco de formas que vao além do
aspecto visual (Delaqua, 2021; Ghisleni, 2023; Spence, 2020).

O paladar é o sentido que menos remete a arquitetura; é muito dificil pensar no sabor de
um ambiente. Porém, ele tem influéncia na nossa percepc¢ao do ambiente, principalmente
pelo uso das cores, texturas e iluminacdao. Nao sentimos o gosto de um edificio, mas a
forma como ele € projetado afeta nossa experiéncia de maneira semelhante aos sabores.
A questao da iluminacao ja foi discutida no capitulo anterior e se relaciona com o nivel
de agitacao das pessoas. Uma iluminacao mais fria faz com que as pessoas comam mais
rapido em relacao a uma iluminacao mais quente (Spence, 2020)

Um estudo do Instituto de Psicologia da Johannes Gutenberg University Mainz, na
Alemanha, analisou a influéncia das cores no sabor do vinho. Quinhentos participantes
foram submetidos a prova de um mesmo vinho em um ambiente com iluminacao branca,
verde, azul e vermelha. Ap6s a anéalise dos resultados, os pesquisadores perceberam que,
sob o efeito da luz azul e vermelha, o vinho foi mais bem avaliado em comparacao as
outras cores, e durante o periodo de iluminacao vermelha o vinho pareceu mais doce. Isso
mostra que, mesmo nao provando diretamente os materiais do espaco, eles foram
capazes de influenciar no paladar das pessoas que o ocupavam (Gongcalves & de Paiva,
2023).

Um projeto que foi capaz de incorporar todos os sentidos em seu design foi o Orgdo do
Mar de Nikola Basié, em Zadar, na Croacia (Figura 23 e Figura 24). O projeto consiste
em uma rede de tubos de polietileno e cavidades ressonantes que "cantam" enquanto as
ondas e o vento atingem a costa. Com trinta e cinco tubos individuais distribuidos ao
longo de setenta metros, este é o maior instrumento de sopro do mundo. A 4rea ao redor
da intervencao foi projetada como um cais para embarque de turistas em grandes navios
de cruzeiro e é o tnico acesso nessa zona da orla que permite facil acesso ao mar. Em
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2006, 0 Orgido do Mar recebeu o European Prize for Urban Space (Delaqua, 2021;
Taylor-Foster, 2015).
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Figura 24. Fotografia aproximada do mecanismo do Orgdo do Mar (retirada de
Landezine, 2009).

O Orgao do Mar é visualmente apelativo, ativando o sentido da visdo. Quando interage
com as ondas e com o vento, produz assobios que estimulam a audi¢ao. O contato com o
mar e com o marmore que compde a escadaria invoca o sentido do tato. O aroma do mar,
trazido pelo vento, pode despertar memorias de viagens pelo olfato e, de maneira mais
concreta, podemos sentir o sabor salgado que permeia o ar das regioes maritimas,
estimulando todos os cinco sentidos nesse ambiente atmosférico.

Outro tipo de projeto que é capaz de estimular os cinco sentidos sao os jardins sensoriais.
O Parque Botanico Radicepura, na ilha da Sicilia, Italia, recebeu o projeto Paisagens
Sensoriais (Figura 25 e Figura 26) como parte da Biennale do Giardino Mediterraneo.
Com o objetivo de ser um laboratério de pesquisas e uma iniciativa educacional, o jardim
é caminhavel, focando em plantas da cultura mediterranea e abrigando mais de 3.000
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espécies botanicas. Dispoe também de diversos workshops, e os visitantes podem trazer
suas proprias plantas para fazerem parte do jardim (Ihiguez, 2021).
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Figura 26. Fotografia dos visitantes interagindo com como jardim (x-studio, 2021).

O jardim proporciona o contato com a natureza por meio da flora local, criando uma
experiéncia visualmente exuberante. Os workshops promovem o contato direto; os
visitantes podem degustar as plantas comestiveis, sentir seu aroma e explorar as
diferentes texturas ao longo de todo o percurso do jardim. Além disso, ha diversos sons
que costumamos ouvir quando em contato com a natureza, tornando-se uma experiéncia
sensorial completa.

A ideia de orientar espacos através dos sentidos é excelente devido ao seu poder de criar
experiéncias e memorias positivas, envolvendo aqueles que as vivenciam em um nivel
mais profundo. Uma pesquisa realizada em uma empresa durante uma reforma mostrou
que ao dar controle individual aos funcionarios em questoes de iluminacao, temperatura,
acustica, etc., a produtividade aumentou em 15%. Ao retirar o controle multissensorial
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individual, o desempenho caiu 2%, evidenciando a importancia que os ambientes
multissensoriais tém no bem-estar das pessoas. Assim, a utilizacdo de ferramentas
capazes de estimular os sentidos deve ser considerada no design futuro dos edificios, a
fim de gerar espacos de maior qualidade, potencializando-os além do que ja é comum,
projetando edificios que estimulem mais do que apenas a visao, criando assim atmosferas
memoraveis e nao apenas ambientes (Ghisleni, 2023; Spence, 2020).
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4. A Luz, a Atimosfera e o Lar

4.1. O Lar

"O proposito de uma casa € proporcionar uma vida agradavel e confortavel, seria um erro
sobrevalorizar em excesso um resultado exclusivamente decorativo. "

Lina Bo Bardi

Um lar é muito mais do que uma casa ou construcao destinada a moradia que pode

abrigar uma ou mais familias. Como ja dizia Edward Coke, um politico britanico do século

XVI, "A casa de um homem ¢ o seu castelo". O conceito de lar se aproxima mais de um

sentimento do que de algo puramente concreto, temos a capacidade de transformar

objetos como casas e apartamentos em atmosferas acolhedoras e tinicas. O conceito de

lar € tao proximo de um sentimento que até pessoas podem se encaixar na sua definicao,
",

como diz a cantora brasileira Pitty na musica "S6 Agora": "Sabe, serei seu lar se quiser.
Sem pressa, do jeito que tem que ser"(Michaélis & Michaelis, 2015b).

Ao longo dos capitulos desta dissertacao, foi possivel entender a importancia da luz no
nosso bem-estar e na criacao de atmosferas confortaveis e convidativas. Os conceitos de
luz e atmosfera estudados nos capitulos anteriores criaram a base para a investigacao que
sera feita neste capitulo, onde esses conceitos serdo aplicados no contexto residencial, a
fim de entender como eles afetam a construcao de um lar. Mas antes da investigacao, é
importante entender como chegamos as casas de hoje em dia (Figura 27 e 28) e o que as
transforma em um lar, para entao testarmos a hipdtese de que a forma como a luz é
projetada nos ambientes influencia a maneira como eles sao vividos.
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18“00 (Casas romanas)
Cabanas com 8000 Oikos (Casas
ossos de Mamutes Tijolo de bamo Gregas)
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Figura 27. Linha do tempo da evolugdo do ambiente residencial no periodo A.C. até
B.C., informacoes (retiradas de The Atlantic, 2015), imagem (Autora 2024).
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Figura 28. Linha do tempo da evolucao do ambiente residencial no periodo B.C. até os
dias atuais, informacoes (retiradas de The Atlantic, 2015), imagem (Autora 2024).

A procura por abrigo sempre foi uma prioridade na histéria do homem, desde seus
primordios até os dias de hoje. Durante a Pré-Histéria, mais especificamente no periodo
Paleolitico, os primeiros seres humanos se alojavam em cavernas, a fim de se protegerem
do frio e dos animais selvagens. Com a passagem do tempo e das constantes mudancas
de localizacdo, por serem ndmades devido a pratica da caca e da colheita, que eram a
fonte principal de alimento, e por influéncia da natureza, ja que o clima nessa época era
rigoroso, o homem comecou a fazer casas (cabanas e tendas) (Figura 29) com os materiais
disponiveis, como 0ssos de animais mortos, como mamutes, pedacos de madeira e couro
dos animais cacados, adotando técnicas de construciao e dando inicio a histéria da
arquitetura (Killmann, 2024; Lourenco & Branco, 2013; Sposob, 2024).

P T WAL i R e T

Figura 29. Cabanas Pré-Historicas feitas com madeira, ossos de animais, e couro
(Lourenco & Branco, 2013).

Com o fim da Era Glacial e o aumento da temperatura, o homem passou de um estilo de
vida ndmade para sedentario, comecando a pratica da agricultura durante o periodo
Neolitico, aproximadamente 8000 a.C. As margens do rio Jorddo foram descobertos os
primeiros tijolos da histéria humana, com aproximadamente 260x100x100 mm, feitos
com uma mistura de terra/argila e agua e secos a luz direta do sol. Com a invencao do
tijolo, as construcoes passaram a ter mais complexidade, sendo um ponto importante
para a historia geral e da arquitetura (Fiala et al., 2019).

Durante a Idade do Ferro, outra forma de construir surgiu: a palafita (Figura 30)
(construcoes elevadas sobre pilotis ancorados no fundo dos lagos ou zonas pantanosas) e
os terramares, na Italia (cabanas de madeira e argila ancoradas em lugares pantanosos).
Moradias sobre palafitas sao um tipo de habitacdo humana registrada em todos os
continentes, com excec¢ao da Antartida, e sao utilizadas até os dias de hoje, pois protegem
contra inundacoes, maximizam as vistas e permitem construcoes em terrenos rochosos,
ingremes ou instaveis. Também impedem a entrada de animais silvestres, fornecem
ventilacdo por baixo e minimizam a pegada ecologica de uma casa. As palafitas mais
antigas ja documentadas estao localizadas na regiao Circum-Alpina, em paises como
Suica, Franca, Italia e Alemanha (Bartolini, 2021; Louren¢o & Branco, 2013; Navarro,
2022).
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Figura 30. Reconstrucdo das palafitas neoliticas (Pfahbauten) no lago Constanca,
Alemanha (Navarro, 2022).

Um dos periodos mais importantes da histéria da arquitetura foi o Classico greco-
romano. Esse periodo foi muito marcante nao s6 pelos avancos na arquitetura, mas
também na tecnologia e no ambito social, com o inicio da democracia e a construcgao de
aquedutos. As casas romanas eram o Domus e a Insula, enquanto a casa grega era a Oikos.
A Domus e a Oikos eram muito parecidos em termos de planta, pois a Grécia antiga
influenciou muito Roma antiga. A Insula era um tipo de habitacao multifamiliar, com até
seis pisos, e normalmente era utilizada pela populacao mais pobre (Oliveira, 2021).

A Oikos (Figura 31) era um espaco fechado e funcional, mais que ornamental, com uma
hierarquia rigida onde o patriarca era a figura principal. A planta era organizada de forma
a tornar o espaco autossuficiente, com os espacos dispostos ao redor de um péatio central.
Tudo o que era consumido pelos membros da Oikos deveria ser produzido ali dentro.
Assim como a Oikos, a Domus (Figura 32) também era organizada ao redor de um pétio
aberto que coletava agua para uso dos moradores, eliminando a necessidade de recorrer
aos aquedutos. As casas romanas também possuiam jardins na parte de tras, que
representavam o status e poder do senhor da casa (Campos, 2015; Martire et al., 2018).
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Figura 32. Planta de uma Domus romana (La Domus Romana, 2023).

Durante a Idade do Bronze na Europa, devido a falta de ferramentas necessarias para
transformar os troncos das arvores em pranchas, surgiu uma nova forma de utilizar a
madeira nas construcoes, utilizando os troncos de castanheira. Foi nesse periodo que
comecou o processo de triangulacao, com a uniao de uma madeira horizontal com uma
vertical por meio de diagonais ou cruzadas, formando as Cruzes de Santo André (Figura
33). As paredes eram construidas enchendo os espacos vazios entre os troncos com areia
e argila, que se aplicavam sobre um entrelacado de ripas e tecido preso a estrutura, tanto
pelo interior como pelo exterior. No final da Idade Média, os avancos dessa técnica e dos
profissionais que as executavam permitiram a construcao de edificios de até cinco a seis
pisos. Sendo assim, muitos edificios da Idade Média e do Renascimento foram
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construidos em madeira e resistiram tanto ou mais que os construidos em pedra e tijolos
(Lourenco & Branco, 2013).

Figura 33. Parede de frontal onde sao visiveis as cruzes de Santo André (Lourenco &
Branco, 2013).

Durante os séculos XI e XII, devido as invasoes barbaras, a arquitetura passou a ter um
carater militar para a defesa da populacdo. A arquitetura romanica, entao, passou a ser
em pedra, ja que era mais forte que a madeira e aguentaria melhor os ataques. Devido ao
clima de instabilidade, as construc¢des da época também nao possuiam grandes aberturas
por questdes de seguranca. Isso mudou drasticamente durante o periodo gotico, em
meados do século XII, com a instalacio de grandes aberturas e vitrais nas fachadas para
a entrada de luz, mantendo as estruturas em pedra (Lourenco & Branco, 2013).

A arquitetura Renascentista, Neoclassica, Barroca, Rococo, Vitoriana e das Belas Artes,
entre outras, foram importantes para a histéria da arquitetura. No entanto, em termos
construtivos, ndo houve mudancas significativas, as mudancas foram mais estéticas e
refletiam as diferentes transformacoes sociais de cada época. O préximo marco
construtivo relacionado a moradia ocorreu durante a Primeira Revolucao Industrial, que
trouxe um volume muito alto de pessoas para as cidades em pouco tempo. Isso fez com
que os modos de habitar fossem repensados para alocar os novos moradores.

Com os avancos tecnologicos do século XIX, surgiram novos protagonistas nos materiais
para construcao. O ferro substituiu as estruturas de madeira por ser mais resistente em
geral e ao fogo, deixando as estruturas mais delicadas e transparentes. O betdo armado,
também resistente ao fogo, ndo apresentava mudancas drasticas de dilatacao quando
submetido a variacbes de temperatura, nao precisava de muita manutencdo e nao
apodrecia (Rocha, 2010).

Além dos avancos da tecnologia, a organizacao social também passava por mudancas,
com a igreja, o estado e a aristocracia perdendo um pouco do seu poder, e a classe média
ganhando mais influéncia. Isso transformou os padroes de vida e criou a necessidade de
novos tipos de construcao, como estagdes de trem, casas suburbanas e arranha-céus.
Enquanto os ricos passaram a morar em residéncias de varios andares, que ostentavam
tetos altos e ornamentacdo em estilo eclético exuberante, os trabalhadores ocupavam
chalés abandonados, s6taos ou habitacGes paroquiais. Essas habitacgoes, instaladas pela
igreja ou por iniciativas privadas, surgiram de maneira organica devido ao rapido
aumento da populacao nas cidades. Outros alojamentos tiveram ajuda governamental e
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caritativa para acomodar o crescente nimero de trabalhadores de baixa renda recém-
chegados as cidades (Harrouk & Abdel, 2021; Rocha, 2010).

Durante esse periodo, dois tipos de habitacdo chamaram mais atencdo. As casas
geminadas, que eram mais precarias, localizavam-se no interior das cidades industriais.
Elas eram caracterizadas por um conjunto de casas adjacentes com dois a trés andares,
com organizacgoes interiores pequenas devido ao pouco espaco de aproximadamente
15m2. Esse tipo de habitacao geralmente comportava mais de uma familia. O outro tipo
de habitacao notavel do periodo foi a vertical (Figura 34). Cada edificio reunia varias
familias de diferentes classes sociais sob 0 mesmo teto, sendo o segundo andar reservado
para as familias mais ricas e possuindo uma varanda. O 3° e 4° andares eram destinados
a pequena burguesia, enquanto o 5° andar era reservado para as classes populares e tinha
uma varanda menor. O dltimo andar era para os funcionarios, com quartos menores e
banheiros compartilhados. Por ser habitado pelos empregados, ele tinha acesso direto as
cozinhas dos apartamentos do edificio a partir de uma escada de servico (Harrouk &
Abdel, 2021).
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Figura 34. Ilustracao de um edificio vertical do século XIX, com as diferentes classes
sociais e seus apartamentos (Harrouk & Abdel, 2021).

Hoje em dia, as formas de habitar continuam a evoluir em diversos aspectos, desde novos
materiais para construcao, com foco na sustentabilidade, até novas formas de viver. O
nimero de pessoas que transformam pequenas vans e motorhomes em casas
permanentes esta crescendo, permitindo um estilo de vida mais livre e com a
possibilidade de viajar para diferentes destinos no conforto do seu lar. Além disso, novas
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formas de construir também estao surgindo, como impressoras 3D capazes de imprimir
casas. Enquanto o ser humano existir na Terra, inovacoes como essas continuarao a
surgir para atender as necessidades sociais e ambientais do periodo, trazendo o conforto
de um lar para as pessoas.
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4.2. A Atmosfera do Lar

"O Lar € o coracao do organismo social. Em casa comeca nossa missao no mundo. Entre
as paredes do templo familiar preparamo-nos para a vida com todos; seremos la fora o
prosseguimento daquilo que ja somos na intimidade de n6s mesmos. "

Chico Xavier

Uma das primeiras perguntas que fazemos quando conhecemos alguém pela primeira
vez é "De onde vocé é?". Uma pergunta facil de se responder. Ja perguntar a alguém
"Onde é o seu lar?" pode se mostrar mais dificil. O lar (Figura 35) é mais que o local onde
se mora, é um sentimento, uma sensacao de conforto e acolhimento, que pode nao ser
necessariamente o local onde residimos, mas sim uma pessoa, a casa em que moramos
na infancia, a casa dos avos etc.

Memoarias,

CHSHImURHDIH Vivéncias, Trocas N lHR

Parte da Identidade
social/Personalidade
do morador

Figura 35. Esquema simplificado da transformacao de uma casa em um lar (Autora
2024).

O conceito de lar ja foi discutido por muitos cientistas, pesquisadores, psicologos etc.
Enfatizando a complexidade da definicao dessa palavra, a psicdloga ambiental Susan
Clayton, do College of Wooster, por exemplo, diz que a casa de uma pessoa faz parte da
sua autodefinicao. Por isso, decoramos o ambiente a nosso gosto. No livro "Psicologia
Ambiental" de Aragonés e Amérigo , também encontramos uma definicao semelhante,
que diz que os objetos expostos em nossas casas sao um reflexo do "Eu". No livro, os
autores também afirmam que o lar é um conceito social, um reflexo da identidade
sociodemografica de quem vive nele, além de expressar as caracteristicas de quem vive

nele por meio de elementos e objetos de decoracao (Aragonés & Amérigo, 2010;
Winstanley, 2012).

Assim como um conceito social e individual de lugar, o lar também pode ser uma pessoa
ou um conjunto de pessoas, como a familia, por exemplo. Existe a frase "Minha casa é
onde minha familia estd". O ambiente fisico ndo é importante nessa citacao,
demonstrando a abstratividade do termo. Um sentimento de pertencimento seguro, a
familia est4 presente em inimeras memorias, desde a infancia até a vida adulta. A "Casa"
€ um dos primeiros locais onde memorias sdo formadas, resultando em um sentimento
de apego, que nao esta necessariamente ligado a um lugar, mas sim as pessoas que
estavam presentes nele (Tower, 2021).

Outro conceito veio de William S. Sax em seu livro sobre a peregrinacao hindu, que diz:
"As pessoas e os locais onde residem estao envolvidos num conjunto continuo de trocas;
tém efeitos determinados e mutuos entre si porque fazem parte de um sistema tnico e
interativo." Essa forma de ver o lar, segundo o autor, € muito comum em paises sul-
asiaticos. L4, um lar é mais do que o local onde vocé esta ou reside; é também uma
representacao da pessoa, mostrando mais uma vez que o lar é uma extensao do eu. Sendo
assim, para um lugar se tornar um lar, deve haver trocas entre ele e a pessoa, sejam elas
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memorias, emocionais ou fisicas. Um lar € construido, nao surge de um dia para o outro,
demonstrando mais uma vez a sua complexidade. Essas trocas acontecem
principalmente durante o dia a dia das pessoas em seus locais de residéncia. As
atividades diarias sdo importantes no processo de transformar uma casa em um lar; elas
criam um senso de identidade pessoal, um "senso de lugar" que acaba ancorado no
ambiente, que pode ser o da casa em si, mas também pode se expandir para a vizinhanca,
cidade e até pais em que a pessoa vive (Aragonés & Amérigo, 2010; Cicognani, 2014;
Winstanley, 2012).

O termo "Casa Psicologica", utilizado pelos autores do livro de mesmo nome, é outra
forma de se explicar o lar. Segundo os autores, a expressao se refere ao processo dinamico
em que um individuo modifica, estrutura e mantém um ambiente de modo a refletir e
comunicar seu senso de identidade. Os autores dividem a expressao em trés partes: a
cognitiva (atribuicoes sobre nés mesmos em relacio ao meio ambiente), a afetiva
(emocdes e sentimentos associados ao estabelecimento e manutencao do lar psicologico,
como seguranca, calor e apego) e a comportamental (acoes tomadas para tornar uma
localizacao fisica mais caseira). Segundo os autores, "A criacdo de um lar psicologico
oferece um refigio que proporciona seguranca, protecdo e garantia. A casa de um
individuo pode representar um reftgio contra o estresse do mundo externo. Uma casa
assim pode reduzir a ansiedade e ajudar-nos a enfrentar as mudancas." Sendo assim, o
lar é um elemento essencial para o nosso bem-estar. Esse sentimento/lugar esta
intimamente ligado ao nosso senso intimo e social, trazendo a sensacao de
pertencimento, seguranca, conforto etc., todas essenciais no nosso dia a dia e para o
nosso bem-estar fisico e mental (Cicognani, 2014; Sigmon et al., 2002).

Quando a forma como nos interagiamos socialmente mudou drasticamente durante a
pandemia da COVID-19, as formas de entretenimento que conheciamos deixaram de ser
uma op¢ao e intimeras pessoas voltaram a sua atenc¢ao para as suas casas, pensando no
que poderiam potencialmente mudar e no que precisava de manutencao. Durante a
pandemia, houve um "boom" no interesse das pessoas em formas de deixar suas casas
mais confortaveis, a fim de proporcionar mais espago interno e maior acesso ao ar livre.
Durante esse periodo de quarentena, ficamos "presos" dentro de casa, e nesse momento
a importancia de um ambiente confortavel, seguro e acolhedor era essencial. Como antes
passavamos a maior parte do tempo fora de casa, a falta desses elementos passava
despercebida. Durante a pandemia, as pessoas fizeram pequenas reformas em suas
casas, a fim de nao s6 se distrairem, mas também de deixa-las o mais proximo possivel
de um lar (Tower, 2021).

O conceito de lar, como ele surge, o porqué e suas caracteristicas individuais e sociais sao
topicos que estao constantemente sendo discutidos por diversos pesquisadores. A
melhor forma de se fazer isso é por meio de estudos com amostras da populacao. Um
estudo italiano de 2014 procurou entender a importancia de um bom relacionamento
entre as pessoas e seus ambientes residenciais, juntamente com o contexto de
comunidade/vizinhanca e como isso afeta a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas
a partir de niveis de "Lar Psicolégico", senso de comunidade e como a relacao dos dois
interfere no nivel de satisfacdo com a vida. O estudo foi dividido em trés partes: a
primeira procurava entender o nivel do "Lar Psicologico" de acordo com marcadores
sociodemograficos, como idade, género, tipo de casa etc.; a segunda estudava os niveis
de "Lar Psicologico" em relacdo a comunidade residencial/vizinhanca e ao senso de
comunidade; e a terceira comparava os dois (Cicognani, 2014)

251 pessoas participaram desse estudo, com idades variando entre 20 e 85 anos, sendo
136 mulheres e 115 homens. Para esse estudo foi feito um questionario em duas partes:
a primeira parte focava nos marcadores sociodemograficos, e a segunda era mais
subjetiva sobre o "Lar Psicologico", com perguntas sobre como era a vizinhanca, os tipos
de equipamentos que tinha, como eram as ruas etc., o senso de comunidade e a satisfacao
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com a vida. A partir desse questionario, os pesquisadores descobriram que tanto o "Lar
Psicologico" quanto o senso de comunidade e a satisfacdo com a vida aumentam
conforme a idade. O "Lar Psicologico" é maior entre as mulheres, pessoas com casas e
apartamentos grandes/médios e donos dos imoveis residenciais. Pessoas com diploma
universitario apresentaram um nivel menor do "Lar Psicoldgico" comparado com
aqueles com somente o diploma do ensino médio (Cicognani, 2014)

Os resultados mostram uma correlacao entre o "Lar Psicologico” e a idade, indicando que
a relacao de vinculo com o lar aumenta a medida que os individuos envelhecem, o que
pode ser explicado se levarmos em consideracao o tempo que essas pessoas tiveram para
investir em suas casas. Normalmente, as mulheres (que sao tradicionalmente
responséaveis pelas responsabilidades domésticas) e os idosos (mais dependentes, com
reducao da autonomia e competéncia espacial) passam mais tempo em casa, tendo assim
mais tempo para deixa-las de acordo com seus gostos. O "Lar Psicologico" foi mais alto
entre os proprietarios de casas, o que faz sentido, pois esses nao tém restri¢coes quanto a
mudancas que podem ser feitas em suas casas (Cicognani, 2014)

Outro estudo proposto por Wilson e Makenzie em 2000, citado no livro "Psicologia
Ambiental" de Aragonés e Amérigo, reuniu 26 fotografias de salas de estar de revistas
de arquitetura com diferentes estilos e decoracoes, essas fotografias foram apresentadas
aos participantes, de diferentes idades e classes sociais que deveriam catalogar as
imagens em grupos de acordo com caracteristicas sociodemogréaficas, em sua maioria os
participantes classificaram as imagens da mesma maneira, por exemplo, um grupo com
imagens que foram classificadas como pertencentes a "jovens de classe média" e outro
de "casais adultos de classe alta". Concluindo que as pessoas sdo capazes de inferir
caracteristicas sociodemogréaficas e identitarias sobre os ocupantes s6 observando o local
onde mora, "leem" as pessoas a partir de suas casas (Aragonés & Amérigo, 2010).

O lar e o sentimento que ele causa sao muito importantes para o conforto e bem-estar
das pessoas em suas casas. E um sentimento construido a partir da identidade de quem
vive na casa, ou seja, é uma parte daquela pessoa transformada em um objeto fisico. Por
isso, é tdo importante entender e dar a devida importancia a atmosfera do lar. A luz pode
ajudar a construir esse sentimento e sensa¢ao de acolhimento e conforto. No proximo
capitulo, os conceitos estudados nos tltimos capitulos serao colocados a prova, a fim de
entender se a luz realmente pode mudar a atmosfera de um ambiente, transformando
uma "casa" em um "lar".
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5. Comprovando a teoria

5.1. Metodologia de investigacao

Os conceitos de luz, atmosfera e lar foram estudados nos capitulos anteriores. Este
capitulo tem como objetivo ratificar o que foi estudado, a fim de comprovar a hipo6tese
de que a luz interfere na criacio de uma atmosfera confortavel, principalmente nos
ambientes residenciais, e na transformacdo de uma casa em um lar. Para isso, foram
realizadas entrevistas com diversas pessoas, a fim de comprovar, de maneira pratica, os
conceitos estudados. As entrevistas (Apéndices 1 a 36) foram divididas em duas partes.
A primeira é dedicada a entender como as pessoas vivenciam suas casas, a fim de
compreender os diversos fatores que formam a atmosfera de um lar e como cada um
deles afeta aqueles que nele vivem. A segunda parte foi dedicada ao estudo da luz e a
forma como a escolha do tipo de luz pode afetar a atmosfera do ambiente residencial, ja
que a iluminacdo é fundamental para o conforto e bem-estar dos ambientes, fatores
essenciais para a criacao da atmosfera de lar.

A fim de entender e comprovar a hipétese de que um bom projeto luminotécnico pode
afetar a atmosfera dos ambientes residenciais, foram modelados trés ambientes: uma
sala em conceito aberto com a cozinha e sala de jantar (Figura 36), um quarto (Figuras
37 e 38) e um banheiro (Figuras 39 e 40). Os ambientes foram modelados no software
SketchUp e renderizados no Twinmotion, com diferentes tipos de iluminac¢io: uma com
iluminacao natural, iluminacao artificial neutra (Figura 41, 42 e 43), quente (Figura 44,

45 e 46) e fria (Figura 47, 48 e 49).

Figura 36. Sala em conceito aberto com a cozinha e sala de jantar, renderizacao com
iluminacao natural (Autora 2024).
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Figuras 37 e 38. Quarto, renderizacao com iluminacao natural (Autora 2024).
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Figuras 41, 42 e 43. Casa de banho, quarto e Sala em conceito aberto com a cozinha e
sala de jantar, renderizadas com iluminacao artificial neutra (4500K) (Autora 2024).
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Figuras 44, 45 e 46. Casa de banho, quarto e Sala em conceito aberto com a cozinha e
sala de jantar, renderizadas com iluminacao artificial quente (3000K) (Autora 2024).
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Figuras 47, 48 e 49. Casa de banho, quarto e Sala em conceito aberto com a cozinha e
sala de jantar, renderizadas com iluminacao artificial fria (6000K) (Autora 2024).

As plantas utilizadas para essas imagens vieram de duas fontes. A planta da sala de estar,
cozinha e jantar (Figura 50) foi retirada de um projeto que a autora fez para um curso de
design de interiores online. Ja as plantas da casa de banho e do quarto (Figura 51) foram
desenvolvidas para um projeto residencial no Brasil, pela autora e pela arquiteta Aline
José.
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. Area ndo utilizada para o esudo.

Figura 50. Planta utilizada como base para as renderizacoes, a planta foi
(disponibilizada por M. Marques, 2021) durante uma aula do curso de design de
interiores da EBAC e renderizada pela (Autora 2024). Planta em escala 1:100 (Apéndice

42).
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Figura 51. Planta utilizada como base para as renderizacgoes, planta (desenhada por
José & Nicioli, 2021) para um projeto residencial no Brasil e renderizada pela (Autora
2024). Planta em escala 1:100 (Apéndice 42).

As entrevistas foram realizadas, em sua maioria, por meio de ligacoes e videochamadas,
com algumas ocasibes presenciais. Todos os participantes assinaram uma declaracao de
consentimento para que suas respostas pudessem ser transcritas e utilizadas nesta fase
do trabalho, além de darem consentimento oral no inicio das entrevistas. Foram
entrevistados familiares, amigos da familia, da faculdade e da academia, de diferentes
idades, localizagoes e estilos de vida, a fim de obter uma visao mais ampla dos resultados,
visto que nem todos os participantes tém conhecimento na area da arquitetura.

As entrevistas decorreram durante um periodo de 19 dias, comec¢ando no dia 15 de julho
e terminando no dia 2 de agosto. As entrevistas eram marcadas de acordo com a
disponibilidade dos entrevistados, levando em consideracio o fuso horario nos casos em
que os participantes estavam no Brasil.

Asimagens utilizadas nas entrevistas eram versoes exageradas da realidade. No dia a dia,
nao utilizamos todas as luzes de um comodo ao mesmo tempo; normalmente, ligamos
apenas o necessario para realizar a tarefa desejada. No entanto, para testar o que foi
revisado na literatura, esse tipo de imagem supriu melhor essa necessidade, a fim de
testar ao extremo os efeitos de cada tipo de iluminacao artificial.
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5.2. Resultados

Apos a transcrigdo das entrevistas, os dados foram inseridos em uma tabela no Excel
(Apéndices 37 a 41), a fim de obter uma visao mais organizada. A partir dessa tabela,
foram feitas analises em formato de graficos que auxiliaram no entendimento dos dados.
Este subcapitulo sera dedicado a exposicao desses dados e anélises, para que, no proximo
capitulo, eles sejam aplicados na criacdo de um plano luminotécnico para os ambientes
utilizados neste experimento. Dessa forma, sera possivel concluir se a literatura estudada
nesta dissertacdo é veridica, finalizando assim o trabalho.

A partir da analise dos entrevistados, 77,0% eram mulheres e 22,1% eram homens
(Figura 52). Além disso, 47,5% vivem no Brasil e 54,3% vivem em Portugal (Figura 53).
Asidades dos entrevistados variam entre a faixa de 19 a 24 anos até a faixa de mais de 65
anos (Figura 54), sendo que a maior parte dos entrevistados pertence a faixa de 19 a 24
anos, com 15 participantes.

Homens
229%

Brasil
457%

Portugal
54.3%

Mulheres

77.1%

Figuras 52 e 53. Graficos ilustrativos dos dados de género e localizacao dos
entrevistados (Autora 2024).
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Figura 54. Grafico ilustrativo da idade dos participantes (Autora 2024).

Foram entrevistadas pessoas de diferentes cidades, tanto no Brasil quanto em Portugal.
No caso do Brasil, as cidades mais populares (Figura 55) foram Paulinia e Campinas, com
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11,4% e 31,4% dos participantes, respectivamente. J4 em Portugal, a maioria dos
entrevistados era da Covilha, com 40% dos participantes, sendo também a cidade onde
a maior parte dos participantes reside. Em relacio a com quem os participantes
moravam (Figura 56), a maioria mora com a familia (71,4%), enquanto o restante mora
sozinho(a) ou com amigos.

Setubal Amigos

Vian
iana do Castelo 29% 5.7%

2.9%

Sozinho/a
22.9%

Campinas
31.4%

Cuiaba
2.9%

Paulinia
11.4%

Familia
71.4%

Covilha
40%

Figura 55 e 56. Graficos ilustrativos referentes as cidades de residencia dos
participantes e com quem moram (Autora 2024).

Para obter uma visdo mais abrangente sobre o tema estudado, foram entrevistadas
pessoas com diversas formacoes (Figura 57), a fim de compreender se aqueles que estao
fora da 4rea da arquitetura compartilham da mesma opinido daqueles que estao. Em sua
maioria, os entrevistados eram estudantes, devido a proximidade com a autora. Dos 35
entrevistados, 16 eram estudantes, e, desses 16, 9 sao estudantes de arquitetura.
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Figura 57. Gréfico ilustrativo da profissao dos participantes (Autora 2024).
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A fim de entender a Atmosfera do Lar, foram feitas perguntas aos participantes
referentes as suas casas, como o tipo de imovel em que residem (Figura 58) e se esse
imovel é proprio ou alugado (Figura 59). Dos entrevistados, 51,4% vivem em casas e
48,6% em apartamentos; 68,6% possuem imovel proprio, e 31,4% alugam. Também foi
perguntado o tempo que cada pessoa passa em casa (Figura 60), para entender sua
vivéncia e se isso influencia a maneira como experienciam o lar. A maior parte das
pessoas passa grande parte do dia em casa, sendo que 7 delas passam o dia todo em casa.

Alugada/o
31.4%
Apartamento
Casa 48.6%
51.4%
Prépriafo
68.6%

Figuras 58 e 59. Graficos ilustrativos do tipo de imovel e situacao (Autora 2024).

4h 5h 7h 9h 10h 12h 13h 14h 15h 16h 18h 20h 21lh 24h

Figura 60. Grafico ilustrativo do tempo que os participantes passam em casa (Autora
2024).

Para entender a Atmosfera do Lar, € necessario compreender como a rotina das pessoas
funciona. A vivéncia do espaco é crucial para compreender os fatores que transformam
uma casa em um lar. Por isso, foi perguntado aos participantes qual é o local preferido
deles em suas casas (Figura 61), se esse ambiente possui ou nao janelas (Figura 62), e em
qual ambiente eles passam a maior parte do tempo. Essas perguntas sdo importantes
porque, como foi discutido no capitulo anterior, as pessoas decoram seus lares como uma
forma de transformar suas casas em uma extensao de si mesmas. As janelas também sao
relevantes, pois, conforme estudado por Hybiner & Azevedo (2021) no capitulo 'Como e
por que uma atmosfera pode nos afetar’, as janelas foram um fator importante para o
bem-estar dos participantes durante o periodo de quarentena da Covid-19.
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Os locais favoritos dos entrevistados foram diversificados, incluindo salas de estar e TV,
quarto, cozinha, escritério, dentro de casa e quintal/jardim, varanda e &area da
churrasqueira externa. Os mais populares foram o quarto, com 40% dos participantes,
seguido da sala de estar, com 17,1%, e do quintal/jardim, com 14,3%. Desses lugares,
71,4% possuem janelas, 25,7% sdo exteriores, e 2,0% nao possuem janelas.

Varanda Sala de estar
5.7% 17.1% Exterior
) 25.7%

Cozinha
8.6%

Sala de tv

8.6% Néao

2.9%

Sim
Quarto 7L.4%

40%

Quintal/ jardim
14.3%

Figuras 61 e 62. Graficos ilustrativos do local favorito e janelas (Autora 2024).

Foi perguntado aos participantes se eles gostariam de passar mais tempo em casa (Figura
63). Dentre eles, 51,4% responderam que sim, pois se sentem seguros, conseguem relaxar
em suas casas e, de maneira geral, gostam de estar em casa. Por outro lado, 48,6%
disseram que ndo, seja porque ja passam o dia todo em casa, porque preferem fazer
atividades fora de casa, ou porque acham o tempo que passam em casa suficiente. Além
disso, foi perguntado se os entrevistados mudariam algo em suas casas (Figura 64). Entre
eles, 74,3% estao satisfeitos com suas casas e nao mudariam nada, enquanto 25,7%
gostariam de fazer algumas mudancas. As alteracoes mais citadas foram aumentar o
espaco, tanto interno quanto externo, acrescentar ou ampliar um ambiente exterior, e
fazer mudancas na decoracao e iluminacao.

Nao )
48.6% Sim
51.4%
GOSTARIA DE PASSAR MAIS TEMPO GOSTARIA DE MUDAR ALGO EM
EM CASA? CASA?

Figuras 63 e 64. Graficos ilustrativos aos participantes passarem mais tempo em casa
e se fariam mudancas em casa (Autora 2024).
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Também foi perguntado em qual ambiente as pessoas passavam a maior parte do seu
tempo (Figura 65), pois, por exemplo, aqueles que trabalham em casa podem gostar mais
de um ambiente, mas utilizar outro para trabalhar. Por fim, em relacio a Atmosfera do
Lar, foi perguntado se os participantes consideravam suas casas um lar (Figura 66). A
quantidade de ambientes diferentes onde as pessoas passam a maior parte do tempo
diminuiu em relacao aos ambientes favoritos dos entrevistados, passando de 8 para 6,
com os ambientes exteriores saindo da equacao. O ambiente em que as pessoas passam
a maior parte do tempo é o quarto, com 50% das respostas, seguido pela sala de estar,
com 25%, e pelos ambientes de trabalho, como escritérios e ateliés, com 13,9%.
Relativamente ao conceito de lar, 85,7% das pessoas consideram suas casas um lar,
enquanto 14,3% nao consideram. As explicacoes dadas para isso foram que as casas sao
apenas temporarias ou que nao podem ser modificadas para torna-las mais
aconchegantes, por serem imoveis alugados.

Cozinha Nio
5.6% Sala de estar 14.3%
25%

Atelier/ escritorio
13.9%

Sim
85.7%
CONSIDERA SUA CASA UM LAR?

Figuras 65 e 66. Grificos ilustrativos do local que passam mais tempo e se consiream
suas casas um lar (Autora 2024).

Chegando ao objeto de estudo desta dissertacdo, a luz, os participantes foram
questionados se achavam que a luz tinha o poder de influenciar a forma como vivemos o
espaco (Figura 67). Inicialmente, 97,1% das pessoas responderam que sim; somente uma
pessoa disse que achava que a luz ndo era capaz de influenciar na vivéncia dos espacos.
Ao final da pesquisa, a pergunta foi feita novamente (Figura 68), e essa pessoa mudou
de opinido apos analisar as imagens, assim como 51,4% dos participantes. Neste caso, a
mudanca de opinido ocorreu porque, durante a entrevista, eles aprenderam mais sobre
o assunto, ampliando seus conhecimentos.
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Nao .
48.6% Sim
51.4%
Sim
97.1%
A LUZ INFLUENCIA A MANEIRA QUE DEPOIS DA ENTREVISTA A SUA OPINIAO
VIVEMOS O ESPACO? MUDOU?

Figuras 67 e 68. Graficos ilustrativos a opinido dos entrevistados em relacdo a luz
influencias a vivéncia dos ambientes (Autora 2024).

Como o foco desta dissertacdo é a luz, os entrevistados foram questionados sobre o tipo
de iluminacao que utilizam em suas casas (Figura 69) e se acham que suas casas sao bem
iluminadas (Figura 70). A maior parte das pessoas utiliza iluminacdo neutra em suas
casas, com 54,3% das respostas, seguida pela luz quente, com 25,7%, e pela luz fria, com
11,4%. O restante ou nao sabia ou tinha uma iluminagao mista, combinando luz neutra
com luz quente ou fria.

Quanto a percepcao da iluminacao, 71,4% dos participantes relataram que suas casas sao
bem iluminadas tanto de dia quanto de noite. Por outro lado, 14,3% acham que a
iluminacao é boa apenas durante o dia, 8,6% nao consideram suas casas bem iluminadas
em nenhum momento do dia, e o restante disse que a qualidade da iluminacao depende
do comodo.

_ . Nao
Nao sei 8.6%

C Quente

Fria 25.7%
11.4%

So6 de dia
14.3%

Boa de dia e de noite
71.4%

Neutra

54.3%

Figuras 69 e 70. Gréficos ilustrativos a iluminacao da casa dos entrevistados (Autora
2024).

Por fim, para entender qual o melhor tipo de iluminacdo para cada ambiente, foi

perguntado aos participantes qual das imagens renderizadas era a sua favorita entre os
trés tipos de iluminacao: quente, neutra e fria (Figuras 71, 72 e 73). Com isso, foi possivel
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verificar se o estudo feito no primeiro capitulo estava correto. Esses dados serao
utilizados no préximo capitulo para o projeto luminotécnico de cada um dos ambientes.

Eria Quente Fria

Fria 8.3%
11.8%
10.8% 176%

Quente
41.7%
Quente
48.6%

Neutra
40.5% Neutra
50%

Neutra

70.6%
SALA DE ESTAR, COZINHA E SALA
QUARTO CASA DE BANHO DE.JANTAR

Figuras 71, 72 e 73. Graficos ilustrativos da preferencia de temperatura de cor em cada
um dos ambientes (Autora 2024).

A partir desses graficos, podemos concluir que a luz fria foi a menos escolhida pelos
entrevistados e a mais controversa durante a entrevista. Houve quem apreciasse os
ambientes iluminados com essa temperatura de cor, afirmando que pareciam mais
tecnologicos e adequados para trabalho. No entanto, a grande maioria associou essa
iluminacao a ambientes pouco convidativos e frios, frequentemente comparando-os a
clinicas e hospitais. Esses comentarios eram mais comuns entre os participantes que
preferiam a iluminacao quente.

A iluminacao neutra foi a favorita para os ambientes de sala e banheiro. A luz neutra foi
frequentemente descrita como a mais harmonica e equilibrada. No entanto, no quarto, a
iluminacdo quente foi a preferida, sendo considerada mais aconchegante e relaxante.
Embora menos escolhida, a luz fria ficou em segundo lugar no banheiro, onde foi
considerada boa para transmitir limpeza e boa visibilidade. A luz quente no banheiro foi
considerada ruim em termos de visibilidade, tornando-se a menos escolhida para esse
ambiente.

Apos a analise dos resultados da opiniao dos participantes em relacao a cada uma das
imagens apresentadas, foram feitas trés nuvens de palavras com os adjetivos ou
sensacOes mais citados durante as entrevistas, uma para cada tipo de iluminacao. De
maneira geral, a iluminacao que teve a pior avaliacao foi a fria (Figura 74), porém houve
um caso em que foi mencionada como capaz de tornar os ambientes mais tecnologicos,
modernos e dinamicos. A iluminacdo quente (Figura 75) recebeu uma mistura de
adjetivos positivos e negativos, mas, de forma geral, foi bem avaliada. A iluminacao
neutra (Figura 76) foi a que menos apresentou caracteristicas negativas e também foi
aquela em que os entrevistados mostraram maior indiferenca e neutralidade em suas
respostas, apesar de ter sido a mais escolhida na maioria dos casos.

67



Atmosferas na Arquitetura: Como a mente humana ¢é influenciada pela luz

Figura 74. Nuvem de palavras relativas a luz fria (Autora 2024).

Figura 75. Nuvem de palavras relativas a luz quente (Autora 2024).

Figura 76. Nuvem de palavras relativas a luz neutra (Autora 2024).
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6. Conclusao

Apos a anélise dos resultados das entrevistas, os dados obtidos foram utilizados para a
confeccdo de um projeto luminotécnico que os ilustrasse. Como os resultados
comprovaram majoritariamente a teoria estudada nos capitulos anteriores, o projeto
também sera uma representacdo da mesma. Para isso, foram feitas novas imagens
renderizadas, plantas luminotécnicas e tabelas técnicas, a fim de trazer, da maneira mais
completa possivel, a conclusao desta dissertacao. Este capitulo, entao, sera dedicado a
relatar o processo de confeccao dessas pecas, explicando o porqué por tras das decisoes
tomadas.

Os resultados das entrevistas revelaram que a maior parte das pessoas tem preferéncia
pela luz neutra, com a luz quente logo em seguida, apresentando uma pequena diferenca
nas porcentagens, principalmente se comparadas com a luz fria. Isso se deve ao fato de
a luz neutra ser a mais proxima da luz natural, apesar de esta passar pelas trés
temperaturas de cor durante o dia. A luz neutra ainda foi mencionada como a mais
semelhante a luz natural durante o processo de entrevista. Embora seja a escolha mais
popular no geral, a luz quente foi a preferida no ambiente do quarto, por ser considerada
"mais relaxante", conforme afirmaram alguns entrevistados. Quando estudamos a teoria,
observamos que essa é uma caracteristica dessa luz, e muitos dos entrevistados viam o
quarto como um local para relaxar. A casa de banho foi a &rea com menos dividas em
relacdo ao tipo de iluminacao preferido, com a luz neutra recebendo pouco mais de 70%
de aprovacao. As justificativas incluiram o fato de ser a mais harmonica, além de algumas
pessoas afirmarem que essa é a melhor iluminacdo para maquiagem e outras tarefas
similares, sendo a maquiagem mencionada mais de uma vez.

Comecando pelo ambiente mais social do experimento (Figura 77), a sala de estar, sala
de jantar e cozinha, por serem ambientes em conceito aberto, os sistemas de iluminacao
precisaram ser pensados com mais cuidado. Quando entramos em um ambiente e
acendemos as luzes, é incomum que todas sejam acesas ao mesmo tempo. Por isso, sao
projetados sistemas onde cada sistema é acionado por um ou mais interruptores. Dessa
forma, podemos criar diferentes sensa¢oes ou atmosferas em um mesmo ambiente.
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Figura 777. Sala em conceito aberto com a cozinha e sala de jantar, renderizacao
ilustrativa do projeto luminotécnico proposto apos os resultados da pesquisa (Autora
2024).

Apesar de ser a zona mais social da casa, esses espacos podem ser utilizados de outras
formas. Como ja foi estudado, a luz quente tem a capacidade de promover um ambiente
mais aconchegante, descontraido e relaxante, caracteristicas importantes para
ambientes sociais. No entanto, durante a rotina do dia a dia, ndo necessariamente
precisamos dessa atmosfera. Ao cozinhar, devemos levar em consideragdo que é uma
tarefa que exige concentracao, afinal, estamos utilizando objetos cortantes e quentes que
podem causar acidentes graves. Por essas razoes, a luz fria é a mais indicada. A luz
neutra, além de ser uma alternativa para a iluminacao dos ambientes quando nao
queremos necessariamente os beneficios da luz quente, também ajuda a harmonizar o
ambiente quando temos uma luz fria e uma luz quente ligadas no mesmo ambiente. Essas
sdo as razbes principais para a escolha da temperatura de cor utilizada no projeto
luminotécnico (Figura 78) desse ambiente.

Figura 778. Ilustracao da planta do projeto luminotécnico da zona social (Autora 2024).
Planta em escala 1:50 (Apéndice 44).

A escolha do tipo de luminéarias (Tabela 4) foi pensada para criar diferentes sensacoes
nos diferentes sistemas. A grade de spots embutidos na zona das salas foi planejada para
difundir de maneira mais suave a luz pelo ambiente. A grade também conta com um
lustre logo acima da mesa de jantar, para criar uma atmosfera agradavel durante as
refeicoes, além de criar um ponto de destaque. Tanto na entrada principal quanto na
secundaria, temos um plafon, criando um momento de chegada. O inico momento com
iluminacao fria no projeto é uma iluminagao em LED na bancada de trabalho da cozinha,
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onde precisamos estar mais atentos na preparacao dos alimentos. O LED também é
utilizado em um rasgo zenital central na cozinha para a iluminacao geral e em dois pontos
nas salas, para criar um ambiente mais aconchegante. Foram colocadas arandelas em
uma parede de destaque da cozinha para real¢a-la ainda mais, e, por fim, também foram
colocadas luminérias decorativas na sala de estar, que também podem ser utilizadas para
leitura.

Luz Lampada Classificagdo Temperatura Luminaria Interruptor  Ambiente

o . Plafon de embutir
Al Dicroica Difusa Neutra al. Sala de estar
20x20 cm

Plafon de embutir

A2 Dicroica = Difusa Neutra 20x20 cm 3 Cozinha

B1 Par 20 Indireta Quente Arandela 3,4 Cozinha

B2 Par 20 Indireta Quente Arandela 3,4 Cozinha

C1 Par 20 Direta Quente ZE:S?;:?O 2,5 Sala de jantar
D1 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de jantar
D2 Dicroica Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de jantar
D3 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
D4 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
D5 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
D6 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
D7 Dicroica Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
D8 Dicroica = Difusa Neutra Spot de embutir 1,2,5,6 Sala de estar
E1l LED Direta Fria E::fen;:]izda L 3,4 Cozinha

Fita embutida na

E2 LED Direta Quente :
marcenaria

1,2,5,6 Sala de jantar

. Fita embutida no
F1 LED Indireta Neutra 3,4 Casa de banho
gesso (sanca)

Fita embutida no

F2 LED Indireta Quente 1,2,5,6 Sala de estar
gesso (sanca)
Luminaria
Bulbo de . : _
Gl LED Direta Quente decorativa de Préprio Sala de estar
chao
Luminaria
Bulbo de . i S
G2 e Mista Quente decorativa de Préprio Sala de estar
mesa
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Tabela 4. Tabela detalhada do projeto luminotécnico da salade de estar, jantar e cozinha
(Autora, 2024).

Passando agora para a zona intima do experimento, a suite, o ambiente do quarto (Figura
79) teve a maioria das pessoas escolhendo a luz quente, por ser mais aconchegante e
confortavel. No entanto, muitas pessoas também optaram pela luz neutra, devido ao fato
de, no mesmo ambiente, haver uma mesa de trabalho e uma penteadeira. Os
entrevistados acreditavam que essa iluminacao seria melhor para essas atividades. Dessa
forma, o projeto luminotécnico foi pensado para suprir essas duas necessidades: com a
iluminacao neutra para atividades na mesa de trabalho e na penteadeira, e luz quente
para relaxamento na hora de dormir.

Figura 779. Quarto, renderizacao ilustrativa do projeto luminotécnico proposto ap6s os
resultados da pesquisa (Autora 2024).
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A zona da casa de banho (Figura 80) foi o espaco com menos davidas em relacdo ao
tipo de iluminacao preferido pelos entrevistados. A luz neutra foi a mais escolhida, com
pouco mais de 70% das respostas, sendo considerada mais equilibrada e proxima da
iluminacao natural. O projeto luminotécnico (Figura 81) da zona intima foi planejado
para trazer praticidade e funcionalidade, sem esquecer que também sdo espacos de
introspecgao e relaxamento.

Figura 80. Casa de banho, renderizacao ilustrativa do projeto luminotécnico proposto
apos os resultados da pesquisa (Autora 2024).
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Figura 81. Ilustracdo da planta do projeto luminotécnico da zona intima (Autora 2024).
Planta em escala 1:50 (Apéndice 43).

Para a zona intima, foram escolhidos diferentes tipos de luminérias (Tabela 5). A
iluminacao geral do quarto foi feita com plafons embutidos no teto, utilizando luz difusa
neutra. Acima da penteadeira, também foram instalados spots embutidos, e o espelho foi
retroiluminado com uma fita de LED de iluminac¢do neutra. Para criar a atmosfera de
relaxamento, que levou os participantes a escolherem a iluminagdo quente, foram
colocados dois pendentes em cada lado da cama com iluminac¢io quente, que servirao
tanto para criar essa atmosfera quanto para leitura. Além disso, foram propostas fitas de
LED embutidas na sanca de duas paredes: a da porta de acesso ao exterior e a da parede
da cama. Essas luzes também serdo quentes, intensificando ainda mais a atmosfera
criada.

A zona do closet, apesar de nao ter sido abordada na pesquisa, também foi projetada,
com um trilho sobreposto direcionavel. A casa de banho, assim como o quarto, teve sua
iluminacao geral planejada com plafons embutidos, proporcionando iluminacao difusa e
neutra. O espelho, assim como o da penteadeira, é retro iluminado com LED de cor
neutra. O diferencial é que, na casa de banho, apesar de a iluminacdo quente ter sido a
menos escolhida entre as op¢des, ainda foi proposta uma fita de LED embutida na sanca
da parede da janela, pois muitos entrevistados comentaram que gostam de relaxar
durante o banho. Assim, essa luz quente pode ser utilizada para criar uma atmosfera
ainda mais relaxante para essa atividade.
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Luz Lampada Classificacdo Temperatura  Luminaria Interruptor  Ambiente

Al Dicroica Difusa Neutra Plifiori i simputiy 1,2,3 Quarto
20%20 cm ”

Plafon de embutir
A2 Dicroica Difusa Neutra 1,2,3 uarto
20%x20 cm A Q

Plafon de embutir

A3 Dicroica Difusa Neutra 12,3 Quarto
20%x20 cm
Bl Dicroica = Direta Neutra Spot de embutir 1 Quarto
B2 Dicroica = Direta Neutra Spot de embutir 1 Quarto
B3 Dicroica Direta Neutra Spot de embutir 1 Quarto
. Pendente
C1 Par 20 Direta Quente . 2 Quarto
decorativo
. Pendente
c2 Par 20 Direta Quente . 3 Quarto
decorativo
D1 LED Direta Neutra Tritho de 4 Closet
sobrepor
. Trilho de
D2 LED Direta Neutra 4 Closet
sobrepor
D3 LED Direta Neutra Trilhia de 4 Closet
sobrepor
L . Plafon de embutir
E1l Dicroica Difusa Neutra 5 Casa de banho
20x20 cm
o . Plafon de embutir
E2 Dicroica Difusa Neutra 5 Casa de banho
20x20 cm

Fita embutida no

F1 LED Indireta Quente
gesso (sanca)

123 Quarto

Fit butid
F2 LED Indireta Quente S 1,2,3 Quarto
gesso (sanca)

. Fita embutida no
G1 LED Indireta Quente 5 Casa de banho
gesso (sanca)

Tabela 5. Tabela detalhada do projeto luminotécnico da suite (Autora, 2024).

O objetivo desta dissertacao era comprovar que a luz é capaz de influenciar a atmosfera
dos ambientes, principalmente nos espacos residenciais. Para isso, no primeiro capitulo
foi estudado o que é a luz, como ela pode influenciar fisicamente e psicologicamente as
pessoas, além de explorar os diferentes tipos de luz e suas temperaturas de cor. Nesse
capitulo, compreendemos a teoria de que, sim, a luz influencia as pessoas.

No segundo capitulo, foi abordada a segunda parte da hipotese trabalhada na
dissertacao: a atmosfera. Foram investigadas questoes como o que sao atmosferas, como
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elas podem nos afetar e o papel dos sentidos nessa experiéncia. Assim, vimos que é
possivel criar essas experiéncias atmosféricas e que a luz pode ajudar nesse processo.
Por fim, antes da pesquisa que iria testar o que foi estudado, foi explorado o conceito de
lar, a fim de enquadrar melhor o estudo. Esse capitulo mostrou a evoluc¢ao da habitacao
desde o inicio da histéria da humanidade até os dias atuais, além de diferenciar uma
habitacio de um lar. A partir das pesquisas, foi possivel concluir que um lar é algo mais
do que fisico; é também um sentimento, e somos noés que criamos essa atmosfera ao
decorar e vivenciar nossas casas ao longo da vida.

Com isso, surgiu a necessidade de validar o que havia sido estudado por meio de
entrevistas com diversas pessoas de vivéncias distintas. Ao fim do estudo, apesar de a
hipétese ter sido em sua maioria comprovada, o que ficou mais evidente foi que aluz e a
iluminacdo sdo particularidades de cada individuo. E verdade que os resultados
mostraram que a teoria estava correta, mas, além disso, ao conversar com os
participantes, foi possivel perceber que cada um descrevia os ambientes de maneiras
diferentes, apesar de haver semelhancas. Houve também casos que saiam
completamente do esperado, o que apenas reforcou a importancia da sensibilidade e
empatia que o arquiteto deve ter ao desenvolver um projeto luminotécnico.

A conversa com o cliente é fundamental para entender suas necessidades e preferéncias,
transformando-as em algo funcional, agradavel e tnico. O trabalho com a luz é muito
delicado e deve ser tratado como um dos elementos fundamentais do projeto, nao como
algo pensado depois. A iluminac¢ao pode realcar todo o conceito de um projeto ou pode
demonstrar o completo oposto. O projeto criado no fim desta dissertacao foi baseado nos
dados coletados nas entrevistas, e por isso deve agradar a maioria dos participantes, mas
havera aqueles que nao sentirao que o resultado representa suas escolhas, enfatizando
ainda mais a individualidade nesse tipo de projeto.

De uma forma geral, foi possivel concluir que o que foi estudado no inicio do trabalho é
verdadeiro, mas vai além, comprovando a complexidao da luz em si. Um projeto
luminotécnico deve tentar conciliar a complexidade dessa energia com a complexidade
que é o ser humano, um trabalho complicado e profundo, mas nao impossivel.
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8. Apéndices

APENDICE I — Perguntas feitas aos entrevistados

Qual a sua idade?

Qual a sua profissao?

Onde vocé mora? (Cidade, Pais)

Vocé mora em uma casa ou apartamento?
Casa/apartamento propria/o ou alugada/o?

Mora sozinho/a ou com alguém?

Qual o seu lugar preferido na sua casa?

Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Quanto tempo vocé passa em casa por dia, aproximadamente?
Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Vocé considera a sua casa um lar? Por que?
Um lar é mais do que uma casa; é um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.
Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Vocé acha que a sua casa é bem iluminada?

Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?



Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?



Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?



Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocgoes provoca?
Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia do
espaco mudou? Por que?



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢do inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@um Herbons, Nici

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE II — Transcricio da entrevista n® 1
Entrevistado(a): Deisi Cibele Hornburg
Data: 15/07

Giulia: Bom mae, posso fazer a entrevista da tese com vocé?

Deisi: Pode sim!

Giulia: Primeiro vou pedir pra vocé ler o termo de consentimento e fazer uma declaracao ok?!
Deisi: Ok! Qual a declaragao?

Giulia: Eu,...ai vocé diz seu nome completo..., autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco"”, conduzida por... meu nome completo..., aluna do
Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade... vou
escrever aqui pra vocé ler, acho que é mais facil!

Deisi: Eu, Deisi Cibele Hornburg, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espacgo”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok! Podemos comecar! qual a sua idade?

Deisi: 53 anos.

Giulia: Qual a sua profissao?

Deisi: Sou soci6loga, mas nao pratico.
Giulia: Onde vocé mora? (Cidade, Pais)

Deisi: Moro em Paulinia, cidade do interior de Sdo Paulo, no Brasil.
Giulia: Vocé mora em uma casa ou apartamento?

Deisi: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Deisi: Casa propria.

Giulia: Mora sozinha ou com alguém?

Deisi: Moro com minha familia.

Giulia: Qual o seu lugar preferido na sua casa?

Deisi: Eu gosto mais da sala de estar, é o centro da casa.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Deisi: Tem janelas, com vista para a rua e para o quintal.

Giulia: Quanto tempo vocé passa em casa por dia, aproximadamente?

Deisi: O dia todo praticamente, s6 saio pra ir a academia de manha e as vezes a tarde pra fazer
a unha ou ir ao supermercado.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?



Deisi: Na sala de estar mesmo.
Giulia: Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Deisi: Nao! ja fico o dia todo.

Giulia: Vocé considera a sua casa um lar? Por que?
Um lar é mais do que uma casa; € um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.

Deisi: Sim! Minha casa € muito aconchegante.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Deisi: Nao, acabei de construir se ja quisesse mudar alguma coisa fica doida!

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, é, mas s de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Deisi: Sim tanto de dia como de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminagao artificial da sua casa?

Deisi: Eu acho que é neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Deisi: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Deisi: Gostei da ultima, as duas primeiras nao gostei.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deisi: Gostei da altima, traz mais conforto.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Deisi: Gostei da segunda, a primeira e a iltima eu nao gostei.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deisi: Gostei da segunda, também traz conforto.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocodes provoca?
Deisi: Gosto da primeira, as outras nao gostei.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deisi: A primeira, é a mais confortavel.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Deisi: Sim, percebi que dependendo da luminosidade, me sinto pior ou melhor.
Giulia: Ok! Muito obrigada!

Deisi: De nada! Era s6 isso mesmo?



Giulia: Sim sim!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Hﬁmm Nigsk Hutio, M. oo

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli
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APENDICE III — Transcricio da entrevista n® 2
Entrevistado(a): Helena Hornburg Nicioli
Data: 15/07

Giulia: Pode falar o texto se vocé puder agora.

Helena: Eu, Helena Hornburg Nicioli, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serdo tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso mesmo, muito obrigado. E depois voce s6 tem que assinar aquele documento,
viu? OK, entao vamos l4 comecar com as perguntas, qual a sua idade?

Helena: E 20 anos.

Giulia: Qual a sua profissao?

Helena: Estudante de psicologia.
Giulia: Onde vocé mora? (Cidade, Pais)
Helena: Paulinia, no Brasil.

Giulia: Vocé mora em uma casa ou apartamento?
Helena: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Helena: Propria, mas ndo é minha.

Giulia: Mora sozinha ou com alguém?

Helena: Com a minha familia.

Giulia: Qual o seu lugar preferido na sua casa?
Helena: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?
Helena: Sim, é uma porta, né? Na verdade. O laguinho.
Giulia: Quanto tempo vocé passa em casa por dia, aproximadamente?

Helena: Ah, o tempo de dormir umas 12 horas.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?

Helena: No meu quarto.
Giulia: Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Helena: N3o sei, acho que ndo. Em casa, nao tenho paz (risos)

Giulia: Vocé considera a sua casa um lar? Por que?
Um lar é mais do que uma casa; € um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.

Helena: Sim. Nao sei. Nao tenho um bom motivo pra isso.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Helena: Sim.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Helena: So6 de dia.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Helena: Esquerda para direita, segunda, OK, entdo é quente.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Helena: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emog¢des provoca?

Helena: A primeira é muito fria, a segunda achei muito, muito laranja., e gostei da terceira
apesar de ser meio escura.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Helena: A ultima, porque é mais aconchegante, as outras da agonia!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?
Helena: A primeira é muito fria, a segunda é muito escura e a terceira € laranja.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Helena: Mais a segunda pelo mesmo motivo da outra, apesar de ser muito escura, é melhor,
dificil.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Helena: A primeira acho boa. Acho que ele t4 uma boa luminosidade, okay? A segunda é
muito fria e a tltima muito laranja

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Helena: A primeira, porque eu achei que o banheiro fica bem iluminado daquela forma e
nao € demais, acho que esta suficiente.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Helena: Nao. Nao tenho por que, continua a mesma.
Giulia: Ok! Muito obrigada!
Helena: De nada! Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

L}

@mﬁm« Mmmx Nigst :

Assinatura da Aluna Assinyura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE IV — Transcricio da entrevista n°® 3
Entrevistado(a): Gabriel Teixeira Galam
Data: 15/07

Giulia: Antes de comecar, eu queria pedir para vocé falar esse texto que eu acho que ela te
mandou, o eu autorizo o uso das informacdes, e se meu nome for muito dificil de pronunciar,
pode ser s6 Giulia. Eu ndo vou for¢ar todo mundo a falar ele completo eu sei que é dificil!
(risos).

Gabriel: Eu, Gabriel Teixeira Galam, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok, obrigada, é depois vocé me s6 me manda o seu nome escrito por com por
extenso sO para eu nao errar quando eu for passar o arquivo de dudio. OK, entao vocé
consegue ver as imagens?

Gabriel: Sim.
Giulia: Entao vamos comecar. Qual a sua idade?

Gabriel: 25
Giulia: Qual a sua profissao?

Gabriel: Desenvolvedor de jogos

Giulia: Onde vocé mora? (Cidade, Pais)
Gabriel: Covilha, Portugal.

Giulia: Vocé mora em uma casa ou apartamento?
Gabriel: Apartamento

Giulia: Propria ou alugada?

Gabriel: Alugado

Giulia: Mora sozinha ou com alguém?

Gabriel: Eu moro com a namorada e com o sogro.
Giulia: Qual o seu lugar preferido na sua casa?
Gabriel: Quartinho da bagunca barra escritério.
Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?
Gabriel: Infelizmente, nao.

Giulia: Quanto tempo vocé passa em casa por dia, aproximadamente?

Gabriel: Bem, o trabalho de casa, né? Entdo, muito. E tipo, o dia todo s saio pra fazer a
caminhada s6.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?

Gabriel: Definitivamente no escritorio.



Giulia: Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Gabriel: Nao, gostaria de um outro lugar para fazer minhas coisas.

Giulia: Vocé considera a sua casa um lar? Por que?
Um lar é mais do que uma casa; é um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.

Gabriel: Sim, é onde eu tenho tudo.
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Gabriel: Sim. Eu colocaria uma janela no meu escritorio.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Gabriel: E uma é uma sessio complicada. Porque, tipo assim, tem iluminacfo, tem uma
iluminacao legal. S6 que a gente mantém as janelas quase sempre fechadas. E usa, a luz,
essas coisas, porque a as janelas ficam sao gigantescas, ficam exatamente no nivel da rua.
Entao, tipo assim, ndo tem muita privacidade? Eu podia estar um calor infernal também. E
complicado.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?
Gabriel: Definitivamente quentes.
Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Gabriel: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Gabriel: Gosto muito da primeira, a segunda eu nao gosto e achei a terceira confortavel.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Gabriel: Da primeira, definitivamente porque, eu acho que nao vai forcar tanto minha vista.
Eu fico no computador 24 horas, entao, tipo, eu tento usar o menos possivel de luz um
pouquinho. E um pouquinho mais escuro e tipo assim, eu prefiro luz natural, obviamente,
mas. Nessa situacao, terceira imagem, com certeza.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Gabriel: Entao a primeira € mais estéril, a segunda € legal e a terceira definitivamente nao!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Gabriel: Entdo, ai nesse caso eu prefiro a segunda. Porque parece um parece um pouco
mais natural, tipo assim, eu acho que a iluminacao da segunda aparece mais natural, nao
muito forcada.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Gabriel: A primeira acho boa. Também gosto da segunda e da terceira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Gabriel: Caramba, nao nunca tinha parado pra pensar nisso. Entao. Nossa, acho que mais
complicado. Eu acho que no banheiro a primeira é melhor, porque expoe melhor a sujeira.
Tipo assim, nenhuma, nesse ambiente, o banheiro, nenhuma dessas realmente me incomoda.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Gabriel: Nao, eu nunca pensei sobre isso, mas tipo assim, aqui do lado tem uma luz
amarela e uma luz branca, a branca nao me incomoda muito, mas a luz amarela sim. Entao,
tipo assim, eu sei bem que muda, a nossa percep¢ao do espago. Mas nunca parei pra pensar
assim exatamente como foi muito legal a sua pesquisa.

Giulia: Ok. Obrigada, era s6 isso mesmo, rapidinho!
Gabriel: De nada! Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢do inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@um Herbons, Nici

Assinatura da AIuna

Giulia Hornburg Nicioli


Mobile User
Marcelo Barbosa Nicioli 

Mobile User


APENDICE V — Transcricio da entrevista n° 4
Entrevistado(a): Marcelo Barbosa Nicioli
Data: 16/07

Giulia: Pai! Posso fazer a entrevista com vocé agora ou ta ocupado?
Marcelo: Pode sim Giu!

Giulia: Ok! Antes de comecar, eu queria pedir para vocé falar esse texto "Eu,...ai vocé diz
seu nome completo..., autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a entrevista, para a
pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo
espaco", conduzida por... meu nome completo..., aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade"... eu escrevi aqui pra vocé ler, acho
que é mais facil!

Marcelo: Eu, Marcelo Barbosa Nicioli, autorizo o uso das informac6es fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok, obrigada, é depois vocé s6 nao esquece de assinar o termo ok?
Marcelo: Sem problemas! Assino assim que a gente acabar aqui!
Giulia: Entdo vamos comecar. Qual a sua idade?

Marcelo: 54.

Giulia: Qual a sua profissao?
Marcelo: Tecnologo.

Giulia: Onde vocé mora? (Cidade, Pais)
Marcelo: Paulinia, Brasil.

Giulia: Vocé mora em uma casa ou apartamento?
Marcelo: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Marcelo: Casa propria.

Giulia: Mora sozinha ou com alguém?

Marcelo: Moro com minha familia.

Giulia: Qual o seu lugar preferido na sua casa?
Marcelo: O que eu mais gosto... acho que € o quintal!
Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Marcelo: nao, ja é fora de casa, mas as portas que dao no quintal tem vista pra area
gourmet!

Giulia: Quanto tempo vocé passa em casa por dia, aproximadamente?

Marcelo: Umas 2oh mais ou menos.



Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Marcelo: No escritorio, trabalhando.

Giulia: Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Marcelo: Nao, ja passo praticamente o dia todo!

Giulia: Vocé considera a sua casa um lar? Por que?
Um lar é mais do que uma casa; € um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.

Marcelo: Sim, Porque é um ambiente seguro, calmo, relaxante e familiar.
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Marcelo: Sim, ainda tem que acabar a sauna e arrumar o meu quartinho!

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, é, mas so de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Marcelo: Sim tanto de dia como de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Marcelo: Acho que é quente.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Marcelo: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Marcelo: Nao gosto da primeira o ambiente ¢ frio, ndo tenho vontade de ficar nele, a
segunda me traz vontade de conversar, ler, interagir com algo e a terceira eu também gosto
assim como a segunda, me sinto confortavel, tranquilo, acolhido.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Marecelo: Da terceira, por causa da sensacao de acolhimento.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Marcelo: Gosto da primeira, € um ambiente calmo para dormir, também gosto da segunda,
da vontade de estar neste ambiente, nao gosto da terceira, o ambiente é muito "vivo", pesado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Marcelo: Prefiro a segunda, pela sensacao de acolhimento.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocodes provoca?

Marcelo: A primeira eu gosto passa uma sensacao de limpeza e organizacao, ndo gosto da
segunda é muito frio e ndo tem contraste e a terceira tem bastante claridade para
movimentacao.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Marcelo: Gostei mais da terceira, porque me sinto melhor de realizar tarefas com mais
claridade, contrastes.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Marcelo: Sim! Percebi diferentes sentimentos de acordo com cada luz e ambiente.
Giulia: Ok! Obrigada! Agora pode voltar pras suas reunioes (risos).
Marecelo: (risos), beleza entao Giu! Qualquer coisa s6 chamar!

Giulia: Okok!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacdo de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬂm» \Hﬁhbmx Nica sk O}(N)\A“\b\ NOW

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE VI — Transcricio da entrevista n° 5
Entrevistado(a): Carolina Neves Novo
Data: 15/07

Giulia: Entao, assim, para comecar, se vocé puder falar o textinho ai que eu te mandei
lembrando, nao precisa falar meu nome completo, pode falar s6 Giulia mesmo, ok!

Carolina: T4, entao eu, Carolina Neves Novo, autorizo o uso das informacgoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana é influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serdo tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok, obrigada! Entao aqui agora, se vocé conseguir abrir o formulario, é porque tem
umas imagens ai que eu vou precisar que vocé olhe depois.

Carolina: Ah, t4, vou abrir aqui! Pronto!

Giulia: T4 entao, vou comecar a fazer perguntas! Entdo, qual a sua idade?
Carolina: Esta bem, eu tenho 25 anos.

Giulia: Ok, qual profissao?

Carolina: Estudante.

Giulia: Onde mora?

Carolina: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok! mora em uma casa ou apartamento?

Carolina: Apartamento.

Giulia: Proprio ou alugado?

Carolina: Proprio.

Giulia: OK! Mora sozinha ou mora com alguém?

Carolina: Com a familia.

Giulia: Ok, qual o seu lugar preferido na sua casa?
Carolina: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Carolina: Tem! E uma vista alta pra cidade.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Carolina: Umas 4 horas, infelizmente.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Carolina: No meu quarto mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Carolina: Sim! Porque se eu estou em casa, eu estou descansando.



Giulia: Ai, que bom! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Um lar é mais do que uma casa; € um sentimento, conforto, uma atmosfera acolhedora.

Carolina: Sim, porque é realmente é o lugar que eu s6 venho para descansar, eu faco tudo
que eu tenho que fazer na rua, estudos, eu gosto de estudar fora de casa.... ai quando eu
chego em casa é onde eu descanso mesmo.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Carolina: Eu acho que eu mudaria s6 o tamanho, deixaria ela um pouco maior em alguns
comodos, entao deixaria a cozinha bem maior.

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Carolina: Sim!
Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Carolina: E, varia... mas, a maioria €, sdo cores quentes, mas a na cozinha sao mais cores
neutras para frias, e € o que eu odeio! Eu nao vejo a hora de conseguir colocar uma luz
quente na cozinha!

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Carolina: Sim! 100%.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Carolina: A primeira eu detesto, a segunda eu gosto um pouco, a terceira me sinto
confortavel, eu gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: Cara, eu estou muito em davida entre a 2 e a 3, na verdade, porque tem uma luz
em casa que € mais parecida com a 2 mas eu prefiro a 3 € um pouco mais suave. Mas € a 2!
Porque ela deixa o ambiente mais quente assim? Eu acho.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Carolina: A primeira, é horrorosa! A segunda, nao gosto muito, gosto mais da terceira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?,
Carolina: Gosto mais da terceira! Porque a iluminacao é mais aconchegante.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Carolina: A terceira eu achei, que pro banheiro nao ficou muito bom, nao é tao acolhedor
assim! Segunda também € a mesma coisa, € a luz fria. A gente nao gosta de luz fria de jeito
nenhum! Gosto mais da primeira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: Gostei mais da primeira, é que eu acho que o banheiro, como é um lugar que a
gente nao fica muito.... Acho... Eu acho que € mais facil colocar esse tipo, ¢ uma iluminacao
mais comum.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?



Carolina: Acho que continua a mesma, porque o real reflito bastante sobre.
Giulia: Ok! Obrigada!

Carolina: Espero que dé tudo certo!

Giulia: Tomara!

Carolina: Beijos! Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome ¢ Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacao de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voceé se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informacdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaracdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaracao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco ".

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participacdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacdes e Transcricées: Uso de gravagoes de audio e transcrigdes da entrevista.
Citacao e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaragdes no texto da dissertacdo.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizacao
explicita para divulgagao.

DY —

Agrade¢o imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Assinatura da Aluna, Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE VII — Transcricio da entrevista n® 6
Entrevistado(a): Carolina da Rocha Fioravante
Data: 16/07

Giulia: Entao, assim, para comecar, se vocé puder falar o textinho ai que eu te mandei
lembrando, nao precisa falar meu nome completo, pode falar sé6 Giulia mesmo, ok!

Carolina: Ok! Eu, Carolina da Rocha Fioravante, autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso mesmo! Obrigada! Entao aqui agora, se vocé conseguir abrir o formulario, é
porque tem umas imagens ai que eu vou precisar que vocé olhe depois.

Carolina: Ja abri aqui!

Giulia: Beleza! Vou comecar a fazer perguntas! Qual a sua idade?
Carolina: Esta bem, eu tenho 24 anos.

Giulia: Ok, qual profissao?

Carolina: Estudante.

Giulia: Onde mora?

Carolina: Paulinia, Brasil.

Giulia: Ok! mora em uma casa ou apartamento?

Carolina: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Carolina: Propria.

Giulia: OK! Mora sozinha ou mora com alguém?

Carolina: Com a familia.

Giulia: Ok, qual o seu lugar preferido na sua casa?

Carolina: A sala de estar.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Carolina: Tem! A vista é para a rua e pro jardim em frente de casa.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Carolina: Umas 15 horas.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Carolina: No meu quarto mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Carolina: Sim! Gosto de estar na comodidade de casa e ter a liberdade de ficar de maneira
mais confortavel e principalmente nao ter que ter o tempo de deslocamento para ir trabalhar.



Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Carolina: Sim, em casa me sinto a vontade, posso agir e me vestir como preferir e ficar
proxima da minha familia e animais.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Carolina: Sim, minha casa tem pouco espaco de quintal, gostaria de ter mais essa relacao
com um jardim externo.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Carolina: Sim!

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Carolina: A maior parte € neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Carolina: Sim! Tipo, ficar em um ambiente com luz fria por longos periodos para mim é
mais cansativo do que permanecer em um espaco de luz neutra ou quente.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Carolina: A primeira passa uma sensacao de tristeza! Falta cor e o ambiente parece
desvalorizado. A segunda Como a madeira ja € um elemento de tom quente a luz muito
quente no ambiente para mim nao gera a sensacao de conforto. Parecendo haver excesso de
iluminacao em alguns pontos e escuridao em outros, a tltima parece aconchegante, com uma
iluminacao controlada que da a sensacao de claridade, mas nao de forma exagerada.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: A iluminacao da tltima imagem parece fazer uma combinag¢ao mais harmonica
com o ambiente, gerando uma sensa¢ao de maior conforto e vontade de permanecer no
ambiente.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Carolina: A falta de iluminacao natural no ambiente de um quarto me d4 a sensacao de
desconforto. Sobre o restante do quarto para mim a composicao com muitos elementos
cinzas de uma tonalidade mais fria nao me agrada muito. Essa primeira imagem me da a
sensacao tristeza e solidao, o ambiente parece escuro e nao convidativo. O tom mais
quente da iluminacao tira um pouco a sensacao de frieza das imagens anteriores, por o
ambiente ser muito cinza. Passa a imagem de maior conforto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: Da terceira! A iluminacao quente parece equilibrar mais os tons frios
do ambiente.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Carolina: Na primeira o ambiente parece ser bem iluminado para a funcdo de banheiro e
me passa a sensacao de conforto. Na segunda o mesmo ambiente com a iluminacao mais fria
da a sensacdo de escuridao e nao me da vontade em estar no ambiente. Na dltima a luz mais
quente no banheiro da iluminacao me incomoda um pouco, parece haver luz em excesso.



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Carolina: Gostei mais da primeira, o ambiente parece mais bem iluminado para o ambiente
de um banheiro.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Carolina: Sim! J4 sabia da influéncia da cor da iluminacao na sensa¢ao de conforto em um
determinado ambiente, mas ao analisar a mesma imagem com diferentes tonalidade de
iluminacao fica evidente diferenca na nossa percepcao do espaco com a partir dessa
mudanca.

Giulia: Bom é isso! Muito Obrigada!
Carolina: Ah! Ok! De nada!
Carolina: Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serdo sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voceé se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concorddncia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertagdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N =

Agradego imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁw« Herbonog Nigiok

Assinatura da Aluna Assinatufa dO/a EntreViStadO/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE VIII — Transcricdo da entrevista n° 77
Entrevistado(a): Deyse Neves Novo
Data: 15/07

Giulia: E entdo no comeco, se vocé s6 puder falar esse textinho ai. Entao esse texto no
comeco é sO para basicamente uma formalidade de vocé aceita que eu utilize os seus dados
para minha pesquisa! Ok?

Deyse: Ta bom! Eu Deyse Neves Novo autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Foi isso, OK! entdo agora aqui a formalidade ja foi dita. Eu vou comecar. Qual a sua
idade?

Deyse: 47.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Deyse: Eu sou designer de interiores.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Deyse: Campinas, Sao Paulo.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Deyse: Apartamento.

Giulia: E casa propria ou alugada?

Deyse: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?
Deyse: Com alguém, com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?
Deyse: E a salade TV.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Deyse: Tem! Aqui s6 ndo é muito bonita (risos). Ela esta sempre fechada porque ela da
para o para os outros apartamentos.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Deyse: Como eu trabalho em casa, entao é a maior parte do tempo, mais ou menos o dia
todo assim.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Deyse: Acho que na sala de estar.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Deyse: Nao é o suficiente.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Deyse: Sim, porque ela tem muitas plantas, muitas memorias afetivas.
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Deyse: Ah, sempre tenho que mudar, né? Atualizar!

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Deyse: Sim. De dia e de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Deyse: E uma iluminacio quente, e bem pontual.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Deyse: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Deyse: Nao gosto da primeira e gosto da segunda mais que da terceira!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deyse: Da segunda, ela transmite mais aconchego.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Deyse: Nao gosto muito das duas primeiras, mas a primeira é um caos! Tem muito
brilho! Gosto da terceira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deyse: Da terceira! Pelo aconchego também ser mais quentinho.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Deyse: Achei a primeira ok, a segunda nao e a terceira gosto menos que a primeira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Deyse: Do banheiro é a primeira. Porque, como vocé tem algumas tarefas para executar no
banheiro, ela precisa de ser mais Clarinha assim, sabe?

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Deyse: Nao acho que continua a mesma. Eu gosto, né? Da luz mais aconchegante. E consigo
perceber bem essa diferenca da luz fria para quente, né?

Giulia: Okay, entdo nao era isso mesmo. Obrigado por responder!
Deyse: Imagina!
Deyse: Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢do inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

/\-

@MWMU WA |

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE IX - Transcricio da entrevista n°® 8
Entrevistado(a): Ana Martins Inocencio
Data: 17/07

Giulia: Antes de comecar, eu queria pedir para vocé falar esse texto que eu acho que ela te
mandou, o eu autorizo o uso das informacoes, e se meu nome for muito dificil de pronunciar,
pode ser s6 Giulia. Eu nao vou for¢ar todo mundo a falar ele completa eu sei que é dificil!

Ana: Ta bom! Eu Ana Martins Inocencio autorizo o uso das informacoes fornecidas durante
a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Pronto! entdo agora eu vou comecar. Qual a sua idade?
Ana: 56.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Ana: Professora.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Ana: Covilh3, Portugal

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Ana: Apartamento.

Giulia: E proprio ou alugado?

Ana: Proprio.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Ana: Moro sozinha mesmo.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Ana: A cozinha!

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Ana: Sim, para uma ribeira!

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Ana: Por volta de 12 horas.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Ana: Acho que na sala de estar.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Ana: Sim, gosto de estar na minha casa.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Ana: Sim, porque gosto dela!

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



Ana: Sim, o sofa da sala.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Ana: Sim. De dia e de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Ana: E neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Ana: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Ana: Nao gosto da tonalidade da primeira, gosto da segunda, esta mais iluminada! Achei a
terceira acolhedora.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Ana: Da terceira, porque € acolhedora!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emog¢des provoca?
Ana: Nao gosto da primeira, muito iluminada, a segunda gosto, também acho acolhedor e
a terceira, Gosto mais ou menos, o ambiente estd um pouco amarelo.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Ana: Da segunda, porque também é acolhedora.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Ana: Achei as duas primeiras acolhedoras, a terceira gosto mais ou menos, o ambiente esta
um pouco amarelo

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Ana: A segunda me atrai mais!

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Ana: Sim, ela influencia diretamente no ambiente.
Giulia: Okay, entdao nao era isso mesmo. Obrigado por responder!

Ana: Por nada! E um prazer poder ajudar-te!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Herbons Nicit Qm% Q \J\@w\wa%(

Assinatura da Aluna Assmatura do/a Entrewstado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE X - Transcricdo da entrevistan® g
Entrevistado(a): Sophia Pinto Hornburg
Data: 15/07

Giulia: Eu queria pedir para vocé ler aquele textinho que eu mandei! vocé 1€ ele para dar
consentimento no audio aqui da gravacao.

Sophia: Beleza, entao eu, Sophia, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok, obrigada por isso. Esta 6timo agora, entdo a gente comeca com as perguntinhas.
Qual a sua idade?

Sophia: Eu tenho 22.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Sophia: Sou estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Sophia: Campinas.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Sophia: Casa.

Giulia: E propria ou alugada?

Sophia: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Sophia: Com a minha familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?
Sophia: Ah, eu acho que o meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?
Sophia: tem! Ah! E de um dos morros que tem.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Sophia: Na minha casa, eu acho que devo passar cerca.... contando o com dormir... Ah, eu
devo passar umas. 16 horas por ai?

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Sophia: Eu acho que o meu quarto também.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Sophia: Ah, eu acho que nao, eu acho que t4 bom o tempo que eu passo ja.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Sophia: Eu acho que é aconchegante, eu consigo descansar quando eu chego aqui, entao eu
considero um lar.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Sophia: Hum, eu acho que eu tentava deixar ela mais quente, aqui é muito frio!

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Sophia: De noite no meu quarto eu acho baixa, um pouco escuro, porque toda hora queima
uma lampada aqui (risos), mas tudo certo, mas no geral ela é bem iluminada, tem bastante
janela.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Sophia: Entdo.... ndo sei... Eu ndo sei como que eu posso classificar, tipo que nem a sala de
jantar.... o lustre maior é frio, s6 que a iluminacao que nao é direta, a da parede ela é quente,
¢ amarelinha.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Sophia: Sim.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Sophia: T4, é sobre a Gltima imagem. Ah, eu acho ela aconchegante. Parece que é uma
luzinha aconchegante assim na hora que vocé chega. Entao, a segunda. Imagem eu acho que
me da um pouco de nervoso. Eu nao gosto de ambiente tao escuro assim. E a primeira eu
achei muito gelado. Parece muito hospital assim? Nao sei.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Sophia: A dltima, porque é mais aconchegante, tipo, parece que é uma iluminacao assim
que esta te abracando, sabe? Nao é tao amarelo e também nao € tao branca. Entao fica
naquele meio termo, sabe?

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Sophia: A segunda eu gosto, mas eu acho que um pouco mais amarelo seria melhor. A
terceira imagem ja acho muito amarelo assim, pouco menos. A primeira eu acho muito
gelado também.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Sophia: Da segunda, porque normalmente eu achei que ela fica meio que no meio termo. E
eu acho que para um quarto assim, dd para ver o que tem uma escrivaninha ali. Entao é
importante nao ser amarelo para vocé conseguir estudar ou ler alguma coisa assim. As vezes
é um espaco mais de trabalho também. Entao tem que acho que mesclar entre o conforto
assim para vocé acalmar a cabeca e a0 mesmo tempo conseguir estudar.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Sophia: A primeira eu acho que acho bom assim. A terceira eu acho muito amarelo, eu
acho que. Tem que ser claro. Ai é assim, nao acho ruim a segunda uhum acho menos pior,
mas ela novamente, tipo, se vocé chega muito de noite assim na sua casa, quer tomar um
banho, se encontrar com uma luz branca assim, acho que voceé chora (risos).



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Sophia: A primeira, porque ela fica no meio termo, entre a 2 e a 3, e ela tem uma
iluminacao até que OK, assim, precisar tomar banho, se enxergar.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Sophia: Assim, eu achava que influenciava, entao acho que nao mudou.

Giulia: Entao era so isso mesmo! Eram umas perguntas simples, s6 para na opiniao das
imagens mesmo. Obrigada por ter respondido!

Sophia: De nada! Se precisar de ajuda em mais alguma coisa s6 chamar!
Giulia: Okok! Beleza! Tchau!
Sophia: Beijo! Tchau!



APENDICE XI - Transcricdo da entrevista n° 10
Entrevistado(a): Isabella de Almeida Ito
Data: 15/07

Giulia: Antes de comecar a responder as perguntas, vocé 1€ esse textinho com seu nome
para dar consentimento de eu usar a gravacao pra mim?

Isabella: Ok! Esse que vocé mandou aqui... eu, Isabella de Almeida Ito, autorizo o uso das
informacoes fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia
Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que
os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total
confidencialidade.

Giulia: OK! Muito obrigada por falar esse textinho, eu vou te mandar depois... se vocé puder
mandar o seu e-mail, eu tenho que te mandar um termo para vocé assinar também. E
basicamente a mesma coisa, s6 que com a sua assinatura. Entdo, vamos comecar com as
perguntinhas do questionério...estudante de arquitetura, né? Normalmente, tem as uma
resposta de um pouquinho mais interessantes (risos). Quantos anos vocé tem?

Isabella: 24.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Isabella: Estudante de arquitetura e desenhista.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Isabella: Em Cuiaba, Mato Grosso.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Isabella: Casa.

Giulia: E propria ou alugada?

Isabella: E da minha familia, né? Entdo assim é, é propria.
Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Isabella: Meu pai.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Isabella: A sala de estar.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Isabella: Tem! Pro Jardim tipo, para um, para uma trepadeira verde assim.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Isabella: 10 horas no maximo.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Isabella: No meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Isabella: Sim. Porque momentos assim sozinha sao importantes, eu acho.



Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Isabella: Sim. Porque eu criei um carinho assim com a rotina que eu criei 14 na naquela
casa, entao. E!

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Isabella: Sim, varias coisas. Principalmente a escolha de revestimentos que meu pai fez é
pavorosa!

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Isabella: Entao eu gosto. Dela durante o dia, porque a iluminac¢ao natural, mas a noite as
luzes sdo muito brancas assim, frias é até desconfortavel. Parece um consultério. E ai os
revestimentos também sdo muito claro. Assim ai nao é legal.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Isabella: E fria.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Isabella: Com certeza!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Isabella: A primeira achei seria demais? Tipo, aqui da a madeira até perde a sensacao de
conforto dela, muda completamente a cor. A segunda... entao, acho que as luzes ja estao
quentes demais assim. Tipo é assim? Acho que para a proposta do ambiente é valido. Tipo,
fica bem aconchegante. A Gltima eu gosto, sim, eu gosto desse amadeirado, deixa bem
confortavel o ambiente, né?

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Isabella: Gostei mais da tltima porque € um equilibrio assim, a luz nao esta tdo amarela e a
madeira ela esta entregando a proposta dela de. De ser calorosa.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Isabella: Nao gostei da primeira, muito fria. A segunda pra um quarto achei ok. A terceira
eu gosto mais, eu gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Isabella: Da terceira é a mais quente pra quarto, acho que é mais gostosinho, ta no
ambiente mais aconchegante.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emog¢des provoca?

Isabella: A primeira eu gosto. A segunda nao acho que é impossivel, entendeu, isso
acontecer, tipo? Que a pessoa, nora, que esta la no banheiro se maquiando é bom, uma luz
branca. Acho OK, mas nao. Normalmente, para o banheiro é melhor que seja uma luz. Mas
nao sei. Depende, né? Eu gosto, gosto também. Vou mentir? Gostei.



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Isabella: Eu gostei da primeira. Porque nao esta tao quente e também nao esta tao frio?

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Isabella: Cara, é? A gente tem certeza de que a luz branca é para ambientes para ter atencao
e a luz amarela é para conforto. Mas as vezes eu percebi assim, olhando que as vezes quando
é muito quente, quando tenho luz amarela é com amadeirado, fica muito exagerado. Talvez
dé até uma sensacao de cansago, né?

Giulia: Mas € isso. Era essa a grande entrevista (risos). Coisas muitas, muitas coisas. Nao
era nada demais mesmo (risos). Mas muito obrigado por responder!

Isabella: Imagina!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome ¢ Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior. e estou finalizando minha dissertagao de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana ¢ influenciada pelo espaco”. Para isso, cston fazendo oot
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua cosa, como voco se

sente nela, como ela ¢ iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autoriza¢do para utilizar as informacoes coletadas
durante nossa entrevista. As informag¢des fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaracio de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informag@es fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Homburg Nicioli para a dissertagdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espago .

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize

expressamente a divulga¢do de meu nome.
3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de

retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizagao inclui:

1. Gravacoes e Transcrigoes: Uso de gravagdes de dudio e transcrigdes da entrevista.
2. Citaciio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas

declaragdes no texto da dissertagao.
3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagio

explicita para divulgagéo.

Agradeo imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Assinatura do/a Entrevistado/a

Quibio- Hfmbwb Micist |
0 Assinatura da Aluna,

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XII — Transcricio da entrevista n° 11
Entrevistado(a): Luana Monteiro Fernandes

Data: 18/07

Giulia: Antes de comecar a responder as perguntas, vocé lé esse textinho com seu nome
para dar consentimento de eu usar a gravacao pra mim?

Luana: Ok! Eu, Luana, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a entrevista, para
a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo
espaco”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI.
Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao
tratados com total confidencialidade.

Giulia: OK! Certinho, podemos comecar! Quantos anos vocé tem?
Luana: 21.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Luana: Estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Luana: Braga, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Luana: Apartamento.

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Luana: Proéprio.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Luana: Com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Luana: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Luana: Sim! Um terreno vazio e um outro prédio.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Luana: 18h mais ou menos.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Luana: No meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Luana: Sim! E o meu lugar seguro!

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?
Luana: Sim. Eu cresci aqui!

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



Luana: Eu queria um quintal.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Luana: Nao acho.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Luana: E fria.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Luana: Sim!

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: A primeira ndo gosto, parece bem frio, a segunda eu gosto, mas desligaria algumas
luzes para me sentir mais aconchegada, a tltima eu gosto bastante, passa um sentimento de
conforto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Luana: Gostei mais da tltima, eu nao gosto de muita luz e foi a que me pareceu ter a luz
mais suave das 3 opgoes.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: A primeira nao gostei, a segunda eu ate que gosto, a Gltima eu amei esse, bem mais
confortavel com essa luz!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Luana: Da terceira a luz amarela em um quarto me passa bastante conforto!
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: A primeira eu gosto. A segunda nao gosto nada, nada confortavel e a terceira, gosto
bastante, muito confortavel!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Luana: Eu gostei da terceira! Amo a luz amarela em casas de banho!

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Luana: Um pouco percebi que pouca luz e luz amarela é um sinonimo de bastante conforto
para mim!

Giulia: Ok! E isso! Muito obrigada!
Luana: De nada! Se precisares de mais alguma coisa avisa!
Giulia: Aviso sim! Tchau!

Luana: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacao de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagcdo para utilizar as informacdes coletadas
durante nossa entrevista. As informacdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacao dessas informacoes.

Por favor, leia as declaracdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaracao de Consentimento:

I. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a disserta¢do de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco ".

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha 1dentidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulga¢do de meu nome.

3. Confirmo que minha participa¢dao na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacgdo inclui:

. Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacoes de audio e transcrigdes da entrevista.

2. Citacao e Referéncias: Possibilidade de cita¢do direta ou indireta das suas
declaracoes no texto da dissertacao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagao
explicita para divulgacao.

Agrade¢o imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢ao para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Assinatura da Aluna, Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XIII — Transcricdo da entrevista n° 12
Entrevistado(a): Gabriela Gomes
Data: 17/07

Giulia: E antes de comecar o processo da entrevista, tem um textinho que eu te mandei no
WhatsApp 14, aquele eu...

Gabriela: Ok! Eu, Gabriela Gomes, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco", conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso mesmo, muito obrigada. Entao agora vamos comecar com umas perguntinhas
chatinhas. Mas tem que fazer! (risos) Quantos anos vocé tem?

Gabriela: 22.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Gabriela: Estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Gabriela: Viana do castelo.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Gabriela: Casa.

Giulia: Ela ¢é propria ou alugada?

Gabriela: Propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Gabriela: Meus pais é familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?
Gabriela: Jardim.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?
Gabriela: ja é ao ar livre (risos).

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Gabriela: 4h mais ou menos.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Gabriela: No meu quarto e no Jardim.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Gabriela: Sim! Para apreciar o espaco que temos.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Gabriela: Sim. Tém nossas coisas, o0 nosso toque especial!



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Gabriela: Acho que nao.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Gabriela: Acho que sim.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Gabriela: Acho que é quente.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Gabriela: Sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?
Gabriela: A primeira acho um espaco frio, a segunda é ok, mas da calor, e a Gltima, é um
ambiente quente, gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Gabriela: Gostei mais da Gltima, est4 equilibrado, nao é muito.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Gabriela: a primeira achei o espaco frio, mas gosto mais, do que as outras, a segunda para
mim, acho que seria é parece muito importante, pouco espaco, muito pequeno, a terceira, ja
gosto mais, da a selecao de ser mais confortavel.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Gabriela: Da primeira. Eu nao sei. Acho que nos quartos é uma sensacao diferente. Nao sei,
nao sei explicar.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?
Gabriela: A primeira eu gosto acho confortavel, a segunda, pra mim também é muito
quente e a terceira, espaco frio, mas, gosto mais da primeira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Gabriela: Gostei mais da primeira, porque equilibrado.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Gabriela: Continua a mesma, ja achava que a luz mudava o espaco.
Giulia: Ok! E isso! Muito obrigada!

Gabriela: De nada!

Giulia: Tchau!

Gabriela: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Herbons Nicit

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XIV — Transcricio da entrevista n° 13
Entrevistado(a): Diego Pinto Hornburg

Data: 16/07

Giulia: Entdo, antes de comecar, se vocé puder ler esse textinho que eu te mandei. S6 para
ter o acordo oficial? E depois se fala ele em voz alta, para eu ter gravado também. Entao,
pode ser.

Diego: Eu, Diego, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a entrevista, para a
pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana ¢ influenciada pelo
espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso agora é, eu vou comecar a fazer as perguntinhas, entao, beleza. Entdo vamos 14,
quantos anos vocé tem?

Diego: 21.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Diego: Estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Diego: Campinas, Sao Paulo.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?

Diego: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Diego: Ela é propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Diego: Moro com familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Diego: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Diego: Sim! E uma vista para morros, a natureza, as criancas que tem no parque.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Diego: 16 horas

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Diego: No meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Diego: Sim! E porque eu considero ela aconchegante. Entdo é um lugar que consegue me
relaxar, OK?

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Diego: Sim. E onde eu convivo com meus familiares.
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Diego: E, acho que nao...nao.

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Diego: Acredito que sim...sim.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Diego: Acho que cores neutras.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Diego: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Diego: A primeira é a que eu menos gosto, mas acredito que também é aceitavel ainda a
segunda, tem mais conforto, mas eu acho que no horario de conforto ela é mais conforto. Se
eu vou trabalhar nesse lugar, vocé esté fazendo alguma coisa, a faculdade ou realmente
estudo no ambiente com essa iluminacao, eu acredito que nao seja tao confortavel, e a tltima
¢ a primeira iluminacao que para mim seria bom para o certo periodo do dia, agora para
outros nao sei conforto pode mudar de acordo com o horario assim, eu acho.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Diego: A tltima que ela apareceu um meio termo.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Diego: A primeira, eu acho que... E, é fria demais, parece que ela fria demais, tem uma
repressao, a segunda, para mim, é confortavel, para mim parece, transmite o conforto que
precisa e a altima, eu acredito que ela pra poder relaxar ou pra comecar realmente com a
intuicdo de poder descansar, dormir, outra que seja uma boa, agora para fazer outras
atividades, uma coisa se eu trabalhasse no meu quarto acho que nao seja tao boa, entao? Eu
gosto mais ou menos.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Diego: Da segunda porque é quase um meio termo entre as outras imagens, consegue fazer
um conforto, mas também nao faz conforto demais que eu nao de pra trabalhar, estudar
naquele ambiente?

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogoes provoca?

Diego: A primeira eu acho que a iluminacao é boa, a segunda, acredita que eu gosto! Acho
que a imagem... assim, é a que eu acho que mais traz o objetivo de banheiro, lugar iluminado
parece que esta limpo, e a tltima, é boa, mas ela nao é... nao daria a melhor nota de
iluminacao, acho que o banheiro tem que ser bem iluminado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Diego: A segunda, ela transmite mais sensacao de limpeza, parece.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Diego: Bom, eu acredito que ela continua a mesma. Eu Acredito que as cores mais
amareladas, as cores mais nesse sentido, transmite uma sensacao de conforto. Entao no
quarto, eu observei que parecia estar mais confortavel, os quartos que tinham tons mais
amarelados. J4 as cores mais frias, cores mais neutras, eu acredito que consegue transmitir
mais a sensacdo de limpeza, porque acho que consegue iluminar melhor o ambiente ele fica
mais iluminado, na minha opinido. Porém, é para questao de relaxar, poder descansar, eu
acredito que nao seja o ideal.

Giulia: Ok, entdo. Isso A Entrevista era s6 sua opiniao em relacao a essas imagens ai que eu
fiz? Muito obrigado por ter respondido!

Diego: Entendi. De nada!
Giulia: Tchau!

Diego: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

QWQW Herbons Nicit % %Aw

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XV — Transcricio da entrevista n° 14
Entrevistado(a): Paulo de Sena Junior

Data: 19/07

Giulia: Ok! Antes de comecgar, se vocé puder ler esse textinho que eu te mandei. S6 para ter
o acordo oficial?

Paulo: Eu, Paulo, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a entrevista, para a
pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana ¢ influenciada pelo
espaco”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI.
Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao
tratados com total confidencialidade.

Giulia: Beleza agora é, eu vou comecar a fazer as perguntinhas. Entao vamos 14, quantos
anos voce tem?

Paulo: 22.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Paulo: Estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Paulo: Covilha.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Paulo: Apartamento.

Giulia: Proprio ou alugado?

Paulo: E alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Paulo: Moro com amigos.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Paulo: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Paulo: Sim, pra uns prédios abandonados do outro lado da rua.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Paulo: 13 horas

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Paulo: No meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Paulo: Sim. E o ambiente mais confortavel e seguro.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Paulo:: Sim. Por causa das pessoas que moram comigo e do espaco ser acolhedor.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Paulo: Acho que nao

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Paulo: Sim, tanto de dia quanto de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Paulo: Neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Paulo: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Paulo: A primeira nao gosto de todo, espaco nada convidativo e sem vida, a segunda, nao
gosto muito, ambiente mais quente e agitado e a tltima, eu gosto, ambiente mais intimo e
confortavel.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Paulo: A dltima, a iluminacao mais equilibrada é menos intensa. E um espaco agradavel de
estar.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Paulo: A primeira, nao gosto, luz muito intensa e deixa o espaco sem vida, a segunda, eu
gosto, € um espaco agradavel para trabalho e descanso e a ultima, nao gosto, a luz tem a
coloracao muito forte.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Paulo: Da segunda, a iluminacao mais equilibrada é menos intensa. E um espaco agradavel
para descanso e eventual trabalho.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Paulo: A primeira eu gosto por ser um espaco mais funcional e intimo, a segunda, também
gosto, € um espaco mais funcional e incentiva a permanéncia por pouco tempo, e a terceira,
nao gosto, acho que esse tipo de iluminacao tem que ser mais pontual.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Paulo: A segunda, é um espago mais funcional, a luz branca incentiva a utiliza¢cao mais
objetiva do espaco.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Paulo: Mantive a mesma opinido, ja achava que influenciava.

Giulia: Entdo é isso era s6 sua opiniao em relacdo a essas imagens! Muito obrigado por ter
respondido!

Paulo: Por nada!



Giulia: Tchau!

Paulo: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome € Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espacgo”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como vocé se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagoes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espago ".

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade serda mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgagdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizagdo inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravagoes de audio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagdo.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagdo.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuigdo para minha pesquisa e estou a disposicdo para
responder a quaisquer dividas que possa ter.

Assinado por: Catherine Martins Gama
Num. de Identificagdo: 18032811

bW QQ- Data: 2024.07.19 18:20:53+01'00"
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Assinatura da Aluna, Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XVI — Transcricio da entrevista n° 15
Entrevistado(a): Catherine Martins Gama

Data: 19/07

Giulia: Oie! Antes de comecar, vocé pode ler esse textinho que eu te mandei. S6 para ter o
acordo oficial?

Catherine: De boa! Eu, Catherine Gama, autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana € influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Beleza agora é, eu vou comecar a fazer as perguntinhas. Entao vamos 14, quantos
anos voce tem?

Catherine: 25.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Catherine: Arquiteta, estagiaria.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Catherine: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Catherine: Moro num apartamento.

Giulia: Préprio ou alugado?

Catherine: Ele é alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Catherine: Moro com a minha familia

Giulia: Ok, e qual € o seu lugar preferido na casa?
Catherine: A cozinha!

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Catherine: Sim, a vista € para a casa vizinha.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Catherine: 12 horas

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Catherine: No meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Catherine: Nao, apesar de ser um apartamento confortavel, de dois quartos, é pequeno e
nao tém espacos ao ar livre, como varanda ou quintal, o que me faz uma certa falta. Penso
que o tempo que passo em casa € o suficiente.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Catherine: Eu considero um lar sim, pois apesar de ser um espaco alugado, eu fui
transformando do meu jeito, decorando até ficar como eu gostaria.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Catherine: Gostaria de ter uma sala pois é um pequeno apartamento entao a cozinha é o
unico espaco comum, ou seja, receber visitas em casa é até um pouco complicado. O ideal
também seria uma varanda ou um espaco ao ar livre.

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Catherine: Sim, tanto de dia quanto de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Catherine: Neutra.

Giulia: Voceé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Catherine: Com certeza!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Catherine: Na primeira a luz fria ndo me faz querer permanecer no lugar, parece um
espaco impessoal, ndo traz acolhimento, a segunda gosto bastante do espaco iluminado
assim, a luz quente me agrada e gosto de espacos bem claros, parecem mais amplos ao
mesmo tempo que sao aconchegantes, e a tltima, nao me desagrada, porém devido a escolha
de materiais e a iluminacdo mais suave, parece um ambiente mais fechado e carregado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Catherine: A segunda, é o ambiente no qual mais me sentiria bem ao permanecer.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢des provoca?

Catherine: A primeira, o ambiente iluminado dessa forma até me faz sentir desconfortavel.
A segunda, eu gosto do ambiente iluminado dessa forma, acho confortavel e combina com a
decoracao. E a ultima, apesar de gostar bastante de luz mais quente, principalmente para
quartos, nesse caso parece até um pouco cansativa essa incidéncia tdo amarelada.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Catherine: Da segunda, apesar de gostar bastante de luz mais quente, principalmente para
ambientes mais privados, nesse caso gostei mais da luz neutra, parece se encaixar melhor
com a proposta.

Giulia: Como voceé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Catherine: A primeira eu gosto, é um ambiente bem iluminado e agradavel. A segunda,
mais uma vez detesto a luz fria, apenas em clinicas e hospitais (risos), e a terceira, ja acho
que luz quente ndo combina tanto com ambientes que tém fung¢des como banheiro e cozinha.
Nesse caso a luz amarela, por exemplo, distorce um pouco a percepc¢ao da pele quando se faz
uma maquiagem ou algo assim.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Catherine: A primeira, E um espaco bem iluminado que me agrada.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Catherine: Sim! E muito interessante ver na pratica parte de um estudo luminotécnico pois
apesar de ter uma ideia que sempre a luz mais quente se encaixa melhor em ambientes
domésticos, na realidade cada ambiente tem a necessidade de um certo tipo de iluminacao.
Isso depende da sua organizacao, decoracao, cores predominantes e diversos outros fatores.
A luz se mostra relevante tanto para valorizar o espaco, quanto para influenciar a percepcao
das pessoas.

Giulia: Muito obrigado por ter respondido!

Catherine: Por nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Herbons Nicit \if%(%”@ b 7“003%0

Assinatura da Aluna ssmatura do/a Entrewstado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XVII — Transcricio da entrevista n° 16
Entrevistado(a): Sofia Kuriyama Araujo

Data: 19/07

Giulia: Ok! Antes de comegar, vocé pode ler esse textinho que eu te mandei. S6 para ter o
acordo oficial?

Sofia: Ta! Eu, Sofia Kuriyama Araujo, autorizo o uso das informaco6es fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok... obrigada, e depois vocé s6 manda o seu nome por escrito, porque eu tenho
quase certeza que eu nao vou saber escrever. Agora, eu vou comecar a fazer as perguntinhas.
Entao vamos 14, quantos anos vocé tem?

Sofia: 23.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Sofia: E, sou estudante de arquitetura.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Sofia: Na Covilha, em Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Sofia: E meio dificil de definir, isto é, um apartamento casa.
Giulia: Proprio ou alugado?

Sofia: Ele é alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Sofia: Com meu namorado, com meu pai e com minha gata.
Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Sofia: Ai depende. Porque agora que meu pai esta aqui, meu lugar preferido é o meu quarto.
Mas quando meu pai nao esta, meu lugar preferido era a sala.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Sofia: Tem! Entao é uma vista direto para a rua, s6 que é uma vista muito. Eu gosto muito,
né? Porque do outro lado da rua tem um muro de pedra super antigo e tem umas flores, é
roxas, um rosa bem pink e mato e d4 para ver parte da de uma montanha, é bem agradavel.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Sofia: Eu diria que o dia inteiro, praticamente.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Sofia: Meu quarto, definitivamente.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?



Sofia: Nao. Verdade, eu gostaria de passar menos tempo em casa. Porque a casa € muito
pequena e as vezes é meio sufocante.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Sofia: Nao, porque, tipo, quando vocé é estudante e principalmente na crise habitacional
que a gente esta passando, as vezes vocé tem que alugar o que tem, entendeu? Nao d4 nem
para esconder e eu sinto que essa casa nao supre muitas das minhas necessidades
emocionais. Entao eu nao me sinto conectada com essa casa, entende?

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Sofia: Muita coisa.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Sofia: Sim, tirando a parte da cozinha, a cozinha, a iluminacao da cozinha é péssima.
Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Sofia: E, sdo mais cores neutras.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Sofia: Sim.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Sofia: A primeira odiei! Eu acho que se eu morasse nessa casa, eu ia até ter dor de cabeca. A
segunda, eu ja gosto mais, eu acho até mais aconchegante. E um pouco mais iluminado, mas
ainda assim € escuro. S6 que como tem a iluminacao quente, d4 uma vibe mais de casa e
menos de escritorio. E a Gltima, eu gosto, s6 acho que é um ambiente muito escuro para
mim.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Sofia: E a imagem 2. Por causa da iluminacao, bom, eu acho que quando vocé usa o
material, que neste caso seria a madeira mais avermelhada, eu acho, que combina vocé usar
tons quentes de iluminagao e o fato de ser um ambiente aparentemente doméstico, eu acho
que fica melhor também para nio ficar com cara de ambulatorio.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢des provoca?

Sofia: Odeio a primeira com todas as minhas forcas! A segunda eu nao gosto, e eu gosto da
terceira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Sofia: Da terceira, porque novamente, ela é tem iluminacdo quente e fica mais
aconchegante, apesar desse quarto ter mais tons frios, tirando o piso mesmo, eu acho que a
iluminacao quente é mais apropriada para esse tipo de comodo.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?
Sofia: A primeira eu gosto, a segunda é horrivel e a terceira eu odeio!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?



Sofia: E a primeira, com certeza. Eu acho que a melhor iluminacio para o banheiro é a
iluminacao neutra. Porque eu acho que muitas pessoas fazem maquiagem no banheiro. Em
primeiro lugar, eu falo e a maquiagem também é muito influenciada pela iluminacao. O certo
¢é sempre usar a iluminacao neutra. E eu acho que fica mais equilibrado também. Eu nao sei,
acho que fica, que o banheiro é um espaco separado na tua casa, que tem que transmitir
limpeza, mas. Ainda assim, é um ambiente doméstico, diferente de um banheiro hospitalar,
entdo eu acho que a luz neutra é a combinacao perfeita para o banheiro, diferente do
hospitalar, que deveria ser a luz fria.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Sofia: Eu ndo. Minha opinido ndo mudou. Ela s6 ficou mais forte. Eu s6 percebi que jeito
que eu penso sobre iluminacdo e a cor tao certas, mas. Eu acho que me fez pensar mais sobre
isso, foi muito interessante.

Giulia: Ok, entao era isso. Era essas perguntinhas mesmo. Bem, bem tranquilo de fazer. S6
pedir a opiniao mesmao.

Sofia: Beleza!
Giulia: Muito obrigado por ter respondido!

Sofia: De nada!



Ol4a! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informag¢des fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espag¢o
designado.

Declaracao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco "

2. Compreendo que as informagoes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participacdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizagdo inclui:

Gravacoes e Transcrig¢des: Uso de gravacdes de audio e transcri¢des da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declarages no texto da dissertacéo.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizacédo
explicita para divulgagéo.

N =

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposicdo para
responder a quaisquer davidas que possa ter.

QMQM)J HﬁY\b\Wx Nic sk p)ﬂwm@f Carai© g&n&a

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrewstado/a

Giulia Hornburg Nicioli Breno Céssio Lopes



APENDICE XVIII — Transcricio da entrevista n° 17
Entrevistado(a): Breno Cassio Lopes

Data: 16/07

Giulia: Eu vou pedir pra vocé comecar falando esse texto, se ndo conseguir falar meu nome
completo, esta tudo certo. Muita gente nao consegue, entdo assim, ndo tem problema. Pode
s6 falar Giulia mesmo (risos).

Breno: Ok! Entao ta... entao eu, Breno Cassio Lopes, autorizo o uso das informacoes
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna
do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso mesmo, muito obrigada. Agora a gente vai comegar as perguntinhas, OK?
Quantos anos vocé tem?

Breno: OK, tenho 25.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Breno: Sou estudante de arquitetura.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Breno: Moro no Teixoso, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Breno: Apartamento.

Giulia: Proprio ou alugado?

Breno: Proprio.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Breno: Com familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Breno: O quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Breno: Tem! E pra um muro.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Breno: O dia todo.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Breno: No quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Breno: Nao. Gostaria de passar menos. Ah, porque eu gostaria de? De ter outras atividades.
No momento nio tem outras atividades. Eu gostaria de poder. Também passar tempo mais
fora de casa.



Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Breno: Considero! Porque é um ambiente confortavel, um ambiente. Que eu posso
descansar.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Breno: Acho que nao, acho que nao mudaria nada.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Breno: Acho, acho ela bastante iluminada.
Giulia: Qual o tipo de iluminagdo artificial da sua casa?

Breno: E nos ambientes comuns, sdo cores neutras. E nos ambientes de quarto sio cores
mais quentes, a sala também quer cor quente.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Breno: Com certeza, com certeza.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Breno: A primeira parece um ambiente mais frio por conta da luz mais fria, e ressalta
bastante o branco, entdao me deixa as coisas bem mais fria eu ficaria nesse lugar, mas acho
que nao por muito tempo. A segunda, imagem me passa um ambiente melhor, é agradavel
pelos, pela materialidade, mas também pela luminosidade. E a Gltima, acho que é uma sala
bastante confortavel por ter madeira e uma cortina s6 que me passa a ser uma, me passa por
um ambiente bastante mais escuro.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Breno: Da segunda, porque me passa um conforto.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogoes provoca?

Breno: A primeira parece que € uma caixa. A segunda, eu acho que a luz me passa a ser um
ambiente mais frio, porque tem muito cinza, entao me deixa bastante... Nao sei, nao tao
confortavel. E a terceira, ja passa mais conforto, eu acho que eu ficaria mais
confortavelmente nessa terceira imagem.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Breno: Da terceira, me também me passou um maior conforto, até pelo tamanho do quarto.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Breno: Ja no banheiro ja me sinto mais confortavel com essa iluminacao da primeira, a
segunda, me passa assim, eu acho que eu vou notar mais sujeira, né? Nessa, nessa imagem,
nesse ambiente. E a terceira, nao sei qué, me passa mais calor e eu e acho que no banheiro eu
gostaria de estar mais refrescado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Breno: Gosta mais da primeira! Porque eu me sinto mais confortavel, nao é... E um, é um
intermédio de nao é tao quente, mas também nao ¢é tao frio.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Breno: N3ao, ndo mudou é continuar a mesma que que influencia bastante como no inicio.
Giulia: Era, s6 isso mesmo, rapidinho que s6 responda as perguntinhas.

Breno: OK!

Giulia: Muito obrigada!

Breno: De nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informacgdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participa¢@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacoes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizag¢do
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@um Herbons, Nici 0

Assinatura da AIuna Assinaturydo/a En[trévistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XIX — Transcricdo da entrevista n° 18
Entrevistado(a): Giovanna Madureira Bojikian

Data: 21/07

Giulia: Ok! para comecar, tem que falar aquele textinho.

Giovanna: Ta! Eu, Giovanna Madureira Bojikian, autorizo o uso das informacoes
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco"”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna
do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Okay, ta certinho, entdo vamos la. Quantos anos vocé tem?
Giovanna: 25.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Giovanna: Nutricionista

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Giovanna: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Giovanna: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Giovanna: Propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Giovanna: Moro sozinha.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Giovanna: Eu, eu gosto do Jardim, da parte da frente do Jardim.
Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Giovanna: Tem... Bastante verde assim.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Giovanna: Em trabalho em casa também, entao é 20 horas.
Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Giovanna: No escritorio.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Giovanna: Nao, o que eu acho que eu ja.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Giovanna: Sim! Porque eu fui montando esteticamente e tudo o que eu gosto até o meu
consultoério eu escolhi, fui montando com o tempo do jeito que eu gosto que, me sinto bem, e
tem as coisas que eu gosto de fazer. E nao € s6 a casa em si, eu moro num bairro que eu
gosto, minha cidade tem tudo que eu faco, que eu quero. Sabe?



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Giovanna: Quera mais espaco, pra ter no meu quintal um monte de arvores frutiferas e
uma hortinha.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Giovanna: Entdo eu tenho muitos problemas com a iluminacéo. E engracado fazer, essa
entrevista comigo, porque eu nao gosto de luz artificial para nada. Até hoje em dia a gente
tem essa tecnologia e tudo, entao fica o tempo todo com isso que me da agonia. Eu deixo
sempre o brilho baixo de tudo. Eu tenho muito problema com luz artificial, entao enquanto
eu posso, uso o sol, enquanto eu enxergo eu nao ligo a luz, e quando eu ligo é bem fraquinha.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Giovanna: E quente, menos no escritorio que é mais fria porque precisa ser.
Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Giovanna: Com certeza, sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Giovanna: A primeira, eu ficou triste, fico triste da tristeza. A segunda, gosto mais, porque
ela parece que deixou mais, combinou, todos os tons combinaram mais ali. As outras parece
que tem aspectos separados, os lugares estao todos separados, e aqui parece que é construido
um ambiente completo e mais aconchegante, e a terceira, eu gosto dos tons de marrom, a
minha casa € toda nesses tons, e a iluminacao ta ok também.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giovanna: Da segunda, porque eu, como eu nao gosto de luz acesa, artificial, e eu s6 usaria
isso a noite... E ai eu fico me imaginando, ai eu fico me imaginando a noite, ai eu gostaria.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Giovanna: Essa primeira eu nao ficava muito, pesado, eu nao ia conseguir ficar muito
tempo aqui nesse quarto assim ia ficar cansada, eu ia apagar a luz. A segunda, € um pouco
menos pesada, mas eu também nao gosto, eu acho que a terceira é a melhor na minha
opiniao.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giovanna: Da terceira, porque ela era mais confortavel.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Giovanna: Pra, banheiro...eu nao gosto de luz em branca eu gosto da amarelinha também,
porque as pessoas... sabe aquela sensacio de que tem s6 uma velhinha, acesa? E um
momento que eu quero relaxar no final do dia, entao eu nem acendo a luz as vezes, a
segunda, parece um escritorio, nem parece um banheiro estranho! Tudo cinza, nao, e a
terceira, jaA me agrada, € mas relaxante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giovanna: Gosta mais da altima! Porque é mais confortavel, é mais relaxante.



Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Giovanna: Sim, eu achei... eu fiquei impressionada com isso, de quanto a luz muda! Parece
que nao sao as mesmas imagens do mesmo lugar! A luz fria parece a um ambiente separado,
vocé presta atencao na mesa separada, vocé presta atencao na cadeira separada, enquanto
uma luz amarelinha mais aconchegante, vocé uni o ambiente, tipo assim, sabe? E que ele faz
parte ali, aquela cadeira tinha que esta ali, porque aquela mesa esta ali, porque aquela
cadeira esta ali, sabe? Muito interessante!

Giulia: Entao era essa a minha pesquisa! Esse é o meu trabalho, da minha tese de mestrado!
Muito obrigada por ter respondido as perguntas!

Giovanna: Imagina!
Giulia: Muito obrigada! Tchau!

Giovanna: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informacgdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participa¢@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacoes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizag¢do
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

/\\.

@mﬁup Mmbmx Nk

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XX — Transcricao da entrevista n® 19
Entrevistado(a): Claudia Campos Madureira

Data: 21/07

Giulia: Entdo, para comecar, € so ler aquele textinho com o nome e se nao conseguir falar o
meu nome completo, ndo tem problema algum! (risos) Pode ser s6 Giulia mesmo que ja
funciona.

Claudia: Eu, Claudia Campos Madureira, autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do
Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Isso é mesmo, ta tudo certo! Entao, OK, vamos comecar com as perguntinhas! Elas
sao rapidas! Entao vamos 14, qual a sua idade?

Claudia:60.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Claudia: Artista plastica e restauradora.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Claudia:Eu moro em Campinas, Sao Paulo, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Claudia: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Claudia: Propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Claudia: Moro sozinha.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Claudia: E o meu espaco verde, o meu quintal

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Claudia: E um lago de carpas e muita e muita arvores e verde!
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Claudia: Eu passo o tempo todo, porque é uma casa, atelié.
Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Claudia: E no atelié aonde eu trabalho.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Claudia: Sempre sim! Porque eu amo a minha casa, cada detalhe! Eu coloquei tudo que eu
gostava, do jeito que eu gostava € assim, ha muitos anos que eu tenho ela, eu fui, modelando
ela da forma que eu gosto.



Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?
Claudia: Sim! E porque 14 é onde mora o coracio! Meu coracdo e minha alma moram aqui!
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Claudia: A tinica coisa eu compraria a casa do lado para aumentar o espaco, area verde
mesmo. Eu gostaria, talvez que o terreno fosse maior.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Claudia: Sim! Sim, ela é bem, ela é bem iluminada!

Giulia: Qual o tipo de iluminacdo artificial da sua casa?

Claudia: E quente, ela imita a antiga, sabe?

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Claudia: Sim! Muito, é uns 95% de como a gente vé o ambiente!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Claudia: A primeira, ah... eu nao gosto, eu nao gosto porque é, por exemplo, a madeira, ela
tira o tom da madeira, deixa tudo muito lilas e branca, a segunda, eu gosto mais dessa
segunda, porque eu acho que ela clareou bem os espacos diversos, a mesa ficou mais
aconchegante, e a ultima, eu gosto dessa imagem porque ela tem bastante material assim...
eu gosto de madeira, eu gosto é de alguma iluminacao indireta, eu acho aconchegante assim,
ta? Acho aconchegante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Claudia: Da segunda, é porque eu acho que é a mais aconchegante assim, sabe?
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Claudia: Essa primeira... nossa, eu nem entraria parece que morreu e ficou tudo roxo. No
Halloween eu ia curtir! (risos) Tacava umas teias de aranha, ai eu curto, mas eu nao gosto
pra quarto, acho que nao tem nada a ver. A segunda, eu acho muito cinza, muito! Ah, eu nao
gosto, e a terceira, eu gosto, eu acho que fica mais aconchegante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Claudia: Da terceira, é mais aconchegante, a luz mais amarelinha e tal. Eu acho que ficou
até mais leve.

Giulia: Como voceé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Claudia: Desta primeira, ah, eu gosto desse ambiente que ele tem, vidro, que eu nao gosto
de vidro verde, mas ele é transparente. Eu gosto dos tons assim, do piso e da parede, acho
que o preto d4 um charme e tem um nicho. Acho que é bem trabalhado. Eu, mudaria
algumas coisas a nivel de espelho! Eu gosto de espelho maior, mas eu acho até legal. A
segunda, parece que eu fiquei daltonica e preto e branco! Eu nao gosto! A altima, eu vou ser
franca pra banheiro, eu prefiro o primeiro.



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Claudia: Da primeira, tem a iluminagao melhor, para maquiagem, para banho.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Claudia: Nao, eu acho que eu continuo assim, achando que ¢ a luz influencia muito!

Giulia: Ok! Ta bom entao! Era isso! Essa eram as perguntinhas da entrevista, obrigado por
responder!

Claudia: Obriga eu! Foi bem legal!
Giulia: Muito obrigada! Tchau!

Claudia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬂm« \MWW Mok VSN W

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli


Mobile User


APENDICE XXI — Transcricdo da entrevista n® 20
Entrevistado(a): Dorite Duvoisin Hornburg

Data: 21/07

Giulia: Entao, Oma! Pra comecar, € s6 vocé ler aquele textinho com o nome!

Dorite: Ta bom querida, vou ler entao, eu, Dorite Duvoisin Hornburg, autorizo o uso das
informacoes fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espago", conduzida por Giulia
Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que
os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total
confidencialidade.

Giulia: Certinho Oma! Vamos comecar! Qual a sua idade?
Dorite: Eu tenho 88 anos.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Dorite: Do lar

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Dorite: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?

Dorite: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Dorite: Propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Dorite: Moro sozinha.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Dorite: A sala de TV.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Dorite: Tem aquela porta que da pro quintal, com bastante arvores.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Dorite: Acho que 18h

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Dorite: Na cozinha.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Dorite: Acho que sim, porque nao gosto de ficar muito tempo fora de casa.
Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Dorite: Sim! Gosto da minha casa pelo siléncio.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



Dorite: Nao mudaria nada.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Dorite: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Dorite: E neutra, eu acho.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Dorite: Sim, a luz amarela é mais aconchegante.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Dorite: A primeira, desgosto, desconfortavel completamente. A segunda, eu gosto, acho
confortavel e a terceira, desgosto também, acho escuro.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Dorite: Da segunda, porque é mais clara e tem luz amarela.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Dorite: Essa primeira acho muito mono6tono, a segunda, gosto, porque a luz a € indireta, e a
ultima, gosto também, porque é bem iluminado e amarelo.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Dorite: Da terceira, porque a luz amarela me deixa mais tranquila.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Dorite: A primeira, desgosto, achei escuro, a segunda, gosto, porque banheiro precisa de luz
branca e a terceira, nao gostei para o banheiro.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Dorite: Da ultima, por causa da Luz branca e do grau de iluminacao.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Dorite: Nao, porque concordo que a luz altera a percepcao do ambiente.
Giulia: Pronto Oma! Era isso (risos), obrigada por responder!
Dorite: De nada querida! Se precisar de mais alguma coisa avisa! Bom trabalho!

Giulia: Aviso sim! Obrigada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Herbons Nicit

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXII — Transcricio da entrevista n® 21
Entrevistado(a): José Roberto Borrelli Filho
Data: 21/07

Giulia: Entao, antes de comecar se vocé puder ler o textinho que eu mandei!

José: Belezinha Giu! Eu, José Roberto Filho, autorizo o uso das informagoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana é influenciada pelo espacgo”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do
Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Okok! Vamos Comecar! Qual a sua idade?

José: 31.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

José: Professor

Giulia: Ok, onde vocé mora?

José: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
José: Eu moro numa casa.

Giulia: Prépria ou alugada?

José: E dos meus pais, mas é propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

José: Moro com os meus pais, entao familia!

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

José: A churrasqueira.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

José: Entao ja é exterior, mas tem vista pra piscina.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
José: Acho que umas 21h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
José: Na cozinha.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
José: Nao! Ja é "too Much"!

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?
José: Ai eu acho! La é a minha casa.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



José: Acho que eu nao mudaria nada nao.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

José: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

José: Olha... eu ndo entendo muito disso, mas acho que é neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
José: Claro!

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

José: A primeira, eu acho aluz boa, a segunda, achei ok... e a terceira, me agrada.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

José: Da primeira, me pareceu ter menos luz, gostei mais.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

José: Essa primeira eu desgosto, a segunda, nao tenho muita opinido sou neutro, e a
ultima, eu gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
José: Foi da ultima, é a que eu achei mais confortavel.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

José: Gostei da primeira s0, as outras duas eu nao gostei nao.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
José: Da primeira, me pareceu mais confortavel.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

José: Mudou sim! Eu nao entendo nada de luz e agora acho que eu entendo pelo menos um
pouco!

Giulia: Bom era isso Zé! Obrigada por responder!
José: Que isso Giu! Good Luck girl!
Giulia: Thanks! Bye bye! (risos)

José: Bye! (risos)



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome € Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serdo sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como vocé se
sente nela, como ela é iluminada etec.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagdo para utilizar as informacdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaracao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertagdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade serd mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizac¢ao inclui:

1. Gravacdes e Transcri¢cdes: Uso de gravacdes de dudio e transcricdes da entrevista.

2. Citacéio e Referéncias: Possibilidade de citagio direta ou indireta das suas
declaragdes no texto da dissertagio.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autoriza¢do
explicita para divulgacao.

Agradego imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

O.um Herbars, Nigi sk e

Assinatura da Aluna Assinatura éj/a Entrevistado/a




APENDICE XXIII — Transcricio da entrevista n® 22
Entrevistado(a): Luana Borges

Data: 23/07

Giulia: Entao, antes de comecar se vocé puder ler o textinho que eu te mandei? Nao precisa
falar meu nome completo eu sei que ele é dificil (risos), pode ser s6 Giulia mesmo!

Luana: Ok entao, eu, Luana Borges, autorizo o uso das informacé6es fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Pronto! Obrigada! Vamos comecar entao, qual a sua idade?
Luana: Eu tenho 4o0.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Luana: Sou tradutora e intérprete.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Luana: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Luana: Eu moro em um apartamento.

Giulia: Proprio ou alugado?

Luana: Ele ¢ alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Luana: Moro sozinha.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Luana: Acho que a sala de estar.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Luana: Sim, tem uma vista para a Montanha.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Luana: Acho que umas 20h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Luana: Na sala de estar mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Luana: Sim, queria aproveitar mais meu jardim.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?
Luana: Nao, é um aluguel temporario.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



Luana: Como é temporario eu nao mudaria nada nao.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Luana: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Luana: E neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Luana: Eu acho sim.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: Olha eu achei todas meio depressivas, mais a primeira e a tltima, a primeira mais
que a dltima, a do meio foi a menos depressiva pra mim.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Luana: Daquela do meio mesmo, acho meio escura mais é a melhor opcao.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: Nossa... eu nao gostei de nenhuma, nenhuma delas me agrada muito nao.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Luana: Se for pra escolher...eu achei a tltima mais aconchegante, entio eu escolho essa.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Luana: Dos banheiros eu achei a primeira e a ultima ok, e nao gostei da segunda nao.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Luana: Acho que a tltima é mais aconchegante.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Luana: Nao mudou nao, eu ja achava que a iluminacao influenciava e continuo achando.
Giulia: Bom era isso! Obrigada por responder!
Luana: De nada! Espero que a sua pesquisa de certo!

Giulia: Obrigada! Também espero! (risos)



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome € Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacao de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voceé se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagdo para utilizar as informacgdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que voce concorde explicitamente com a
divulgacgdo dessas informagdes.

Por favor, leia as declaracdes abaixo e indique sua concordincia assinando no espago
designado.

Declaracao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a disserta¢ao de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serao utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacao de meu nome.

3. Confirmo que minha participa¢do na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacao inclui:

1. Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de audio e transcri¢cdes da entrevista.

2. Citacao e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracoes no texto da dissertacao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagao
explicita para divulgacao.

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Omﬂwu Hlerbon, Nici ok

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli

Scanned with ACE Scanner




APENDICE XXIV — Transcricdo da entrevista n® 23
Entrevistado(a): Silvina Tanya Farias Lima

Data: 26/07

Giulia: Entao, antes de comecar vocé pode ler esse textinho? Nao precisa falar meu nome
completo eu sei que ele é dificil, pode ser s6 Giulia mesmo!

Tanya: Ta! Vou ler, eu, Silvina Tanya Farias Lima, autorizo o uso das informacoes
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco", conduzida por Giulia, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Obrigada! Vamos comecar entao, qual a sua idade?

Tanya: 63.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Tanya: Agora eu sou reformada, como dizem aqui, é aposentada no Brasil.
Giulia: Ok, onde vocé mora?

Tanya: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?

Tanya: Moro em apartamento.

Giulia: Proprio ou alugado?

Tanya: Ele é alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Tanya: Moro sozinha.

Giulia: Ok, e qual € o seu lugar preferido na casa?

Tanya: Ah... é a minha varanda.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Tanya: A vista da varanda ¢é pra avenida que tem na frente do prédio e um jardim.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Tanya: Acho que umas 7h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Tanya: Eu fico mais na minha sala mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Tanya: Nao, prefiro ver o movimento e as noticias externas.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Tanya: Eu acho que € sim, é onde faco minhas alimentacoes, estudo e medito.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?



Tanya: Sim, a cor das paredes e moveis.

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Tanya: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Tanya: E neutra.

Giulia: Voceé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Tanya: Com certeza!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Tanya: Ai...eu gostei de todas, a primeira eu acho que seria mais pra convivio com outras
pessoas, e eu meditaria na primeira.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Tanya: Da tltima, é uma iluminacao para noite quando chego em casa, mais confortavel.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Tanya: A primeira é agradavel, mas prefiro as cores amarelas, a segunda usaria mais pra
leitura, e a ultima eu gostei até assistiria um filme!

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Tanya: A ultima com certeza o quarto é lugar onde vai fazer a faxina no cérebro.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Tanya: Dos banheiros eu gosto da primeira, ajuda a levantar da cama, a segunda parece que
precisa de mis iluminacao e a terceira tem uma luz que é melhor pra dormir, mas eu gostei
das 3.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Tanya: Da primeira mesmo, no Banheiro prefiro mais iluminacao para acordar.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Tanya: Nao, a variacao da luz vai depender para qual atividade vocé vai exercer. Por
exemplo se vai ler, trabalhar no computador, estudar etc.

Giulia: Era isso entao! Obrigada por responder!

Tanya: De nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

QWQW Herbons Nicit

Assinatura da Aluna

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXV — Transcricdo da entrevista n® 24
Entrevistado(a): José Roberto Borrelli Barros

Data: 26/07

Giulia: Entdo, antes de comecar vocé pode ler aquele texto que eu te falei? Nao precisa falar
meu nome completo eu sei que ele € dificil, pode ser s6 Giulia mesmo! E depois é so assinar a
declaracao.

José: Ta bom entdo, vamo 14! Eu, José Roberto Borrelli Barros, autorizo o uso das
informacoes fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco", conduzida por Giulia
Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados
serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total
confidencialidade.

Giulia: Obrigada! Vou comecar entao, qual a sua idade?
José:56.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

José: Sou professor.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

José: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
José: Casa.

Giulia: Prépria ou alugada?

José: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinho ou com alguém?

José: Moro com a minha familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

José: E o quintal que a gente reformou a pouco tempo.
Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

José: Tem vista pra uma fazenda.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
José: Umas 16h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
José: No escritorio, tem que prepara aula corrigir prova.
Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
José: Sim, gosto da tranquilidade.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

José: Sim, a minha casa é bem aconchegante.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
José: Atualmente ndo, acabamos de mudar o quintal!

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

José: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

José: E fria.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
José: Sem duvida!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

José: Gosto bastante da primeira, ate gosto da segunda mas pouco, e a terceira eu nao gosto,
acho sufocante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

José: Da primeira, acho dinamica, tecnologica.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocgoes provoca?

José: Gosto bastante da primeira de novo, gosto da segunda, mas nao gosto da terceira.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

José: Da primeira, ela é mais moderna e atual.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocgoes provoca?

José: Eu gosto da primeira, gosto bastante da segunda, e ate que gosto da terceira.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

José: Gosto mais da segunda, pra mim é a que tem mais vida!

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

José: Sim, da pra perceber que interfere no conforto, no desejo de permanecer mais na casa.
Giulia: Era isso entdo! Obrigada por responder!

José: De nada! Fico feliz em participar!

Giulia: Que bom! Tchau!

José: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢do inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@um Herbons, Nici s

Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXVI — Transcricio da entrevista n° 25
Entrevistado(a): Daniele Barbosa Neves Barros

Data: 26/07

Giulia: Entao Dani, antes de comecar vocé pode ler aquele texto que eu te falei? Nao precisa
falar meu nome completo eu sei que ele é dificil, pode ser s6 Giulia mesmo! E depois é s6
assinar a declaracio.

Daniele: Ta bom Giulia! Vou ler entao! Eu, Daniele Barbosa Neves Barros, autorizo o uso
das informacoes fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espago", conduzida por Giulia
Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados
serao utilizados exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total
confidencialidade.

Giulia: Prontinho! Vou comecar entao, qual a sua idade?
Daniele: 54.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Daniele: Eu sou designer de interiores.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Daniele: Campinas, Brasil.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Daniele: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Daniele: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Daniele: Moro com a minha familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?
Daniele: E a sala de TV.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Daniele: Tem sim! Tem vista pro jardim!

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Daniele: Umas 18h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Daniele: Na sala de TV mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Daniele: Acho que eu ja passo tempo suficiente, entao nao.
Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Daniele: Sim, é onde eu me sinto feliz!



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Daniele: Sim, eu mudaria umas coisinhas!

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Daniele: Sim, de dia e de noite também.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Daniele: E neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Daniele: Acho sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Daniele: N3ao gosto da primeira, passa uma sensacao de frio, também nao gostei da
segunda, achei escura, a terceira eu gosto muito, é bem aconchegante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Daniele: Da ultima, destaca alguns pontos e ilumina mais aonde é necessario.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Daniele: Nao gostei nem da primeira nem da ultima, s6 gostei da do meio.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Daniele: A segunda, achei que o ambiente ficou mais aconchegante.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogoes provoca?

Daniele: Gostei s6 da primeira as outras duas eu nao gostei nao.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Daniele: A primeira, achei que os destaques foram iluminados!

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Daniele: Sim! A luz é que da a vida para os ambientes!

Giulia: Era isso entdao Dani! Obrigada por responder!

Daniele: Que isso Giulia! Se precisar de mais alguma coisa avisa que a gente ajuda!
Giulia: Aviso sim! Tchau!

Daniele: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Hembus, Nici & T2 SSladh

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXVII — Transcricio da entrevista n° 26
Entrevistado(a): Isak Goncalves Salvado

Data: 15/07

Giulia: T4, a primeira coisa que vocé vai fazer é falar o textinho antes de comecar a
entrevista, pra vocé dar consentimento de que a gente vai utilizar as informacoes. Entao, por
favor, 1€ o textinho. Fica a vontade comeca quando quiser!

Isak: Eu, Isak Gongalves Salvado, autorizo o uso das informacoes fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Muito bem, eu sei que sao palavras dificeis, mas tem que ser formal, entdo vamos
l4... qual a sua idade?

Isak: 23.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Isak: Estudante, barra desempregado (risos).

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Isak: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Isak: Casa.

Giulia: Propria ou alugada?

Isak: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Isak: Sozinho.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Isak: O quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Isak: Tem! Pra um bloco que construiram agora (risos), mas antes era pra uma arvore.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Isak: No geral umas 9h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Isak: No quarto a dormir (risos).

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Isak: Sim! Porque significa que nao estou a trabalhar (risos).

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Isak: Sim, O p4, porque as pessoas nao me chateiam, tenho as minhas coisas, sei que estou
seguro, e ¢ isso, tem um confortavel 14.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Isak: Sim, a minha mae tem muitos moéveis e nao quer se desfazer de nenhum e nao tem
espaco.

Giulia: Vocé acha que a sua casa € bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Isak: Sim, eu acho.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Isak: Neutra.

Giulia: Voceé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Isak: Na minha vivéncia, nao.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Isak: A primeira é incrivel! A terceira é muito quente e a segunda € pior ainda!
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Isak: Da primeira, porque é a mais fria.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Isak: Nao gosto dos cortinados, a segunda nao € um sitio onde eu estava, a terceira de
certeza absoluta que nao estava la, a primeira ja tem outra graca... gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Isak: A primeira, também por causa da luz.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Isak: Gosto da primeira e da segunda, de terceiro desgosto.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Isak: A primeira, é pa, porque a casa de banho ja é um sitio frio!

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Isak: Sim! E esttipido, mas é bué por causa disso... isto tudo por causa da casa de banho!
Nao tinha pensado. Olha s6, até porque a casa de banho me fez mudar de opiniao!

Giulia: Olha s6 que coisa interessante! (risos) E é isso Isak! Muito obrigada!
Isak: Muito parabéns, era s6 isso que tinha que ter sido feito?
Giulia: S6 isso mesmo, era bem tranquilo.

Isak: Ok entao!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacao de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana ¢ influenciada pelo espaco”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autoriza¢do para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informacoes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacdo dessas informacaoes.

Por favor, leia as declara¢des abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaracao de Consentimento:

I. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco ".

2. Compreendo que as informacdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacao de meu nome.

3. Confirmo que minha participacdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdao a Grulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢ao nclui:

1. Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de audio e transcricdes da entrevista.

2. Citacao e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertacao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizacao
explicita para divulgacdo.

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢cao para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Assinatura da Aluna, Assinatu#a do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXVIII — Transcricio da entrevista n°® 27
Entrevistado(a): Carolina Cris6stomo

Data: 18/07

Giulia: Antes da gente comecar com as perguntas, eu vou pedir para vocé realmente ler esse
texto com seu nome, nao precisa falar meu nome completo! (risos)Ele é complicado! Entao
pode ser Giulia mesmo.

Carolina: Ta bem! Eu, Carolina Cris6stomo, autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna do
Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Otimo! Entdo agora a gente comeca aqui com as perguntas, quantos anos vocé tem?
Carolina: 24.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Carolina: Estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Carolina: Covilha.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Carolina: Apartamento.

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Carolina: E alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Carolina: Com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Carolina: Ah, nossa, dificil, eu gosto muito da minha varanda.
Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Carolina: Tem! E para a Serra da Estrela.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Carolina: Ah, quando eu estou trabalhando para ai 10 horas ou o dia todo.
Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Carolina: Ah, na sala ou no meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Carolina: Sim! Ah, eu gosto de estar em casa porque € confortavel, nao é? Agora esta muito
quente também quando est4 frio. Pelo menos eu fico quando quentinho. E a minha casa tem
coisas muito confortaveis, tem o meu gato, tem tudo.



Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Carolina: Sim, porque...Ah, eu queria que a minha casa tem todos os elementos que facam
14 e como eu moro com a minha familia e ainda tem essa ligacao afetiva, nao é? Mas a forma
com que nos fizemos. As coisas aqui na casa estou no ar, noés pintamos as paredes e
arrumameos a casa mesmo a nossa maneira. Ai isso deixou tudo muito mais confortavel,
entdo eu me sinto em casa, me sinto no ar mesmo.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Carolina: Eu acho que, eu trocaria a luz da cozinha.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Carolina: Sim, de dia e de noite.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Carolina: No6s estamos mais para cores neutras.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espacgo?
Carolina: Sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Carolina: A primeira ela parece um hospital que eu néo gosto. E frio, é desconfortavel. Me
causa, um desconforto, parece que eu estou naquela serie Hannibal? Estou me sentindo na
sala do Hannibal. A segunda eu acho que esta um pouco saturada demais, me causa um
pouco de desconforto, porque parece que eu estou no filtro de Instagram, sabe? E a tltima,
pronto, eu acho, eu gosto desse ambiente, acho que estd bem iluminado e acho que para um
espaco de sala estd bem aconchegante até eu gosto bastante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: Da tltima! Porque ela tem uma iluminacao mais balanceada ao mesmo tempo,
nao ¢ uma luz muito forte, mas ela ilumina tudo que é preciso ver e nao é desconfortavel, nao
é tao branca e nem tao quente. Acho que ela faz um, jogo bem bacana.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢des provoca?

Carolina: A primeira, eu nao gosto nem um pouco. Ah, nem um pouco mesmo, acho que é
muito desconfortavel... parece assim a iluminacao, imagina... O espaco é fixe, o quarto esta
bem-feito, tem bastante elementos, é um quarto confortavel, eu me sentiria bem no quarto,
s6 que com essa luz branca causa uma sensacao tao esquisita, parece um quarto de um
hospital de uma coisa assim, sabe? E, nio é nada confortavel. Nao dormia nesse quarto com
essa luz. A segunda, é assim, eu nao gostei muito nao... o quarto esta bonito, mas, eu nao
gostei, foi da iluminacao. Acho que esta um pouco frio, e a tiltima imagem eu gosto mais,
mas eu nao gosto ao mesmo tempo. Eu acho que ela eu ainda eu prefiro a imagem 2
comparada com a imagem 3, porque a 3 ela estd muito a luz quente, muito forte.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: A segunda, acho que isso ficou interessante ali nesse quarto. Eu acho que ela esta
balanceada, ainda tem pontos onde tem sombra e esta confortavel e tem uma mistura um
pouco da luz branca com a luz quente.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?



Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogoes provoca?

Carolina: Eu gosto da primeira imagem. Acho bem interessante para um banheiro
balanceado também, né? Aquele branco, banheiro, hospital, d4 para ver porque no banheiro
a gente tem que ter uma luz que dé para ver as coisas, né? A segunda, é uma luz de banheiro,
mas eu prefiro a luz nimero 1, acho que é mais confortavel. Porque essa parece muito
impessoal. OK! A gente falou muito de hoje que parece banheiro, hospital, mas essa esta
parecendo uns em uma lavanderia! (risos) A terceira, ah, eu acho que esta um pouco
saturada demais para um banheiro outra vez! Esta muito forte a luz quente com o banheiro.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Carolina: A um, porque é um esti mais balanceada. Ah, enxerga, se bem, os elementos do
banheiro. Nao é aquela luz branca de uma luz branca quase comercial, sabe?

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Carolina: Eu acho que ela mantém se a mesma! Mas mudou uma coisa é que vendo essas
fotos me surpreendeu porque eu tenho muita, muita tendéncia com as cores quentes, nem
entre assim um intermédio entre cores neutras e quentes. E interessante ver aqui nos
renders como é que é o dos quentes muda para os espacos, por mais que eu goste dela, entao,
por exemplo, talvez a luz quente mesmo seja legal para pequenos focos, ao invés de uma luz
grande, uma luz de teto, né? Entao eu achei interessante ver como é que a luz de neutra ficou
nesses espacos! Achei bem bacana!

Giulia: A fico feliz que vocé gostou! OK! Era isso é super entrevista! Era so essas
perguntinhas mesmo! Obrigado por ter me ajudado!

Carolina: Que isso? Se vocé precisar que eu mande para mais alguém, vocé me fala?
Giulia: Eu aviso, mas ja consegui bastante gente até! (risos) Mas obrigada!
Carolina: Imagina! Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacdo de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana é influenciada pelo espaco”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serdo sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voceé se
sente nela, como ela é illuminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacio dessas informagdes.

Por favor, leia as declara¢des abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaracio de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana é influenciada pelo espaco ".

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgac@o de meu nome.

3. Confirmo que minha participac¢do na entrevista foi voluntéria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli(@gmail.com.

A sua autorizagdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravagdes de audio e transcrigdes da entrevista.
Citacao e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizacdo
explicita para divulgagéo.

g

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposicdo para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

Tiiche 46 Seikas

Assinatura da Aluna, Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXIX — Transcricio da entrevista n° 28
Entrevistado(a): Salomé de Seixas

Data: 29/07

Giulia: Sasa! Antes da gente comecar com as perguntas, eu vou pedir para vocé realmente
ler esse texto com seu nome, nao precisa falar meu nome completo! (risos)Ele é complicado!
Entao pode ser Giulia mesmo.

Salomé: Ta bem! (risos) Eu, Salomé de Seixas, autorizo o uso das informacoes fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Otimo! Agora a gente comeca aqui com as perguntas, quantos anos vocé tem?
Salomé: 24.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Salomé: Intérprete.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Salomé: Covilh3, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Salomé: Apartamento.

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Salomé: Arrendado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Salomé: Com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Salomé: O quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Salomé: Tem! E para a vegetacio.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Salomé: Acho que meio-dia.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Salomé: No quarto mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Salomé: Nao, ja acho o suficiente!

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Salomé: Sim, porque ja estou instalada ha muito anos, tornei o ambiente meu.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Salomé: O aquecimento, ar-condicionado, mais arrumos, luz (risos).

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Salomé: Nao acho.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Salomé: E neutra

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Salomé: Sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Salomé: A primeira achei clinica, sombria, fria. Nao gosto, a segunda, é quente, mas
artificial, berrante, pouco confortavel. Nao desgosto, mas também nao adoro, e a terceira, é
acolhedora, intimista. Gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Salomé: Da ultima! Porque o ambiente é mais natural, intimista e aconchegante.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocgoes provoca?

Salomé: A primeira, é fria. Aspecto de prisao, desconfortavel, a segunda, € neutra, um
pouco fria, mas agradavel, e a Gltima, é quente, relaxante. Gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Salomé: A terceira, € mais quente melhor balanco com os materiais e cores mais brutas
usados na mobilia e revestimentos.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocgoes provoca?

Salomé: Eu gosto da primeira imagem, é agradavel, a segunda, € fria, clinica. Desgosto, e a
terceira, é berrante, artificial. Espago pequeno.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?
Salomé: A um, porque é mais natural e agradavel.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Salomé: Sim, sempre achei que a luz numa casa é extremamente importante, dependendo
dos espacos e do ambiente que se quer criar luzes diferentes tem de ser usadas.

Giulia: Pronto! Era isso! Obrigada!

Salomeé: De nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬂm« \Hmwbwwx Nica st 7V'\-A/ﬂ %(\@<

Assinatura da Aluna Assinatura O/a EntreV|Stad0/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXX — Transcricio da entrevista n° 29
Entrevistado(a): Tanea Carolina Carapito Fernandes

Data: 29/07

Giulia: Entao Tanea! Antes da gente comecar com as perguntas, eu vou pedir para vocé
realmente ler esse texto com seu nome, nao precisa falar meu nome completo! (risos)Ele é
complicado! Entao pode ser Giulia mesmo.

Tanea: Eu, Tanea Carolina Carapito Fernandes, autorizo o uso das informaco6es fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Pronto! Agora a gente comeca aqui com as perguntas, quantos anos vocé tem?
Tanea: 24.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Tanea: Designer.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Tanea: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Tanea: E um Apartamento.

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Tanea: Arrendado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Tanea: Com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Tanea: Acho que a cozinha.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Tanea: Tem! E para a estrada e florestacio.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Tanea: Acho que 12h mais ou menos.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Tanea: Na sala de estar.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Tanea: Sim, para descansar na zona de conforto.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Tanea: Sim, traz seguranca.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Tanea: Sim, muitas coisas, na verdade (risos).

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Tanea: Sim, mas s6 durante o dia.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Tanea: E neutra

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Tanea: Claro que sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Tanea: A primeira ndo gosto. Tem uma sensacao fria e sinto desconforto, a segunda, eu
gosto! A terceira, tem um ambiente agradavel apesar de que poderia estar mais iluminado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Tanea: Da segunda! Porque passa uma sensacao acolhedora, pacifica e quente.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Tanea: A primeira, eu odeio! A segunda, é claustrofébica! E a terceira, eu gosto, a luz cria
sensacao do espaco ampliado.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Tanea: A terceira, o ambiente é quente, a iluminagao cria amplitude

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Tanea: Eu gosto da primeira imagem, a segunda, ndo desgosto, e a terceira, eu nao gosto.
Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Tanea: A um, penso que por ser uma casa de banho, gosto que a luz seja quente mas que
também ilumine bem o espaco.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em rela¢io a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Tanea: Nao, porque ja tinha conhecimento da importancia dos focos de luz, mas foi bom
poder ver o impacto de diferentes luzes no mesmo espaco.

Giulia: Era s6 isso! Obrigada!

Tanea: De nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬂm« \Mﬁhbmﬁx Nicik Mftls Sof Husigm o Corte

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXXI — Transcricio da entrevista n® 30
Entrevistado(a): Mafalda Sofia Manteigas da Costa
Data: 29/07

Giulia: Antes da gente comecar com as perguntas, vocé pode ler esse texto com seu nome,
nao precisa falar meu nome completo! Ele é complicado! Entao pode ser Giulia mesmo.

Mafalda: Ok! Eu, Mafalda Sofia Manteigas da Costa, autorizo o uso das informacées
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado
Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok! Obrigada! Agora a gente comeca aqui com as perguntas, quantos anos vocé tem?
Mafalda: 23.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Mafalda: Estudante

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Mafalda: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Mafalda: Casa.

Giulia: Ela é propria ou alugada?

Mafalda: Casa propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Mafalda: Com a familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Mafalda: Meu quarto

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Mafalda: Tem! A vista é para o jardim.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Mafalda: O dia todo.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Mafalda: No meu quarto mesmo.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Mafalda: Sim, gostaria de aproveitar mais o sol e o dia em si.
Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Mafalda: Nao, passei a infancia e adolescéncia num apartamento e a mudanga para uma
vivenda, longe da cidade faz-me ter saudades da casa antiga. Passava mais tempo na rua e na
varanda do apartamento do que na vivenda onde moro neste momento.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Mafalda: Sim, mais janelas e um terraco.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Mafalda: Sim, mas s6 durante o dia.

Giulia: Qual o tipo de iluminacao artificial da sua casa?

Mafalda: E neutra

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Mafalda: Sim!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emogdes provoca?

Mafalda: A primeira o tom frio reforga as cores escuras e neutras de uma maneira bastante
intimidadora. Apresenta um sentimento que é um local de trabalho e nao de convivio entre
as pessoas. A segunda, passa um sentimento de conforto, o tom quente ilumina o espacgo que
se apresenta com cores escuras e neutras de uma maneira quente que relembra o sol.
Provoca uma emocao que o espaco seja vivido por pessoas. A terceira, é neutra, nao tenho
muita opinido.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Mafalda: Da segunda! Por causa de oferecer um tom mais agradéavel aos olhos. A cor quente
oferece um sentimento de luz do dia como se pudesse prolongar quando j4 tivesse de noite.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Mafalda: A primeira, a cor fria oferece um sentimento de frio, escuro e noite. A segunda, a
cor bastante neutras mais virada para o quente que mantem um ambiente indiferente. A
ultima, a cor quente oferece um sentimento de calor como se aquecesse o quarto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Mafalda: A terceira, faz parecer que o dia ainda permanece no quarto independente das
horas e da luz da rua. Ajuda a ambientar um espaco de forma a parecer mais confortavel.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Mafalda: A primeira, eu gosto, o tom neutro ajuda a equilibrar a utilidade do espaco. A
segunda, desgosto, mas apresenta-se mais pratico e normal de se encontrar tons frios em
espacos de banheiro. A luz fria relembra que é um espaco fechado, longe de vistas exteriores,
privado. A terceira, também desgosto, o tom demasiado laranja faz parecer o espaco
demasiado quente... impractical para a utilidade extensa do espaco.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Mafalda: A um, o tom neutro parece-me bastante equilibrado para o espaco que se
apresenta. Nao muito laranja que lembre que estamos num espaco aberto ao sol e nao muito
frio que nos lembre que estamos num hospital a ser observado.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relagio a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?



Mafalda: Nao, a luz sempre me influenciou na maneira como trabalho ou convivo com o
espaco.

Giulia: Era s6 isso! Muito obrigada!

Mafalda: De nada!
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Por favor, leia as dec

, laragdes abaixo e indique sua concordincia assinando no espago
designado.

Declaracio de Consentimento:

I. Eu, autorizo o uso das informagoes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia

Hornburg Nicioli para a dissertagio de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
COmo a mente humana é influenciada pelo espaco ".

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
acadeémicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia.

pelo e-mail giulianicioli@gmail .com.

A sua autorizac¢ao inclui:

|. Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacgdes de audio e transcri¢goes da entrevista.

2. Citacao e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracoes no texto da dissertacao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizagao
explicita para divulgagao.

Agradego imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer davidas que possa ter.

Assinatura da Aluna,

Giulia Hornburg Nicioli




APENDICE XXXII — Transcricio da entrevista n® 31
Entrevistado(a): Larissa Butzloff

Data: 18/07

Giulia: Voce fala esse texto antes da gente comecar a entrevista para eu ter o seu
consentimento oral para a gente fazer essa entrevista? E depois vocé me manda o seu e-mail,
porque eu vou te mandar um documento para vocé assinar também para eu ter a sua o seu
consentimento por escrito!

Larissa: Ta bom vou ler! Eu, Larissa Butzloff, autorizo o uso das informaco6es fornecidas
durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente
humana ¢ influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Ok, obrigada! Entao agora eu mandei para vocé um link também! Esse link é de um
tem umas imagens que eu vou precisar que vocé veja enquanto a gente faz essa entrevista.

Larissa: Ah, estou abrindo aqui.

Giulia: OK, entao vamos comecar entao quantos anos vocé tem?
Larissa: 25.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Larissa: E terapeuta ocupacional.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Larissa: Em Campinas.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Larissa: Casa.

Giulia: Ela é propria ou alugada?

Larissa: Na verdade, é dos meus pais, é propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Larissa: Moro com meus pais, a familia.

Giulia: Ok, e qual € o seu lugar preferido na casa?

Larissa: E o quintal.

Giulia: Ok, e como é um quintal, nao vai ter janelas, mas tem alguma vista o seu quintal?

Larissa: Tem a direita, um pé de amora, na frente tem um pé de limao e muro, por mais que
ele é alto quando chega o entardecer, eu consigo enxergar o sol € o sol se pondo. Tem um
corredorzinho, né, que da para caminhar. Assim tem a grama. Na verdade, ele é ele é o
campo. Nao sei se a gente se lembra da minha casa. Eu tenho um quintal ali com bastante
grama e ali na parte do lado eu tenho um corredor e nesse corredor é tem plantas ali do lado
mais altas, né? Que ai separa da calcada, mas ali tem uma parte que para a planta e d4 para
eu descer um degrau, e ai nesse degrau é onde eu fico sentada e ai eu consigo fazer varias
coisas ali.



Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Larissa: Eu diria uma média de umas 5 horas por dia, tirando do final de semana.
Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?

Larissa: Acho que o meu quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Larissa: Nao, porque eu acho que eu tenho relacoes sociais significativas também fora e eu
acho que eu estou indo mais fora.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?
Larissa: Nao, acho que nao, nao me sinto muita vontade la.
Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?

Larissa: Eu, a minha casa, ela é. Ela tem muitos comodos, s6 que tem coémodos que nao tem
utilidade. Eu acho que isso acaba acumulando muitas coisas assim aqui a gente nao precisa e
ai eu acho que acaba perdendo a beleza assim... a estética da coisa, né? Tipo assim, sei 14,
tem a sala de jantar do lado da sala de TV, ai que como nao moro sozinha, né? Mas assim ai
acaba. Por exemplo, meu pai coloca um monte de coisa 14, e ai acaba perdendo o que era para
enfeitar, né? Quem tinha uma mesa oval de madeira, tem espelho, s6 que no final, um monte
de coisa. Entao é muito poluido.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, é, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Larissa: Eu acho que depende do coémodo.

Giulia: Ok, interessante. E vocé, qual € o tipo de iluminacao da sua casa? Tem uma imagem
ai no questionario se vocé quiser usar como referéncia.

Larissa: Mas assim, a maioria ou é muito mista, que nem da pra saber, mas eu escolheria
essa mais proxima do 6500K.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Larissa: Nossa, com certeza!

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocdes provoca?

Larissa: A primeira... olha, eu olhei e a primeira coisa que eu pensei foi num ambiente de
trabalho. A segunda eu gosto, mas eu me sentiria mais confortavel e acho que traz um ar
de...nao sei de seguranca, de tranquilidade. A terceira, é, eu acho bonito, mas. Mas eu acho
que pra mim é um ambiente muito formal assim, eu ndo me sinto tao, tao confortavel.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Larissa: Da segunda! Entendi. Nao, eu acho que é. Eu acho que € por causa, por causa da
iluminacao mesmo. E, é que assim, eu acho que tudo depende do proposito que vocé quer,
né?

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Larissa: A primeira, parece um mar de concreto, a segunda eu achei muito cinza, a ultima,
tem uma plantinha simpatica ali atras, né? Plantinha ganhou mais vida. Eu gosto de planta.



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Larissa: A segunda, porque tem detalhes que deixam mais vibrantes também o ambiente. E
eu acho que da um pouco mais vida, os outros 2 eu achei um pouco muito monocromatico.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Larissa: A primeira, como me sinto observando? Apertado, porque o banheiro parece ser
estreito, mas eu nao sei se é a foto. A segunda achei estranha, eu acho que tem a ver com a
mesma cor de novo. A dltima, eu pensei em tranquilidade.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Larissa: Olha, por mais que o primeiro, achei estreito. Eu curti mais a primeira. Parece um
¢ um tom que nao é nem muito escuro, nem muito claro, né?

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opiniao em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Larissa: E, me fez pensar o como a luz no mesmo comodo da diferentes sensacoes, né?
Porque, por exemplo, a luz no banheiro eu gostei de uma que é meio tom ai, no quarto, por
exemplo, algo mais aberto, eu gostei mais, mas ai é o no quarto também eu niao gostei
daquele mais escuro, né?

Giulia: E, mas é isso! Esse é mesmo intuito da minha dissertac@o. Obrigado por responder,
viu?! Vocé me ajudou bastante em relacao a isso! Eu preciso das mais diversas opinioes!

Larissa: Imagina! Espero que nao tenha dito nada errado! (risos)
Giulia: Nao tem certo e errado nessa pesquisa! (risos) Muito obrigada mesmo!
Larissa: De nada! Tchau!

Giulia: Tchau!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espacgo "

2. Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participagdo na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autoriza¢do inclui:

Gravacoes e Transcricdes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citacdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribuicdo para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

. rf
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Assinatura da AIuna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli
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APENDICE XXXIII — Transcricio da entrevista n° 32
Entrevistado(a): Beatriz Hoffmann

Data: 28/07

Giulia: Bea, antes de comecar voceé s6 1€ esse textinho que eu te mandei, pra ter o
consentimento oral? Depois vou te enviar o documento para assinar! Ah! E nao precisa falar
meu nome completo eu sei que ele é dificil! (risos)

Beatriz: Ok! Eu, Beatriz Hoffmann, autorizo o uso das informacées fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: OK! Isso mesmo, entao vamos comecar! Quantos anos vocé tem?
Beatriz: 25.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Beatriz: Estudante de Arquitetura.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Beatriz: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Beatriz: Apartamento

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Beatriz: Alugado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Beatriz: Moro com amigos, é tipo uma republica.

Giulia: Ok, e qual € o seu lugar preferido na casa?

Beatriz: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Beatriz: Sim! E uma vista pras montanhas.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Beatriz: Umas 16h.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Beatriz: Na sala de estar.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?

Beatriz: Sim! Sou uma pessoa antissocial, entao qualquer oportunidade fico em casa
(risos).

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Beatriz: Nao, Primeiro porque divido casa com outros estudantes, entao nao é um lugar
meu com minhas preferencias e escolhas.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Beatriz: Sim, a disposicao dos ambientes, iluminacao, moveis, decor.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Beatriz: Sim! Tanto de dia como de noite.

Giulia: E vocé, qual € o tipo de iluminacao da sua casa?

Beatriz: E fria.

Giulia: Voceé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Beatriz: Influencia completamente!

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Beatriz: A primeira eu desgosto, traz um sentimento de impessoalidade, distancia, a
segunda, eu gosto, € acolhedor e elegante e a terceira, eu gosto.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Beatriz: Da segunda! Traz um conforto e aconchego, além de transparecer elegancia.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Beatriz: A primeira, eu desgosto, deixou o ambiente mais escuro, parece um consultério e
nao um quarto, a segunda, eu nem gosto nem desgosto, depende do momento e do que vocé
estiver fazendo dentro do ambiente. A terceira, eu gosto transmite aconchego.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Beatriz: A tltima, passa a sensacao de aconchego é relaxante, isso é essencial para um
quarto.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢des provoca?

Beatriz: A primeira, gosto, a luz neutra é 6tima para banheiros quando precisa fazer
maquiagem ou usar rapidamente, a segunda, desgosto, nao traz sensacao que ¢ um banheiro
residencial e a terceira, gosto, mas somente para o uso do chuveiro, pois essa luz relaxa.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Beatriz: Da primeira, para mim banheiros devem ter luz neutra, particularmente por
gostar de me maquiar ¢ a luz que mais me sinto confortavel e que nao vai alterar minha
percepcao de cor no momento, porém na hora do banho seria muito melhor a luz amarelada
para poder relaxar melhor.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relagio a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Beatriz: Sim! A luz altera a percepcao e o modo como enxergamos os espacos, € um fator
chave para transmitir a atmosfera do local.



Giulia: Bom! Era s6 isso mesmo! Obrigada amiga!
Beatriz: Imagina! Qualquer cosa s6 pedir! Te ajudo no que precisar!

Giulia: Okok!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Mmmx Nik Dbsra. Voma, CH. Sl

Assinatura da Aluna Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXXIV — Transcricio da entrevista n° 33
Entrevistado(a): Débora Silva

Data: 16/07

Giulia: Vocé pode s6 ler esse textinho? Se nao conseguir falar o meu nome completo, ndo
tem problema! Pode ser s6 de Giulia mesmo, ta tudo bem, serve o mesmo propdsito! (risos)
E dai vocé fala o seu nome completo e o textinho, e a gente pode comegar!

Débora: Ok ok! Eu, Débora Silva, autorizo o uso das informaco6es fornecidas durante a
entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como a mente humana é
influenciada pelo espago”, conduzida por Giulia Nicioli, aluna do Mestrado Integrado em
Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados exclusivamente para fins
académicos e serao tratados com total confissional...confidencialidade! Olha, desculpa, mas
nao deu, nao saiu a palavra (risos).

Giulia: Nao tem problema, nao tem problema! (risos) Ja deu para entender! Agora que vocé
ja fez o termo de consentimento oral, a gente pode comecar a entrevista, entdo qual a sua
idade?

Débora: Eu tenho 28.
Giulia: Ok, qual sua profissao?

Débora: E logistica... ndo sei o que é, nao sei que nome é que se da uma pessoa que
trabalha no supermercado... funcionaria de supermercado, sei 14, deve servir.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Débora: Porto, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Débora: Apartamento

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Débora: Proprio.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Débora: Familia.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?
Débora: Meu quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?
Débora: Sim! E par prédios.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?

Débora: E assim quando ndo trabalho o dia todo, quase. Eu devo passar umas 15 horas em
casa.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Débora: No quarto.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?



Débora: Nao, mais nao, é porque sair a rua faz bem... ndo é mais por esse motivo, mas €, eu
sou uma pessoa que passa muito tempo em casa ja desde criancga, por isso é que se calhar,
habituei-me a passar muito tempo em casa.

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Débora: Sim, porque eu chego na minha casa, o meu quarto, porque &, sei 14, é privado, é
familiar.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Débora: Se eu pudesse teria area exterior maior.

Giulia: Voceé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Débora: Sim, é bem iluminada.
Giulia: E vocé, qual é o tipo de iluminacao da sua casa?

Débora: Eu acho que tenho um misto, por exemplo, a cozinha fria, os quartos sao mais
quentes, a sala estd meia mais quente. A cozinha acho que é a inica que eu tenho luz branca
mesmo.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?
Débora: Aluze a cor, sim.

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Débora: A primeira é estranha, é assim muito artificial, muito palida as coisas, parece que
altera as cores, a segunda, ja um bocado mais escura e a terceira, é agradavel.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Débora: A 3, porque é que a que deixa as cores mais agradaveis, as cores do material.
Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Débora: A primeira, é terrivel, é assustadora, tipo, eu nem me da vontade de dormir 1a. A
segunda, nem sei bem, mas nao gosto muito assim, sei 1a... muito sem nada, nao é
aconchegante, acho, e a tltima, 4 gosto mais, ja traz assim um ar mais leve, mais de paz.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Débora: Ei, a tltima porque, d4 aquela sensagao mais calma de um quarto. Ou seja,
sentiste mais num sitio, mais leve, mais quente, mais aconchegante, sei 14, da essa sensacao.
Estas a ver.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Débora: A primeira, até é gravavel, sim, nao € ma, nao desgosto. Deixar as cores assim, um
bocado estranhas, mas, nao desgosto. A segunda, acho mais engracado, nao sei porque. Tipo,
nao é a cor mais bonita, talvez usada no material, mas da te mais iluminacao, e a tltima,
parece que esta a bater 14 o por do sol na casa de banho, nem sei dizer... ndo é assim a coisa
mais agradavel.



Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Débora: A primeira é assim, meia, sei 14, nao sei se € o material que nao é tao agradavel
para uma casa de banho e a segunda da me uma sensacao assim do que tu vais fazer a casa
de banho. Precisas de luz bué luz tipo para veres bem, porque tens um é que tens vais te
arranjar ou vais tomar banho. Por isso é que eu nao sei se calhar a segunda.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relacao a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Débora: Por acaso deixou me essa questdo nas casas de banho olhando agora para estas
imagens, fiquei na davida... por acaso eu acho que nem sei se tenho a luz neutra em casa, nao
tenho a fria, mas a fria acho que me agrada mais.

Giulia: OK, entdo era isso! Essas eram as perguntas que eu tinha para fazer! Bem
complicado, bem complexo (risos). Mas era s isso mesmo!

Débora: Precisas depois que eu te assino? Papel, nao é?
Giulia: Isso! Obrigada pro responder!
Débora: De nada! Tchau!

Giulia: Tchau!
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Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome ¢ Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana ¢é influenciada pelo espaco". Para isso, estou fazendo esta

entrevista. As perguntas serdo sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, Como VOCe se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizagdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serao utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados

pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgacado dessas informagdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espago
designado.

Declaracio de Consentimento:

17

Eu, autorizo o uso das informagdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia

Hornburg Nicioli para a dissertagdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:

como a mente humana é influenciada pelo espaco ".

Compreendo que as informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade serda mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntéria e que tenho o direito de

retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisdo a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizag¢do inclui:

N =

Gravacoes e Transcri¢des: Uso de gravagdes de audio e transcrigdes da entrevista.
Citacao e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaragdes no texto da dissertacao.

Confidencialidade: Garantia de que sua identidade sera preservada, salvo autorizacao
explicita para divulgagao.

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposigdo par:
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

)
Aé‘\\ (SN :: &C«\l?\ 6),,(44\\)& A '(C\.\ S

Assinatura da Aluna, Assinatura do/a Entrevistado/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXXV — Transcricio da entrevista n° 34
Entrevistado(a): Adriana Isabel Gongalves Pais

Data: 01/08

Giulia: Vocé pode s6 ler esse textinho? Se nao conseguir falar o meu nome completo, ndo
tem problema! Pode ser s6 de Giulia mesmo! (risos) E dai vocé fala o seu nome completo e o
textinho, e a gente pode comecar!

Adriana: Ta bem! Eu, Adriana Isabel Goncalves Pais, autorizo o uso das informacoes
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco", conduzida por Giulia Nicioli, aluna do
Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Agora que vocé ja fez o termo de consentimento oral, a gente pode comegcar a
entrevista, entao qual a sua idade?

Adriana: 32.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Adriana: Assistente técnica.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Adriana: Covilha, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Adriana: Apartamento

Giulia: Ele é proprio ou alugado?

Adriana: E arrendado.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Adriana: Moro sozinha, com o meu coelho.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Adriana: A sala de estar.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Adriana: Sim! E par prédios.

Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Adriana: umas 14h por dia.

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Adriana: Na sala de estar também.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Adriana: Sim, porque tenho um pequeno terraco do qual gostaria de desfrutar mais

Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?



Adriana: Sim, porque foi "montada" por mim, tem a minha mobilia, a minha decoracao, o
meu cheiro, as minhas vontades.

Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Adriana: Sim. Mudaria a zona exterior, mudaria o isolamento em relacao ao prédio.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Adriana: Nao acho!

Giulia: E vocé, qual é o tipo de iluminacao da sua casa?

Adriana: E neutra.

Giulia: Voceé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Adriana: Sim, sem duvida. Para mim a luz natural é super importante no espago onde vivo.
Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?

Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢oes provoca?

Adriana: A primeira, gosto pouco, faz lembrar um hospital, faz-me sentir doente, a
segunda, gosto um pouco mais que a anterior, mas ainda assim nao me provoca muita
alegria, e a terceira, nao gosto, parece um espaco vazio, sem alegria, sem cor.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Adriana: A segunda, por ser uma cor mais parecida com a luz solar, transmite mais calor,
ainda assim, nao substitui uma luz natural.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Adriana: A primeira, acho a luz artificial demasiado forte/fria, mas gosto de realce que da a
cor da decoracao, a segunda, nao sinto nada, é apenas um espaco bonito de decoracao, mas
sem cor, a ultima, gosto ainda menos que a imagem anterior , pois a luz carregada tira-lhe a
pouca cor que tem da decoracao.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Adriana: Da segunda, porque, uma vez que nao existe luz natural nas 3 imagens, a segunda
(pelo menos) da uma cor ao espaco.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Adriana: A primeira, € apenas uma wc, nao me transmite grandes sensacoes/emocoes, a
segunda, a cor é mais equilibrada com o espaco, e a Gltima, eu gosto da sensagao quente, mas
ndo para uma casa de banho.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Adriana: Da ultima, porque tendo em conta que é uma we, penso que € a cor que mais se
adequa ao espaco.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em rela¢io a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?



Adriana: Sim, porque apercebi-me que a luz ndo s6 muda o ambiente, como também
depende do espaco, ou seja, a mesma luz pode nao servir para todos os espacos.

Giulia: OK, entao era isso! Essas eram as perguntas que eu tinha para fazer! Obrigada por
responder!

Adriana: De nada!



Ola! Caro(a) Participante,

Meu nome é Giulia Hornburg Nicioli, sou estudante de Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, e estou finalizando minha dissertacio de mestrado com o tema "Atmosferas na
Arquitetura: como a mente humana € influenciada pelo espaco"”. Para isso, estou fazendo esta
entrevista. As perguntas serao sobre o ambiente residencial, ou seja, a sua casa, como voce se
sente nela, como ela é iluminada etc.

Gostaria de solicitar formalmente sua autorizacdo para utilizar as informagdes coletadas
durante nossa entrevista. As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e serdo tratadas com total confidencialidade. Seu nome e quaisquer outros dados
pessoais serdo mantidos em sigilo, a menos que vocé concorde explicitamente com a
divulgagdo dessas informacdes.

Por favor, leia as declaragdes abaixo e indique sua concordancia assinando no espaco
designado.

Declaraciao de Consentimento:

1. Eu, autorizo o uso das informacdes fornecidas durante a entrevista realizada por Giulia
Hornburg Nicioli para a dissertacdo de mestrado intitulada Atmosferas na Arquitetura:
como a mente humana € influenciada pelo espago "

2. Compreendo que as informacgdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos e que minha identidade sera mantida em sigilo, a menos que eu autorize
expressamente a divulgacdo de meu nome.

3. Confirmo que minha participag@o na entrevista foi voluntaria e que tenho o direito de
retirar meu consentimento a qualquer momento, comunicando minha decisao a Giulia,
pelo e-mail giulianicioli@gmail.com.

A sua autorizacdo inclui:

Gravacoes e Transcricoes: Uso de gravacdes de dudio e transcri¢cdes da entrevista.
Citacio e Referéncias: Possibilidade de citagdo direta ou indireta das suas
declaracdes no texto da dissertagao.

3. Confidencialidade: Garantia de que sua identidade serd preservada, salvo autorizagdo
explicita para divulgagao.

N —

Agradeco imensamente por sua contribui¢do para minha pesquisa e estou a disposi¢do para
responder a quaisquer duvidas que possa ter.

@mﬁm« Hembossy Nici ok ”MM&

Assinatura da Aluna Assinatuya dO/a Entrevista O/a

Giulia Hornburg Nicioli



APENDICE XXXVI — Transcricio da entrevista n° 35
Entrevistado(a): Giulia Akemi Campos Freire Abe

Data: 02/08

Giulia: Oi Giu! Entao antes de comegar vocé 1€ esse textinho que eu te mandei por
mensagem? So pra ter o consentimento oral também!

Giulia: Claro! Vou ler! Eu, Giulia Akemi Campos Freire Abe, autorizo o uso das informacoes
fornecidas durante a entrevista, para a pesquisa intitulada "Atmosferas na Arquitetura: como
a mente humana é influenciada pelo espaco”, conduzida por Giulia Hornburg Nicioli, aluna
do Mestrado Integrado em Arquitetura na UBI. Estou ciente de que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com total confidencialidade.

Giulia: Prontinho gora que j4 ta tudo certo vamos comecar! Qual a sua idade?
Giulia: 24.

Giulia: Ok, qual sua profissao?

Giulia: Sou estudante.

Giulia: Ok, onde vocé mora?

Giulia: Setubal, Portugal.

Giulia: Ok, vocé mora em uma casa ou um apartamento?
Giulia: Moro em uma casa.

Giulia: Ela é propria ou alugada?

Giulia: E propria.

Giulia: Ok, mora sozinha ou com alguém?

Giulia: Moro com o Fe e a familia dele.

Giulia: Ok, e qual é o seu lugar preferido na casa?

Giulia: Acho que o quarto.

Giulia: Esse ambiente tem janelas? Qual a vista?

Giulia: Sim! Tem vista para uma casa, arvores e vegetacao.
Giulia: Quanto tempo mais ou menos vocé passa em casa?
Giulia: Passo aproximadamente 15 horas em casa

Giulia: Em qual ambiente vocé passa a maior parte do seu tempo?
Giulia: Na sala de estar.

Giulia: Ok! Gostaria de passar mais tempo em casa? Por que?
Giulia: Nao, acho que ja passo tempo o suficiente em casa.
Giulia: Ok! Vocé considera sua casa um lar? Por que?

Giulia: Sim, é um lugar que me passa calma, conforto e paz, esta decorado do jeito que eu
gosto e estou com 1 parte da minha familia. Isto, torna o ambiente acolhedor e alegre.



Giulia: Vocé mudaria alguma coisa na sua casa?
Giulia: Sim, estamos em processo de reforma para a area da churrasqueira e academia.

Giulia: Vocé acha que a sua casa é bem iluminada? Por exemplo, €, mas s6 de dia ou s6 de
noite, ou os dois.

Giulia: S6 durante o dia.

Giulia: E vocé, qual é o tipo de iluminacao da sua casa?

Giulia: E neutra.

Giulia: Vocé acha que a luz pode influenciar a maneira que vivemos o espaco?

Giulia: Acredito que a luz influencia a maneira como vivemos o espaco ao afetar nosso
humor, produtividade e conforto visual. Sei que, a iluminacao adequada pode tornar um
ambiente mais acolhedor e relaxante ou mais energizante e funcional, adaptando as
necessidades especificas de cada atividade e contribuindo para o bem-estar geral.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢oes provoca?

Giulia: A primeira, gosto da decoragao, mas acho a luz um pouco fria para o ambiente e nao
causa muito conforto para mim. A segunda, eu gosto dessa imagem, por mais que a luz seja
mais saturada, me traz aquele conforto onde eu poderia ficar no sofa por horas a fio. A
terceira, nesta imagem parece que a tudo esta na medida certa, mas acho que no caso da sala
poderia ser mais aconchegante.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giulia: A segunda, acho que a luz esta perfeita, os moveis passam uma sensagao de mais
confortaveis. Nesta escolha, sinto que tenho menos cansaco visual, parece ser um ambiente
mais quente que os outros e por ser um ambiente com tons de madeira, visualmente eu gosto
mais.

Giulia: Como vocé se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emoc¢des provoca?

Giulia: A primeira, desgosto, parece que mesmo com a luz o quarto esta escuro e pesado,
por mais que o ambiente tenha detalhes mais acinzentados, a segunda, gosto dessa imagem,
nao esta muito fria e nem muito quente. Da para estudar, ficar confortavel mesmo com as
cortinas fechadas, a altima, nesse caso, a luz muito quente me da uma passa uma impressao
do ambiente ser menor do que realmente é. Além disso, alterou um pouco a cor das coisas
que compode o ambiente.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giulia: Da segunda, acho que a iluminacao da imagem escolhida nao reduz a visibilidade,
além de, por ser uma luz neutra nao dificulta na produtividade. Neste caso, acho que a luz
muito quente pode trazer sonoléncia, o que nao é ideia para todos os momentos (fazer uma
atividade na mesa, por exemplo).

Giulia: Como voce se sente observando estas imagens?
Exemplo: vocé gosta, desgosta, quais emocoes provoca?

Giulia: A primeira, acho est4 luz perfeita, gosto de como est4 nao fico incomodada e poderia
tomar um banho bem relaxante, a segunda, ndo gosto desta imagem, para mim o banheiro
deve ter uma luz mais neutra para fria. Nao acho que seja um local que deve despertar tanto
relaxamento, e a ltima, nao acho ruim, gosto por ser uma luz muito fria. Mas, quando é fria



demais parece uma clinica e acho que no banheiro devemos ter um certo grau de
relaxamento.

Giulia: Das imagens mostradas qual a sua preferida? Por que?

Giulia: Da primeira, acho que a luz do banheiro deve encontrar um equilibrio entre quente e
frio, pois 14 realizamos tarefas que necessitam de precisao (barbear, maquiagem, cuidar da
pele), as luzes mais claras nao trazem tanta sombra como as mais quentes quando nos vemos
no espelho, além de parecer ser um ambiente mais limpo. Por fim, também precisa ter uma
atencao ao sair do banho, acho que a luz quente afeta um pouco a visibilidade e a situacao de
alerta.

Giulia: Depois de analisar as imagens acima, sua opinido em relagio a luz alterar a vivéncia
do espaco mudou? Por que?

Giulia: Nao, gosto muito de ver como a luz afeta o nosso ambiente, nao sei se é apenas a
minha opinido ou um consenso, mas mantenho a minha opiniao sobre os ambientes citados.

Giulia: Entao era isso Giu! Muito obrigada por responder! Temos que marcar alguma coisa!
Nem que seja uma noite de jogos online (risos)!

Giulia: Imagina amiga! (risos) E sua tese e eu falei que ia ajudar! Mesmo que seja um
pouquinho! Ja vou assinar a declaracao, e temos que marcar alguma coisa mesmo!

Giulia: Otimo! Depois vocé me envia entdo, e muito obriga de novo (risos)!

Giulia: Maravilha! Se precisar mais de alguma coisa avisa! Fico feliz de fazer parte da sua
jornada! Desculpa a demora.

Giulia: Que nada! Eu sei que as pessoas tém suas vidas (risos) Tchau!

Giulia: Tchau! E bom trabalho!



APENDICE XXXVII - Tabela de dados parte 1 de 5

Entrevistado e n.° do Apendice Idade JHELEEEL Morada
Deisi Cibele Hornburg (II) 53|Sociologa Paulinia
Helena Hornburg Nicioli (Il1) 20|Estudante Paulinia
Gabriel Teixeira Galam (1V) 25|Desenvolvedor de jogos Covilha
Marcelo Barbosa Nicioli (V) 54|Tecnologo Paulinia
Carolina Neves Novo (VI) 25|Estudante Campinas
Carolina da Rocha Fioravante (VII) 24|Estudante Paulinia
Deyse Neves Novo (VIII) 47|Designer de interiores Campinas
Ana Martins Inocencio (IX) 56|Professora Covilha
Sophia Pinto Hornburg (X) 22|Estudante Campinas
Isabella de Almeida Ito (XI) 24|Estudante e desenhista Cuiaba
Luana Monteiro Fernandes (XIl) 21|Estudante Braga
Gabriela Gomes (XIII) 22|Estudante Viana do castelo
Diego Pinto Hornburg (XIV) 21|Estudante Campinas
Paulo de Sena Junior (XV) 22|Estudante Covilha
Catherine Martins Gama (XVI) 25|Arquiteta (Estagiaria) Covilha
Sofia Kuriyama Araujo (XVII) 23|Estudante Covilha
Breno Cassio Lopes (XVIII) 25|Estudante Teixoso
Giovanna Madureira Bojikian (XIX) 25|Nutricionista Campinas
Claudia Campos Madureira (XX) 60|Artista plastica e restauradora [Campinas
Dorite Duvoisin Hornburg (XXI) 88|Do lar Campinas
José Roberto Borrelli Filho (XXII) 31|Professor Campinas
Luana Borges (XXIII) 40(|Tradutora e Interpreter Covilha
Silvina Tanya Farias Lima (XXIV) 63|Refornada Covilha
José Roberto Borrelli Barros (XXV) 56|Professor Campinas
Daniele Barbosa Neves Barros (XXVI) 54|Designer de interiores Campinas
Isak Gongalves Salvado (XXVII) 23|Estudante Covilha
Carolina Criséstomo (XXVIII) 24|Estudante Covilha
Salomé de Seixas (XXIX) 24|Interprete Covilha
Tanea Carolina Carapito Fernandes (XXX) 24|Designer Covilha
Mafalda Sofia Manteigas da Costa (XXXI) 23|Estudante Covilha
Larissa Butzloff (XXXII) 25|Terapeuta ocupacional Campinas
Beatriz Hoffmann (XXXIII) 25|Estudante Covilha
Débora Silva (XXXIV) 28|Funciondria de supermercado |Porto
Adriana Isabel Gongalves Pais (XXXV) 32|Assistente técnica Covilha
Giulia Akemi Campos Freire Abe (XXXVI) 24|Estudante Setubal




APENDICE XXXVIII — Tabela de dados parte 2 de 5

Brasil ou Portugal Casaou Apartamento  [Hge]s]gEReIEWAIIT - Sozinho ou com alguém

Brasil Casa Propria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Apartamento Alugado Familia
Brasil Casa Propria Familia
Brasil Apartamento Prépria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Brasil Apartamento Prépria Familia
Portugal Apartamento Propria Sozinha
Brasil Casa Propria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Apartamento Prépria Familia
Portugal Casa Propria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Apartamento Alugado Amigos
Portugal Apartamento Alugado Familia
Portugal Apartamento Alugado Familia
Portugal Apartamento Prépria Familia
Brasil Casa Propria Sozinha
Brasil Casa Propria Sozinha
Brasil Casa Propria Sozinha
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Apartamento Alugado Sozinha
Portugal Apartamento Alugado Sozinha
Brasil Casa Propria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Casa Propria Sozinho
Portugal Apartamento Alugado Familia
Portugal Apartamento Alugado Familia
Portugal Apartamento Alugado Familia
Portugal Casa Propria Familia
Brasil Casa Propria Familia
Portugal Apartamento Alugado Amigos
Portugal Apartamento Prépria Familia
Portugal Apartamento Alugado Sozinha
Portugal Casa Propria Familia




APENDICE XXXIX — Tabela de dados parte 3 de 5

Lugar preferido LG 001 oo Xe SNV ECEERC 1 K-l Ambiente que passa mais tempo

Sala de estar Sim 24h Sala de estar
Quarto Sim 12h Quarto
Escritério Nao 24h Escritério
Quintal Exterior 20h Escritério
Quarto Sim 4h Quarto

Sala de estar Sim 15h Quarto
Salade TV Sim 24h Sala de estar
Cozinha Sim 12h Sala de estar
Quarto Sim 16h Quarto

Sala de estar Sim 10h Quarto
Quarto Sim 18h Quarto
Jardim Exterior 4h Quarto e Jardim
Quarto Sim 16h Quarto
Quarto Sim 13h Quarto
Cozinha Sim 12h Quarto
Quarto e Sala de estar |Sim 24h Quarto
Quarto Sim 24h Quarto
Jardim Exterior 20h Escritério
Quintal Exterior 24h Atelié
Salade TV Sim 18h Cozinha
Churrasqueira Exterior 21h Cozinha
Sala de estar Sim 20h Sala de estar
Varanda Exterior 7h Sala de estar
Quintal Exterior 16h Escritério
Salade TV Sim 18h SaladeTV
Quarto Sim 9h Quarto
Varanda Exterior 10h Sala e Quarto
Quarto Sim 12h Quarto
Cozinha Sim 12h Sala de estar
Quarto Sim 24h Quarto
Quintal Exterior 5h Quarto
Quarto Sim 16h Quarto
Quarto Sim 15h Quarto

Sala de estar Sim 14h Sala de estar
Quarto Sim 15h Sala de estar




APENDICE XXXX — Tabela de dados parte 4 de 5

Passar mais tempo em casa Mudaria algoem casa  [EluRlUlallst-ls-ll Tipo de iluminacéo

Nao Sim Nao Sim Neutra
Nao Sim  [Sim S6 de dia Quente
Nao Sim  [Sim Sim Quente
Nao Sim  [Sim Sim Quente
Sim Sim  [Sim Sim Quente
Sim Sim  [Sim Sim Neutra
Nao Sim  [Sim Sim Quente
Sim Sim  [Sim Sim Neutra
Nao Sim  [Sim Sim Nao sei
Sim Sim  [Sim S6 de dia Fria
Sim Sim  [Sim Nao Fria
Sim Sim Nao Sim Quente
Sim Sim Nao Sim Neutra
Sim Sim Nao Sim Neutra
Nao Sim  [Sim Sim Neutra
Nao Néo [Sim Simempartes [Neutra
Nao Sim Nao Sim Neutra e Quente
Nao Sim  [Sim Sim Quente
Sim Sim  [Sim Sim Quente
Sim Sim Nao Sim Neutra
Nao Sim Nao Sim Neutra
Sim Ndo |Nao Sim Neutra
Nao Sim  [Sim Sim Neutra
Sim Sim Nao Sim Fria
Nao Sim  [Sim Sim Neutra
Sim Sim  [Sim Sim Neutra
Sim Sim  [Sim Sim Neutra
Nao Sim  [Sim Nao Neutra
Sim Sim  [Sim So6 de dia Neutra
Sim Ndo |Sim So6 de dia Neutra
Nao Néo [Sim Depende Neutra/Fria
Sim Ndo |Sim Sim Fria
Nao Sim  [Sim Sim Quente menos cozinha
Sim Sim  [Sim Nao Neutra
Nao Sim  [Sim S6 de dia Neutra




APENDICE XXXXI — Tabela de dados parte 5 de 5

Influencia SEIERE\ gl Quarto favorito Mudou a opiniao
Sim Neutra Neutra Neutra Sim
Sim Neutra Neutra Neutra Nao
Sim Fria Neutra Neutra Nao
Sim Neutra Neutra Quente Sim
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Neutra Quente Neutra Sim
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Neutra Neutra Neutra Sim
Sim Neutra Neutra Neutra Nao
Sim Neutra Quente Neutra Sim
Sim Neutra Quente Quente Sim
Sim Neutra Fria Neutra Nao
Sim Neutra Neutra Fria Nao
Sim Neutra Neutra Fria Sim
Sim Quente Neutra Neutra Sim
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Quente Quente Quente Sim
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Quente Quente Fria Nao
Sim Neutra Quente Neutra Sim
Sim Quente Quente Quente Nao
Sim Neutra Quente Neutra Nao
Sim Fria Fria Fria Sim
Sim Neutra Neutra Neutra Sim
Nao Fria Fria Neutra Sim
Sim Neutra Neutra Neutra Nao
Sim Neutra Quente Neutra Sim
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Quente Quente Neutra Nao
Sim Quente Neutra Neutra Sim
Sim Quente Quente Neutra Sim
Sim Neutra Quente Fria Sim
Sim Quente Fria Fria Sim
Sim Quente Neutra Neutra Nao
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LEGENDA DE LUMINARIAS

2 L[
60 | [/ [/ [/ LAMPADA TIPO
A1 ;
° 4l D1 DICROICA EMBUTIR
11
- .60 60 60 S |.4 S PAR20 PENDENTE
~ B B2 B3 pD2 | S DECORATIVO
n ® ' | SPOT LED TRILHO SOBREPOR
e : -
ct o D3 = Fita LED EMBUTIR
[ )
A3 A2 15|l o=fs
.20 1.80 .60
1 e}
" Altura dos interruptores 130 cm
| g
.20 —IT’ " Interruptor Triplo liga os spots da penteadeira, os spots de iluminagédo geral do quarto e os LEDs da sanca
Cc2 - S
L’J » . g2 12 Interruptor Triplo liga os spots de iluminagédo geral do quarto, os LEDs da sanca e o pendente
3 m' 13 Interruptor Triplo liga os spots de iluminagdo geral do quarto, os LEDs da sanca e o pendente
G1 M 14 Interruptor Unico para o trilho de spots do closet
I | 15 Interruptor Duplo liga os spots gerais da casa de banho e os LEDs da sanca
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® —_— u||n —_—3 F7
Altura dos interruptores 130 cm ) N\ F2
nterruptor Triplo liga a luz da entrada, os spots de iluminag&do geral da sala e os LEDs da sanca e marcenaria (( )) |
0
12 Interruptor Triplo liga os spots de iluminagdo geral da sala, o pendente da sala de jantar e os LEDs da sanca e marcenaria G1 s
13 Interruptor Triplo liga a luz da entrada secundaria, as arandelas e os LEDs da marcenaria e zenital
14 Interruptor Duplo liga as arandelas e os LEDs da marcenaria e zenital
15 Interruptor Triplo liga os spots de iluminagéo geral da sala, o pendente da sala de jantar e os LEDs da sanca e marcenaria 558 -
16 Interruptor Duplo liga os spots de iluminagéo geral da sala e os LEDs da sanca e marcenaria o8 - D7 - D6
. 3
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