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Resumo: o ambiente institucional pode ter implicagcdes quer no desenvolvimento do
auto-conceito, quer na resiliéncia e consequentes estratégias de coping dos
adolescentes acolhidos. Os adolescentes institucionalizados, tendo em conta a fase
desenvolvimental na qual se encontram, com 0s seus desafios e novas experiencias a
desabrochar, surgem assim como uma populacdo de risco no desenvolvimento de
estratégias de coping desajustadas, ou memo baixo auto-conceito. A presente
investigacao tem, como objectivo proporcionar uma visdo mais aprofundada sobre a
relacdo entre resiliéncia e auto-conceito, numa amostra de adolescentes de ambos os
sexos e de idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos de idade, acolhidos em
trés instituicdes situadas no perimetro urbano da cidade da Guarda. Para tal, foram
reunidos dados qualitativos com a aplicacdo de trés questionarios, um questionario
sécio-demografico, cujo objectivo foi recolher o maximo de informacédo desta amostra,
a Escala Toulousiana de Coping e a Escala de Auto-Conceito de Piers-Harris. A

andlise estatistica revela apenas marginalmente o que era esperado.

Palavras-Chave: Adolescentes Institucionalizados; Resiliéncia, Auto-conceito;

Instituicbes de Acolhimento.

Abstract: the institutional environment may have implications in the development of
the self-concept, as well as in the resilience and coping of the youngsters hosted by
institutions. The institutionalized youngsters, taking into account to stage of
development there in, including the new challenges and experiences their facing, arise
thereby as a risk population in the development of maladjusted strategies, of coping, or
the same low self-concept. The present investigation has as its main goal provide a
further insight about a relation of resilience and self-concept, in a sample population of
youngsters of both sexual genders, aged between 12 and 19 year of age, all of them
institutionalized in three different institutions located within the urban perimeter of
Guarda. For this investigation where gathered quantitative data with the application of
three questionnaires, one social-demographic questionnaire whose purpose was to
gather as much information as possible from this sample, the ETC and PHCSCS. The

statistic analyses revealed only marginally what was expected.

Key-words: Institutionalized youngsters; Resilience; Self-concept; Host-Institutions.
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Variaveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados

Introducdo

O presente trabalho objectiva verificar uma realidade bem presente na sociedade
actual que diz respeito a institucionalizacdo de criangas e jovens. Tendo como objectivo
principal conhecer um pouco mais aprofundadamente a realidade psicoldgica destas
criancas através do estudo de variaveis como Auto-conceito e Resiliéncia, ja que sdo
constructos de elevada importancia na formacdo da personalidade dos individuos.

A esmagadora maioria destas criancas provém de familias disfuncionais, multi-
problematicas, pobres ou familias em/de risco (Sousa L., Hespanha P., Rodrigues S. e
Grilo P.) e neste sentido, visto que as familias de origem das criangas institucionalizadas
sdo em grande parte, desestruturadas, ou seja com factores de protec¢do familiares
quase nulos, a juntar a separacdo familiar que torna estas criancas vulneraveis, 0s
factores de proteccdo individuais, como 0 auto-conceito, ou seja a percepgdo ou
representacdo que o sujeito tem sobre si proprio (Covington, 1992; Harter, 1985; Hattie,
1992; Rosenberg, 1979; Shavelson, Hubner e Stanton, 1976 cit. in Neves e Faria, 2009),
a auto-estima, locus de controlo interno, ficam em grande parte abalados.

Neste sentido e visto que a resiliéncia é a capacidade ou o resultado de uma
adaptacdo bem sucedida, apesar dos desafios ou circunstancias ameacadoras e da
exposi¢cdo a um risco elevado e sustentado e que ainda assim, sob ameaca se supera da
adversidade (Masten, Best & Garmezy, 1990 cit. in Clauss-Ehlers, 2008), € de extrema
importancia, perceber quais os factores protectores destas criancas institucionalizadas,
para a superagdo de acontecimentos traumaticos.

O objectivo deste estudo é tambem de perceber em que medida o auto-conceito,
factor de proteccdo individual, influéncia a superacdo de todos os acontecimentos

traumaticos vividos por estas criancas.
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1.1 Adolescéncia

A palavra adolescéncia deriva do participio presente do verbo latino
adolescere, que significa crescer, amadurecer, ao contrario do participio passado do
mesmo verbo que significa crescido, maduro, adulto (Tavares & Alarcdo, 2005 citados
por Sénia Henriques, 2008).

A adolescéncia é entdo uma transicdo desenvolvimental entre a infancia e a
idade adulta, que implica importantes mudangas inter-relacionadas ao nivel fisico,
cognitivo e psicossocial (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

A adolescéncia inicial, ou seja a fase de transicao para fora da infancia, oferece
oportunidades de crescimento nas dimensdes fisicas, ao nivel da competéncia social e
cognitiva, autonomia, auto-estima e intimidade. E devido a todas essas mudancas, as
guais alguns jovens tém dificuldade em lidar, que esta fase desenvolvimental acarreta
perigos como, as elevadas taxas de mortalidade por acidente, homicidio e suicidio,
gravidez precoce e maternidade. Este tipo de perigo, sdo nada mais que
consequéncias devidas a padrbes de comportamento desajustados como, 0 excesso
de bebidas alcodlicas, abuso de drogas, actividades marginais e sexuais entre outras
(Centres for Disease Control and Prevention (CDC), 1994b, Rivara & Grossman, 1996;
U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS), 19962 cit. in Papalia, Olds
& Feldman, 2001).

1.1.1 Desenvolvimento Cognitivo

Os adolescentes sdo substancialmente diferentes das criangas, quer ao nivel
fisico, quer ao nivel do pensamento. A sua velocidade de processamento de
informagdo vai aumentando e s&o ja capazes de utilizar raciocinio abstracto e
pensamento idealista. Neste sentido o que distingue o pensamento do adolescente
comparativamente com o da crianga é a consciéncia do conceito abstracto. Assim o0s
adolescentes tornam-se conscientes do mundo tal como ele pode ser, esta é a fase,
segundo Piaget, das Operac¢des Formais, este desenvolvimento que ocorre por volta
dos 12 anos de idade, da-lhes uma nova possibilidade para manipular a informacéao,
podendo assim pensar em termos do que pode ser verdade, imaginar possibilidades,

testar hipéteses e construir teorias sendo esta etapa conhecida por raciocinio
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hipotético-dedutivo que acompanha o estadio das operacdes formais (Papalia, Olds &
Feldman, 2001).
A capacidade de considerar hipoteses, de um modo geral, aplica-se a todos 0s

tipos de problemas. O adolescente consegue nesta fase, integrar o que aprendeu no

passado com os desafios do presente e fazer planos para o futuro.

No entanto a adolescéncia € também povoada de imaturidade, segundo Elkind

as atitudes descritas a seguir poderdo provir de aventuras inexperientes dos jovens,

no pensamento abstracto:

a)

b)

f)

Encontrando falhas nas figuras de autoridade: os adolescentes, d&o-se
conta que os adultos, que outrora veneravam, se afastam dos seus ideais e
sentem-se compelidos a dize-lo, como forma de auto-afirmacdo muitas
vezes pouco assertiva,;

Argumentacgdo: os adolescentes tornam-se muitas vezes argumentativos a
medida que praticam novas capacidades para explorar as varias faces de
um problema e construir um argumento para o seu ponto de vista:
Indecisdo: a indecisdo é uma constante na vida do adolescente, na medida
em gque, nesta altura estdo mais conscientes da multiplicidade de escolhas
gue a vida Ihes oferece;

Hipocrisia aparente: muitas vezes os adolescentes ndo fazem distincao
entre expressar um ideal e viver de acordo com ele;

Auto-consciéncia: 0os adolescentes muitas vezes assumem para eles
proprios que toda a gente esta a pensar acerca da mesma coisa que ele
estd a pensar: ele préprio. Esta extrema autoconsciéncia esta intimamente
ligada com a audiéncia imaginaria®);

Pressuposto da invulnerabilidade: crenca por parte dos adolescentes de
gue estes s80 especiais, que a sua experiéncia é Unica e que ndo estao
sujeitos as regras que governam o resto do mundo, esta crenca €
denominada por Elkind (1976) citado por Papalia, Olds e Feldman (2001)
de fabula pessoal. Esta forma de egocentrismo esta associada em larga
medida a muitos dos comportamentos auto-destrutivos e de risco, no inicio

da adolescéncia.

1 s LA . “ ” 4 ~
Crenca na existéncia de um “observador” abstracto que estd tdo preocupado com o0s seus
pensamentos e comportamentos como ele préprio (Papalia, Olds & Feldman, 2001)
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1.1.2 Desenvolvimento Psicossocial

A construcdo da identidade acontece essencialmente durante os anos da
adolescéncia. Segundo Erikson (1950) citado por Papalia, Olds e Feldman (2001) o
esforco dos adolescentes para dar sentido ao self é parte integrante de um processo
vital, saudavel, que se constroi com base na confianga, autonomia, iniciativa e
industria® e que favorecera o trabalho de crescimento para enfrentar as crises da vida
adulta.

Segundo Erikson (1968) citado por Papalia, Olds e Feldman (2001), a principal
tarefa da adolescéncia € o confronto com a crise da identidade versus confuséo da
identidade® de modo a tornar-se um adulto Gnico, com sentido coerente do self e um
papel valorizado na sociedade. Segundo este autor os adolescentes formam a sua
identidade modificando e sintetizando identificacdes mais prematuras transformando-
as numa nova estrutura psicoldgica, desta forma, e para formar a sua identidade, os
adolescentes devem assegurar e organizar as suas capacidades, necessidades,
interesses e desejos para que estes possam ser expressos hum contexto social onde
se inserem. Esta fase de confusdo de identidade é perfeitamente ajustada e contribui
em larga escala, para a natureza, aparentemente caoltica, de muitos dos
comportamentos do adolescente e para a sua penosa autoconsciéncia.

A identidade forma-se quando os jovens resolvem trés questdes fundamentais:

i) A escolha de uma profisséo;

i) A adopcédo de valores proprios, e sob o0s quais vivem: estes valores, sdo
nada mais que, compromissos relativamente aos quais 0s jovens se
sentem confiantes e estes compromissos, quer ideolégicos quer pessoais
podem moldar a vida de uma pessoa para 0s anos que se seguem. Assim
os adolescentes que resolvem satisfatoriamente esta crise desenvolvem a
virtude de fidelidade (lealdade sustentada, fé ou um sentido de pertenca a
alguém amado, amigos ou companheiros e ainda a identificagdo com um
conjunto de valores, uma ideologia, uma religido, um movimento politico,
entre outros). A fidelidade é entdo uma extensdo da confianca e esta
confianga é importante para o desenvolvimento ajustado da identidade. Na
infancia confia-se nos outros, principalmente nos pais e na adolescéncia

torna-se importante confiar em si préoprio. Os adolescentes alargam aqui a

? Primeiras fases do plano de desenvolvimento definido segundo uma sequencia de oito idades do ciclo
de vida atravessadas por crises psicossociais. A crise designa um ponto decisivo e necessario, quando o
desenvolvimento tem de optar por uma ou outra decisdo, mobilizando recursos de crescimento
recuperacdo e uma nova diferenciacdo (Erikson, E. H. 1976).

* Confusdo de papéis (Papalia, Olds & Feldman, 2001)
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sua confianga, dos pais, para a pessoa amada, partilhando pensamentos e
sentimentos.

i) O desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatoria.

1.1.3 Os adolescentes e 0os grupos de pares

Uma fonte importante de apoio emocional durante a transicdo para a
adolescéncia, bem como também uma fonte de pressdo para possiveis
comportamentos desajustados, é o envolvimento crescente dos jovens com 0S seus
pares, ja que estes se sentem confortaveis estando com outros que passam pelas
mesmas mudancas.

O grupo de pares é entao visto, como fonte de afecto, simpatia, compreenséao e
de orientacdo moral, um lugar para a experimentacdo, e um contexto para alcancar a
autonomia e independéncia dos pais. E uma condicéo para formar relacdes intimas
gue servirdo como ensaios para a intimidade adulta nas relagbes romanticas
(Buhrmester, 1996; Coleman, 1980; Gecas & Seff, 1990; Laursen, 1996; Newman,
1982 cit. in Papalia, Olds & Feldman, 2001).

As amizades sdo substancialmente diferentes das relacBes familiares, séo
mais igualitarias e estdo baseadas na escolha e ho compromisso. Pela mesma razéo
sdo mais instaveis do que as rela¢cbes familiares. Os adolescentes tendem a escolher
0S amigos que sdo como eles e estes influenciam-se mutuamente para se tornarem
mais semelhantes (Berndt, 1982; Bernd & Perry, 1990 cit in Papalia, Olds e Feldman,
2001).

A intimidade crescente da amizade na adolescéncia, é reflector, do
desenvolvimento cognitivo. Os adolescentes sdo agora mais capazes de exprimir os
seus sentimentos e pensamentos intimos. Assim, sdo capazes de, mais rapidamente
considerar o ponto de vista de outra pessoa tornando-se assim mais facil compreender
0S pensamentos e sentimentos de um amigo.

Neste sentido a capacidade para a intimidade estd relacionada com o
ajustamento psicolégico e a competéncia social. Estudos comprovam que o0s
adolescentes que tém amigos intimos, habitualmente tém uma opinido elevada acerca
de si proprios, tém boa realizagdo escolar e ttm menos probabilidade de ser hostis,
ansiosos ou deprimidos (Berndt & Perry, 1990; Buhrmester, 1990 cit. in Papalia, Olds e
Feldman, 2001).

A amizade na adolescéncia requer competéncias sociais mais elaboradas que

na infancia, dado que estas se tornam mais orientadas para o discurso, jA que 0s
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adolescentes precisam de ser capazes de iniciar e manter uma conversa, precisam de
saber como procurar amigos, precisam de saber fazer planos, de saber lidar com
conflitos e desacordos e precisam de saber como e quando partilhar confidéncias bem
como oferecer apoio emocional (Buhrmester, 1996 cit. in Papalia, Olds & Feldman,
2001).

1.1.4 O adolescente e a sua familia

Os anos da adolescéncia foram designados como rebeldia adolescente,
envolvendo agitagdo emocional, conflitos com a familia, alienacdo em relagdo a
sociedade adulta e hostilidade relativamente aos valores dos adultos (Brooks-Gunn,
1988; Offer, 1987; Offer, Ostrow & Howard, 1989; Offer, Ostrow, Howard & Atkinson,
1988; Offer & Schonert-Riechl, 1992 cit. in Papalia, Olds e Feldman, 2001).

A adolescéncia, como ja foi referido, ndo € uma fase de equilibrio emocional, e
o adolescente nesta fase esta em busca da consolidacdo da sua. Como uma das
primeiras manifestacdes deste processo, ocorre o afastamento da familia de origem e
um maior envolvimento com o0 grupo de iguais. Esse afastamento das figuras
parentais, em muitos momentos, pode tomar a forma de rebeldia, mesmo quando ndo
existem motivos aparentes para isso (Wagner, Falcke, Silveira & Mosmann, 2002).

Pode observar-se, que as caracteristicas comuns da fase adolescente, que sao
muitas vezes expressas por desejos ambivalentes, definem a forma como os jovens
vivem e relatam as suas experiencias familiares (Wagner, Falcke, Silveira & Mosmann,
2002).

A comunicacdo numa familia com filhos adolescentes caracteriza-se por um
acréscimo nos confrontos entre pais e filhos. Este fenbmeno ocorre em funcéo de que
possa a haver um maior questionamento do filho adolescente com relacéo as regras,
valores e crencas familiares (Blos, 1996; Osorio, 1992; Aberastury & Knobel, 1990 cit.
in Wagner, Falcke, Silveira & Mosmann, 2002).

Muitas sdo as vezes que os adultos, especialmente o0s pais, se surpreendem
com as atitudes dos jovens, que ficam instaveis, irritados e contestatarios, estas
atitudes representam para o adolescente uma forma de diferenciacdo das figuras
parentais e a busca da sua prépria identidade (Wagner, Falcke, Silveira & Mosmann,
2002).

Uma das razdes pela qual os adolescentes arranjam problemas é a sua falta de

competéncias ou de conhecimentos, geralmente também enfrentam mais situacdes
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novas, nao rotineiras, em comparagdo com o0s adultos. Assim, as suas falhas
adquirem por isso maior visibilidade (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

Segundo Cerveny & Berthoud, 1997 e Richter, 1990 citados por Wagner,
Falcke, Silveira & Mosmann, 2002, familias com fronteiras mais flexiveis permitem que
o adolescente possa transitar e experimentar livremente diferentes territérios,
aproximando-se da familia quando se sente inseguro e afastando-se desta para
experienciar a sua independéncia. Neste cendrio, exigem-se esforcos de todos os
membros da familia, adaptados a este momento especifico do ciclo vital da familia.

Verifica-se entdo que na adolescéncia as transformacdes ocorrem, néo
somente, num nivel intrapsiquico, mas também relacional. Nesse sentido, a procura do
adolescente por uma maior independéncia e a participacdo nas decisdes familiares
exige uma reorganizagdo nos padrbes de funcionamento familiar (Wagner, Falcke,
Silveira & Mosmann, 2002).

1.2 - Auto-Concelto

A construcdo do auto-conceito em Psicologia surge da andlise operacional da
antiga questao filosofica de “quem sou eu” mas também da capacidade da avaliagéao
critica da pessoa humana (Baldwin, 1987 cit. in Miranda, 2005).

James fundou as primeiras bases do conhecimento do “si mesmo”,
identificando “constituintes de si mesmo” como os elementos que o constituem
(James, 1890 cit. in Miranda 2005).

Estes elementos respeitam uma hierarquia, que podera ser vista na Figura 1.1.
Nesta altura reconhece-se j4, um caracter multidimensional na estrutura do auto-

conceito:
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Figura 1 — Elementos constituintes do “si mesmo”

"si mesmo espiritual:
sentimentos e emogdes que sdo
percebidas pelo
individuo(compreende aspectos

/ idiossincraticos da
pérsonalidade do individuo).

"si mesmo social":
percepgdes vindas do
reconhecimento da pessoa
pelos outros.

"puro ego": equiparado a um sentimento
de unicidade que o individuo vai
experienciando ao longo da vida,
assumindo os comportamentos e
/ emoc¢des uma identidade.

"si mesmo material": corpo fisico e material que
inequivocamente peetencem a um individuo.

Fonte: (Miranda, 2005)

“O conhecimento de si mesmo completa-se com uma dimensédo avaliativa e
formadora de juizos do eu” (Hernaez, 1998 cit. in Miranda, 2005 p.34) o que quer dizer
gue valorizamos as nossas caracteristicas e competéncias. Quando um individuo se
define ou explica o conceito de si mesmo fa-lo embebido em avalia¢cdes implicitas e
explicitas, isto faz com que raramente o individuo exponha um conceito de si mesmo
neutro e livre de qualquer juizo ou crenga (Hernaez, 1999 cit. in 2005).

Quando falamos em auto conceito, quase que intimamente ligada aparece a
auto-estima, no entanto parece por vezes existir alguma confuséo terminolégica, ja
gue ha autores que considerem auto-conceito distinto de auto-estima e outros os

consideram semelhantes (Miranda, 2005).
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Fierro (1991) (p.87) citado por Miranda (2005) (p.39) afirma que ndo haveréo
“‘juizos autodescritivos que nao sejam acompanhados de juizos avaliativos”.

A distingdo entre auto-conceito e auto-estima operacionaliza-se a um nivel
puramente conceptual, na realidade quando um € activo 0 outro acompanha-o
imediatamente (Fierro, 1996 cit. in Miranda, 2005).

Varios sé@o os autores que se debrucaram sobre a definicdo de auto-conceito:
Purkey (1970) (p.7) citado por Miranda (2005) (p.40) define o auto-conceito como “um
sistema complexo e dindmico de crencgas que um individuo considera verdadeira a seu
respeito (a si referentes) tendo cada crenga um valor correspondente”.

Shavelson, Hunter e Stanton (1976) citados por Miranda, 2005 completam a
definicdo de Purkey acrescentando que o auto-conceito é o conjunto das percepcdes
gue uma pessoa tem sobre ela mesma, sendo formado através das interpretacdes das
proprias experiencias e do meio ambiente e influenciado pelos reforcos, pelo feedback
das outras pessoas e pelos processos cognitivos no geral.

Para Gonzales-Pienda e tal, (1997) cit. in Miranda (2005) o auto-conceito tem
uma dupla vertente: a auto-imagem, constituida pelo feedback e pela informacao
resultante dos papeis que vamos desempenhando na interac¢do social e a auto-
estima, que esta vinculado ao chamado auto-conceito ideal, ou seja, o que “eu
gostaria de ser” e ainda ao que “os outros gostariam que eu fosse”.

Neste sentido é visivel que o auto-conceito é resultado da interaccéo entre

auto-imagem e auto-estima (Miranda, 2005).

De forma evidente se pode afirmar que o auto-conceito influenciard a forma
COMO uma pessoa Se percepciona, percebe os conceitos, 0s objectos e as outras
pessoas. Assim sendo Machargo e Burns (1982; 1991) citados por Colaciti (2006)
afirmam que o auto-conceito € um conjunto de atitudes que a pessoa tem para consigo
mesma, sendo que esta atitude divide-se em trés componentes:

a) Cognitivo: conjunto de caracteristicas através das quais a pessoa se
descreve a si mesma, embora possam nao ser verdadeiras, condicionam o
seu modo de se comportar;

b) Afectivo: conjunto de emocbes e avaliagbes que nos descrevem cada
pessoa.

c¢) Comportamental: o conceito que uma pessoa tem de si mesma influencia
claramente o seu comportamento. Habitualmente comportamo-nos de uma

forma concordante com o seu auto-conceito
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1.2.1 - A construcgdo do auto-conceito no processo de desenvolvimento
da crianga/jovem

Segundo Machargo (1991) citado por Colaciti (2006) o auto-conceito vais
sendo construido e definido ao longo de todas as etapas do desenvolvimento, devido
as influéncias internas e externas’ e das consequéncias dessas mesmas experiéncias.

De acordo com este autor existem duas teorias sobre a formacédo e
desenvolvimento do auto-conceito:

a) Simbolismo Interactivo (Teoria do Espelho): teoria elaborada por Cooley e

Mead (1902;1934) citados por Miranda, (2005) que defende a auto-
avaliacdo de cada pessoa como reflexo da imagem que os outros devolvem
sobre si mesmo, como se fosse um espelho.

Neste sentido, a medida que um individuo se desenvolve vai recebendo
informacé@o de fontes variadas, sendo, claro esta, influenciada por estas.
Nos primeiros anos de vida estas influéncias sdo mais limitadas, vindo
quase que exclusivamente dos pais e das pessoas mais proximas. A
medida que a crianga cresce, outras influéncias intervém, ja que a rede
social também se tona mais alargada.

b) Aprendizagem social: esta teoria considera que a crianca adquire o auto-

conceito através de um processo de imitacdo, através do qual incorpora
Nos seus proprios esquemas, 0s comportamentos e atitudes das pessoas
gue as rodeiam. Esta identificacdo com as outras pessoas faz com que a
crianca as imite e assuma as caracteristicas das pessoas que a rodeiam.
Desta forma, vai formando um conceito de si mesma semelhante com o

dessas pessoas.

1.3 - Resiliéncia

O conceito de resiliéncia data da década de 70, da area das Ciéncias da
Saude. Uma das primeiras pesquisas em que a resiliéncia foi abordada, foi na de
Gayton, Friedman, Tavormina, e Tucker, sobre o impacto emocional em familiares de
criangas doentes (Souza & Ceverny, 2006).

No entanto a emergéncia do interesse pela resiliéncia surgiu relativamente a
trés dominios (Rutter, 1990b cit. in Martins, 2004 p. 30):

* Influéncia de pessoas significativas, ambiente familiar, escolar e social (Souza & Ceverny, 2006)
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a) “Estudos sobre a transgeneracionalidade do risco psiquiatrico, que
registaram variacoes de relevo nos resultados dos pais com doenca mental,
entdo considerados populacdes de alto-risco”;

b) “Estudos sobre o temperamento das criangas, que demonstraram a sua
gualidade diferenciadora das respostas dadas em situacdo de tensdo”;

c) “Os estudos sobre as estratégias desencadeadas pelos individuos para
lidarem com as situactes de tenséo, conhecidos pela designacédo anglo-
saxbnica de coping, focados nas tarefas, desafios ou adaptacbes
implicadas na gestéo de crises pessoais”.

No entanto a resiliéncia € um conceito que tem sido explorado e aplicado nas
mais diversas areas que envolvem o ser humano e o seu ambiente de relacionamento
(Souza & Ceverny, 2006).

A resiliéncia € um conceito que pode ser encarado como um constructo
categorial, ou como um continuum de adaptabilidade (Hunter & Chandler, 1999 cit. in
Ahern, 2006).

Neste sentido, a resiliéncia representa uma capacidade manifestada por

determinados individuos para lidarem e superar a adversidade®

capazes de mobilizar
0S recursos internos e externos Uteis para lidar com as situacfes dificeis. Trata-se de
um constructo que, remetendo para processos transaccionais entre o sujeito e o seu
meio envolvente (Werner, 2000 cit. in Martins, 2004 p. 30) concorre para a explicacdo
das diferencas observadas nos comportamentos individuais em situagcfes de tensédo e
dificuldade, a partir do esclarecimento dos mecanismos e processos implicados nas
respostas positivas. A resiliéncia traduz um saldo positivo na confrontacdo individual
com o meio, produto final das possibilidades do individuo para lidar com situacdes de
especial dificuldade. O que estd em causa nao é, por isso, a eliminacdo dos riscos e
problemas, mas a eficacia das capacidades individuais ” (Rutter, 1987 cit. in Martins,
2004 p. 30).

Na opinido de Gomes-Pedro (1999b) citado por Martins (2004, p. 30 e 31), a
resiliéncia “trata-se de uma for¢a que constréi creditando mais-valias decorrentes das
relacdes eu-meio, depositadas no fundo seguro construido nas vinculagdes originais,
no quadro de relacdes preferenciais e significativas.”

Werner (2000) citado por Martins, 2004 “explicita distintos usos na investigagao
da designacéao resiliéncia, referida a trés aspectos:

1. Bons resultados desenvolvimentais de criangas provenientes de meios de

alto-risco, que ultrapassam importantes situagcbes complexas de

> Traduzida em dificuldades ou problemas de ordem biolégica, psicoldgica e social (Haggerty, Sherrod,
Garmezy & Rutter, 1996 cit. in Martins 2004).
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adversidade ou multi-risco, de que séo exemplo as complicacdes perinatais,
a doenca mental parental, a desvantagem econdémica, 0 consumo de
drogas ou a maternidade na adolescéncia;
2. Competéncia sustentada sob condi¢cbes de tensédo, como em situaces de
ruptura conjugal;
3. Recuperacdo com sucesso de traumas profundos sofridos na infancia, nos
quais se incluem catastrofes, violéncia em cenarios de guerra etc.”
O conceito de factor de proteccéo, anda aliado ao conceito de resiliéncia, por
conseguinte ao nivel individual, as competéncias desenvolvidas constituem
factores importantes de proteccdo dos individuos (Martins, 2004). Até aos seis
anos de idade os factores de protecgcdo sdo relativamente bem conhecidos,
sendo que Werner (2000) citado por Martins (2004) enumera um conjunto de
variaveis cujos efeitos protectores se conferem:
- Locus de controlo interno;
- Orientacdao religiosa; fé;
- Auto-conceito positivo;
- Talentos especiais; passatempos favoritos;
- Capacidade de planificacéo e previsao;
- Forte motivacao de consecucao;
- Controlo de impulsos; capacidade de distanciamento;
- Inteligéncia superior (linguagem e competéncias de resolucdo de
problemas);
- Competéncias de auto-ajuda avancadas;
- Temperamento carinhoso, meigo;
- Sociabilidade;
- Actividade, elevado nivel de alerta, animo;

- Angustia baixa/emocionalidade baixa.

Ao nivel familiar e da comunidade, os factores protectores sao:
- Familias pequenas (com menos de quatro filhos);
- Competéncia materna,
- Instruc&o da mae;
- Forte vinculo com a figura de apego;
- Avés apoiantes;
- Enfase na autonomia com apoio emocional da figura de vinculag&o;
- Estrutura e regras em casa;

- Desempenho de tarefas domésticas;
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- Amigos intimos competentes;
- Professores apoiantes;
- Experiencias escolares bem sucedidas;

- Existéncia de mentores.

Proteccdo e resiliéncia sdo desta forma aspectos indissociaveis no

desenvolvimento dos individuos (Martins, 2004).

Rutter (1996) citado por Martins (2004) identifica quatro funcdes de mediacéo

associadas aos processos de proteccao:

1.

2.

Reducéo do impacto de risco: o efeito da inoculagéo de stress, resultante
da exposicdo controlada a niveis de tensdo passiveis de serem geridos
positivamente pelos individuos, a ocorréncia de acontecimentos
neutralizadores dos efeitos desfavoraveis do risco ou a reducdo das
exigéncias colocadas pelas tarefas, podem reduzir ou mesmo anular o
impacto negativo do risco. Assim, a reducdo da exposicdo da crianca em
situacdes de risco tera o mesmo efeito.
A reducdo da cadeia de reac¢cdes negativas: a sucessdo de reaccdes
negativas precedentes a exposicdo ao risco, perpetua as sequelas
adversas a longo-prazo que provém das experiencias de risco. Enquadra-
se a mudanca dos padrdes de cuidados prestados a criancas,
nomeadamente o acolhimento institucional.
O estabelecimento e manutencdo da auto-estima e auto-eficacia: tem
uma relevancia funcional os sentimentos que as pessoas tém acerca de si
préprias e das suas possibilidades face aos desafios da vida. Esta estrutura
cognitivo-afectiva que tem um efeito de proteccao inclui:

- Auto-estima;

- O sentido de auto-eficacia;

- Os modelos internos dindmicos de representagdo segura das

relacdes de vinculagéo;

- O auto-conceito.

Os processos de auto-apreciacdo sdo intimamente dependentes das

representacfes construidas das figuras as quais as criangas se vinculam (Black,
Jaeger, McCartney & Crittenden, 2000; Bowlby, 1973; Cassidy, 1990; Thompson, 1999

cit. in Martins, 2004). Existe entdo uma tendéncia para o individuo formar uma auto-

imagem positiva quando percebe o0s seus cuidadores como apoiantes e

emocionalmente disponiveis. Caso contrario, o individuo constréi uma auto-imagem

desvalorizada (Martins, 2004).
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Aquando de uma vinculacdo segura, a crianga desenvolve uma imagem de si
prépria que para além de positiva € facilitadora de processos de adaptacdo sem
construcdes defensivas, o que faz com que o individuo se relacione com o mundo
através de um falso self e por isso fragil (Crittenden, 2000 cit. in Martins, 2004).

Ha ainda que ter em atencédo o papel das estratégias de coping como modelos
de conhecimento especifico sobre o modo de lidar com situa¢cbes adversas ou
geradoras de stress (Canavarro, 1999).

4. Abertura de novas possibilidades de desenvolvimento pessoal: ao

longo do ciclo vital existem acontecimentos e momentos decisivos de
mudanca das trajectérias individuais. Que pressupdem novas

possibilidades e/ou perdas inevitaveis.

1.2.3 - Resiliéncia na adolescéncia

Rutter (1993) citado por Ahern (2006) afirma que a resiliéncia é uma fase de do
desenvolvimento que pode ser considerada também em termos biolégicos. Ja que os
individuos apresentam diferentes factores de proteccdo ao longo de todo o seu ciclo
vital. Segundo 0 mesmo autor, os cuidados parentais durante a infancia podem ter um
caracter protector, no entanto, 0 mesmo comportamento dos pais pode impedir o
desenvolvimento durante a adolescéncia. Rouse (2001) citado por Ahern (2006)
defende também que é possivel encontrar diferentes tipos de resiliéncia durante o
desenvolvimento de um individuo.

Haase, Heiney, Ruccione & Stutzer (1999) citados por Ahern (2006)
propuseram um modelo de resiliéncia do adolescente. Este modelo foi desenvolvido
através da investigacdo de uma triangulacdo entre doencas cronicas, nomeadamente
cancro.

Os componentes deste modelo incluem factores de protecg¢éo individual
(coping corajoso; esperanca e perspectiva espiritual); factores de protecgéo
familiares (ambiente familiar, apoio familiar e recursos); e os factores de proteccao
social (recursos para a saude e integracdo social). Segundo 0S mesmos
investigadores, os factores determinantes para a resiliéncia incluem: auto-estima,
auto-conceito e confianca.

Outro modelo sustentado por Rew e Horner (2003) citados por Ahern (2006, p.
181) o “youth resilience Framework” defende que os factores de risco individuais e
sociais podem melhorar ou dificultar a passagem da adolescéncia, pois poderdo
assumir-se como positivos ou negativos para a saude. Neste modelo, a resiliéncia

representa as interaccdes entre factores de risco (vulnerabilidade) e recursos de
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proteccéo (proteccdo). Com base neste quadro as intervengdes serdo no sentido de
melhorar os resultados basicos de saude para desta forma aumentar a resiliéncia e
diminuir comportamentos de alto risco.

Desta forma inimeros sédo os termos que tém sido usados para descrever a
resiliéncia do adolescente, tais como: invulneraveis, resistentes, invenciveis e
inoculados, inversamente, aqueles que ndo terdo essa capacidade serdo: mal-
adaptativos, vulneraveis e angustiados. A resiliéncia é medida através de conceitos
como: auto-estima, auto-conceito, desempenho académico, adaptacédo, auséncia de
doenca mental e comportamento dellinquente (Markstrom et al., 2000 cit. in Ahern,
2006).

Rew et al. (2001) citado por Ahern (2006) propde um outro modelo de
resiliéncia do adolescente, e define-o como sendo um processo de adaptacéo ao risco
gue incorpora caracteristicas pessoais, familiares suporte social e recursos
comunitarios.Este € um modelo adaptado do modelo de Rew e Horner “youth
resilience framework”. Esta proposta de modelo, inclui um continuum entre dois poélos:
o risco (factores internos e externos) num dos pélos, e no pélo oposto os factores de
proteccdo (individual e sociocultural). A resiliéncia pode ser considerada como
resultado de uma interaccao triadica: o risco, os factores de proteccao e a intervencao
(Rew & Horner, 2003 cit. in Ahern, 2006).

Assim o conceito de resiliéncia na adolescéncia é multidimensional e consiste
num continuum de comportamentos (Ahern, 2006).

Em vérios estudos com criancas desfavorecidas e carenciadas a resiliéncia
estd normalmente presente quando a) as criancas vivem em condi¢Bes de risco b)
mostram melhores resultados que o0s previstos c¢) devido a algum processo de
intervencao.

Por outro lado a adversidade seguida por uma adaptacdo bem sucedida denota
a mediacdo indescritivel de resiliéncia latente (Smokowski, Reynolds & Bezruczko,
1999).

Desta forma a resiliéncia implica ou uma recuperagdo bem sucedida ou a
superacdo de acontecimentos desfavoraveis ao bom desenvolvimento (Rutter, 1987
cit. in Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999).

O conceito de resiliéncia implica, desta forma, uma avaliacdo qualitativa do
funcionamento baseada substancialmente em expectativas de adaptacdo (Masten,
1994 cit. in Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999).

Os critérios considerados por muitos autores, que consideram criangas e
adolescentes resilientes tém em conta que em primeiro lugar havera uma ameaca

significativa para o individuo e posteriormente a resiliéncia verifica-se quando a
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gualidade de adaptacdo ou de desenvolvimento for éptima (Smokowski, Reynolds &
Bezruczko, 1999)

O cerne da investigacdo sobre a resiliéncia recai em trés questbes
(Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999)

1- Porque é que certas pessoas resilientes sao capazes de sustentar
um funcionamento adaptativo sob uma pressao significativa?

2- Porque é que outros individuos ndo s@o capazes de manifestar esse
nivel de adaptagéao?

3- Quais os factores que facilitam esse processo de superacdo da
adversidade?

Como j& foi anteriormente referido os factores de protec¢éo facilitam em grande
parte esse processo de superacdo da adversidade (Smokowski, Reynolds &
Bezruczko, 1999). Os factores identificados como tendo um papel importante na
promocdo de uma adaptacdo positiva sdo entdo (Werner, 1989 cit. in Smokowski,
Reynolds & Bezruczko, 1999):

a) Atributos pessoais do individuo;

b) Relacbes familiares afectivas;

c) Existéncia de um sistema de apoio externo que surge na escola e na
comunidade.

Relativamente aos Factores Individuais, pode acrescentar-se que (Rutter,
1989 cit. in Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999):

- a auséncia deficiéncias organicas (Werner, 1984 cit. in Smokowski, Reynolds
& Bezruczko, 1999);

- um temperamento facil (Werner & Smith, 1982 cit. in Smokowski, Reynolds &
Bezruczko, 1999);

- um aumento da flexibilidade e adaptabilidade as respostas (em relacdo aos
pares) (Werner & Smith, 1982 Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999);

- um locus de controlo interno;

- bom senso de humor aliviador de stress;

- Boa capacidade intelectual;

- fé religiosa (Masten, 1996 cit. in Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999)
Sao preditores de uma boa adaptabilidade a adversidade, consequentemente,
caracteristicas internas de adolescentes e criancas resilientes (Smokowski, Reynolds
& Bezruczko, 1999).

No que diz respeito aos Factores Familiares, Feldman Stiffman e Jung (1987)
citados por Smokowski, Reynolds e Bezruczko, (1999), afirmam que as relagbes

sociais entre os membros da familia sdo de longe os melhores indicadores de
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resultados comportamentais favoraveis em criancas e adolescentes (Smokowski,
Reynolds & Bezruczko, 1999).

Por altimo, defende-se que as criangas resilientes utilizam mais facilmente um
sistema de apoio social.

Fora do circulo familiar, os professores estdo entre os favoritos na vida das
criangas, tendo um papel predominantemente de modelo, ja que ndo sdo apenas
mestres e facilitadores do crescimento académico, mas também confidentes e
modelos positivos de identificacdo pessoal, estes factores dizem respeito aos

Factores Externos (Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999).
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2.1- Sinopse Historica dos Maus-
Tratos

O abandono de criangas, sob as mais diversas formas e praticas, resultou de
formas de mentalidade permissivas cuja origem remonta a tempos muito recuados
(Céias, 2005 www.scms.pt).

Relatos sobre a vida de criancas e adolescentes das civilizacbes greco-
romanas e hebraicas ilustram ja a presenca de violéncia. Para a crianca hebraica, por
exemplo, a disciplina era primordial. Uma Lei do Século XIlIl a.C. instruia os pais sobre
como castigar filhos desobedientes e rebeldes, e quando estes tinham dificuldade na
realizagdo desta tarefa, um conselho era solicitado para lidar com o filho desobediente,
punindo-o e apedrejando-o até a morte (Santoro, 2002 citado por Miyazaki, 2005).

No império greco-romano, severidade e disciplina eram também consideradas
indispensaveis no trato a crianca. O infanticidio era pratica habitual, cabendo ao pai
definir se aceitava ou ndo o recém-nascido, que quando rejeitado ou abandonado,
dificilmente era acolhido por alguém e acabava por morrer. Condenar a morte criancas
portadoras de deficiéncias ou malformacdes também era pratica comum, pois
acreditava-se que estas ndo seriam socialmente Uteis, estando assim justificada a sua
eliminacdo. Além disso, a miséria era uma das principais causas de morte de criancas,
estimulando o infanticidio, por falta de alimento (Aries & Duby, 1992, citados por
Miyazaki, 2005).

Crencas justificando o sacrificio de criangcas sdo também relatadas na
literatura. Os indios mexicanos, por exemplo, associavam o sucesso da colheita de
milho com sacrificios: por ocasido da sementeira era sacrificado um recém-nascido;
guando o milho germinava, uma crian¢a maior; jovens, quando a planta crescia e, por
ocasido da colheita eram sacrificados jovens adultos (Fernandez, 2002 citado por
Miyazaki, 2005).

O relato do rei Herodes, rei dos judeus, também ilustra a pratica generalizada
da violéncia contra criangas. Avisado este que Jesus se tornaria o rei dos judeus,
Herodes decidiu mata-lo. Como nao sabia onde encontra-lo, decretou a morte de
todos 0os meninos com menos de dois anos de idade em Belém, levando José e Maria
a fugirem com Jesus para o Egipto (Assis, 1999 citado por Miyazaki, 2005).

Foi no século | e V d.C. que a Igreja Cristd passou a ter maior influéncia sobre

0s costumes e comportamentos. Nesta época teve inicio o reconhecimento do
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potencial de desenvolvimento das criancas, que passaram a fazer parte da vida
familiar. Além disso, a Igreja ressaltou a importancia da mae na criacao dos filhos e
desaprovou a préatica de graves castigos fisicos (Assis, 1999 citado por Miyazaki,
2005).

Foi no entanto no século XIX, que afloraram as primeiras dendncias de
violéncia sobre criangas, realizadas por médicos que comegaram a observar criancas
gque apresentavam lesdes ndo coincidentes com as justificagfes dos pais (Magalhaes,
2002; Vilaverde, 2000 cit. in Gongalves, 2008).

2.1.2 - Conceptualizagdo dos Maus-Tratos

Assim foi lancada a base do conceito de maus-tratos (Gallardo, 1994 cit. in
1994 Gongalves, 2008) e o conceito de “Crianca Maltratada”, conceito este mais amplo
gue o anterior, ja que inclui todo o tipo de violéncia, quer seja fisica, emocional,
negligéncia, sofrida pela crian¢ca (Magalhdes, 2002; Vilaverde 2000 cit. in Gongalves,
2008).

O conceito de maus-tratos varia os seus limites de cultura para cultura, de
época para época. No entanto Canha, (2002, define maus-trato como: “qualquer acto
deliberado, por omissdo ou negligéncia, originado por pessoas, instituicbes ou
sociedades, que prive a crianca dos seus direitos e liberdades ou que interfira com o
seu desenvolvimento”.

Os maus tratos infligidos as criancas apresentam um elevado grau de
prejudicidade para o seu desenvolvimento fisico-psico-afectivo e social. As criancas
mais novas quando sofrem maus-tratos correm sérios riscos de morte, de lesbes
cerebrais e sequelas graves. Em criancas mais velhas ndo existe na maioria das
vezes risco de vida, mas verificam-se sequelas a longo prazo tal como: atraso de
crescimento, de desenvolvimento, de linguagem, insucesso escolar, diminuicdo de
auto-estima, dificuldades de relacionamento social, baixa expectativa de vida e
transmissdo do mau trato as geragdes seguintes (Canha, 2002).

Os maus-tratos infligidos pelos progenitores aos seus filhos, normalmente
surgem num contexto onde existem outros problemas familiares: pobreza, stress,
alcoolismo, comportamento anti-social (Papalia, Olds e Feldman, 2001).

Seguidamente apresentam-se as mais variadas formas de maus-tratos

infligidos contra criangas, que deixaram marcas para toda a vida (Gongalves, 2008).

Maus-tratos Fisicos: é o tipo de mau-trato mais conhecido (Azevedo e Maia, 2006 cit.

in Gongalves, 2008 correspondendo a acgbes ndo acidentais exercidas por parte de
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um adulto, que provoquem dano fisico ou doenca na crianga, ou a coloquem em risco
de vir a padecer delas. Abarca todas as formas de violéncia fisica, exercida de forma
intencional acarretando lesdes fisicas, doencas ou intoxicagcdes. O dano do mau-trato
pode resultar em lesdes fisicas de natureza traumatica, doenca, sufocacédo,
intoxicac&do ou sindrome de Munchausen®. Os maus-tratos fisicos produzem sequelas

psicologicas que em muitas situacdes se revelam a posteriori (Gongalves, 2008).

Abuso Sexual: 0 abuso sexual de menores € todo o tipo de contacto sexual com uma
crianca ou adolescente com menos de 18 anos exercido por um adulto que se
encontra numa posicdo de autoridade ou poder. Este abuso verifica-se quando uma
crianca é forcada a ter um contacto sexual ou estimulacdo erética com alguém
significativamente mais velho, encontrando-se a “crianga abusada” numa situagéo de
dependéncia para com o “abusador”.

Nesta situacdo de abuso sexual, a crianca participa em actividades sexuais
sem o compreender, devido, muito provavelmente, ao nivel desenvolvimental da
crianca. A maioria das vezes a crianca é conhecida do agressor e confia nele, pois é
grande parte das vezes alguém proximo, alguém que faz parte da rede social da
familia. Quando se apercebem que esta a acontecer algo de errado e como aqueles
actos a magoam quer fisica quer psicologicamente, passam a ter medo, vergonha e
culpa.

Estes episddios podem ocorrer dentro ou fora do meio familiar, no entanto,
mais frequentemente se verifica no seio da familia, podem acontecer ocasionalmente
ou de forma repetida, mas basta um Unico episodio para que seja considerado abuso
sexual.

Habitualmente a crianca abusada tem medo de revelar o abuso, quer pela
vergonha que sente, quer pelas ameacgas feitas pela parte do agressor a propria
crianga e as figuras significativas da crianga, como os pais, irméos etc. Existe ainda
um caracter culpabilizador, ja que o agressor persuade a crianca a ndo contar
convencendo-a que a revelacdo apenas lhe trard dissabores, uma vez que a culpa é

inteiramente sua (da crianga). (Gongalves, 2008).

Negligéncia: a negligéncia, ao contrario de outro tipo de maus-tratos é exercida de
forma passiva. Uma crianca precisa de cuidados ao longo de toda a infancia, para que

sejam asseguradas todas as necessidades basicas, podendo desta forma crescer de

® Forma rara de mau-trato gue consiste na simulagdo de sinais e sintomas por uma crianga ou por um
elemento da familia, com a finalidade de convencer a equipa médica da existéncia de uma doenca,
obrigando a hospitaliza¢des frequentes e a necessidade de investigacdo exaustiva (CNPCJR/IDS, 2000).
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forma saudavel. Para o desenvolvimento saudavel de uma crianga, sdo extremamente
importantes os cuidados prestados pelos seus progenitores nos primeiros anos de
vida. A crianca necessita de alguém que lhe satisfaga as necessidades imediatas,
proporcionando-lhe um ambiente que proporcione o desenvolvimento adequado das
suas capacidades fisicas, mentais e sociais, para que seja um adulto ajustado.

A negligéncia é entdo, o contrario deste processo saudavel de
desenvolvimento, ja que existe uma omissdo destes comportamentos de cuidados a
ter com a crianca, ndo sendo satisfeitas as necessidades basicas como a higiene,
alimentacédo, seguranca, educacao, saude, afecto, estimulacao e apoio.

Para além da negligéncia fisica, aparece muitas vezes também a negligéncia
psicolégica, quando os pais ndo demonstram dimensdes emocionais basicas como
seguranca afectiva e vinculacdo, provocando muitas vezes, baixa auto-estima,
sentimentos de inutilidade, comportamentos disruptivos, perfeccionismo, stress, perda
da nocdo das suas proprias necessidades e capacidades, que se vao prolongar pelo
resto da vida. (Gongalves, 2008).

Verifica-se entdo que a negligéncia podera ser voluntéria ou involuntaria, no
entanto em qualquer das formas resultam danos para a crianca em termos de saude e

desenvolvimento fisico e psicossocial (CNPCJR/IDS, 2000).

Maus-tratos psicolégicos/emocionais: este tipo de mau-trato ocorre habitualmente
em conjunto com outros tipos de maus-tratos (Goncgalves, 2008).

Os maus tratos psicoldgicos e/ou emocionais traduzem-se comummente em
agressfes verbais crénicas, tais como: insultos verbais, desprezo, critica, ameaca de
abandono, blogueio da iniciativa da crianca em interagir ou aproximar-se do adulto
cuidador, reclusdo em espagos escuros ou exiguos, humilhacdo, rejeicdo,
culpabilizacéo. Este tipo de violéncia & praticado por sujeitos que se encontram numa
posicdo de poder, relativamente a crianga vulneravel (Gongalves, 2008).

Verifica-se entdo que o0 abuso emocional é uma acto intencional em que o
apoio afectivo e o reconhecimento das necessidades emocionais ou estdo ausentes,
ou sao deficientes (Gongalves, 2008).

Este tipo de mau-trato é o que cria mais dificuldades aos profissionais (lwaniec,
1995), ja que a sua confirmacgéo é delicada, devido & auséncia de evidéncias fisicas
aliada a incapacidade que as criangas tém em manifestarem e terem consciéncia de

tais actos (Erickson e Egeland, 1996 cit. in Martins, 2002, cit. in Gongalves 2008).
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Abandono: o abandono pode ser temporario’ ou ser definitivo®. Muitas destas
criancas apesar de inseridas em Instituicbes ndo tém a maioria das vezes
oportunidade de conhecer outra familia, porque apesar dos pais ndo manifestarem a
minima preocupacao com os filhos, ndo permitem que as criancas sejam adoptadas
por outras familias (Vilaverde, 2000).

Assim, pode afirmar-se que se trata de abandono quando uma criangca se
encontra entregue a si propria, ou 0s pais ou 0s seus cuidadores deixaram de lhe
assegurar a satisfacdo das necessidades fisicas basicas e de seguranca
(CNPCJR/IDS, 2000).

2.2 - Conceito de risco

O conceito de risco tem sido alvo de alguma ambiguidade, sofrendo diversas
alteracbes e assumindo significados e conotacfes diferentes ao longo do tempo
(Hillesheim & Cruz, 2008 citados por Melo e Alarcéo, 2009).

O risco é entdo a probabilidade de ocorréncia de desajustamento futuro
(Werner & Smith, 1992 citados por Melo e Alarcdo, 2009), assumindo que esse
mesmo risco € melhor percebido num continuo (Rutter, 2005 citado por Melo e
Alarcado, 2009). Com esta linha de raciocinio, pode afirmar-se que as criancgas e jovens
em risco sdo aquelas em cujas trajectorias desenvolvimentais é possivel identificar um
conjunto de factores de natureza constitucional e/ou ambiental que aumentam a
probabilidade de desajustamento ou aparecimento de perturbac¢ées futuras (Werner &
Smith, 1992 citados por Melo e Alarcéo).

Os factores de risco englobam influéncias intra-familiares e extra familiares que
de alguma forma empobrecem o reportério experiencial dos individuos, debilitando o
desenvolvimento das suas competéncias (Dunst, 19952 cit. in Martins, 2004).

O risco inclui ndo sO6 os factores que ameacam directamente o
desenvolvimento, mas também a inexisténcia de oportunidades expectaveis para o
desenvolvimento (Garbarino & Ganzel, 2000 cit. in Martins, 2004).

Por sua vez, criangas e jovens em perigo sdo aguelas que estdo expostas a
situacdes que podem afectar, no imediato, de forma séria e grave, a sua integridade

fisica elou psicolégica. O risco implica pois, uma visdo alargada no tempo e a

’ N3o havendo ruptura definitiva com os pais, sendo que a crianca é deixada em casa por tempo
indeterminado, numa ama, escola, hospital, etc. (Vilaverde, 2000 cit. in Gongalves, 2008).

® Quando os pais se separam definitivamente da crianca deixando-a em locais como: maternidades, rua,
igrejas, instituicGes etc. (Vilaverde, 2000 cit. in Gongalves, 2008).
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possibilidade de aparecimento de problemas futuros, enquanto o perigo se refere ao
aparecimento de danos imediatos, incluindo-se algumas das situagdes previstas em
Portugal, pela Lei de Promocédo e Proteccdo dos Direitos de Criancas e Jovens em
Perigo (Lei 147/99 1 de Setembro) (ver Anexo 1) (Melo & Alarcdo, 2009) Constituem
situacéo de perigo (Portugal, 1999):

- a crianga estar abandonada ou entregue a si prépria;

- sofrer maus tratos fisicos ou psiquicos

- ser vitima de abusos sexuais;

- ndo ter os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situagéo pessoal;

- ser obrigada a trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e
situacao pessoal ou prejudiciais a sua formacéao ou desenvolvimento;

- estar sujeita a comportamentos que afectam gravemente a sua seguranca ou
equilibrio emocional;

- assumir comportamentos ou envolver-se em actividades que afectem
gravemente a sua seguranca, formacado, educacdo ou desenvolvimento, sem que 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de
modo adequado a remover esse situacao.

Sempre que existam situacbes de risco e/ou perigo em criancas e/ou
adolescentes, entidades competentes em matéria de infancia e juventude intervém de
forma a encontrar estratégias de apoio ao menor (CNPCJR/IDS, 2000).

A intervencdo tutelada pela lei supra citada, subordina-se a dez principios
orientadores: a) Interesse superior da crianca; b) privacidade; c) intervencao precoce;
d) intervencdo minima; e) proporcionalidade e actualidade; f) responsabilidade
parental; g) prevaléncia da familia; h) obrigatoriedade da informacéo; i) audicédo

obrigatéria e participacao j) subsidiariedade.

2.2.1 - Entidades Competentes em Matéria de Infancia e Juventude

Conforme consagrado na Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo
(Lei n® 147/99 de 1 de Setembro) a accdo neste dominio enquadra-se num contexto
de responsabilidade partilhadas por diferentes actores da comunidade, e em que se

estabelece um modelo com trés niveis de acgéo:

Figura Il — Entidades Competentes em Matéria de Infancia e Juventude
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Fonte: (CNPCJR/IDS, 2000).

Assim sendo:

Num primeiro nivel, & atribuida legitimidade as entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude — ou seja, as que tém acc¢ao privilegiada em dominios
como os da saude, educacao, formacdo profissional, ocupacdo dos tempos livres,
entre outros — para intervir na promocao dos direitos e na proteccdo das criancas e
dos jovens, de forma consensual com os representantes legais dos menores que se
encontrem em situacao de risco ou de perigo (Intervencao de primeira linha da qual as

E.M.A.T.? também fazem parte).

Num segundo nivel, quando nédo seja possivel as entidades acima

mencionadas actuar de forma adequada e suficiente para remover o perigo, toma
lugar a acgéo das Comissdes de Protec¢cdo de Criancas e Jovens (C.P.C.J.), as quais
sdo compostas por representantes dos mais diversos organismos, e onde a

Segurancga Social se encontra também representada.

No terceiro e ultimo nivel, esta a intervencao judicial, que se pretende residual,

gue cabe o protagonismo e a tomada de deciséo juridica na proteccdo de criangas e

° Equipas Multidisciplinares de Assessoria ao Tribunal: a) — apoio técnico as decisdes dos tribunais no
ambito dos processos judiciais de promogdo e protecgdo; b) — acompanhamento da execuc¢do das
medidas de promocao dos direitos de proteccdo aplicadas; c) — apoio aos menores que intervenham em
processos judiciais de promogdo e protecg¢do (artigo 72 da Lei 147/99 de 1 de Setembro).
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jovens em perigo, mas onde se circunscreve também a ac¢do da Seguranc¢a Social no
sentido de prestar assessoria técnica aos tribunais (Jorge et al., 2007).

A intervencdo de protecgdo, quando coordenada pelas entidades com
competéncia em matéria de infancia ou pelas Comiss6es de Proteccao das criancas e
Jovens, requer o consentimento dos pais e a ndo-oposi¢cdo das criangcas maiores de
onze anos (Lei 147/99 de 1 de Setembro).

A intervencdo levada a cabo pelas instancias ndo judiciarias, nomeadamente
pelas Comissbes de Protec¢éo de Criancas e Jovens, é configurada pelas medidas de
promocao dos direitos e de protec¢do. De acordo com o disposto no artigo 34°, estas
medidas visam (Lei 147/99 de 1 de Setembro):

a) Afastar o perigo em que as criangas se encontram;

b) Proporcionar-lnes as condicbes de proteccdo e promogdo da sua

seguranca, saude, formacao, educacao, bem-estar e desenvolvimento;

c) Garantir a recuperacao fisica e psicolégica das criancas que sofreram

gualquer forma de exploracéo e abuso.

Foi a partir da nocéo de risco e de perigo que se criou a Lei de Proteccdo de
Criangas e Jovens em Perigo que tem por objectivo “a promocdo dos direitos e a
proteccéo das criangas e dos jovens em perigo, por forma a garantir o seu bem-estar e
desenvolvimento integral” (art® 1°, Decreto-lei n® 147/99 de 1 de Setembro).

Esta lei permite as entidades com competéncia em matéria de infancia e
juventude, as comissfes de proteccdo de criancas e jovens e aos tribunais intervir
sempre que ocorram uma ou mais das seguintes situacdes: o abandono, a
negligéncia, maus-tratos fisicos e psicolégicos/emocionais, abuso sexual, exercicio

IlO

abusivo da autoridade parental®®, abandono escolar'!, absentismo escolar, trabalho

">, mendicidade™ e a pratica de comportamentos desviantes tais como o uso de

infanti
estupefacientes, ingestdo de bebidas alcodlicas, pratica de facto qualificado como
crime, pratica de prostituicdo (Decreto-lei n°® 147/99 de 1 de Setembro).

Cada uma destas situacbes de risco pode existir em qualqguer camada
socioecondmica e cultural, embora sejam mais frequentes nas classes sociais mais

baixas, contribuindo para isso as condicdes de pobreza, as mas condigcdes

10 Corresponde a uma prevaléncia dos interesses dos detentores do poder parental em detrimento dos
direitos e proteccdo da crianga/jovem (CNPCJR/IDS, 2000).

! Refere-se ao abandono precoce do sistema escolar sem o cumprimento do ensino basico obrigatério
(CNPCJR/IDS, 2000).

2 Tem gue ver com a realizacdo de trabalhos por criancas e jovens com o objectivo de obter beneficios
econdmicos, sendo o menor privado das actividades sociais e académicas proprias da sua idade e nivel
de desenvolvimento (CNPCJR/IDS, 2000).

13 Refere-se a utilizagdo habitual ou esporadica da crianca/jovem para mendigar ou quando a crianca
exerce mendicidade por iniciativa propria (CNPCJR/IDS, 2000).
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habitacionais e a superlotacdo, a baixa instrucéo escolar, a promiscuidade e um estilo
de vida desorganizado (CNPCJR/IDS, 2000).

Aquando destas situacOes de risco as medidas de promocao e proteccdo que
poderdo ser tomadas sdo de dois niveis: Medidas em Meio Natural de Vida onde se
inserem: a) apoio junto dos pais**; b) apoio junto de outro familiar'®; c) confianca a
pessoa idonea™®; d) apoio para a autonomia de vida'’; e Medidas de Colocacéo, onde
se inserem: e) acolhimento familiar’® e f) acolhimento em instituicdo™. Por ultimo e
como medida independente: g) confianca a pessoa seleccionada para adopcao ou a

instituicdo com vista a futura adopcéo.

' Consiste em proporcionar a crianga ou jovem apoio de natureza psicopedagdgica e social e, quando
necessario, ajuda econémica (Arte 39 - Lei 147/99 de 1 de Setembro).

' Consiste na colocagdo da crianca ou jovem sob a guarda de um familiar com quem resida ou a quem
seja entregue, acompanhada de apoio de natureza psicopedagdgica e social e, quando necessdrio ajuda
econdémica (Art2 40 - Lei 147/99 de 1 de Setembro).

!¢ Consiste na colocagdo da crianca ou jovem sob a guarda de uma pessoa que ndo pertencendo a sua
familia, com eles tenha estabelecido relacdo de afectividade reciproca (Art2 43 - Lei 147/99 de 1 de
Setembro).

7 Consiste em proporcionar directamente ao jovem com idade superior a 15 anos apoio econémico e
acompanhamento psicopedagdgico e social, nomeadamente através do acesso a programas de
formacdo, visando proporcionar-lhe condi¢gdes que o habilitem e Ihe permitam viver por si sé e adquirir
progressivamente autonomia de vida (Art2 45 - Lei 147/99 de 1 de Setembro).

'8 Consiste na atribuicdo da confianga da crianca ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma familia,
habilitadas para o efeito, visando a sua integracdo em meio familiar e a prestacdo de cuidados
adequados as suas necessidades e bem-estar e a educagdo necessdria ao seu desenvolvimento integral
(Arte 46 - Lei 147/99 de 1 de Setembro).

' Consiste na colocacdo da crianga ou jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de instalagGes
e equipamentos de acolhimento permanente e de uma equipa técnica que |hes garantam os cuidados
adequados as suas necessidades e lhes proporcionem condi¢cdes que permitam a sua educac¢do, bem-
estar e desenvolvimento integral (Art2 49 - Lei 147/99 de 1 de Setembro).



Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 26




Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 27

3.1 - Sinopse Historica do Acolhimento
Institucional

A familia, a escola, os amigos e todo o ambiente em que o adolescente se
insere, constituem areas privilegiadas na vida do mesmo, ja que todo o meio social e
familiar estabelecem o elo de ligacao entre desenvolvimentos psiquicos e somaticos
que sdo indissociaveis (Fonseca, 2005 cit. in Henriques, 2008).

Contudo, muitas vezes, perante situacbes de pobreza extrema, entre outros
factores, a institucionalizagdo surge como Unica alternativa viavel para garantir a
sobrevivéncia de muitas criancgas e jovens (Orionte & Sousa, 2005).

Existem registos de acolhimento residencial ja& desde a Grécia Antiga e no
Império Romano (Casas, 1988 cit. in Martins, 2004).

Foi a partir da Idade Média e sob a influéncia da Igreja que as criancas
abandonadas comecaram a ser assistidas em alguns hospitais da Europa. No século
XIll, em Italia, instalou-se a primeira roda dos expostos, generalizando-se mais tarde a
Europa. A Roda consistia num sistema com um dispositivo giratorio de madeira,
semelhante a um cilindro, o qual dispunha de uma janela que permitia que a crianca
fosse deixada na instituicio sem que o depositante fosse identificado (Motta, 2001
citado por Henrigues, 2008). Sabe-se que antes da existéncia da Roda, as criancas
eram deixadas nas igrejas e nos conventos (Trindade, 1999 cit. in Henrigues 2008).
Estas Casas das Rodas foram extintas em 1867, devido ao aumento substancial das
criancas que ai eram deixadas, sendo substituidas pelos Hospicios de Acolhimento
(Vilaverde, 2000).

Em Portugal, a primeira instituicdo de que ha registo, data do século XIl e era
vocacionada para o acolhimento de criancas 0Orfas e abandonadas e ficou conhecida
como Hospicio dos Enjeitados (Vilaverde, 2000).

Na sua garnde maioria as instituicdes eram pertencentes a ordens religiosas e
surgem na Europa Medieval como forma de dar resposta a situagdes de adversidade e
dificuldade social (Capdevilla, 1996 cit. in Martins, 2004). Estas, ficavam
estrategicamente situadas na periferia da urbe, por forma a ficarem geogréfica e
vivencialmente longe da possivel comunicagdo com a comunidade (Casas, 1988 cit. in
Martins, 2004).
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No rescaldo da Segunda Guerra Mundial, os acolhimentos institucionais
renasceram de um periodo de relativa inércia, sendo o seu papel e as suas préaticas
bem tolerados até finais dos anos 1960 (Ruxon, 1996 cit. in Martins, 2004).

E apenas no século XIX que se reconhece o abando de criancas e jovens,
como um problema social (Oliveira, 1990, cit. in Trindade, 1999 cit. in Henriques,
2008), e é no século XX que surge a preocupacao de assisténcia a criangca bem como
o papel preponderante da educacéo (Trindade, 1999 cit. in Henriques1999).

E no ano de 1956 que a Santa Casa da Misericordia reestrutura o sector
residencial traduzido (Calheiros, Fornelos & Dinis, 1993 cit. in Martins, 2004):

a) No recrutamento de pessoal qualificado para o atendimento de
criancgas;

b) Na reorganizacdo e modernizagdo dos equipamentos existentes;

c) Na abertura de estabelecimentos novos;

d) Na possibilidade de admissao de criangas de ambos o0s sexos;

e) Na incorporacéo de infantarios.

Mas é em 1975 que se ensaiam os modelos familiares de residéncia; os
psicdlogos juntam-se as equipas técnicas das instituicbes, enfatizando-se a formacao
do pessoal, a reducdo do numero de criancas por casa e a substituicdo das
residéncias para criancas pequenas por centros de acolhimento temporario (Calheiros,
Fornelos & Dinis, 1993 cit. in Martins, 2004).

Muitas séo as familias que ndo cumprem a sua funcao de proteccao face as
suas criangcas e adolescentes, sendo que como forma de as proteger, a
institucionalizacdo € medida de proteccdo que vigora. Esta medida representa um
impacto tremendo na vida da crianca ou adolescente que se vé privado do convivio
com a familia (Fante & Cassab, 2007).

Conforme o artigo 49° da Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo
(LPCJP, 1999), a nocdo de acolhimento institucional remete para a colocagdo da
crianga ou jovem sob os cuidados de uma entidade que esteja dotada de instalagdes e
equipamento de acolhimento permanente, para além de uma equipa técnica que lhe
garanta os cuidados ajustados as suas necessidades e lhes proporcione condi¢fes
gue permitam a sua educagdo, o seu bem-estar e o seu desenvolvimento integral.
Para além disso, segundo o artigo 50° da mesma lei, o acolhimento pode ser de curta
ou longa duracgdo. O acolhimento de curta duragédo ocorre quando é temporario e ndo
ultrapassa os seis meses; contudo este prazo podera exceder-se caso, se justifique o
retorno a familia. O acolhimento prolongado (em Lar de Infancia e Juventude) é aquele
gue tem uma duragdo superior a seis meses, por forga das circunstancias em que a

crianca ou jovem se encontram.
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3.1.1 - Vivéncias Anteriores a Institucionalizacao

A crianga € por natureza, fragil, dependente e indefesa pelo que necessita de
uma estrutura capaz de ajudar a crescer e a se desenvolver no sentido de atingir a
maturidade e a independéncia face a figura adulta. Esta estrutura devera apoiar a
crianca de duas formas, sendo que sé@o os pais biolégicos que, a partida, asseguram
estas necessidades, (Bowlby, 1981):

1° - Ajudando-a a satisfazer as suas necessidades imediatas, tais como,
alimentacéo, calor, abrigo e proteccao;

2° - Proporcionar-lhe um ambiente no qual a criangca possa desenvolver ao
maximo as suas capacidades fisicas, mentais e sociais.

Porém, situacdes ha, em que nem o0s pais, nem os familiares mais préximos
assumem o0s papéis que lhes correspondem, ndo assegurando as necessidades
basicas da crianca (Bowlby, 1981). Bowlby (1981) aponta trés possiveis situacdes
desencadeantes desta condicao:

a) O grupo familiar natural ndo se encontra estabelecido por se tratar de uma

situacao de ilegitimidade;

b) O grupo familiar natural existe mas ndo funciona eficazmente devido a
fracas  condicbes  econdmicas, problemas de doenca ou
incapacidade/desequilibrio mental de um ou dos dois progenitores;

¢) O grupo familiar natural encontra-se dissolvido e portanto, n&o funciona.

De alguma forma, cria-se um circulo que se autoperpetua e no qual as criancas
impossibilitadas de terem uma vida familiar ajustada se transformam mais tarde, em
pais incapazes de oferecer uma vida familiar ajustada aos seus filhos, dando origem,
assim, a uma outra geracdo de adultos incapazes de fazer o mesmo pelos seus filhos
(Bowlby, 1981).

E entdo neste contexto familiar desajustado e desorganizado que surgem
muitas vezes 0s maus-tratos (Canha, 2002).

As experiéncias precoces funcionam muitas vezes como factores de risco
condicionante do de desenvolvimento futuro (Grusec e Lytton, 1988 cit. in Pereira,
2008).

A Institucionalizacdo impera actualmente na resolucdo destes casos
(Gongalves, 2008). A institucionalizacdo surge como medida fundamental, no
crescimento da crianca, como oportunidade de crescer num ambiente favoravel,

adequado ao desenvolvimento de relagBes interpessoais saudaveis. Desta forma
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proporciona-se a crianga um modelo positivo para as suas relacdes presentes e
futuras (Goncalves, 2008).

Isto acontece porque habitualmente estas criangas surgem de um meio familiar
desajustado e desestruturado, e a situacao perfeita seria reabilitar as familias de risco
em tempo util, para que se tente evitar ao maximo a retirada da crianga do seu meio
familiar (Vilaverde, 2000). No entanto estas criancas provém de familias que néo
aceitam ajudas exteriores, o que dificulta qualquer ajuda prestada, para evitar a
institucionalizacdo. Esta sera a Ultima medida a tomar, ja que as criangas sofrerdo com
a separacao da sua familia (Strecht, 1998).

Um estudo de cariz qualitativa realizado por Gongalves (2008), com 9 criancas
de ambos o0s sexos relativamente ao impacto de vida em instituicdo, revela que a
maioria das criancas manifestaram alivio quando Ihes foi ordenado que se afastassem
do seu nucleo familiar, para que pudessem ter uma forma de vida, sem os habituais,
maus-tratos e privacfes. Ainda no mesmo estudo, as criancas manifestaram também
tristeza quando se referiram ao momento da institucionalizagéo, este sentimento diz
respeito a forma como se desenvolveu a situacao, envolvendo figuras estranhas, como
autoridades policiais, 0 que podera ter desencadeado uma percepcao de gravidade

relativamente a situacao, sentindo medo.

3.1.2 - Acolhimento em Instituicdo

Sandomingo (1998) citado por Martins (2004, p. 219) define centros de
menores como “instituicdes sociais criadas pela iniciativa pablica ou privada para
facilitar uma atencdo especializada aquelas criancas ou jovens que, por distintas
circunstancias sdcio-familiares, necessitem de ser separados face a possibilidade de
Ihes oferecer outro tipo de recursos, como podem ser as ajudas econdémicas a familia,
o atendimento de dia, a adopg¢éo ou o acolhimento”.

E mormente a partir do século XVIIl que a institucionalizacdo assume uma
funcdo assistencial, com a proteccdo e apoio a criancas deficientes (Ribera, 1996;
Carvalho, 2000 cit. in Pereira, 2008).

Progressivamente, os menores abandonados ou vitimas de maus-tratos
passam também a ser institucionalizados. Esta valéncia assistencial que assegura a
satisfacdo de necessidades basicas passa mais tarde a contemplar uma funcéo
educativa proporcionando o desenvolvimento global da crianga (Carvalho, 2000 cit. in
Pereira, 2008).

E notéria a crescente multiplicacdo de instituicdes que acolhem criancas nos

ultimos anos (Pereira 2008).
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Estudos demonstram que na Europa 11 em cada 10.000 criangcas com idades
inferiores a 3 anos de idade séo institucionalizadas e cujo tempo de permanéncia em
instituico vai para além dos 3 meses (Browne, Hamilton-Giachritsis, Johnson,
Agathonos, Anaut, Herczog, Keller-Hamella, Klimakova, Leth, Ostergren, Stan &
Zeytinoglu, 2004 cit. in Pereira, 2008).

Em Portugal sdo 16.000 as criangas institucionalizadas (Pedro, Silva &
Fonseca, 2007 cit. in Pereira, 2008).

Um estudo qualitativo sobre o impacto de vida em instituicdo com 9 criancas
entre 0s 10 e os 15 anos realizado por Gongalves (2008), demonstra que 0s principais
motivos de institucionalizacdo sdo a negligéncia a violéncia tanto inter-parental, como
contra os proprios filhos e as baixas possibilidades econdmicas da familia.

Como ja foi referido, o sistema familiar constitui um condutor decisivo e
fundamental para o desenvolvimento ajustado da crianca, na medida em que
proporciona interac¢des quer com as figuras parentais e com outras significativas. A
privacdo desta estrutura e cuidados e a integracao do individuo em meio institucional,
retira a oportunidade de uma interac¢do benéfica com os pais e outras figuras
importantes proporcionando um desenvolvimento ajustado, e ainda a sua integracéo
num contexto desconhecido onde terdo de conviver e viver com pessoas estranhas
(Pereira, 2008).

Por conseguinte Bowlby (1973, p. 76) citado por Pereira (2008) destaca que
estes efeitos nocivos advindos da separacdo, poderdo ser minimizados se 0 novo
meio onde a crianca se insere, assegure:

a) a presenca de uma pessoa conhecida e/ou objectos familiares

b) a prestacdo de cuidados maternais de uma mae substituta.

O ambiente institucional é largamente diferente do ambiente familiar, quer no
gue diz respeito a sua organizagéo e dindmicas funcionais, quer no que diz respeito a
aos papéis que se assumem pelos diferentes elementos (Pereira, 2008).

Segundo Sloutsky (1997) citado por Pereira (2008) a principal caracteristica do
contexto institucional é o facto de ser um local onde residem criancas e jovens
dirigidos por funcionarios que assumem determinados papéis sociais. Em
contrapartida a familia € um sistema aberto composto por varios elementos que
intervém em varios contextos. Consequentemente, o sistema familiar é também
composto por diversos subsistemas®, onde os varios elementos assumem distintos
papeis. Ora toda esta pluralidade de papéis faz com que a crianga assista a eles e

intervenha, € também por esta razdo que uma criancga institucionalizada nao recebe na

%% Conjugal, parental, filial (Pereira, 2008)
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mesma medida o equivalente a um funcionamento familiar (Bronfenbrenner,
1979/1996 cit. in Pereira, 2008).

Goffman (1962) citado por Pereira (2008) “conceptualiza o termo instituicao
como um lugar onde varios individuos vivem em conjunto num sistema que se afasta
das interac¢cdes com o mundo exterior, cujas actividades, modalidades e horarios dos
seus residentes sdo meticulosamente reguladas por uma Unica autoridade,
responséavel pela monitorizacdo de todos os aspectos das suas vidas. Neste sentido,
diferentes estudiosos denunciam o predominio de uma fungdo assistencialista
expressa em variaveis como: a) atendimento padronizado e pouco eficaz; b) elevado
indice de crianca por cuidador (numero adequado de funcionarios); c) sobrecarga de
tarefas (dificuldade no cumprimento das funcdes); d) praticas pouco responsivas; e)
fraca estimulacdo sensorial, cognitiva e linguistica; f) rotinas rigidas (e.g. todas as
criancas comem e dormem ao mesmo tempo) g) fragilidade das redes de apoio social
e afectivo (Siqueira & Dell’ Aglio, 2006; Nelson, Zeanah, Fox, Marshall, Smyje &
Guthrie, 2007, cit. in Pereira 2008) (pp/ 76 e 77); h) escassa supressdo das
necessidades afectivas e comunicacionais com outros internos e/ou funcionarios
(Altoé, 1990 cit. in Pereira, 2008); i) estigmatizacdo social (carregada de valor
pejorativo e depreciativo) e interaccdes entre grupos de risco (“identidade institucional
que podera evoluir para uma identidade delinquente”) ” (Brofenbrenner, 1979/1996;
Silva, 1997 cit. in Pereira, 2008) (pp/ 77). Na literatura, sdo habitualmente estas as
caracteristicas associadas aos prejuizos da vivencia institucional para os individuos, ja
por si s6 marcado com vivéncias anteriores ndo-normativas (orfandade, mau-trato,
negligencia, abandono).

A par das vivéncias negativas dos individuos institucionalizados, como sejam o
afastamento dos pais, do seio familiar no geral, deparam-se ainda com a dificuldade
gue as instituicbes detém em lhes garantir a conjuntura necessaria ao seu
desenvolvimento fisico, social e psicolégico. Todas estas falhas de aprendizagem de
papéis sociais aliada a incerteza relativamente ao futuro e a falta de apoio familiar, faz
destes individuos adultos incapazes de responder as exigéncias sociais, tendo como
escape o refugio noutras instituicbes (Tolfree, 1995 cit. in 2008).

Esta intencdo de proteger a crianca do ambiente familiar disfuncional (maus-
tratos, negligencia etc.), com a institucionalizacéo, podera ser contraditorio, na medida
em que pode surgir um “acréscimo de danos nas criancas ja por si sensibilizadas,
fragilizadas e carenciadas” (Alberto, 2003, p. 229 cit. in Pereira, 2008 p. 77).

No entanto, e quando a institucionalizacdo é a Unica medida esta devera ser
entendida a luz de um modelo multi-factorial capaz de integrar as seguintes

dimensdes: a) motivo da separacdo aos pais; b) qualidade da relacdo precoce as
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figuras parentais; d) possibilidade de desenvolver relagcdes de vinculacdo apds a
separacao parental; d) qualidade dos cuidados prestados na instituicdo; e) idade de
entrada e tempo de permanéncia na instituicdo; f) género e temperamento da crianca
(Grusec e Lytton, 1988 cit. in Pereira, 2008).

Para além disto quando uma crian¢ga ou jovem € institucionalizado deverédo
preservar-se o0s vinculos familiares ou tentar-se a integracdo com uma outra familia.
Dever-se-a também integrar-se o individuo na comunidade local e prevenir-se o
desmembramento de fratrias (Alberto, 2002 cit. in Henriques, 2008).

Contudo, autores “enfatizam a resiliéncia da crianca ou do adolescente
acolhido institucionalmente, postulando que a presenca deste factor permite rebater e
compensar as vulnerabilidades e fragilidades a que esta sujeita, nomeadamente a
privacdo emocional” (Tolfree, 1995 cit. in Pereira, 2008, p. 78).

Estudos referem que a vivéncia institucional esta directamente relacionada com
efeitos negativos ao nivel desenvolvimental, bem como um desenvolvimento
intelectual inferior (O’Connor et al., 1999; Zeanah, et al., 2005; O’Connor, 2005 cit. in
Pereira, 2008).

Um outro estudo revela que criancas e jovens colocados em ambiente
institucional evidenciam: a) uma maior activacdo e desatencdo; b) dificuldade de
comunicacdo social; ¢) um comportamento social inadequado; d) défices de
funcionamento interpessoal (Roy, 1883; Kaler & Freeman, 1994 cit. in Pereira, 2008).

Contrariamente a muita fundamentacado empirica sobre os efeitos nefastos da
institucionalizacdo, esta é obstada pelas pesquisas que defendem o acolhimento
infantil como resolucéo primeira em situacfes familiares pautadas pela adversidade. O
contexto institucional é entdo desta forma, visto como um ambiente polivalente no que
diz respeito a actividades, funcdes e interac¢cdes num ambiente onde saudavelmente
se desenvolvem relacBes reciprocas de equilibrio, poder e afecto (Siqueira & Dell
Aglio, 2006 cit. in Pereira, 2008).

Desta forma, acredita-se que apesar das privacoes fisicas e psicoldgicas nos
primeiros anos de vida de um individuo, a prestacdo de cuidados apropriados mais
tardios, leva-os a ultrapassar e recuperar de todas as privagdes vividas (Vorria,
Papaligoura, sarafidou, Kopakaki, Dunn, Van lJzendoorn & Kontopoulou, 2006 cit. in
Pereira, 2008).

O facto da institucionalizacdo de criangas e jovens, ser considerado por muitos
especialistas da area como o Ultimo recurso, ndo 0 torna necessariamente mau,
podendo até constituir a solu¢do mais adequada em casos transitorios ou de curta
duracdo, visando sempre o regresso a familia de origem ou a reunificacdo familiar

(Ministério da Justica e Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, 1999).



Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 34

3.1.3 - Os vérios tipos de acolhimento

Segundo o CNPCJR/I.D.S. (2000) o sistema nacional de acolhimento e
acompanhamento de criangas e jovens, em situacao de perigo distingue trés niveis
distintos, em funcdo das necessidades técnicas decorrentes da andlise das
problematicas com que se lida.

Assim, num primeiro nivel vamos encontrar o acolhimento de emergéncia
gue se destina a acolher criancas e jovens em situacdo de risco iminente por um
periodo de tempo que devera ser inferior a 48 horas;

Num segundo patamar surge o acolhimento temporario que visa o acolhimento
por periodos inferiores a 6 meses, de situagfes de criancas e jovens para as quais foi
diagnosticado temporariamente o afastamento das familias biolégicas. Este objectivo é
cumprido pelas familias de acolhimento e pelas casas de acolhimento temporario

No ultimo nivel surge o acolhimento de longa duracdo destinado a criancas e

jovens desprovidas de meio familiar ou cujas problematicas justifiquem o afastamento
definitivo em relacdo as familias de origem. As respostas sociais sdo a adopcao e os
Lares de Criancas e Jovens.
Acolhimento de Longa Duracdo: a institucionalizacao de criancas e jovens € pratica
recorrente em situacdes onde o bom ambiente familiar foi destruido ou nunca existiu.
O procedimento essencial e primordial nestas situacfes passa por encontrar uma
alternativa viadvel a familia, capaz de proporcionar a crianga ou jovem, confianca,
seguranca e estabilidade. No momento da integracdo torna-se fundamental ter um
conjunto de cuidados capazes de transformar esta experiencia de separacdo das
figuras de referéncia e acomodacdo a uma nova realidade em algo menos doloroso
(Winnicott, 1997).

Em meados da década de 60, Winnicott (1997) classifica as diferentes

alternativas disponiveis da seguinte forma:

1 — Lares adoptivos: pretende-se oferecer a crianga uma familia equivalente
aguela que teria tido no seu proéprio lar. Esta seria a solugdo ideal, mas s6 se a crianga
tiver nalgum momento do passado, uma vida familiar suficientemente boa. No lar

adoptivo tera oportunidade de redescobrir algo que ja foi seu e se perdeu.

2 — Peguenos lares: sdo pequenas casas colocadas, se possivel, sob o
cuidado de um casal de directores acolhendo criangas de vérias faixas etarias. Estes
lares podem estar proximos uns dos outros tendo vantagens em termos

administrativos e na medida em que as criangas adquirem “primos”. Deseja-se 0
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melhor para as criancas pelo que as criancas que ndo estejam em condigbes de
aproveitar algo tdo bom n&do devem ser colocadas sob esse sistema de cuidado. Uma

Unica crianga inconveniente pode estragar 0s processos de grupo.

3 - Lares com cerca de 18 criangas : os directores mantém contacto pessoal
com todos os internos podendo ter auxiliares; a parte de direccdo toma-lhes uma boa
fatia do tempo. H& uma divisdo de lealdade e as criangas tém oportunidade de lancar

uns adultos contra os outros, divertindo-se com invejas latentes.

Caminha-se aqui na direccdo de métodos menos eficazes em termos de
cuidados personalizados indo para um tipo de administracdo capaz de lidar com as
criancas mais carentes em termos afectivos. A crianca neste tipo de instituicdo tem
menos necessidade de ter uma boa experiencia anterior que possa ser revivida.
Nestes lares ndo ha uma tdo grande necessidade da crianca ser capaz de se
identificar com a instituicdo sem perder a sua impulsividade e espontaneidade pessoal
(Winnicott, 1997).

4 — Lares de maior porte: os directores tém como principal funcdo a
administracdo dos funcionéarios, acompanhando indirectamente o cuidado quotidiano
das criancas. A vantagem deste tipo de instituicdo € o de acomodar o maior humero
de criancas. Este tipo de instituicdo sera mais indicada para criancas com raras
experiencias ditas ajustadas no inicio da vida. O director maximo, um tanto impessoal,
pode assumir a imagem de autoridade que essas criancas precisa, por serem

incapazes de manter a um s6 tempo a espontaneidade e o controlo.

5 — Instituigbes maiores: destinadas a criangas que ndo poderiam ser
tratadas de outra forma, sendo dirigidas por métodos ditatoriais € 0 que é bom para a
crianga individual tem de estar subordinado as capacidades de provisdo da sociedade.
Outras vantagens que podem ser encontradas nesse indesejavel estado de coisas, é 0
facto de criancas bastante dificeis poderem ser de modo a ndo se envolverem em
problemas com a sociedade por longos periodos. As criangas muito carentes sentem-
se melhor nesse tipo de instituicdo que nos abrigos menores. Aqui as criangas tornam-
se capazes de brincar e aprender. O dificil nestas situagfes € reconhecer quando as
criangas se tornam maduras o suficiente para serem submetidas a um tipo de cuidado
mais pessoal, onde a sua crescente capacidade de identificar-se & sociedade sem
perder a propria individualidade possa ser levada em conta. Quando a crianca €

integrada numa instituicdo deste género pretende-se, proporcionar em primeiro lugar
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habitacdo, alimento e vestuario a crianca; em segundo lugar fazer com que a crianca
viva hum estado de ordem e n&o de caos; em terceiro lugar resguardar a crian¢a de
um embate com a sociedade. Nestes casos € necessaria uma administracdo regida
mas sera tanto melhor quanto mais temperada em termos humanitarios. Nestas
instituicdes € necessario que exista coeréncia e justica para que as criangas possam
descobrir valores humanos entre elas podendo mesmo gostar de rigidez por implicar
estabilidade. As pessoas que trabalham com as criangas poderdo encontrar
estratégias capazes de proporcionar aos internos momentos mais humanos. Por
exemplo encontrar pessoas que escrevam postais no aniversario da crianca ou a
convidem para comer um gelado de vez em quando. Todavia é importante que se
recorde que se a base é a rigidez cada vez que as criangas encontram ambientes de
excepcgao sentir-se-do perturbadas. Assim, se 0 ambiente tem de ser rigido que seja
entdo coerentemente, confiavel e justo de forma a apresentar também valores

positivos.

3.1.4 - Funcgdes dos Estabelecimentos Institucionais

Estes estabelecimentos poderdo cumprir funcdes mais especificas e com
diferentes valéncias (Parker, 1988 cit. in Martins, 2004):

- funcionamento como A.T.L. em tempo de férias e depois das aulas;

- fazendo avaliagBes de criancas institucionalizadas e néo institucionalizadas;

- com programas para os jovens excluidos do sistema escolar;

- com programas individualizados para criancas com N.E.E. (Departmente of
Health, 19982 cit. in Martins, 2004),

- com servicos de refeicdes
Relativamente aos menores, compete as instituicdes (Martins, 2004):

- Prestacgéo de cuidados;

- reabilitacdo (incluindo o aprofundamento do contacto com os pais, familia
alargada e outras pessoas significativas);

- preservacao da integridade e o desenvolvimento da identidade;

- educacdo;

- preparacgéo para a independéncia dos jovens

3.1.5 - O desenvolvimento afectivo das criangas e jovens institucionalizados

O numero elevado de criangcas e jovens que s&o institucionalizados e o

escasso pessoal preparado com que contam as instituicbes faz com que os cuidados
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prestados, que deveriam ser individualizados, se facam de forma massificada. Desta
forma nem sempre se podem cobrir as necessidades afectivas dos jovens
institucionalizados. Para além disso, e visto que a grande maioria € institucionalizada
por abandono, negligencia ou orfandade parcial, ndo podem ser dados para adopc¢ao,
0 que resulta na sua prolongada estadia (durante anos), e em Varios casos sem
receber visitas de pessoas significativas ficando quase impedidos de estabelecer um
vinculo substitutivo, j& que o pessoal técnico vai variando com alguma frequéncia
(Pérez, 1988 & Ugarte, 1987 cit. in Velarde & Martinez U., 2008).

Por conseguinte, isto dificulta a formacdo de uma seguranca béasica e a
construcdo da sua identidade, ja que € a presenca de um cuidador significativo que
ajuda a crianca a construir esse sentido de seguranca, que vai necessitar para
enfrentar os posteriores anos de vida (Levi, 1985 cit. in Velarde & Martinez, 2008).
Desta forma, é muito provavel que a tarefa de aquisicdo de um sentido de
individualidade seja dificultada, sendo que dentro de toda a instituicdo os individuos
dificilmente sd@o considerados na sua singularidade (Kaés, 1998 cit. in Velarde &
Martinez U., 2008).

Neste sentido, Pezo del Pino (1981) citado por Velarde e Martinez (2008)
assinala que é provavel que estes menores venham a desenvolver posteriormente um
falso self, podendo transformar-se em pessoas submissas que reaccionam perante as
exigéncias ambientais. Assim, constréi-se uma serie de relacdbes nas quais 0s
menores actuam em funcdo do que os outros desejam que eles sejam. Este falso self
poderd leva-los a viver imitando aqueles que os rodeiam, sem estabelecimento dos
processos adequados de identificacdo e singularidade (Winniccott, 1997 cit. in Velarde
e Martinez, 2008).

Na mesma linha, Pérez (1988) citado por Velarde e Martinez (2008) menciona
gue as criangas vivem a separagao quase como uma recusa a elas proprias e vém a
institucionalizacdo como um castigo pelo seu mau comportamento. Isto reduz a sua
capacidade de se relacionarem com 0s outros o que leva a uma pobre auto-estima.
Desta forma, a dificuldade para estabelecer ou comprometer-se com relacdes
profundas estd baseada na sua dificuldade para dar e receber afecto ou na excessiva
procura de relagBes, como as amizades. Neste sentido, ao ndo serem retribuidos da
forma que esperam, geram-se sentimentos de caréncia que os conduzem a um
retraimento, isolamento, soliddo e inadequacéo, 0 que se expressa nalguns casos em
comportamentos hostis e agressivos (Albornoz, 2005; Hurlock, 1976; Pereira & Valer,
1990; Pérez, 1988; Raffo, 1994 cit. in Velarde e Martinez, 2008).

As deficiéncias que podem apresentar os adolescentes institucionalizados no

seu desenvolvimento psicolégico e pessoal podem ter como consequéncia a
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dificuldade para desenvolver um projecto de vida futura, na medida em que seria
complicado estabelecer compromissos a longo prazo nas distintas areas da sua vida.
(Florenzano, 1993 cit. in Velarde e Martinez, 2008).

Num estudo de Velarde e Martinez (2008), com 75 adolescentes de ambos os
sexos entre os 15 e 0s 17 anos, sobre a perspectiva temporal futura de adolescentes
institucionalizados verificou-se que o0s adolescentes institucionalizados desejam
melhorar ou mudar algumas caracteristicas inerentes a eles proprios, bem como uma
maior autonomia.

Outro estudo de cariz qualitativa realizado por Gongalves (2008), com 9
criancas de ambos os sexos relativamente ao impacto de vida em instituicdo, revela
gue a maioria das criancas manifestou alivio quando Ihes foi ordenado, que se
afastassem do seu nudcleo familiar. Ainda no mesmo estudo, a maioria das criancas
manifestou contentamento relativamente ao apoio prestado pela equipa da instituicéo
(apoio psicologico, apoio escolar e afecto). No entanto, quando as criancas se
referiram as perdas associadas a institucionalizacédo, referem que perderam algumas
amizades, bem como, um grande afastamento familiar.

A separacao nao tem um caracter definitivo e irreversivel como a perda, “o que
propicia a formacao de expectativas sobre a possibilidade do reencontro, dificultando o
desinvestimento na separacdo. A crianca separada dos pais debate-se,
frequentemente, com componentes depressivas e melancélicas, tendo dificuldade em
manter relacdes de reciprocidade e assertividade, em representar 0s pais na sua
auséncia ou imagina-los. Decorre daqui a necessidade de colagem perceptiva aos
mesmos, que outras vezes se desenvolve como resultado da hipervigilancia dagueles
gue, imprevisivelmente, podem constituir uma ameaca para a sua seguranca” (Berger,
1998 cit. in Martins, 2004).

Por tudo isto, as instituigbes foram evoluindo no sentido da incluséo familiar
(Martins, 2004).

3.1.6 - Integragao na Instituicao

Aquando da integracdo na instituicdo alguns procedimentos deverdo ser tidos
em conta de forma a transformar esta experiencia em algo menos perturbador e
traumatico.
O trabalho técnico executado nos lares de criancas e jovens deve ter como principio
orientador o respeito pela individualidade de cada crianca e jovem e pela sua
trajectéria de vida (CNPCJR/IDS, 2000).
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Winnicott (1997) segue esta linha de pensamento defendendo que o técnico
gue acompanha a crianga deve recolher o maximo de informacgé&o relativamente a sua
histéria de vida, registando todos os pormenores que lhe for possivel recolher. Quando
for possivel uma longa conversa com a mée ou outro familiar da crian¢a ou jovem
podera servir de recurso enriquecedor do historial da crianga ou jovem. Toda esta
recolha de informacao ajudara os técnicos a integrar a crianga da forma mais familiar
gue lhes seja possivel.

Esta possibilidade de observar de perto o desenvolvimento das relagbes que
envolvem cada uma das criangas e jovens permite uma compreensao privilegiada do

seu mundo intra e inter pessoal (Ward, 1980 cit. in Martins, 2004).
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4.1 Problematica e Objectivos

O presente estudo é predominantemente quantitativo e do tipo Correlacional
ja que tem como objectivo a compreensao e predicdo dos fendmenos. Organiza-se
como um estudo de género Descritivo jA& que tem como propdsito descrever um
fenébmeno, identificar variaveis e inventariar factos (Almeida & Freire, 1997).

Assumird como variavel dependente o auto-conceito, medida através da Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS) (Escala de Auto-Conceito) e a
resiliéncia, medida através da Escala Toulousiana de Coping (ETC) e adoptara como
variavel independente as caracteristicas socio-demograficas dos sujeitos da amostra.

Tendo como objectivo geral, examinar o0 auto-conceito e resiliéncia em
adolescentes institucionalizados, esta investigacdo apresenta 0os seguintes objectivos
especificos:

1. Avaliar o desenvolvimento do auto-conceito, em grupos de
adolescentes com caracteristicas diferentes
2. lIdentificar a presenca de estratégias de coping em grupos de

adolescentes com caracteristicas distintas;

4.1.1 — Formulacao das Hipdéteses

Hipotese 1 — Nao existe correlacdo positiva entre Auto-conceito e resiliéncia.

Hipotese 2 — Nao existe diferenca significativa entre o género dos sujeitos e a
resiliéncia

Hipotese 3 — N&o existe diferenca significativa entre a idade do pai dos sujeitos
e aresiliéncia

Hipdtese 4 — Nao existe diferenca significativa entre a idade da mée dos
sujeitos e a resiliéncia

Hipotese 5 — N&o existe diferencga significativa entre o contacto com os pais e
a resiliéncia

Hipdtese 6 — N&o existe diferenca significativa entre o respeito pelas regras da
instituicdo e a resiliéncia

Hipotese 7 — Nao existe diferenca significativa entre as saidas da instituicéo e
a resiliéncia

Hipdtese 8 — Nao existe diferenca significativa entre a idade dos sujeitos e a

resiliéncia
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Hipotese 9 — Nao existe diferenca significativa entre o ano escolar frequentado
e aresiliéncia

Hipdtese 10 — N&o existe diferenca significativa entre a reprovacao escolar e a
resiliéncia

Hipétese 11 - Nao existe diferenca significativa entre a data de
institucionalizacéo dos sujeitos e a resiliéncia

Hipétese 12 — Nao existe diferenca significativa entre o motivo de
institucionalizacéo e a resiliéncia

Hipd6tese 13 — N&o existe diferenca significativa entre o nimero de irmaos na
mesma instituicdo e a resiliéncia

Hipbtese 14 — Nao existe diferenca significativa entre a ultima data na qual os
adolescentes mantiveram contacto com os pais e a resiliéncia

Hipétese 15 — Nao existem diferencas significativas entre o género dos
sujeitos e 0 auto-conceito

Hip6tese 16 — Nao existem diferencas significativas entre as idades do pai e
da mae dos sujeitos e o auto-conceito

Hipotese 17 — Nao existem diferencas significativas entre o contacto com o0s
pais e o auto-conceito

Hipotese 18 — Nao existem diferencas significativas entre o respeito pelas
regras da instituicdo e o auto-conceito

Hipotese 19 — N&o existem diferencas significativas entre as saidas da
instituicdo e o auto-conceito

Hipotese 20 — Nao existem diferencas significativas entre a idade dos sujeitos
e 0 auto-conceito

Hipotese 21 — Nao existem diferencas significativas entre o0 ano escolar
frequentado pelos sujeitos e 0 auto-conceito

Hipdtese 22 - N&o existem diferencas significativas entre a reprovagéo escolar
e 0 auto-conceito

Hipdtese 23 — N&o existem diferengas significativas entre as diferentes datas
de institucionalizacdo e o auto-conceito

Hipdtese 24 — N&o existem diferencas significativas entre os diferentes motivos
gue levaram os sujeitos a serem institucionalizados e o auto-conceito

Hipdtese 25 — Nao existem diferengas significativas entre os sujeitos que tém
irm&os na mesma instituicdo e o auto-conceito

Hipdtese 26 — N&o existem diferencas significativas entre o tempo de

afastamento dos sujeito para com 0s pais e 0 auto-conceito



Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 43

4.2 - Sujeitos

Os participantes da amostra foram recolhidos de uma forma n&o probabilistica
recrutada por conveniéncia a partir do universo das criancgas institucionalizadas de trés
Instituicdes de Acolhimento situadas no perimetro urbano da Cidade da Guarda, num
total de 46 adolescentes.

A caracterizagdo Socio-demogréfica dos adolescentes foi efectivada através de
um questiondrio cujas questdes tiveram em conta, o género, idade, a frequéncia
escolar, o ano de escolaridade, a repeticdo ou ndo de algum ano de escolaridade, data
de institucionalizacéo, actividades preferidas e realizadas dentro e fora da instituicéo,
se tém por habito sair da instituicdo e em que situacdes o fazem, respeito pelas regras
impostas pela corpo directivo da instituicdo e o porqué da institucionalizacdo. Teve
ainda em linha de conta aspectos abrangentes ao nivel familiar, como, escolaridade,
profissédo e idade do pai e da mae, qual o contacto que estabelece com estes, 0
namero, idade e com quem vivem 0s irmaos, ainda a respeito destes procurou saber-
se se mantém contacto com eles e se algum esta acolhido na mesma instituicao.

Relativamente a estas questfes de natureza sécio-demograficas uma ressalva
ha a fazer relativamente as nao-respostas dadas pelos sujeitos ao longo do
preenchimento dos questionarios e consequente analise de resultados. Estas nao-
respostas analisadas cuidadosamente e todas elas ocorreram devido ao facto dos

jovens desconhecerem alguns dos dados questionados.
Assim, relativamente ao género, como se pode verificar no Quadro 4.1, 60,9%
(28) dos adolescentes sdo do sexo masculino e os restantes 39,1% (18) dos

adolescentes sao do sexo feminino

Quadro 4.1 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Género dos

Sujeitos
Género N %
Masculino 28 60,9
Feminino 18 39,1
Total 46 100,0

Relativamente as idades, como € possivel verificar no Quadro 4.2, constituiram
amostra: oito adolescentes de idade inferior ou igual a 13 anos (17,4% da amostra)

dezassete adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos de idade
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(37,0% da amostra), treze adolescentes com idades compreendidas entre os 16 e 0s
17 anos de idade (28,3% da amostra) e oito adolescentes com idade igual ou superior
a 18 anos (17,4% da amostra).

Quadro 4.2 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Idade dos

Sujeitos
Idade dos Sujeitos N %
Inferior ou Igual a 13 anos 8 17,4
Entre os 14 e os 15 anos 17 37,0
Entre os 16 e os 17 anos 13 28,3
Igual ou Superior a 18 anos 8 17,4
Total 46 100,0

Como se pode verificar no Quadro 4.3, a distribuicdo dos adolescentes por
anos escolares é a seguinte: 21% dos adolescentes (10 adolescentes) encontram-se a
frequentar o 2° Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° ano de Escolaridade), 69,9% dos
sujeitos (32 adolescentes) encontram-se a frequentar o 3° Ciclo do Ensino Béasico (7°,
8° e 9° anos) e apenas 8,7% dos sujeitos (4 adolescentes) encontram-se a frequentar

0 Ensino Secundério (10°, 11° e 12° anos).

Quadro 4.3 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados - Ano

Escolar Frequentado no Ano Lectivo de 2009/2010

Ano Escolar Frequentado N %
2° Ciclo 10 21,7

3° Ciclo 32 69,6

Ensino Secundario 4 8,7
Total 46 100,0

7

Relativamente a escolaridade do pai, como é visivel no Quadro 4.4. 3
adolescentes afirmam que o pai tem o Ensino Secundario Completo (6.5% dos
sujeitos), 4 afirmam que o pai conclui o 2° Ciclo do Ensino Basico (8.7% dos sujeitos)
e os restantes 21 adolescentes (45.7% dos sujeitos) afirmam que o pai tem como

habilitacdes literarias o 1° Ciclo do Ensino Basico.
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Quadro 4.4 - Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados -
Escolaridade do Pai dos Sujeitos

Escolaridade do Pai N %
1° Ciclo 21 45,7

2° Ciclo 4 8,7
Ensino Secundario 3 6,5
Total 28 60,9

Relativamente a escolaridade da méae, como se pode ver no Quadro 4.5, temos
7 méaes com habilitacdes que correspondem ao 3° Ciclo do Ensino Basico (15.2%), 7
com o 2° Ciclo do Ensino Basico (15.2%) e dezoito com o 1° Ciclo do Ensino Basico
(39.1%).

Quadro 4.5 - Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados -

Escolaridade da Mae dos Sujeitos

Escolaridade da Mé&e N %
1° Ciclo 18 39,1
2° Ciclo 7 15,2
3° Ciclo 7 15,2
Total 32 69,5

Relativamente a idade do pai, como é verificavel no Quadro 4.6, 17,4% dos
adolescentes (8) afirmam ter pais com idade inferior ou igual a 40 anos e os restantes

34,8% (16 adolescentes) afirmam que os pais té idade igual ou superior a 41 anos.

Quadro 4.6 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Idade do

Pai dos Sujeitos

Idade do Pai N %
Inferior ou Igual a 40 anos 17,4
Igual ou Superior a 41 anos 16 34,8

Total 24 52,2%

Quando inquiridos relativamente ao tempo de afastamento relativamente aos

pais, como se pode ver no Quadro 4.7, 37% dos sujeitos (17 adolescentes) afirma ter

estado com os pais ou apenas com um deles num intervalo de 1 a 60 dias; 23,9% dos
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sujeitos (11 adolescentes) afirma ter estado com o0s pais ou com apenas um deles
num espaco entre 61 a 100 dias; 21,7% dos adolescentes (10) afirma ter estado com
0S progenitores ou com apenas um deles num espaco de 101 a 300 dias; os restantes
17,4% dos sujeitos (8 adolescentes) afirmam ter estado com os pais num intervalo de
301 a 700 dias.

Quadro 4.7 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Tempo de

Afastamento Relativamente aos Pais

Tempo de Afastamento N %
1-60 dias 17 37,0
61-100 dias 11 23,9
101-300 dias 10 21,7
301-700 dias 8 17,4
Total 46 100,0

Relativamente ao Contacto com os Pais, como se pode verificar no Quadro 4.8,
82% dos adolescentes (38 sujeitos) afirmam ter contacto frequente com os pais em

contraposicdo com os restantes 17,4% (8 sujeitos).

Quadro 4.8 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Contacto

com os Pais

Contacto Com os Pais N %
Sim 38 82%
Né&o 8 17,4%
Total 46 100,0

Relativamente a questdao “J4 repetiste algum ano?”, como se pode observar no
Quadro 4.9, 80,4% (37 adolescentes) responde afirmativamente e 19,6% (9

adolescentes) afirmam nunca ter repetido qualquer ano escolar.

Quadro 4.9 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Repeti¢céo

de Ano Escolar

Repeticdo de Ano N %
Repetiu 0 ano 37 80,4
N&o repetiu 0 ano 9 19,6
Total 46 100,0
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Indagados sobre quantas repeticbes de ano estiveram sujeitos, como se
observa no Quadro 5, 15,2% dos adolescentes (7 sujeitos) afirmam nunca terem
repetido um ano; 34,8% (16 sujeitos) afirmam terem repetido um ano de escolaridade,
e 50% da amostra (23 sujeitos) afirmam terem repetido entre 2 a 5 anos.

Quadro 5 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Niamero de
Vezes que Repetiu um Ano Escolar

Repeticdo de Ano N %
Nunca 7 15,2
1vez 16 34,8

De 2 a 5 vezes 23 50%
Total 46 100,0

Relativamente a data da institucionalizacdo, como se pode ver no Quadro 5.1,
7 sujeitos (15,2% da amostra) foram institucionalizados entre 1995 e 2000; entre as
datas 2001 e 2006 foram institucionalizados 33 adolescentes (71,7% da amostra) e
por dltimo entre 2007 e 2010 foram institucionalizados 6 adolescentes (13,0% dos

sujeitos).

Quadro 5.1 - Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Data da

Institucionalizacéo

Data de Institucionalizacéo N %
1995-2000 7 15,2
2001-2006 33 71,7
2007-2010 6 13,0

Total 46 100,0

No que diz respeito ao motivo da institucionalizagdo, como se pode observar no
Quadro 5.2, 15.2% dos adolescentes (7 sujeitos) foi abandonado pelos progenitores
ou por quem tivesse a guarda de facto dos menores. 13.0% dos adolescentes (6
sujeitos) afirma terem sido institucionalizados por motivos de auto-gestao, ou seja , 0s
menores tinham de se auto-sustentar, cuidar e gerir por eles mesmos. A percentagem
maior com 56.5% dos adolescentes (26 sujeitos) afirmam terem sido

institucionalizados por terem sido negligenciados, e finalmente 15.2% dos
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adolescentes (7 sujeitos) afirmam terem sido institucionalizados por terem sido vitima
ou assistido a violéncia doméstica.

Quadro 5.2 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Motivo da
Institucionalizacdo

Motivo da Institucionalizacéo N %
Negligéncia 26 56,5
Auto-Gestdo 6 13,0

Abandono 7 15,2

Assistir ou Ser Vitima de 7 15,2
Violéncia

Total 46 100,0

No que se refere as fratrias, como se pode verificar através do Quadro 5.3, as
estatisticas indicam que 43,5% dos sujeitos (20 adolescentes) tem entre 0 e 2 irmaos;
34,8% dos adolescentes (16) tém 3 ou 4 irmdos e 21,7% dos sujeitos (10
adolescentes) tem entre 5 e 9 irmaos.

Quadro 5.3 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Numero de
Irméaos

Numero de Irmé&os N %
0-2 Irmaos 20 43,5%
3-4 Irmaos 16 34,8%
5-9 Irmaos 10 21, 7%

Total 46 100,0

Segundo as estatisticas e como € visivel no Quadro 5.4, 20 adolescentes
(43,5% dos sujeitos) tém 0 irmdos na mesma instituicdo, 23 adolescentes (50.0% da
amostra) tem 1 ou dois irmdos na mesma instituicdo e 3 adolescentes (6.5% da

amostra), tem entre 3 a 5 irmaos na mesma instituigao.

Quadro 5.4 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Irmaos na
Mesma Instituicao

Irmaos na mesma Instituicdo N %

0 Irmaos 20 43,5
1-2 Irméaos 23 50,0
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3-5 Irmaos 3 6,5
Total 46 100,0

Ao que foi possivel apurar e como se pode observar no Quadro 5.5 15,2%
desses irméos vivem com a mae, 10,9 vivem com a mae e o pai e 10,9 vivem com
outra pessoa significativa, por ultimo, 58,7% dos irmdos dos adolescentes inquiridos

estéo acolhidos numa instituicdo.

Quadro 5.5 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Com Quem

Vivem os Irmaos

Com Quem Vivem 0s Irmé&os N %
Mae 7 15,2
Mae e Pai 5 10,9
Outra Pessoa 5 10,9
Numa Instituicdo 27 58,7
Total 44 95,7

Em termos logisticos, e como é possivel observar no Quadro 5.6, 80,4% dos
sujeitos (37 adolescentes) afirma dividir o quarto com outras pessoas, e 0s restantes

19,6% (9 adolescentes) afirma nao ter que o fazer.

Quadro 5.6 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Dividir o

Quarto
Dividir o Quarto N %
Sim 37 80,4
Né&o 9 19,6
Total 46 100,0

Como é possivel observar no Quadro 5.7, 82.6% (38 sujeitos da amostra) dos
adolescentes afirmam respeitar as regras impostas pela instituicdo ao contrario dos
restantes 17.4% (8 sujeitos da amostra) que afirmam nao respeitar as regras que lhes

impéem.
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Quadro 5.7 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Respeitar
as Regras Impostas pela Instituicdo

Respeitar as Regras da N %
Instituicdo
Sim 38 82,6
Néo 8 17,4
Total 46 100,0

No que diz respeito as saidas da instituicdo, 95.7% dos sujeitos (44
adolescentes) da amostra afirma sair da instituicdo, em contraponto com 0s outros

4.3% (2 adolescentes) dos sujeitos, como se pode verificar no Quadro 5.8.

Quadro 5.8 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Saidas da

Instituicao
Saidas da Instituicao N %
Sim 44 95,7
N&o 2 43
Total 46 100,0

Como se pode verificar no Quadro 5.9, 21.7% (10 sujeitos da amostra) dos
adolescentes afirma que sai da instituicdo apenas nas férias escolares; 13,0% dos
adolescentes (6 sujeitos da amostra) afirmam sair da instituicdo aquando de fins de
semana passados com a familia; 41,3% dos sujeitos (19 adolescentes), afirmam sair
da instituicdo quando tém actividades no exterior da instituicdo; 15.2% dos
adolescentes (7 sujeitos) afirmam sair da instituicdo apenas em alguns domingos, e
por ultimo apenas 2.2% dos sujeitos (1 adolescente) afirma sair da instituicdo para ir a

catequese ou a escola.

Quadro 5.9 — Amostra Global dos Adolescentes Institucionalizados — Situagdes
em gue sai da Instituicao

SituagOes em que sai da Instituicdo N %
Férias 10 21,7
Fins de Semana com a 6 13,0
Familia
Actividades no Exterior 19 41,3
Ir 4 escola 1 2,2
Ir & catequese 1 2,2
Em alguns Domingos 7 15,2

Total 46 100,0
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4.3 Instrumentos

4.3.1 Questionério S6cio-Demografico

Foi construido um questionario de auto-resposta para a recolha de
informac@o de algumas variaveis fundamentais para o desenvolvimento de toda a
investigacao, tais como o género, idade, a frequéncia escolar, o ano de escolaridade,
a repeticdo ou ndo de algum ano de escolaridade, data de institucionalizagao,
actividades preferidas e realizadas dentro e fora da instituicdo, se tém por habito sair
da instituicdo e em que situagdes respeitam as regras impostas pela Corpo Directivo
da instituicdo e o porqué da institucionalizacdo. Teve ainda em linha de conta aspectos
abrangentes ao nivel familiar, como, escolaridade, profisséo e idade do pai e da mae,
gual o contacto que estabelece com estes, o0 humero, idade e com quem vivem 0s
irmaos, ainda a respeito destes procurou saber-se se mantém contacto com eles e se

algum esta acolhido na mesma instituicdo (Cf. Anexo A).

4.3.2 Escala de Auto Conceito “Piers-Harris Children’s Self-Concept” (PHCSCS)

O PHCSCS (Cf. Anexo B) é um instrumento de medida do auto-conceito. Foi
construido por Piers-Harris (1969,1988). E um questionario constituido por seis
factores: o primeiro factor diz respeito Aspecto Comportamental (AC) englobando 15
itens referentes a percepcdo que o sujeito tem do seu tipo de comportamento em
varias situacdes, e da responsabilidade pelas suas accdes, designadamente em casa
e na escola; o segundo factor relaciona-se com a Ansiedade (AN) e refere-se a
inseguranca, preocupacdes, medos inquietacdes com que a pessoa se encara a Si
propria e as situacdes, tem a ver com emogdes e expectativas negativas, inclui 12
itens; o terceiro factor diz respeito ao Estatuto Intelectual e Escolar (El), este factor
com 14 itens sugere a forma como a pessoa se V€& a si prOpria relativamente ao
rendimento obtido nas tarefas intelectuais e tem a ver com a admiragdo que a pessoa
pensa que lhe é dispensada na turma, devido as suas capacidades; o quarto factor diz
respeito a Popularidade (PO) com 10 itens, diz respeito & forma como o sujeito se
percepciona nas relagdes com os colegas; o quinto factor é relativo & Aparéncia e
Atributos Fisicos (AF), com apenas 6 factores pretende avaliar o que a pessoa pensa
acerca da sua aparéncia fisica; por ultimo o sexto factor € referente & Satisfacdo-
Felicidade (SF) este sugere a satisfacdo que o sujeito sente por ser como €, tem a ver

com o seu nivel de felicidade geral (Veiga, sd).
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Trata-se de uma escala dicotdmica de tipo Thurstone com itens dicotémicos.,
na qual o sujeito devera assinalar, “sim ou n&o” conforme o que seja aplicavel a ele
préprio (Veiga, sd).

Relativamente a consisténcia interna do instrumento (coeficientes Alfa de
Cronbach), € classificada como Fraca (0.60) revelando uma fragil consisténcia interna.

Optou por nao se fazer uma andlise da consisténcia interna das dimensdes da
escala pois os valores eram muito baixos, também muito provavelmente, devido ao
namero reduzido de participantes. Neste sentido todas as analises e correlacdes serdo
efectuadas sempre com a pontuacéo total da escala.

Relativamente ao Alfa da escala original, este é superior a 0.85, para uma
amostra de 915 sujeitos (Veiga, sd).

No entanto verifica-se também que os coeficientes tendem a ser inferiores nos

factores da escala (Veiga, sd).

4.3.3 Escala Toulousiana de Coping (ETC)

Escala concretizada por Esparbés, Sordes-Ader e Tap (1993) (Cf. Anexo C). E
uma escala multidimensional com trés campos articulados: 1) Comportamental
(accao), 2) Cognitivo (informacéo) e 3) Afectivo (emocao). Segundo estes autores o
comportamento humano implica a articulacado destes campos, 0 primeiro representa os
processos pelos quais 0 sujeito prepara e gere a acc¢do, no segundo campo as
pessoas tratam a informacdo proveniente do acontecimento, a elabora e adapta em
funcdo da situacdo, o terceiro e Ultimo campo constitui as reac¢Bes emocionais e 0s
sentimentos que permitem ao individuo legitimar os seus actos e aspiracbes (Tap,
Costa & Alves, 2005).

Esta é uma escala que leva a emergéncia de seis estratégias de coping:
Focalizagdo que se subdivide em focalizagdo activa a qual implica a concentracéo do
sujeito sobre a forma de resolver o problema, focalizagdo cognitiva com a analise da
situacdo e focalizagdo emocional com o possivel condicionamento pelas emocdes
(irritacdo, agressividade e culpabilidade); outra estratégia € o Suporte Social
caracterizado pelo desejo ou necessidade de ajuda, escuta, conforto e
reconhecimento; o Retraimento é outra estratégia contemplada, e estad associada a
uma ruptura das interac¢Bes sociais, evitamento social, afastamento dos outros,
recusa de pensar no problema ou adopgéo de comportamentos defensivos (toma de
medicamentos, drogas); uma outra estratégia é a Conversdo que implica uma
mudanca dos comportamentos, posi¢cdes cognitivas ou valores. Pode incluir mudar o

comportamento em funcdo do problema, aceitar o problema ou deixa-lo nas méos de
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Deus; a penultima estratégia € o Controlo, que consiste, no auto-controlo da situacéao
com a coordenacdo dos comportamentos ou contencdo de emocdes. Caracteriza-se
pela resisténcia a impulsividade e decisdes precipitadas, encontrando tempo para agir
depois de reflectir, tracar objectivos claros e controlar as emocgdes de tal forma que
permite que os outros ndo se apercebam que elas existem naquele dado momento; a
ultima estratégia € a Recusa caracterizada pela incapacidade de perceber e aceitar a
realidade da situacdo. O sujeito age como se o problema néo existisse, distraindo-se
com coisas agradaveis para esquecer o problema (Tap, Costa & Alves, 2005).

Relativamente a consisténcia interna do instrumento (coeficientes Alfa de
Cronbach), é classificada como Boa (0.90) revelando uma satisfatéria consisténcia
interna. Relativamente aos factores da escala o Controlo tem um alfa de 0.80, a
Retraimento, Conversao, Aditividade 0.70, relativamente a Distraccdo Social o alfa é
de 0.80, o penultimo factor, o de Suporte Social é de 0.60 e o ultimo factor, Recusa é
de 0.70.

Relativamente ao coeficiente Alfa de Cronbach da escala original numa
amostra de 1000 jovens é de 0.78. no que diz respeito ao factor Controlo é de 0.82; o
factor Retraimento Conversao Aditividade € de 0.76; o factor Distraccdo social tem um
coeficiente de 0.72; no que diz respeito ao Suporte Social € de 0.70 e a Recusa tem
um coeficiente de 0.66 (Tap, Costa & Alves, 2005).

4.4 Procedimentos

Este projecto teve inicio mediante uma primeira consideracéo sobre possiveis
temas a desenvolver. Recaindo a escolha sobre o auto-conceito e resiliéncia em
adolescentes institucionalizados, foi realizada uma revisdo bibliografica acerca da
tematica seleccionada. Ponderados o0s aspectos éticos, metodologicos e
procedimentais, procedeu-se a formalizagdo do pedido de autorizacdo as Instituicdes
supra citadas. Deste modo, foi delineado o tamanho da amostra em 46 sujeitos, para
um tempo maximo de trés meses. Dada a autorizacdo e solicitada a colaboracdo do
corpo técnico das trés instituicbes foi requerido um espaco para a aplicagdo dos
instrumentos.

As autorizacdes concedidas pelas instituicdes, em datas diferentes, fizeram com
gue a recolha dos dados, fosse efectivada em trés datas diferentes. Na primeira
instituicdo dia 22 de Fevereiro de 2010, na segunda no dia 6 de Margo de 2010. Por
tltimo na terceira instituicdo, a amostra foi repartida em dois grupos, atendendo aos
dias disponiveis dos adolescentes. Assim no dia 29 de Margo de 2010 foram aplicados

os instrumentos ao grupo dos adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e
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0s 14 anos e no dia 24 de Maio do mesmo ano aplicaram-se 0s instrumentos ao grupo
dos adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos.

Garantidas as questdes éticas e dadas as instrugcbes necessarias para o
preenchimento dos dois instrumentos de avaliacdo, foi proporcionado aos participantes
um exemplar da ETC e da PHCSCS, e uma ficha referente a aspectos soécio-
demograficos, para que esta etapa pudesse ocorrer com maior agilidade, e sem
interferéncia significativa no decorrer normal das suas fungdes.

Por seu lado, os instrumentos de avaliacdo de auto-resposta foram alvo de uma
andlise quantitativa mediante o programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS, 2010). Por ultimo, foram delineadas algumas consideracdes face aos

resultados obtidos.
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5.1 Resultados

Procedeu-se a andlise da normalidade da distribuicdo dos sujeitos visiveis no
Quadro 6, considerando as pontuacdes totais em cada uma das escalas empregues e
respectivas dimensoes.

Usou-se assim o teste Kolmogorov-Smirnov que permite verificar o ajustamento
a normalidade também analisada com recurso a observacdo dos histogramas e
graficos de caixa de bigodes (Martinez e Ferreira, 2008) (Cf. Anexo D).

Foram desta forma encontrados valores significativos (p < 0,05) no teste K-S
para a pontuacdo das variaveis PHCSCS Total, Ansiedade, ETC Total, Controle,
Retraimento Conversdo Aditividade, Distraccdo Social, Suporte Social e Recusa,
assumindo a normalidade da distribuicdo para estas variaveis. O pressuposto das
variaveis: Aspecto Comportamental, Estatuto Intelectual e Escolar, Popularidade
Aparéncia Fisica, Satisfacdo-Felicidade s&@o violados utilizando-se estatisticas néo-

paramétricas nestes casos.

Quadro 6 - Teste de Kolmogorov-Smirnov para a distribuicdo das pontuacbes

obtidas nas escalas e sub-escalas utilizadas

Statistic df Sig.
PHCSCS Total ,100 46 ,200
Aspecto ,205 46 ,000
Comportamental
Ansiedade 117 46 ,138
Estatuto Intelectual e ,181 46 ,001
Escolar
Popularidade ,217 46 ,000
Aparéncia Fisica ,219 46 ,000
Satisfacdo-Felicidade ,246 46 ,000
ETC Total ,086 46 ,200
Controle ,080 46 ,200
Retraimento Conversado ,116 46 ,145
Aditividade
Distraccgao Social 111 46 ,200
Suporte Social ,100 46 ,200

Recusa ,098 46 ,200
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5.1.1 Relagéo entre Auto-conceito e Estratégias de Coping

Procedeu-se a uma andlise das correlagbes através do Coeficiente de
Correlacdo R6 de Spearman, uma vez que alguns factores da Escala de Auto-
Conceito ndo seguem uma distribui¢do normal.

Pode verificar-se no Quadro 6.1 que foi encontrada um correlacdo ainda que
muito baixa (R = -0.156; n = 46; p 0.30) entre a pontuacédo total da Escala de Auto-
Conceito e a pontuacgao total da Escala Toulousiana de Coping,

Quadro 6.1 — Correlagdo de Spearman entre Pontuacdo Global da escala
PHCSCS e ETC

PHCSC ETC
S TOTAL
TOTAL
Spearman's PHCSCS Correlation Coefficient 1,000 -,156
rho TOTAL Sig. (2-tailed) . ,300
N 46 46
ETC Correlation Coefficient -,156 1,000
TOTAL Sig. (2-tailed) ,300
N 46 46

Correlacionando a pontuacdo global da PHCSCS com os factores da ETC,
verificAvel no Quadro 6.2 pode apurar-se que as correlagfes significativas se verificam
entre os factores da ETC o que vem a corroborar a consisténcia interna da escala
verificada no capitulo anterior.

Assim, verifica-se uma correlagdo positiva moderada entre os factores
Distraccdo Social e Controlo (R = 0.606; n = 46; p < 0,01); verifica-se também uma
correlacdo positiva moderada entre os factores Recusa e Retraimento Converséo
Aditividade (R = 0.621; n = 46; p < 0.01); encontrou-se ainda uma correlacdo positiva
moderada entre os factores Suporte Social e Distrac¢do Social (R= 0.541; n = 46; p <
0,01); a ultima correlagdo encontrada foi moderada positiva, também, relativa aos

factores Suporte Social e Controlo (R = 0.644; n = 46; p < 0.01).
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Quadro 6.2 — Correlacédo entre Pontuacdo Global da PHCSCS e Dimensdes da

ETC
Pontuacdo  Controle  Retraimento  Distraccéo Suporte Recusa
Total da (ETC) Conversao Social Social (ETC)
PHCSCS Aditividade (ETC) (ETC)
(ETC)
Pontuacdo | Correlacéo: 1.000 -0.061 -0,182 - 0.004 -0.138 0.027
Total da Sig. (2-
PHCSCS | tailed): 0.688 0.226 0.977 0.361 0.861
N: 46 46 46 46 46 46
Controlo Correlacéo: -0.061 1.000 0.140 0.606** 0.644** 0.184
(ETC) Sig. (2-
tailed): 0.688 0.352 0.000 0.000 0.222
N: 46 46 46 46 46 46
Retraimento | Correlagdo: -0.182 0.140 1.000 0.197 0.206 0.621**
Conversao | Sig. (2-
Aditividade | tailed): 0.226 0.352 0.190 0.169 0.000
(ETC) N: 46 46 46 46 46 46
Distraccdo | Correlagdo: -0.004 0.606** 0.197 1.000 0.541** 0.213
Social Sig. (2-
(ETC) tailed): 0.977 0.000 0.190 0.000 0.156
N: 46 46 46 46 46 46
Suporte Correlagéo: -0.138 0.644** 0.206 0.541** 1.000 0.099
Social Sig. (2-
(ETC) tailed): 0.361 0.000 0.169 0.000 0.513
N: 46 46 46 46 46 46
Recusa Correlagéo: 0.027 0.184 0.621** 0.213 0.099 1.000
(ETC) Sig. (2-
tailed): 0.861 0.222 0.000 0.156 0.513
N: 46 46 46 46 46 46
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5.1.2 Auto-Conceito e Estratégias de Coping em Funcdo das
Variaveis Socio-demograficas.

e Escala Toulousiana de Coping

Procurou-se averiguar a existéncia de possiveis relacbes entre as variaveis
dependentes consideradas neste estudo.

Neste sentido, inicialmente, procedeu-se a frequéncia das respostas dadas na
ETC esta é uma escala tipo Likert de 5 pontos e a média de respostas para esta
escala é de 2,9, como se pode verificar no Quadro 6.3, pelo que é visivel que os
sujeitos optam por uma medida de tendéncia central na resposta do questionario.

Relativamente ao desvio padréo, este assume um valor de 0.5 relativamente a média.

Quadro 6.3 — Média de Respostas dadas na Escala ETC

N M DP

46 2,9939 49026

A nivel factorial, o Controlo tem uma média de respostas de 3,3, com um
desvio padréo relativamente a media de 0.7, o Retraimento, Conversao, Aditividade
da ETC tem uma média de respostas 2.6 com um desvio padrdo de 0.6, o factor
Distraccédo Social da ETC tem uma média de respostas de 3 e um desvio padrdo de
0.7, o factor Suporte Social tem uma média de respostas de 3.1 e um desvio padrao
relativamente a média de 0.8 e por ultimo o factor Recusa tem uma média de
respostas de 2.6 com um desvio padrao relativo a media de 0.7. Verifica-se entdo que
ha uma tendéncia para uma resposta centralizada (3) quer ao nivel da pontuacao

global da escala quer ao nivel dos scores factoriais, como se verifica no Quadro 6.4:

Quadro 6.4 — Média de Respostas dadas em cada dimensédo da ETC

Controlo Retraimento,  Distraccao Suporte Recusa
Conversao, Social Social
Aditividade
N 46 46 46 46 46
3,2592 2,6656 3,2560 3,1128 2,6576
DP 72639 59324 .72535 74973 71465
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GENERO

A estatistica descritiva apresenta-nos pontuacdes médias na pontuacgdo global
da ETC sendo 163,2500 (DP = 29,25953) para os sujeitos do sexo masculino e
159,0000 (DP = 21,60065) para os sujeitos do sexo feminino, pelo que é um resultado

estatisticamente significativo.

Quadro 6.5 - Estatistica Descritiva (Teste t-Student) da Pontuacédo Global da ETC
- Médias de Género.

Pontuacéo Global N M DP
Escala Toulousiana
de Coping
Masculino 28 163,2500 29,25953
Feminino 18 159,0000 21,60065

Relativamente a comparacado entre os dois grupos o teste de Levene permite-
nos verificar a homogeneidade das variancias.

Neste caso o resultado do teste Levene ndo atinge um valor significativo (p =
0.231), pelo que é possivel assumir a homogeneidade das variancias (equal variance
assumed).

Para este teste t-student, a Hipétese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacfes dos sujeitos do sexo masculino e feminino na ETC sdo semelhantes,
sendo a Hipdtese Alternativa (H;) a de que as médias das pontuac¢fes obtidas na ETC
dos sujeito do sexo masculino e feminino sdo diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.530 com 44 graus de liberdade. A significancia
€ de 0.256, o que quer dizer que aceitamos a Hy, isto é ndo existe evidéncia estatistica
para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos do sexo masculino e feminino séo
significativamente diferentes, considerando My = 163,25 (DPy = 29,26), Mg = 159,00
(DPy = 21,60), t (44) = 0,530, p ns (Cf. Anexo E).

A estatistica descritiva apresentada no Quadro 6.6 mostra-nos que a
pontuacdo média em Controlo é de 42,46 para 0 sexo masculino e de 42,22 para o
sexo feminino. A pontuacdo média de Retraimento Conversdo Aditividade é de
34,82 para o sexo masculino e de 34,39 para o sexo feminino. Relativamente ao factor
Distraccéo Social a média € de 28,75 para o sexo masculino e de 30.17 para 0 sexo

feminino. No que diz respeito ao factor Suporte Social a média para o sexo masculino
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€ de 22.04 e para o sexo feminino de 21.167. Finalmente relativamente ao factor
Recusa a pontuagdo média é de 22.79 para o sexo masculino e de 18.89 para o sexo

feminino.

Quadro 6.6 — Média das Dimensdes da Escala ETC (Teste t-Student)
Relativamente ao Género

Sexo N M DP Erro
Factores ~
Padrédo
Amostral
Masculino 28 42,4643 9,81489 1,85484
Controlo Feminino 18 42,2222 9,11079 2,14743
Masculino 28 34,8214 6,99764 1,32243
Retraimento Feminino 18 34,3889 8,91884 2,10219
Conversao
Aditividade
Masculino 28 28,7500 6,25167 1,18145
Distracgéo Social Feminino 18 30,1667 7,03144 1,65733
Masculino 28 22,0357 5,90343 1,11564
Suporte Social Feminino 18 21,1667 3,71404 ,87541
Masculino 28 22,7857 5,71779 1,08056
Recusa Feminino 18 18,8889 4,98101 1,17404

Relativamente a comparacdo entre os dois grupos o teste Levene ndo atinge
um valor significativo na dimenséo Controlo (p = 0.196), pelo que € possivel assumir
a homogeneidade de variancias.

Para este t-student, a Hip6tese Nula (Hy) é de que as médias das pontuacdes
do factor Controlo entre os sujeitos do sexo masculino e feminino sdo semelhantes,
sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as médias das pontuagbes do factor
Controlo entre sujeitos do sexo masculino e feminino sao diferentes.

O valor do t-student é de 0,084 com 44 graus de liberdade. A significancia é de
0.934 o que quer dizer que aceitamos a Hipo6tese Nula, isto €, ndo existe evidéncia
estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos do sexo masculino e feminino
sdo significativamente diferentes, considerando My = 42,47 (DPy =9,81), Mg = 42,22
(DPg =9,11), t (44) = 0,084, p ns (Cf. Anexo F.)

O teste Levene também ndo atinge um valor significativo no factor
Retraimento Conversédo e Aditividade (p = 0.196), pelo que é possivel assumir a
homogeneidade de variancias.

Para este t-student, a Hipotese Nula (Ho) é de que as médias das pontuacdes

do factor Retraimento Converséo e Aditividade entre os sujeitos do sexo masculino e
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feminino sdo semelhantes, sendo a Hipétese Alternativa (H;) a de que as médias das
pontuagbes do factor Retraimento Conversdo e Aditividade entre sujeitos do sexo
masculino e feminino séo diferentes.

O valor do t-student é de 0,184 com 44 graus de liberdade. A significancia € de
0.855 0 que quer dizer que aceitamos a hipotese nula, isto €, ndo existe evidéncia
estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos do sexo masculino e feminino
séo significativamente diferentes, considerando My = 34,82 (DPy =6,71), Mr = 34,39
(DPg = 8,92), t (44) = 0,184, p ns (Cf. Anexo F).

O teste Levene também nédo atinge um valor significativo no factor Distracc¢éo
Social (p = 0.495), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de variancias.

Para este t-student, a Hip6tese Nula (Ho) é de que as médias das pontuacdes
do factor Distraccdo Social entre os sujeitos do sexo masculino e feminino s&o
semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as médias das pontuacdes
do factor Distraccdo Social entre sujeitos do sexo masculino e feminino séo diferentes.

O valor do t-student é de -0,714 com 44 graus de liberdade. A significancia é de
0,479 o que quer dizer que aceitamos a hipétese nula, isto é ndo existe evidéncia
estatistica, para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos do sexo masculino e feminino
sdo significativamente diferentes, considerando My = 28,75 (DPy =6,25), Mr = 30,17
(DPg =7,03), t (44) =- 0,714, p ns (Cf. Anexo F).

O teste Levene atinge um valor significativo no factor Suporte Social (p =
0.003), pelo que nédo possivel assumir a homogeneidade de variancias.

Para este t-student, a Hip6tese Nula (Ho) é de que as médias das pontuacfes
do factor Distraccdo Social entre 0s sujeitos do sexo masculino e feminino séo
semelhantes, sendo a Hip6tese Alternativa (H;) a de que as médias das pontuacbes
do factor Distraccdo Social entre sujeitos do sexo masculino e feminino séao diferentes.

O valor do t-student é de 0,557 com 44 graus de liberdade. A significancia é de
0,581 o que quer dizer que rejeitamos Hy, isto é, existe evidéncia estatistica, para
afirmar que as pontuagbes dos sujeitos do sexo masculino e feminino sé&o
significativamente diferentes, considerando My = 22,04 (DPy =5,90), Mg = 21,17 (DPk
=3,71),t (44) = - 0,557, p (0,003) (Cf. Anexo F).

No ultimo factor da ETC - Recusa o teste Levene ndo atinge um valor
significativo (p = 0.966), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de variancias.

Para este t-student, a Hipotese Nula (Ho) € de que as médias das pontuacdes
do factor Recusa entre os sujeitos do sexo masculino e feminino sdo semelhantes,
sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as médias das pontuacbes do factor

Recusa entre sujeitos do sexo masculino e feminino séo diferentes.



Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 62

O valor do t-student é de 2,369 com 44 graus de liberdade. A significancia é de
0,22 o que quer dizer que ndo rejeitamos Ho, isto é, existe evidéncia estatistica, para
afirmar que as pontuacfes dos sujeitos do sexo masculino e feminino ndo séo
significativamente diferentes, considerando My = 22,79 (DPy = 5,72), Mg = 18,89 (DP¢
=5,11), t (44) = - 2,369, p ns (Cf. Anexo F).

IDADE DO PAI

Quadro 6.7 — T-teste ETC — Idade do Pai dos Sujeitos

Idade do Pai N M DP Erro Padréo
Amostral
ETC Inferior ou Igual a 40 Anos 8 166,2500 24,45842 8,64736
TOTAL Igual ou Superior a 41 Anos 16 159,9375 20,61543 5,15386

A estatistica descritiva como se verifica no Quadro 6.7, mostra-nos que a
pontuacdo média da idade dos pais dos adolescentes é de 166,25 para o0s
adolescentes com pais de idade inferior ou a igual a 40 anos e de 159,94, para os
adolescentes com pais de idade igual ou superior a 41 anos.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p = 0.602), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes com pais de idade inferior ou igual a 40 anos e dos
adolescentes com pais de idade igual ou superior a 41 anos, sdo semelhantes, sendo
a Hipotese Alternativa (H;) a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.665, com 22 graus de liberdade. A
significancia é de 0,513, o que quer dizer que aceitamos H,, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuagfes dos sujeitos de pais de idade
inferior ou igual a 40 anos e doas sujeitos com pais de idade igual ou superior a 41 sao
significativamente diferentes, considerando M < qy=40 = 166.25 (DP <ou=40 = 24,46 ), M
>ou= 159,94 (DP . 4, = 20,62), t (22) = 0,665, p ns (Cf. Anexo G).
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IDADE DA MAE

Quadro 6.8 — T-teste ETC — Idade da M&e dos Sujeitos

Idade da Méae N M DP Erro Padréo
Amostral
ETC Inferior ou Igual a 40 17 157,3529 29,17606 7,07623
TOTAL Anos
Igual ou Superior a 41 15 165,4667 17,35704 4,48157
Anos

A estatistica descritiva como se pode ver no Quadro 6.8, mostra-nos que a
pontuacdo média da idade das maes dos adolescentes com maes de idade inferior ou
a igual a 40 anos é de 157,35 e de 165.47, para os adolescentes com mées de idade
igual ou superior a 41 anos.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste n&o atinge
valor significativo (p = 0.091), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes com maes de idade inferior ou igual a 40 anos e dos
adolescentes com méaes de idade igual ou superior a 41 anos, sdo semelhantes, sendo
a Hipétese Alternativa (H;) é a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.665, com 22 graus de liberdade. A
significancia € de — 0.939, o que quer dizer que aceitamos Hy, isto €, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos de maes de idade
inferior ou igual a 40 anos e dos sujeitos com méaes de idade igual ou superior a a 41
sdo significativamente diferentes, considerando M < oy=40 = 157.35 (DP <ou=40 = 29,18
), M s ou= 165,47 (DP o= 17,36), t (22) = - 0,939, p ns (Cf. Anexo H).

CONTACTO COM OS PAIS

Quadro 6.9 — T-Teste ETC - Contacto com 0s pais

Contacto com os N M DP Erro Padrao

pais Amostral
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ETC Sim 38 163,6053 26,56714 4,30976
TOTAL N&o 8 152,0000 24,61126 8,70140

A estatistica descritiva, como se pode ver no Quadro 6.9, mostra-nos que a
pontuacdo média dos adolescentes que tém contacto com os pais é de 163,61 e de
152.00, para os adolescentes que ndo mantém contacto com os pais.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,524), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacdes dos adolescentes que mantém contacto com os pais e dos adolescentes
gue ndo mantém contacto com os pais, sdo semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa
(H,) é a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student é de 1,136, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0,262, o que quer dizer que aceitamos a Ho, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que mantém
contacto com o0s pais e dos sujeitos que ndo mantém contacto com 0s pais sdo
significativamente diferentes, considerando M s, = 163.61 (DP sim = 26.57 ), M nao
152.00 (DP a0 24.61), t (44) = 1.136, p ns (Cf. Anexo ).

RESPEITO PELAS REGRAS DA INSTITUICAO

Quadro 7 — T-Teste ETC — Respeito pelas regras impostas pela instituicéo

Respeitar as N M DP Erro Padrdo

Regras Amostral
ETC Sim 38 165,8158 25,22746 4,09243
Total Néo 8 141,5000 23,26862 8,22670

A estatistica descritiva, como se pode verificar no Quadro 7 mostra-nos que a
pontuacdo média dos adolescentes que respeitam as regras impostas pela instituicao
€ de 165,82 e de 141.50, para os adolescentes que nao respeitam essas regras.

Relativamente & comparagéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos

verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
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valor significativo (p 0,956), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacfes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue nao respeitam as regras da instituicdo, sdao semelhantes, sendo a Hipétese
Alternativa (H,) é a de que as pontuacdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 2.508, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0.016, o que quer dizer que nao aceitamos a H,, isto €&, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que nao respeitam as regras da instituicdo sao
significativamente diferentes, considerando M s, = 165.82 (DP sim = 25.23 ), M nao

141.50 (DP nso 8.23), t (44) = 2.508, p = 0.016 (Cf. Anexo J).

Quadro 7.1 — T-teste para factores da ETC e Respeito pelas regras

Respeitar as N M DP Erro Padrdo
Regras Amostral
Controle Sim 38 44,2105 8,66543 1,40572
Néo 8 33,6250 8,39962 2,96971
Retraimento Conversdo Sim 38 34,0526 6,90455 1,12007
Aditividade Néo 8 37,5000 10,91526 3,85913
Distrac¢do Social Sim 38 30,2632 5,80160 94114
Néo 8 24,7500 8,20714 2,90166
Suporte Social Sim 38 22,7105 4,73005 , 76732
Néo 8 16,8750 4,32394 1,52874
Recusa Sim 38 21,8947 5,83924 ,94725
N&o 8 18,2500 4,16619 1,47297

Relativamente aos factores da pontuacdo dimensional da ETC como se pode verificar
no Quadro 7.1 nomeadamente no factor Controlo pode dizer-se que a estatistica
descritiva mostra-nos que a pontuacdo média dos adolescentes que respeitam as
regras impostas pela instituicdo é de 44,21 e de 33.63, para os adolescentes que nao
respeitam essas regras.

Relativamente & comparagéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste n&do atinge
valor significativo (p 0,629), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de

variancias.
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Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacfes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue nao respeitam as regras da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipdtese
Alternativa (H,) é a de que as pontuacfes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 3.156, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0.003, o que quer dizer que ndo aceitamos a H,, isto €&, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que ndo respeitam as regras da instituicdo sao
significativamente diferentes, considerando M gy, = 44.21 (DP gim = 8.67 ), M a0 33.63
(DP nz0 8.40), t (44) = 3.160, p = 0.003 (Cf. Anexo K).

Relativamente ao factor Retraimento Conversdo Aditividade a
estatistica descritiva mostra-nos que a pontuacdo média dos adolescentes que
respeitam as regras impostas pela instituicio € de 34,05 e de 37.50, para 0s

adolescentes que ndo respeitam essas regras.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,064), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue ndo respeitam as regras da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese
Alternativa (H;) € a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student é de -1.153, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.225, o que quer dizer que aceitamos a Hy, isto €, existe evidéncia
estatistica, para afirmar que as pontuagdes dos sujeitos que respeitam as regras da
instituicho e dos sujeitos que ndo respeitam as regras da instituicdo sao
significativamente diferentes, considerando M s, = 165.82 (DP sim = 25.23 ), M nao
141.50 (DP n3 8.23), t (44) = 2.508, p = 0.016 (Cf. Anexo K).

Relativamente ao factor Distrac¢do Social a estatistica descritiva mostra-nos
gue a pontuacdo meédia dos adolescentes que respeitam as regras impostas pela
instituicdo € de 30,26 e de 24.75, para os adolescentes que ndo respeitam essas
regras.

Relativamente & comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos

verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
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valor significativo (p 0,097), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacbes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue nao respeitam as regras da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipdtese
Alternativa (H,) é a de que as pontuacdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 2.269, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0.028, o que quer dizer que nao aceitamos a H,, isto €&, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que ndo respeitam as regras da instituicido sado
significativamente diferentes, considerando M g, = 30.26 (DP sim =5.80 ), M nz0 24.75
(DP nzo = 8.21), t (44) = 2.269, p = 0.028 (Cf. Anexo K).

Relativamente ao penultimo factor da ETC, Suporte Social a estatistica
descritiva mostra-nos que a pontuacdo média dos adolescentes que respeitam as
regras impostas pela instituicdo € de 22,71 e de 16.88, para os adolescentes que ndo
respeitam essas regras.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,063), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue ndo respeitam as regras da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese
Alternativa (H;) € a de que as pontuacdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.803, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.002, o que quer dizer que ndo aceitamos a Hy, isto é, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuac¢des dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que n&o respeitam as regras da instituicdo séo
significativamente diferentes, considerando M g, =22.71 (DP sim =4.73 ), M s 16.88
(DP nao = 4.32), t (44) = 3.21, p = 0.002 (Cf. Anexo K).

Por ultimo, no que diz respeito factor Recusa a estatistica descritiva mostra-
nos que a pontuacdo média dos adolescentes que respeitam as regras impostas pela
instituicdo é de 21,89 e de 18.25, para os adolescentes que ndo respeitam essas

regras.
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Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste néo atinge
valor significativo (p 0,396), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacbes dos adolescentes respeitam as regras da instituicdo e dos adolescentes
gue nao respeitam as regras da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipétese
Alternativa (H,) é a de que as pontuacfes séao diferentes.

O valor do teste t-student é de 1.671, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0.102, o que quer dizer que aceitamos a Hy, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que nao respeitam as regras da instituicdo séo
significativamente diferentes, considerando M g, =21.89 (DP sim =5.84 ), M s 18.25

(DP nao =4.17), 1 (44) = 1.671, p ns (Cf. Anexo K).

SAIDAS DA INSTITUICAO

Quadro 7.2 -T-Teste para Pontuacao Total da ETC e seus factores e Saidas da

Instituicdo
Sair da N M DP Erro Padréo
Instituicdo Amostral
ETC Total Sim 44 163,204 25,46094 3,83838
5
Nao 2 126,000 26,87006 19,00000
0
Controle Sim 44 42,7955 9,42678 1,42114
Nao 2 33,0000 2,82843 2,00000
Retraimento Conversao Sim 44 34,8409 7,74580 1,16772
Aditividade Nao 2 30,5000 7,77817 5,50000
Distraccao Social Sim 44 29,7273 6,34058 ,95588
Nao 2 20,0000 2,82843 2,00000
Suporte Social Sim 44 21,9091 5,10275 , 76927
Nao 2 17,0000 4,24264 3,00000
Recusa Sim 44 21,3864 5,69462 ,85850
Nao 2 18,5000 7,77817 5,50000

A estatistica descritiva, como se pode verificar no Quadro 7.2, mostra-nos que

a pontuacdo média da escala ETC para os adolescentes que saem da instituicdo é de

163,20 e de 126.00, para os adolescentes que n&o saem da instituicéo.
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Relativamente & comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste n&o atinge
valor significativo (p 0,989), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacbes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que nao
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as
pontuacdes sdo diferentes.

O valor do teste t-student é de 2.018, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.05, o que quer dizer que ndo aceitamos a Hy, isto é, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que ndo respeitam as regras da instituicdo sao
significativamente diferentes, considerando M s, = 163.20 (DP sim = 25.46 ), M nao
126.00 (DP nzo = 25.46), t (44) = 2.018, p = 0.05 (Cf. Anexo L).

Relativamente as dimens6es da ETC pode afirmar-se que no que diz respeito
ao primeiro factor — Controlo — a estatistica descritiva mostra-nos que a pontuacao
média para os adolescentes que saem da instituicdo € de 42.80 e de 33,00 para o0s
adolescentes que ndo saem da instituicao.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,193), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que néo
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as
pontuagdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 1.452, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.154, o que quer dizer que aceitamos a Hy, isto €, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuac¢des dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e dos sujeitos que ndo respeitam as regras da instituicdo sao
significativamente diferentes, considerando M g, = 42.80 (DP sim = 9.43 ), M s 33.00
(DP Nz = 2.83), t (44) = 1.452, p ns (Cf. Anexo L).

A estatistica descritiva relativa ao factor Retraimento Conversao Aditividade
mostra-nos que a pontuacdo média para os adolescentes que saem da instituicdo é de

34.84 e de 30.50, para os adolescentes que ndo saem da instituico.
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Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,804), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacbes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que nao
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as
pontuacdes sdo diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.775, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0.442, o que quer dizer que aceitamos a Hy, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacBes dos sujeitos que saem da
instituicdo e dos sujeitos que ndo saem da instituicdo séo significativamente diferentes,
considerando M g, = 34.84 (DP s, = 7.75 ), M nzo 30.50 (DP nao = 7.78), t (44) =
0.775, p = ns (Cf. Anexo L).

A estatistica descritiva relativa ao factor Distraccdo Social mostra-nos que a
pontuacdo média para os adolescentes que saem da instituicdo € de 29.73 e de 20.00,
para os adolescentes que ndo saem da instituicao.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0.395), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que néo
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipétese Alternativa (H;) a de que as
pontuagdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 2.141, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.038, o que quer dizer que nao aceitamos a Hg, isto é, existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuagBes dos sujeitos que saem da
instituicdo e dos sujeitos que ndo saem da instituicdo sdo significativamente diferentes,
considerando M sj, =29.73 (DP sim = 6.34 ), M nzo 20.00 (DP nz0 = 2.83), t (44) = 2.141
p ns (Cf. Anexo L).

A estatistica descritiva relativa ao factor Suporte Social mostra-nos que a
pontuacdo média para os adolescentes que saem da instituicdo € de 21.91 e de 17.00,

para os adolescentes que ndo saem da instituicéo.
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Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0.563), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacbes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que nao
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as
pontuacdes sdo diferentes.

O valor do teste t-student é de 1.335, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.189, o que quer dizer que aceitamos a H,, isto €, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacBes dos sujeitos que saem da
instituicdo e dos sujeitos que ndo saem da instituicdo séo significativamente diferentes,
considerando M giy, = 21.91 (DP sim =5.10 ), M nao 17.00 (DP nso = 4.24), t (44) = 1.335
p ns (Cf. Anexo L).

A estatistica descritiva relativa ao factor Recusa mostra-nos que a pontuacao
média para os adolescentes que saem da instituicdo € de 21.39 e de 18.50, para os
adolescentes que ndo saem da instituicao.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0.691), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes que saem da instituicdo e dos adolescentes que néo
saem da instituicdo, sdo semelhantes, sendo a Hipétese Alternativa (H;) a de que as
pontuagdes séo diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.694, com 44 graus de liberdade. A
significancia é de 0.491, o que quer dizer que aceitamos a H,, isto €, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuagBes dos sujeitos que saem da
instituicdo e dos sujeitos que ndo saem da instituicdo sdo significativamente diferentes,
considerando M sj, = 21.39 (DP sim =5.69 ), M nzo 18.50 (DP nz0 = 7.78), t (44) = 0.691
p ns (Cf. Anexo L).

IDADE DOS SUJEITOS

Para comparacgdo dos diferentes grupos etarios em funcéo da pontuacao global

da ETC recorreu-se a uma analise de variancia simples (ANOVA).
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A variavel dependente é a pontuacgéo global da ETC e o factor a idade que
apresenta quatro niveis distintos: inferior ou igual a 13 anos; entre os 14 e os 15 anos;
entre 0s 16 e 0s 17 anos e igual ou superior a 18 anos.

No Quadro 7.3 podem verificar-se as caracteristicas amostrais para cada

grupo.

Quadro 7.3 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA para ETC - Idade dos
Sujeitos

N M DP DP 95% Confidence Interval Minimum Maximum
Amostral for Mean
Lower Upper
Bound Bound
Inferior ou 8 152,3750 26,15851 9,24843 130,5059 174,2441 110,00 185,00
Igual a 13
Anos
Entre os 14 17 160,2941 34,38343 8,33921 142,6158 177,9724 107,00 242,00
eo0s15
Anos
Entre os 16 13 165,3846 19,98557 5,54300 153,3075 177,4618 124,00 199,00
eos17
Anos
Superior 8 167,3750 15,04220 5,31822 154,7994 179,9506 147,00 188,00
ou Igual a
18 Anos
Total 46 161,5870 26,35027 3,88514 153,7619 169,4120 107,00 242,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro sdo: 152,38; 160,31; 165,39; 167,38; para um total de 46
sujeitos. A média global é de 161,59.

O teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia é superior a 0,05 (Cf.
Anexo M).

Observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de 0,541 e
uma significancia de 0,657, p ns (Cf. Anexo M). Concluindo-se que 0s grupos etarios

nao diferem no que toca as estratégias de coping.

Procedeu-se ainda & analise de variancia simples para comparagdo dos

factores da ETC e a idade dos sujeitos.
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Assim a variavel dependente é o factor Controlo da escala ETC e o factor é a
idade dos sujeitos. No Quadro 7.4 podem verificar-se as caracteristicas amostrais para

cada grupo.

Quadro 7.4 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA. Dimensfes da ETC
(Controlo) e Idade dos Sujeitos

N M DP Erro 95% Confidence Interval for Minimu Maximum
Padrédo Mean m
Amostral Lower Bound Upper Bound
Inferior 8 39,25  6,08863 2,15266 34,1598 44,3402 29,00 48,00
ou Igual a 00
13 Anos
Entre os 17 40,35 11,2857 2,73719 34,5504 46,1555 17,00 65,00
14 eos 29 3
15 Anos
Entre os 13 45,07  9,73363 2,69962 39,1949 50,9589 30,00 60,00
16 e os 69
17 Anos
Superior 8 45,37  6,13974 2,17073 40,2420 50,5080 33,00 53,00
ou Igual a 50
18 Anos
Total 46 42,36 9,44307 1,39230 39,5653 45,1738 17,00 65,00
96

Podemos entdo verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro sao: 39,25; 40,35; 45,08; 45,38, para um total de 46 sujeitos.
A média global é de 42,37.
O teste da homogeneidade das varidncias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia é superior a 0,05.
Assim observando o Quadro ANOVA F apresenta um valor de 1,191 e uma
significancia de 0,325, p ns, (Cf. Anexo N) concluindo-se que 0s grupos etarios nao

diferem no que toca ao Controlo.

Compararam-se ainda os diferentes grupos etarios em funcdo do factor
Retraimento Conversdo Aditividade. No Quadro 7.5 podem verificar-se as

caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 7.5 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Dimensfes da ETC

(Retraimento Converséao Aditividade) — Idade dos Sujeitos

Inferior ou
Igual a 13
Anos

Entre os 14
eos 15
Anos

Entre os 16
e os 17
Anos
Superior ou
Igual a 18
Anos

Total

17

13

46

32,1250

35,8235

34,8462

34,3750

34,6522

DP

6,70687

7,90755

8,58143

7,57699

7,71209

Erro

Padréo

Amostral

2,37124

1,91786

2,38006

2,67887

1,13709

95% Confidence

Interval for Mean

Lower
Bound
26,5179

31,7578

29,6604

28,0405

32,3620

Upper
Bound
37,7321

39,8892

40,0319

40,7095

36,9424

Minimum

21,00

25,00

25,00

25,00

21,00

Maximum

42,00

49,00

57,00

44,00

57,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no Quadro 7.5 sdo 32.13; 35.82; 34.85; 34.38, para um total de 46
sujeitos. A média global € de 34.65.

Relativamente ao teste de homogeneidade das variancias, este mostra que as

mesmas nao diferem significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia

€ superior a 0.05.

Assim pode afirmar-se que a estatistica F apresenta um valor de 0.407 e uma

significancia de 0.749, p ns, concluindo-se assim que 0s grupos etarios nao diferem no

gue toca ao Retraimento Converséo e Aditividade (Cf. Anexo O)

Compararam-se ainda os diferentes grupos etarios em fungdo da Distracc¢éo

Social. No Quadro 7.6 podem observar-se as caracteristicas amostrais para cada

grupo.
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Quadro 7.6 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Dimens8es da ETC
(Distracgéo Social) — Idade dos Sujeitos

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum
Padrédo for Mean
Amostral Lower Upper
Bound Bound
Inferior ou 8 26,6250 5,37022 1,89866 22,1354 31,1146 18,00
Igual a 13
Anos
Entre os 17 29,2941 8,76616 2,12611 24,7870 33,8013 14,00
14 e 0s 15
Anos
Entre os 13 29,1538 4,87931 1,35328 26,2053 32,1024 19,00
16 e 0s 17
Anos
Superior 8 32,2500 3,24037 1,14564 29,5410 34,9590 28,00
ou lgual a
18 Anos
Total 46 29,3043 6,52813 ,96252 27,3657 31,2430 14,00

Maximu

m

37,00

45,00

35,00

38,00

45,00

Assim podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem
de apresentacdo no quadro sdo: 26,63; 29,29; 29,15; 32,25, para um total de 46
sujeitos, sendo a média global de 29,30.

Desta forma o teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas
nao diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é
superior a 0,05.

Observando assim o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0,994 e uma significancia de 0,405, p ns, concluindo-se que 0s grupos etarios nao

diferem no que toca a Distracgédo Social (Cf. Anexo P).

Compararam-se também os diferentes grupos etarios com o factor Suporte
Social, observe-se 0 Quadro 7.7 para se verificarem as caracteristicas amostrais de

cada grupo.
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Quadro 7.7 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Dimensfes da ETC
(Suporte Social) — Idade dos Sujeitos

N M DP Std. Error 95% Confidence Interval Minimum Maximum
for Mean
Lower Upper
Bound Bound
Inferior 8 23,1250 6,49038 2,29469 17,6989 28,5511 13,00 29,00
ou Igual a
13 Anos
Entre os 17 19,9412 4,14534 1,00539 17,8098 22,0725 11,00 27,00
14 eos
15 Anos
Entre os 13 22,4615 5,57697 1,54677 19,0914 25,8317 15,00 31,00
16 e os
17 Anos
Superior 8 22,7500 4,71320 1,66637 18,8097 26,6903 14,00 29,00
ou lgual a
18 Anos
Total 46 21,6957 5,12887 ,75621 20,1726 23,2187 11,00 31,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro sdo: 23.12; 19.94; 22.46; 22.75, para um total de 46 sujeitos,
sendo a média global de 21,70.

Relativamente ao teste da homogeneidade das variancias mostra que as
mesmas nao diferem significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia
€ superior a 0,05.

Assim, observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
1,366 e uma significancia de 0.366, p ns, concluindo-se que 0s grupos etarios nao

diferem no que toca ao Suporte Social (Cf. Anexo Q).

Por ultimo e comparando os diferentes grupos etarios com o factor Recusa, no

Quadro 7.8 podem observar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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(Recusa) — Idade dos Sujeitos

Inferior
ou Igual a
13 Anos
Entre os
14 e os
15 Anos
Entre os
16 e os
17 Anos
Superior
ou lgual a
18 Anos
Total

17

13

46

19,62
50

22,88
24

20,92
31

20,00
00

21,26
09

DP

5,70557

6,71642

4,15254

5,78174

571717

Erro
Padréo
Amostr

al
2,01722

1,62897

1,15171

2,04416

,84295

95% Confidence

Interval for Mean

Lower
Bound
14,8550

19,4291

18,4137

15,1663

19,5631

Upper
Bound
24,3950

26,3356

23,4324

24,8337

22,9587

Minimum

12,00

13,00

12,00

13,00

12,00

Maximum

29,00

40,00

25,00

28,00

40,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de

apresentacdo no quadro sdo 19.63; 22,88; 20.92; 20,00, para um total de 46 sujeitos

com um média global de 21,26.

Assim, o teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao

diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a

0,05.

Observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de 0,809 e

uma significancia de 0,496, p ns pelo que os grupos etarios nao diferem no que toca a
Recusa (Cf. Anexo R).

ANO ESCOLAR FREQUENTADO

Foi ainda feita uma comparacdo entre os diferentes grupos de adolescentes

gue frequentam anos diferentes, 2° ciclo, 3° ciclo e ensino secundario, tendo como

variavel dependente a ETC Global e como factor o Ano Escolar Frequentado, pelo que

no Quadro 7.9 podem verificar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 7.9 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -
Ano Escolar Frequentado

N M DP Erro 95% Confidence Minimum
Padréo Interval for Mean

Amostral Lower Upper

Bound Bound
2° Ciclo 10 150,2000 33,96011 10,73913 125,9064 174,4936 107,00
3° Ciclo 32 165,0625 24,50272 4,33151 156,2283 173,8967 120,00
Ensino 4 162,2500 13,76893 6,88446 140,3406 184,1594 147,00

Secundério

Total 46 161,5870 26,35027 3,88514 153,7619 169,4120 107,00

Maximum

210,00
242,00
180,00

242,00

Podemos entado verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem
de apresentacdo no quando sdo: 150.20; 165.06; 162.25, para um total de 46 sujeitos.
A média global é de 161.59.

O teste da homogeneidade das varidncias prova entdo, que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0.05.

Observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de 1,225 e
uma significancia de 0,304, logo p ns, concluindo-se que os grupos dos diferentes

anos escolares nao diferem no que toca ao coping (Cf. Anexo S).

REPROVACAO ESCOLAR

Tentou-se ainda fazer-se uma comparacdo entre os diferentes grupos de
adolescentes que repetiram ou ndo um ano escolar, assim os grupos formados séo:
nunca repetiu 0 ano; repetiu uma vez, repetiu de 2 a 5 vezes. No Quadro 8 podem

observar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 7.9 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -
Reprovacéo Escolar

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimu
Padréo for Mean m

Amostral Lower Upper

Bound Bound
Nunca 7 175,8571 32,65695 12,34317 145,6545 206,0598 142,00
1 Vez 16 148,3750 24,24837 6,06209 135,4540 161,2960 107,00
De2a 23 166,4348 22,63108 4,71891 156,6484 176,2212 124,00

5 Vezes

Total 46 161,5870 26,35027 3,88514 153,7619 169,4120 107,00

Maximum

242,00
180,00
210,00

242,00

Podemos observar desta forma que as médias para os diferentes niveis, pela
ordem de apresentacdo no quadro sdo as seguintes: 17.86; 148.38; 166.43, para um
total de 46 sujeitos, sendo a média global de 161.59.

Assim o teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0,05.

No entanto observando o quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
3,863 e uma significancia de 0,029, p = 0,029, concluindo-se que os diferentes grupos

diferem no que respeita ao coping (Cf. Anexo T).

DATA DE INSTITUCIONALIZACAO

Procedeu-se a comparacao de diferentes grupos no que diz respeito a Data de
Institucionalizacdo, sendo o 1° grupo constituido pelos adolescentes que foram
acolhidos em instituicdo entre 1995 e 2000; 2001 e 2006 e por ultimo 2007 e 2010. No

Quadro 8.1 podem verificar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 8.1 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -
Data da Institucionalizacéo

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum
Padréo for Mean
Amostral Lower Upper
Bound Bound
1995- 7 170,5714 15,02062 5,67726 156,6797 184,4632 147,00
2000
2001- 33 159,8182 24,73794 4,30632 151,0465 168,5899 107,00
2006
2007- 6 160,8333 43,90178 17,92283 114,7612 206,9054 120,00
2010
Total 46 161,5870 26,35027 3,88514 153,7619 169,4120 107,00

Maximum

188,00

210,00

242,00

242,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentagdo no quadro sdo: 170.58; 159.82; 160.83, para um total de 46 sujeitos,
cuja média global é de 161.59.

Assim, o teste de homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0,05.

Observando entdo, o Quadro ANOVA a estatistica F apresenta um valor de
0,472 e uma significancia de 0,627, logo p ns, podendo concluir-se que os diferentes
grupos de adolescentes institucionalizados em diferentes datas ndo diferem no que

toca ao Coping.

MOTIVO DA INSTITUCIONALIZACAO

Compararam-se ainda diferentes grupos de adolescentes no que toca ao
Motivo de Institucionalizagdo: negligencia, auto-gestdo, abandono, assistir ou ser
vitima de violéncia. No Quadro 8.2 podem verificar-se as caracteristicas amostrais

para cada grupo.
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Quadro 8.2 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -

Motivo da Institucionalizacdo

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum
Padréo for Mean
Amostral Lower Upper Bound
Bound

Negligéncia 26 157,4615 22,96995 4,50478  148,1838 166,7393 107,00
Auto-Gestédo 178,6667 43,16789 17,62322  133,3647 223,9686 124,00
Abandono 168,7143 26,82483 10,13883  143,9055 193,5231 126,00
Assistir ou 155,1429 16,23195 6,13510  140,1308 170,1549 142,00
Ser Vitima de
Violéncia
Total 46 161,5870 26,35027 3,88514  153,7619 169,4120 107,00

Maximum

187,00
242,00
199,00
187,00

242,00

Pode entéo verificar-se que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro, sdo as seguintes: 157.46; 178.67; 168.71; 155.14, para um
total de 46 sujeitos, tendo como média global 161.59.

O teste de homogeneidade das varidncias expressa uma diferenca significativa
entre 0s grupos ja que o valor é inferior a 0,05 (0,044).

Observando o Quadro da ANOVA , a estatistica F apresenta um valor de 1.399
e uma significancia de 0.256 logo p ns, concluindo-se que 0s grupos constituidos pelos

diferentes motivos de institucionalizacdo, ndo diferem no coping (Cf. Anexo U).

NUMERO DE IRMAOS NA MESMA INSTITUICAO

Compararam-se ainda os diferentes grupos de adolescentes tendo em conta o
Numero de Irm&os que estdo acolhidos na mesma instituicdo que eles proprios, sendo
0s grupos constituidos por, adolescentes que tém 0 irmdos na mesma instituicdo, os
gue tém 1 ou 2 irmdos na mesma instituicdo, ou os que tém entre 3 a 5 irméos na
mesma instituicdo. Assim sendo no Quadro 8.3 podemos verificar as caracteristicas

amostrais para cada grupo.



Varidveis Psicossociais e Resiliéncia em Jovens Institucionalizados 82

Quadro 8.3 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -
Numero de Irmdos na Mesma Instituicao

N M DP Erro 95% Confidence Interval for Minimum
Padréo Mean
Amostral Lower Bound Upper Bound
20 166,0000 27,26478 6,09659 153,2397 178,7603 120,00
23 158,0435 25,68954 5,35664 146,9345 169,1525 107,00
3 159,3333 30,89229  17,83567 82,5926 236,0740 126,00
46 161,5870 26,35027 3,88514 153,7619 169,4120 107,00

Maximum

242,00
210,00
187,00
242,00

O teste da homogeneidade de variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significAncia é superior a 0,05.

Assim, observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0,488 e uma significancia de 0,617, logo p ns, concluindo-se assim que os diferentes
grupos de adolescentes que tém ou ndo irmaos na mesma instituicdo, ndo diferem no

coping (Cf. Anexo V).

ULTIMA VEZ QUE MANTEVE CONTACTO COM OS PAIS

Compararam-se também os grupos de adolescentes que Estiveram com os
Pais ha Mais € Menos Tempo, sendo 0s grupos constituidos por: a Ultima vez que viu
os pais foi entre 1 a 60 dias; 60 a 100 dias; 101 a 300 dias e 301 a 700 dias, sendo
estes grupos o factor a variavel dependente o total da ETC, como nas andlises
anteriores.

No Quadro 8.4 podemos observar as caracteristicas amostrais para cada
grupo.

Quadro 8.4 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Total ETC -
Ultima vez que teve contacto com 0s pais

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum
Padréo for Mean
Amostral Lower Upper
Bound Bound
1-60 17 163,7059 17,22195 4,17694 154,8512 172,5606 122,00
Dias
61-100 11 155,0909 39,06521 11,77861  128,8465 181,3353 107,00
Dias

Maximu

m

188,00

242,00
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101-300 10 161,3000 25,72958 8,13641 142,8942 179,7058 124,00
Dias
301-700 8 166,3750 25,51155 9,01970 145,0468 187,7032 145,00
Dias
Total 46 161,5870 26,35027 3,88514  153,7619 169,4120 107,00

199,00

210,00

242,00

Podemos aferir que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro sdo: 163.71; 155.09; 161.30; 166.38, para um total de 46
sujeitos com uma média global de 161.59.

O teste de homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia é superior a 0,05.

Observando assim o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0,332 e um nivel de significancia de 0,802 logo p ns, concluindo-se que 0s grupos de
adolescentes que viram os pais ha um determinado tempo néo diferem no coping (Cf.
Anexo W)

Relativamente a analise da questao “Situacao Dificil” incluida nesta escala (M =
4,78; DP=2,75) esta foi categorizada em onze alternativas de resposta, apdés uma
recolha cuidada dos dados fornecidos pelos adolescentes: 1) ser afastado da familia
de origem; 2) aborrecimento em relagdo a tudo; 3) coisas passadas que ficam por
resolver; 4) baixar as notas; 5) zanga com amigos; 6) ser institucionalizado; 7) perda
de um familiar; 8) ser repreendido; 9) assistir ou ser vitima de violéncia doméstica; 10)

falha no processo de adopc¢ao e 11) problemas de salde.

Quadro 8.5 — Média de respostas para “Situagcao Dificil” entre os Adolescentes

N M DP

46 4,7826 2,75611

Assim, 21% (10 adolescentes) dos inquiridos apontam como situagao dificil “ser
afastado da familia de origem”, 6,5% (3 adolescentes) apontam como situagao dificil
“baixar as notas”, 8,7% (4 adolescentes) anota como situacao dificil a perda de um
familiar; 10,9% (5 adolescentes) apontam “ser repreendido” como situagao dificil; para
“aborrecimento em relacéo a tudo”; “falha no processo de adopc¢do” e “problemas de
saude” vota 1 adolescente para cada alternativa (2,2% da amostra para cada
alternativa), para “ser Institucionalizado” e “assistir ou ser vitima de violéncia” votam 2

por cada alternativa adolescentes (4,3% dos adolescentes para cada alternativa) e
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finalmente a situac@o dificil que os adolescentes mais apontam é a “zanga com
amigos”, com uma pontuacdo de 28,3% (13 adolescentes), como se pode verificar no
Quadro 8.5 e 8.6.

Quadro 8.6 — Média de respostas das vdrias opgées da “Situagao Dificil”

Situacdo Dificil N %

SER AFASTADO DA FAMILIA DE 10 21,7

ORIGEM
ABORRECIMENTO EM RELACAO A 1 2,2
TUDO
COISAS PASSADAS QUE FICAM POR 4 8,7
RESOLVER

BAIXAR AS NOTAS 3 6,5

ZANGA COM AMIGOS 13 28,3
SER INSTITUCIAONALIZADO 2 4,3
PERDA DE UM FAMILIAR 4 8,7

SER REPREENDIDO 5 10,9
ASSISTIR OU SER VITIMA DE 2 4,3

VIOLENCIA DOMESTICA

FALHA NO PROCESSO DE ADOPCAOQ 1 2,2
PROBLEMAS DE SAUDE 1 2,2

Total 46 100,0

e Escalade Auto-Conceito

GENERO

A estatistica descritiva mostra-nos que a pontuacdo média no factor Aspecto
Comportamental é de 24.44, para 0 sexo masculino e de 24.61 para o sexo feminino.
Relativamente ao factor Estatuto Intelectual e Escolar a média para o sexo
masculino é de 19.14 e para o sexo feminino de 16.28. No que diz respeito ao factor
Popularidade para o sexo masculino a média é de 16.25 e para o sexo feminino de
16.056. Comparativamente ao penultimo factor Aparéncia Fisica a média para o sexo
masculino é de 8.143 e para o sexo feminino de 8.67. Por ultimo relativamente ao
factor Satisfacdo-Felicidade, a média para o sexo masculino é de 10,39 e para o

sexo feminino é de 10.11.
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Quadro 8.7 — Média de Respostas para os factores da escala PHCSCS

Sexo N M DP Erro de

Padrédo

Amostral
Aspecto Masculino 28 24,2500  2,44381 ,46184
Comportamental Feminino 18 24,6111  3,32794 ,78440
Ansiedade Masculino 28 19,1429  2,42997 ,45922
Feminino 18 16,2778  2,60781 ,61467
Estatuto Intelectual e Masculino 28 18,7857  3,04725 ,57588
Escolar Feminino 18 19,5556  3,16641 , 714633
Popularidade Masculino 28 16,2500  1,14261 ,21593
Feminino 18 16,0556 ,93760 ,22099
Aparéncia Fisica Masculino 28 8,1429  1,73663 ,32819
Feminino 18 8,6667  1,68034 ,39606
Satisfacdo-Felicidade Masculino 28 10,3929  1,03062 ,19477
Feminino 18 10,1111 ,90025 ,21219

Como se pode verificar no Quadro 8.7, relativamente a comparacao entre 0s
dois grupos o teste de Levene permite-nos verificar a homogeneidade das variancias.
Neste caso o resultado do teste Levene para a escala PHCSCS Total ndo atinge um
valor significativo (p=0,231) pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancia.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos sujeitos do sexo masculino e do sexo feminino na escala PHCSCS
sdo semelhantes. Quanto a Hipotese Alternativa (H;) esta assume gue as médias das
pontuacBes dos sujeitos do sexo masculino e feminino na escala PHCSCS séo
diferentes.

O valor do teste t-student é de 0,317 com 44 graus de liberdade. A significancia
€ de 0,31, o que quer dizer que ndo se rejeita a hipétese nula, isto €, ndo existe
evidéncia estatistica para afirmar que as pontuac¢des dos sujeitos do sexo masculino e

feminino sao diferentes.
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IDADE DO PAI

Quadro 8.8 — T-teste para Pontuacdo Total PHCSCS - Idade do Pai dos Sujeitos

Idade do Pai N M DP Erro Padréo
Amostral
PHCSCS Inferior ou Igual a 40 8 118,1250 4,58063 1,61950
TOTAL Anos
Igual ou Superior a 41 16 119,8750 7,03207 1,75802
Anos

Como se pode verificar no Quadro 8.8 a estatistica descritiva mostra-nos que a
pontuacdo média da idade dos pais dos adolescentes de idade inferior ou a igual a 40
anos é de 118.13 e de 119.88, para os adolescentes com pais de idade igual ou
superior a 41 anos.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p = 0,168), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes com pais de idade inferior ou igual a 40 anos e dos
adolescentes com pais de idade igual ou superior a 41 anos, sdo semelhantes, sendo
a Hipotese Alternativa (H;) é a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student é de -0.636, com 22 graus de liberdade. A
significancia € de 0.531, o que quer dizer que aceitamos Hy, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuagfes dos sujeitos de maes de idade
inferior ou igual a 40 anos e dos sujeitos com maes de idade igual ou superior a 41
sdo significativamente diferentes, considerando M <oy =40 = 118.13 (DP <oy=40 = 4,59),
M sou=119.88 (DP 5 q,= 7,03), t (22) = -0.636, p ns (Cf. Anexo X).
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IDADE DA MAE

Quadro 8.9 — T-teste Pontuac&o Total PHCSCS — Idade da M&e dos Sujeitos

ldade da Méae N M DP Erro Padréo
Amostral
PHCS Inferior ou Igual a 40 17 119,8824 4,80732 1,16595
CS Anos
TOTAL Igual ou Superior a 41 15 121,8667 8,28826 2,14002
Anos

Como se pode verificar no Quadro 8.9 estatistica descritiva mostra-nos que a
pontuacdo média da idade das dos adolescentes de idade inferior ou a igual a 40 anos
€ de 119.88 e de 121.87, para os adolescentes com maes de idade igual ou superior a
41 anos.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p = 0,054), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes com maes de idade inferior ou igual a 40 anos e dos
adolescentes com pais de idade igual ou superior a 41 anos, sdo semelhantes, sendo
a Hipétese Alternativa (H,) a de que as pontuacdes sao diferentes.

O valor do teste t-student € de -0.841, com 30 graus de liberdade. A
significancia € de 0.407, o que quer dizer que aceitamos H,, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos de maes de idade
inferior ou igual a 40 anos e dos sujeitos com maes de idade igual ou superior a 41
sdo significativamente diferentes, considerando M <oy =40 = 119.88 (DP <oy=40 =4,81),
M sou=121.87 (DP 5 o= 8,29), t (30) =-0.841, p ns (Cf. Anexo Y).

CONTACTO COM OS PAIS

Quadro 9 — T-teste Pontuacéo Global PHCSCS - Contacto com os Pais

Contacto com os N M DP Erro Padréo
Pais Amostral
PHCSC Sim 38 119,0789 6,36876 1,03315
S Néo 8 122,1250 7,27888 2,57347

TOTAL
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Como se pode verificar no Quadro 9 a estatistica descritiva mostra-nos que a
pontuacdo média dos adolescentes que tém contacto com os pais € de 119,08 e de
122.13, para os adolescentes que ndo mantém contacto com os pais.

Relativamente a comparacao entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das variancias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,294), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (Hy) € a de que as médias das
pontuacBes dos adolescentes que mantém contacto com os pais e dos adolescentes
gue ndo mantém contacto com os pais, sao semelhantes, sendo a Hipétese Alternativa
(H.) a de que as pontuacgdes sado diferentes.

O valor do teste t-student é de -1,201, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0,236, o que quer dizer que aceitamos a H,, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que mantém
contacto com 0s pais e dos sujeitos que ndo mantém contacto com o0s pais sao
significativamente diferentes, considerando M s, = 119.08 (DP sim = 6.37 ), M nao
122.13 (DP a0 7.28), t (44) = -1.201, p ns (Cf. Anexo 2).

RESPEITAR AS REGRAS DA IMPOSTAS PELA INSTITUICAO

Quadro 9.1 — T-teste Pontuacdo Global PHCSCS - Respeito pelas Regras da
Instituicao

Respeitar as N M DP Erro Padréo
Regras Amostral
PHCSCS Sim 38 119,9474 6,93190 1,12450
TOTAL Néo 8 118,0000 4,30946 1,52362

Como se pode verificar no Quadro 9.1 a estatistica descritiva mostra-nos que a
pontuagdo média dos adolescentes que respeitam as regras da instituicdo € de 119,95
e de 118.00, para os adolescentes que nao respeitam essas regras.

Relativamente & comparagéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das varidncias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,140), pelo que é possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipotese Nula (H;) € a de que as médias das
pontuactes dos adolescentes que respeitam as regras impostas pela instituicdo, com

0s adolescentes que n&o respeitam as regras impostas pela instituicdo, séo
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semelhantes, sendo a Hipo6tese Alternativa (H;) a de que as pontuagfes sdo
diferentes.

O valor do teste t-student é de 0.760, com 44 graus de liberdade. A
significancia € de 0,451, o que quer dizer que aceitamos a H,, isto é, ndo existe
evidéncia estatistica, para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras da instituicdo e os que ndo respeitam essas regras, sao significativamente
diferentes, considerando M g, = 119.95 (DP sim = 6.93), M nao 118.00 (DP ngo 4.31), t
(44) = 0.760, p ns (Cf. Anexo AA)

SAIDAS DA INSTITUICAO

Quadro 9.2 — T-teste Pontuacdo Global PHCSCS - Saidas da Instituicao

Sair da N M DP Erro Padréo
Institui¢do Amostral
PHCSCS Sim 44 119,3864 6,59533 ,99428
Total Néo 2 124,5000 3,53553 2,50000

Como se pode verificar no Quadro 9.2 a estatistica descritiva mostra-nos que a
pontuacdo média dos adolescentes que saem da instituicdo € de 119,39 e de 124.50,
para os adolescentes que ndo saem da instituicao.

Relativamente a comparacéo entre os dois grupos o teste Levene permite-nos
verificar a homogeneidade das varidncias. Neste caso o resultado do teste ndo atinge
valor significativo (p 0,374), pelo que € possivel assumir a homogeneidade de
variancias.

Para este teste t-student, a Hipdtese Nula (Ho) € a de que as médias das
pontuagfes dos adolescentes que respeitam as regras impostas pela instituicdo, com
0s adolescentes que nao respeitam as regras impostas pela instituicdo, sao
semelhantes, sendo a Hipotese Alternativa (H;) a de que as pontuagbes séo
diferentes.

O valor do teste t-student é de -1.08, com 44 graus de liberdade. A significancia
é de 0,286, 0 que quer dizer que aceitamos a Hy, isto é, ndo existe evidéncia
estatistica, para afirmar que as pontuagdes dos sujeitos que respeitam as regras da
instituicAo e 0s que nado respeitam essas regras, sdo significativamente diferentes,
considerando M gim = 119.39 (DP sim = 6.60), M n30 124.50 (DP n30 3.54), t (44) = -1.08,
p ns (Cf. Anexo BB).
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IDADE DOS SUJEITOS

Para comparacéo dos diferentes grupos etarios em funcao da pontuacao global
da PHCSCS recorreu-se a uma andlise de variancia simples (ANOVA).

A variavel dependente é a pontuacao global da PHCSCS e o factor a idade que
apresenta quatro niveis distintos: inferior ou igual a 13 anos; entre os 14 e os 15 anos;
entre 0s 16 e 0s 17 anos e igual ou superior a 18 anos.

No Quadro 9.3 podemos verificar as caracteristicas amostrais para cada grupo.

Quadro 9.3 - Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Global
PHCSCS - Idade dos Sujeitos

N M DP Erro 95% Confidence Interval for Minimum Maximum
Padréo Mean
Amostral Lower Upper
Bound Bound
Inferior 8 117,0000 5,12696 1,81265 112,7138 121,2862 109,00 124,00
ou lgual a
13 Anos
Entre os 17 120,7059 7,52300 1,82460 116,8379 124,5739 110,00 141,00
l4eos
15 Anos
Entre os 13 119,3077 6,15609 1,70739 115,5876 123,0278 111,00 133,00
16eos
17 Anos
Superior 8 120,3750 6,63190 2,34473 114,8306 125,9194 110,00 130,00
ou lgual a
18 Anos
Total 46 119,6087 6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de

apresentagdo no quadro sdo: 117.00; 120.71; 119.31; 120,38; para um total de 46
sujeitos. A média global é de 119,61.
O teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja gue o nivel de significAncia € superior a 0,05.
Observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de 0,611 e
uma significancia de 0,612, p ns. Concluindo-se que 0s grupos etarios nao diferem no

gue toca ao Auto-Conceito (Cf. Anexo CC).
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ANO ESCOLAR FREQUENTADO

Foi também feita uma comparacgédo entre os diferentes grupos de adolescentes
gue frequentam anos escolares diferentes, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Ensino Secundério,
tendo como variavel dependente a PHCSCS Global e como factor o Ano Escolar
Frequentado, pelo que no Quadro 9.4 podem verificar-se as caracteristicas amostrais
para cada grupo.

Quadro 9.4 - Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Global
PHCSCS - Ano Escolar Frequentado

N Mean DP Erro Padréo 95% Confidence Interval Minimum Maximum
Amostral for Mean

Lower Upper

Bound Bound
2° Ciclo 10 118,7000 4,92274 1,55671 115,1785 122,2215 111,00 127,00
3° Ciclo 32 119,0313 6,71294 1,18669 116,6110 121,4515 109,00 141,00
Ensino 4 126,5000 6,02771 3,01386 116,9086 136,0914 120,00 133,00

Secundério

Total 46 119,6087 6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

Podemos entéo verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem
de apresentacdo no quando sdo: 118.70; 119.03; 126.50, para um total de 46 sujeitos.
A média global é de 119.61.

O teste da homogeneidade das variancias prova entdo, que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0.05.

Observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de 2.605 e
uma significancia de 0,086, logo p ns, concluindo-se que os grupos dos diferentes

anos escolares nao diferem no que toca ao Auto-Conceito (Cf. Anexo DD)

REPROVACAO ESCOLAR

Tentou ainda fazer-se uma comparacdo entre os diferentes grupos de
adolescentes que repetiram ou ndo um ano escolar, assim os grupos formados sao:
nunca repetiu o ano; repetiu uma vez, repetiu de 2 a 5 vezes. No Quadro 9.5 podem

observar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 9.5 - Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Global
PHCSCS - Reprovacéo Escolar

N M DP Erro 95% Confidence Minimu Maxim
Padréo Interval for Mean m um
Amostra Lower Upper
Bound Bound
Nunca 7 119,7143  6,47339 2,44671 113,7274 125,7012 109,00 128,00
1 Vez 16 121,0000 7,84857 1,96214 116,8178 125,1822 111,00 141,00
De2a 23 118,6087 5,65476 1,17910 116,1634 121,0540 110,00 127,00
5
Vezes
Total 46 119,6087  6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

Podemos observar desta forma que as médias para os diferentes niveis, pela
ordem de apresentacdo no quadro sdo as seguintes: 119.71; 121.00; 118.61, para um
total de 46 sujeitos, sendo a média global de 119.61.

Assim o teste da homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0,05.

No entanto observando o quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0.618 e uma significancia de 0,543, p = 0,029, concluindo-se que os diferentes grupos

diferem no que respeita ao Auto-Conceito (Cf. Anexo EE).

DATA DA INSTITUCIONALIZACAO

Procedeu-se a comparacao de diferentes grupos no que diz respeito a Data de
Institucionalizagdo, sendo o 1° grupo constituido pelos adolescentes que foram
acolhidos em instituicdo entre 1995 e 2000; 2001 e 2006 e por ultimo 2007 e 2010. No

Quadro 9.6 podem verificar-se as caracteristicas amostrais para cada grupo.
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Quadro 9.6 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Global
PHCSCS - Data da Institucionalizacéo

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum Maximum
Padréo for Mean

Amostral Lower Upper

Bound Bound
1995-2000 7 119,7143 7,15808 2,70550 113,0942 126,3344 110,00 130,00
2001-2006 33 120,0000 6,82367 1,18785 117,5804 122,4196 109,00 141,00
2007-2010 6 117,3333 4,45720 1,81965 112,6558 122,0109 111,00 124,00
Total 46 119,6087 6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

Podemos verificar que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentagdo no quadro sdo: 119.71; 120.00; 117.33, para um total de 46 sujeitos,
cuja média global é de 119.61.

Assim, o teste de homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao
diferem significativamente entre os grupos, ja que o nivel de significancia é superior a
0,05.

Observando entdo, o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0,410 e uma significancia de 0,666, logo p ns, podendo concluir-se que os diferentes
grupos de adolescentes institucionalizados em diferentes datas ndo diferem no que

respeita ao Auto-Conceito (CF. Anexo FF).

MOTIVO DA INSTITUCIONALIZACAO

Compararam-se ainda diferentes grupos de adolescentes no que toca ao
Motivo de Institucionalizagdo: negligencia, auto-gestdo, abandono, assistir ou ser
vitima de violéncia. No Quadro 9.7 podem verificar-se as caracteristicas amostrais

para cada grupo.
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Quadro 9.7 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacédo
Global PHCSCS - Motivo da Institucionalizacao

N M DP Erro 95% Confidence Minimu
Padréo Interval for Mean m
Amostral Lower Upper
Bound Bound
Negligéncia 26 119,538 6,88901 1,35105 116,755 122,321 109,00
5 9 0
Auto-Gestdo 6 118,666 5,60952 2,29008 112,779 124,553 111,00
7 8 5
Abandono 7 120,428 7,43544 2,81033 113,551 127,305 110,00
6 9 2
Assistir ou Ser 7 119,857 6,41427 2,42437 113,924 125,789 110,00
Vitima de 1 9 4
Violéncia
Total 46 119,608 6,55398 ,96633 117,662 121,555 109,00
7 4 0

Maximum

141,00

127,00

130,00

127,00

141,00

Pode entdo verificar-se que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro, sdo as seguintes: 119.54; 118.67; 120.43; 119.86, para um
total de 46 sujeitos, tendo como média global 119.61.

O teste de homogeneidade das varidncias ndo expressa uma diferenca
significativa entre os grupos ja que o valor néo é inferior a 0,05.

Observando o Quadro da ANOVA , a estatistica F apresenta um valor de 0.077
e uma significancia de 0.972 logo p ns, concluindo-se que 0s grupos constituidos pelos
diferentes motivos de institucionalizacdo, ndo diferem no Auto-Conceito (Cf. Anexo
GG).

NUMERO DE IRMAOS NA MESMA INSTITUICAO

Compararam-se os diferentes grupos de adolescentes tendo em conta o
numero de irmaos acolhidos na mesma instituicdo que eles proprios, sendo 0s grupos
constituidos por, adolescentes que tém 0 irmdos na mesma instituicdo, os que tém 1
ou 2 irmdos na mesma instituicdo, ou os que tém entre 3 a 5 irmdos na mesma
instituicdo. Assim sendo no Quadro 9.8 podemos verificar as caracteristicas amostrais

para cada grupo.
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Quadro 9.8 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuacdo Global
PHCSCS — Numero de Irméos na mesma Instituicéo

N M DP Std. 95% Confidence Interval Minimum Maximum
Error for Mean

Lower Upper

Bound Bound
0 20 119,3000 8,06617  1,80365 115,5249 123,0751 109,00 141,00
1-2 23 120,0435 5,12106 1,06782 117,8290 122,2580 111,00 130,00
3-5 3 118,3333 7,37111 4,25572 100,0225 136,6442 110,00 124,00
Total 46 119,6087 6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

O teste da homogeneidade de variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia é superior a 0,05.

Assim, observando o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0.125 e uma significancia de 0.883, logo p ns, concluindo-se assim que os diferentes
grupos de adolescentes que tém ou ndo irmédos na mesma instituicdo, nao diferem no

gue diz respeito ao Auto-Conceito (Cf. Anexo HH).

ULTIMA VEZ QUE MANTEVE CONTACTO COM OS PAIS

Compararam-se também o0s grupos de adolescentes que estiveram com 0s
pais hd mais e menos tempo, sendo 0s grupos constituidos por: a Ultima vez que viu
os pais foi entre 1 a 60 dias; 60 a 100 dias; 101 a 300 dias e 301 a 700 dias, sendo
estes grupos o factor a variavel dependente o total da PHCSCS, como nas analises
anteriores.

No Quadro 9.9 podemos observar as caracteristicas amostrais para cada

grupo.

Quadro 9.9 — Estatistica Descritiva obtida pela ANOVA - Pontuagdo Global

PHCSCS - Ultima vez gue manteve contacto com 0s pais

N M DP Erro 95% Confidence Interval Minimum
Padrédo for Mean
Amostral Lower Upper
Bound Bound
1-60 Dias 17 119,9412 7,90941 1,91831 115,8745 124,0078 110,00

61-100 11 119,3636 3,23335 ,97489 117,1914 121,5358 115,00

Maximu

m

141,00
126,00
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dias

101-300 10 118,3000 7,57261 2,39467 112,8829 123,7171 109,00 133,00
301-700 8 120,8750 6,31184 2,23157 115,5982 126,1518 111,00 130,00
Total 46 119,6087 6,55398 ,96633 117,6624 121,5550 109,00 141,00

Podemos aferir que as médias para os diferentes niveis, pela ordem de
apresentacdo no quadro sdo: 119.94; 119.36; 118.30; 120.89, para um total de 46
sujeitos com uma média global de 119.61.

O teste de homogeneidade das variancias mostra que as mesmas nao diferem
significativamente entre 0s grupos, ja que o nivel de significancia é superior a 0,05.

Observando assim o Quadro ANOVA, a estatistica F apresenta um valor de
0,239 e um nivel de significancia de 0,868 logo p ns, concluindo-se que 0s grupos de
adolescentes que viram 0s pais ha mais ou menos tempo nao diferem no Auto-

Conceito (Cf. Anexo II).
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6 - Discussdo de Resultados

Em sentido amplo, dir-se-4 que, que na sua generalidade, os dados obtidos
sustentam apenas marginalmente o que era esperado.

Atendendo as variaveis de natureza sécio-demogréafica e descritiva, pode
inferir-se que 0s sujeitos da amostra parecem ter sido expostos a uma multiplicidade
de factores de risco inerentes quer ao contexto social ou familiar onde se inserem.

Marcadores de uma histéria desenvolvimental assinalada pela adversidade a e
de um tempo de institucionalizacdo superior aos 6 meses, ja que a literatura aponta
este periodo como o ponto de corte a partir do qual a qualidade do desenvolvimento
tende a ser comprometida, fazem com que estes adolescentes apresentem
caracteristicas Unicas, e os torne vulneraveis em relacdo os seus mais variados
desempenhos e papeis (O’'Connor et al., 2000a).

No entanto a instituicdo proporciona prestacdo de cuidados de saude,
existéncia de material lidico e didactico, bem como actividades extra escolares

desenvolvidas dentro e fora da instituicdo e ajustadas as diferentes faixas etéarias.
e Escala Toulousiana de Coping

Relativamente as correlacbes pode afirmar-se que o Auto-conceito tem uma
correlagdo negativa muito baixa com o coping (R=-0.153), o que quer dizer que, ainda
gue seja uma correlacdo linear muito baixa, indica que a intensidade de um é
acompanhada pela intensidade do outro, no mesmo sentido, neste caso porque a
correlacdo é positiva. No entanto verifica-se uma correlacdo positiva moderada entre
os factores Distrac¢do Social (R = 0.606) e Suporte Social (R = 0.644) da Escala
Toulousiana de Coping.

Verifica-se também uma correlagdo moderada entre o factor Recusa e o factor
Distraccdo Social da mesma escala (ETC) (R = 0.621) e ainda uma correlagédo
moderada com os factores Distrac¢do Social e o factor Controlo (R = 0.606), verifica-
se ainda uma correlacdo, ainda que baixa, entre os factores Suporte Social e
Distraccdo Social (R = 0.541).

Corroborando de alguma forma, alguns estudos, é visivel que o0s sujeitos
elaboram acerca de si mesmos e dos outros modelos internos, formando-se com as

relagcbes que se estabelecem (Martins, 2005 cit. in Figueiredo, 1998a).
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Assim rejeita-se a HipOtese 1, que ndo previa uma correlacdo positiva entre

auto-conceito e coping.

No que se refere ao género dos sujeitos da amostra, relativamente ao factor
Controlo da ETC, (masculino M = 42.46; DP = 9.81; feminino M = 42.22; DP = 9.11),
pode dizer-se que néo existe diferenca estatisticamente significativa para afirmar que o
Controlo, ou seja o auto-controlo da situagdo, coordenacdo dos comportamentos e
contencao das emocgodes (Tap, Sobal & Alves, 2005), ndo difere no que diz respeito ao
género sexual dos sujeitos (t = 0.084; g.l. = 44; p ns).

Relativamente ao segundo factor da escala Retraimento Conversao
Aditividade (masculino M = 34.82; DP = 6.99; feminino M = 34.39; DP = 8.92),
averiguou-se gue nédo existe diferenca estatisticamente significativa para afirmar que o
Retraimento Conversdo Aditividade, ou seja a ruptura das interaccdes sociais,
evitamento de contacto, recusa de pensar no problema ou adopcdo de
comportamentos defensivos de compensacdo, como a ingestdo de medicamentos
(Tap, Sobal & Alves, 2005), difere no que diz respeito ao género sexual dos sujeitos (t
=0.184; g.l. = 44; p ns).

Relativamente ao terceiro factor da ETC Distrac¢cdo Social, (masculino M =
28.75; DP = 6.25; feminino M = 30.17; DP = 7.03), pode verificar-se que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas para afirmar que este factor difere
relativamente ao sexo dos sujeitos (t = - 0.714; g.l. = 44; p = ns)

Quanto ao pendultimo factor Suporte Social, (masculino M = 22.04; DP = 5.90;
feminino M = 21.17; DP = 3.71), pode apurar-se que existe evidéncia estatistica para
afirmar que as pontuacdes dos sujeitos do sexo masculino e feminino s&o
significativamente diferentes (t = - 0.557; g.l. = 44; p = 0.003).

No ultimo factor da ETC — Recusa, manifestada pela incapacidade de perceber
e de aceitar a realidade da situagéo (Tap, Costa & Alves, 2005) (masculino M = 22.79
DP = 5.72; feminino M = 18.89; DP = 4.99), existe evidéncia estatistica para afirmar
gue as pontuagbes dos sujeitos do sexo masculino e feminino ndo sé&o
significativamente diferentes (t = - 2.369; g.l. = 44; p ns).

Rejeita-se desta forma a Hipotese 2 que ndo previa uma diferenga significativa
entre 0 género dos sujeitos e a resiliéncia, ja que se verifica uma diferenca significativa
entre o factor Suporte Social e 0 género dos sujeitos.

Num estudo realizado por Nunes (2001) e Alves (2003), citados por Tap, Costa
e Alves (2005), encontraram-se diferencas significativas na escala entre homens e
mulheres. Verificou-se assim que as mulheres obtiveram um resultado de Coping

Global significativamente mais elevado que os homens. No entanto na amostra
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estudada, os homens utilizam o Controlo e contrariamente a Recusa em mais larga
escala que as mulheres. Em contrapartida as mulheres retraem-se mais, sentem a
necessidade de se converterem a outros valores, mas utilizam também a aditividade
como forma de compensacgdo, para além disto procuram na Distraccdo Social e
Suporte Social uma forma de lutar contra as situacdes adversas.

Tendo em conta a idade do pai dos sujeitos, estes dividiram-se em dois grupos 0s
pais com idade inferior ou igual a 40 anos (M = 166.25; DP = 24.46) e os pais com
idade igual ou superior a 41 anos (M = 159.94; DP = 20.62). Ndo existe evidéncia
estatistica para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos de pais de idade inferior ou
igual a 40 anos e dos sujeitos com pais de idade igual ou superior a 41 anos sao
significativamente diferentes (t = 0.665; g.l. = 22; p ns).

Nao se rejeita, desta forma a Hip6tese 3, que antevia ndo existirem diferencas

significativas entre a idade do pai dos sujeitos e a resiliéncia.

Relativamente & idade da mae dos sujeitos, esta variavel divide-se igualmente nos
grupos da variavel anterior, maes com idade inferior ou igual a 40 anos (M = 157.35;
DP =29.18) e maes com idade igual ou superior a 41 anos (M = 165.47; DP = 17.36).
Tal como na varidvel anterior, ndo existe evidéncia estatistica para afirmar que as
pontuac@es dos sujeitos de maes com idade inferior ou igual a 40 anos e dos sujeitos
com maes de idade igual ou superior 41 anos séo significativamente diferentes (t = -
0.939; g.l. = 22; p ns).

N&ao se rejeita desta forma a Hipétese 4, que antevia ndo existirem diferencas

significativas entre a idade da mae dos sujeitos e a resiliéncia.

No que diz respeito ao contacto com 0s pais, 0s sujeitos subdividem-se em dois
grupos, os sujeitos que tém efectivamente contacto com os pais (M = 163.61; DP =
26.57) e os sujeitos que ndo tém contacto com os pais (M = 152.00; DP = 24.61).
Assim, verificou-se que nao existe evidéncia estatistica para afirmar que as
pontuagdes dos sujeitos que mantém contacto com os pais e dos sujeitos que nao
mantém contacto com 0s pais séo significativamente diferentes (t = 1.136; g.l. 44; p
ns).

N&o se rejeita desta forma a Hipotese 5, que previa ndo existirem diferencas

significativas entre o contacto com os pais dos sujeitos e a resiliéncia.

No que concerne ao respeito pelas regras da instituicdo, esta variavel divide os

sujeitos em dois grupos: 0s que respeitam as regras (M = 165.82; DP = 25.23) e os
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gue nao respeitam as regras (M = 141.50; DP = 23.27). Pode assim afirmar-se que
existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam
as regras da instituicdo e dos sujeitos que nao respeitam as regras da instituicdo séao
significativamente diferentes (t = 2.508; g.l. = 44; p = 0.016).

Analisaram-se também os factores da escala e relativamente ao Controlo
pode afirmar-se que existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacdes dos
sujeitos que respeitam as regras da instituicdo (M = 44.21; DP = 8.67) e dos sujeitos
que ndo respeitam as regras da instituicio (M = 33.63; DP = 8.40) sao
significativamente diferentes (t = 3.160; g.l. = 44; p = 0.003).

Relativamente ao factor Retraimento Conversdo Aditividade, averiguou-se
gue existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que
respeitam as regras da instituicdo (M = 34.05; DP = 6.90) e dos sujeitos que ndo as
respeitam (M = 37.50; DP = 10.92) sao significativamente diferentes (t = 2.508; g.l. =
44; p = 0.016).

No que diz respeito ao terceiro factor da escala - Distrac¢do Social — verificou-
se que existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que
respeitam as regras da instituicdo (M = 30.26; DP = 5.80) e as pontuacdes dos sujeitos
gue nao respeitam essas regras (M = 24.75; DP = 8.21) sdo significativamente
diferentes (t = 2.269; g.l. = 44; p = 0.028).

Relativamente ao penultimo factor da escala — Suporte Social, é possivel
afirmar que existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontua¢des dos sujeitos
gue respeitam as regras da instituicdo (M = 22.71; DP = 4.73) e dos sujeitos que ndo
respeitam as regras da instituicdo (M = 16.88; DP = 4.32) séo significativamente
diferentes (t = 3.21; g.l. 44; p = 0.002).

Por ultimo no que diz respeito & Recusa, ndo existe evidéncia estatistica para
afirmar que as pontuagfes dos sujeitos que respeitam as regras da instituicdo (M =
21.90; DP = 5.84) séo significativamente diferentes dos sujeitos que nao respeitam as
regras da instituicdo (M = 18.25; DP =4.17), (t = 1.671; g.l. = 44; p ns).

Rejeita-se desta forma a HipOtese 6 que previa ndo existirem diferencas
significativas entre o respeito pelas regras da instituicdo e a resiliéncia, pelo que é
visivel existirem diferencas significativas quer na escala global quer em factores da
escala como o Controlo, Retraimento Conversdao Aditividade, Suporte Social e

Distraccao Social.

No que diz respeito as saidas da instituicdo esta varidvel subdivide-se em dois
grupos distintos: os adolescentes que saem da instituicdo (M = 163.20; DP = 25.46) e

0os adolescentes que ndo saem da instituicdo (M = 126.00; DP = 28.88). Existe
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evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacdes dos sujeitos que respeitam as
regras institucionais e dos sujeitos que ndo respeitam essas regras sao
estatisticamente diferentes (t = 2.018; g.l. = 44; p = 0.05).

No que diz respeito ao factor Controlo, pode afirmar-se que nado existe
evidéncia estatistica para afirmar que as pontuagbes dos sujeitos que saem da
instituicdo (M = 42.78; DP = 9.43) e dos sujeitos que ndo saem da instituicdo (M =
33.00; DP = 2.83) séo significativamente diferentes (t = 1.452; g.l. = 44; p ns).

Relativamente ao factor Retraimento Conversdo Aditividade, averiguou-se
gue ndo existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuag¢des dos sujeitos que
saem da instituicdo (M = 34.84; DP = 7.75) e dos sujeitos que ndo saem da instituicao
(M = 30.50; DP = 7.78) séao significativamente diferentes (t = 0.775; g.l. = 44; p ns).

No que diz respeito ao terceiro factor da escala - Distrac¢do Social — verificou-
se que nédo existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos
gque saem da instituicdo (M = 29.73; DP = 6.34) e as pontuacdes dos sujeitos que nao
saem (M = 20.00; DP = 2.83) séo significativamente diferentes (t = 2.141; g.I. = 44; p
ns).

Relativamente ao penultimo factor da escala — Suporte Social, é possivel
afirmar que existe evidéncia estatistica para afirmar que as pontuacfes dos sujeitos
gque saem da instituicdo (M = 21.91; DP = 5.10) e dos sujeitos que ndo saem da
instituicdo (M = 17.00; DP = 4.24) sao significativamente diferentes (t = 1.335; g.l. 44; p
ns).

Por ultimo no que diz respeito & Recusa, ndo existe evidéncia estatistica para
afirmar que as pontuacfes dos sujeitos que saem da instituicdo (M = 21.39; DP = 5.69)
sdo significativamente diferentes dos sujeitos que saem da instituicdo (M = 18.50; DP
=7.78), (t=0.691; g.l. = 44; p ns).

Rejeita-se desta forma, a Hipotese 7 que previa ndo existir diferenca
significativa entre as saidas da instituicdo e a resiliéncia, verificando-se diferenca na

pontuacgédo global da escala.

No gue diz respeito a idade dos sujeitos esta variavel é dividida em 4 grupos
distintos: adolescentes com idade inferior ou igual a 13 anos de idade (M = 152.38; DP
= 26.158); adolescentes com idade entre os 14 e os 15 anos (M = 160.29; DP =
34.38); adolescentes com idade entre os 16 e 0s 17 anos (M = 165.38; DP = 19.99) e
adolescentes com idade superior ou igual a 18 anos (M = 161.59; DP = 26.35).
Verifica-se entdo que 0s grupos etarios ndo diferem no que respeita ao coping (F =
0.541; sig. = 0.657; p ns).
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Numa anélise das dimensdes da escala pode afirmar-se que no Controlo as
médias para os diferentes grupos sédo: inferior ou igual a 13 anos (M = 39.25; DP =
6.08); entre os 14 e os 15 anos (M = 40.35; DP = 11.29); entre os 16 e os 17 anos (M
= 45.08; DP = 9.73); superior ou igual a 18 anos (M = 45.38; DP = 6.14), conclui-se
gue os grupos etarios nao diferem no que toca ao Controlo (F = 1.191; sig. = 0.325; p
ns).

Relativamente ao factor Retraimento Conversao Aditividade as médias séo:
32.13; DP 6.71);
adolescentes com idade entre os 14 e os 15 anos (M = 35.82; DP 7.91);
adolescentes com idades entre os 16 e os 17 anos de idade (M = 34.85; DP = 8.58);

adolescentes com idade inferior ou igual a 13 anos (M

adolescentes com idade igual ou superior a 18 anos (M = 34.38; DP = 7.58), pode
verificar-se que 0s grupos etérios ndo diferem no que diz respeito ao Retraimento
Conversao Aditividade (F = 0.407; sig. = 0.749; p ns).

Na comparacao dos diferentes grupos etarios com o factor Distraccédo Social,
as médias para os distintos grupos sao: inferior ou igual a 13 anos (M = 26.63; DP =
5.37); entre 0s 14 e 0os 15 anos (M = 29.29; DP = 8.77); entre 0os 16 e 0os 17 anos (M =
29.15; DP = 4.88); superior ou igual a 18 anos (M = 32.25; DP = 3.24). Conclui-se
assim que os diferentes grupos etarios nao diferem no que toca a Distrac¢do Social (F
= 0.994; sig. = 0.405; p ns).

Relativamente ao penultimo factor da ETC — Suporte Social, a média para o
grupo de adolescentes com idade inferior ou igual a 13 anos é de 23.13, com desvio
padrédo relativamente a média de 6.49; entre os 14 e os 15 anos (M = 19.94; DP =
4.15); entre 0s 16 e 0s 17 anos (M = 22.46; DP = 5.58); superior ou igual a 18 anos (M
= 22.75; DP = 4.71), neste factor também néo se verificam diferencas estatisticamente
significativas, pelo que os diferentes grupos etarios ndo diferem no que toca ao
Suporte Social (F = 1.366; sig. = 0.366; p ns).

Por ultimo relativamente ao factor Recusa os grupos sdo 0s mesmos: inferior
ou igual a 13 anos (M = 19.62; DP = 5.71); entre os 14 e os 15 anos (M = 22.88; DP =
6.72); entre 0s 16 e os 17 anos (M = 20.92; DP = 4.15); superior ou igual a 18 anos (M
= 20.00; DP = 5.78), também neste factor os diferentes grupos etarios nao diferem no
gue toca a Recusa (F = 0.809; sig. = 0.496; p ns).

Desta forma, néo se rejeita a Hipotese 8, que ndo prevé diferenca significativa

entre a idade dos sujeitos e a resiliéncia.

Quando nos referimos ao ano escolar frequentado pelos sujeitos, esta variavel
apresenta trés grupos distintos, o grupo do 2° Ciclo (M = 150, 20; DP = 33.96); o grupo
do 3° Ciclo (M = 165.06; DP = 24.50), e o grupo do Ensino Secundario (M = 162.25;
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DP = 13.77). Os grupos de adolescentes que frequentam os distintos anos escolares,
nao diferem no que respeita ao coping (F = 1.225; sig. = 0.304; p ns).
N&o se rejeita, assim a Hipdtese 9, que previa ndo existir diferenca significativa

entre o0 ano escolar frequentado e a resiliéncia.

Relativamente & reprovacao escolar, esta subdividiu-se em trés grupos distintos:
adolescentes que nunca reprovaram (M = 175.86; DP = 32.66); adolescentes que
reprovaram uma vez (M = 148.38; DP = 24.25); e adolescentes que reprovaram de 2 a
5 vezes (M = 166.43; DP = 22.63). Desta andlise verifica-se que existem diferencas
significativas para afirmar que os diferentes grupos diferem no que respeita ao coping
(F = 3.86; sig. = 0.03; p = 0.03).

Rejeita-se desta forma, a Hipdtese 10 que previa ndo existir diferenca
significativa entre a reprovacdo e a resiliéncia, notando-se aqui uma diferenca

estatisticamente significativa entre as duas variaveis

No que diz respeito a data de institucionalizacdo formaram-se trés grupos de
adolescentes: adolescentes institucionalizados entre 1995-2000 (M = 170.57; DP =
15.02); adolescentes institucionalizados entre 2001-2006 (M = 159.81; DP = 24.74); e
adolescentes institucionalizados entre 2007-2010 (M = 160.83; DP = 43.90). Os
diferentes grupos de adolescentes institucionalizados em datas distintas ndo diferem
no que respeita ao coping (F = 0.472; sig. = 0.627; p ns)

N&o se rejeita assim a Hipotese 11 que previa ndo existir diferenca significativa

entre a data de institucionalizacao e a resiliéncia

No gue concerne ao motivo da institucionalizagcédo, esta varidvel decompdem-se em
guatro grupos distintos, jovens cujo motivo da institucionaliza¢éo foi a negligéncia por
parte dos cuidadores (M = 157.46; DP = 22.97); auto-gestao (M = 178.67; DP =43.17);
abandono (M = 168.71; DP = 26.82); assistir ou ser vitima de violéncia (M = 155.14;
DP = 16.23). Conclui-se assim que os diferentes grupos de adolescentes
institucionalizados por diferentes motivos, ndo divergem no que diz respeito ao coping
(F = 1.399; sig. = 0.256; p ns).

N&o se rejeitando assim a Hipdtese 12 que previa ndo existirem diferencas

significativas entre o motivo da institucionalizacéo e a resiliéncia.

Quando indagados sobre as fratrias, mais especificamente relativamente ao namero
de irmdos na mesma instituicdo, na amostra participaram adolescentes que tém 0

irméos na mesma instituicdo (M = 166.00; DP = 27.26); jovens que tém entre 1 e 2
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irmaos na mesma instituicdo (M = 158.04; DP = 25.69); jovens que tém entre 3 e 5
irmaos na mesma instituicdo (M = 159.33; DP = 30.89). Parece entdo, ndo haver
diferenca estatisticamente significativa nos diferentes grupos de jovens que tém
irmaos na mesma instituicdo e o coping (F = 0.488; sig. = 0.617; p ns).

Ndo se rejeita também a Hip6tese 13, que previa ndo existirem diferencas

significativas entre o niUmero de irmaos na mesma instituicdo e a resiliéncia

Quando questionados relativamente a ultima data na qual mantiveram contacto
com 0s pais, os grupos dividiram-se em: adolescentes que estiveram com 0s pais nos
tltimos 1 a 60 dias (M = 163.71; DP = 17.22); adolescentes que mantiveram contacto
com 0s pais nos ultimos 61 a 100 dias (M = 155.09; DP = 39.07); adolescentes que
mantiveram contacto com os pais nos ultimos 101 a 300 dias (M = 161.30; DP =
25.73); e adolescentes que mantiveram contacto com os pais nos ultimos 301 a 700
dias (M = 166.38; DP = 25.51). Verifica-se também nesta variavel ndo existir diferenca
significativa relativamente ao coping dos diferentes grupos (F = 0.332; sig. = 0.802; p
ns).

Desta forma, ndo se rejeita a Hipétese 14 que previa néo existirem diferencas

significativas entre a o tempo de afastamento dos pais e a resiliéncia

e Escala de Auto-conceito de Piers-Harris

Tendo em linha de conta o género dos individuos, ndo existe diferenca
significativa no que diz respeito ao auto-conceito. (t (44) = 0,530).
Nao se rejeita assim a Hipdtese 15 que previa ndo existirem diferencas

significativas entre o género dos sujeitos e 0 auto-conceito.

Relativamente a idade do pai inferior ou igual a 40 anos (M = 166,25; DP = 24.46) ou
superior ou igual a 41 anos (M = 159; DP = 20.61) e da mée dos sujeitos ter também
idade inferior ou igual a 40 anos (M = 157.35; DP = 7.08) ou superior ou igual a 41
anos (M = 165.467; DP = 4.48) nao se verifica que a idade destes influencie o auto-
conceito dos adolescentes t (22) = 0.665.

Desta forma, néo se rejeita a Hipotese 16 que previa ndo existirem diferencas

significativas entre a idade da mée e do pai dos sujeitos e 0 auto-conceito.
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Relativamente ao contacto com os pais nédo € visivel que o contacto (M = 163.61; DP
= 26. 56.57) ou o ndo-contacto (M = 152.00; DP = 24.61) com estes influencie o auto-

conceito dos adolescentes (t (44) = 1.136), pelo que se confirma a Hipo6tese 17.

No que diz respeito ao respeito pelas regras da instituicdo, existem dois grupos de
adolescentes, 0s que respeitam as regras (M = 119.95), e 0os que nao respeitam as
regras (M = 118.00), no entanto ndo se verificam diferencas estatisticamente
significativas, num grupo ou no outro, pelo que se confirma desta forma a Hip6tese 18,
gque antevia ndo existir diferenca significativa entre o respeito pelas regras da

instituicdo e o auto-conceito.

No que diz respeito as saidas da instituicdo, dois grupos de adolescentes sdo
destacados, os que saem (M = 119.39) e 0s que nao saem da instituicdo (M = 124.50).
Também nestes grupos nao se manifestaram diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos de adolescentes e 0 auto-conceito, podendo afirmar-se que o
facto de sair da instituicdo ou ndo o fazer n&o influencia o auto-conceito destes

sujeitos, confirmando-se assim a Hipétese 19.

Relativamente a idade dos sujeitos, sendo esta dividida em quatro grupos etarios
(inferior ou igual a 13 anos (M = 152.38; DP = 26.16); entre 0os 14 e os 15 anos (M =
160.30; DP = 34.38); entre 0os 16 e 0os 17 anos (M = 165.38; DP = 19.99) e superior ou
igual a 18 anos de idade (M = 167.38; DP = 15.04)); ndo se manifestam diferencas
significativas em nenhum dos grupos etarios, confirmando-se assim a Hipotese 20,
gue previa ndo existir diferenca significativa entre as idades dos sujeitos e o auto-

conceito.

No que se refere ao ano escolar frequentado sendo esta variavel constituida por trés
grupos distintos: 2° Ciclo (M = 118.70; DP = 4.92); 3° Ciclo (M = 119.03; DP = 6.71) e
Ensino Secundario (M = 126.50; DP = 6.03), nenhum dos grupos dos diferentes anos
escolares diferem no que toca ao auto-conceito. Parece entédo que o auto-conceito dos
adolescentes ndo sofre modificagBes frequentando os sujeitos o 2°, 3° ciclo ou ensino

secundario (F = 2.605; p ns), confirmando-se assim a Hipo6tese 21.

No que diz respeito & repeticdo de um ano escolar, esta variavel € constituida por
trés grupos distintos, os adolescentes que nunca repetiram um ano escolar (M =
119.71; DP = 6.47); os adolescentes que repetiram o0 ano de 1 vez (M = 121.00; DP =

7.85) e o ultimo grupo constituido pelos adolescentes que repetiram um ano escolar de
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2 ab5vezes (M =118.61; DP = 5.65). Pode entéo afirmar-se que, os diferentes grupos
diferem no que toca o0 auto-conceito, ou seja, parece que o facto de se repetir um ou
mais anos de escolaridade influencia o auto-conceito dos adolescentes (F = 0.618; p =
0.029).

Desta forma, rejeita-se a HipGtese 22 que previa ndo existirem diferencas
significativas entre a reprovaco escolar e 0 auto-conceito.

Num estudo realizado por Veiga (sd.), com adolescentes do 3° ciclo, pode
verificar-se que no 8° ano os alunos, que nunca reprovaram ou com uma reprovacao,
obtém média no factor Aparéncia Fisica significativamente diferente, e superior, a
daqueles que reprovaram duas ou mais vezes; no factor Popularidade, também é
visivel que os alunos do 7° e 9° ano com duas ou mais reprovacfes, pontuam
significativamente diferente e mais elevado do que o grupo de alunos com uma
reprovacdo (p < 0.05), e o grupo de alunos sem reprovagbes (p < 0.01),
respectivamente.

Ainda respectivamente ao factor Aspecto Comportamental, verificam-se
diferencas significativas entre os sujeitos sem qualquer reprovacao e 0s que reprovam
uma vez nos trés anos em estudo (7° (T = 3.43; g.l. = 249; p < 0.001), 8° e 9° ano).

Também relativamente ao Estatuto Intelectual, denotam-se diferencas
significativas no 8° ano e no 9° ano de escolaridade.

No factor geral, apenas no 8° ano se diferenciam 0s sujeitos com uma
reprovacdo dos que reprovaram duas ou mais vezes, e estes Ultimos dos que

reprovaram uma vez (p < 0.05).

Relativamente a data da institucionalizacdo, os adolescentes sdo também aqui,
divididos por grupos, pertencendo o primeiro grupo aos adolescentes que foram
institucionalizados entre 1995 e 2000 (M = 119.71; DP = 7.16); os adolescentes que
foram institucionalizados entre 2001 e 2006 (M = 120.00; DP = 6.82); os adolescentes
institucionalizados entre 2007e 2010 (M = 17.33; DP = 4.46), pode concluir-se que nao
existem diferencgas estatisticamente significativas entre os diferentes grupos que foram
institucionalizados em diferentes datas e o auto-conceito (F = 0.410; p ns).

N&o se rejeitando assim a Hipdtese 23 que previa ndo existirem diferencas
significativas entre as diferentes datas de institucionalizagdo dos sujeitos e o auto-

conceito.

No que diz respeito ao motivo da institucionalizagdo, varios sdo os grupos onde se
inserem os adolescentes, adolescentes cujo motivo da institucionalizacdo foi a
negligéncia (M = 119.54; DP = 6.89); auto-gestdo (M = 118.67; DP = 5.61); abandono
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(M = 120.43; DP = 7.44); assistir ou ser vitima de violéncia (M = 119.86; DP = 6.41).
Neste caso os diferentes grupos constituidos pelos varios motivos de
institucionalizagédo néo diferem no auto-conceito (F = 0.077; p ns).

Nao se rejeita desta forma a Hipbdtese 24 que previa ndo existirem diferencas
significativas entre os diferentes motivos de institucionalizacdo dos sujeitos e o auto-

conceito.

Respectivamente ao namero de irmdos na mesma instituicdo, 0s grupos sao
divididos pelos adolescentes que ndo tém irmaos na mesma instituicdo (M = 119.30;
8.07); pelos que tém entre 1 e 2 irmaos nha mesma instituicdo (M = 120.04; DP = 5.12);
e pelos que tém entre 3 e 5 irm&os na mesma instituicdo (M = 119.61; DP = 6.55).
Averiguou-se assim, que os grupos de adolescentes que tém irmdos na mesma
instituicdo, ou 0s que ndo tém irmaos na mesma instituicdo, ndo diferem no que diz
respeito ao auto-conceito (F = 0.125; p ns).

Nao se rejeita desta forma a Hipbtese 25 que previa ndo existirem diferencas
significativas pelo facto dos sujeitos terem irmdos na mesma instituicdo e o auto-

conceito.

No que diz respeito a Ultima varidvel testada, que corresponde a dltima vez que
houve contacto com os pais, esta é decomposta em cinco grupos distintos, o grupo
de adolescentes que tiveram contacto com os pais entre 1 a 60 dias (M = 119.94; DP =
7.91); os adolescentes que tiveram contacto com os pais nos ultimos 61 a 100 dias (M
= 119.36; DP = 3.23); os adolescentes que tiveram contacto com os pais nos ultimos
101 a 300 dias (M = 118.30; DP = 7.57) e por ultimo os adolescentes que tiveram
contacto com o0s pais nos ultimos 301 a 700 dias (M = 119.61;DP = 6.55). pode
concluir-se que os diferentes grupos ndo diferem no auto-conceito, confirmando-se

assim a Hipétese 26.
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Conclusdo

O presente trabalho procurou analisar a relacdo entre resiliéncia e auto-
conceito de jovens institucionalizados, bem como analisar a influencia de algumas
variaveis individuais para a relacédo das duas variaveis supra citadas, nomeadamente,
sexo, idade, anos escolar frequentado, contacto com o0s pais, motivo e data de
institucionalizacédo entre outros.

Apesar dos resultados obtidos encontrados sublinha-se a necessidade de
haver certa parciménia na analise e aceitacdo dos mesmos, que se prendem com
algumas limitagbes que se forma encontrando ao longo do mesmo. Assim, surgiu a
dificuldade na aplicacdo dos questionarios, ja que tendo em conta a amostra reduzida
e a capacidade pouco desenvolvida de natureza linguistica, de interpretacdo e
compreensdo de alguns itens dos questionarios por parte dos sujeitos, parece que
seria importante uma aplicacdo dos instrumentos a poucos sujeitos de cada vez, de
forma a conseguir, individualmente tirar as duvidas que pudessem surgir, para evitar
respostas de tendéncia central ou mesmo incompreensao da tarefa pedida.

Sendo a amostra reduzida, os resultados encontrados ndo permitem a
generalizacdo dos mesmos para a populacdo. Os dados encontrados servem apenas
de ponto de referéncia para se perceber de que forma o auto-conceito e a resiliéncia
se relacionam nestes jovens.

Os resultados sugeriram uma correlagdo positiva entre os factores da ETC e
algumas varidveis soécio-demograficas, nhomeadamente o respeito pelas regras da
instituicdo, saidas da instituicdo e reprovacgao escolar.

A escolha das medidas quantitativas deveu-se ao facto de pretender quantificar
conceitos aparentemente mensuraveis. Por outro lado surgiu também a questdo da
veracidade das respostas, jA que se tratam de constructos de facil “desejabilidade
social”.

O impacto da vida em instituicdo € uma problematica bastante pertinente nos
dias de hoje, uma vez que se assiste a um numero crescente de criangas nesta
situacéo devido & multiplicacdo dos casos de maus tratos.

Segundo Palacios (2003) citado por Gongalves (2008), a influéncia da
institucionalizacdo tende a ser desvalorizada por muitos estudiosos. Parece que
guanto mais adversos forem o0s acontecimentos de vida anteriores a

institucionalizacdo, mais negativa seré a vida destes jovens institucionalizados.
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Os adultos, figuras significativas, o meio ambiente, sdo factores importantes
para o Optimo desenvolvimento de varidveis psicossociais destas criancas. Neste
sentido, parece ser importante que os adultos se empenhem na contribuicdo para um
futuro melhor para estas criangas (Fernandez, Alvarez & Bravo, 2003, cit. in Palacios,
2003, cit. in Gongalves 2008).
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