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Resumo

O espaco prisional esta inserido no contexto social, politico e judicial que atuam
diretamente no estado mental e bem-estar dos reclusos. A presente dissertacao reflete a
relacdo entre o desenho arquitetonico e a psicologia ambiental, na medida em como a

cela é também um lugar de habitar.

Partindo da analise comparativa de casos de estudo de modelos arquitetonicos de
encarceramento europeus, este estudo pretende investigar os elementos espaciais
relevantes dos projetos de arquitetura com o objetivo de propor um modelo conceptual

que contribua para uma reinsercao em sociedade mais eficaz.

Neste sentido, a investigacao procura oferecer diretrizes importantes para melhorar os
futuros projetos arquitetonicos, reforcando a importancia da arquitetura no processo
de reabilitacdo dos espacos prisionais, contribuindo para o debate e implementacao da
reforma das institui¢cbes penais num momento em que o tema continua a ser

controverso e nao dar a devida importancia.
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Abstract

Prisons are part of a social, political and judicial that directly impacts the mental state
and well-being of inmates. This dissertation explores the relationship between
architectural design and environmental psychology, emphasising the notion that the

prison cell is also a place of dwelling.

This is achieved through a comparative analysis of case studies regarding European
architectural models of incarceration. These studies investigate the relevant spatial
elements of architectural projects to propose a conceptual model that contributes to a

more effective reintegration into society.

In this regard, the dissertation seeks to recommend important guidelines. The
guidelines will, firstly, improve future architectural projects by highlighting the
importance of architecture in the process of rehabilitating prison spaces. Secondly, the
guidelines will contribute to the debate and implementation of penal reform
institutions at a time when the subject remains controversial and not given due

importance.

Keywords

Prison architecture;Social reintegration;Inmates;Incarceration;Cell.
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A perspetiva comum contemporanea sobre os estabelecimentos prisionais defende que
estes devem promover a reabilitacdo de forma a facilitar a reintegracao dos reclusos em
sociedade e evitar reincidéncias. No entanto, a realidade é que os estados atuais dos
espacos de encarceramento continuam centrados na punigdo nao s6 através do estado
mental, mas também no meio da propria arquitetura. Como resultado, muitos reclusos
saem das prisdes com uma fragilidade mental mais agravada do que quando foram

inicialmente detidos.

A escolha deste tema surge assim na necessidade de repensar o papel da arquitetura
nos sistemas prisionais contemporaneos, um assunto frequentemente controverso e
negligenciado pela populacdo, sobretudo por incidir sobre individuos que cometeram
delitos. Ao longo desta dissertacdo, constatou-se que, dos 49 estabelecimentos
prisionais existentes em Portugal, trés deles foram construidos h4 mais de um século e

apenas nove foram erguidos ap6s 1990.

Mais do as intervencoes de reabilitacdo previstas nos estabelecimentos em Portugal, é
necessario enfrentar as condi¢oes de desumanizacdo e sobrelotacdo para que os
individuos privados de liberdade tenham os principios basicos de dignidade para uma
reabilitacdo social sem reincidéncias. Neste contexto, a arquitetura prisional pode

assumir um papel ativo como um elemento transformador no processo de reintegracgao.

O estudo da cela, enquanto espaco onde o recluso passa maior parte da sua vivéncia
diaria, carrega consigo nao apenas funcdes de conten¢do, mas também implicagdes
psicologicas, sociais e até espirituais. E, por isso, um objeto de estudo fundamental
para refletir sobre como o espaco arquiteténico pode condicionar ou favorecer a

mudanca de comportamento e a reducao da reincidéncia.

Pretende-se, assim, encontrar uma interseccio entre a ética e a arquitetura,
desenvolvendo um modelo conceptual da cela que atenda aos critérios espaciais e
funcionais que valorizem a dignidade e saide mental, e promovam o imperativo ético

na medida em que a arquitetura seja um instrumento de mudanca.

Importa salientar que esta dissertacdo nao pretende a criacao de um espaco luxuoso,
contudo procura desmistificar a ideia enraizada de que a punicdo esta associada a
degradacao fisica e emocional. Reconhece-se, no entanto, que nem todos os individuos
respondem da mesma forma aos estimulos espaciais, especialmente em casos graves
mais especificos ou ligados a perturbacoes de saide mental. Ainda assim, defende-se
que a qualidade espacial pode atuar como um fator potenciador de mudanca e tornar a

arquitetura uma ferramenta relevante como parte da estratégia da reabilitacao social.

24



1.2. Objetivos

Os principais objetivos para este trabalho envolvem:

- Compreender, antes de mais, o enquadramento historico que levou a transformacao

espacial dos sistemas prisionais;

- Comparar modelos arquitetonicos prisionais: investigar diferentes estudos e

abordagens de espacos de encarceramento e como estas se interligam;

- Identificar elementos positivos de design: determinar que caracteristicas
arquitetonicas contribuem para uma melhor vivéncia nos centros prisionais para ajudar

na reabilitacdo e reintegracio dos reclusos;

- Desenvolver orientacoes de desenho projetual: apresentar ideias arquitetonicas
baseadas nas evidéncias apresentadas para a construcao e adapta-las nos espacos

prisionais que melhorem a reabilitacao e reduzam a reincidéncia.
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1.3. Estrutura e Metodologia do trabalho

A presente dissertacao desenvolve-se em trés fases distintas, mas que se correlacionam:

o enquadramento historico, os casos de estudos e 0 modelo conceptual, respetivamente.

A primeira fase corresponde ao enquadramento historico, cujo objetivo é compreender
a génese e a evolucdo do espago prisional desde a Antiguidade até a
contemporaneidade. Neste capitulo, investigam-se os principais marcos da historia
europeia da prisdo que procuram em conjunto compreender a abordagem do
surgimento e evolucdo da cela. Ao mesmo tempo, sao analisadas as principais
ideologias associadas ao encarceramento — nomeadamente a punicao e a reabilitacao —,

e o lugar fisico da cela como experiéncia humana de habitar.

A segunda fase diz respeito a analise comparativa de trés casos de estudo — dois
europeus e um caso portugués — que foram escolhidos com base em abordagens
distintas ao encarceramento: o regime militar, o regime espiritual e um regime
humanizado. Estes exemplos procuram representar diferentes contextos historicos,
sociais e arquitetonicos que permitem uma reflexao critica sobre o papel da arquitetura

na vivéncia dos individuos privados de liberdade e na sua possivel reintegracao social.

A terceira fase envolve a elaboracdo de um modelo conceptual da cela prisional, que foi
estudada através da premissa dos principais elementos sensoriais num espaco de
encarceramento. Este modelo propoe projetar uma cela que atenda aos problemas que

dificultam o bem-estar e a reabilitacao dos reclusos.

A metodologia adotada para esta dissertacdo baseou-se essencialmente na revisao
bibliografica de autores relevantes na area da arquitetura prisional, da filosofia e
percecao que se mostraram fundamentais neste contexto. A anélise dos casos de estudo
combinou um conjunto de material grafico e textual, assim como visitas ao local
portugués. Assim, a investigacdo resultou no desenvolvimento de uma proposta

conceptual que corrobora com os estudos dedicados a este tema.
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II |
Enquadramento Historico
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2.1. Génese do espaco

As origens do espaco de encarceramento remontam a Antiguidade, época em que ja se
observava uma tentativa de privar os seres humanos de liberdade como forma de
punicao. Os locais utilizados para a detencao eram muitas vezes improvisados, o que

refletia a auséncia de um sistema penal estruturado.

Os primeiros indicios de sistemas prisionais com organizacao espacial dedicada ao
encarceramento surgem no Antigo Egito, por volta de 1900 a.C, onde se verificava a
existéncia de grandes estruturas destinadas ao confinamento. Estas incluiam areas
divididas entre espacos de detencao e compartimentos reservados a estrangeiros.
Muitos dos detidos eram convertidos em escravos do Estado, sendo forcados a
trabalhar em grandes projetos - como as construcoes de Gizé. Apesar da existéncia de
varias celas, nao havia qualquer separacao entre os reclusos, sendo que individuos que
aguardavam julgamento partilhavam o mesmo espaco com prisioneiros condenados,

sendo todos eles submetidos a trabalho for¢ado. (Rothman & Morris, 1995)

Na Grécia Antiga, os espacgos prisionais localizavam-se normalmente no centro das
cidades e serviam ndo apenas como forma de castigo, mas também como medida
preventiva. O objetivo principal era manter os acusados detidos até que fossem
julgados ou pagassem as suas dividas para retornarem a liberdade. Platdo descreve no
seu livro “Laws” sobre a injustica dos sistemas de punicao e descreve uma comunidade

ideal intitulada de Magnesia onde propoe trés leis de encarceramento:

“O primeiro, um edificio piblico perto do mercado, destinava-se aos
delinquentes em geral e devia albergar um grande numero deles, embora
nenhum por mais de dois anos. A segunda classe de prisdo, chamada centro de
reforma, destinava-se aos que tinham cometido infracbées mais graves (...).
Estes deviam ser confinados por um periodo ndo inferior a cinco anos (...). O
terceiro tipo de prisdo era para os incorrigiveis e devia situar-se longe da
cidade (...). Ndo eram permitidas visitas e os reclusos, que deviam ser presos
para toda a vida, eram guardados e alimentados por escravos.” (Rothman &

Morris, 1995, p.8)!

1 Original: The first, a public building near the marketplace, was for general offenders and was expected to
hold a large number of these, although none for longer than two years. The second class of prison, called a
reform center, was for those who had committed more serious offenses (...). They were to be confined for
no less than five years (...). The third kind of prison was for incorrigibles and was to be located far from the
city (...). No visitors were allowed, and the inmates, who were to be imprisoned for life, were guarded and
fed by slaves.”
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Fig. 1 - Ruinas da Desmotherion, Atenas

Fig. 2— Corte da igreja de San Giuseppe dei Falegnami, Roma (1 igreja; 2 capela; 3 Mamertinum; 4
Tullianum)

Fig. 3 - Ilustragdo em corte do Mamertinum, Roma
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Por volta dos anos 400 a.C, em Atenas, foi construida a Desmotherion ou Lugar das
Correntes, um dos primeiros edificios prisionais conhecidos da Grécia Antiga. Este
espaco, localizado num nivel subterraneo, continha pequenas aberturas gradeadas, o
que dificultava a luz e ventilacdo no local. Foi neste espaco que o filosofo Socrates

esteve encarcerado antes de ser condenado a morte (fig. 1). (Rothman & Morris, 1995)

Em Italia, mais precisamente em Roma, ha registos de dois espacos prisionais: o
Mamertinum e o Tullianum, construidos perto da colina do Capitolio. A mais
conhecida, a Carcer Mamertinum foi construida no século VII a.C, por Ancus
Marcious, junto ao férum romano. Um século depois, o rei Servius Tulius ampliou a
estrutura, transformando-a numa masmorra subterranea composta por dois niveis

sobrepostos como mostra na figura 2. (Ferreira, 2018)

Composto por dois niveis sobrepostos, o edificio apresentava caracteristicas distintas
em cada piso: o Mamertinum, no nivel superior, apresentava uma planta trapezoidal,
com uma cobertura de aboboda e destinava-se a detencao de individuos que
aguardavam julgamento; ja o Tullianum, no piso inferior, apresentava uma planta
circular (com 60m?2) e o teto quase plano, era reservado aos condenados a pena de
morte. Este tltimo local também provia do sistema de esgotos da cidade e portanto, a
ventilagdo era praticamente inexistente e apenas uma pequena abertura no pavimento

para a iluminacdo natural. (Ferreira, 2018)

A localizagdo da prisdo era estrategicamente pensada para se inserir na base do Monte
Capitolino, em frente ao Forum Romano - no coracao da cidade. Esta posicao central

visava manter a populacio constantemente alerta pela justica exercida em Roma.

Figuras histéricas viveram ali os seus momentos finais, como Jugurtha, rei da
Numidia, e Vercingetorix, rei dos gauleses derrotado por Julio César. O espaco também
possui um forte simbolismo para os cristaos, ja que Sao Pedro e Sao Paulo, entre outros

pregadores do cristianismo, terdo estado presos ali entre os anos 65 e 70 d.C.

Atualmente, o local — preservado como sitio histérico — ainda exibe vestigios do seu
passado abaixo da igreja de San Giuseppe dei Falegnami. Muitos historiadores
descrevem-no como um espaco de sofrimento e humilhacao, marcado pelo terror vivido

por aqueles que ali foram encarcerados.
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Fig. 4- Gaiolas de ferro em Saint-Michel, Franca
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2.1.1. Arquitetura de poder

Durante a Idade Média, assistiu-se a um periodo de transformacdo na estratégia
espacial do encarceramento, com maior énfase nas defesas exteriores e no afastamento
fisico dos reclusos. As prisoes eram frequentemente localizadas em caves de castelos,
masmorras e fortalezas, onde o ambiente hostil servia para afastar os possiveis

criminosos e delinquentes do crime.

A pratica da utilizacao das torres, castelos e fortalezas como espacos carcerarios
tornou-se comum, apesar de essas estruturas ndo terem sido concebidas com esse
propdsito. Normalmente as celas eram distribuidas por dois a quatro pisos e tinham
péssimas condi¢oes — como a auséncia de ventilacdo, iluminacao natural e espacos
sanitarios. Os acessos para estes espagos eram rudimentares, sendo frequentemente
feito por escadas exteriores das paredes das torres, ou por alcapées no pavimento

superior, o que obrigava os prisioneiros a entrar e sair pelo teto. (Johnston, 2000)

Estas estruturas defensivas funcionavam também como centros administrativos e
politicos, muitas vezes edificadas em colinas ou zonas rochosas para ter vantagens
estratégicas, como é o caso do Monte Saint-Michel. A abadia ali construida no século
XI, inicialmente um destino de peregrinacao religiosa, foi convertida a prisao durante
os conflitos armados, ficando conhecida pelas suas "gaiolas de ferro"2, algumas

suspensas no teto de pequenas salas. (Johnston, 2000)

Com a queda do Império Romano e a divisao do poder politico na Europa, a justica foi
dividida entre o Estado e a Igreja, cada um impondo os seus proprios ideais e métodos
de punicdo. As celas, que serviam apenas de espacos transitorios, passaram a ser
utilizadas para penas prolongadas, especialmente em mosteiros e castelos. Nessas
estruturas — agora convertidas em prisdes eclesidsticas e masmorras — eram
encarcerados qualquer um que infringisse a lei, fossem eles criminosos, opositores
politicos ou hereges. Apesar de muitas destas prisoes se situarem em pleno centro
urbano, a sua aparéncia reforcava a percecdo publica de um lugar sombrio e

inescapavel. (Johnston, 2000)

O inicio do século XIII foi um periodo marcado por mudancas na estrutura militar. A
medida que as cidades cresciam em torno dos castelos, tornou-se necessario reforgar

torres e muralhas para garantir a seguranca.

2 As gaiolas de ferro eram geralmente suspensas em praga publica, muralhas ou torres e serviam para
prender os criminosos ou ja cadaveres, para tentar chamar o olhar da populacgao a fim de provocar o terror.
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Fig. 6- Execucdo fora da Newgate Prison, perto de 1800’s

Fig. 5- Newgate Prison, Londres, 1862



Foi nesse contexto que surgiu a Newgate Prison, construida na muralha de Londres,
sendo o primeiro edificio a assumir formalmente a funcao prisional. Entre 1423 e 1432,
o antigo portao foi demolido para dar lugar a uma prisao capaz de albergar um maior
numero de reclusos. Quem pagasse, tinha acesso a melhores condic6es, enquanto os
restantes permaneciam em celas escuras e insalubres, uns “buracos” sem luz ou

ventilacdo. (Johnston, 2000)

As torres sofreram varios episddios de destruicdo e reconstrucdo. Em 1666, foi
parcialmente consumida pelo Grande Incéndio de Londres, e novamente em 1780
durante os Motins de Gordons3, quando os manifestantes incendiaram edificios politicos
relevantes, incluindo o banco de Inglaterra. Reconstruida novamente em 1782 com um
novo desenho, passou a contar com celas individuais e uniformes, marcando um
avanco no sistema prisional da época. Manteve-se em funcionamento até ser encerrada
em 1902. O seu legado influenciou a arquitetura de prisdes posteriores, como a

Wormwood Scrubs Prison. (Louped 2024)

Durante este periodo, os reclusos permaneciam detidos em castelos, fortalezas ou
muralhas enquanto aguardavam julgamento. Embora a detencao nao integrasse o
tempo de sancado, era uma medida provisoria até o recluso ser punido. No entanto, as
condicbes eram tao severas que, por vezes, a sobrevivéncia até ao julgamento ja era, por

si s6, uma punicao.

Foi apenas no final da Idade Média que o encarceramento comecou a adquirir critérios
mais definidos, sobretudo com a influéncia da Igreja Catolica, que se tornou a primeira
instituicdo no Ocidente a utilizar a prisao com um papel mais humano nas decisoes
judiciais. Com base na pratica dos mosteiros e conventos, a detencao passou a ser
orientada por uma ideologia ético-disciplinar, onde os castigos se transformavam em
oportunidades de reabilitacao através do trabalho, do isolamento e da reflexdo. A
punicio visava, assim, a corre¢cao moral do individuo, propiciando o arrependimento e

o perdao. Como defendeu Jean Mabillon (citado por Johnston, 2000, p.17):

“A caridade, a compaixdo e a misericordia devem governar. E por isso que, na

escolha dos castigos que os juizes eclesidsticos devem empregar, estes sao

3 Motins de Gordon foram protestos que aconteceram em Londres em 1780, liderados por Lord George
Gordon. A manifestacdo ia de encontro a oposicao de leis que concedia mais direitos aos catolicos, mas
rapidamente tornou-se numa guerra anticatoélica.
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obrigados a preferir aqueles que sGo mais capazes de encher os coracgoes dos

pecadores com um espirito de comiseracdo e peniténcia.” 4
2.1.2. Ideologia Humanista

Devido a ligacao entre Igreja e Estado, tornou-se um desafio de distinguir os conceitos
entre pecado e delito. Assim, entre meados dos séculos XIV e XVI, os espacos de
reclusdo situavam-se muitas vezes em conventos, com o objetivo de renunciar os
pecados, enquanto as casas de correcao se destinavam aqueles que infringiam as leis
civis. Esta indeterminacgao do espaco prisional prolongou-se até a segunda metade do
século XVIII, altura em que surgiu a formacao da instituicio do sistema prisional.

(Blumenschein, 2023)

A ideologia ética por melhores condi¢oes de vida para os reclusos teve inicio no
Renascimento. A funcido da prisao deixou de ser um momento efémero, passando a
integrar o pensamento humanista. Esta ideia defendia a reabilitacdo do individuo como
parte essencial da punicdo que posteriormente levou a mudanca ideolégica dos
sistemas prisionais do século XIX, promovendo a substituicao de penas como a morte e

a tortura pela prisao perpétua. (Ferreira, 2018)

Durante a Idade Moderna, algumas prisoes leigas comecaram a ser projetadas por
arquitetos. No inicio da década de 1460, o arquiteto e tedrico renascentista italiano
Antonio di Pietro Averlino (1400-1469), conhecido como Filarete, apresentou uma
proposta inovadora no Trattato di Architettura, onde explorava os principios
arquitetonicos com valores humanistas. A sua visdo refletia uma clara evolugao
renascentista, que valorizava a funcionalidade, a racionalidade e a dignidade dos

espacos. (Johnston, 2000)

Filarete concebia a prisdo como uma instituicdo auténoma, estrategicamente localizada
no centro politico da cidade, em proximidade com os edificios governamentais, de
modo a integrar-se na malha urbana da cidade. A estrutura incluiria diferentes tipos de
celas, de acordo com o comportamento e a evolucao dos reclusos ao longo da pena,
permitindo-lhes, progressivamente, oferecer melhores condi¢oes habitacionais.
Durante esse periodo, para além da separacao de reclusos pelos delitos cometidos,

destacava-se a possibilidade de as mulheres dos prisioneiros habitarem com eles apos

4 Original: “Charity, compassion and mercy should rule... That is the reason why, in the choice of
punishments, which the ecclesiastical judges should employ, the latter are obliged to prefer those which are
most capable of filling the hearts of sinners with a spirit of compunction and penance.”

38



sete anos de reclusdo, possibilitando assim a convivéncia familiar e a permanéncia dos

filhos no mesmo espaco. (Ferreira, 2018)

Simultaneamente, os defensores renascentistas comecaram a influenciar cada vez mais
a reorganizacdo dos espacos prisionais, propondo melhorias concretas nas condicoes de
vida dos reclusos. Defendia-se assim, uma nova disposicao e orientacao das celas para
que estas fossem adaptadas corretamente a ambientes mais saudaveis e funcionais,
bem como a introducado de sistema de fossos ao redor das celas com o objetivo de
atenuar os maus odores. Esta abordagem marcou uma viragem na forma como a
arquitetura prisional era concebida, no entanto, apenas com o Movimento Iluministas
estas propostas seriam verdadeiramente aprofundadas, contribuindo para a evolucao

de sistemas prisionais mais racionais e humanizados. (Ferreira, 2018)

O encarceramento visto por:

Igreja Estado
Inseridos em Inseridos em
conventos ou estruturas
mosteiros militares

Acao humanizada Acao punitiva
Reabilitagao através Reabilitacao através
dos pecados da aco punitiva

l l

Origem a espagos de punicdo e
correcao através do trabalho e
oracdo

Fig. 7 — Esquema do funcionamento das pisoes durante o Renascimento

5 Movimento Iluminista foi um movimento cultural que defendia a razdo, os direitos individuais e a
liberdade como progresso da sociedade.
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Fig. 8 — Palacio de Bridewell, Londres
Fig. 9 — Zuchthaus, Alemanha
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2.1.3. Espaco de correcao

Durante o periodo do sistema feudal, o poder concentrava-se nas maos dos senhores
feudais e as leis nao se baseavam na logica, o que acabava por ser ditada conforme a
posicao social de cada individuo. Com a transicao para o capitalismo comercial® nos
séculos XV e XVI, a sociedade europeia sofreu grandes transformacoes e a populacao

comecou a viver na miséria.

Como resposta ao aumento de vagabundos e delinquentes, surgiram em Inglaterra as
"Houses of Correction" ou "Workhouses", que tinha como objetivo de disciplinar os
criminosos e marginalizados considerados improdutivos. Estas institui¢oes tinham
uma funcao punitiva e corretiva: por um lado, punir os que nao se empenhavam a
trabalhar e, ao mesmo tempo, reeducar os detidos através do trabalho forcado, com o

objetivo de os reintegrar na sociedade.

A primeira casa de correcao conhecida foi estabelecida no antigo Paldcio de Bridewell,
em Londres por volta de 1515 como residéncia do Rei Henrique VIII. Entre 1555 e 1557,
o local foi transformado numa instituicdo completamente nova, que se tornaria o
modelo para varias casas de correcao espalhadas pelo pais ao longo do século seguinte.
(Webb, 1922)

As casas de correcao eram, muitas vezes, construidas longe dos centros urbanos como
forma de isolar aqueles considerados inaptos para o convivio social. Assim, as
workhouses também comecaram a albergar vagabundos e mendigos para serem postos
a trabalhar, porém, estes espacos demonstravam-se pouco humanos, jA que os
detentores eram submetidos a condic¢oes severas de trabalho exaustivo e muitas delas

ainda criancas. (Webb, 1927)

Na tltima década do século XVI, um novo modelo prisional com o mesmo objetivo de
tirar os vagabundos das ruas é apresentado por parte da Alemanha, as chamadas de
Zuchthduster (Zucht+hauster que significa casas de disciplina), em que a disciplina era
imposta pelo trabalho forcado — definicdo posteriormente utilizada também na

Holanda. (Rothman & Morris, 1995)

6 Capitalismo comercial é um sistema econémico que alterou significativamente a estrutura social. A
extrema pobreza acumulou-se nos séculos XV e XVI e havia um grande ndmero de trabalhadores
expropriados, o que agravou a pobreza e a criminalidade nas cidades.
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Fig. 10 - Rasphuis, Amesterddo, 1663
Fig. 11 — Spinhuis, Amesterddo, 1664
Fig. 12 — Corte longitudinal e planta da Casa de Correcdo de San Michele, 1704
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Em Amesterddo, em 1596, foi aberta a Rasphuis (rasp+huis, que significa casa do
ralador) onde os homens trabalhavam com madeira e a Spinhuis (que significa casa da
tecelagem) para as mulheres onde o trabalho era mais virado para os téxteis, o que foi
uma evolucdo no sentido de haver a separacdo de géneros e o trabalho dentro dos

espacos prisionais. (Johnston, 2000)

Ainda que no final do século XVI ja existisse esta logica de separacao de géneros e pela
gravidade dos crimes cometidos, a arquitetura prisional permanecia um pouco
debilitada. A configuracao espacial era delimitada, com poucas celas dispostas — sem
uma linha arquitetonica coerente - e sem instalagoes sanitarias ou qualquer tipo de

vigilancia entre os guardas para com os presos.

Conforme afirmam alguns estudiosos, o desenvolvimento da arquitetura penitenciaria
comecou com o estabelecimento Carceri Nuove, uma constru¢io iniciada em 1655,
ordenada pelo Papa Inocéncio X. Este edificio foi projetado com 18 celas para homens,
padres, judeus e mais tarde para pessoas com doencas de pele causada pela peste negra

- medida ordenada pelo Papa Alexandre VII, sucessor do anterior. (Johnston, 2000)

Por ter sido encomendado por um elemento da religiao catolica, este modelo prisional
foi influenciado pela logica da peniténcia crista, ou seja, havia praticas espirituais e
rituais instituidos pela Igreja que visavam a reconciliacio com Deus através do

arrependimento.

Uma versao melhorada desse modelo foi a prisdo de Kassel, na Alemanha, em 1720,
onde se comeca a observar uma maior atencdo ao design interior. A prisdo continha 24
celas, distribuidas de igual forma por trés andares, sendo o ultimo reservado as

mulheres. (Johnston, 2000)

O avanco da arquitetura prisional e do programa penal tornou-se mais evidente no
século XVII, como é o caso da Casa de correcdao de San Michele em Roma, projetada
pelo arquiteto Carlo Fontana a pedido do Papa Clemente XI. Com uma estrutura
retangular (42,00m x 15,55m por 14,00m de altura), o edificio dispunha de trina celas
exteriores (2,67m x 2,22m) distribuidas em trés pisos e cada uma com varandas ou

galerias.
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Fig. 13 — Alcado e planta da Casa de Correcéao de Mildo, séc. XVIII
Fig. 14 — Vista do interior da Casa de Correcao de Mildo, 1969
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“Cada cela continha uma latrina, janelas exteriores e interiores, um colchdo,
uma porta sélida e uma pequena abertura para as varandas, que podia ser
fechada pelo exterior com uma porta pequena. As janelas exteriores eram de

vidro, uma pratica pouco habitual na época.” (Johnston, 2000, p.36)?

A janela no interior de cada cela dava acesso visual para o hall central com cerca de
10,00m de largura, que era utilizado como sala de trabalho, refeitério e momentos de
oracao. Quanto ao trabalho, este devia de ser feito em siléncio, acorrentados pelas
pernas para nao haver qualquer fuga e os artigos confecionados eram levados para o

Vaticano. (Johnston, 2000)

Esta premissa de condi¢oes bésicas de vida e vigilancia mais eficiente deram inspiragao
aos proximos edificios no mesmo século, como € o caso da prisao de Milao. De facto, foi

no qual Howard a caracterizava como uma melhoria de San Michelle.

Inaugurada em 1750’s com o intuito de ser uma casa de correcao para acomodar os
criminosos da comuna de Lombardia, o arquiteto Francesco Croce inspirou-se em
elementos de San Michele e combinou com elementos mais tradicionais encontrados
em hospitais e igrejas italianas. A zona principal, no meio do edificio, tinha uma
configuracdo em forma de T onde abrigava 120 celas quadradas (2,50m x 2,50m) ao
longo dos trés pisos. Nesse meio, eram onde os trabalhos eram realizados enquanto
estavam acorrentados aos bancos. As estruturas de apoio eram posteriormente feitas a

volta de duas torres de cada lado. (Johnston, 2000)

Como ¢é possivel observar na fig. 12, a casa de correcao de Mildo comeca a apresentar o
que sera uma época de tipologias arquitetonicas através da geometria, dando uma
importancia superior a centralidade dos edificios, refletindo assim as reformas penais

iluministas da época.

Em 1771, o conde belga Jean Philippe Vilain pediu aos arquitetos Malfaison em
colaboracao com um padre jesuita com o nome de Kluchman para preparar um projeto
que melhorasse o sistema penal, a Maison de Force - que significa “Casa da Forca”. Foi
entao que marcou o inicio do modelo radial, juntamente com o isolamento noturno e a
separacao pelos delitos cometidos categorizados pela idade, sexo, grau de criminalidade

e duracao da pena.

7 Original: “Each cell contained a latrine, exterior and interior windows, a mattress, a solid door, and a
small aperture opening onto the balconies that could be closed from without by a small door. Glass was
used for the outside windows, an unusual practice for the time.”
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Fig. 15 — Vista da Maison de Force, por volta do séc. XIX
Fig. 16 — Secgdo da planta de Maison de Force
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A construcao situava-se fora da cidade de Ackerghem, nos subtrbios de Ghent, e foi
uma das prisoes a albergar uma grande escala de adultos. Inicialmente, a construcao
comecou em 1772, mas foi prolongada até 1775. Porém, em 1773, ja existiam quatro

seccoes que abrigavam mulheres, desempregados e criancas abandonadas.

Correspondendo a uma planta octégona de grande dimensao, esta contava com oito
bracos trapezoidais auténomos para cada tipo de crime e classe dos prisioneiros. Isso
fazia com que grupos especificos de crimes — como mulheres, criminosos do sexo

masculino ou vagabundos — estivessem em seccoes diferentes.

Cada unidade tinha celas para dormirem e encontravam-se adjacentes as oficinas de
trabalho, promovendo a reabilitacio através do trabalho. O centro octogonal era
formado pelas entradas a cada uma das unidades e continha instalacbes de apoio e

entrada para cada um dos patios entre os volumes.

No interior de cada unidade, era possivel observar celas em toda a sua extensao com
uma dimensao de 2,00m x 3,00m, aberturas exteriores e a galeria com cerca de 1,80m
de largura. Nas oficinas de trabalho houve uma evolu¢do em relacdo ao tipo de
disciplina: nao havia correntes a prender os trabalhadores, fazendo com que estes

apenas fizessem o seu trabalhado atarefado sem esse fardo.

Apesar de toda a organizacao espacial e os avancos dos sistemas penais, a situacio
piorou com a Revolucao Francesa no pais, levando a novas reformas anos mais tarde,
mas foi infelizmente bombardeada na 22 Guerra Mundial. Apesar desse desfecho, este
estabelecimento prisional foi um comeco de novas plantas tipologicas com uma

geométrica mais complexa. (Johnston, 2000)

Este comeco do estudo de modelos tipologicos foi avancando no final da Idade
Moderna. Os projetos comecaram a ser planificados mais minuciosamente com
arquitetos e governadores, a propria estrutura da prisao comecou a ser planeada
apenas com o objetivo de um tempo penal consoante o crime cometido, assim como a
separacao pela categoria de cada delito. Os filésofos e historiadores comecaram a
questionar o porqué de as pessoas cometerem crimes e como a prisao podia ser um ato
de reabilitacio para se reintegrarem em sociedade. Os delitos cometidos eram
responsabilidade das pessoas embriagadas, pela falta de educacao, atos ilicitos e a alta

diferenca de riquezas. E como vemos, isso nao mudou muito até aos dias que correm.
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Fig. 17 — John Howard numa pris@o a observar uma familia pobre e presa. Por Francis Wheatley, 1790
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Com o inicio da aboli¢do da pena de morte na Europa e a defesa dos direitos humanos,
os prisioneiros comecaram a ficar mais tempo confinados e posteriormente, houve uma
preocupacao por parte da sociedade - pois comecou a haver um grande nimero de
criminosos no mesmo espaco e isso causava rebelioes dentro dos estabelecimentos -
porque apesar de haver grandes espacos para eles estarem e em mais quantidade, a
seguranca e vigilancia ainda nao eram suficientes para tanta gente. Foi entdo que
comecou a haver estudos de como as poucas autoridades conseguiam vigiar os tantos
presos, e estas formas arquitetonicas foram sendo exploradas de maultiplas formas ao

longo do tempo.

O grande pioneiro de investigacdo da historia das prisoes foi John Howard com a sua
obra “The states of prison in England and Wales” (1777) onde exp0s os seus
pensamentos e publicou fotografias das condicoes das prisdes das quais visitou em
Inglaterra, o que despertou a atencdo e interesse da populacao. Tal discurso relatava o

que vira:

“os prisioneiros estavam doentes e as regras ndo eram respeitadas. A prisao
simbolizava a antitese da caridade crista. (...) os prisioneiros que tinham sido
absolvidos continuavam confinados porque ndo podiam pagar os honorarios

do carcereiro”. (Rothman & Morris, 1995, p.87)8

John Howard foi um reformista britanico que tinha o sentido de explorar as condigoes
dos espacos carcerarios. Enquanto visitava Portugal aquando do terramoto de 1755, foi
feito prisioneiro e viu-se confrontado com as precarias condicoes das prisoes francesas.
Essa vivéncia moldou a sua consciéncia critica e despertou-lhe ainda mais o interesse

pela reforma do sistema prisional. (Gongalves, P. 2009)

Neste contexto, Howard dedicou-se a visitar todas as prisdes em Inglaterra para
compreender as condicOes prisionais e os métodos de confinamento que praticavam e,
posteriormente, expandiu o seu percurso por diversos paises do mundo. A sua missao
de investigacdo e dentncia das injusticas e insalubridade nas institui¢des prisionais
culminou tragicamente com a sua morte em 1791, durante uma visita a uma prisao na

Russia. (Rothman & Morris, 1995)

8 QOriginal: “Prisoners were ill, and rules went unobserved. The prison symbolized the antithesis of
Christian charity. (...) prisoners who had been acquitted were still confined because they could not pay the
jailer's fees.”
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Segundo a sua obra, Howard (1777, p.43) descreve:

“desejo ter tantos quartos ou cabinas pequenas quantos forem necessarios
para que cada criminoso possa dormir sozinho. A soliddo e o siléncio sdo
favoraveis a reflexdo; a privacidade e as horas de introspecdo sdao

necessarias.” 9

Para o reformista, os reclusos deveriam receber um salério para, ao reintegrarem-se em
sociedade, poderem recomecar a vida com alguma quantia e evitar a reincidéncia. A
vigilancia prisional deveria ser mais constante e assidua para promover o cumprimento

justo das regras sem recorrer ao abuso de poder. (Howard, 1777)

Embora o trabalho forcado fosse entendido como um modo de punicio na altura,
Howard antecipava uma perspetiva mais coerente de reabilitagdo como reintegra¢iao na
sociedade, exigindo também melhores condigoes fisicas e higiene e satide adequadas

como parte do principal processo para a reabilitacdo. (Rothman & Norris, 1995)

Ainda assim, deixou o legado de intimeras pesquisas reunidas e exaustivas das prisoes
inglesas, criticando e recomendando novas praticas prisionais. Ainda que a sua vida na
prisao fosse como visitante, percebia que o confinamento, da forma que era praticada,
nao levava a correta reabilitacao dos reclusos e para isso, comecou a idealizar um novo

tipo de instituicdo prisional.

Em partilha com outros reformistas, tal como William Blackstone e William Eden,
levaram o parlamento inglés a aprovar a legislacdo “The Penitentiary Act” em 1779, que
procurou estabelecer um sistema reforcado e inclusivo de reabilitagdo e nao de apenas
punicido — modelo que até ao momento era aceite pela lei britanica pelas penas fisicas e
insalubres. Inspirado pelas visitas aos estabelecimentos prisionais por Howard, este
conjunto de artigos integrava, no geral, o confinamento entre reclusos, a inclusao da
religido e moral, um regime de trabalho 4rduo, o uso de um uniforme prisional e uma

dieta rigorosa. (Rothman & Norris, 1995)

A legislacao previa um sistema progressivo de trabalho, onde os reclusos, consoante o
empenho diligente e conduta exemplar, alcancavam a obtencdo de uma remissao
parcial das suas penas. Com isso, essas bases foram criadas a fim de reformar os
proximos estabelecimentos prisionais, onde o foco nao é apenas no confinamento, mas

a evolucao do recluso para a reintegracao em sociedade.

9 Original: “I wish to have so many small rooms or cabins that each criminal may sleep alone. Solitude and
silence are favourable to reflection; privacy and hours of thoughtfulness are necessary.”
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Enquanto John Howard se centralizava em acelerar a reforma dos sistemas
penitenciarios, o seu arquiteto de referéncia, William Blackburn, construiu cerca de
dezanove jaulas e prisoes - e influenciou tantas outras - que marcou a exuberancia das

reformas prisionais da época.
Randall McGowen (citado em Rothman & Morris, 1995, p.91) comenta:

“Blackburn expressou a ambicdo de utilizar o espaco e a pedra para moldar a
natureza humana. Os seus projetos revelavam a crenca implicita de que a
arquitetura podia promover os objetivos do confinamento. A geometria e a
simetria triunfaram nestes projetos, que visavam a saude, a ordem e condicoes
mais equitativas. Os seus projetos também procuravam refor¢ar a posicdo do

carcereiro dentro da prisdo, promovendo a inspec¢do.”°

Apesar de Blackburn ser apelidado de “pai” do plano radial, Jeremy Bentham, filésofo e
jurista inglés, foi o que emergiu essa evolucdo prisional que oferecia um tipo de
vigilancia peculiar pela sua forma central raiada sobre as atividades dos reclusos e os

restantes guardas. (Johnston, 2000)

10 Original: Blackburn expressed the ambition to use space and stone to shape human nature. His designs
revealed the implicit belief that architecture could promote the goals of confined. Geometry and symmetry
triumphed in these designs, which pursued health, order, and more equal conditions. A rationally
organized space, he believed, would foster the development of reason and self-regulation in its inmates.
His plans also sought strengthening the position of the jailer within the prison by promoting inspection.
Above all Blackburn sought to secure classification and separation; he set the main task of prison
architecture as the regulation of human sociability.
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Fig. 18 — Modelo do panético por Jeremy Bentham.
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2.2, Tipologias

2.2.1. Radial

A planta radial é descrita no livro “Forms of Constraint: a History of Prison

Architecture” (2000, p.55) como:

“qualquer disposicdo de edificios de celas que convergem para um centro,
ligados ou separados. As alas podem ser em forma de T simples, cruciforme ou

dispostas em forma de leque ou em circulo completo a volta de um centro.”

Esta resposta foi dada a ineficiéncia dos edificios com plantas retangulares, levando os
arquitetos a desenvolver um movimento reformista, mais precisamente em Inglaterra e
Irlanda, que comecaram a investigar varios conceitos arquitetonicos, adaptando a
forma circular, radial e poligonal aos edificios prisionais, sendo também referéncia para

hospitais e salas de lazer e entretenimento. (Johnston, 2000)

“A centralidade de uma forma circular possibilita que esta atue como um

ponto central e unifique formas de geometrias ou orientacdo ao seu redor”

(Ching, 2007, p.74)

Jeremy Bentham partilhava das mesmas interven¢ées de John Howard no ramo do
Direito Penal, no qual pretendia “reformar e corrigir os presos, para que quando
saissem em liberdade nao constituissem uma desgraca para (...) a sociedade.”

(Gongalves, P. 20009, p.15)

Assim, Bentham idealizou um projeto inovador e revolucionario que sintetizava os
principios anteriormente estudados e analisados pelos recentes reformistas, a criacao
do panético em 1785. Esta proposta ajudou a criar uma visdo mais clara e mais
detalhada dos sistemas arquitetonicos prisionais. Bentham defendia que as celas
deviam ser individuais, funcionando como espacos privativos de disciplina. Acreditava
que esta configuracdo favoreceria uma reabilitacio mais eficaz, ao permitir ao
individuo tempo para reflexao dentro de um sistema ordenado. Também “afirmava que
os criminosos s6 poderiam internalizar habitos de trabalho produtivos se estivessem

sob constante supervisao.” (Davis, 2018, p.40)

1 Qriginal: “any arrangement of cell buildings that converge on a center, attached or separate. The wing

may be in a simple T-form, a cruciform, or a disposed in a fan shape or in a complete circle around a hub.”
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A palavra origina do grego “pan”, que significa “tudo”, e “Opticon” que se refere a
“visao”, ou seja, o conceito arquitetonico partia de um desenho circular em que o
observador - neste caso o guarda prisional - conseguisse observar, de forma radial,
todos os detidos. Portanto, Bentham apelidou o seu projeto de panoético pois “as celas
deveriam irradiar em torno de um ponto central a partir do qual um supervisor ‘que

tudo vé&’ as monitorizaria.” (Rothman & Morris, 1995, p.274)2

A arquitetura deixa de ser apenas um lugar para a punicao e torna-se um instrumento
ativo de controlo social. E nesse sentido que Michel Foucault analisa o panotico como
se tratasse de uma maquina de experimentacao e normalizacao dos corpos e das

condutas.

“O Pandtico pode ser utilizado como maquina de fazer experiéncias, modificar
o comportamento, treinar ou retreinar os individuos. Experimentar remédios
e verificar seus efeitos. Tentar diversas punicoes sobre os prisioneiros,

segundo seus crimes e temperamento, e procurar as mais eficazes.” (Foucalt,

1999, p.227)

O edificio deveria ter uma forma circular ou poligonal, com um didmetro entre trinta e
cinquenta e cinco metros, inicialmente com dois andares — e mais tarde ampliado para
seis pisos. No interior, as celas — com menos de cinco metros quadrados e ocupadas
por um ou mais reclusos — eram dispostas ao longo da circunferéncia exterior,
permitindo uma vigilancia continua e centralizada. Cada cela possuia dois vaos: um
com abertura para o exterior e outro para o centro do edificio, que é composto por
barras de ferro para assegurar a visibilidade total aos guardas posicionados tanto nas

galerias quanto na torre central. (Johnston, 2000)

As galerias de inspecao, que serviam dois andares, incluiam acessos verticais em ferro,
permitindo uma circulagio eficiente dos guardas prisionais sem a necessidade de
deslocacoes excessivas entre pisos. No interior das celas, Bentham manteve o principio
da separacdo dos reclusos por categorias, pratica que ja tinha adotado anteriormente
por mostrar ser uma melhoria dos sistemas carcerarios, pois evitava qualquer
propagacao negativa. O objetivo da individualizacao das celas era evitar influéncias
para possiveis fugas, conspiracdes, comportamentos indesejaveis ou até mesmo

contagio de doencas. (Johnston, 2000)

2 Original: “the cells were to radiate around a central point from which an ‘all-seeing’ supervisor would
monitor them.”
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Ja no centro, uma torre era projetada com uma capela e o alojamento do diretor ou
responsavel da prisdo. Esse monumento central era abrigado por um vigia, que
conseguia observar todas as celas ao seu redor. A iluminacdo, proveniente da luz solar
feita através da cobertura, criava um efeito de contraluz em relacdo a torre,
impossibilitando que os detidos observassem o seu interior uma vez que as sombras
projetadas atuavam como um obstaculo visual para as celas, enfatizando, assim, o
sentimento de vigilancia permanente. Para tornar ainda mais indecifravel, Bentham
pensou em colocar “ndo s6 persianas nas janelas da sala central de vigia, mas, por
dentro, separagdes que a cortam em angulo reto e, para passar de um quarto a outro,
nao portas, mas biombos: pois a menor batida, uma luz entrevista, uma claridade numa

abertura, trairiam a presenca do guardiao.” (Foucalt, 1999, p.225)

Este efeito de vigilancia constante remetia a um estado psicologico de pressao continua
sobre o individuo, induzindo-o a um comportamento mais contido e controlado. Ainda
que a supervisao nao precisasse de ser realizada incessantemente, a incerteza de estar a

ser vigiado faria com que este se comportasse como tal.

Em 1791, Bentham publicou “The Inspection House”, onde detalhava os principios e
vantagens do seu modelo arquiteténico. Nessa obra, argumentava que o panético ndo
era apenas uma estrutura para o confinamento, mas um mecanismo social que era
aplicavel ndo s6 em prisoes, mas também em escolas, hospitais e fabricas. Defendia que
a vigilancia invisivel proporcionava disciplina e eficiéncia, diminuindo a necessidade de
punicdes fisicas. A publicacdo da sua obra serviu para convencer o governo britanico da
viabilidade de como o seu projeto poderia ser um manifesto positivo para outras

edificacoes. (Rothman & Morris, 1995)

Contudo, a proposta do pandtico foi sucessivamente adiado devido a burocracias e
divergéncias econémicas entre departamentos governamentais. Apesar do seu
descontentamento, Bentham maravilhava-se do seu projeto estrutural como algo
“leve”, onde a presenca sombria das grades, correntes e fechaduras pesadas se podem
tornar dispensaveis, com separacOes nitidas e uma distribuicido de aberturas.

(Rothman & Morris, 1995)

Prevaleceu assim um design pautado, com divisdes e aberturas estrategicamente bem
posicionadas, assegurando a vigilancia e a ventilacao. O “panético organiza unidades
espaciais que permitem ver sem parar e reconhecer imediatamente”. (Foucalt, 1999,
p-224) Um espaco racional de geometria e eficiéncia teoricamente funcional, concebido

para intensificar a vigilancia e a disciplina através da prépria disposicao arquitetonica.
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Fig. 19 - Castelo de Lancaster, onde é possivel observar o modelo do pandético reservado a ala feminina
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Embora inovadora para o século XVIII, o modelo do panoético apresentava limitacoes
do ponto de vista da habitabilidade. As celas projetadas eram de pequenas dimensoes e

a constante observacao incerta levantava preocupacoes de perturbacoes psicolégicas.

Contudo, a influéncia do panoético foi evidente ao redor do mundo. Estabelecimentos
como o Millbank Penitentiary contruido em 1812 e Devizes County House of
Correction em 1810, em Inglaterra e a Prisdo Autun Circular, construida em 1855 em
Franca, foram reflexo dos principios ideolégicos do panoético, revelando um progresso

de um pensamento mais humanizado nas instituices prisionais.

Destaca-se também um modelo panoético similar destinado a ala feminina construido
em 1820, no recinto do castelo de Lancaster, no Reino Unido. Foram edificados dois
blocos em pequena escala dentro do castelo: um dos blocos destinado aos homens e o

outro destinado as mulheres. (Johnston, 2000)

A seccao feminina mantinha o conceito circular de observacao permanente, onde nao
tinham a certeza de quando estavam a ser vigiadas. Assim como as ideologias do
pandtico, essas incertezas fomentavam um estado psicologico de controle individual e
disciplina, e tinha o mesmo intuito de reduzir as punicoes fisicas e intervencoes diretas

dos guardas.

O interior da ala continha “seis niveis de oito a dez celas em cada patamar, dispostas
em semicirculo, com janelas de cela que abriam para o exterior do edificio e uma frente
gradeada — rara nas prisdes europeias — que d4 para as varandas de cada nivel.”

(Johnston, 2000, p.52)3

Destaca-se Elizabeth Fry, a primeira mulher a lutar pelos direitos das reclusas numa
época em que o sistema prisional negligenciava totalmente as necessidades especificas
das mulheres. Fry ndo s6 defendeu a separacao entre prisioneiros e prisioneiras, como
também propos melhorias concretas nas condi¢oes das celas femininas — incluindo
mobilidrio mais digno e atividades educativas e laborais que promovessem a autonomia
e a reabilitacdo. A sua abordagem introduziu uma dimensao humanista e pratica ao

quotidiano das reclusas:

13 Original: “six tiers of from eight to ten cells on each landing, arranged in a semicircle, with cell windows
opening to the outside of the building and barred fronts — rare in European prisons — facing balconies on
each level.”

57



BNTRAN CLES
L\ Mt Zorters o
2. dpace desveen tvogales
one closedt, one gruled.
8.3, dratamays beading inls
Lenl2 s, o & ocoaionady
s svettes otorirc ni?es,
. Lupiage lo Dinihmates

TTEXAGON.
a Stawrcase le UpperItory
Swracon.
Chaplain.
tewards Oy fues Ne.
Iaprmary Flarcase

o

6. e rlipveriis lecntengt el

= o

Tl 25 Slewerrds
S Areray iading (o AMaterMarnfactiurers
Chapel Yerid. «itore Kooms

o Yandd- Shed [or pro-
)’/L’\‘"{/ Vari.

V1 Durie el

Kk Dll botsveen Falag 2 G OF

777 “ArSravaays i, Boedd.
Tend e Chaped

8. Znner LorieriGale.

O Znjlrmarry Slaryictie

00 Drrrea Zigiases fo Forid-
wdislres Tonver e

PENVZACONS.
AC.Jecond Zaji Haras 1. Zaxndress
& tere Yaras. w. Slarrcase to pagraye
B. Firrt Clajs Ward loMrddle Floor
& @ur? Seerd. Q%S s T Sy Forler
D.E Cner?dardsdo wards Q © Madron.

Da-F cn Mddle Story
T. ZowArmersters Zower
K. Azzchens

P Wall between Zerz 445
Y ZakeHowse §Yard

T. BflrmaryStairs

3. MaslerHa

t Governor

L Aefienger §e.
V. Drefiing Horse

C Brrtom, 2e2? e EROVND PLAT. Y Trinteit &y . Cartreright

Fig. 20- Perspetiva da Prisao de Millbank, 1862
Fig. 21- Planta da Prisao de Millbank, 1828



“Em vez de passarem o seu tempo a lutar e a desfazer coisas, passavam-no a

coser, a tricotar, etc., a fazer coisas que seriam vendidas em seu beneficio.”

(Fry, 1916, p.175)4

A reformista acreditava que a ocupacao produtiva e o ambiente digno eram essenciais
para restaurar a autoestima e preparar as mulheres para a reinser¢do na sociedade,
antecipando preocupacoes contemporaneas com a justica de género e a reabilitacao

pelo espaco.

No final da Idade Moderna, eventos como a Revolucao Industrial (1760) e a Revolucao
Francesa (1789) marcaram profundas transformacoes sociais, econdmicas e politicas,
que levaram a uma reconfiguracdo das prisdes. Com a Idade Contemporanea, o
pensamento iluminista e o liberalismo juridico impulsionaram uma nova visdo da
justica, substituindo punicoes fisicas por um sistema prisional centrado na disciplina

moral e na reabilitacao.

“A arquitetura das prisoes europeias ao longo do periodo baseou-se num
pequeno repertéorio de formas que apontavam para uma filosofia penal
comum e internacional e para ideias partilhadas sobre a forma de alcancar
objetivos de seguranca, condicoes sanitdrias e reabilitacdo”. (Rothman &

Morris, 1995, p.202)15

Entretanto, na Gra-Bretanha, surgiu o modelo da planta radial modificada, aplicado na
prisao de Millbank, em Londres. Inaugurada em 1816, a prisdo tinha capacidade para

mais de mil reclusos. (Rothman & Morris, 1995)

“Rodeado por um fosso e por uma muralha octogonal que circundava cerca de
dezasseis hectares, Millbank tinha um centro hexagonal formado pelos lados

interiores de seis pentagonos circundantes.” (Johnston, 2000, p.62)¢

No ntcleo central hexagonal da prisdo encontrava-se uma capela de planta circular,
rodeada por espacos dedicados a escritorios, alojamentos dos responsaveis, uma
enfermaria e uma lavandaria. Cada um dos blocos pentagonais, com trés pisos,

dispunha de seis alas compostas por 36 celas, destinadas a diferentes classes de

4 Original: “Instead of spending their time in fighting and pulling things to pieces, they spent it in sewing,
knitting, etc., making things which were to be sold for their benefit”

15 Original: “The architecture of European prisons throughout the period drew on a small repertoire of
forms that pointed to a common and international penal philosophy and on shared ideas of how to achieve
goals of security, sanitary conditions, and rehabilitation.”

16 Qriginal: “Surrounded by a moat and an octagonal wall enclosing sixteen acres, Millbank had a
hexagonal center formed by the inner sides of six surrounding pentagons.”
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Fig. 22- Perspetiva da Prisdo de Pentonville, 1844
Fig. 23- Bancadas da capela, 1862, por Henry Mayhew e por John Binny
Fig. 24- Prisioneiros com mdscara enquanto se exercitavam, 186, por Henry Mayhew e por John Binny
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prisioneiros. As celas abriam para um corredor junto a parede exterior, e cada piso
dispunha de instalacoes sanitarias comuns. Nos seis patios interiores, havia torres de

vigia que garantiam o controlo visual. (Johnston, 2000)

No entanto, a dimensao do edificio revelou-se um obstaculo a sua eficacia: o nimero
reduzido de guardas tornava dificil o controlo total da prisdo, o que limitava a sua
capacidade funcional a cerca de 600 reclusos. Além disso, doencas graves causadas pela
proximidade do rio poluido de Tamisa e uma epidemia obrigou ao encerramento
temporario da prisaio por um ano. Apareceram também diversos problemas
relacionados com a gestdo e os custos elevados de manutencao que levaram ao seu

encerramento e demolicao em 1893. (Johnston, 2000)

Surgiu outro modelo radial em 1840, a prisao de Pentonville em Inglaterra. Os blocos
retangulares irradiavam num semicirculo e em torno de um centro de inspecao central
também ele retangular, o que permitia uma separacao facilitada entre reclusos. Cada
uma das suas alas de trés pisos contava com cerca de 520 celas de 2,10m x 4,00m, onde
os reclusos dormiam e trabalhavam, saindo apenas para atividades fisicas, religiosas ou
escolares. No interior continha uma sanita e uma torneira de agua, e enquanto a
iluminacao natural era feita através de uma janela alta o suficiente para os reclusos nao
conseguirem olhar para o exterior, a iluminacao artificial era feita por um queimador
de gés. As paredes entre celas tinham cerca de 0,45m para desencorajar os individuos

de escapar. (Johnston, 2000)

Foi um dos modelos mais inspirados para varios paises europeus na segunda metade do
século XIX, como a Alemanha, Espanha, Suica e Portugal. (Johnston, 200). Ainda que
os custos de manutencao fossem elevados, “a crueldade e a dureza do isolamento total
dos prisioneiros foram objeto de ataques frequentes, uma vez que as estatisticas
revelavam taxas mais elevadas de morte, suicidio e loucura entre as populacoes

isoladas.” (Rothman & Morris, 1995, p.202)"7

17 Qriginal: “The cruelty and harshness of total isolation of prisoners came under frequent attack as
statistics revealed higher rates of death, suicide, and madness among isolated populations.”
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Fig. 25- Planta da Casa de Correcao de Gloucester, 1789
Fig. 26- Vista exterior do Carcere Borbonico di Santo Stefano, Ventotene
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2.2.2. Semicircular

As prisdes semicirculares emergiram como uma evolu¢iao arquiteténica direcionada
para a uma vigilancia constante dos individuos. Estas passaram a incorporar uma

forma curva, que permitia uma supervisao mais eficaz a partir de uma posigao central.

Umas das primeiras instituicées semicirculares foi a “Casa de Correc¢do de Gloucester”,
construida entre 1789 e 1797, em Northleach, Inglaterra, segundo os projetos de
William Blackburn. O edificio era caracterizado por cinco edificios angulares que foram
estrategicamente posicionados em forma de arco em torno de uma estrutura central
com dois andares, onde o primeiro piso estava situado a residéncia do diretor e o piso
superior a existéncia de uma capela, juntamente com as galerias de inspecao que
propiciavam uma visdo direta para o patio do estabelecimento. As celas do edificio
principal estavam orientadas para as varandas externas e eram posicionadas para a

parte traseira da moradia do governador. (Johnston, 2000)

2.2.3. Ferradura ou concéntrica

Os estabelecimentos prisionais que surgiram das plantas semicirculares evoluiram para
o modelo em ferradura, também conhecido como horseshoe. Como o nome indica, os
volumes formavam as pecas para os cascos dos cavalos, adotada por uma disposi¢ao em
forma de “U”. Inspirado no modelo radial, estes estabelecimentos permitiam alguma
supervisao a partir de um ponto central, mas com maior flexibilidade espacial. As alas
dispostas em curva facilitavam a entrada de luz e ventilacdo, promovendo melhores

condicoes de habitabilidade. (Johnston, 2000)

Na ilha de Ventotene, proxima a Napoles, foi construida em 1795 a Carcere Borbonico
di Santo Stefano encomendada pelo rei Bourbon Fernando IV, que ficou concluida em
1797. As celas individuais eram voltadas para um patio na curva da estrutura, enquanto
que as celas partilhadas se abriam para dentro do péatio interior. Na zona central
situava-se uma pequena capela, e os volumes retangulares na base da ferradura
albergavam os servicos administrativos e alojamentos dos funcionarios. (Johnston,

2000 & Imam, 2022)

A prisao manteve-se em funcionamento até acolher presos politicos antifascistas, sendo
encerrada em 1965. Atualmente, o governo italiano propoe a requalificacao do edificio
com o objetivo de albergar um centro académico dedicado a formacao de futuros

lideres europeus e transformar a ilha num destino turistico. (Imam, 2022)
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Fig. 27- Planta de Wormwood Scrubs
Fig. 28- Entrada para o Estabelecimento Prisional, 2023
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2.2.4. Espinha ou poste telefonico

Tal como a planta em ferradura, a planta em espinha desenvolveu-se a partir do modelo
radial. Estes novos modelos — que ja usavam esta disposi¢do anteriormente em
hospitais no século XVIII - apresentavam uma organiza¢do mais fluida e racional,
composta por volumes retangulares dispostos em filas paralelas, interligados por um

corredor perpendicular que ligava todo o conjunto do estabelecimento.

A primeira prisdo a adotar este modelo foi em Wormwood Scrubs, situada nos
arredores de Londres e construida entre 1874 e 1891. Concebida para substituir a
disfuncional prisdo de Millbank, Wormwood Scrubs foi influenciada, em termos

formais, pelo portao da antiga Newgate Prison.

“Afastando-se da tradicdo radial, DuCane concebeu uma disposicao de quatro
pavilhoes paralelos ou blocos de celas ligados por uma passagem coberta ou
arcada. A arcada era aberta ao exterior de um lado e dividia cada um dos

blocos a meio.” (Johnston, 2000, p.95)*8

Quando foi inaugurada, a prisao tinha capacidade para acolher cerca de 1244 reclusos,
sendo considerada, na altura, a maior da Europa em termos de populacgao prisional. A
construcao acabou por ser de baixo custo, uma vez que os tijolos foram fabricados no
proprio local e outros materiais de construcdo foram produzidos pelos proprios
prisioneiros. Cada bloco dispunha de quatro andares com quarenta e seis celas,
constituindo, durante muitos anos, o estabelecimento prisional mais extenso da

Europa, a seguir a prisao de Fresnes, em Paris. (Johnston, 2000)

18 Qriginal: “In departing from the radial tradition, DuCane devised a layout of four parallel pavilions or
cellblocks connected by a roofed passageway or arcade. The arcade was open to the weather on one side
and bisected each of the blocks at midpoint.”
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Fig. 29- Vista da prisdo de Fresnes
Fig. 30- Capela da prisdo, 1913



A prisao de Fresnes, nos arredores de Paris, foi construida em 1898 pelo arquiteto
Francisque Henri Poussin com o intuito de acolher 1500 reclusos em celas individuais.
A estrutura prisional era composta por seis volumes longitudinais paralelos, separados
por um corredor central. Cada cela era equipada com o mobiliario essencial e dispunha
de instalacOes sanitarias proprias. Os patios situavam-se entre os blocos, mas ao
contrario de Wormwood Scrubs, a capela e os servicos administrativos encontravam-se

distantes das celas. (Johnston,1973)

“Embora uma prisao francesa, a de Fresnes, seja geralmente considerada
como o prototipo da prisdo com postes telefonicos e tenha sido, sem divida, a
inspiracdo para algumas instituicoes atuais, a difusao deste plano ndo esta tao

bem documentada como a da prisao radial (...).” (Johnston, 1973, p.42)Y

No entanto, este modelo trouxe uma nova liberdade espacial que as plantas radiais ndo
permitiam. A disposicdo linear dos blocos, organizados paralelamente possibilitava
uma maior fluidez na circulacao, facilitando a organizacao interna e a supervisao. Além
disso, a separacao fisica entre os diferentes pavilhoes permitia uma divisdo mais clara
entre as diversas categorias de reclusos, contribuindo para um maior controlo e

especializacao funcional dos espacos.

19 QOriginal: "Although a French prison, Fresnes, is generally regarded as the prototype telephone-pole
prison and without doubt was the inspiration for some latter-day institutions, the diffusion of this plan is
not as well documented as the radial (...)”
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2.3. A Persisténcia da Evolucao

A arquitetura das prisoes europeias foi, durante muito tempo, uma experiéncia pratica
de ideias tipoldgicas penais. Através dessa experiéncia procurava-se traduzir uma
filosofia comum orientada para a seguranca, condicoes sanitarias e para a reabilitacao

dos reclusos.

Apesar das intengoes de reforma, muitos dos modelos implementados foram alvo de
criticas. Prisdes como a de Millbank e a de Blackburn foram consideradas mal-
adaptadas para a vigilancia necessaria, pela mesma razao que nao aprovaram o0s
modelos semicirculares. Porém, a nicas prisdes que tiveram mais sucesso na Europa

foram os modelos radiais.

“A era dos ‘sistemas de tratamento penal’ estava ultrapassada.” (Johnston,

1973, p.41)2°

Cada pais na Europa comecou a desenvolver os seus proprios sistemas prisionais,
embora em muitos casos coexistissem diferentes abordagens dentro do mesmo
territorio. Porém, no geral, o século XIX refletia uma filosofia comum centrada na
criacdo de prisOes seguras e higiénicas, com a esperanca de que estas condigOes

favorecessem a reabilitacdo dos individuos privados de liberdade. (Johnston, 2000)

Neste contexto, o século XIX pode ser entendido como um periodo de transicao entre
uma loégica punitiva e uma abordagem mais reabilitadora, refletida tanto na sua

organizacao espacial como nas suas intencoes ideoldgicas.

“O trabalho era o fator central e organizador da vida quotidiana da

penitenciaria do século XIX.” (Johnston, 2000, p.203)%

O trabalho tornou-se o elemento central da vida quotidiana nas penitenciarias do
século XIX, onde o trabalho forcado foi gradualmente substituido pelo trabalho
produtivo e realizado quer para o mercado externo, quer para o a propria instituicao
prisional — como vestuario, calcado, lencois, etc. Algumas prisoes tinham os fins
lucrativos nos quais partilhavam uma espécie de salario para os reclusos, ja outras
também tinham tarefas domésticas dentro das prisdes como cozinhar, limpar, trabalhar

na agricultura, etc.

20 QOriginal: “The era of ‘systems’ of penal treatment was past.”
21 Qriginal: “Labor was the central and organizing factor of the daily life of the nineteenth-century
penitentiary.”
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Com o tempo, percebeu-se que nenhum sistema tinico servia para todos os contextos,
populacdes ou tipos de crime. Assim, foi necessario experimentar estratégias mais
flexiveis, diversificadas e ajustadas a realidade de cada regiao, encontrando solucées de

reabilitacdo e abordagens mais humanas. (Johnston, 2000)

O aumento das penas fora do sistema prisional alterou a quantidade da populacao
encarcerada. Houve menos individuos a serem condenados pela primeira vez, no
entanto passou a ser mais frequente a permanéncia em reclusdo de criminosos

considerados perigosos ou reincidentes.

A Bélgica foi o primeiro pais europeu ocidental a adotar a pena suspensa2? em 1888.
Esta medida visava significativamente a reducdo do numero de reclusos nos
estabelecimentos prisionais, funcionando como uma oportunidade aos prisioneiros que
cometessem crimes pela primeira vez. A estes era atribuida uma duracdo de pena de

prisao e depois suspendida, desde que respeitassem as condicoes de suspensao.

Outra medida aplicada foi a liberdade condicional23 prévia a prisdo, variante da pena
suspensa. Neste caso, o condenado nao iniciava de imediato o cumprimento da pena,
ficando em liberdade mediante condicdoes especificas — como apresentar-se
regularmente ao tribunal ou manter bom comportamento. O ndo cumprimento destas
condicoes implicava o cumprimento da pena original, acrescida de eventuais novos

delitos.

Ja a liberdade condicional apés a reclusdo, consistia na libertacdo antecipada por bom
comportamento, mas também seguindo as condices implicitas pelo tribunal. Este
modelo foi utilizado pela primeira vez como uma experiéncia em Franga em 1830 com
jovens, contudo, foi em Portugal - com o codigo penal em 1861 — que a liberdade

condicional foi utilizada para toda a populacao reclusa. (Johnston, 2000)

O final do século XIX retratava assim o objetivo da prisdo: diminuir a quantidade de
pessoas encarceradas e ter um papel de reabilitacdo. No entanto, os efeitos desta
mudanca variaram: em algumas regioes, a prisdo manteve-se como principal forma de

punicdo, enquanto noutras a transformacao foi mais evidente.

22 Suspensao da execugdo da pena de prisao acontece quando a pessoa é condenada a prisdo, mas nio vai
para a cadeia, podendo cumprir certas condi¢6es em liberdade. (Fonte: https://dgrsp.justica.gov.pt/)
23 Liberdade condicional consiste na antecipagao da liberdade de um condenado durante um periodo nao
superior a 5 anos, ap6s ter cumprido um periodo minimo legal. (Fonte: https://dgrsp.justica.gov.pt/)
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A partir da década de 50, muitos paises da Europa Ocidental reformaram os cédigos
penais, introduzido alternativas as penas longas para manter as pessoas fora da prisao.
Apesar disso, verificou-se um aumento da criminalidade e das populacgoes prisionais. A
permanéncia de penas como a prisao perpétua24 ou as sentencas superiores a cinco
anos passou a preocupar os especialistas em justica penal. Embora as penas fora do
sistema prisional tenham prevalecido em muitas regioes da Europa, as populagoes

prisionais continuaram a crescer, o que revela uma certa contradicao. (Johnston, 2000)

A arquitetura prisional passou também a considerar aspetos como a ventilacao,
iluminacao natural, higiene e conforto térmico, refletindo uma maior preocupagao com
as condicOes béasicas de habitabilidade, como foi o caso de Fresnes, onde a dgua da
torneira da cela ja era quente. Surgiram prisoes com janelas maiores, celas individuais
com casas de banho privativas, zonas comuns e espagos verdes, aproximando-se mais

de centros de reabilitacao do que de institui¢des puramente punitivas.

Por um lado, as prisdes deixaram de se preocupar com a aparéncia exterior uma vez
que ficavam situados fora da malha urbana e a populacdo nao reparava com tanta
frequéncia. A vigilancia também comecou a ter outros tipos de método, nomeadamente

muros mais consistentes, com vedacoes e farpoes de aco.

Por outro, a cela ao deixar de ser essencial para as punicoes de menor gravidade,
deixou de ser um ponto importante do sistema prisional para atender as condicoes
necessarias de reabilitacdo e reinserciao social. Contudo, é uma oportunidade de
repensar como tornar as celas mais modernas e melhorar o seu design para se
assemelhar a um espaco de habitar. Em vez de ser apenas um espaco de confinamento
como forma de punicdo, a cela pode ser refletida no ponto de vista sensorial, que

promovam a transformacao pessoal.

24 Prisdo perpétua é uma sentenca no qual o condenado permanece na prisao o resto da vida ou até ser
concedido a liberdade condicional.
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“Existem 'prisoes abertas' indistinguiveis de quintas agricolas e 'reclusos' que
passam os dias a trabalhar na comunidade, sem escolta nem supervisdo;
existem 'prisoes de fim de semana’ e ‘prisoes diurnas'; ha 'prisoes mistas' (com
ambos os sexos); e ha prisoes marcadas por uma rotina esmagadoramente
monotona, interrompida por raros episédios de violéncia e brutalidade.
Existem prisoes com campos de ténis e prisoes onde o unico exercicio fora da
cela consiste em uma hora a andar num patio gradeado trés vezes por
semana; ha prisoes de aglomeracao extrema e prisoes de isolamento total.
Existem centros de pré-libertacdo baseados na comunidade, chamados de
'prisoes’, indistinguiveis de albergues para trabalhadores; e ha 'reclusos' a
cumprir pena nas suas proprias casas, que para esse efeito sdo legalmente

classificadas como prisoes.” (Rothman & Morris, 1995, p.227)%5

25 Original: “Here are ‘open prisons’ indistinguishable from farms and ‘prisoners’ who spend their days
working unescorted and unsupervised in the community; there are ‘weekend prisons’ and ‘day prisons’;
there are ‘coeducational prisons’; and there are prisons of grindingly dull routine interrupted by occasional
flashes of violence and brutality. There are prisons with tennis courts and prisons where the only out-of-
cell exercise is an hour of pacing an outdoor cage three times a week; there are prisons of excessively
crowded congregation and prisons of utter isolation. There are community-based prerelease centers, called
‘prisons,’ indistinguishable from workers' hostels; and there are ‘prisoners’ doing time in their own homes,
which for this purpose are legally classified as prisons.”
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2.4. Punicao vs Reabilitacao

“E indecoroso ser passivel de punicao, mas pouco glorioso punir.” (Foucalt,

1999, p.14)

O inicio do livro “Vigiar e Punir” descreve o desfecho reservado de Robert-Francois
Damiens, o ultimo condenamento em Franca a sofrer a pena de suplicio. Acusado de
tentativa de regicidio contra o rei Ledo XV — a quem lhe causou apenas um ferimento
superficial devido as camadas de roupa do monarca a 5 de janeiro de 1757, a saida do
Palacio de Versalhes — Damiens foi julgado de forma excecional, refletindo a gravidade

simbdlica do seu ato. (Foucalt,1999)

“Damiens fora condenado, a 2 de marco de 1757, a pedir perdao publicamente
diante (...) da Igreja de Paris, onde devia ser levado e acompanhado numa
carroga, (...) na praca de Greve, e sobre um patibulo que ai sera erguido,
atenazado nos mamilos, bragos, coxas e barrigas das pernas, a sua mao
direita segurando a faca com que cometeu o dito parricidio, queimada com
fogo de enxofre, e as partes que sera atenazado se aplicardo chumbo derretido,
oleo fervente, piche em fogo, cera e enxofre derretidos conjuntamente, e a
seguir o seu corpo sera puxado e desmembrado por quatro cavalos e 0s seus

membros e corpo consumidos ao fogo reduzidos a cinzas.” (Foucalt, 1999, p.8)

As punicoes eram, de facto, uma tradicao a partir do século XVII. O povo era convidado
a presenciar os espetaculos de terror realizados nos pelourinhos — simbolos do poder e
da justica — onde estavam posicionadas estruturas como o patibulo2¢ ou a guilhotina2’.
Os corpos mutilados em praca ptiblica serviam também como afirmacao do poder, para

lembrar a populagdo que a lei era bem seguida e inescapavel.

A tortura, frequentemente realizada com chicotes ou outros instrumentos que
causassem dor, servia para testar os limites fisicos do corpo e acentuar a dimensao
exemplar da punicdo. Estes espetaculos publicos nao apenas legitimavam a justica,
como também transformavam o povo em testemunha ativa da puni¢cdo — uma
audiéncia convocada para repudiar o criminoso e, a0 mesmo tempo, ser intimidada

pelas consequéncias da desobediéncia. (Foucalt,1999)

26 Lugar onde os condenados sofrem a pena capital (Fonte: https://www.infopedia.pt)
27 Instrumento de decapitacdo, constituido por uma lamina cortante que se move verticalmente (Fonte:
https://www.infopedia.pt)
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“As pessoas ndo so6 tém de saber, mas também ver com seus proprios olhos.
Porque é necessario que tenham medo; mas também porque devem ser

testemunhas e garantias da puni¢ao.” (Foucalt, 1999, p.75)

A multidao sentia-se simultaneamente aterrorizada e fascinada, talvez pela curiosidade
em torno do mistério de todo o processo. Cada condenado tinha as suas tultimas
palavras, a sua forma particular de punicao e exposicao publica. Apesar de haver esse
tipo de espetaculos frequentemente, cada execucdo era vivida como uma ocasido

especial - um momento de escapar da rotina e de envolvimento coletivo da populagao.

No fundo, tratava-se de um entretenimento ao vivo, onde o povo nao apenas
testemunhava, mas também participava simbolicamente no ato punitivo. Como refere

Foucault (1999, p.76):

“O condenado, depois de ter andado muito tempo, exposto, humilhado, varias
vezes lembrado do horror de seu crime, é oferecido aos insultos, as vezes aos

ataques dos espetadores.”

Uma das peculiaridades destes espetaculos puablicos era o momento em que o
condenado, ja no auge da dor e da exposicao, podia ainda assim proferir as suas tltimas
palavras — uma ultima oportunidade de se dirigir ao povo, expressando
arrependimento, revolta ou até proclamando inocéncia. Essa liberdade final nao

atenuava o suplicio, mas acrescentava a teatralidade a execucao. (Foucalt,1999)

“A certeza de ser punido é que deve desviar o homem do crime e ndo mais o

abominavel teatro.” (Foucalt, 1999, p.13)

Foucault enumerou varios manifestos da execugdo publica das penas que eram
tomadas no século XVIII. Primeiramente, o condenado era forcado a tornar-se ele
proprio o mensageiro da sua culpa através do desfile antes do suplicio onde levava
cartazes com a descricdo do seu crime, paragem a frente de varias igrejas e
posteriormente ao patibulo para ler a sentenca — era quase como Jesus a carregar a

cruz pelos seus pecados no meio da multidao.

Em segundo lugar, o tribunal supremo podia ainda recorrer aos tltimos momentos de
vida do réu para obter mais informacoes, aplicando novas formas de torturas com o
objetivo de descobrir, por exemplo, possiveis cimplices - como se o suplicio, por si s0,

tivesse o poder de revelar a verdade.
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Em terceiro lugar, depois de todo o suplicio, o corpo, ja sem vida, era frequentemente
erguido perto do local onde o crime fora cometido, permanecendo como um marco

visivel da justica da autoridade soberana como “aviso” a populacao. (Foucault, 1999)

E por fim, o suplicio final funcionava como uma ultima prova publica da culpa do
condenado. A medida que que se aproximavam do cadafalso28, o0 momento tornava-se
mais tenso para o condenado como para os espetadores. No limiar final, “a morte é
certa, trata-se de salvar a alma” (Foucault, 1999, p.64). Era nesse instante que o
sofrimento se convertia num espetaculo moral onde o corpo punido confirmava, diante

de todos, a justica do poder soberano.

Com o passar do tempo, paises europeus como a Franca, Suica, Austria e Inglaterra
comecaram a abolir, entre o final do século XVIII e inicios do século XIX, o suplicio
publico, numa tentativa de defender a integridade do condenado. A punicdo foi
gradualmente deixando de ser um espetaculo publico para se transformar numa

medida penal orientada para a correcao e reeducacao dos infratores. (Foucalt,1999)

Benjamim Rush (citado por Foucalt, 1999, p.14) um reformador social apresenta um
discurso para a Sociedade para a Promocao de Inquéritos Politicos em 1787,

afirmando:

“S6 posso esperar que ndo esteja longe o tempo em que as forcas, o pelourinho,
o patibulo, o chicote, a roda, serdo considerados, na histéria dos suplicios,
como as marcas da barbarie dos séculos e dos paises e como as provas da

Jfraca influéncia da razdo e da religiao sobre o espirito humano.”

De facto, a pena deixou de ser assumida em forma de suplicio, passando a ser
considerada inadmissivel pelo publico, por ser vista como vergonhosa e contraria a
dignidade humana pela perspetiva da vitima. A punicdo corporal foi substituida por
uma nova abordagem: a “punicdo mais humana”, em que o castigo se traduzia no
trabalho forcado. Estas novas regras eram inseridas em institui¢oes fechadas — tal
como o Rasphuis e a Spinhuis — onde o objetivo era investir na disciplina através do

Corpo.

Cesare Beccaria, um dos primeiros reformadores prisionais, levanta questoes
fundamentais sobre a génese e legitimidade dos meios de punicdo. Ao interrogar a

origem das penas, bem como o direito de punir, o filésofo questiona nao s6 a forma

28 O mesmo que patibulo; ferramenta usada para a pena capital
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como a sociedade escolhe castigar, mas também o custo moral e humano que essa

punicao impde ao condenado.

Através das ideologias do Iluminismo Penal?® do qual era pregador, Beccaria
argumentava que a punicao devia ser proporcional ao delito cometido, e que penas

demasiado severas, acabavam por se tornar ineficazes.

“Quanto mais rapida for a pena e mais proxima do crime cometido, tanto mais
sera ela justa e tanto mais 1til (...) porque poupa ao réu os tormentos cruéis e
intiteis da incerteza (...); mais justa, porque a privacao da liberdade, sendo

»

uma pena, so ela poderad preceder a sentenca quando a necessidade o exigir.

(Beccaria, 1999, p.71)

Beccaria chegou ainda a propor a substituicio da pena de morte pela pena de
escravidao perpétua no século XVIII — uma forma de pena fisica em que o condenado
seria submetido ao trabalho forcado até a morte. Esta alternativa seria, segundo ele,
mais eficaz e economicamente vantajosa, pois o sofrimento prolongado, aliado a
incerteza do fim, funcionaria como dissuasor. Além disso, também eliminaria a
possibilidade de reincidéncia, mantendo o condenado afastado da sociedade de forma

permanente.

(..) de modo geral, as praticas punitivas se tornaram pudicas. Ndo tocar mais
no corpo, ou o minimo possivel, e para atingir nele algo que ndo é o corpo
propriamente (...). O sofrimento fisico, a dor do corpo ndo sdo mais os
elementos constitutivos da pena. O castigo passou de uma arte das sensacgoes
insuportaveis a uma economia dos direitos suspensos. Se a justica ainda tiver
que manipular e tocar o corpo dos justicaveis, tal se fara a distancia,

propriamente, segundo regras rigidas (...).” (Foucault, 1999, p.15)

Le Peletier de Saint-Fargeau apresentou a Assembleia Constituinte, em 1791, o seu
projeto onde acreditava num sistema de penas progressivamente mais leves ao longo
do tempo. O condenado comecaria por uma san¢ao mais grave, sendo acorrentado,
isolado, com pouca iluminacao e apenas a pao e 4gua. Gradualmente, poderia ter acesso
ao trabalho e mais tarde a possibilidade de receber um salirio. A medida que se
aproximasse do fim da pena, passaria a um regime mais leve que autorizava o convivio

com outros detentos, a opcao de trabalho individual ou coletivo e alimentar-se com os

29 O Iluminismo Penal foi um movimento reformista que surgiu no século XVIII no campo do direito penal
que defendia as penas humanizadas, e consequentemente reprovando as torturas e suplicios ptablicos.

76



frutos do proprio trabalho. Gragas a esta intervencao, foi incluida a possibilidade de os

condenados receberem uma visita mensal. (Foucault, 1999)

“Tem que haver relacoes exatas entre a natureza do delito e a natureza da
punicdo; aquele que foi feroz em seu crime sofrera dores fisicas; aquele que
tiver sido preguicoso sera obrigado a um trabalho penoso; aquele que foi
abjeto sofrera uma pena de infamia.” (Le Peletier, citado por Foucalt, 1999,

p-125)

Contudo, um mesmo castigo pode nao ter o mesmo sucesso em todos os individuos.
Duas pessoas que cometam o mesmo crime, podem reagir de forma distinta ao tipo de
punicao, dependendo da educacdo, satide mental ou tracos de personalidade. Assim,
um sistema penal que pretende prevenir a reincidéncia deve considerar cada pena
individualmente - ainda que o crime seja idéntico - a fim de aliviar a gravidade do ato

em relacao a sua intencao e ao potencial de reintegracao do culpado.

Georg Rusche e Otto Kirchheimer na sua obra "Punishment and Social Structure"
(1939), argumentam que os sistemas punitivos nao devem ser compreendidos apenas
como resposta aos delitos cometidos, mas também pelo contexto dos principios sociais
e econdmicos em que se inserem. Os autores estabelecem uma ligacao entre os modelos
punitivos e os sistemas produtivos: numa economia escravista, a punicao fornecia a
mao de obra adicional - no contexto feudals°, o castigo incidia sobre o corpo, pois era
considerado o Unico recurso disponivel. Com o desenvolvimento das economias de
mercado, surgem sistemas disciplinares - como as casas de correc¢io - para converter o

trabalho forcado em novas formas de castigos. (Foucault, 1999)

Assim, a prisdo torna-se um modelo de organizacdo de punicido entre o trabalho

produtivo e a disciplina:

“Devemos ainda nos admirar que a prisdo se pareca com as fabricas, com as
escolas, com os quartéis, com os hospitais, e todos se parecam com as prisoes?”

(Foucalt, 1999, p.250)

De facto, estas instituicoes “modernas” assemelham-se pela disciplina rigorosa que
exercem, controlando até os menores comportamentos, sejam eles pelo atraso,
distracOes, atitudes ou gestos considerados inadequados. Através das punicoes
consideradas leves ou a pequenas humilhacGes, tornam qualquer detalhe mais

insignificante como instrumento passivel de corre¢cao. Funcionam com hierarquias bem

30 Sistema politico, econdmico e social que vigorou em partes da Europa medieval (Fonte: Infopédia)
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Fig. 31- “Corpos déceis” e submissos
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definidas e tém como objetivo educar os individuos para que estes se tornem

obedientes e tteis para a sociedade.

“A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis™.

(Foucault, 1999, p.164)

A disciplina tem o poder de controlar e orientar as a¢cdes do individuo. Trata-se de um
conjunto de “exercicios de poder” que atuam no comportamento e no corpo, com o
objetivo de os tornar uteis e obedientes. Sob a forma de reparticdo disciplinar, cada
pessoa € colocada num lugar estipulado (cela) dentro de uma multiplicidade organizada
(prisao), de modo a extrair o maior aproveitamento possivel: identificar cada elemento
individualmente, e a0 mesmo tempo organizar-se em grupo. Ou seja, esta ideia de ligar
o individuo ao coletivo, permite que o poder que atua nos corpos de forma “celular”

torne o controlo mais eficaz.

Neste sentido, levanta-se uma nova exigéncia a disciplina: para além de ser uma arte de
distribuir corpos, esta torna-se uma “maquina” composta por elementos combinados,
no sentido de reunir as forcas necessarias para garantir um mecanismo eficiente. Ou
seja, nao basta organizar individuos em determinados espacos e tempos, como também

€ necessario estabelecer regras e rotinas de modo a criar um sistema disciplinar eficaz.

Assim, os corpos sdo moldados para aumentar a sua forca a nivel de utilidade e
economia, enquanto diminuem a mesma forca em desobediéncia, assegurando que a

disciplina seja suficiente para produzir o comportamento desejado:

“Em resumo, pode-se dizer que a disciplina produz, a partir dos corpos que
controla, quatro tipos de individualidade, ou antes uma individualidade
dotada de quatro caracteristicas: é celular (pelo jogo da reparticao espacial), é
organica (pela codificacao das atividades), é genética (pela acumulagdo do

tempo), é combinatéria (pela composicao das forcas).” (Foucault, 1999, p.192)

Na perspetiva de Erving Goffman, os reclusos perdem a capacidade de comunicar e
interagir socialmente quando entram numa instituicdo prisional. Estes sdo sujeitos a
varios processos iniciais de privacdo desde a sua identidade visual e material até ao
controlo da propria rotina que leva a degradacao da sua autonomia e identidade social.
Em resposta a este problema, surgiram programas de reabilitacdo para transformar
estes padroes negativos em incentivo de relacoes mais humanas e estruturadas nos

ambientes prisionais. (Rothman & Morris, 1995)
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Fig.32- “Ortopedia ou a Arte de prevenir e corrigir” por Nicolas Andry, 1749
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“(...) durante o periodo em que o individuo estd na presenca imediata dos
outros, poucos acontecimentos podem ocorrer que fornecam diretamente aos
outros a informacao conclusiva de que necessitam para dirigirem sabiamente
a sua propria atividade. Muitos factos cruciais estdo para além do tempo e do
lugar da interacdo ou estao escondidos dentro dele. Por exemplo, as atitudes,
crencas e emocgoes verdadeiras’ ou ‘reais’ do individuo sé podem ser
determinadas indiretamente, através das suas declaracoes ou através do que

parece ser um comportamento expressivo involuntario.” (Goffman, 1956, p.1)3

Segundo Goffman, as interacGes sociais estao condicionadas por uma limitacao que é
fundamental de acesso a realidade interior dos individuos. Esses valores nao sao
diretamente observaveis quando interagem com alguém e, portanto, recorrem — por
vezes indiretamente - a comportamentos estratégicos para proteger a sua posicao e

seguranca.

Na sua obra “The presentation of Self in Every Day Life”, o autor explica que quando
um determinado prisioneiro se junta com um grupo, os restantes membros procuram
obter informacOes sobre esse individuo, assim como também avaliam o seu
comportamento. Esta observacgio serve como estratégia para definir a melhor forma de

atuar perante ele.

Poder-se-ia entdo observar que o principio da reabilitacdo ideal surge, em teoria, como
antagonico ao conceito de punicao. Enquanto a punicdo esta ligada a dor, ao trabalho
forcado, ao isolamento e as constantes sancgoes, a reabilitagdo responde de forma a
promover a mudanca no sentido positivo, onde o principal foco é a reintegracao social e
correcao dos erros cometidos. No entanto, esta abordagem salienta um ponto em
comum entre estas duas oposicoes: o controlo enquanto instrumento da disciplina. Os
horérios, a vigilancia, o controlo e os castigos aplicados pelo incumprimento das regras
mostram que, ainda que a intengdo seja instrutiva, a reabilitacio pode assumir

contornos punitivos.

Os estabelecimentos prisionais do século XIX foram a virada entre o modelo punitivo e

o modelo reabilitador:

31 Original: “(...) during the period in which the individual is in the immediate presence of the others, few
events may occur which directly provide the others with the conclusive information they will need if they
are to direct wisely their own activity. Many crucial facts lie beyond the time and place of interaction or lie
concealed within it. For- example, the 'true’ or ‘real attitudes, beliefs, and emotions of the individual can
be ascertained only indirectly, through his avowals or through what appears to be involuntary expressive
behaviour.”
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“As prisoes destinavam-se principalmente a albergar populagées pobres, ndao
qualificadas, desempregadas e consideradas necessitadas de instrucdo e
disciplina social e moral. O receio publico de que os jovens ociosos se
aglomerassem nas cidades a procura de trabalho alimentava os receios da
classe média de agitacdo politica. A ideia de reabilitacdo através do castigo
tornou-se uma panaceia para uma variedade de males sociais.” (Rothman &

Morris, 1995, p.200)32

No fim do mesmo século, a punicdo comecou a ser desvalorizada pela sociedade.
Através da media, dos relatos de sociologos e criminologistas e dos diarios de reclusos,
a populacao tornou-se mais consciente do fracasso das prisdes enquanto instrumento
de reabilitacdo. Assim, as punicdes deixaram de ser corporais e comecaram a ser
espirituais e éticas, promovendo assim o condenado a repensar nas suas atitudes
através da seguranca e do isolamento, passando entao a ter um espaco prisional com o

termo que conhecemos atualmente.

Apobs a Segunda Guerra Mundial, as reformas europeias passaram a considerar a
necessidade de adaptar as punicées ao perfil do infrator — tendo em conta a
personalidade, vontade de mudanca e se era reincidente. Como resultado, as penas
alternativas a prisdo e as multas passaram a ser mais comuns para quem cometia

delitos pela primeira vez.

A Lei n.° 115/2009 a 12 de outubro, artigo 3.° alinea 5 descreve “a execu¢ao, na medida
do possivel, evita as consequéncias nocivas da privagao da liberdade e aproxima-se das
condicdes benéficas da vida em comunidade”. E certo assim que o estado tenta
teoricamente manter o espirito de privacao - pois no final de contas cometeram uma

ilegalidade - mas com o sentido de abertura para reabilitacao.

A dicotomia entre a punicao e a reabilitacdo revela assim a forma como projetamos um
espaco prisional. A cela, enquanto espago de habitar imposto, deve responder a esta
dualidade no sentido de oferecer condi¢des que, para além de imporem a restri¢cao de
liberdade, promovam também um instrumento de transformacido para as condigoes

necessarias para a reinsercao do individuo.

32 Qriginal: “prisons had been primarily intended to house populations who were poor, unskilled,
unemployed, and judged to be in need of social and moral instruction and discipline. Public fears about
idle young men crowding the cities in search of work fueled middle-class fears of political unrest. The idea
of rehabilitation through punishment became a panacea for a variety of perceived social ills.”
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“Menos sofrimento, mais suavidade, mais respeito e humanidade”. (Foucalt,

1999, p.20)
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2.5. A cela como espaco de habitar

Durante décadas na historia prisional, a sobrelotacio tem sido um problema
persistente na maioria das prisoes, especialmente nas mais antigas ou inseridas em

aglomerados urbanos, levando a condicoes degradantes para os reclusos.

A privacidade nas instituicGes prisionais esta intrinsecamente ligada aos padroes de
ocupacao, nomeadamente a distincao entre as celas individuais e coletivas. A forma
como o espaco é desenhado e dividido - incluindo a presenca ou auséncia de barreiras
fisicas e a distancia social - desempenha um papel central na capacidade de os reclusos

melhorarem o autocontrolo sobre o seu comportamento no ambiente.

Os espacos delimitados por grades podem oferecer certa separacdo fisica, porém
revelam-se ineficazes na contencdo de estimulos visuais e sonoros, comprometendo
assim a integridade da experiéncia individual. Nos dormitdrios comuns, a possibilidade
de isolamento é praticamente inexistente, o que acentua a vulnerabilidade e a falta de

privacidade. (McConville, 2000)

A auséncia de condicoes que permitam respeitar normas sociais bésicas, sobretudo no
que diz respeito as funcoes corporais, assume um carater desumano. Por exemplo,
instalacOes sanitarias visivelmente expostas ou desprovidas de divisérias apresentam
uma clara violacao da dignidade pessoal, comprometendo nao apenas a privacidade do
recluso, mas também a sua percecao de valor proprio e sensibilidade social que reflete
negativamente no processo de reabilitacio que o estabelecimento prisional deveria

promover. (McConville, 2000)

Por muitos anos que o problema da sobrelotagao carceraria persegue a maior parte das
prisoes, sobretudo aquelas que s3o edificadas ha mais tempo. Quando o nimero de
reclusos ultrapassa a capacidade estabelecida, a perda de privacidade e a
impossibilidade de manter comportamentos adequados geram niveis de stress e

aumentam a agressividade, tanto entre reclusos como em guardas prisionais.

Embora haja uma concordancia idéntica relativamente a subdivisao do espaco
prisional, verifica-se uma divergéncia de opinides no que concerne a dimensao ideal
das subdivisoes. Os defensores de unidades menores, compreendendo entre 12 e 20
reclusos, argumentam que tal escala promove maior espontaneidade, apoio coletivo,
autonomia e o desenvolvimento de relagdes sociais entre os guardas e funcionarios.

Uma perspetiva mais comum sugere uma média de 40 a 50 reclusos por setor, sendo 50
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considerado o valor 6timo. J& no relatorio de Woolf, este recomenda uma capacidade
entre 50 e 70 reclusos por subdivisdao, que parece existir um consenso generalizado de

que o limite maximo aceitavel se situa nos 80 individuos. (McConville, 2000)

(IR

Fig. 33- EP de Viseu, 2016, por Luis Barbosa

Fig. 34- Quarto partilhado no Estabelecimento de Santa Cruz do Bispo (feminino), 2017, The portuguese
prison photo project
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Fig. 35- Quarto partilhado no Estabelecimento Prisional do Porto, 2022, Peter Schulthess

Fig. 36- Quarto no Estabelecimento Prisional do Porto, 2022, Peter Schulthess

87



Fig. 37- Quarto partilhado no Estabelecimento Prisional de Izeda, 2017, Peter Schulthess
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O grafico seguinte, com dados da DGRSP, apresenta a taxa de ocupacao de cada

Estabelecimento Prisional em Portugal no ano de 2023.
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Fig. 38- Grafico da taxa de sorelotac@o em Portugal no ano de 2023
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Salienta-se também os seguintes dados referentes a faixa etaria dos reclusos no mesmo

ano, assim como a natureza dos crimes cometidos que permitem compreender o tipo de

individuos privados de liberdade nos estabelecimentos portugueses:
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Fig. 39- Faixa etaria dos individuos nos estabelecimentos em 2023
Fig. 40- Tipo de crimes cometidos nos anos de 2017, 2020 e 2023
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Em Portugal, de acordo com o RASI33, a taxa de ocupacdo nos Estabelecimentos
Prisionais em 31 de dezembro de 2023 era de 94,4% (subindo para 96,8% em 2024),
correspondendo a um total de 12 193 reclusos, incluindo 347 inimputaveis34. Quase
70% destas instituicoes estdo com sobrelotacdo de alto risco, representando o

comprometimento da seguranca, funcionamento e satade.

Este problema reflete diretamente com as condi¢oes de habitabilidade da cela, na
medida em que o espaco minimo necessario e legal para o bem-estar dos reclusos é
afetado. Quando o niimero de detidos ultrapassa a capacidade inicialmente projetada, a
cela deixa de ser um espaco de autorreflexdo e torna-se num ambiente mais ruidoso e

complexo para uma reabilitacdo saudavel.

Em 2023 também foram contabilizadas 72 mortes dentro das prisdes portuguesas — 58
por doenca e 14 por suicidio — e abrandou para 56 em 2024, sendo que a causa por
doenca continuou a ser a mais elevada, ainda que que a estimativa da faixa etaria em
2023 ser entre os 30 e 0s 49, como mostra na fig.39. Os fatores mais alarmantes que
estes detentos passam nos estabelecimentos prisionais estdo relacionados com a

alimentacao e as condicoes desumanas em alguns dos espacos.

Apesar de nao haver dados concretos sobre a taxa de reincidéncia em Portugal, a
Reshapess estima que esse valor esteja perto dos 60%, ou seja, mais de metade da
populacgdo que esteve anteriormente encarcerada, voltam a cometer crimes. No entanto,
o documentario realizado pela Linha da Frente3® a 15 de maio de 2025, demonstra que
existe 30% de reincidéncia na populagdo juvenil, representando metade da
percentagem de adultos. Esta diferenca de taxas sugere que as intervencoes
antecipadas com os jovens inseridos em programas socioeducativos e apoio psicologico,
bem como uma menor taxa de ocupagio nestes espacgos de reintegracdo, mostram ser

mais eficazes e contribuem para uma menor probabilidade de reincidéncia.

Assim, a sobrelotagdo nao é apenas um indicador quantitativo da populacao prisional,
mas um dado qualitativo essencial para compreender como a cela é — ou deixa de ser —

um verdadeiro espaco de habitar.

33 Relat6rio Anual de Seguranca Interna

34 Pessoas que nao podem ser diretamente responsaveis pelos seus atos criminais.

35 A Reshape é uma organizacdo que investiga e defende uma reabilitacio digna dos que estao e ja
estiveram nos estabelecimentos prisionais.

36 Programa da RTP1. Titulo “Eu Devia Estar na Escola” transmitido a 12 de maio de 2025.
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“(...) talvez devamos inverter o problema e nos perguntar para que serve o
fracasso da prisdo; qual é a utilidade desses diversos fenébmenos que a critica,
continuamente, denuncia: manuten¢cdo da delinquéncia, indug¢do em

reincidéncia, transformacao do infrator ocasional em delinquéncia.” (Foucalt,

1999, p.299)

Estruturalmente, a cela é projetada segundo os critérios legais vigentes, de modo a
intensificar a vigilancia e a disciplina, como Foucault ilustra na sua obra Vigiar e Punir

(1999). O autor reforca ainda, em Olhos do Poder (1998, p.106), que:

“A disciplina é, antes de ludo, a andlise do espaco. E a individualizagao pelo
espaco, a inserc¢ao dos corpos em um espaco individualizado, classificatério,

combinatoério.”

Roberto Machado (citado por Foucault, 1998) identifica trés mecanismos fundamentais
da disciplina nomeadamente: a organizacdo do espaco, o controlo do tempo e a
vigilancia constante. Primeiramente, explica que a disciplina funciona como uma
distribuicdo das pessoas em espacos bem definidos, sendo estes divididos e
classificados para diferentes fins. Em segundo lugar, a disciplina regula o tempo, no
sentido de nao focar apenas o resultado nas agdes, mas no seu desenvolvimento e
eficiéncia. Por fim, a vigilancia constitui um instrumento essencial de controlo, sendo
eficaz nao pela sua visibilidade, mas pelo facto de ser percebida como permanente e

constante.

A prisdo serve, na teoria, que os reclusos cumpram pelos seus atos através do
isolamento, seguindo de apoio devidamente estruturado para a reabilitacdo e,
idealmente, regressem a sociedade sem possiveis reincidéncias. Contudo, apesar da
cela ser caracterizada como um bem punitivo e disciplinar, esta nao deixa de ser um
espaco de habitar, na medida em que é onde o individuo privado de liberdade, em
algumas prisdes, passa maior parte do seu tempo — a dormir, a refletir, por vezes a

comer, ou simplesmente a existir.

Embora a cela disponha dos minimos imprescindiveis para uma rotina diaria — assim
como um quarto comum no quotidiano —, é simultaneamente uma habitacdo
provisoria. No entanto, esta é projetada de forma a valorizar o controlo através das
grades para garantir a visibilidade continua do individuo, e a organizacao espacial para

impedir qualquer tentativa de fuga.
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Mesmo neste ambiente restrito, o recluso nao deixa de exercer a sua necessidade de
apropriacao do espaco, tentando recuperar os valores que lhes foram tirados ao entrar
na prisao. Pequenos gestos - como a afixacao de ilustracoes ou fotografias nas paredes,
ou a forma de organizacao de certos objetos - testemunham a urgéncia do ser humano
em transformar um local de sobrevivéncia num espaco de existéncia. E essa capacidade
de personalizacdo, por mais discreta que seja, que revela a resisténcia da propria
identidade.

“O homem de certo modo habita e nao habita, se por habitar entende-se

simplesmente ocupar um alojamento.” (Heidegger & Krell, 1977, p.324)37

Para Heidegger, habitar ndo significa apenas ocupar fisicamente um lugar, mas a
estabelecer-se no espaco construido onde o ser humano se relaciona com o mundo a
sua volta, ainda que se possa pensar que primeiro € preciso contruir para depois
habitar - “Habitar e Construir estao na relacao de fim e meio” (Heidegger & Krell, 1977,
p-324)38. Esta visao separa artificialmente duas dimensodes que, na verdade, estao
inteiramente ligadas, na medida em que o ato de construir ja abrange um modo de
habitar, pois ao moldarmos o espaco, estamos também a moldar a forma como nos

relacionamos com ele, portanto, s6 é possivel habitar o que pode ser construido.
“Construir ja é em st mesmo habitar.” (Heidegger & Krell, 1977, p.324)39

Neste sentido, a forma como a cela é concebida no ponto de vista arquitetonico,
influencia diretamente a experiéncia existencial do recluso, uma vez que os elementos
espaciais ajudam a criar rotinas, percecoes e maneiras de ser. Assim, a experiéncia de
habitar a cela pode nao s6 reforcar ou fragmentar a identidade do individuo, como

também atuar como uma motivacao para a transformacao pessoal.

37 Original: “He inhabits them and yet does not swell in them, if to dwell means solely to have our lodgings
in them”.

38 Original: “Dwelling and building are related as end and means”.

39 Original: “to build is in itself already to dwell.”
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No despacho n.° 5863/2015, de 2 de julho publicado pelo DR, as celas no estado
portugués em regime comum nao deverao ser menores que 6m2 no caso de alojamento

individual e 8m2 caso se trate de espaco coletivo.

Abaixo é considerada uma cela standard com cerca de 6,80m2 que dispoe dos

elementos necessarios e dimensoes minimas do Artigo n°4 do mesmo despacho:
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Fig. 41 — Planta e corte de uma cela standard em Portugal (esc:1:50)
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A cela-tipo projetada, com uma dimensao de 3,50m x 2,00m, respeita as regras
minimas previstas no Regulamento em vigor para o alojamento de celas individuais nos
estabelecimentos prisionais de Portugal. Ao analisar o interior carcerario e os
elementos que compdem este espaco, torna-se evidente a falta de manobra que um
recluso tem para se movimentar - principalmente quando este passa maior parte do
tempo neste espaco - sendo pensado apenas para garantir o mobiliario essencial. A
cama, por exemplo, é constituida por macico em betdo com 2,40m x 0,70m de
dimensao e 0,30m de altura, ocupando uma parte significativa da cela e limitando

ainda mais a liberdade de circulacao.

A janela, embora se torne possivel com os requisitos minimos aplicados de 0,35m? e
colocada a uma altura minima de 1,80m acima do pavimento, esti protegida pelo

gradeamento que afetam a de certa forma a luz natural suficiente para o interior.

A privacidade durante a higiene pessoal revela-se insuficiente, uma vez que a divisao da
retrete esta resguardada por uma baia de 0,90m de altura, o que ndo garante o
recolhimento visual nem a dignidade do ato. Este cenério expode o individuo a uma
constante sensacao de vigilancia e desconforto, acentuado pelos odores onde por vezes

nem sequer existe qualquer separacao, como ilustrado na figura 41.

Ainda que o regulamento preveja a presenca de alguns objetos pessoais —
nomeadamente livros, pecas de roupa, artigos religiosos, alimentos e aparelhos de
multimédia limitados — o uso de cortinas ou comandos de iluminagdo sdo proibidos,
revelando o elevado grau de controlo a que o individuo esté sujeito. A apropriacao do
espaco é deveras condicionada uma vez que é necessario algum investimento para

atender aos objetos permitidos por lei no interior da cela.

A presenca de superficies duras — o betdo macico no mobiliario, a chapa de ferro da
porta e o0 aco inox das pecas sanitarias — acentua uma atmosfera austera do alojamento,
transmitindo uma sensacdo de rigidez no ambiente habitado. Estes materiais,
escolhidos pela sua durabilidade e resisténcia ao fogo, eliminam qualquer tragco de
conforto ou humanidade, transformando o espaco num cenéario de contencao, onde o

corpo décil+ é constantemente submisso e controlado sobre o meio que habita.

Neste contexto, sendo possivel uma pessoa privada de liberdade passar maior parte da
sua rotina neste espaco reduzido é confrontar-se com a realidade de uma habitacao sem

lugar para o corpo refletir, para o pensamento fluir no caminho certo ou uma

40 Conceito de Michel Foucault na obra “Vigiar e Punir” no qual refere que o corpo é controlado pelas
préticas disciplinares, tornando-se um alvo submisso.
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organizacao mais livre. A cela, enquanto espago arquitetonico carcerario, deixa de ser
apenas um lugar fisico e torna-se num parametro de condi¢des minimas para que seja
possivel garantir o mobilidrio imposto, sem atender ao impacto psicologico e sensorial

que o habitante deste espaco possa lidar.
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Fig. 42 e 43- Quarto num espacgo correcional na Suica, 2006, Peter Schulthess
Fig. 44- Quarto no Estabelecimento de Santa Cruz do Bispo (feminino), 2017, The portuguese prison
photo project
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Fig. 45 e 46- Cela na Penitenciaria de Lisboa, 2024
Fig. 47- Espacos de reclusdo do EP de Lisboa, 2017, The portuguese prison photo project
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Casos de estudo
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3.1. Referéncias

7

A arquitetura nao é apenas a construcao de edificios funcionais. A premissa de
qualquer projecao é procedida por uma etapa de estudo prévio, fundamentada por uma
inspiracao, seja ela de natureza tangivel ou abstrata. Esse ponto de partida apenas
influencia a metodologia e os instrumentos imprescindiveis no estudo preliminar,
possibilitando que a investigacdo se desenvolva de forma dialética, em constante

dialogo entre a teoria e pratica, culminando, por fim, uma configuracao final prépria.

No meio prisional, esta relacao é particularmente significativa, uma vez que o espaco
edificado compromete de forma direta o comportamento dos individuos, mesmo

quando os efeitos dessa influéncia nao sao imediatamente percetiveis.

Assim, os casos de estudo selecionados nao sao apenas limitados a analise formal dos
edificios prisionais, mas que revelam uma dicotomia entre a restricio e a
potencialidade humana. A arquitetura de espacos de reclusao revela uma relacao
complexa entre a restricao fisica e a procura por transcendéncia, seja ela social ou

espiritual.

Para evidenciar a diversidade e as distintas abordagens na concecdo de espacos
prisionais, foram selecionados trés casos de estudo representativos que ilustram
diferentes formas de habitar em contextos espaciais limitados. Numa fase inicial da
investigacdo, procedeu-se a recolha e analise de diversos exemplos de arquitetura
prisional, com o objetivo de construir uma base comparativa solida. Esta selecao
abrangeu contextos distintos na Unido Europeia, incluindo Portugal, permitindo assim
observar de que forma a experiéncia do encarceramento — e o modo como o individuo
habita o espagco — tem evoluido em fungao de fatores culturais, sociais e arquitetonicos

especificos a cada pais.

Ao longo dos ultimos dois séculos, os edificios prisionais foram concebidos com base
em principios de simetria, refletindo uma procura constante por novas abordagens
arquitetonicas que promovessem simultaneamente a disciplina e a reabilitacdo dos
reclusos. Apos a andlise teorica realizada, torna-se mais evidente como determinados
elementos arquitetonicos tipicos das prisdes encontram paralelos em espacos nao
destinados ao encarceramento, revelando uma certa apropriacdo simbolica dessas

formas.
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O primeiro exemplo paradigméitico é o muro. Nos estabelecimentos prisionais, este
elemento assume a funcao de impedir a fuga, garantindo o isolamento e o controlo do
espaco. Contudo, estruturas semelhantes sao também utilizadas em contextos como
fortalezas militares, onde o objetivo € o oposto: impedir a entrada de inimigos e manter
uma vigilancia eficaz do exterior. Trata-se, portanto, de uma aparente contradicdo —
dois contextos distintos que, através da arquitetura, recorrem a um mesmo elemento

para garantir seguranca e controlo, ainda que em sentidos inversos.

Fig. 48- Fortificacoes

Como analisdmos anteriormente, o estudo de novas tipologias prisionais influenciou
nao s6 o desenvolvimento do espaco prisional, como também teve repercussoes em

outras tipologias arquiteténicas, nomeadamente os hospitais.

Alguns dos hospitais eram referenciados pelos sistemas prisionais, pois tinham espacos
separados por tipo de doenca, tal como as prisoes dividem por categoria de crime. O
hotel Dieu (hospital), construido por Antoine Petit em 1774, era dividido por alas, onde
0 patio era murado e a vigilancia era constante. A sua forma era projetada como

referéncia as prisoes da época.
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Fig. 49- Hotel Dieu (hospital), 1774
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Por sua vez, os sanatorios, também bastante comuns na época devido a limitada
compreensao cientifica e terapéutica de certas doencas, eram geralmente implantados
em zonas isoladas, frequentemente em areas montanhosas. Esta escolha tinha como
finalidade proporcionar acesso ao ar puro do campo e, simultaneamente, afastar os
doentes da populacio urbana. Ainda que com uma funcdo distinta aos
estabelecimentos prisionais, a l6gica de confinamento e separacao permanece presente,
demonstrando como certos conceitos arquitetonicos associados ao encarceramento se

expandiram para outras tipologias, particularmente as relacionadas a satide mental.

Fig. 50- Sanatério das Penhas da Satide

Numa perspetiva mais particular, as celas monésticas dos conventos e mosteiros foram
das primeiras a ser concebidas para uso individual, um principio posteriormente
utilizado na arquitetura prisional como meio de promover a disciplina e remissao. Estes
espacos religiosos partilhavam também de corredores longos e estreitos, pois o

proposito era a contemplagao e introspecao.

Tradicionalmente desenhadas com dimensoes reduzidas, as celas monésticas refletiam
uma vida simples e humilde, reforcando o foco na espiritualidade. No entanto, os
monges partilham a vida em comunidade e procuram transmitir um ideal de
simplicidade, fundamentado nos ensinamentos biblicos que valorizam a disciplina e o

enclausuramento voluntario como caminho para a elevagao espiritual.
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O Convento de Gensterbloem, localizado na Bélgica, foi um espaco dedicado a
Comunidade Franciscana Feminina, representando um exemplo relevante da

arquitetura monéstica aplicada ao quotidiano religioso feminino durante o século XX.

O convento medieval visava retirar o espaco privado e reduzir as distracbes materiais
com o objetivo de promover e aprofundar a vida espiritual. A simplicidade da cela e a
posse de bens minimos favoreciam a meditacdo, enquanto os rituais complexos —
envolvendo objetos preciosos, encenacoes simbolicas e momentos de oracao, resposta e
musica coletiva — celebravam a primazia do espiritual sobre o mundo material,

refletindo um equilibrio entre a vivéncia individual e a dimensao comunitéria.

el

Fig. 51- Convento de Gensterbloem, urbex

No decorrer da histéria dos modelos prisionais, estes foram fortemente influenciados
pelas referéncias anteriormente mencionadas. No entanto, com a transformacao do
paradigma social e tecnologico, comecam a ser abordados novas classes de valores,

priorizando o bem-estar e a reintegracao.

Nao obstante a dificuldade inerente ao abandono de praticas passadas, a
implementacdo de novos instrumentos de apoio a reabilitacio é, de facto,
imprescindivel. Tais instrumentos devem fundamentar-se nos ensinamentos legados
pela experiéncia pretérita, integrando, simultaneamente, os valores que regem a

contemporaneidade.
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Os casos de estudo analisados vao de encontro a trés exemplos emblematicos que
sintetizam a evolucao dos conceitos arquitetonicos nos espacos onde o confinamento é
fundamental, consistindo na intersecao entre passado, presente e as perspetivas
futuras, nomeadamente a Fortaleza de Peniche, o Convento de La Tourette e a Prisao
de Halden.

Esta comparacdo permitirA uma analise comparativa e estratégica entre trés
abordagens que revelam funcoes distintas - nomeadamente prisional de carater militar,

a espiritual e a prisional contemporanea.

As diferentes interpretagoes do conceito de enclausuramento desenvolvidas ao longo de
meio século refletem-se nas diversas formas de compreender e aplicar o sentido de
isolamento e a disciplina. Ainda que orientadas por objetivos distintos, todas estas
abordagens partilham uma caracteristica essencial: constituem espacos para serem

habitados pelo ser humano.

Nesse sentido, constituem exemplos significativos na procura de um modelo
arquitetonico que permita uma transicdo mais natural entre a vida em sociedade e a
experiéncia de reclusdo, contribuindo assim para uma visdo mais humanizada e

integrada no meio prisional.
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3.1.1. Fortaleza de Peniche

“Este museu é uma grande licdo de histéria. No fundo da a conhecer os milhares de
pessoas que lutaram, que viram as suas vidas sacrificadas.” — Ex-presidiario, José

Pedro Soares

Fig. 52- Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, Peniche, 2024
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A cadeia do Forte de Peniche (1934-1974) foi assumida como um dos mais marcantes
simbolos da repressao politica em Portugal, onde passaram mais de 2600 presos. A
histéria da cadeia reflete as multiplas fun¢oes que a Fortaleza foi assumindo ao longo

do tempo, destacando-se como um espaco emblematico da memoria portuguesa.

Inicialmente, foi mandado construir o Baluarte Redondo da Fortaleza em 1557 por D.
Joao III. Mais tarde, em 1572, procedeu-se ao inicio de construcao por D. Manuel I e
foram concluidas em 1645 no mandato de D. Joao IV com a finalidade de um forte

maritimo, um dos maiores da costa portuguesa. (Almeida, 2005)

Entre 1868 e 1917, a fortaleza acolheu refugiados provenientes de diversas partes do
mundo, transformando-se num abrigo em tempos de instabilidade devido as diversas
revolucoes. Em 1934, o lugar foi reconvertido num estabelecimento prisional destinado
a detencao de presos politicos que se opunham ao regime ditatorial do Estado Novo,
tornando-se, com o tempo, num dos mais simboélicos instrumentos de repressao
politica em Portugal baseado na “violéncia fisica e psicoldgica, e na destruicao psiquica

e moral dos presos”. (Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, Peniche, 2024)

Poucos anos depois, em 1938, o edificio foi reconhecido pela sus importancia historica e
arquiteténica, tornando-se assim, Monumento Nacional. J& em 1953, iniciaram-se
obras em grande escala para a implementacdo de um novo modelo prisional pelo
arquiteto Rodrigues Lima e aprovada pelo regime como uma penitenciaria de alta
seguranca, ainda que, em 1960, se tenha dado a fuga coletiva que Alvaro Cunhal

participou. (Rosas, 2014)

Com a Revolucao do 25 de Abril de 1974, deu-se finalmente a libertacao dos presos
politicos, marcando o fim de uma era de opressao politica. Em 1977, a Fortaleza ainda
serviu como acolhimento humanitario de refugiados, tendo recebido mais de 500
familias até 1982, e atualmente funciona como Museu Nacional Resisténcia e
Liberdade.

Durante a Revolucdao em Portugal, havia trés prisdes principais para os opressores ao
regime, nomeadamente a do Aljube, em Lisboa, o Forte de Caxias e o Forte de Peniche.
Estes estabelecimentos nao eram apenas centros de detencao, pois funcionavam como
verdadeiros centros de repressao, onde os individuos que se opunham ao regime, eram
frequentemente alvo de tratamos desumanos, numa tentativa de silenciamento. Fora
do continente, havia ainda a Fortaleza de Angra do Heroismo, nos Acores, que
funcionava igualmente como um espaco prisional do regime, e os campos de

concentracao em Cabo Verde, Angola, Mocambique e Timor.
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Fig. 53 e 54- Vista aérea e muralha, 1992
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A prisao do Forte de Peniche foi concebida como um estabelecimento de alta
seguranca, na medida em que pudessem cercar os opositores ao Estado Novo. Inserida
numa estrutura fortificada, junto do mar, a prisao de sistema militar refletia um regime
disciplinar rigido, onde o ambiente fisico e as condi¢des de vida refletiam a brutalidade

institucionalizada do regime.

No interior da muralha entre os anos de 1930 e 1940, “as condicOes prisionais eram
terriveis, abundando os ratos, as baratas, os percevejos, as pulgas e até galinhas, num
ambiente de imundice generalizada. A assisténcia médica e a alimentacdo eram ambas

deficientissimas.” (25 de Abril, 2014)

Os blocos prisionais A, B e C situavam-se separadamente do bloco D, no qual era
nomeado de «o segredo» no Fortim Redondo, além de outras dependéncias como o
Parlatorio, a casa de agua e as celas disciplinares. Estes blocos integraram o projeto do
arquiteto Rodrigues Lima da nova prisao de alta seguranca que demorou cerca de dez

anos para entrar em total funcionamento.

A partir de 1950, o projeto passou por um processo continuo de transformacoes,
refletindo mudancgas nas intencées programaticas e nas exigéncias funcionais, ja que,
no relatério elaborado por Roberto Pinto nesse mesmo ano identificou
“deficientissimas instalacoes sanitarias, auséncia total de arrumacao para roupas, tosco
imobiliario (...)” (Carmona, 2021, p.2). O estabelecimento também nao possuia uma
zona de servicos clinicos, sendo os Unicos cuidados de enfermaria feitos num local

improvisado ou nas camas dos reclusos.

De modo geral, os presos em regime celular permaneciam encerrados nas suas celas
durante a maior parte do dia, totalizando cerca de 20 horas. As saidas autorizadas eram
limitadas a ocasides muito especificas. No recreio - apenas autorizado em dias sem
chuva - podiam praticar atividades e jogos, bem como caminhar ou lavar e estender a

roupa.

“O recreio era uma pequena pausa no martirio, mas mesmo ai havia regras
rigidas. No pdatio, éramos obrigados a andar em circulo, sem poder parar ou
conversar. As paredes altas dos blocos impediam qualquer visao do exterior,

reforcando a sensacdao de isolamento total.” - Carlos Costa, ex-recluso
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Fig. 55- Planta geral da Fortaleza de Peniche
Fig. 56 e 57- Parlatério, 2024
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A ida ao refeitério era feita trés a quatro vezes ao dia e a sala de convivio, com mesas e
cadeiras, onde apenas quatro pessoas se podiam sentar por mesa, sem a possibilidade
de trocar de lugar ou comunicar com individuos de outras mesas, juntando o facto das
conversas serem muito restritas.

A rotina era baseada nos mais de 40 apitos dos guardas. “Havia apitos para levantar,

apitos para sentar, apitos para sair da cela”. (25 de Abril, 2014)

3.1.1.1. Parlatério

O parlatério era o espaco da prisdao onde os presos em regime celular recebiam as
visitas de familiares e amigos. O local era pensado de forma a impossibilitar qualquer
contacto fisico, contendo um vidro até ao teto que fazia essa separacao. Estes tinham de
comunicar muito alto para que os guardas atras de cada preso pudessem ouvir, e s6
podiam falar de assuntos familiares. Se um guarda interrompesse a conversa, o que
acontecia com alguma regularidade, significava que o preso iria receber punigoes que ia
desde a suspensao de visitas ou proibicoes dentro da Fortaleza. (Museu Nacional

Resisténcia e Liberdade, Peniche, 2024)

3.1.1.2. Blocos

O bloco A era composto por dois pisos e destinava-se a salas coletivas. Servia de 1 copa,
1 cantina, 4 dormitérios e instalacGes sanitarias. “Em cada piso existem uma camarata
para 5 presos, com dimensoes de 4,90x4m e 3 camaratas de 8x5m com capacidade de

11 presos.” (Carmona, 2021, p.12)

O bloco B, concluido em julho de 1961, era constituido por trés andares separadamente,
na medida em que os presos nao tinham qualquer contacto entre pisos, e era destinada
a regime celular com 42 ao todo, sendo que quatro dessas celas eram individuais em

cada piso.

O bloco C foi o que sofreu mais alteracoes. Foi o primeiro a ser concluido, mais
precisamente em 1956 e ficou destinado aos que pegavam penas mais longas. O edificio
continha trés pisos, sendo que no piso térreo albergava celas coletivas, no segundo piso
estavam situados os servicos clinicos e o ultimo com a ala de alta seguranga, totalizando

uma lotacao para 29 individuos.
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Fig. 58- Planta do bloco C
Fig. 59- Corredor do bloco C, 2024
Fig. 60- Janela do corredor do bloco C, 2024



O rés-do-chao era constituido por “uma copa, 1 refeitério, 3 camaratas (com uma
dimensao de 4,90mx4,57m) de 6 presos cada, 1 arrecadacao, sanitarios e balnearios.”

(Carmona, 2021, p.4)

No piso a seguir, estao implantados os servicos clinicos que dispoe de um posto de
socorros, um local para armazenar os medicamentos, uma enfermaria com lotagao para
6 presos, uma sala de apoio, instalacoes sanitarias e um espaco reservado ao diretor.

(Carmona, 2021)

Ja o ultimo piso servia a parte do refeitorio, 8 celas individuais ao longo do corredor
com cerca de 4,00mx2,50m, uma biblioteca e instalagdes sanitarias com balnearios. No
fundo do corredor havia outra zona, em forma de T, com mais 4 celas individuais
(atualmente estdo apenas 3 apresentadas possivelmente apds a fuga de 1960) que

continham um chuveiro e retrete cada uma. (Carmona, 2021)

Sendo o Bloco C concebido como um espaco de alta seguranca, apresentava
particularidades que o distinguiam dos restantes edificios. O chamado “olho de judas”
era uma pequena abertura nas portas das celas que possibilitava aos guardas de
observar os reclusos de forma discreta, tendo a percecao da constante vigilancia. Este
mecanismo permitia manter um controlo mais eficaz sobre os detidos, reforcando a
vigilancia sem que estes tivessem plena consciéncia de estarem a ser observados, o que

contribuia para um ambiente de tensao e constante inseguranca psicologica.

"O bloco C era uma prisdo dentro da prisdo. Ali, o isolamento era absoluto. As
celas eram frias, humidas e praticamente sem luz. S6 ouviamos o barulho do
vento e o som distante do mar a bater nas muralhas.”" José Casanova, ex-

recluso

Em relacao a cor das celas dos blocos, esta mostra-se atualmente como branca. Porém,
Vanessa Rodrigues que operou como arquedloga no Museu, conta que nem sempre teve
essa tonalidade. A cor chegava a ser mais intensa nos corredores que era pintado com
castanho-escuro e alguns espagos com verde-escuro ou azul, e cores mais suaves em

espacos mais pequenos, como o uso do bege e o rosa. (Rodrigues)

Era expressamente proibido que os reclusos se aproximassem das janelas que
continham vidros fumados e grades, sendo essa uma regra rigorosamente vigiada pelas
autoridades prisionais. Nao havia a entrada suficiente de claridade e nem sequer a
existéncia de luz artificial. Antes dos reclusos irem dormir, entregavam-lhes uma manta

e um colchao no qual tinham de ser dados de volta ao amanhecer.
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Fig. 61- “Olho de Judas”
Fig. 62 e 63- Cela do bloco C, 2024
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Os dejetos eram feitos num balde no interior das celas, o que contribuia para um forte
odor naquele ambiente, especialmente em tempos de verdo. Os banhos eram realizados
apenas uma vez por semana, em instalacoes velhas que eram chamados de balnearios, o

que mostrava uma falta de higiene e desumano a que os reclusos eram sujeitos.

As celas individuais eram fechadas a quatro paredes, apenas com uma porta de chapa
de um lado e uma janela com vidros foscos do outro. No interior estava disposta com
um armario de uma porta estreita, uma cama com alguma arrumacao com cima, o
balde para os dejetos com uma meia parede a separar a fim de terem o minimo de
privacidade durante esse momento, um lavatério e uma mesa com uma cadeira.
(Moreira, V. 2018)

115



Fig. 64 e 65- Cela disciplinares, 2024
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3.1.1.3. Espacos disciplinares

A zona da solitaria no qual os presos denominavam como «segredo» ou «castigo» eram
celas disciplinares ligadas a tortura e punicoes, tanto psicologicas como fisicas quando
estes desrespeitavam as regras da cadeia. Estes espagos eram executados em varias
subseccoes da fortaleza para que ninguém tivesse acesso ao local onde os presos

castigados se encontravam e nao existisse qualquer comunicacao entre eles.

Estes espacos eram normalmente pequenos, escuros e mal ventilados, muitas vezes
sem qualquer mobiliario. Os presos politicos podiam ficar ali durante dias ou semanas,
dependendo da gravidade da infracao, e ndo tinham quaisquer visitas ou acesso ao
espaco do recreio ou de leitura. A comida era geralmente a pao e agua e nao havia

qualquer zona para fazer as suas necessidades. (Carmona, 2021)
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Fig. 66 e 67- O lugar das casamatas
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3.1.1.4. A casa de agua

A casa ou cela de dgua localizava-se a esquerda do Forte e era uma estrutura isolada
que foi convertida como método de punigao. Este poco consistia num pequeno espaco
estreito onde apenas cabiam os degraus que estavam inseridos na rocha e onde os
presos teriam de permanecer no fundo. O funcionamento deste tipo de castigo torna-se

mais claro através do testemunho de Saul Gongalves:

“Era uma espécie de poco existente (...). A humidade escorria pelas paredes e a
agua acumulava-se no pocgo. Nao existia (...) um chdo; o preso permanecia
agachado no chdao num degrau da escada, e era obrigado a ficar num dos
ultimos. La muito em cima fechava-se a porta e de quando em quando os
guardas vinham verificar se o preso continuava no fundo. Um dia, ao ouvir os
ferrolhos, percebi que me chamavam para o pequeno-almocgo. Mas eu, de
cocaras, estava enregelado no degrau de baixo e ndo consegui levantar-me.
Tiveram os guardas de ir la buscar-me. Icaram-me pelos sovacos.” (Carmona,

2021, pp. 7-8)

3.1.1.5. As casamatas

As casamatas, abrigos militares destinados a protecido e defensiva da Fortaleza, foi
durante muito tempo um espaco de cavalaricas ou de armazém, até ter sido adaptada a
uma cela disciplinar. O Gnico pavimento era a pedra de cascalho, a ventilacdo era
insuficiente e a tinica abertura de vao era no topo com uma claraboia, sendo a tinica

entrada de luz para o interior.
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Fig. 68 e 69- Fortim Redondo, 2012
Fig. 70 e 71- Desenho técnicos do Fortim Redondo
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3.1.1.6. O «segredo» ou «castigo»

O «castigo» situado no Fortim Redondo, foi o espaco que mais funcionou para as punicées. O
denominado bloco D localiza-se de forma isolada em relacdo aos restantes departamentos,
destinado a reclusos que eram punidos. Este encontrava-se “separado do patio da cisterna por
um muro alto e abrangia a cozinha, a zona de preparacao de alimentos, lavandaria e outras
dependéncias dos servigos internos da cadeia. Nessa zona, fechada por muros e um grande

portao, ficavam as duas celas disciplinares anexas ao acesso das casamatas.” (Carmona, 2021,

p-21)

As celas ficavam por baixo da torre sineira e tinham uma area com cerca de 8m2, sem qualquer
abertura de vaos e pavimento cimentado (outrora de terra batida antes das alteracgoes) e as
paredes eram cobertas de humidade, talvez pela presenca ao lado do mar e a falta de sistema de
ventilacdo. As celas eram fechadas por uma porta robusta de madeira e reforcada por uma

estrutura de ferro com uma vigilancia constante por parte dos guardas. (Carmona, 2021)

Durante o dia, os detidos eram forcados a permanecer de pé ou, em alternativa, sentavam-se no
chio frio e himido. A entrega de mantas para dormir durante a noite era feito da mesma forma
dos demais individuos e a comida era consumida sem qualquer luz, dando a pessoa a incégnita
da condicao dos alimentos. As tinicas interrupg¢oes a que eles tinham direito ocorriam duas vezes
por dia, para que despejassem os dejetos dos baldes no mar, o que lhes possibilitava de apanhar

um pouco de ar fresco e luz solar.

Ao longo da estadia nestas celas, os presos politicos ndo tinham acesso aos seus pertences
pessoais e eram impedidos de tomar banho ou barbearem-se, e podiam permanecer algemados
durante o dia. No decorrer da noite, estes também eram acordados duas vezes durante a noite

para que os guardas confirmassem as suas presencas. (Carmona, 2021)
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3.1.2. Convento de la Tourette

“A arquitetura é o jogo sabio, correto e magnifico dos volumes dispostos sob a luz.”

— Le Corbusier

Fig. 72- Convento de la Tourette
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Situado em Eveux-sur-UArbresle, Lyon, o Convento de Sainte-Marie de la Tourette é
considerado uma das obras mais emblematicas da Arquitetura do século XX. Comecou
a ser projetada por Le Corbusier em 1953, sendo entregue a comunidade dominicana

em julho de 1959.

O projeto foi influenciado por duas visitas importantes de Le Corbusier: a Chartreuse
de Ema, em Italia de 1907, e ao mosteiro cisterciense de Le Thoronet, em Franca, em
1953. Essas experiéncias marcaram o arquiteto, que incorporou as qualidades desses

espacos no desenho do convento. (Virtudes, 2015)

Em 1970, o convento deixou de acolher estudantes, levando a Ordem Dominicana a
considerar a sua venda. No entanto, o edificio foi preservado e continuou sob a
responsabilidade da Ordem. Em 2006, pela responsabilidade do arquiteto Didier
Répellin, comecaram as obras para o restauro do Convento de La Tourette, que se

estendeu até 2013.

Como qualquer convento ou mosteiro, o principio baseia-se na centralidade,
normalmente estruturada a volta de um claustro. No entanto, este projeto é
reinterpretado com duas aberturas, fazendo a separacdo entre o volume da igreja e o

convento. (Virtudes, 2015)

Le Corbusier concebeu o edificio para se situar nos subtirbios da comuna rural, Eveux —
onde escolheu o ponto mais elevado do monte Turdine — com o intuito de encontrar
natureza que garantisse alguma paz e isolamento “para estar intimamente ligado a

Deus”. (Vélez, 2023, p.28)

Inserido numa propriedade de 70 hectares com um declive acentuado, o edificio tira
partido do terreno onde estdo implantados dois pisos recuados abaixo da cota de
soleira da entrada principal, sustentados por pilotis. Ao redor, é possivel observar uma
floresta densa com acessos pedonais e pontos histéricos, e uma area agricola
envolvente que contribuem para o isolamento e a serenidade pretendidos pela

comunidade dominicana.

“O importante é ter ideias, registar o impulso de uma intencao de criar uma
abstracao que contém uma enorme quantidade de ideias...” (Corbusier, citado

por Aizpun, 2016, p.21) 4

41 Original: “Lo importante es tener ideas, registrar el impulso de una intencién para crear una abstraccion
que contenga una enorme cantidad de ideas...”
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Fig. 73- Vista do Convento de la Tourette
Fig. 74- Entrada principal do convento “Caixa dos milagres” com o Modulor
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Apesar de nao se considerar catdlico, Le Corbusier procurou alcancar a espiritualidade
através da arquitetura modernista. Ainda assim, respeitou as fun¢oes essenciais de um
convento e manteve os elementos fundamentais dos espagos monasticos convencionais.
O seu objetivo era criar um espaco onde a arquitetura e a religido pudessem ser
interligadas, demonstrando que a vida religiosa nao precisa de estar limitada aos
edificios medievais, porém demonstrou que é possivel ter uma linguagem arquiteténica

contemporanea, como € o caso do brutalismo.

Inicialmente, o arquiteto concebeu uma planta quadrada, mas esta foi posteriormente
alongada para uma forma retangular, permitindo estabelecer uma ligacdo mais ampla

entre a igreja e o convento que reforca o ambiente espiritual pretendido.

O material predominante em todo o edificio é o betao bruto. A entrada é desenhada na
forma de um quadrado — também ele em betdo — que fica isolado do edificio em si,

marcando a sua principal posicao do acesso. (Trevisan, 2012)

Ao entrar nesse momento inicial de entrada, sdo oferecidos dois acessos para areas
distintas: a igreja ou o convento. Em carta dirigida ao escritor Albert Camus, em 1957,
Le Corbusier referiu-se a igreja do convento como uma “caixa de milagres”, destacando
a sua forma simples e a intensa atmosfera espiritual que ali se cria, resultado do uso

expressivo da luz natural e da materialidade austera do betao bruto:

“Caixa dos milagres’> é um cubo, com o qual sdo dadas todas as coisas
necessarias para fazer milagres, levitacdo, manipulacdo, distracgdo, etc. O
interior do cubo estd vazio, mas a sua mente inventiva enché-lo-ia com todos

2

os seus sonhos, a maneira dos antigos espetaculos da ‘Commedia dell'Arte™.

(Vélez, 2023, p.49)+?

A igreja do convento apresenta um volume retangular. Este nao possui de vaos
aparentes no exterior, porém é possivel notar dentro do edificio pequenas janelas
horizontais. Localizadas na zona destinada ao povo, estas pintadas com amarelo,
vermelho e verde que permite uma iluminacao controlada, bem como a criagdo de uma
atmosfera mais contida. Na zona do altar, uma abertura vertical percorre toda a altura

do edificio, orientada para a luz nascente, acentuando a espiritualidade do espago.

42 Original: “’Caja de milagros’: es un cubo, con él se dan todas las cosas necesarias para hacer milagros,
levitacién, manipulacion, distraccion, etc. El interior del cubo esta vacio, pero tu mente inventiva lo
llenaria con todos tus suefos a la manera de las antiguas representaciones de la ‘Commedia dell'Arte™.
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Fig. 75- Altar da igreja; Fig. 76- Area destinada ao piiblico
Fig. 77- Altares secundarios; Fig. 78 — Aberturas de iluminagdo para os altares
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O interior da igreja divide-se entre o espaco reservado aos monges e a area destinada ao
publico. Encontram-se dois volumes anexados ao corpo principal: a cripta, separada
por uma meia parede que permite a circulacdo da luz e iluminada por trés aberturas
zenitais; e a sacristia, onde se encontram sete altares. Cada um destes altares era
destinado a celebracdo individual da missa uma vez por dia por cada sacerdote
(atualmente encontram-se fora de uso pela revogacao do Concilio Vaticano II). Este
espaco ¢ iluminado por sete pequenas aberturas inclinadas na cobertura, permitindo a

entrada de luz indireta. (Copans, 2002)

O conjunto da igreja organiza-se, assim, na forma de um transepto — planta fortemente
utilizada nas igrejas —, e é complementado por uma torre que se eleva sobre o edificio,

tendo no topo uma forma retangular orientada de modo a assinalar o eixo norte-sul.

127



Entrance floor

1 Conversation cells, 2 Porter, 3 Roem for the lay-brothers, 4 Common-
room for the student brothers, 5 Oratory, 6 Reading-room, 7 Library,
8 Lecture rooms, 9 Common-room for the student b w'&?wga-
room for the fathers, 11, 12 Cloister, 13 Atrium, 14 h -com

Fig. 79- Planta do piso 0
Fig. 80- Cela mondastica
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“Recorrer o espaco é vivé-lo com todo o corpo. E a relagdo fisica com ele e as
suas dimensoées. E a largura e a altura, a materialidade fria e rugosa, lisa ou
transparente, a presenca ou auséncia de luz, a velocidade dos passos
2»

incentivada pela proépria arquitetura, a obstrucdo ou libertacdo da vista.

(Vélez, 2023, p.101)43

O edificio organiza-se em quatro pisos funcionais. No primeiro piso localizam-se os
espacos de uso mais coletivo: a igreja principal, o atrio de entrada, o refeitorio, a sala

capitular e uma igreja inferior que integra varias capelas.

No segundo piso distribuem-se os espacos dedicados ao estudo e a vida comunitéria
dos monges, incluindo o salao dos monges, a sala de estudo, a biblioteca, a sala de
leitura, a sala comum e o oratério — este Gltimo com uma cobertura em piramide que

se destaca do volume no seu exterior.

Ja os dois ultimos pisos encontram-se numa zona mais privativa, onde o arquiteto
salienta um pequeno afastamento do perimetro exterior do edificio e albergam os
espacos privados. Neles estao dispostas cerca de 100 celas monaésticas, organizadas ao
longo de corredores, assim como as instalacbes sanitarias e os servicos clinicos.

(Copans, 2002)

Foram construidos 84 quartos para estudantes, com dimensoes de 5,92m x 1,83m x
2,26m, e os restantes para professores ligeiramente mais largos, com 5,92m x 2,26m x
2,26m. Cada cela foi concebida para albergar um monge. O espaco é composto por uma
secretaria, uma cama, um armario e uma pequena varanda. Todo o mobilidrio é em
madeira, enquanto as paredes apresentam acabamento em chapisco. A cor
predominante é o branco, contrastando com o verde aplicado no pavimento e nas

caixilharias.

“A disciplina organiza um espaco analitico. E ainda ai ela encontra um velho
procedimento arquitetural e religioso: a cela dos conventos. Mesmo se os
compartimentos que ele atribui se tornam puramente ideais, o espaco das

disciplinas é sempre no fundo, celular.” (Foucalt, 1999, p.70)

43 QOriginal: “Recorrer el espacio es experimentarlo con todo el cuerpo. Es la relacion fisica con él y sus
dimensiones. Es la anchura y la altura, la materialidad fria y rugosa, lisa o transparente, la presencia o
ausencia de luz, la velocidad de los pasos incentivados por la propia arquitectura, la obstruccién o
liberacion de la vista.”
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Fig. 81- Corredor com as janelas com vista para o patio; Fig. 82- Vista exterior das janelas horizontais
Fig. 83- Rampas com o atrio no centro
Fig. 84- Janelas inspiradas pelos quadros de Piet Mondrian
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Os corredores tém uma altura de 3,66m e as janelas horizontais com apenas 0,33m de
largura, e sdo posicionadas estrategicamente a altura dos olhos, permitindo uma
contemplacdo visual para o patio. Entre cada segmento envidracado, encontram-se
pequenos volumes verticais — os monges costumavam chamaéa-los de “cubinhos de

acucar” — que é possivel, deste modo, controlar a luz. (Copans, 2002)

No exterior dos edificios, foi desenhado um patio com rampas cobertas, destinadas as
procissoes dos monges ao longo do convento. Assim, estas rampas — com iluminacao
natural numa das paredes que deixam entrar luz natural — estabelecem ligacoes entre
os principais espacos do edificio — estao orientadas para a igreja, a entrada principal, o
refeitorio e a sala capitular, e cruzam-se num atrio interior com uma cobertura

inclinada como mostra na figura 83.

O percurso didrio do monge, desde a cela até a igreja, adquire uma dimensao simbdlica,
na medida em que reflete metaforicamente o trajeto dos monges durante a sua vida.
Essa mesma caminhada pode também ser vista nos sentidos opostos — a cela que
representa 0 momento de descanso, e a igreja que representa o local de trabalho do
monge. Sao duas faces de uma mesma realidade, entre as quais o monge circula num

movimento continuo de procura pelo equilibrio.

Desta forma, existem espacos individuais — como a igreja ou a cela monéstica e onde se
pode meditar, orar e relaxar — e espacos de partilha, como é o caso do refeitorio, da
biblioteca ou do patio onde se pode apreciar o tempo a partilhar experiéncias.

(Virtudes, 2015)

As fachadas foram concebidas de forma a estabelecer uma relacao entre a arquitetura e
a natureza envolvente. Para isso, Le Corbusier recorreu a composicao de painéis
envidracados integrados no betdo, cuidadosamente desenhados segundo o sistema de

proporg¢oes do Modulor44.
“Fachadas diferentes para funcgoes diferentes.” (Copans, 2002, 12:55min)

As fachadas voltadas para o patio apresentam janelas com 2,26m de largura e
correspondem a espagos como a biblioteca, o refeitdrio, as salas de estudo e a sala
capitular. A disposicdo geométrica dessas aberturas foi inspirada nos quadrados e

retangulos do pintor Piet Mondrian, como se observa na figura 84.

44 Proporcao idealizada por Le Corbusier.
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Fig. 85- Vista superior do Convento de la Tourette
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As fachadas da sala capitular e o refeitério, em particular, sdo areas marcadas pela
grande quantidade de iluminacao natural, com janelas estrategicamente posicionadas

para oferecer vistas abertas sobre o vale. (Copans, 2002)

A cobertura do edificio é plana e ajardinada, permitindo aos monges circular e meditar
“entre o céu e a terra”, como descreve Le Corbusier, estando protegida por um
parapeito de 1,7om de altura para nao tirar o partido de toda a paisagem. (Copans,

2002)

“Tudo aqui é geometria (...). O cubo, a piramide, o paralelepipedo, o cilindro e
o quadrado permitiram a Le Corbusier criar uma sabia complexidade e
infinitas variagoes sobre a plasticidade da arquitetura.” (Copans, 2002,

22:00min)4s

45 Original: “Aqui todo es geometria (...). El cubo, la piramide, el paralelepipedo, el cilindro y el cuadrado
permitieron a Le Corbusier crear una sabia complejidad e ifinitas variaciones sobre los placeres de la
arquitectura.”
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3.1.3. Prisao de Halden

“Uma vida com sentido dentro dos muros tem efeitos duradouros.” — Erik Mgller,

Arquiteto

Fig. 86- Fachada da Prisao de Halden
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Halden é uma cidade norueguesa localizada junto a fronteira com a Suécia e acerca de
6km da cidade. A paisagem envolvente é marcada por campos de cereais, florestas e

criacao de gado.

O estabelecimento prisional de Halden, considerada a “prisdo mais humanizada do
mundo” foi a primeira instituicdo penal construida na Noruega com base nos direitos
humanos surgido ap6s a aprovacdo em 2007 por uma nova politica do Servico
Correcional. Esta abordagem prioriza a reintegracao dos reclusos em sociedade através
da educacao e formacao profissional, com o objetivo de facilitar o acesso a habitacao e

emprego com rendimentos acessiveis ainda antes da libertacgao.

Inaugurada em 2010, a prisdo de Halden foi projetada pelos escritorios Erik Moller
Arkitekter e HLM Architects, vencedores de um concurso internacional em 2001. A
instituicdo com classificacao de seguranca maxima tem uma capacidade de 251 reclusos

do sexo masculino dividida em 227 celas e as outras 24 fora do muro.

O muro perimetral é caracterizado por uma altura de 6 metros e construido em betao
liso, simbolizando o principal limite fisico da area prisional. Apear de se tratar de uma
prisdo de seguranca méaxima, nao apresenta os elementos convencionais associados a

esse tipo de institui¢cdo, como o arame farpado ou cercas elétricas letais.

O ambiente foi intencionalmente desenhado para evitar um caricter opressivo ou
ameacador, e ainda assim, nunca foi registado uma tentativa de fuga. Gudrun Molden,
uma das arquitetas responsaveis, afirma que “este castigo, tirar-lhes a liberdade- o sinal

disso é o muro, claro”. (Benko, 2015)4°

Para além dos muros da prisao, estendem-se cerca de 5 hectares de arvores de floresta
blabaersko+’, composta por vegetacao densa e arvores provenientes do pais. Quando

questionado sobre o risco de fuga associado a este cenario natural, Stromnes afirma:

“se eles subirem, podem sentar-se la até se cansarem, e depois descem. (...)
Nunca ninguém tentou esconder-se la dentro. Mas se eles fugirem para la, nao

vdo muito longe- ainda estao la dentro”. (Benko, 2015)48

46 Original: “This punishment, taking away their freedom — the sign of that is the wall, of course”.

47 Nos paises nordicos, "blabaerskog" referem-se a florestas (geralmente pinheiros) onde crescem mirtilos.
48 Original: “if they climb up, then they can sit there until they get tired, and then they will come down. (...)
“Never has anyone tried to hide inside. But if they should run in there, they won’t get very far — they’re still
inside.”
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Fig. 88- Muro na zona do patio; Fig. 89- Espaco exterior

Fig. 87- Vista aérea da prisdo
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O terreno é na sua generalidade irregular, assemelhando-se a percursos naturais. Essa
configuracdo foi pensada para recriar uma rotina semelhante a vida em liberdade,
reforcando a conexdao com a natureza e a normalidade do quotidiano, como parte

essencial da estratégia de reintegracao social. (Benko, 2015)

A composicdo espacial organiza-se em torno de um poligono fechado que acolhe 12
secoes de construcao. Estes edificios foram concebidos a escala humana, com apenas
dois andares cada, que visa propositadamente acentuar a presenca imponente do muro

perimetral.

A selecao de materiais foi fortemente influenciada pela paisagem envolvente, marcada
pelo tijolo cozido, painéis de aco galvanizado prateado, que introduzem uma leitura
mais austera e resistente, e madeira de larico envelhecida, cuja tonalidade acinzentada

estd simbolicamente ligada ao processo de reabilitacdo dos reclusos. (Benko, 2015)
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Fig. 90- Exterior do Departamento A; Fig. 91- Zona de exercicios do Departamento A
Fig. 92 e 93- Quarto em regime celular
Fig. 94- Espago comum do regime celular; Fig. 95- Espacos verdes entre o departamento B e C
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O departamento A esta situado numa zona mais isolada do estabelecimento prisional e
integra a area administrativa e quatro seccoes distintas. A ala A1 acolhe reclusos com
comportamentos considerados ameagadores ou que preferem estar isolados e a A2 é
destinada a quem precisa de um ambiente mais calmo, como os que aguardam
julgamento. No piso superior, a ala A3 funciona como uma zona de avaliacao antes de
serem transferidos para alas comunitarias e a A4 que é utilizada a quem esté sujeito a

certas restricoes ou optam pelo autoisolamento. (Sivilombudet, 2023)

A ala A dispoe de dois espacos exteriores separados para atividades fisicas, de forma a
impedir o contacto entre pessoas privadas de liberdade. As areas menores sao
destinadas a reclusos em regime de isolamento, enquanto a maior serve para os que
vivem nas alas comunitarias. Todos estes espagos sao ao ar livre com vista para a
natureza, incluindo rochas, mobiliario urbano e vista para a natureza. Existe também

um campo de futebol exterior. (Sivilombudet, 2023)

Os departamentos B e C, geometricamente idénticos e com dois pisos cada, incluem
quatro unidades residenciais por piso e com capacidade total para até 42 reclusos. Cada
unidade oferece, entre 10 e 12 pessoas, uma cozinha totalmente equipada onde podem
preparar as suas refeicoes, uma sala comum com sofé e televisdao, e uma area exterior

com vegetacao. (Sivilombudet, 2023)

A maioria das celas s3o equipadas com portas de madeira as quais os reclusos tém
acesso através de uma chave prépria, promovendo um maior sentido de autonomia e
responsabilidade. Tanto nas portas como nas janelas nao apresentam qualquer tipo de
gradeamento, permitindo a entrada de luz natural pelo amplo vao vertical. Com uma
area aproximada de 10m2, estes espagos sao predominantemente brancos e mobilados
com madeira clara, incluindo uma cama, mesa de cabeceira, secretaria, armario e uma
pequena estante. Cada cela dispoe ainda de um mini frigorifico, quadro magnético e
televisao, bem como uma casa de banho privada com chuveiro. Os reclusos tém ainda a
autorizacao para utilizar a sua propria roupa, podendo troca-la de dois em dois meses,

até um méaximo de quatro vezes por ano. (Sivilombudet, 2023)
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Fig. 96- Planta do Departamento B
Fig. 97- Espaco de oracgdo; Fig. 98- Biblioteca
Fig. 99- Ginasio; Fig. 100- Espaco de oficina
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De acordo com HLM Architects, "os presos deverao ter acesso a uma ampla e variada
gama de atividades de lazer, atividades culturais e religiosas, educacdo e trabalho na

prisao".49

Neste sentido, os edificios localizados na zona norte do perimetro prisional, designados
por bloco K e Y, sdo dedicados a vertente cultural e educativa. Estes espacos incluem
salas de aula e espacos para formacoes e workshops, ginasio, biblioteca, loja, estadio,
zona de oracao e oficinas de trabalho, que promovem uma rotina mais adequada para a

realidade exterior. (Ferreira, 2018)

Os espacos exteriores sao igualmente valorizados, oferecendo um campo desportivo e
de golfe, um jardim sensorial com estufas e zona florestal, que contribui para o bem-

estar fisico e emocional dos detentos.

Ainda no interior existe um espaco separado dedicado a sala de visitas e, fora do
perimetro da muralha, um conjunto de 24 unidades habitacionais destinadas ao
alojamento de transicdo, que permite aos reclusos preparar gradualmente o seu

regresso a sociedade. (Sivilombudet, 2023)

Todo o estabelecimento foi concebido com uma abordagem arquiteténica que privilegia
o contacto humano entre guardas prisionais. Assim, os dormitoérios a eles destinados
sao de pequenas dimensoes, com o objetivo de incentiva-los a interagir diariamente
com os reclusos e reforcar uma logica de seguranca dinamica baseada na proximidade e
na confianca mutua. Os guardas ndo utilizam armas ou bastdes e sdo convidados a
manter conversas informais e a participar em atividades fisicas ou de lazer entre todos.

(Benko, 2015)

“Muitos dos prisioneiros vém de maus lares, por isso quisemos criar um
sentido de familia’, diz o arquiteto Per Hojgaard Nielsen. Metade dos guardas
sao mulheres - Hoidal acredita que este facto diminui a agressividade - e os
reclusos recebem questiondarios que lhes perguntam como podem melhorar a

sua experiéncia na pris@o.” (Adams, 2010) 5°

49 HLM Architects (Fonte: https://hlm.no/en/)

50 QOriginal: “Many of the prisoners come from bad homes, so we wanted to create a sense of family,” says
architect Per Hojgaard Nielsen. Half the guards are women — Hoidal believes this decreases aggression —
and prisoners receive questionnaires asking how their experience in prison can be improved”.
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A seguranca estatica da prisao assenta maioritariamente em elementos indiretos. Nao
h4 gradeamentos, mas sim camaras de vigilancia estrategicamente posicionadas,
contidas por portas telecomandadas e mobilidrio inviolavel que previne atos de
vandalismo ou a construcdo de armas brancas. As janelas, apesar de nao terem
qualquer tipo de barreiras visiveis, estdo devidamente preparadas com vidro de

seguranca resistente. (Sivilombudet, 2023)

Esta abordagem parte da filosofia de que a reabilitacio eficaz reduz substancialmente a
reincidéncia criminal, mostrando que, na Noruega, apenas 20% dos reclusos volta a ser

condenado num prazo de dois anos apds a sua libertacdo. (Adams, 2010)
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3.4. Matriz de analise

Com base no estudo das referéncias apresentadas, é possivel desenvolver uma anélise
critica dos trés casos de estudo que representam abordagens arquitetonicas distintas ao
conceito de enclausuramento. Através de um quadro comparativo aos edificios
apresentados, pretende-se observar de forma sistematizada os diferentes elementos
espaciais e funcionais, e de que modo cada um deles pode contribuir para uma
arquitetura mais orientada para a dignidade humana, ao mesmo tempo para a

reabilitacdo social adequada.

Ao analisar criticamente os pontos de contacto e de divergéncia entre estes modelos,
torna-se possivel recolher aprendizagens aplicaveis ao desenvolvimento de novas

propostas arquiteténicas no contexto prisional mais conscientes e humanizadas.

143



3.5. Tabela de analise

Nome do Cadeia de Peniche Convento de la Tourette Prisdo de Halden

projeto

Imagem

Localizagdo Peniche, Portugal Eveux, Franca Halden, Noruega

Ano de 1934 1960 2010

construcao

Arquitetos 1953- Rodrigues Lima Le Corbusier Erik Moller Arkitekter e HLM
Architects

Capacidade 159 reclusos (1950-60) 100 monges 251 reclusos

Tipologia Militar Monastica Penal

Malha Rodeada pelo mar e préximo a Préximo a uma floresta densa e a Cercada por floresta e terras

envolvente malha urbana comuna de Eveux agricolas

Separacgao dos

Prisdo masculina separada por tipo

Convento destinado a monges

Prisdo masculina separada por

individuos de delitos cometidos niveis de seguranca
Planta da
instituicao )
3 ~ ¥ \\
~ N
e,
o . S
\\ x
\\
\ \
\ \
\ \
Forma Fortaleza com volumes Volume retangular da igreja; Departamentos com vérios
retangulares e um redondo; com Convento em forma de “U” com volumes de 2 pisos
pétios internos um pétio no centro
Materializagao Pedra e tijolo com reboco Betdo aparente, com aberturas de | Tijolo cozido, aco galvanizado,

luz

madeira e vidro

Areas comuns

Pétio, sala de refeicoes, sala de
convivio, balnearios

Refeitorio, biblioteca, salas de
estudo, igreja, L.S., patio exterior

Salas de estar, cozinha, salas de
aula e oficina, biblioteca, loja,
estadio, ginésio, espaco de oragdo,
espacos exteriores

Programas e
atividades

Limpar, jogar a jogos de tabuleiro,
estudar

Rezar, ler, estudar

Cozinhar, limpar, trabalhar,
estudar, cantar, compras,
atividades no campo e/ou ginésio,
rezar/meditar

Elementos de Gradeamento nas janelas, muro da Nenhum Muro de 6m; vedagao metalica;
seguranca fortaleza janelas resistentes

Tipo de Guardas prisionais e o muro da Nenhum Camaras de seguranca espalhadas
vigilancia fortaleza por todo o estabelecimento

Grau de Alto N/a Alto
complexidade
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Nome do Cadeia de Peniche Convento de la Tourette Prisao de Halden
projeto

Forma de Isolamento Retiro espiritual Autonomia
habitar

Planta da cela
standard

|

I

Dimensao da

4m? por pessoa em celas

10,8m? ou 13,4m?

10m?2(sem I.S)

cela standard partilhadas

N° de pessoas De 6 a 11 pessoas Apenas celas individuais Maioritariamente celas individuais

por cela

Equipamento Cama, secretaria, armario, Cama, secretaria, armario e Cama, mesa de cabeceira,

celular lavatério e balde varanda secretaria, armario e uma pequena

estante, mini frigorifico, quadro

magnético e televisdo.

Materiais Mobiliario de madeira e ferro Paredes e teto de chapisco; Madeira no mobiliario

mobilidrio de madeira e ferro

Cor utilizada Branco Verde no chio e caixilharias, e Branco e verde-claro
branco nas paredes

Tluminagdo Insuficiente Suficiente Abundante

natural

Aquecimento Nao Sim Sim

Instalagoes Balde de dejetos e lavatério Nao Sim, com lavatério, sanita e

sanitérias na chuveiro

cela

Tipo de fungao

Punigao, repressao

Meditacdo, reflexao

Reabilitacdo, reinsercao

Nao aplicavel

Tabela.1 — Tabela de andlise dos casos de estudo

InstalacoOes sanitarias
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3.6. Caracterizacao dos contrastes espaciais e funcionais-
Analise critica

Como mencionado anteriormente, os trés projetos foram selecionados com o objetivo
de analisar tipologias espaciais distintas — um estabelecimento prisional histérico e
militar (Peniche), um edificio religioso modernista (La Tourette) e uma prisao
contemporanea (Halden). Esta diversidade permite-nos compreender que semelhancas
e assimetrias os diferentes projetos arquitetonicas influenciam a vivéncia de cada um

que experiencia o espaco.

No que diz respeito a localizacao, é possivel observar que tanto La Tourette como
Halden se situam fora da malha urbana, integrando-se, de forma isolada, no ambiente
natural da paisagem, o que reforca a ideia de introspecdo e distanciamento da
sociedade. Ja a Cadeia de Peniche situa-se junto ao mar e é integrada no tecido urbano,

embora a sua funcao primordial tratasse de uma fortaleza.

Quanto a organizacao espacial, verifica-se uma clara distin¢cao entre os trés casos.
Os estabelecimentos prisionais — Peniche e Halden — sdo compostos por edificios
dispersos entre si, o que facilita a divisdo dos reclusos por categorias de delitos ou
separacao de idades/ géneros. Em contrapartida, o Convento de La Tourette é
projetada com um claustro central interno, tipico da arquitetura monastica, que reforca
a ideia do recolhimento espiritual e do siléncio. Esta altima disposi¢ao intensifica a
relacdo entre o interior e exterior, que envolve a luz estrategicamente com os percursos

lineares do claustro.

E interessante salientar que, apesar das suas diferentes funcdes, a prisdo de Peniche e o
convento de La Tourette partilham uma morfologia semelhante — ambas assumem uma
forma mais fechada e ortogonal, como se delimitasse e controlasse os espacos
exteriores através dos edificios. Em contraste, a prisao de Halden apresenta uma
composicdo mais fragmentada, com blocos e formas livres que sdo distribuidas pelo
terreno de vegetacdo. Esta organizacio reflete uma abordagem mais contemporanea,
que procura minimizar a referéncia das prisdes tradicionais e promove um ambiente

mais natural.

No que diz respeito aos elementos de seguranca, apesar da diferenca cronoldgica
entre os estabelecimentos prisionais analisados, é possivel identificar algumas

semelhancas estruturais, nomeadamente a presenca do muro perimetral e a vigilancia
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por parte dos guardas prisionais. Estes elementos sdo comuns tanto na Fortaleza de

Peniche como no estabelecimento de Halden.

Partindo para uma anéalise mais particular, é possivel notar que as celas acompanham
a mesma forma ortogonal. Enquanto as celas da Fortaleza de Peniche apresentam uma
dimensao mais reduzida na medida em que servia mais pessoas num mesmo espaco, a
Prisdao de Halden demonstra uma disposicio mais ampla, dando mais atencdo a
qualidade espacial. J4 no Convento de La Tourette, embora nio se trate de celas
prisionais, os quartos monasticos também partilham das mesmas caracteristicas,

porém no sentido mais espiritual.

Relativamente aos equipamentos celulares, embora em todos os casos dispensem
do essencial, a Prisio de Halden destaca-se pelo nimero e qualidade dos elementos
disponibilizados aos individuos. O material mais frequentemente apresentado no
mobiliario nos trés casos em anélise é a madeira, o que sugere tratar-se de um material

de baixo custo e de facil acesso.

A nivel cromatico, o branco tende a ser predominante nas trés tipologias,
possivelmente por se tratar de uma escolha neutra e econémica. No entanto, no
Convento de La Tourette destaca-se também o uso do verde e a Prisdo de Halden

observam-se tons mais quentes, que oferece um ambiente visual mais suave.

A iluminacao é outro fator determinante na perceciao do espaco celular. Tanto a luz
natural como a luz artificial sdo importantes na medida em que o ser humano precisa
dessa claridade. No entanto, a Cadeia de Peniche revela algumas fragilidades neste
aspeto, pois apesar de haver vaos que facilitassem a iluminacao natural para o interior
do Estabelecimento, estes eram fumados, tornando a luz um meio escasso para os

reclusos.

Por fim, o dltimo tépico da tabela remete a indicacdo das instalacoes sanitarias
presentes no interior do espaco habitado. E importante salientar que a presenca de
uma casa-de-banho dentro da cela nao determina, por si s6, a sua qualidade, no
entanto torna-se essencial num ambiente carcerario pela falta de viabilidade entre os
prisioneiros e o guardas prisionais. Para que esta solucao seja adequada, especialmente
em celas partilhadas, é necessario garantir as divisoes fisicas e visuais que assegurem
tanto a privacidade como a higiene. A forma como este elemento ¢é integrado na cela

reflete a visao institucional sobre o respeito pelo individuo.
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Assim, o contraste espacial entre os trés casos de estudo permite compreender as
diferentes abordagens arquiteténicas que de certa forma influenciam a vivéncia dos

individuos privados de liberdade.

Entre os principais elementos positivos, destaca-se o modo como a Prisdo de
Halden integra os materiais naturais no interior do perimetro prisional: o préprio
terreno é tratado com o intuito de responder a realidade do exterior, assim como a
vegetacgao da floresta com arvores da regido e utilizando a madeira no mobiliario - o que
promove um ambiente mais acolhedor e uma atmosfera mais sensorial. A organizacao
espacial, composta por varios volumes dispersos no terreno, permite uma circulacao
mais fluida, especialmente para os reclusos que estio em regime comums!, o que

encoraja uma maior autonomia para a reinsercao em sociedade.

Ja o Convento de La Tourette, por se tratar de um espacgo espiritual, apresenta-se
apenas com o essencial, na medida em que permite ao monge de apreciar os pequenos
gestos e valorizar a simplicidade do dia-a-dia através das celas desenhadas segundo o

Modulor, que refletem as propor¢oes do corpo humano propostas por Le Corbusier.

Em contraste, a Cadeia de Peniche evidencia alguns desafios arquiteténicos. O
edificio, que foi projetado como légica da punicdo, mostra sinais claros a nivel da
qualidade do espaco: a luz natural era escassa — apesar da existéncia de janelas -, e a
ventilacdo era insuficiente. A falta de privacidade nas celas partilhadas — onde o uso do
balde para as necessidades fisiologicas ndo provia de separagdes — é um aspeto critico

para a reabilitacdo, ainda que se tratasse de crimes contra o regime ditatorial.

O mobiliario também revelava limitacoes que comprometiam a perce¢ao sensorial do
espaco, contribuindo para um ambiente mais rigido. Porém, importa salientar os
limites inerentes a este tipo de contexto: a implementacao de solucbes arquitetonicas
eficazes nao depende apenas de um investimento financeiro significativo, mas exige
sobretudo uma visdo a longo prazo com o pensamento na reabilita¢do, na durabilidade

dos materiais e, acima tudo, numa transformacao cultural.

51 Regime comum ¢ realizado nos Estabelecimentos Prisionais de seguranca alta e é caracterizado pelo
desenvolvimento de atividades em espacos de uso comum dentro da prisdo. (Fonte: Lei n.° 115/2009, de 12
de outubro)
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Ainda assim, é de notar algumas oportunidades para a arquitetura prisional
contemporanea. Pequenas alteragoes no espaco podem definitivamente mudar a
perspetiva de como o recluso se relaciona com o espaco de habitar. Deste modo, o
contraste entre os trés modelos apresentados demonstra que a forma de como o espaco
¢é pensado e experienciado, pode ter um papel determinante no processo de reabilitacdao

dos reclusos.
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4.1. Estudo sensorial

“Um espacgo grande pode envolver ou conter um espaco menor dentro do seu
volume. A continuidade visual e espacial entre os dois espacos pode ser
facilmente acomodada, porém o espagco menor, contido, depende do maior,
que o envolve, para a sua relagdo com o ambiente externo”. (Ching, 2007,
P.186)52

Ao reconhecer, no desenho de cada espaco e de cada elemento, o seu papel na definicao
do lugar e na forma como se relaciona com os espacos envolventes, abre-se a
possibilidade de expressar essas relagcoes através da forma, do espacgo, da luz, da cor e
da materialidade. Dessa forma, cada elemento adquire um significado préprio que

contribui em conjunto para o projeto. (Hertzberger, 2005)

O estudo sensorial parte da premissa de que a experiéncia do espaco prisional nao se
limita a sua dimensao fisica e funcional, mas envolve também a percecdo através dos
sentidos. Assim, este capitulo é dedicado a investigacdo de forma mais aprofundada do
modelo celular, explorando os elementos sensoriais que influenciam diretamente o
modo como o recluso vive e sente o espaco. Neste sentido, serdo abordados os
principais sentidos desta analise — o tato, a visdo e o olfato -, uma vez que
desempenham um papel importante na forma como o ambiente da cela é estruturado e

vivido.

“Nenhuma destas questoes sensoriais é simples e nenhuma atua isoladamente
sobre o individuo; pelo contrdrio, atuam de forma concertada como parte do

contexto total da prisdo.” (Fairweather, 2000, p.60)53

A auséncia destes estudos preliminares, especialmente em contexto prisional, pode
afetar as capacidades sensoriais do individuo. Embora nao exista estudos sobre os
efeitos a longo prazo dos sentidos dentro das instituicoes, foi sugerido que o ambiente
monotono, a falta de atividade e privacao sensorial criam um estado de apatia que pode
ter como consequéncia certos comportamentos destrutivos como forma de resposta a

frustracao. (Fairweather, 2000)

52 QOriginal: “A large space can envelop and contain a smaller space within its volume. Visual and spatial
continuity between the two spaces can be easily accommodated, but the smaller, contained space
depends on the larger, enveloping space for its relationship to the exterior environment.”

53 Original: “None of these sensory issues is simple and none acts singly on the individual; rather, they act
in concert as part of the total setting of the prison.”
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4.1.1. Espaco

“O espaco é a chave do significado da arquitetura. Falar de arquitetura

significa falar de espaco - espaco delimitado por material tangivel.” (Ramos,

2015, p.3)54

Fig. 101- Imagem de Herman Hertzberger - Lessons for Students in Architecture

54 Original: “Space holds the key to the meaning of architecture. Talking about architecture means talking
about space — space delimited by tangible material.”
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O espago é uma presenca constante na experiéncia humana, na medida em como nos
deslocamos, percebemos e interagimos. A nossa percecao dos limites fisicos — como
paredes, volumes, luz e proporcoes — determina a forma como vivenciamos o espaco. A
arquitetura surge precisamente quando esse processo se torna consciente, visto que o
espaco € intencionalmente delimitado e organizado por meio da construcdo e
composicao formal. Quando o vazio é contido e estruturado por esses limites, o espaco

adquire um significado, funcao e identidade, tornando-se lugar habitado. (Ching, 2007)

Peter Zumthor na sua obra “Atmosferas”, refere que o espago se comunica de forma
imediata e sensorial assim que nele entramos. Essa percecao nao é apenas visual, mas
envolve todo o corpo: o som, o cheiro, a temperatura, a textura dos materiais e a forma
como a luz atravessa o ambiente. S0 esses elementos muitas vezes invisiveis que
contribuem para a construcdo da atmosfera de um lugar, na medida em que nos
transmite um sentimento imediato. Esta percecao sensorial inicial, embora dificil de
quantificar, tem um papel determinante na forma como nos relacionamos

emocionalmente com o espaco.

Ao contrario dos outros elementos, o espaco nao pode ser facilmente substituivel, ja
que a sua organizacdo espacial é, em grande parte, fixa e condicionante. Por isso, o
primeiro passo para qualquer forma de apropriacdo é, inevitavelmente, o proprio
espaco. E o espaco que nos vai orientar para a acio daquele lugar, indicando o que pode
ser feito, de que forma e com que intenciio. E mais coerente pensar um projeto com
base nas necessidades e caracteristicas do utilizador que o vai habitar, do que tentar

inserir um habitante a um espaco que nao respeita a sua natureza. (Morgado, 1997)

Martin Heidegger descreve que “a relagcdo entre o homem e o espago nao € outra coisa
senao o habitar (...)” (Heidegger, 1977, p.335)55. Ao ser habitado, o espaco transforma-
se num novo lugar. Um lugar que adquire forma e propor¢ao a partir do corpo que nele

se inscreve, tornando-se numa relagio de unido.

Roger Scruton (citado por Luis Morgado, 1997), defende que o espaco adquire a sua
identidade através dos pequenos detalhes que compdem os seus elementos. Quando
num espago esses elementos — como a natureza dos materiais, as cores, as formas e os
pormenores — sao removidos, a experiéncia do espaco é alterada, perdendo até a sua
identdade.

A leitura do espaco pode ser feita a partir da sua estrutura direcional, marcada por

55 Original: “The relationship between man and space is none other than dwelling (...)”
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Fig. 102- Ilustragdo de Mathew Borret
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elementos verticais, horizontais e por um ponto central. A Casa da Cascata, de Frank
Lloyd Wright, evidencia esses sentidos através de um plano horizontal dominante,
visivel nos pisos e nas varandas em balanco, que se projetam sobre a paisagem. Em
contraste, o plano vertical é enfatizado pela chaminé de pedra, que se impde como eixo
estrutural e simbélico da casa. J4 a Villa Savoye, de Le Corbusier, também apresenta
um plano horizontal aparente, que parece flutuar gracas aos pilares que suportam essa
forma. No entanto, esse volume suspenso organiza-se em torno de um ponto central
que estrutura o percurso e a vivéncia do espaco. Ambos os exemplos reforcam a intima
relacdo entre arquitetura e habitar, revelando como os planos estruturais ndo apenas

definem a forma, mas orientam a experiéncia sensorial e funcional do espaco.

No contexto prisional, o espaco assume um papel determinante para os que habitam
num lugar mais restrito, uma vez que influencia diretamente a forma como o espaco é
vivenciado. As caracteristicas espaciais — escuro ou claro, aberto ou fechado, individual
ou partilhado — condicionam néo s6 como o individuo se vai relacionar no espago onde

se encontra inserido, mas também a sua relacdo com os outros e consigo mesmo.

Segundo Leslie Fairweather (2000), o comportamento dos reclusos tende a ser mais
negativo em contextos de dormitérios coletivos do que em celas individuais. Refere
ainda que as celas partilhadas geram mais conflitos e emergéncias médicas do que as
individuais, embora nao seja possivel determinar se tal se deve ao nimero de ocupantes

ou a limitacao do espaco disponivel.

Assim, a existéncia de um espaco privado € essencial a estabilidade e ao bem-estar dos
reclusos, independentemente da tipologia da cela. O mais relevante nao é a dimensao
em si, mas sim a privacidade sobre um espaco proprio e o tempo de isolamento diario a
que a propria instituicdio impoOe. Portanto, o espaco de reclusio deve reunir as
condicOes espaciais necessarias que permitam preservar a autorreflexdo, sem, no

entanto, acentuar o isolamento.

Os elementos impercetiveis que Zumthor se refere em relacdo ao espago mostram que —
também no sistema prisional - uma cela bem concebida pode transmitir, de forma
imediata, uma sensacdo positiva ao recluso, incentivando uma maior abertura

emocional e promovendo uma reabilitacao mais eficaz.

A ilustracao de Mathew Borrett transmite uma complexidade espacial que reforca a
percecao do quarto como nucleo essencial. Num labirinto de compartimentos
indiferenciados, o espaco intimo e habitado ganha destaque, simbolizando a

importancia de um lugar pessoal e reconhecivel num sistema espacial fragmentado.
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4.1.2. Forma

“A forma arquitetéonica é o ponto de contacto entre a massa e o espaco... As
formas arquiteténicas, as texturas, os materiais, a modulac¢ao da luz e da

sombra, a cor, tudo se conjuga para injetar uma qualidade ou um espirito que

articula o espaco”. (Ching, 2015, p.33)5°

Fig. 103- Coliseu de Roma, 2023

56 Original: “Architectural form is the point of contact between mass and space... Architectural forms,
textures, materials, modulation of light and shade, color, all combine to inject a quality or spirit that
articulates space.”
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“As formas geométricas influenciaram a arquitetura classica, e desde sempre
foram naturalmente aceites, sendo ainda hoje consideradas como belas, ainda
hoje por uma grande generalidade da populacgao, talvez porque parecem
perfeitas, simétricas e proporcionais, em comparacdo com a arquitetura atual,
que muitas vezes é abstrata e vive de emoc¢oes provocadas pela sua utilizacao e

interpretacdo.” (Pinto, 2020, p.169)

Comecando por mencionar a figura 102 do Coliseu em Roma, construida em 72 d.C, é
possivel destacar momentaneamente as formas das arcadas ornamentadas com as
colunas doricas no primeiro piso, jonicas no segundo e corintias no terceiro. Esta
disposicdo ndo limita apenas ao lado decorativo, mas evidencia como a forma
acompanha a funcdo e respeita a logica construtiva do monumento. A variacio entre
cheios e vazios — as arcadas e as colunas — que dao corpo a forma, tornando-a

compreensivel sensorialmente através da luz, da sombra e da proporcao.

Fig. 104- A forma através dos cheios e vazios do Coliseu de Roma

A forma é assim, entendida por um conjunto de limites exteriores que definem e
organizam visualmente um determinado corpo no espaco. E através da forma que um
objeto se sobressai e ganha a sua identidade visual, muitas vezes acompanhada pela cor

ou da forma como o corpo ¢é interpretado pelo observador.

Francis Ching (2015) cita que Paul Klee defende que toda a forma comeca por um
ponto — a menor unidade de representacao — e, ao mover-se, da origem a linha, que ao
ganhar direcao, limites e ritmo, transforma-se num plano. Na transi¢io do plano para o
espaco, € através da intersecao e do confronto entre planos que se gera o volume, dando

origem ao corpo tridimensional.
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Porém, Rudolf Arnheim descreve no seu livro "Arte e Percecdo Visual" que forma e
configuracao sao defini¢oes distintas. A configuracao trata-se do contorno exterior que
nos permite conhecer a natureza de determinado corpo ou objeto. Neste sentido, uma
configuracdo de um objeto especifico nao é vista apenas pela sua forma, mas
associamo-la automaticamente a um grupo ou categoria de formas semelhantes. Por
exemplo, ao vermos um tridngulo, nao pensamos concretamente como um “tipo” de

configuracdo, mas reconhecemo-la como um todo.
Para Arnheim (2005, p.90):

“A forma sempre ultrapassa a funcdo prdtica das coisas encontrando em sua
configuracao as qualidades visuais como rotundidade ou agudeza, forca ou
fragilidade, harmonia ou discordancia. Portanto sdo lidas simbolicamente

como imagens da condi¢do humana.”

José Luis Moia (1968) define a estrutura visual dos objetos como aquilo que nos
permite reconhecé-los pelas variagdoes no campo visual, estando relacionada com a sua

configuracao espacial, independentemente da posicao ou orientacao que assumam.

Estamos constantemente expostos a diferentes formas e cada uma tem o seu significado
que o nosso cérebro reconhece automaticamente através da perceciao visual. Por
exemplo, os sinais de transito transmitem ideias imediatas através da sua forma e cor.
Sabemos que um sinal vermelho esta ligado ao perigo - como o sinal de stop ou

passagem proibida — e os sinais que contém a cor azul sdo mais informativos.
Como refere Moia (1968, p.125), ao expor o pensamento de Theodor Lipps:

“O espaco estético ndo é um espaco inanimado, mas sim vivo. A ideia
orientadora da sua estética baseia-se na simpatia simbélica (Einfiithlung). A
vida das formas é um facto subjetivo. Interpretamos as formas por analogia
com os fendémenos que nos ocorrem, ou seja, projetando-nos e confundindo-nos
com eles. E por isso que as formas parecem leves, graciosas, espontdneas,
sérias, severas, com caracter de poder, etc. Assim, o ato estético ndo é um ato

visual, mas pertence ao pensamento.”s”

57 Qriginal: “El espacio estético no es un espacio inanimado, sino viviente. La idea directriz de su estética
esta fundada en la simpatia simbélica (Einfiithlung). La vida de las formas es un hecho subjetivo.
Interpretamos las formas por analogia con los fenémenos que nos ocurren, es decir, proyectandonos y
confundiéndonos con ellas. Por esto es que las formas nos parecen ligeras, graciosas, espontaneas,
serias, severas, con cardacter de potencia, etcétera. Asi, el acto estético no es un acto visual, sino que
pertenece al pensamento.”

160



Portanto, é possivel afirmar que a forma segue a funcao. Os reformistas procuravam
uma proposta ideal, tanto para os estabelecimentos prisionais, como para a cela. A
forma arquiteténica foi surgindo como uma resposta direta a essas exigéncias
funcionais — como é o caso do panotico que foi inicialmente concebido com a planta
radial. A partir dessa configuracio inicial, foram sendo desenvolvidos edificios que

continham este tipo de implantacgao, revelando uma evoluc¢ao orientada pela fungao.

O mesmo principio pode ser observado através do texto de Campo Baeza “Caverna,
Cabana, Casa” (1996) onde o autor faz referéncia a evolucdo do homem no espaco de
habitar — primeiro a caverna, o espacgo primitivo inicial onde o ser humano procurava
um abrigo para se proteger do tempo e dos animais; depois a cabana, uma tentativa de
construc¢ao para um espaco habitavel; e por fim a casa, onde o abrigo de defesa passou a

ser um espaco para habitar, com a sua forma ortogonal.

Neste sentido, o estudo da forma vai mais além do que uma configuracdo meramente
geométrica, compreendendo como a forma resulta de varios fatores, desde o seu

significado, utilizagio e necessidade.
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4.1.3. Psicologia da cor

“A cor impressiona, expressa e constroi. A cor é vista pela nossa retina,
prendendo o nosso olhar; sentimo-la, dado que ela provoca uma emocao; é

construtiva, na medida em que veicula significados, tendo uma linguagem

propria”. (Mesquita, 2019, p.21)

Fig. 105- Ilha de Burano, Veneza, 2021
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“O significado das cores podera ajudar a potencializar os resultados e a
conquistar os turistas e as pessoas que se deslocam, trabalham ou habitam,

numa determinada rua.” (Pinto, 2020, p.165)

Tomemos o exemplo da Ilha de Burano (figura 105), situada em Veneza, que ficou
turisticamente conhecida pelas casas coloridas. Cada habitacdo apresenta uma cor
tnica da rua onde se encontra, com as guarnicoes das janelas pintadas de branco e
muitas vezes decoradas com flores da mesma cor que a casa. Apesar de inicialmente
essa pratica ter sido com o intuito de ajudar os pescadores a notarem a vila, tornou-se

uma visita visualmente atrativa.

A cor, mais do que um fenémeno espacial ou um elemento meramente visual, tem um
impacto bastante relevante na forma como percecionamos e experienciamos o espaco.
Enquanto linguagem sensorial, a cor possui a capacidade de influenciar a forma como o

individuo se relaciona com o ambiente envolvente.

"Eu existo na vida apenas se posso ver'- (Le Corbusier, citado por Pallasmaa,

2012, p.26)

Porém, a cor sé existe gracas a luz. E a luz que, ao incindir sobre os objetos, produz o
efeito das cores. Isaac Newton revolucionou a compreensao da cor ao demonstrar que a
luz branca é composta pelas cores do espectro visivel — o que hoje conhecemos como
arco-iris. Através da utilizacdo de um prisma, Newton observou que a luz solar se
dissocia em diferentes cores ao ser refratada, provando que a cor vem da origem da luz

e nao do proprio objeto. (Moia, 1968)

A cor que percecionamos num objeto depende da luz que este reflete — uma
determinada cor vai refletir de certa forma numa superficie lisa e emitir de outra numa
superficie mais rugosa. Assim, podemos afirmar que a cor depende, antes de mais, da
exposicao da luz, e consequentemente depende das propriedades do material onde ela

se reflete.

Com o passar do tempo, a cor passou a ser vista como um elemento estético, capaz de
transformar a atmosfera de um espaco. A sua presenca manifesta-se diretamente nas
sensacoes, evocando memorias e condicionado a certos comportamentos, muitas vezes

de forma inconsciente. (Mesquita, 2019)
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E possivel determinar que certas tonalidades sao capazes de influenciar estados
emocionais que promovem sensacoes de seguranca, estimulo, calma ou desconforto. No
entanto, existem também experiéncias e referéncias individuais que podem alterar

significativamente o impacto emocional de uma determinada cor.

No dia-a-dia, a cor ensina-nos como a «forma segue a fun¢do». Neste caso, os tons
cromaticos assumem funcbes simbolicas como para informar, orientar, alertar ou

comunicar, que definem um c6digo visual para os espacos. (Mesquita, 2019)

Assim, a cor deve ser entendida ndo apenas como um elemento decorativo, mas como
um recurso multifuncional que interage com fatores emocionais, simbolicos,
ambientais e culturais, desempenhando um papel ativo na construgdo da experiéncia

espacial.

Desde os ambientes cromaticos intensos até as mais suaves, a cor sempre
desempenhou um papel significativo na construcao da percecao espacial. A cor permite
criar contrastes, destacar elementos arquitetonicos e estabelecer hierarquias visuais.
Mais do que uma superficie pintada, a cor é uma matéria invisivel que contribui

diretamente para a experiéncia sensorial e emocional do espaco.

O impacto da cor depende assim d contexto em que é utilizada — uma casa vermelha,
por exemplo, ndo tera o0 mesmo impacto se estiver rodeada por edificios brancos do que
a casa estiver inserida numa malha habitacional colorida, como vimos que acontece na
ilha de Burano, Veneza. Nesse sentido, a cor s6 se torna verdadeiramente impactante

em relacdo ao ambiente que a envolve.

Fig. 106- Representacdo do contraste da cor
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No contexto de encarceramento, “é geralmente aceite que a cor desempenha um papel
importante na afetacdo do comportamento, mas tem havido muito pouca investigacao

no campo da correcao.” (McConville, 2000, p.61)58

A arquitetura prisional, historicamente marcada por ambientes austeros e
despersonalizados, pode beneficiar de abordagens cromaticas que promovam o
equilibrio emocional, a humanizacdo dos espacos e a facilitacdo dos processos de
reabilitacdo e reintegracdo. Ainda que ndo exista uma lista cromética ideal para este
tipo de ambiente, é possivel identificar tonalidades que, com base em evidéncias

empiricas, contribuem positivamente para o estado emocional dos individuos.

Assim, a cor nao deve ser encarada como uma escolha meramente estética, mas como
uma ferramenta visual que impacta diretamente na saide mental, na percecao espacial
e na vivéncia dos espacos arquitetonicos. A sua integracao consciente no processo de
concecao € essencial para a criacdo de ambientes que respondam verdadeiramente as

necessidades sensoriais e emocionais dos individuos privados de liberdade.

58 Original: “It is generally accepted that colour plays a large part in affecting behaviour, but there has been
very little research in the correctional field.”
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4.1.4. Forma e cor

Fig. 107- Fotomontagem de Bauhaus

Fig. 108- Ilustragdo do inquérito realizado por Kandinsky
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Ao cruzar os dados sensoriais da forma e da cor, surgem percecoes que vao além da
experiéncia isolada de cada elemento. Estudos como os de Kandinsky (1923) e Moreira
Pinto (2020) evidenciam que a combinacao entre determinadas formas e cores pode
influenciar fortemente a experiéncia emocional dos utilizadores. Assim, sao exploradas

essas interacoes para refletir como a arquitetura pode beneficiar destas associacoes.
Na perspetiva de Kandinsky (1996, p.74):

S6 a forma, enquanto representacdo do objeto (real ou ndo real), enquanto
delimitacdo puramente abstrata de um espaco, de uma superficie, pode existir

por st mesma”.

Em 1923, enquanto era professor na Bauhaus, Wassily Kandinsky desempenhou um
papel bastante importante no desenvolvimento da teoria da forma e da cor, explorando
a relacao entre a geometria e a cor que visava entender as emocOes através de
composic¢oes visuais. Kandinsky acreditava que formas bésicas — como o circulo, o
triangulo e o quadrado — podiam revelar significados e sensac¢oes distintas, associando-

as a cores primarias — vermelho, amarelo e azul. (Pinto, 2020)

Salienta-se que esta experiéncia foi influenciada por diversos fatores, como a faixa
etaria dos participantes, o seu estado emocional quando o inquérito foi apresentado, o
género da pessoa, etc. A opcao por utilizar cores primérias teve como objetivo orientar
as respostas para escolhas mais diretas e especificas. Este resultado entre a forma e a

cor foi posteriormente a imagem da propria identidade da Bauhaus.

Assim, concluiu-se que o quadrado — associado a cor vermelha — representa a solidez e
a firmeza, sendo descrito por Kandinsky metaforicamente como a “matéria em
repouso”. A forma do triangulo — ligado a cor amarela — simboliza a energia dinamica e
a expansao do pensamento em multiplas dire¢oes. Por fim, o circulo — com a cor azul -

transmite uma sensacao de suavidade e o movimento constante. (Goncalves, M. 2011)

Luis Moreira Pinto (2020) conduziu uma experiéncia semelhante na qual questionou
participantes de diferentes faixas etarias — dos 6-8 anos aos adultos - e de varios paises
europeus sobre a associacdo entre trés formas geométricas — quadrado, triangulo e
circulo - com as trés cores primarias. Através do questionario, foi possivel observar que
o quadrado era considerado a forma que transmitia maior felicidade por oferecer maior
seguranca e estabilidade. Por outro lado, o circulo foi considerado como a forma menos

associada a felicidade. Ja em relacdo a agressividade, o triangulo foi considerado a
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forma mais agressiva pelos inquiridos, enquanto o circulo foi visto como o menos

agressivo.

No que respeita a associacao das cores a felicidade, o inquérito revelou que o amarelo é
a cor mais frequentemente relacionada com este sentimento. No entanto, foi uma cor
igualmente associada a agressividade. Ja o azul, embora tenha sido considerada a cor

mais triste, transmite uma sensacao de suavidade e nao é agressiva.

Por fim, o vermelho, que por sua vez encontra-se num meio termo, pois esta desperta
tanto sensacoes de calma como de perigo. Nao é por acaso que esta cor pode simbolizar

0 amor e a paixao para uns, enquanto para outros esta associada a raiva e a morte.

Apesar dos inquéritos tratarem de forma simbélica as teorias da forma e da cor —
tratando a forma enquanto corpo tridimensional — é interessante observar como ambos
os elementos podem influenciar diretamente a percecao visual. Os exercicios realizados
pelo arquiteto Luis Moreira Pinto foram desenvolvidos através de diferentes estratégias
— desde a analise das cores primarias utilizadas nas ruas até aos elementos recortados
em cartdo — que mostram que o tipo de contexto pode ter de certa forma influenciado a

forma como os entrevistados, de todas as idades, percecionam a cor.

Este estudo cruzado entre as formas geométricas e as cores primarias enquanto
percecoes sensoriais, permite compreender como certos elementos visuais influenciam
a experiéncia visual e emocional dos individuos. Ainda que revelem associacoes
universais, estes resultados sdo relevantes para demonstrar como a forma, em dialogo
com a cor, pode influenciar diretamente a forma como as pessoas experienciam um
espaco — seja ele publico, na fachada de um edificio ou no interior de um espaco para
habitar.

168



169



4.1.5. Luz e Sombra

"A luz do dia, a luz sobre as coisas, é tdo comovente para mim que a sinto
quase como uma qualidade espiritual. Quando o sol nasce de manha — o que
acho sempre maravilhoso, absolutamente fantastico — a forma como volta
todas as manhas e lanca sua luz sobre as coisas, ndo me parece que pertenca a

este mundo. Nao percebo a luz. Ela dd-me a sensacgdo de que ha algo além de

mim, algo além de toda a compreensdo." (Zumthor, 2006, p.61)

Fig. 109- Vocagdo de Sdo Mateus (1600) por Caravaggio
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A luz desempenha um papel crucial na concecido dos espagos arquitetonicos. A
funcionalidade e a disposicao dos vaos devem ser pensadas em fung¢ao da qualidade e
do tipo de luz natural desejada para que o espaco interior contenha a luz necessaria

para um determinado local. (Costa, 2013)

Ja a iluminacdo artificial surge como um suplemento da luz solar, principalmente
quando os espacos contém uma quantidade limitada ou auséncia de iluminacio
natural. No entanto, estes pontos de luz tém de ser estrategicamente planeados a fim de

contribuir para o conforto e a atmosfera do ambiente de qualquer espaco. (Costa, 2013)

“A luz é um componente essencial para qualquer compreensdo possivel da

qualidade do espaco.” (Baeza, 2006, p.35)59

Contudo, nem sempre uma grande intensidade de luz significa o0 mesmo que boa
iluminacao e que essa quantidade nos ajuda a identificar melhor um espaco. A
qualidade da luz depende da sua origem, direcdo, intensidade, cor e do grau de
contraste que estabelece com as sombras. Esses fatores determinam ndo apenas a
visibilidade dos elementos arquitetonicos, mas também a percecao das formas, texturas

e profundidade do espaco. (Ramos, 2015)

A forma, a localizacdo e o posicionamento de um vao tém um impacto direto na
maneira como a luz natural penetra num espaco, influenciando a sua distribuicao,

intensidade e o modo como interage com as superficies e volumes:

“Se fizermos uma abertura no teto, a luz que entra serd difusa e homogénea; se
fizermos uma abertura perto de um canto, a luz lavara a superficie do plano
adjacente e perpendicular a essa abertura, e essas superficies refletirao luz
indireta (...). A luz é ‘certa’ quando a sua qualidade e quantidade sdao
adequadas ao espaco a que pertence e se adaptam a func¢dao e as necessidades

do projeto.” (Ramos, 2015, p.61)%°

59 Original: “la luz es componente esencial para toda posible comprension de la cualidad del espacio.”

60 Original: “If we make an opening in the ceiling, the incoming light will be diffuse and homogeneous; if
we make an opening near a corner, the light will wash the surface of the plane adjacent and perpendicular
to that opening, and these surfaces will reflect indirect light (...). Light is ‘right’ when its quality and
quantity are appropriate for the space to which it belongs and are adapted to the function and needs of the
project.”
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Fig. 110 e 111- Termas de Vals de Peter Zumthor, por Fernando Guerra
Fig. 112- Capela do Monastério Beneditino de Las Condes, 2022, Fabian Dejtiar
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Em contexto prisional, a luz deve ser considerada um elemento fundamental na
definicdo do ambiente espacial, estabelecendo uma relagdo coerente entre o que é a

origem da luminosidade e o que ¢ iluminado.

A luz natural, em particular, deve ser priorizada, uma vez que o seu impacto no bem-
estar dos individuos é significativo na medida em que a cela é o espago onde
permanecem — em muitos casos - maior parte do tempo. Segundo Leslie Fairweather
(2000), a falta de ligacdo com o mundo exterior proporcionada pelas janelas pode
aumentar os riscos de stress e depressao nos espacos de reclusao. “As areas de maior
stress nas prisoes, as celas de isolamento, sdo as que mais frequentemente nao tém

janelas”. (McConville & Fairweather, 2000, p.61)%

A posicao, forma e orientacdo dos vaos devem ser cuidadosamente pensadas para
permitir uma iluminag¢ao natural equilibrada, ajustada as necessidades do espaco e dos
seus ocupantes. Mais do que apenas a presenca de luz solar direta, importa também a
forma como essa luz é projetada no interior, criando ambientes com claridade
suficiente para tornar os espacos mais acolhedores e humanizados. Nesse sentido, as
janelas devem possuir uma altura adequada que possibilite aos reclusos estabelecer
uma ligacdo visual com o exterior, reforcando a percecido de abertura e reduzindo a

sensacao de isolamento. (McConville, 2000)

E essencial que esta se relacione com a luz artificial, de forma a garantir conforto visual
e qualidade habitacional continua, tanto durante o dia como pela noite. A
complementaridade entre luz natural e artificial deve, assim, assegurar condicoes
adequadas de luminosidade, promovendo um ambiente mais digno e favoravel a

reabilitacao.

“A luz é o material basico e indispensavel da arquitetura.” (Ramos, 2015,

p.46)°2

61 QOriginal: “The highest stress areas in prisons, isolation cells, are those that most commonly lack
windows.”
62 Original: “Light is the basic, indispensable material of architecture.”
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4.1.6. Materialidade

“Materiais soam em conjunto e irradiam, e é desta composi¢do que nasce algo

tnico.” (Zumthor, 2006, p.24)

Fig. 113- Termas de Vals - Peter Zumthor. Por Fernando Guerra, 2016
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Na arquitetura, os materiais assumem um papel que vai muito além da dimensao
estética. A cor, a textura e outras qualidades sensoriais que cada material transmite,
influenciam diretamente a forma como o espaco é presenciado e experienciado. A
materialidade estabelece, assim, uma ligacdo intima entre o corpo e o ambiente

construido, sendo capaz de despertar sensacoes, percecoes e memorias.

Peter Zumthor destaca a importancia de uma escolha consciente e sensivel dos
materiais, sublinhando que cada projeto possui uma intencao particular que se reflete
na sua materialidade. Para o autor, os materiais ndo atuam isoladamente, mas ganham
significado através da forma como se relacionam entre si e com o lugar onde sao

inseridos. (Zumthor, 2006)

“Apenas um material e ja tem mil possibilidades.” (Zumthor, 2006,

p.25)

Para Zumthor, o material ndo representa apenas uma etapa funcional no processo de
concecdo de um projeto. E uma ferramenta que contribui para criar atmosferas de um
determinado espaco para que seja possivel atingir a sua propria linguagem. (Zumthor,

2006)

Os materiais devem, portanto, ser selecionados de forma criteriosa, de modo a
estabelecer uma ligacio coerente com o contexto envolvente e a forma como o material

é utilizado e transmitido, a fim de comunicar a sua identidade espacial.

Zumthor defende que os materiais devem ser sentidos e ndo apenas vistos. Ao trabalhar
com os materiais, ndo se trata apenas de escolher o que é funcional ou esteticamente
agradavel, mas sim de encontrar aqueles que “falam” com o lugar, que dialogam entre

si e com a atmosfera pretendida. (Zumthor, 2006)

Todos os materiais, na linguagem arquitetonica, possuem funcoes especificas e
propriedades proprias. Cada um deles pode ser explorado até aos seus limites fisicos e

formais e ainda revelar novas praticas criativas e construtivas.

José Moia (1968, p.130) descreve a reflexdo de Frank Lloyd Wright que “cada material
tem a sua mensagem e, para o artista criativo, a sua poesia”, ou seja, cada material tem
a sua forma e deve ser utlizado tal como eles sdo. Wright, conhecido pelo uso de
materiais naturais nos seus projetos, afirmava que estes nunca foram utilizados como
meros elementos decorativos, mas sim como parte integrante da estrutura do edificio.
Por exemplo, ao utilizar a madeira na constru¢ao de uma lareira, o material nao seria

pintado, mas sim polido de forma a preservar a sua cor e caracteristicas naturais.
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“Em toda a boa arquitetura, cada material deve ser utilizado de acordo com a
sua natureza propria e com a técnica estrutural que lhe corresponde.” (Moia,

1968, p.84)%

Na arquitetura contemporanea, a escolha dos materiais nos sistemas de construcao tem
assumido cada vez mais um papel estético do que propriamente a sua funcgao estrutural.
Cada material possui um carater proprio — uma identidade que comunica através da
sua textura, cor e sombras. Quando se substitui um material por outro, essa identidade
transforma-se, alterando a nossa percecao do espaco e da propria estrutura - por
exemplo, o betdo armado vai apresentar uma identidade diferente do que a madeira.
Assim, a materialidade mostra que para além da beleza, é uma forma de comunicacao

arquitetdnica.

“Foi demonstrado que a construcdo das novas prisoes nao é mais cara. Sao, de
certa forma, mais baratas ao longo do tempo, porque o vandalismo é menos
frequente e o dinheiro da construcdo pode ser poupado através da utiliza¢ao
de materiais normalizados, tais como sanitarios de porcelana e dispositivos de
iluminacdo comuns, em vez de versoes mais dispendiosas a prova de
vandalismo. No entanto, algumas prisoes de nova geracgdo satisfazem uma
série de necessidades, fornecendo um certo numero de unidades habitacionais
equipadas com sanitas de acgo e acessorios de lavagem para homens com um

historial de vandalismo”. (McConville & Fairweather, 2000, p.53)%

63 Texto original: “En toda buena arquitectura, cada material debe usarse de acuerdo com su propria
naturaleza y com la técnica estructural que le corresponde.”

64 Original: “It has been shown that the new prisons are no more expensive to build. They are in some ways
cheaper over time, because vandalism is less frequent and construction money can be saved by using
standard materials such as porcelain sanitary fittings and ordinary lighting fixtures rather than more costly
vandal-proof versions. However, some new generation prisons meet a range of needs by providing a
number of living units equipped with steel WCs and washing fittings for men with a history of vandalism.”
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4.2. Modelo Conceptual

Fig. 114- Imagem intervencionada
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Ao longo desta dissertacao, procurou-se explorar de que forma o espaco prisional pode
influenciar diretamente na vivéncia do recluso. Neste contexto, a cela adquire um papel
mais central, por ser o unico local onde o recluso consegue experienciar alguma

privacidade.

Apbés um estudo aprofundado dos elementos que compdem este espaco - e
compreender a sua origem e teorias -, foi possivel reunir um conjunto de informacoes
que permitem refletir sobre como a cela podera evoluir para um espaco de habitar no
sentido de desenvolver aspetos positivos para a reabilitacao dos individuos privados de
liberdade.

A estrutura dos subcapitulos foi organizada com base numa logica de prioridade:
iniciou-se pelo espaco, que como vimos, € o primeiro elemento a ser considerado para
qualquer proposta arquiteténica, seguido a forma, a cor, a luz e por fim, a

materialidade.

Propde-se assim, uma reflexdo critica sobre a cela enquanto espaco habitavel,
funcional, e a0 mesmo tempo capaz de responder as necessidades emocionais e

sensoriais do recluso.

O espaco do edificio prisional deve ser cuidadosamente pensado, evitando a
proximidade direta com a malha urbana. Isto permite, por um lado, fazer eventuais
expansoes futuras e, por outro, respeitar a alinea n.° 7 do artigo 4.° pelo Despacho n.°
5863/2015 que impede a abertura de vaos diretamente voltados para a via publica.

Ainda assim, é essencial que esses vaos proporcionem uma ligacao visual com a

natureza ou com vistas que incentivem a contemplacao.

O espaco da cela deve ter uma dimensao proporcional as necessidades de cada um —
seja em regime individual ou partilhado - para garantir as condi¢coes minimas de
conforto, salubridade e privacidade para os reclusos. Tentou-se desenvolver o modelo a
partir de uma dimensdao média de um dormitério — com 10m?2 (incluindo I.S.) — que
estivesse em conformidade com as propor¢oes normalmente adotas nas celas prisionais

existentes.
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Fig. 115- Cheios e vazios de sobreposicoes entre Piet Mondrian e Le Corbusier
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Quanto a forma, como vimos anteriormente, esta passou por diversas alteracoes ao
longo do tempo — desde as circulares as configuracoes ortogonais. Assim, a forma
retangular revelou-se, atualmente, a mais eficaz em termos de organizacao espacial.
Contudo, importa que esta nao seja demasiado estreita para evitar sensacoes de
clausura, porém que tenha as dimensoes necessarias para permitir a circulacdo com o

mobiliario essencial disposto no interior.

A selecdao cromatica foi inspirada nos elementos naturais da Terra, com o objetivo de
estabelecer uma ligacao sensorial entre o interior da cela e o0 mundo exterior. Esta escolha
pretende atenuar a sensacao de clausura e promover uma experiéncia espacial mais dindmica,
introduzindo no ambiente prisional referéncias visuais que evocam a natureza. A utilizagio de
cores associadas a elementos naturais — como o azul, que remete ao céu e a agua; o verde,
simbolo da vegetacdo; e o castanho, que representa a terra — visa criar uma atmosfera que

induza tranquilidade, conforto e reconexao com o exterior.

Num espaco recluso e muitas vezes desprovido de estimulos positivos, como a cela, a introducao
consciente destas tonalidades pode contribuir para reduzir o stress, a ansiedade e o sentimento
de isolamento. Assim, estas cores ndo sdo meramente decorativas, mas assumem um papel ativo
na construcdo de um ambiente que seja um suporte para o bem-estar psicoldgico e,

potencialmente, facilite o processo de reabilitacdo dos reclusos em sociedade.

Sendo a luz um meio essencial para qualquer qualidade do espaco, esta deve ser privilegiada. As
janelas devem garantir a entrada adequada de luz natural e ventilacdo para o interior das celas
para assegurar um ambiente confortavel para os reclusos. Mais do que fornecer luz solar direta,
é importante considerar como a luz se distribui no espaco, tendo atencio a orientacdo e posicao

onde se encontram.

As janelas deste projeto nasceram da combinacdo de duas matrizes. Primeiro, tragou-se um
quadro “Composition with Red, Blue and Yellow” (1930) de Piet Mondrian e em seguida,
sobrepos-se a grelha de vaos de Le Corbusier - como mostra na figura 115. A intersecao dos dois
desenhos gerou os vazios que definiram a forma e as dimensées finais de cada abertura. Assim,
para além de as janelas oferecem varios pontos de luz natural, permitem aos individuos terem

uma visao mais ampla do exterior.

A luz artificial deve ser cuidadosamente planeada para complementar a luz natural, garantindo
um equilibrio ao longo do dia. A variacao da intensidade luminosa pode ser uma estratégia
eficaz: uma luz mais intensa ao despertar para ajudar a estimular o corpo, enquanto uma luz

mais suave no final do dia para promover um ambiente mais calmo e propicio ao descanso.

Em relacio a materialidade, trata-se de um aspeto mais restrito, sendo fortemente
condicionada por exigéncias de seguranca, durabilidade e resisténcia. Primeiramente, os

materiais utilizados nestes meios devem ser suficientemente duraveis para suportar o uso
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intensivo e minimizar a necessidade de manutencoes frequentes. Paralelamente, a seguranca
dos reclusos e do proprio funcionamento das instituicdes impoem a exclusdo de elementos

frageis, cortantes ou passiveis de serem manipulados de forma perigosa.

Deste modo, para o presente projeto, a selecio dos materiais procurou equilibrar estas
exigéncias funcionais com a criacdo de um ambiente mais humanizado. Assim, a utilizacdo do
azul nas paredes corrobora com os inquéritos realizados por Kandisky e por Luis Moreira Pinto

onde ambos tiveram como resultado a cor azul como sendo um tom suave e ndo agressivo.

A madeira MDF com acabamento de pinho no mobilidrio garante a durabilidade e resisténcia ao
desgaste, assim como um custo acessivel em grande massa. E, levando também o outro modo da
natureza a cela, a colocacao de plantas — sejam elas naturais ou artificiais — contribuem para
uma experiéncia sensorial ao espaco, alinhada com os principios da reintegragdo social e da

reabilitacao.

O mobiliario consiste numa cama de 0,80mx1,90m, um armaério de 0,50mx0,40m, uma estante
que serve igualmente de cabeceira e assento, um local que serve para colocar a natureza e uma
secretaria de 1,45mxo0,50m. A seguranca tanto do mobiliario como dos espacos verdes foram
pensados de forma a serem utilizados no interior de uma cela. O espaco reservado a natureza
consiste em pequenos buracos onde é possivel colocar as plantas e esta s6 pode ser aberta pelos
guardas prisionais no caso de manutencdo de terra — caso se aplique essa necessidade. No

entanto os prisioneiros conseguem colocar Agua quando quiserem.

E apresentado também um modelo de cela partilhada para dois reclusos com uma 4rea de 13m?2
(3,00mx4,40m) onde ¢ incluido também uma zona dividida com instalacbes sanitarias. A cela
comporta de um mobilidrio idéntico a cela individual, apenas com a inclusao de espagos para

dois individuos.
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4.2.1. Cela individual

Fig. 116, 117, 118- Modelo conceptual da cela individual
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Fig. 119, 120- Modelo conceptual da cela individual
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4.2.2. Cela partilhada

Fig. 121, 122- Modelo conceptual da cela partilhada
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Fig. 123, 124- Modelo conceptual da cela partilhada
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Vi

Consideracoes finais
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Esta dissertacdo de mestrado procurou explorar a importancia do papel da arquitetura
no contexto prisional, com especial atencdo a cela enquanto espaco de habitar,
disciplina e, potencialmente, reabilitacdo. Assim, o objetivo principal foi compreender
sobre como os espacos prisionais, através das suas qualidades arquiteténicas, podem

contribuir para a reintegracao social dos reclusos para a sua transformacao pessoal.

Esta analise foi desenvolvida em constante conexdo entre dois processos: a
transformacao espacial e a transformacao ideoldgica ao longo da historia. No que diz
respeito ao espaco, tracou-se uma linha evolutiva desde os primeiros espacos
carcerarios da Antiguidade que foram marcados por condi¢oes precarias — espagos sem
ventilacdo, escuros e humidos. A Idade Média foi ainda caracterizada por espacos
prisionais improvisados, que gradualmente evoluiram para estruturas militares. Mais
tarde, com o Era do Feudalismo, surgiram as casas de correcdo, introduzindo a
separacao dos reclusos pelo género e pela gravidade dos delitos. O avanco da
arquitetura carceraria foi, entretanto, desenvolvido através de estruturas mais
organizadas e pensadas, como os modelos radiais, pandticos ou em espinha. A
arquitetura foi-se adaptando aos valores sociais e as necessidades penais até a Idade
Contemporanea, onde atualmente ainda se estuda de que forma os espacos prisionais

podem ser melhorados.

Em paralelo, analisou-se a transformacao ideolégica: da punicio e castigos corporais,
para uma visao centrada na reabilitacdo do individuo. A religido também adotou os
principios morais e disciplinares, assim como reformadores e pensadores que tiveram
um papel significativo em mudar a percecao do sistema prisional para tornarem esses

espac¢os mais humanistas.

Apesar do tema prisional continuar a ser um tabu, existe uma evoluciao progressiva
para a humanizacao dos espacos de reclusao. A cela, que foi anteriormente alvo de
isolamento e punicdo, comeca a ser pensada como um espago potencial de

habitabilidade com foco no bem-estar.

Foram analisados trés casos de estudo — um portugués e dois europeus — que
representam diferentes simbologias e contextos: um edificio de estrutura militar, um
espaco religioso e uma prisao contemporanea focada na reabilitacdo. A comparacao
entre estas realidades permitiu observar as semelhancas e contrastes que existem entre

diferentes espacos de encarceramento.

Um dos contributos relevantes desta investigacdo é a proposta de um modelo

conceptual da cela, pensado a partir de uma perspetiva sensorial. O projeto visou
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integrar os elementos considerados relevantes — a luz natural, o conforto térmico, a
escolha cromaética, os materiais — que pretende contribuir para uma discussdo mais

ampla sobre os modos de habitar a cela.

Ainda que a presente dissertacao tenha a auséncia de entrevistas — por problemas
alheios de agendamento — e a restricao a trés casos de estudo, acredita-se que este
oferece um ponto de partida soélido para futuras investigacoes, especialmente para um

elemento arquitetonico carcerario em pequena escala.

E importante reconhecer que o espaco da cela, por si s6, nio é suficiente para garantir a
reabilitacdo prisional. Fatores como o historico pessoal, a educagao, a personalidade, a
saude mental e o contexto social de cada individuo sao determinantes. No entanto, a
arquitetura é um processo transformador, na medida em que ao criar ambientes mais
humanizados, é possivel construir um sistema prisional que contribua verdadeiramente

para a reinsercao social

Contudo, existem vérias estratégias complementares que podem potenciar o espaco de
reabilitacdo e, consequentemente, contribuir para um ambiente mais humanizado

dentro dos estabelecimentos prisionais.

Em primeiro lugar, os espacos de meditacao, oracao ou siléncio devem ser valorizados e
reforcados, pois sdo areas que tém o potencial de promover momentos de reflexao e
espiritualidade, e pode ser um caminho para autorreflexao do individuo. A criacao de
bibliotecas, espagos de lazer ou ginasios permite também ocupar o tempo de forma

produtiva que promovam o bem-estar.

A educacdo, por sua vez, revela-se como um dos principais focos no processo de
reabilitacdo. Mais do que o ensino formal, este aspeto engloba o comportamento e o
envolvimento entre os guardas prisionais e os reclusos. As prisdes de Halden e de
Bastay, na Noruega, sio um exemplo onde se promove o convivio social entre ambos,

ajudando a criar um ambiente natural entre tarefas e convivio.

Um objetivo que os estabelecimentos prisionais tém oferecido sdo as tarefas e as
atividades que os ajudam, de certa forma, a passar o tempo. A criacdo de ateliers,
laboratorios ou oficinas pode ser um suporte para simular ambientes de trabalho reais
para ajudar na iniciativa e competéncias de cada um. Sendo o trabalho historicamente
tratado como uma punicdo, tem vindo a transformar-se numa oportunidade de
aprendizagem e desempenho de salarios renumerados para assemelhar-se a vida

quotidiana, a fim de os preparar para o regresso a sociedade. Para quem nao consegue
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ter apoio de terceiros, a reinsercao pode ser mais complexa no sentido de o detento nao
conseguir uma vida minimamente estavel depois que sai da prisdo e ser um possivel

reincidente.

7

Outro aspeto importante é o bem-estar. Para além da educacdo, a qualidade das
refeicoes — englobando a tarefa de serem eles proprios a cozinharem —, o acesso ao
vestuario e a uma higiene adequada, sao fatores que influenciam a autoestima e os

ajudem a sentir bem.

Como foi falado anteriormente, a presenca de espacos verdes no interior e exterior das
prisdes tem mostrado efeitos positivos ao nivel psicologico. A criacio de hortas
comunitarias ou jardins arborizados funcionam como uma mais-valia de oferecer

tranquilidade num contexto de encarceramento.

Por fim, defense-se a necessidade de uma area especializada em arquitetura prisional,
pois é um estudo complexo que atende a diferentes necessidades entre a satide mental e
a arquitetura. Esta abordagem permite uma abertura de colaboracdes entre
profissionais e reclusos no envolvimento de projetos tanto de concecdo como de

renovacao, que ajuda a promover o sentimento de presenca e aprendizagem.

Existem alguns programas como a APAR — que ajuda na reintegracdo e procura
desenvolver medidas que previnam futuras reincidéncias —, assim como a BSAFE LAB
(em colaboracao com a UBI) que trabalha na investiga através da tecnologia novas

formas de inovar os sistemas penitenciarios.

Assim, a prisdo nao deve ser pensada como um sistema isolado da sociedade, mas em
sociedade. A arquitetura prisional nao deve reforcar a punicdo. Deve, pelo contrario,

oferecer uma oportunidade de transformacao.

A escolha dos materiais, das cores, da iluminacao e da organiza¢ao dos espacos deve ser
feita com consciéncia do seu impacto emocional porque a arquitetura prisional, mais do
que apenas responder as necessidades humanas, contribui para um processo de

transformacao e reabilitagao.
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