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Resumo

A escola tem vindo a ser reconhecida pelo seu papel fundamental no estimulo das
expressoes fisicas e motoras da crianca, contribuindo para a melhoria da sua
proficiéncia motora. A inclusdo de experiéncias motoras diferenciadas tem sido
entendida como forma de motivar a crianca para a pratica do exercicio fisico, em que a
natacao surge como potencialmente benéfica para o dominio das habilidades motoras.
Apesar da sua pratica ser cada vez mais recomendada, carecem os estudos sobre a sua
implementagdo em contexto escolar e influéncia no desenvolvimento da crianga. Com o
presente trabalho, procuramos analisar os efeitos da pratica de natacdo escolar nas
habilidades aquaticas das criangas, procurando também perceber a sua influéncia no
seu comportamento motor. Para tal, foram realizados trés estudos experimentais em
criancas entre os 5 e 0s 10 anos, numa escola municipal brasileira, pretendendo: i)
avaliar o desenvolvimento motor global e o desempenho das habilidades de locomocao
e de controlo de objetos em criangas com e sem experiéncia prévia nas aulas de natacao
na educacao basica do ensino fundamental 1 do Brasil; ii) verificar o efeito de 12
semanas de aulas de natacdo escolar, nas habilidades aquaticas e na coordenacao
motora; e iii) analisar a implementacao de dois programas de ensino da natacao de 12
semanas (i.e., um focado nas competéncias bésicas e o outro na aprendizagem das
técnicas de nado formal), nas habilidades aquaticas e coordenacdo motora. As
principais conclusdes que advém do trabalho sdo as seguintes: i) parece existir um
efeito positivo da pratica regular de natacdo no desenvolvimento motor das criancas
entre os 5 e 0s 10 anos de idade; ii) 12 semanas de ensino da natacdo escolar, uma vez
por semana, permitiram uma melhoria das habilidades aquéticas e da coordenacao
motora em criancas brasileiras entre os 6 e 10 anos de idade; iii) dois programas de
natacao diferentes, implementados por 12 semanas (uma vez por semana) em contexto
escolar, demonstraram aumentos significativos na prontidao aquética e na coordenacao
motora em criancas entre os 77 € 0s 9 anos; iv) o programa de ensino de natac¢ao focado
no desenvolvimento de habilidades basicas de natacao causou os maiores ganhos nas
habilidades aquaticas. Estes resultados realcam que a inclusdo da pratica de natacao
nas escolas brasileiras, pelo menos uma vez por semana, parece ser benéfica para a
prontidao aquatica e o desenvolvimento motor das criancas, contribuindo para o

aumento da seguranca aquatica e da competéncia motora.
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Abstract

The school has been recognized for its fundamental role in stimulating children's
physical and motor expressions, contributing to the improvement of their motor
proficiency. The inclusion of different motor experiences has been understood to
motivate the child to perform physical exercise, in which swimming appears to be
potentially beneficial for the mastery of motor skills. Although swimming is
increasingly recommended, there is a lack of studies on its implementation in the
school context and its influence on child development. With this work, we tried to
analyze the effects of school swimming on children's aquatic skills, whereas trying to
understand its influence on their motor behavior. To this end, three experimental
studies were carried out in children aged 5 to 10 years, in a Brazilian school, aiming: i)
to evaluate the global motor development and the performance of locomotion and
object control skills in children with and without previous experience in swimming
lessons in basic education school in Brazil; ii) to verify the effect of 12 weeks of school
swimming on aquatic skills and motor coordination; and iii) to analyze the
implementation of 12-week swimming teaching programs (i.e., one focused on basic
skills and the other on formal swimming techniques), in aquatic skills and motor
coordination. The main conclusions were: i) there was a positive effect of the regular
practice of swimming on the motor development in children aged between 5 and 10
years; ii) 12 weeks of a learn-to-swim program at school, once a week, allowed an
improvement in water skills and motor coordination in Brazilian children aged between
6 and 10 years; iii) two different learn-to-swim programs, implemented for 12 weeks
(once a week) in a school context, demonstrated significant increases in aquatic
readiness and motor coordination in children aged between 77 and 9 years; iv) the learn-
to-swim program focused on the development of basic swimming skills caused the
greatest achievements in specific aquatic skills. These results highlight that the
inclusion of swimming lessons in Brazilian schools, at least once a week, seems to be
beneficial for children's aquatic readiness and motor development, contributing to

increased water safety and motor competence.
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Capitulo 1. Contextualizacao do problema

Introducao

O desenvolvimento da pesquisa cientifica e a intervencao e organizacao pedagobgica
devem procurar o esclarecimento dos paradigmas subjacentes ao ensino da natacao,
considerando o desenvolvimento motor global da crianca, a sequéncia gradual de
prontidao aquatica, e reconhecendo os principios metodologicos atuais aceites pela
comunidade cientifica. A estimulacao psicomotora na infiancia é de suma relevancia
para o desenvolvimento global da crianca, onde a natacao podera assumir um papel

relevante.

E sabido o papel da atividade fisica para a crianca, contribuindo para um conjunto de
beneficios para a satide e para o desenvolvimento social, cognitivo e fisico. Mais ainda,
a infancia pode ser vista como um periodo fundamental para o crescimento e para o
desenvolvimento de padroes e habitos de vida no futuro, sendo associada a melhoria da
aptidao fisica, maior proficiéncia motora e, consequentemente, promovendo uma
continua participagao da crianca no exercicio fisico. A escola, onde as criancgas passam a
maior parte do seu tempo durante a infancia e adolescéncia, deve assim assumir um
papel prioritario no desenvolvimento integral da crianca, incluindo o seu crescimento a
nivel motor e fisico. O desenvolvimento motor da crianca nesta fase do seu crescimento
beneficia do contacto com diferentes experiéncias e vivéncias motoras como resultado
da sua interacdo com diferentes meios e estimulos. Considerando estes factos, a
oportunidade de experimentar a aprendizagem da nata¢ao pode surgir como uma mais-
valia para a aprendizagem de movimentos bésicos, interacado com um meio diferente e,
consequentemente, contribuir para um maior desenvolvimento das habilidades
motoras da crianca. Para além disso, a aprendizagem das habilidades aquéticas
constitui um elevado valor para a seguranca da crianca, reduzindo o risco potencial de
afogamento. Por estas razoes, a pratica da natacdo tem vindo a ser incluida nas
recomendacoes para o ensino basico, integrando-a como atividade a desenvolver no

contexto escolar.

Com a presente contextualizagdo, procuraremos abordar alguns tépicos de valor para o
entendimento tedérico da presente tese, que procura expor e discutir os resultados

obtidos em trés estudos experimentais. Especificamente, foi desenvolvido um primeiro



estudo que se propde a analisar e comparar o desenvolvimento motor global em
criancas praticantes ou nao praticantes de natacao, de diferentes idades (entre os 5 e os
10 anos de idade); um segundo estudo que visa verificar os efeitos de um periodo de 12
semanas de aulas de natacdo em contexto escolar no desenvolvimento de habilidades
aquaticas e na coordenacdo motora em criancas; e um terceiro estudo que procura
verificar o efeito de dois programas de ensino da natacdo, com uma aproximacao
diferente aos contetidos, implementados durante 12 semanas, no desenvolvimento das
habilidades aquaticas e motoras em criancas. Para melhor compreendermos o desenho
dos estudos e cada um destes objetivos, procuraremos apresentar algumas
consideracoes da literatura que se apresentam como relevantes para a fundamentacao

dos estudos, apresentando as implicagoes relevantes sobre a estrutura geral desta tese.

O desenvolvimento motor da crianca

O desenvolvimento motor parte do principio da raiz bioldgica que procura expressar
uma agregacao de alteracoes comportamentais dos movimentos no campo psicolégico e
social, e partilhna a complexidade e individualidade de cada individuo, sujeito a
mudancas constantes dentro do ciclo da vida (Connolly, 2000; Santos et al., 2004).
Assim, o desenvolvimento motor acontece por varias etapas de sequéncia gradual e com
uma elevada variabilidade inter-individual (Wallon, 2008; Gallahue & Ozmun, 2005).
E importante que na fase de iniciaciio escolar na vida das criancas, o desenvolvimento
psicomotor e sociocultural contribua para a sua formagdo motriz, cognitiva, afetiva e
social. Nesta fase é crucial que as criancas tenham oportunidade de desenvolver
habilidades motoras num processo gradual de movimentos e num contexto amplo de
possibilidades e realizacoes de habilidades motoras que contribuam na sua formacao

global (Martins et al., 2015; Gallue & Ozmun, 2005; Le Boulch, 1987; Piaget, 1975).

O desenvolvimento motor € o processo progressivo de mudanca no comportamento da
crianca, tanto na postura como no movimento. Os movimentos manifestados pelas
criancas podem ser caracterizados fundamentalmente como sendo de locomocao,
manipulacio e estabilizacdo, que permitem a execucido das habilidades motoras ao
longo da vida (Gallahue & Ozmun, 2005). Partindo desta premissa, a falta de
estimulacdo ou orientacao incorreta pode causar danos no desenvolvimento psicomotor
da crianca, principalmente nesta fase da vida (Wallon, 2008; Gallahue & Ozmun, 2005;
Le Boulch, 1987; Piaget, 1975), podendo comprometer a autonomia nas atividades do

quotidiano da crianca. E de suma relevancia alfabetiz4-la nas habilidades motoras,



criando um leque de possibilidades em diferentes niveis de habilidades fundamentais
para o seu desempenho e aprendizagem especifica em modalidades desportivas

(Barnett et al., 2009; Lopes et al., 2011; Riethmuller et al., 2009).

Os movimentos de locomocao sdo o ato do individuo se movimentar de um lugar para o
outro numa determinada direc3o, seja ela vertical ou horizontal e estar preparado para
qualquer mudanca no ambiente, sem que para isso aconteca nenhum prejuizo.
Atividades tais como andar, correr, saltar, saltitar sdo considerados movimentos
locomotores fundamentais e podem ser aplicados em modalidades desportivas
especificas e atividades fisicas diversas (Gallahue & Donnelly, 2008). As habilidades
manipulativas abrangem movimentos grossos e finos. A manipulagdo motora grossa
refere-se aos movimentos que envolvem dar forca a objetos ou receber forca dos
objetos. Arremessar, receber, chutar, agarrar, e rebater sdo consideradas habilidades
motoras fundamentais manipulativas (Gallahue & Donnelly, 2008). Por outro lado, a
manipulacdo motora fina refere-se a segurar objetos e desenvolver o controlo motor, a
precisao e a exatiddo do movimento. Por exemplo, atar os sapatos, cortar com tesoura,
colorir, tocar instrumentos ou jogar dados tem aspetos motores finos e sao atividades
que requerem habilidades motoras finas especializadas (Gallahue & Donnelly, 2008).
Os movimentos de estabilizacdo sdo aqueles relacionados com o dominio do corpo e o
equilibrio (Barbanti, 2003). O corpo assume uma postura de estabilizacdo no espaco,
em relacdo a forca da gravidade. Nesta fase, a crianca estd envolvida no empenho

continuo contra a acdo da gravidade na tentativa de manter a postura bipede.

Sabemos que o desenvolvimento motor da crianca passa por varias fases no ciclo da
vida e é contemplado por constantes mudancas no meio ambiente no qual esta inserido
(Gallahue & Ozmun, 2005). Parece ser consensual na literatura que existem quatro
fases, tais como os movimentos reflexos, os movimentos rudimentares, os movimentos
fundamentais e os movimentos especializados do desenvolvimento motor da crianca
(Gallahue & Ozmun, 2005). Cada uma destas fases do desenvolvimento motor é
sinalizada pela idade cronologica apropriada. A ampulheta heuristica de Gallahue e
Ozmun (2005) representa o aspeto descritivo do desenvolvimento motor ao longo do
ciclo da vida. O triangulo invertido da ampulheta heuristica, por sua vez, representa a
parte explicativa do desenvolvimento motor por meio de processos transacionais
inerentes a tarefa, ao individuo e ao meio ambiente. As criancas, de uma maneira geral,
tém potencial e podem alcancar a fase do estagio de proficiéncia do movimento
fundamental entre os 5 e 6 anos de idade, o que permite iniciar a transicao para a fase

de movimento especializado (Gallahue, 2005).



As habilidades motoras fundamentais sdo a base para as habilidades motoras
especificas (Gallahue et al., 2013). O nivel de desenvolvimento destas habilidades
motoras, na fase inicial, caracteriza-se pelas primeiras tentativas da crianca em
executar uma tarefa, que consiste em movimentos incompletos, sem coordenacao, com
uma fraca integracdo espaco-tempo devido a sua maturacdo neural. O estagio
elementar parece depender primeiramente de amadurecimento, no qual as criancas
ganham maior coordenacdo ritmica, espaco temporal e controle sobre os seus
movimentos. No entanto, ainda sdo um tanto inaptos e sem fluidez. O estagio maduro
caracteriza-se pela participacdo de todos os segmentos corporais na execucao do
movimento e apresenta todas as fases para a realizacio do movimento com a
preocupacao do resultado da acdo. As habilidades motoras fundamentais podem ser
alcancadas entre os 6 e os 7 anos de idade, sendo que algumas criangas podem chegar a
este estagio mais cedo dependendo de como foram estimuladas e o meio no qual estao
inseridas (Gallahue & Ozmun, 2005). De facto, o desenvolvimento do movimento é um
fenomeno complexo e é caracterizado por trés fatores essenciais: ambiente, individuo,
tarefa (Carvalhal et al., 2016; Gallahue et al., 2013; Newell, 1986). Tal permite-nos
concluir que a qualidade das experiéncias da crianca é fundamental para o

desenvolvimento das suas competéncias.

Para Gallahue e Ozmun (2005), as caracteristicas anatémicas, fisiologicas e neurais sao
de suma relevancia para a crianca atuar num estagio maduro das habilidades do
movimento e, quando nao sdo oferecidas oportunidades para as criancas
experimentarem e vivenciarem as atividades, o seu desenvolvimento fica limitado. Por
outro lado, quando é oferecido um leque variado de estimulos com qualidade, a
probabilidade do desenvolvimento motor acontecer é superior, sustentado pelo
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, que serd a base para o
desenvolvimento das habilidades motoras especializadas que o individuo utilizara nas
suas atividades quotidianas, de lazer ou desportivas (Gallahue, 2005). A pratica do
exercicio fisico quando bem elaborado e programado podera desempenhar um papel
catalisador, fornecendo experiéncias motoras e estimulos apropriados para o
desenvolvimento da crianca e otimizacao da sua prestacao motora (Lopes et al., 2011;
Martins et al., 2015). O dominio das habilidades motoras é um requisito para que a
crianca se envolva nas atividades diarias e que acaba por influenciar o seu

desenvolvimento motor global (Piek et al., 2006).

Considerando o estimulo apropriado consoante as idades e o tempo necessario para o

desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e especificas, poderemos



reportar que alguma literatura sugere periodos para a crianca entrar em contacto com
diferentes modalidades desportivas, em diferentes contextos (Flinchum, 1975;
Gallahue, 2005; Harrow, 1983; Martins et al., 2015). Por exemplo, a natacao é uma das
poucas atividades fisicas que pode ser praticada no meio aquéatico a partir dos seis
meses de idade e acredita-se ser uma mais-valia no contributo para o desenvolvimento
harmonioso da crianca (Moreno et al., 2004; Rocha, 2016; Gallahue, 1993). Para Zhao
et al. (2005) a pratica da natacao neonatal contribui para o desenvolvimento do sistema
cardiovascular e respiratorio, promove o desenvolvimento do sistema digestivo e
fortalece o peristaltismo intestinal, auxiliando o movimento intestinal. Parece ainda
concluir que um programa de natacao para bebés pode ter efeitos positivos no dominio
motor, especificamente promovendo a coordenacao o6culo-manual e a estimulacao
6culo-manual (Sigmundsson & Hopkins, 2009). Quando avancamos na idade, apesar
dos estudos serem escassos, a pratica da natacao parece ter um efeito satisfatorio em
relacdo a varios componentes da motricidade global e fina entre as criancas de 7 e 9
anos de idade (Paula & Belo, 2009). A oportunidade de experienciar estimulos motores
relacionados com o equilibrio, respiracao e deslocamentos num meio diferente, podera
potenciar o desenvolvimento da crianca, podendo a natacao ser sugerida como uma

prética a ser realizada pelas criancas (Barbosa et al., 2013).

As habilidades aquaticas e o desenvolvimento motor das
criancas

O desenvolvimento motor nas criancas incorpora diferentes sistemas, incluindo o
sensorial, musculoesquelético, cardiorrespiratério e neurologico, assim como a
habilidade de interagir com o ambiente (Dwyer et al., 2009; Riethmuller et al., 2009).
Assim, é expectavel que o facto de a crianca estar envolvida num meio aquéatico pode
potenciar a quantidade e qualidade dos estimulos aos quais é sujeita e, como
consequéncia, beneficiar o seu desenvolvimento motor (Sarmento, 2001). O periodo da
infancia é fundamental para o desenvolvimento destas habilidades que sao a base para
a construgdo sdlida de movimentos mais complexos e representam um elemento
essencial para a promocao de estilos de vida ativos ao longo da vida (Stodden et al.,
2008). Acresce ainda de que, recentemente, tem-se vindo a associar positivamente a
atividade fisica, aptidao fisica, coordenacao motora e o desenvolvimento cognitivo
(Lopes et al., 2013; Donnely et al., 2016). Importa também perceber de que forma é
influenciado o completo desenvolvimento da crianca, em que a coordenacao motora se

apresenta como particularmente relevante (Haga, 2008; Piek et al., 2006). Foi sugerido



que a aquisicdo da coordenac¢ao motora contribui para uma melhoria nas habilidades
fisicas, cognitivas e sociais (Payne & Isaacs, 1998). Assim sendo, parece-nos relevante
compreender o desenvolvimento das habilidades motoras ao longo da infancia e
perceber como o exercicio fisico e, de forma particular a pratica de natacao, podera

contribuir de forma benéfica para este desenvolvimento.

Estudos anteriores demonstraram um efeito positivo no desenvolvimento
neuromuscular, musculoesquelético e na capacidade funcional dos sistemas
cardiovascular e respiratorio apods a aplicacao de programas de atividades aquaticas em
criancas e jovens (Sanchez-Lastra et al., 2019; Oliveira et al., 2015; Zhao et al., 2005).
Mais ainda, a implementacao deste tipo de programas de exercicio fisico levou a
melhorias no comportamento, no sono, no desenvolvimento psicomotor e na atenuacao
de distirbios ortopédicos, neurologicos e respiratérios (Campanico et al., 2019; Gorter
& Currie, 2011; Kemp & Roberts, 2005; McManus & Kotelchuk, 2007). No que se refere
ao desenvolvimento motor, Martins et al. (2015) e Rocha et al. (2016) demonstraram
que a natacdo em contexto escolar parece contribuir para um estado de desempenho
superior em diversas habilidades motoras. Adicionalmente, a pratica de natagao parece
causar um efeito positivo em todas as componentes da motricidade global e
motricidade fina, em criancas brasileiras entre os 7 e os 9 anos de idade (Paula & Belo,
2009). Devemos assim considerar que a natacao pode provocar um conjunto de

experiéncias novas que potenciam o desenvolvimento motor global.

Para que se atinja o desenvolvimento global motor da crianca é necessario considerar
as etapas que seguem uma sequéncia gradual da sua proficiéncia no controlo motor e
que varia de pessoa para pessoa (Galllaue & Ozmun, 2005). Tais orientacoes,
apresentadas sob a proposta de Langendorfer e Bruya (1995), sdo usadas como
referéncia ao longo desta tese. Estes autores sugeriram que a aprendizagem na natacao
deve ser fundamentada numa mudanca progressiva de comportamento das criancas,
resultante da sequéncia de padrdes basicos de movimento respeitando a hierarquia, a
diferenciacdo e a individualizacdo de habilidades aquaticas basicas. Deve ser
considerado um processo dinamico que depende da interacao de cada sujeito com o
meio aquatico. Isso tem implicacoes relevantes, incluindo na prevencao de afogamento
(Langendorfer, 2014). Os estudos apresentados ao longo dos anos realizados acerca
deste tema em meio aquatico tém contribuido para o desenvolvimento de propostas
inovadoras no desenvolvimento global harmonioso da personalidade individual e social
das criancas, contribuindo para a formacao da cidadania (Rocha, 2016; Martins et. al.,

2015, Costa et al., 2012; Campanico et. al., 2019). Para além disso, abre espaco para o



conceito de prontidao aquatica, um processo de aprendizagem pelo qual o aluno se
apropria de um conjunto de habilidades motoras aquéaticas bésicas, as quais sdo
determinantes para uma posterior abordagem das habilidades motoras aquéticas

especificas.

A pratica de natacao na infancia parece contemplar a formacao integral da crianca e a
expressao corporal do movimento, para além de que podera estimular o
desenvolvimento das habilidades aquaticas (Rocha et al., 2014). Estudos anteriores
verificaram que as criancas com 4-5 anos de idade melhoraram diversas habilidades
aquaticas, como imersao, controlo respiratdrio, equilibrio horizontal, deslize e acdo dos
membros inferiores com controlo respiratorio na posicao ventral apés um periodo de 6
meses de pratica de natacdo (Rocha et al., 2018). A melhoria no desempenho das
habilidades aquaticas foi também verificada numa faixa etaria superior, com
participantes entre os 3 e os 14 anos de idade, ap6s um periodo de 8 semanas de aulas
de natacao (Olaisen et al., 2018). Percebe-se assim que, para além das aulas de natacao
terem uma influéncia positiva sobre as habilidades aquaticas em criancas, esta
melhoria pode ser também causada pelo contexto das experiéncias motoras novas que
foram vivenciadas. Embora existam evidéncias de que o ensino de natacdo pode
construir habilidades aquaticas e também contribuir para o desenvolvimento motor das
criancas (Bem et al., 2003; Martins et al., 2015), existe a incerteza sobre os efeitos de
contextos especificos de intervengdo, como aqueles fornecidos pelas escolas em

situacoes reais.

Realca-se que a aprendizagem e o desenvolvimento das habilidades especificas podem
potencializar oportunidades para o desenvolvimento integral da crianca, com
alteracdes motoras, cognitivas, sociais e percetuais (Adolph, 2019; Adolph & Franchak,
2017; Thelen, 1995). Os movimentos no meio aquatico parecem causar um certo
desconforto na sua fase inicial por ndo ser o seu habitat natural. O meio aquéatico
modifica o controlo motor do individuo porque gera constantemente a falta de
equilibrio e desconforto no ato da respiracao com as vias respiratorias (boca, nariz,
olhos, ouvidos) imersas e emersas (Barbosa et al., 2012; Barbosa et al., 2013). Portanto,
esse impacto causado pelas propriedades da agua vai modelando a interacao deste
ambiente com os corpos em contato ou movendo-se através dele. Considerando essas
diferencas, ao comparar as condicoes aquaticas com o ambiente terrestre € obrigatorio
o desenvolvimento de habilidades especificas para superar a restricao que encontramos
neste ambiente no que se refere ao equilibrio, propulsao e respiracao (Barbosa et al.,

2012; Barbosa et al., 2013). Assim, o principal objetivo da adaptacao ao meio aquatico



no processo de ensino-aprendizagem da natacao é um fator determinante para alcangar
o dominio das habilidades motoras bésicas de forma gradativa das competéncias na
adgua e que se torna um pré-requisito para a posterior abordagem das habilidades
aquaticas especificas (Barbosa et al., 2012; Barbosa et al., 2013). A competéncia
aquatica do individuo para realizar atos motores voluntarios através da propulsdo no
meio aquatico reflete um estado de prontiddo que revela autonomia, confianca e
alegria, e que depende das relacoes que o individuo estabelece no meio social no qual
esté inserido (Barbosa et al., 2012). Tal como Langendorfer e Bruya (1995) reportaram,
essas mesmas competéncias servirdio de base para a aprendizagem de outras
habilidades aquaticas mais complexas e especializadas a posteriori, como sdo os

exemplos das técnicas de nado alternadas e simultaneas (Campanico et al., 2019).

A natacao na Educacao Basica

O ato de nadar nao é uma aptidao natural do ser humano (Landerdorfer, 2014).
Acredita-se que a competéncia aquatica adquirida pelo individuo permite realizar atos
motores conscientes para se propulsionar através da agua. Por este motivo, a aplicacao
do termo competéncia aquatica nao é indcua, dado que reflete um estado de prontidao
que se revela pela autonomia do individuo no meio aquéatico (Campanico et al., 2019).
Nadar pode ser compreendido como um ato de representar uma habilidade especifica
de movimentos na agua, que permitem ao individuo adquirir autonomia, socializacao e
confianca no meio no qual est4 inserido (Barbosa et al., 2012; Catteau & Garrof, 1990;
Navarro,1995; Morreno & Sanmartin, 1998). Partindo do pressuposto que a crianca, na
fase inicial, ndo tem experiéncia e vivéncias no ambiente aquatico e nao é capaz de
executar nenhuma acao orientada na agua, deveriamos assumir a necessidade de um
programa de natacdo que contribuisse para o desenvolvimento global da crianca para
alcancar um solido repertorio motor (Gallahue & Ozmun, 2005; Campanico et al.,

2019)

O professor devera criar possibilidades para a crianca descobrir os movimentos mais
apropriados para a sua autonomia, seguranca e estabilidade postural e pensar as suas
praticas pedagogicas para que permitam a aquisicao de um conjunto de habilidades e
comportamentos especificos do meio aquatico (Sarmento, 2001; Barbosa et al., 2012).
Langendorfer e Bruya (1995) denominaram este como sendo o processo de aquisicao da
prontidao aquatica. Partindo deste principio entende-se que, antes de aprender as

habilidades especificas de cada atividade aquatica, o aluno terd que apropriar-se de



comportamento, habilidades e conhecimento que o preparem para a aquisicao
posterior de habilidades mais complexas e mais especificas. Este processo é usualmente

denominado de adaptagao ao meio aquatico.

No ambiente escolar, dependendo de como o professor transfere o conhecimento as
criancas, a sua aprendizagem pode ser desenvolvida ou inibida, muitas vezes
determinada pelo contexto. As sensacoes de bem-estar ou mal-estar iniciais e que se
contagiam de forma indiferenciada, evolui para o estabelecimento de padroes posturais
apreendidos na cultura em que a pessoa vive (Wallon, 2008). A pedagogia da natacao
tem como proposito desenvolver os métodos de ensino mais eficientes para que os
individuos adquiram as habilidades basicas que constituem o dominio destas
habilidades aquéticas, e o professor precisa de ser um grande articulador no
conhecimento tedrico e cientifico. Compete-lhe ter o conhecimento cientifico para
intervir de forma eficaz, mas também competéncia pedagbgica para transmitir e
potenciar a sua aquisicao por parte dos alunos. De facto, a competéncia pedagogica
articula o saber, o saber fazer e o fazer (Sidentop, 1991). Acrescenta-se ainda que, neste
processo de ensino-aprendizagem, é também fundamental a interacdo com os alunos
para tomadas de decisdao durante o processo que se encontra em constante construcao e
contextualizado pelas necessidades sociais e emocionais dos alunos (Clark & Lampert,
1986; Clark, 2007). Através disso tudo, possibilita-se ao aluno ser um individuo
auténomo, totalmente diferente de um momento para o outro, contribuindo para
produzir o conhecimento e mudancas comportamentais que sao requeridas para a

aquisicao das novas habilidades aquéticas.

As experiéncias e as vivéncias motoras do individuo consoante o meio em que esté
inserido fazem toda a diferenca no processo de ensino-aprendizagem da crianca. Neste
contexto, as atividades realizadas na iniciacao das criangas ao meio aquatico, tém de ter
em conta os principios basicos dos movimentos fundamentais para a posterior
aquisicilo dos movimentos motores complexos, podendo contribuir para um
desenvolvimento global da crianca (Barbosa et al., 2013; Rocha et al., 2016). A crianca
na fase escolar, no processo de adaptacao ao meio aquatico, deve comecar por vivenciar
e experimentar as atividades motoras de natacdo de forma gradual em relacdo a
complexidade dos movimentos na agua, adequando-se a exigéncia a idade e ao nivel de
proficiéncia técnica (Barbosa et al., 2013; Campanico et al., 2019). Nesta fase torna-se
também necessario que o professor recrie ambientes favoraveis que proporcionem as
maiores experiéncias motoras possiveis, ajustando o modelo de ensino conforme o

desenvolvimento global da crianca, levando em consideracdo os aspetos cognitivo,



social e motor (Langerdorfer & Bruya, 1995). O professor deve programar de forma
equilibrada os contetidos, considerando o seu comportamento, os métodos pedagogicos
de ensino, e as caracteristicas do aluno (Barbosa et al., 2013; Langerdorfer & Bruya,
1995). E de suma relevancia fornecer experiéncia de aquisicio gradual de habilidades

do movimento na agua adequando a idade e o nivel de proficiéncia técnica.

Importa reportar que existem diferentes varidveis no processo de ensino-aprendizagem
da natacdo que podem influenciar diretamente na programacdo e que, por isso,
determinam a sua eficicia (Langerdorfer & Bruya, 1995). O niimero de alunos pode ser
considerado um destes fatores determinantes para a qualidade do ensino, o material
didatico disponivel, temperatura da agua e a frequéncia semanal. De facto, os poucos
estudos existentes sobre a pratica de natagdo em criancas e adolescentes avaliou duas
ou trés sessbes por semana, obtendo os efeitos positivos que se conhecem nas
habilidades motoras avaliadas (Bem et al., 2003; Martins et al., 2015). Contudo, é
sabido que a escola muitas das vezes nao consegue fornecer as condicGes ideais
apresentadas nos estudos, e uma boa parte dos alunos que praticam natacdo em
contexto escolar s6 tém uma frequéncia semanal de uma aula. Deve-se aprofundar o
conhecimento sobre estes contextos reais e procurar perceber os efeitos dos programas

de natacao implementados durante a infancia nas escolas.

O modelo de natacdo na escola, como espacgo de aprendizagem, reconhece a educacio
bésica nos primeiros anos de educacao como um dos pilares na formacao do individuo
(Campanico et al.,, 2019). Um dos grandes desafios é oferecer uma série de
possibilidades que permitam a progressao do desenvolvimento global e harmonioso da
personalidade da crianca, a construcao de valores sociais voltados para o exercicio,
integracdo da cidadania em prol de uma sociedade justa, igualitaria e democratica. A
fim de compreender a pratica da natagdo, seja ela educacional, competitiva ou
meramente utilitria, o importante é que seja prioridade a sua organizagao pedagogica
e didatica. E essencial que os professores e os investigadores tenham uma visdo
holistica no desenvolvimento da aprendizagem da natacao (Rocha, 2016; Lima et al.,

2020).

A fim de compreender o conceito atual de natacao na educacao basica, é necessario
considerar em geral as principais influéncias que marcaram e caracterizaram esta
disciplina. A pratica da natacdo durante a infancia podera proporcionar alteracoes
benéficas em variaveis fisiologicas e psicoldgicas e contribuir para habitos de vida

saudaveis de longo prazo (Cardon et al., 2004; Costa et al., 2016). Acresce ainda o facto
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de a pratica da natacao durante esta fase do crescimento colocar desafios no sentido de
respeitar e valorizar a pluralidade das manifestacoes da cultura corpérea na formacao
global da cidadania (Carvalho & Maciel, 2018; Brasil, 2018). Assim, é de suma
relevincia compreender como a modalidade de natacio é tratada no contexto escolar
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no Brasil (Brasil, 2018). Mesmo nao
tendo sido apresentada como uma das préaticas corporais organizadoras da Educacao
Fisica na BNCC, é recomendado aos educandos do pais usufruirem da oportunidade de
experimentar e vivenciar as praticas aquaticas, dado o seu inegavel valor para a
seguranca pessoal, o seu potencial para ambientacdo ao meio aquético, contribuicio
para a aprendizagem dos movimentos bésicos, controlo da respiracdo, flutuacao em
equilibrio, imersao e os deslocamentos na agua, que vao muito além dos quatro nados,

sejam eles alternados ou simultaneos (Brasil, 2018).

Parece existir uma associa¢ao entre a participacao no exercicio fisico durante a infancia
e adolescéncia com a participacao regular em atividade fisica numa fase adulta (Batista
et al., 2019). Esta participacdo podera contribuir para, por exemplo, a melhoria da
aptidao fisica, que podera contribuir para beneficios na satde e bem-estar do praticante
(Ortega et al., 2008). Apesar de termos nocao desta importancia, a verdade é que a
aptidao fisica das criancas tem vindo a decrescer ao longo dos anos (Fransen et al.,
2014). Neste sentido, a escola e as praticas de exercicio fisico em contexto escolar
devem desempenhar um papel fundamental no combate a esta reducdo e assim
contribuir para o estimulo de habitos de vida saudaveis. Para além disso, estudos tém
demonstrado que o exercicio fisico motivador podera ser coadjuvante na aprendizagem
e no desempenho cognitivo (Eveland-Sayers et al., 2009; Lopes et al., 2013). Todas
estas questoes fazem realcar a importancia de integrar vivéncias novas, motivadoras no
curriculo escolar, em que o ensino da natagdo podera ser uma mais-valia. Contudo, ha
uma escassez de estudos acerca do tema para perceber melhor os efeitos da
implementacao dos programas de ensino de natacao no contexto real em que as escolas

desenrolam a sua atividade.

Objetivos e estrutura da tese

Este estudo teodrico anterior colocou-nos perante algumas preocupagdes centrais que
nos fizeram desenvolver o presente trabalho. A Constituicao Federal Brasileira de 1988,
em seu Artigo 205, reconhece a educacao como um direito fundamental compartilhado

entre o Estado, familia e sociedade, ao determinar que a educacao é um direito de todos
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e dever do Estado e da familia. Estabelece ainda os principios da educagao e os deveres
do Estado em relacdo a educacgdo escolar publica, definindo as responsabilidades, em
regime de colaboracdo, entre a Unido, Distrito Federal, os Estados e os Municipios,
tendo sido formalmente estabelecido pelo Ministério da Educacao do Brasil, tal como a
define o 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Brasil,
1996), de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018). Esta base curricular tem por objetivo assegurar o direito de as
criancas terem acesso a atividades desportivas e corporais em habilidades tais como:
psicomotora cognitivas, socio afetiva, atitudes, valores, formando individuos
civicamente responsaveis. Contudo, precisamos de melhor perceber de que forma a
natacdo em contexto escolar podera contribuir para o desenvolvimento da crian¢a na

realidade Brasileira.

Para que se atinja o desenvolvimento global do movimento motor da crianca é
necessario considerar as etapas que seguem uma sequéncia gradual da sua proficiéncia
no controlo motor que varia de pessoa para pessoa (Carvalhal, 2016; Galllaue &
Ozmun, 2005). Neste contexto, a escola, como espaco de aprendizagem e de
democracia, reconhece a educacido basica nos primeiros anos de educa¢ao como um dos
pilares na formacao do individuo, sendo que um dos grandes desafios é oferecer uma
série de possibilidades que permitam a progressdo do desenvolvimento global e
harmonioso da personalidade da crianca, a construcao de valores sociais voltadas para
o exercicio, integracdo da cidadania em prol de uma sociedade justa, igualitaria e
democratica (Brasil, 2018). A realidade do contexto escolar em diferentes paises, como
por exemplo o Brasil, nem sempre permite o desenvolvimento da natacdo nesta
perspetiva ou até mesmo a inclusao desta modalidade no programa de educacao fisica,
devido as suas caracteristicas singulares, a necessidade de um espaco proprio para o
desenvolvimento da mesma e de uma formacgao adequada dos professores (Rocha et al.,
2014). No entanto, é reconhecida a importancia da inclusdo das praticas aquaticas pelo
seu valor para a seguranca pessoal, a sua contribuicdo para a aprendizagem dos
movimentos basicos e da competéncia aquatica, para além de constituirem um vasto
leque de experiéncias motoras que motivam para a pratica de atividade fisica e,
consequentemente, para o enriquecimento motor da crianca (Campanico, 2019). Assim
sendo, parece-nos relevante perceber um pouco mais acerca da influéncia da natacao
no desenvolvimento da motricidade global das criancas de diferentes faixas etarias

(primeiro estudo experimental).
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Com o aprofundar da pesquisa bibliografica, percebe-se que existem poucos estudos
que se debrucam sobre a aplicacdo de programas de natacao e seus efeitos, mais ainda
quando nos focamos na realidade do contexto escolar. O processo de construcao e a
interpretagdo da realidade foram elaborados, inicialmente, com base no levantamento
dos dados nos programas educacionais existentes na escola do Ensino Fundamental I
denominada “Escola de Tempo Integral”. Estes dados foram importantes para
delimitacdo do universo e da amostra que se pretendera investigar no estudo,
delimitando para andlise a prontidao aquatica e a coordenacdo motora, que
contemplam a formacao global da crianca. Estas preocupacoes foram voltadas para as
questdes pedagogicas e a predominancia das habilidades motoras na modalidade da
natacdo. A investigacdo tem demonstrado que as habilidades motoras sdo de suma
importancia para o desenvolvimento global da crianca, tanto no ambiente terrestre,
quanto no meio aquatico (Rocha et al., 2016). Para além disso, na esfera escolar, o
exercicio fisico precisa de estreitar os lacos entre a teoria e a pratica pedagodgica,
repensando alternativas diferenciadas, como a natacdo, utilizando metodologias e
conteidos que deem conta da importancia da pratica da natacdo na escola e a sua
contribuicdo para a reconstrucgdo e transformacao social do cidaddo. No entanto, para
além dos estudos desenvolvidos serem escassos, a maioria aplica programas de ensino
de natacao por longos periodos (por exemplo, 6 meses) e em situacao controlada, varias
vezes por semana (por exemplo, Rocha et al., 2018), algo que ndo acontece na maioria
das escolas. As escolas que providenciam as aulas de natacdo estabelecem periodos
curtos de lecionacdo e/ou poucas aulas semanais (i.e., uma vez por semana). Torna-se
assim pertinente clarificar e perceber os efeitos que as aulas de natacdo implementadas
em contexto real, com as limitacoes apresentadas, podem ter nas criancas em idade

escolar (segundo estudo experimental).

E sabido que o individuo que tem um estilo de vida ativo, praticando com regularidade
exercicios fisicos moderados e intensos esta mais apto a uma vida saudavel e, a longo
prazo, podera ser um fator determinante para que a crianca nao se torne um adulto
sedentario (Huotari et al., 2011; Campanico, 2019). No ambiente escolar, dependendo
de como o professor, o meio e os colegas afetam a crianca, e o proprio programa de
progressao dos exercicios, a sua aprendizagem pode ser desenvolvida ou inibida
(Gallahue & Ozuman, 2005). SupoOe-se assim que o contexto, os métodos de ensino da
natacao e os contetiddos abordados poderao influenciar a aprendizagem especifica das
habilidades, bem como a sua coordenacao e desenvolvimento motor. De facto, se
houver estimulacao inadequada, pode afetar o desenvolvimento psicomotor da crianca,

e a estimulacdo motora inadequada sera um inibidor para a pratica de exercicios fisicos
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(Stodden et al., 2008). Portanto, devemos levar em consideracdio que o
desenvolvimento da crian¢a nao se restringe apenas as competéncias motoras (Martins
et al., 2015; Barnett et al., 2009; Stodden et al., 2008). O efetivo estaddio maduro das
diferentes capacidades estd dependente da estimulacdo e das oportunidades que a
crianca teve de vivenciar e experimentar estas atividades motoras (Gallahue & Ozuman,
2005). Importara assim procurar perceber de que forma diferentes programas de
ensino, com diferentes progressées no ensino, poderao influenciar a aquisicao das
habilidades aquaticas, mas também de que forma influencia no desenvolvimento e
coordenacao motora da crianca (terceiro estudo experimental). De facto, apesar de
existir algum consenso acerca das competéncias a serem ensinadas as criangas, pouca
investigacao existe sobre diferentes programas de ensino de natagdo, particularmente
em contextos reais especificos com diversos constrangimentos (ou seja, nimero

limitado de aulas semanais), como os encontrados em algumas escolas brasileiras.

Considerando a contextualizacdo realizada e a definicdo das questées em estudo, o
objetivo principal da presente tese é analisar os efeitos da pratica de natacdo em
contexto escolar, nas habilidades especificas aquaticas das criancas, procurando
também perceber a sua influéncia sobre o comportamento motor das mesmas.
Pretendemos estudar de forma particular a realidade da Educacao Fisica escolar no
ensino fundamental I no Brasil, desenvolvendo a presente tese na seguinte sequéncia:

» O Capitulo 1 pretende contextualizar e realizar uma breve revisao de alguns
conceitos inerentes a educacao da crianca e a pratica da natacdo, inserindo a
justificativa formal, a definicdo do problema, os objetivos e apresentacdo da
estrutura da tese.

= O Capitulo 2 apresenta a avaliacdo do desenvolvimento motor global em
criancas de diferentes idades e compara o desempenho das habilidades de
locomogao e de controlo de objetos em criancas com e sem experiéncia prévia
nas aulas de natacao na educacao bésica do ensino fundamental 1 do Brasil.

» O Capitulo 3 apresenta a anélise do efeito de 12 semanas de aulas de natacao,
realizadas em contexto escolar, nas habilidades aquaticas e na coordenacao
motora em criancas com idades compreendidas entre 6 e 10 anos de idade;

= O Capitulo 4 apresenta a analise do efeito de dois programas de ensino de
natacao (i.e., um focado nas competéncias basicas de natacdo e o outro na
aprendizagem das técnicas de nado formal), implementados durante 12
semanas, na prontidao aquatica e coordenacao motora das criancas com idades

compreendidas entre 7 e 9 anos de idade.
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= O Capitulo 5 apresenta uma discussao geral dos resultados obtidos nos estudos
experimentais realizados, seguindo-se a apresentacao das principais conclusoes
(Capitulo 6).

= O Capitulo 7 apresenta algumas sugestoes para futuras investigacoes.

Os artigos desenvolvidos foram publicados em revistas internacionais de revisao por
pares, e quando necessario foram traduzidos para portugués para serem integrados no
presente documento. Contudo, encontram-se disponiveis para consulta na sua versao

original.
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Capitulo 2. A influéncia da pratica regular de
natacao no desenvolvimento motor global na
Infancia

Resumo

Apesar da natacao ser um desporto usualmente praticado pelas criangas, pouco
conhecimento existe sobre o seu efeito no desenvolvimento motor. O objetivo deste
estudo foi avaliar e comparar o desenvolvimento motor global em criancas de
diferentes idades praticantes e nao praticantes de natacdo. A amostra foi constituida
por 116 criancas (58 masculinas, 58 femininas), com idades compreendidas entre os 5 e
0s 10 anos, pertencentes a dois grupos, nomeadamente os que frequentavam aulas de
natacdo (n=57) e os que nao frequentavam aulas de natacao (n=59). O desenvolvimento
motor global foi avaliado a partir do Test of Gross Motor Development-2. As criancas
entre os 5 e os 10 anos de idade praticantes de natacido demonstraram valores
significativamente superiores no somatorio das habilidades (52.23 + 9.58 vs. 48.69 +
9.64, p=0.04) e no quociente global de desenvolvimento motor (68.16 + 11.57 vs. 64.56
+ 12.04, p=0.04). Estas diferencas entre os grupos foram evidenciadas claramente
quando analisadas as diferentes faixas etarias, nomeadamente nas criancas de 7 e 8
anos (somatorio das habilidades: 55.00 + 8.44 vs. 48.25 + 9.48, p=0.008; quociente:
68.88 + 10.90 vs. 6.38 + 11.55, p=0.005). Nas criancas com 5 e 6 anos € 9 e 10 anos,
ndo se verificaram diferencas significativas. Os resultados sugerem assim um efeito
positivo da pratica regular de natacdo no desenvolvimento motor global das criancas
entre os 5 e os 10 anos de idade, sendo que os resultados parecem sugerir que este é

mais evidente nas idades intermédias (7 e 8 anos de idade).

Palavras-chave: atividades aquaticas, criancas, desenvolvimento global, habilidades

motoras, controlo motor.
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Introducao

Para se atingir o desenvolvimento global do movimento motor na criancga é necessario
considerar diversas etapas, com uma sequéncia gradual de proficiéncia do controlo
motor e uma elevada variabilidade inter-individual (Wallon, 2008; Galllaue & Ozmun,
2005). A infancia é vista como um periodo critico do desenvolvimento gradual das
habilidades psicomotoras, que variam de individuo para individuo no processo de
aprendizagem (Ré, 2011). Neste ambito, a pratica regular de atividade fisica pelas
criancas em idade escolar traz um conjunto de beneficios para o seu desenvolvimento
social, cognitivo e fisico (Donnelly et al., 2016; Kuzik et al., 2020). De forma especifica,
a reducdo da massa gorda e consequente diminuicdio do risco de doencas
cardiovasculares, a reducdo da ansiedade e depressdo, o aumento da sensacdo de bem-
estar e autoestima, e a melhoria na capacidade de concentracdo sao alguns dos
multiplos efeitos dessa pratica a médio e longo prazo (Biddle & Asare, 2011; Donnelly,
et al., 2016; Janssen & LeBlanc, 2010; Guillamén et al., 2020). A participacao em
atividade fisica regular é associada a uma maior proficiéncia motora (Lopes et al., 2011,
Wrotniak et al., 2006), que por sua vez podera contribuir para uma maior participacao
futura no exercicio fisico e promover um comprometimento e persisténcia na realizacao
de praticas saudaveis na vida adulta (Huotari et al., 2011). Mais ainda, o exercicio fisico
nas criangas, enquanto pratica de atividade fisica sistematica e planeada, podera ter um
contributo relevante no aumento da qualidade, diversidade, e na grandeza do estimulo
necessario ao aumento da pratica de atividade fisica das criancas, tornando-as mais

capazes e aptas (Campanico et al., 2019; Martins et al., 2015).

Partindo da premissa de que a atividade fisica é considerada um fator determinante e
condicionante para a satide, a natacao podera surgir como uma atividade relevante cuja
pratica podera ser orientada para diferentes objetivos em todas as idades e para
diferentes capacidades fisico-motoras (Catteau & Garoff, 1990; Maglischo, 1999;
Thomas, 1999). Tendo conhecimento disso, existem recomendagoes para a inclusao dos
programas de praticas aquéticas, de caracter obrigatorio, no curriculo de ensino das
criancas, porventura nos conteados das expressoes fisicas e motoras (Campanico et al.,
2019). A oportunidade de experimentar e vivenciar as praticas aquaticas ¢ justificada
pelo seu inegavel valor para a seguranca pessoal, o seu potencial para a ambientacao ao
meio aquatico, a contribuicao para a aprendizagem dos movimentos basicos, como o
controlo da respiracao, flutuacao em equilibrio, além da imersao e deslocamentos na
agua, que vao muito além das quatro técnicas de nado (Guignard et al., 2020). Partindo

deste pressuposto varios autores sugerem que a faixa etaria entre os 5 e os 6 anos de
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idade é crucial para iniciar a pratica de atividades aquaticas, permitindo-lhes
desenvolver as mais variadas habilidades motoras béasicas (Blanksby et al., 1995;
Campanico et al.,, 2019; Pelayo et al., 1997). Segundo Campanico et al., (2019), a
natacdo na infancia permite desenvolver novos comportamentos motores num contexto
prético e diferente. Nao s6 as habilidades da motricidade contemplam a aprendizagem
da natacao, as habilidades de manipulacao e controlo de objetivos também devem fazer
parte dos paradigmas da adaptacdo ao meio aquatico (Barbosa & Queir6s, 2004).
Apesar dos poucos estudos existentes sobre as habilidades motoras e manipulativas, a
pratica da natacdo parece contribuir para o desenvolvimento nas varias componentes
da motricidade global em criancas dos 7 aos 9 anos (Paula & Belo, 2009). Para além
disso, é importante munir as criancas desta faixa etaria de diferentes habilidades
motoras em contextos aquaticos diversos para diminuir o risco de afogamento (Costa et

al., 2020).

Em relacdo ao desenvolvimento motor, estudos demonstraram efeitos positivos na
aplicacao de programas de atividades aquaticas, verificando um impacto positivo no
desenvolvimento neuromuscular, musculoesquelético e na capacidade funcional dos
sistemas cardiovascular e respiratorio (Sanchez-Lastra et al., 2019; Oliveira et al., 2015;
Zhao et al., 2005). Outros estudos aferiram ainda diferentes efeitos, nomeadamente de
atenuacao de distirbios do comportamento e do sono, melhorias no défice do
desenvolvimento neuropsicomotor, atenuacao de hipotonias, distarbios ortopédicos,
neurologicos e respiratorios (Campanico et al., 2019; Gorter & Currie, 2011; Kemp &
Roberts, 2005; McManus & Kotelchuk, 2007; Wicher et al., 2010). Além das vantagens
mencionadas anteriormente, a pratica de natacdo parece contribuir ainda para a
aprendizagem de conceitos bésicos especificos num contexto mais amplo de
competéncia aquatica (Langendorfer & Bruya, 1995), que deve ser desenvolvida
particularmente durante a infancia (Blanksby et al., 1995). As criancas e adolescentes
fisicamente ativos tém menos probabilidade de serem sedentarios na vida adulta,
reforcando desta forma também um efeito positivo da pratica da natacdo no seu

desenvolvimento global (Campanico et al., 2019).

De acordo com a literatura supramencionada, podemos considerar a pratica de natacao
na infancia um exercicio que contempla a formacao integral da crianca e a expressao
corporal do movimento, possibilitando ainda a progressao da personalidade individual
e social. Para além disso, esta pratica poderd fomentar o desenvolvimento das
habilidades aquaticas que vao além das habilidades motoras e técnicas (Rocha et al.,

2014). No entanto, quando os exercicios sao mal elaborados e estruturados, e sem uma
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adequada estimulacdo, podem causar um impacto negativo no desenvolvimento das
criancas (Costa et al., 2020; Galhaue & Ozuman, 2013; Galhaue & Ozuman, 2005).
Pouco conhecimento existe sobre a influéncia da natacdo no desenvolvimento da
motricidade global das criancas de diferentes faixas etarias. Neste sentido, com o
presente estudo pretendemos avaliar o desenvolvimento motor global em criangas de
diferentes idades e comparar o desempenho das habilidades de locomocao e de
controlo de objetos em criancas com e sem experiéncia prévia nas aulas de natacao. Foi
apontada a hipotese de a pratica regular de natacdo originar valores superiores de

desenvolvimento motor global comparativamente a ndo realizacdo desta atividade.

Material e métodos

Amostra

O presente estudo observacional de corte transversal foi desenvolvido durante o ano
letivo de 2018-2019, numa escola puablica brasileira. A amostra foi composta por 116
criancas (7.65 * 1.53 anos de idade, 28.48 + 9.47 kg de massa corporal, 1.28 + 0.13 m
de altura, 16.74 + 1.89 kg/m2 de indice de massa corporal), sendo 58 do sexo masculino
e 58 do sexo do feminino, inseridas numa faixa etiria dos 5 aos 10 anos de idade da
educacao basica do Ensino Fundamental 1. As criancas incluidas no estudo pertenciam
a dois grupos da unidade escolar que frequentavam aulas de natacao e de educacao
fisica na escola da cidade de Itumbiara, Goias, Brasil. Os testes foram aplicados nos
dois grupos, sendo que um grupo de criancas, frequentava as aulas de natacdo (G1; n =
57, 27 do sexo feminino e 30 do sexo masculino; 7.56 + 1.51 anos de idade, 28.70 +
10.02 kg de massa corporal, 1.28 + 0.13 m de altura, 17.06 + 3.26 kg/m?2 de indice de
massa corporal) e o outro grupo nao frequentava as aulas de natacao (G2; n = 59, 31 do
sexo feminino e 28 do sexo masculino; 7.73 + 1.56 anos de idade, 28.26 + 8.98 kg de
massa corporal, 1.29 + 0.13 m de altura, 16.43 + 2.48 kg/m2 de indice de massa

corporal).

A sele¢ao da amostra foi realizada de forma aleatdria e voluntaria, sendo os critérios de
inclusao o facto de estar devidamente matriculado, ser frequentador das aulas do
ensino regular em pleno estado de satde e possuir atestado médico do municipio da
cidade de Itumbiara-GO. Para a inclusao no G1, os voluntarios teriam que ter aulas de
natacado de forma regular, no minimo uma vez por semana (duragao de 40 a 60 min por

sessao), e com experiéncia igual ou superior a 6 meses. No G2, os alunos nao poderiam
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ter tido qualquer aula de natagdo até ao momento de avaliacdo. Foram excluidos da
amostra todos os alunos que nao apresentavam boa condicao de satde, os que nao
tinham autorizacdo dos seus responsaveis e aqueles alunos com participacdo em
programa de treino de natacdo e/ou de outras modalidades desportivas. Depois da
selecao, os dois grupos foram divididos por faixas etarias de dois anos, nomeadamente
com 5 e 6 anos de idade (16 praticantes e 16 nao praticantes de natacdo), 7 e 8 anos de
idade (24 praticantes e 24 ndo praticantes de natacdo), 9 e 10 anos de idade (17
praticantes e 19 nao praticantes de natacao). Os participantes do G1 frequentavam uma
aula de natacdo semanal com a duragdo de 50 min desde a entrada na escola, ou seja,

desde os 5 anos de idade.

Todos os responsaveis legais das criancas participantes assinaram o termo de
consentimento livre e informado, autorizando, assim, a participacao no estudo, sendo-
lhes dada a liberdade de permanecer ou sair até o final do mesmo, apés informacoes
sobre os propoésitos do estudo. Todas as criancas incluidas foram devidamente
informadas relativamente as rotinas a adotar, dias de avaliacGes, bem como a
realizacoes dos testes. Os dados e materiais recolhidos durante o estudo foram
mantidos sob a guarda do investigador, e a confiabilidade dos dados foi garantida,
assim como o seu anonimato, durante todo o processo de tratamento e analise, tendo o
estudo sido efetuado conforme os principios éticos enunciados na declaracao de

Helsinquia.

Instrumentos e Procedimentos

A avaliacdo do desenvolvimento motor global foi realizada através da aplicacdo da
bateria de testes “Test of Gross Motor Development 2” (TGMD-2), proposta por Ulrich
(2000), na sua versao traduzida e validada para a lingua portuguesa (Lopes et al. 2018).
Esta avaliacdio é composta por 12 habilidades motoras globais, as quais sao
subdivididas em dois subtestes, locomog¢do e controlo de objetos, que medem as
referidas habilidades. O subteste de locomocao foi composto por seis habilidades
motoras, nomeadamente, corrida, galope, salto com um pé, salto com obstaculo, salto
horizontal e deslize, exigindo movimentos coordenados quando a crianca se move de
um lado para o outro numa determinada direcao. O subteste de controlo de objetos foi
composto por seis habilidades que avaliam movimentos eficientes de bater numa bola
parada, drible estatico, agarrar/apanhar, chutar, lancamento de uma bola por cima do
ombro (lancamento superior) e lancamento de uma bola por baixo (lancamento

inferior).
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Todas as avaliacoes foram registadas através de video e estas filmagens foram
utilizadas somente para fins cientificos, sem exposi¢cao das criancas participantes, que
tiveram a sua identidade protegida. Foram utilizadas duas cAmaras (Canon EOS Rebel
T6i + EF-S 18-55mm f/3.5-5.6 IS STM, Toquio, Japao), uma posicionada frontalmente
e uma lateralmente relativamente a habilidade executada pela crianca. A bateria de
testes foi aplicada por dois investigadores em ambos os grupos de criancas. Cada
crianca realizava o teste individualmente, tendo sido distribuidas aleatoriamente pelas
sessoes de avaliacdo e com periodos similares de repouso. Determinado grupo
executava o teste no periodo matutino e o outro grupo no periodo vespertino, e assim
sucessivamente, no recinto polidesportivo da unidade escolar. Tal como prop6e o autor
(Ulrich, 2000), os testes foram repetidos ap6s uma semana em condicoes de realizacdo

semelhantes.

Conforme o protocolo do teste, um avaliador demonstrou e fez uma descrigao verbal de
cada habilidade, certificando-se de que os avaliados compreendiam o que deviam
executar. Apos a realizacdo de um aquecimento padrao, cada habilidade do teste foi
executada trés vezes por cada crianca. Posteriormente, dois investigadores observaram
as imagens de video e avaliaram o desempenho individual em cada habilidade motora
global e de acordo com as componentes comportamentais definidas pela bateria de
testes. Cada habilidade motora inclui 3 a 5 componentes comportamentais, que sdo os
critérios de desempenho. No total, teste e re-teste, foram observados 47 critérios de
desempenho, pontuados com o valor de 1 no caso de a crianca executar a componente
de forma correta em pelo menos duas das trés repeticoes realizadas, e com o valor 0 no
caso de executar somente uma ou nenhuma vez de forma correta. No final, o valor do
teste e re-teste foram somados, obtendo o valor bruto final para cada habilidade. O
coeficiente de correlacao intraclasse (como medida de fiabilidade e concordancia) foi
elevado para todas as habilidades classificadas (entre 0.88 e 1.00). Os resultados das
habilidades foram somados posteriormente para obter o resultado bruto de cada
subteste (locomotor e controlo de objetos) e o total. Estes valores brutos do subteste de
locomocao e de controlo de objetos foram depois convertidos em resultados
uniformizados, tendo sido somados e convertidos num quociente equivalente,

atendendo as normativas propostas por Ulrich (2000).
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Analise Estatistica

Os resultados foram agrupados e analisados estatisticamente. Assim, para todas as
variaveis numéricas, procedemos ao tratamento estatistico descritivo basico, através de
medidas de tendéncia central e de dispersao. Foi testado o pressuposto da normalidade
das distribui¢oes das variaveis, com o teste K-S (Kolmogorov-Smirnov com a correcao
de Lilliefors) no sentido de optar pelo procedimento estatistico mais adequado aquando
da analise bivariada. Nao se tendo verificado o pressuposto da normalidade das
distribuicoes, recorreu-se ao teste de Mann-Whitney U para a comparacao de médias
de duas amostras independentes. Para todos os testes concluiu-se pela rejeicao da
hipotese nula, quando a probabilidade de significancia (valor de p) foi inferior ou igual
ao nivel de significancia (a =0.05). Todo o procedimento estatistico foi feito por recurso
ao software SPSS (Estatistical Package for the Social Sciences, versao o 26.0).
Complementarmente, recorreu-se ao MS Excel 2007 para analise descritiva da amostra

incluindo valores, médias, desvio padrao e desenho das figuras utilizadas.

Resultados

Considerando os valores observados na totalidade da amostra, podemos verificar
diferencas no valor total de desempenho motor, com valores superiores para G1 (Tabela
1). Parece existir uma tendéncia para os valores superiores tanto na locomog¢ao como no
controlo de objetos, sendo que para isso contribuiram largamente os valores superiores

registados nas habilidades galope e de lancamento inferior, respetivamente.

Na Tabela 2 podemos verificar as classifica¢cdes obtidas para cada habilidade, subtotal e
total do TGMD-2 nos participantes com 5 e 6 anos de idade. Nao foram registadas
diferencas significativas entre os grupos avaliados, muito embora os valores médios e

da mediana tenham registado uma tendéncia positiva para o G1.
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Tabela 1. Valores da média, desvio-padrao (DP) e mediana (MED) dos participantes em cada habilidade do
TGMD-2 na totalidade da amostra (n = 116).

Habilidade Pratica natacao (G1) Nao pratica (G2) G1us. G2
Média + DP MED Média + DP MED Valor de p
Corrida 6.51 £ 0.98 6 6.25 + 0.96 6 0.22
Galope 5.74 + 2.53 7 4.88 + 2.66 5 0.05%
Salto 4.75 + 2.93 5 4.15 + 2.66 4 0.27
Salto ¢/ obstéaculo 2.12 £ 1.20 2 2.36 + 1.23 2 0.21
Salto horizontal 4.00 + 1.04 4 3.59 + 1.40 4 0.15
Deslize 1.56 £ 2.22 1 2.05 + 2.78 1 0.70
Bater numa bola parada 3.98 £ 1.62 4 4.14 + 1.44 4 0.81
Drible estatico 4.21 + 2.99 5 3.56 £ 2.89 4 0.24
Agarrar/Apanhar 3.58 £+ 1.64 4 3.44 £ 1.47 4 0.51
Chutar 5.84 £ 2.03 6 5.76 + 1.85 6 0.71
Lancamento superior 3.70 £ 1.80 4 3.29 £ 2.05 3 0.18
Lancamento inferior 6.26 + 1.96 7 5.10 £ 2.16 5 0.001**
Subtotal locomocao 24.64 + 6.10 26 23.29 + 6.09 23 0.16
Subtotal controlo de objetos 27.58 + 6.22 30 25.41 + 7.02 25 0.10
Total 52.23 + 9.58 54 48.69 + 9.64 48 0.04*

Nota: P-Pratica natacdo, N-N3o pratica natacao

*p<.05;** p<.01

Tabela 2. Valores da média, desvio-padrao (DP), e mediana (MED) dos participantes com 5 e 6 anos de
idade em cada habilidade do TGMD-2 (n = 32).

Habilidade Pratica natacao (G1) Nao pratica (G2) G1us. G2
Média + DP MED  Média + DP MED Valor de p
Corrida 6.63 + 0.81 6 6.50 + 1.15 6 0.82
Galope 5.69 £ 2.60 6.5 4.50 £ 2.03 5 0.10
Salto 3.31+3.14 2.5 2.50 £ 2.25 3 0.59
Salto ¢/ obstéaculo 1.88 + 0.96 2 2.13 + 0.50 2 0.11
Salto horizontal 3.63 + 1.02 4 3.00 + 1.83 4 0.44
Deslize 1.06 £ 2.05 0 0.13 £ 0.34 (o} 0.14
Bater numa bola parada 3.88 £ 2.13 4.5 4.63 + 1.54 4 0.49
Drible estatico 2.69 + 2.85 2 3.00 £ 2.63 3 0.55
Agarrar/Apanhar 4.19 + 1.68 4.5 3.75 £ 1.44 4 0.40
Chutar 5.13 £ 2.31 5 5.50 £ 1.90 5.5 0.71
Lancamento superior 3.81+1.76 4 3.63 £ 2.22 2.5 0.54
Lancamento inferior 5.25 £ 2.74 6 4.94 £ 2.46 5.5 0.66
Subtotal locomocao 22.06 + 6.09 23 18.75 £+ 5.07 21 0.13
Subtotal controlo de objetos 24.94 + 6.22 25 25.44 +7.30 23 0.90
Total 47.00 £ 9.25 44.5 44.19 £ 8.41 43.5 0.51

Nota: P-Pratica natacdo, N-Nao pratica natacao
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Na Tabela 3 podemos observar os valores obtidos pelos participantes com 7 e 8 anos de
idade nas diferentes habilidades motoras e correspondentes subtotais de locomogao e
controlo de objetos, assim como total da bateria de testes TGMD-2. Podemos verificar
que as criancas desta faixa etaria do G1 obtiveram valores superiores no drible estatico
e no lancamento inferior. Mais ainda, o subtotal de controlo de objetos e o total de
habilidades avaliadas foi também superior para estas criancas. No entanto, quando
subimos para o grupo de idades de 9 e 10 anos, verificamos que os valores subtotais e
total ndo demonstraram diferencas significativas entre os grupos (Tabela 4). No
entanto, o G1 obteve valores inferiores no deslize e valores superiores no lancamento

inferior.

Tabela 3. Valores da média, desvio-padrdo (DP) e mediana (MED) dos participantes com 7 e 8 anos de
idade em cada habilidade do TGMD-2 (n = 48).

Habilidade Pratica natacao (G1) Nao pratica (G2) G1vs. G2
Média + DP MED Média + DP MED Valor de p
Corrida 6.67 £ 0.96 6 6.38 + 0.71 6 0.35
Galope 5.42 + 2.65 6 4.88 £ 2.95 6 0.61
Salto 4.96 £ 2.65 5.5 4.25 £ 2.59 4 0.36
Salto ¢/ obstéaculo 2.42 +1.38 2 2.46 + 1.35 2 0.96
Salto horizontal 4.29 + 1.16 4 3.79 + 1.22 4 0.14
Deslize 1.42 + 2.17 0 1.29 + 1.88 0.5 0.96
Bater numa bola parada 4.00 £ 1.67 4 3.83 £ 1.52 4 0.71
Drible estatico 5.21 + 2.15 6 3.42 £ 2.98 3.5 0.04*
Agarrar/Apanhar 3.71 £ 1.49 4 3.58 £ 1.53 4 0.51
Chutar 6.21 +1.82 6 5.79 + 1.84 6 0.44
Lancamento superior 4.13 £ 1.75 4 3.38 +2.14 3 0.15
Lancamento inferior 6.58 £1.53 7 4.92 + 2.28 4.5 0.008%*
Subtotal locomocao 25.17 + 6.08 25 23.04 + 5.29 22.5 0.15
Subtotal controlo de objetos 20.83 + 4.84 30.5 25.21 + 6.42 25 0.01%*
Total 55.00 + 8.44 54 48.25 + 9.48 47 0.008%*

Nota: P-Pratica nataciao, N-Nao pratica natagao

*p<0.05*p<.01
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Tabela 4. Valores da média, desvio-padrdao (DP) e mediana (MED) dos participantes com 9 e 10 anos de
idade em cada habilidade do TGMD-2 (n = 36).

Habilidade Pratica natacao (G1) Nao pratica (G2) G1us. G2
Média + DP MED Média + DP MED Valor de p
Corrida 6.18 + 1.13 6 5.89 £ 0.99 6 0.48
Galope 6.24 + 2.33 8 5.21 + 2.46 6 0.15
Salto 5.82 £+ 2.72 6 5.42 + 2.41 6 0.62
Salto ¢/ obstéaculo 1.94 + 1.09 2 2.42 + 1.50 2 0.38
Salto horizontal 3.94 + 0.75 4 3.84 +£1.12 4 0.73
Deslize 2.24 + 2.41 2 4.63 £+ 3.04 6 0.05%
Bater numa bola parada 4.06 + 0.97 4 4.11 £ 1.20 4 0.50
Drible estatico 4.24 + 3.63 6 4.21 + 3.01 4 0.82
Agarrar/Apanhar 2.82 +1.59 3 3.00 £ 1.37 4 0.62
Chutar 6.00 £ 2.00 6 5.95 + 1.90 6 0.90
Lancamento superior 3.00 +1.80 2 2.89 £1.82 2 0.82
Lancamento inferior 6.76 £ 1.25 7 5.47 £ 1.74 6 0.02*
Subtotal locomocao 26.35 + 5.68 27 27.42 £ 5.09 28 0.82
Subtotal controlo de objetos 26.88 + 7.08 30 25.63 + 7.86 27 0.79
Total 53.24 + 9.92 56 53.05 + 9.35 56 0.75

Nota: P-Pratica natacdo, N-N3o pratica natacao

*p<.05

Os dados acima apresentados foram confirmados pela normalizacao dos valores brutos
no subtotal de locomocao e de controlo de objetos, assim como através do céalculo do
quociente de desenvolvimento motor apresentados na Figura 1. Podemos verificar que
os valores normalizados relativamente ao controlo de objetos foram superiores nos
participantes com 7 e 8 anos de idade pertencentes ao G1, assim como o quociente de

desenvolvimento motor nestas idades e na totalidade da amostra avaliada.
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Figura 1. Valores médios (e desvio padrio) dos resultados normalizados por subtotal de locomocao e de
controlo de objetos e respetivo quociente global de desenvolvimento motor (TGMD-2). * p < 0.05; ** p <
0.01

Discussao

O objetivo do presente estudo foi avaliar o desempenho das habilidades motoras em
criancas com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos de idade e comparar o

estado de desenvolvimento das habilidades de locomocao e de controlo de objetos entre
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as que praticam (G1) ou nao (G2) a modalidade de natacdo. Numa apreciagao global, a
prética regular de natacdo parece contribuir positivamente para o desenvolvimento
motor global das criancas entre os 5 e os 10 anos de idade. Para além disso, os
resultados sugerem que este beneficio é mais evidente nas idades intermédias (7 e 8
anos de idade) dos grupos analisados. Nas criancas mais novas, a pratica regular da
natacao podera ser ainda recente e desta forma insuficiente para que os seus beneficios
sejam detetados em termos estatisticos. Nas idades superiores, a inexisténcia de
diferencas podera indiciar que a partir dos 8 anos de idade a pratica de natacao deixe
de ter um efeito significativo no controlo motor global, comparativamente com outras
atividades externas. Assim, parece que a medida que as criancas vao crescendo, vao-se

esbatendo as diferencas entre quem pratica a modalidade de natagao ou nao.

De uma forma global, as criancas do presente estudo demonstraram valores brutos e de
quociente global de desenvolvimento TGMD-2 inferiores as criancas de outros estudos
(por exemplo, Martins et al., 2015; Rocha et al., 2016) independentemente dos grupos
considerados. Parece assim existir um problema de desenvolvimento motor global nas
criancas brasileiras em estudo, o que é concordante com dados anteriores (Valentini et
al., 2016). Sendo que o desenvolvimento motor global é associado a participacao na
pratica de atividade fisica regular (Lopes et al., 2011), parece ser pertinente desenvolver
esforcos no sentido de melhorar os resultados obtidos nesta populacdo, como por
exemplo, através da criagdo de maiores oportunidades para a pratica da atividade fisica
devidamente orientada e planeada, de forma regular e sistematica nos meios

socioeconomicos desfavorecidos (Valentini et al., 2016; Tsimaras et al., 2011).

Relativamente a pratica regular de natacdo, os efeitos positivos que sugerem os nossos
resultados sdo concordantes com os resultados anteriores em criancas portuguesas
(Martins et al., 2015; Rocha et al., 2016). Os autores (Martins et al., 2015; Rocha et al.,
2016) demonstraram que a aprendizagem da natacdo em contexto escolar parece
contribuir para um desempenho otimizado em varias habilidades motoras globais.
Quando analisadas as diferentes faixas etarias, os resultados encontrados sugerem que
as criancas mais novas, entre os 5 e os 8 anos de idade, estao mais dependentes da
pratica regular da modalidade de natacao para aperfeicoar as habilidades de locomocao
e de controlo de objeto. A fase do ensino da natacao durante estas idades é usualmente
dedicada a aquisicao de novos padroes motores, habilidades motoras basicas em meio
aquatico que sao inerentes ao periodo de adaptacao ao meio aquéatico (Costa et al.,
2012). Parece assim que a crianca é sujeita a um conjunto de sensacoOes e experiéncias

corporais, ao desenvolvimento de novas habilidades (Langerdorfer, 1987; Martins et al.,
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2010) potencialmente estimuladoras do desenvolvimento motor global. Apesar dos
nossos resultados nas criancas de 5 e 6 anos de idade nao apresentarem diferencas
significativas, parece existir uma tendéncia para os valores superiores das habilidades
avaliadas para quem pratica natagao. Considerando que a pratica de natacao havia sido
iniciada, em alguns casos, ha menos de 1 ano, podemos sugerir que esta ainda nao tera
tido os efeitos suficientes no comportamento motor da crianca. No entanto, a tendéncia
positiva é posteriormente confirmada no grupo de 7 e 8 anos de idade, suportando os
resultados anteriores encontrados por Paula e Belo (2009) nesta mesma faixa etaria.
Nesse estudo, pudemos observar que a pratica de natagdo parece causar um efeito
positivo em todas as componentes da motricidade global e motricidade fina, em

criancas brasileiras entre os 7 € os 9 anos de idade.

Em contrapartida, as criancas entre os 9 e os 10 anos revelaram uma menor
dependéncia da pratica de natacao para melhorarem as suas habilidades motoras. Isto
pode ser explicado devido as criancas mais velhas terem uma nocao superior acerca de
uma capacidade que vai aparecendo com o decorrer da infiancia, designada de
competéncia de habilidades percebidas, que possibilita uma maior autopercecdo e
capacidade para avaliar: (1) as suas experiéncias passadas; (2) as dificuldades
associadas a tarefa em questao; (3) o reforco e interacao pessoal com outras pessoas
importantes; e (4) a motivacao intrinseca (Bolger et al., 2018; Harter, 1978; Stodden et
al., 2008). Esta competéncia facilita a percecdo da crianca quanto as capacidades
motoras que possui em varios dominios de realizacao (Harter, 1999; Horn, 2004). O
aumento desta competéncia de habilidades percebidas permite desenvolver as
habilidades motoras da crianca. Contudo, criancas mais novas nao possuem niveis
cognitivos suficientes para autopercecionar estes 4 pontos (Harter, 1999), carecendo da
pratica de exercicio fisico para complementar a falha desta competéncia e

consequentemente melhorar as habilidades motoras.

Por volta dos 8-9 anos de idade comeca a observar-se um amadurecimento a nivel
cognitivo, permitindo aumentar a precisao das suas percecoes e avaliacoes quanto as
diversas situacoes (Harter, 1999). Com esta melhoria cognitiva, as criancas comecam a
possuir mais conhecimento sobre as modalidades praticadas, e uma maior capacidade
de exploracao do ambiente, resultando em um aumento das vivéncias externas (Teulier
et al., 2015; Thelen et al., 1993; Thelen & Smith, 1996; Thelen & Ulrich, 1991). Desta
forma, devido as vivéncias externas, as criancas mais velhas vao melhorando as suas
habilidades motoras, podendo diminuir a dependéncia que tinham quanto a realizacao

de natacao e, consequentemente, reduzindo qualquer diferenca entre quem pratica ou

29



nao esta modalidade. No entanto, isto ndo retira importancia a pratica de natacao, uma
vez que a melhoria das habilidades motoras de quem nao pratica natacdo pode ser
devido a realizacdo de outras atividades fisicas (desde a educacao fisica, a pratica de
outra modalidade sem ser natacdo), ou a outras vivéncias externas. Pope et al., (2011)
afirmaram a necessidade em acrescer o quadro de estimulos psicomotores apropriados

a idade, sobretudo em criancas de classes menos favorecidas.

Tal como sugerido por outros (por exemplo, Costa et al., 2020), os nossos resultados
demonstraram ser essencial a pratica regular de natacdo desde cedo, para as
habilidades de locomocao e de controlo de objetos serem desenvolvidas de forma mais
acentuada. Parece que este desenvolvimento com a pratica regular de natacao demora
algum tempo até ter o seu efeito relativamente a quem ndo pratica natagao. Estas
diferencas parecem diminuir com o tempo uma vez que as criancas tendem a aumentar
os seus niveis das habilidades motoras devido a outras experiéncias externas. Dessa
forma, poderiamos sugerir que os estimulos da pratica de natacao deveriam aumentar
com a idade (por exemplo, aumento do niimero das aulas, da duracao das aulas, do
tempo util das aulas, da complexidade dos estimulos, da intensidade dos estimulos),
por forma a continuar a criar adaptagoes e contribuir para o desenvolvimento motor

dos praticantes, algo que carece de estudo.

Os estudos da natagdo no contexto escolar da Educagiao Basica do Ensino Fundamental
1 nas escolas publicas brasileiras sdo escassos, o que condiciona a comparacao direta
dos nossos resultados e carece de mais pesquisas que norteiem a expressao desses
dados principalmente no que diz respeito a formacao global da crianca. Importa
acrescentar que no presente estudo nao foram avaliadas algumas informacées que
poderiam contribuir para uma anéalise mais profunda dos resultados, nomeadamente o
perfil socioeconémico e experiéncia desportiva prévia. As habilidades de locomogao e
de controlo de objetos avaliadas neste estudo correspondem a um grupo de habilidades
motoras conhecidas como habilidades motoras fundamentais, que come¢am por se
evidenciar nos primeiros anos da infancia (Stodden et al., 2008), formando a base para
futuros movimentos e realizacao de atividades fisicas (Clack & Metcalfe, 2002). Porém,
para além destas duas, existe ainda outra habilidade essencial que se vai manifestando
nas criancas - a habilidade de estabilidade (i.e. equilibrio e torcao) (Lubans et al.,
2010). O facto desta terceira habilidade nao ter sido avaliada neste estudo, pode ser
considerada uma limitacdo, uma vez que a avaliacdo das trés habilidades motoras
fundamentais constituem um método ainda mais preciso de avaliacdo do

desenvolvimento motor em criancas, comparativamente a aplicacdo de somente duas
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habilidades. Desta forma, estudos futuros com criancas que pratiquem natacao também
devem incluir a avaliacdo destas trés habilidades motoras. Adicionalmente, proximos
estudos poderiam tentar perceber a evolucdo na aprendizagem das habilidades
especificas da natacao e relacionar com o desenvolvimento motor global da crianca, e
também perceber a relagdo entre o desenvolvimento cognitivo (por exemplo,

coeficiente de inteligéncia) e a pratica de natacao.

Conclusao

Os resultados revelaram um melhor desenvolvimento motor global das criancas entre
os 5 e os 10 anos de idade praticantes de natacao, cujos valores brutos do somatorio das
habilidades e respetivo quociente global de desenvolvimento motor foram superiores.
Para tal podera ter contribuido os melhores resultados no controlo de objetos, no
conjunto total das habilidades e, consequentemente, no quociente global de
desenvolvimento motor nas idades de 7 e 8 anos. Nas idades mais novas (5 e 6 anos) e
nas idades mais velhas (9 e 10 anos) nao foram encontradas diferencas significativas
nos somatoérios dos valores brutos e nos valores normalizados do TGMD-2. Para além
do beneficio para o desempenho motor das criancas inerente a pratica da natagao, os
resultados parecem sugerir que este é mais evidente nas idades inferiores, embora
levando algum tempo a criar adaptacoes significativas, acabando por desaparecer em

idades superiores.
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Capitulo 3. Programa de aprendizagem da
nataciao de 12 semanas em contexto escolar
melhora as aptidoes aquaticas e coordenacao
motora em criancas brasileiras

Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar os efeitos de 12 semanas de aulas de natacao
nas habilidades aquaticas e na coordenacdo motora em criancas brasileiras em idade
escolar. Cinquenta criangas de 6 a 10 anos (média + DP: 8.34 + 1.10 anos) participaram
numa aula de natacdo por semana, inserida no curriculo escolar. Cada crianca foi
avaliada quanto as suas habilidades aquéticas (lista de verificacdo de 17 habilidades) e
coordenacao motora (teste Korperkoordinationstest Fiir Kinder - KTK) antes e depois
do programa de natacdo. Este estudo mostrou melhorias significativas na soma das
pontuacdes obtidas na avaliacao das habilidades de natacao (31.40 + 12.89 vs. 46.90 +
10.73 pontos, p <0.01, d = 3.38). Foram encontrados grandes efeitos de orientacdo na
agua e no ajuste da posicdo vertical, controlo da respiracao, flutuabilidade horizontal,
posicao do corpo ventral, deslize dorsal e rotacao longitudinal, rotacdes para frente e
para tras, batimento de pernas com controlo da respiracao, mergulho de pés e de
cabeca, autonomia em piscina profunda e flutuabilidade vertical e imersao em aguas
profundas. A soma das pontuacoes na avaliacdo da coordenacao motora aumentou de
140.64 + 41.94 para 175.20 = 41.39 pontos (p <0.01, d = 1.56). Esses resultados
mostraram que 12 semanas de pratica de natacao, mesmo condicionadas pelo contexto
escolar municipal (ou seja, uma vez por semana), permitiram que criangas brasileiras

de 6 a 10 anos aumentassem as suas habilidades aquéticas e coordena¢ao motora.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, habilidades aquaticas, natacao, crianca.

33



Introducao

A atividade fisica regular durante a infancia é reconhecida por sortir efeitos benéficos
em variaveis fisiologicas e psicoldgicas, contribuir para habitos de vida saudaveis de
longo prazo e prevenir doencas (Donnelly et al.,, 2016; Kuzik et al., 2020). Neste
contexto, parece imperativo garantir experiéncias motoras relevantes, diversificadas e
adequadas a idade promovidas em contextos de praticas estimulantes (Campanico et
al.,, 2019). Varios esforcos tém sido feitos para aumentar o leque de experiéncias
motoras, especialmente nas escolas, reconhecidas como a principal instituicao
responsavel pela promocao da atividade fisica entre as criancas e os jovens (Garcia-
Hermoso et al., 2020). Dessa forma, varios paises se tém esforcado para incorporar
diferentes praticas desportivas no curriculo escolar e a natacao surge como parte dela
(Cardo net al., 2004; Stloukalova & Roztoci, 2015). Além de ser uma atividade
diferenciada que motiva as criancas a participarem, as aulas de natacdo podem
contribuir para reduzir o risco de afogamento (Brenner, 2002; Brenner et al., 2009;
Denny et al.,, 2019). Embora as pessoas possam aprender a nadar em qualquer
momento, considera-se mais conveniente iniciar as aulas de natacdo em idade mais
jovem (Langerdorfer, 2019; Moura et al., 2021). Durante este periodo, as criancas
podem aprender e dominar com mais facilidade as habilidades basicas necessarias nao
apenas para aprender futuramente as técnicas de nado, mas também na prevencao de
afogamento (Franklin et al., 2015; Rocha et al., 2014). Por essas razoes, a inclusao de
aulas de natagdo no curriculo de educacao fisica é importante e pode contribuir para o

lazer ativo e a boa forma fisica ao longo da vida (Cardon et al., 2004).

Pesquisas anteriores mostraram que as criancas melhoraram o desempenho em varias
habilidades aquaticas, como imersao e controlo da respiracdo, flutuabilidade
horizontal, posicdo do corpo em deslize ventral e dorsal e batimento de pernas com
controlo da respiracdo na posicao ventral, ap6s 6 meses de pratica de natagao, duas
vezes por semana (Rocha et al., 2018). Verificou-se que um periodo mais curto de aulas
de natacao (ou seja, 8 semanas, duas vezes por semana) também melhorou as
habilidades aquaticas em 149 criancas de 3-14 anos, de origem latina (Olaisen et al.,
2018). E provavel que o tempo necessario para aumentar os conhecimentos em
habilidades basicas de natacao pode estar relacionado com o contexto e/ou nivel inicial
das criancas (Campanico et al., 2019; Clark, 2007). Além disso, os programas de
natacao aplicados foram planeados para o desenvolvimento e nao apenas a simples
aquisicao de novos padroes motores que permitissem a movimentacao dentro do

ambiente aquatico (Langendorfer & Bruya, 1995; Martins et al., 2010). A aprendizagem
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ou o aprimoramento de novas habilidades motoras, ou seja, habilidades aquaéticas,
fornecem novas oportunidades de aprender e fazer e, consequentemente, estimulam
mudancas de desenvolvimento nos dominios preceptivo, cognitivo e social das criancas
(Adolph, 2019; Adolph & Franchak, 2017; Thelen, 1995). Essas mudancas no
desenvolvimento foram verificadas recentemente em criancas entre os 5 e 10 anos de
idade que participavam regularmente em aulas de natacao (Moura et al., 2021). O
desenvolvimento geral da crianca é sequencial e cumulativo, sustentado em
experiéncias que contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras. As
habilidades de natagdo aquatica podem contribuir para um grande leque motor de
movimentos e, portanto, contribuir para a habilidade motora futura (Gallahue &

Ozmun, 2005).

E conhecido que o processo de aprendizagem e as modificacdes comportamentais
implicam repeticao e sistematizacdo (Campanico et al., 2019). A maioria dos programas
para aprendizagem de natagdo avaliados em estudos anteriores implicou duas ou trés
sessOes por semana, por um longo periodo (por exemplo, 6 meses). No entanto, no
contexto da vida real, muitas escolas s6 podem oferecer aulas de natacao uma vez por
semana e apenas por periodos de tempo limitado (por exemplo, trés meses). Embora
existam evidéncias de que o ensino de natacido pode construir habilidades aquaticas e
também contribuir para o desenvolvimento motor das criancas (Bem et al., 2003;
Martins et al., 2015; Moura et al., 2021), existe a incerteza sobre os efeitos de contextos
especificos de intervencao, como aqueles fornecidos pelas escolas em situacoes reais.
Portanto, ha uma necessidade de investigar esses fatores (ou seja, uma sessdo por
semana por curtos periodos) no que diz respeito a eficiéncia da aprendizagem aquatica
e ao desenvolvimento motor. O objetivo principal do presente estudo foi verificar os
efeitos das aulas de natacdo em contexto escolar durante 12 semanas nas habilidades
aquaticas e coordenacdo motora em criancas de 6 a 10 anos de idade. Foi apontada a
hipotese de que as habilidades aquaticas especificas e a pontuacao obtidas nos testes de

coordenacdo motora aumentariam significativamente apos esse periodo.

Material e métodos

Participantes

Foi utilizado um projeto de pesquisa experimental para verificar os efeitos das aulas de
natacao durante 12 semanas, nas habilidades aquaticas e coordenacao motora em

criancas de 6 a 10 anos de idade. Foram selecionadas, aleatoriamente, criancas
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matriculadas numa escola municipal brasileira da cidade de Itumbiara-GO. O estudo
incluiu participantes que reunissem os seguintes critérios de inclusdo: ser saudavel,
frequentar aulas regulares da escola e aulas de natacao previstas no curriculo escolar e
estar inserido no programa regular da escola. As criancas foram excluidas se
apresentassem algum problema de satide, ndo fossem autorizadas pelos responsaveis
ou participassem de um programa de treino de natacido e/ou outro desporto como
complemento das aulas escolares. Cinquenta criancas de 6 a 10 anos de idade (média +
DP: 8.34 + 1.10 anos, 30.17 + 9.39 kg de massa corporal, 1.30 + 0.10m de altura e 17.42
+ 3.68 kg / m2 de indice de massa corporal) foram incluidas no estudo atual. Entre
estes, 48% eram meninos e 52% eram meninas, e 13 frequentavam o primeiro ano (6.85
+ 0.38 anos, 24.45 + 5.18kg, 1.21 + 0.06m, 16.56 + 2.96 kg / m2), 10 frequentavam o
segundo ano (8.00 + 0.00 anos, 28.37 + 6.74 kg, 1.26 + 0.06 m, 17.66 + 2.50 kg / m?2),
12 frequentavam o terceiro ano (8.92 + 0.51 anos, 33.82 + 10.97 kg, 1.35 + 0.05 m,
18.28 + 4.59 kg / m2), e 15 frequentavam o quarto ano (9.40 + 0.51 anos, 33.42 + 10.30
kg, 1.38 £ 0.09 m, 17.30 + 4.24 kg / m?). Todas as criancas e pais/responsaveis foram
informados sobre os procedimentos experimentais do estudo e, ap6s a aprovacao, os
pais/responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram
garantidos o sigilo de dados e o anonimato durante o processo de tratamento e analise.
A Direcado da escola local e a Universidade da Beira Interior aprovaram os

procedimentos do estudo, de acordo com a Declaracao de Helsinquia.

Avaliacao das habilidades aquaticas

Os participantes foram avaliados duas vezes quanto as suas habilidades aquaticas,
antes e depois do programa de natacao que durou 12 semanas. Para esta avaliacao,
foram utilizados parametros de observacao em 17 habilidades aquéticas especificas,
validados por Langerdorfer e Bruya (1995) e aplicados em estudos recentes sobre o
desempenho em natacao (por exemplo, Costa et al., 2012; Rocha et al., 2018). Cada
crianca realizou uma sessdo de familiarizacdo antes da avaliacdo. As habilidades
motoras aquaticas avaliadas foram: entrada na agua (Sk1); orientacao na agua e ajuste
na posicdo vertical (Sk2); controlo da respiracdo - imersdo do rosto e abertura dos
olhos (Sk3); flutuabilidade horizontal (Sk4); posicao do corpo no deslize ventral (Sk5);
posicao do corpo no deslize dorsal (Sk6); posicao do corpo na rotacdo longitudinal em
deslize (Sk7); posicao corporal nos rolamentos para a frente e para tras (Sk8);
batimento de pernas com controlo da respiracao em posicao ventral, com flutuadores
(Sk9); e sem flutuadores (Sk10); batimento de pernas com controlo de respiracao em
posicao dorsal com flutuadores (Sk11); e sem flutuadores (Ski2); entrada de pés (Sk13);

entrada com a cabeca primeiro (Ski14); autonomia em piscina profunda (deslocamento
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de pernas e bragos) (Skis); flutuabilidade vertical em 4guas profundas (Sk16); imersao
em aguas profundas (Ski7). Estas habilidades compreendiam diferentes niveis de
complexidade, de 3 a 5, conforme sugerido por Lagenderfer e Bruya (1995) e definiam o

nivel de dominio em cada habilidade especifica.

A avaliacdo das habilidades aquaticas foi realizada pela investigadora principal. Cada
exercicio foi explicado e exemplificado, garantindo que todos os participantes
entendiam a habilidade que se pedia. Cada participante teve trés tentativas para
realizar os exercicios propostos e quando nao conseguiu realizar em nenhuma das
tentativas, foi estabelecido como nivel 1. As pontuacoes variaram de nivel 1 (minimo) a
3 (méximo) para Ski, Sk2, Sk7, Sk13, Ski4 e Ski5; do nivel 1 ao 4 para Sk4, Sks, Sk6,
Sk8, Sko, Skio, Ski1, Ski2 e Ski7; e do nivel 1 ao 5 para Sk3 e Ski6. A soma dos
resultados em cada avaliacdo da habilidade de natacdo foi calculada para posterior
analise. Duas camaras (Canon EOS Rebel T6i + EF-S 18-55mm f / 3.5-5.6 IS STM,
Téquio, Japao) uma posicionada frontalmente e outra lateralmente foram utlizadas
para captar a habilidade desempenhada pela crianca. Mais tarde estas imagens foram

usadas para confirmar as avaliacoes anteriores realizadas na piscina.

Coordenacao motora

A coordenacgdo motora dos participantes foi avaliada por meio da aplicacdo do teste
Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK), desenvolvido por Kiphard e Schilling em
1974 e aplicado em criancas desde essa altura (por exemplo, Lopes et al., 2011; Moreira
et al., 2019). Este é um teste de coordenacdo motora fiavel e de baixo custo, validado
para criancas brasileiras de 5 a 10 anos de idade (Moreira et al., 2019). Cada
participante foi avaliado em quatro tarefas: i) andar para tras ao longo de uma trave
com largura de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm (WB); ii) saltar para o lado com duas pernas de um
lado para o outro durante 15 s (JS); iii) mover-se para o lado em tdbuas de madeira
durante 20 s (MS); e iv) saltar em altura com uma perna (HH) sobre um obstaculo de
espuma aumentando gradualmente de 5 em 5 cm (Rudd et al., 2015). Esses quatro
subtestes foram avaliados nesta ordem: WB, JS, MS e HH, seguindo as orientacoes dos
autores (Kiphard & Schilling, 1974). Sabe-se que essas tarefas envolvem componentes
da coordenacdo motora como equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade e
agilidade (Scordella et al., 2015). A soma das pontuacoes dos subtestes foi calculada
para posterior analise. A avaliacdo foi realizada individualmente pela investigadora
principal e posteriormente confirmada pela analise do video. Todas as avaliagoes foram
gravadas por duas camaras (Canon EOS Rebel T6i + EF-S 18-55mm f / 3.5-5.6 IS STM,

Toéquio, Japao), uma posicionada frontalmente e outra lateralmente a tarefa realizada.
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A avaliacdo do KTK foi realizada antes e apés o programa de natacao e cada crianca foi
familiarizada com as tarefas a serem realizadas na semana anterior a primeira

avaliacao.

Pratica de natacao

As aulas de natacao foram realizadas durante 12 semanas (de setembro a dezembro),
uma vez por semana, em sessoes de 50 min. Essas sessoes foram realizadas numa
piscina de 20 m, com profundidade de 1 m e temperatura da agua a 28°C. As aulas
foram divididas de acordo com o ano dos alunos (primeiro, segundo, terceiro e quarto
anos) e o numero de alunos variou de 5 a 12 em cada aula. As aulas de natacao foram
dadas por dois professores de natacdo e os métodos de ensino, bem como as
competéncias desenvolvidas em cada aula, eram semelhantes e de acordo com as
orientacoes da literatura (por exemplo, Barbosa et al., 2013; Campanico et al., 2019).
Uma investigadora esteve presente durante todo o periodo de intervencdo para
acompanhar as aulas de natagdo. O nimero de alunos foi mantido ao minimo para
aumentar o tempo util da aula e minimizar o tempo de espera para pratica entre os
alunos. Isso permitiu usar o método de ensino em pequenos grupos na maioria das
vezes, mas em certas circunstancias, o ensino individualizado também foi usado (por
exemplo, para fazer correcoes especificas ou para ajudar o aluno em algum problema

com o exercicio).

As aulas de natacdo basearam-se numa mudanca progressiva de comportamento das
criancas resultante da aprendizagem sequencial das habilidades basicas de movimento.
As primeiras sessOes foram utilizadas para promover a familiarizacdo do aluno com o
meio aquatico, promocao da sua autonomia e criacao da base para a aquisi¢ao posterior
de competéncias motoras aquaticas especificas. Os contetdos principais estavam
relacionados com a adaptacdo ao ambiente aquatico e ao desenvolvimento de
habilidades aquaticas basicas (ou seja, familiarizacdo, equilibrio, respiracao, salto e
propulsdo elementar). Além disso, a pratica de habilidades motoras de maior
complexidade s6 foi realizada ap6s a consolidacdo das habilidades motoras de menor
complexidade. Na primeira parte da aula, foram realizados alguns exercicios
preparatorios/aquecimento, incluindo tarefas de relembrar habilidades previamente
adquiridas. Na parte principal da aula, os exercicios visavam o desenvolvimento e/ou
consolidacdo de competéncias especificas de acordo com o objetivo. Nesta parte, os
alunos realizaram principalmente tarefas analiticas. Na parte final da aula, alguns
jogos/tarefas ludicas foram incluidos, levando a crianca a exercitar/descobrir uma

habilidade aquatica pré-determinada como resposta a alguns problemas apresentados
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pela professora. Os estilos de ensino usados durante as aulas de natacdo foram
orientados para um estilo de instrucao direto (principalmente na parte principal da
aula) combinando com a descoberta guiada (principalmente na parte final da aula). Os
alunos foram estimulados a aprender praticando o maximo de movimento possivel
através da repeticdo de algumas tarefas, mas também usando variacoes nas formas de

exercicios.

Analise estatistica

Um tamanho de amostra a priori foi calculado para uma probabilidade de erro a de
0.05 e uma poténcia estatistica (1- ) de 0.80, sugerindo que um minimo de 24
participantes deveriam ser incluidos para detetar um tamanho de efeito moderado (>
0.6) (GPower, v.3.1 .7, Universidade de Kiel, Alemanha). Métodos estatisticos padrao
foram usados para o calculo das médias, desvios-padrao (DP) e valores medianos. A
normalidade da distribuicao dos dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.
Os dados das habilidades de natacdo demonstraram ser nao paramétricos e,
consequentemente, Wilcoxon signed ranks tests foram utilizados para comparar os
valores iniciais vs. os valores finais em cada habilidade. Os resultados dos subtestes de
coordenacao motora demonstraram uma distribuicao normal e o t-teste para medidas
repetidas foi utilizado para avaliar as diferencas entre os momentos de avaliacdo. A
magnitude do efeito foi calculada para analisar as diferencas entre o momento pré e
pos-intervencdo para cada variavel. Uma calculadora de tamanho de efeito para testes
ndo paramétricos (ou seja, habilidades de natacdo) foi usada para determinar o eta
quadrado e depois transformar em valores de d de Cohen para padronizagao (Dunlap,
1994; Borenstein et al., 2009; Lenhard & Lenhard, 2016). No caso das variaveis
normalmente distribuidas, (ou seja, resultados KTK), foi determinado o d de Cohen de
forma direta. Um valor de d <0.2 foi considerado um efeito trivial, 0.2 a 0.6 um efeito
pequeno, 0.6 a 1.2 um efeito moderado, 1.2 a 2.0 um efeito grande, 2.0 a 4.0 um efeito
muito grande e > 4.0 um efeito extremamente grande (Hopkins et al., 2009). O nivel de
significancia foi estabelecido para o valor de p <0.05. O software IBM SPSS Statistics
for Windows (versao 27.0., IBM Corp., Armonk, NY, EUA) foi usado para todas as

analises estatisticas.

Resultados

Os resultados das habilidades avaliadas antes e ap6s as aulas de natacao para todos os

participantes sdo apresentados na Tabela 1. As aulas de natacado mostraram um efeito
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muito grande na soma das pontuacoes obtidas na avaliacdo das habilidades em natacao
(31.40 + 12.89 pontos vs. 46.90 + 10.73 pontos, p <0.01, d = 3.38). Além disso, foram
encontradas também melhorias na coordenacdo motora. A soma das pontuacdes na
avaliacdo da coordenacdo motora aumentou de 140.64 + 41.94 para 175.20 + 41.39
pontos (p <0.01, d = 1.56). Uma visdo geral da pontuacao total dos subtestes é
apresentada na Figura 1. Entre eles, o salto em altura foi o subteste com o menor

impacto no efeito.

Tabela 1. Valores de média + desvio padrao (DP) e mediana das habilidades aquaticas (Sk1-Sk17) em todos
os participantes, com idades entre 6 e 10 anos (n = 50), antes (pré) e depois das aulas de natacao (p6s). O

valor p e o tamanho do efeito (d) também sio apresentados.

Habilidades Niveis de Pré Pos Pré vs. Pos

(Sk) complexidade Média + DP Mediana  Média +DP Mediana Valorp d
Sk1 1-3 2.98 + 0.14 3 3.00 £ 0.00 3 0.32 0.29
Ska2 1-3 2.34 + 0.48 2 2.64+0.49 3 < 0.01**  1.37
Sk3 1-5 3.50 + 1.22 3 4.20+0.95 5 < 0.01**  1.15
Skq 1-4 1.56 £ 1.57 2 2.02+0.99 3 < 0.01** 170
Sks 1-4 1.96 £+ 1.60 2 3.28+1.07 4 < 0.01** 177
Ské6 1-4 0.98 £ 1.36 o} 246 +£1.09 2 < 0.01**  1.92
Sk7 1-3 1.46 £ 1.16 2 2.32+0.65 2 < 0.01** 173
Sk8 1-4 .60 £ 1.07 o} 2.02+0.85 2 < 0.01**  1.96
Skog 1-4 2.02 + 1.06 2 3.00+1.05 3 < 0.01*  1.81
Skio 1-4 1.84 £ 1.24 2 2.82+0.96 2 < 0.01** 177
Sk11 1-4 1.46 + 1.23 2 2.80+0.99 2 < 0.01**  2.04
Ski2 1-4 1.20 £ 1.21 2 248 +0.93 2 < 0.01**  2.00
Sk13 1-3 1.94 + 0.74 2 250+ 0.51 2.5 < 0.01**  1.44
Ski4 1-3 1.34 + 0.98 2 2.36 £ 0.60 2 < 0.01**  2.04
Skis 1-3 1.28 £ 1.11 2 2.02+0.69 2 < 0.01**  1.44
Sk16 1-5 3.42 £ 1.95 4 456 £0.79 5 < 0.01**  1.31
Skiy 1-4 1.52 + 1.79 o 2.02+1.32 4 < 0.01** 119
**p<o0.01
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Figura 1. Valores médios (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para o lado (JS),
mover-se para o lado (MS), saltar em altura (HH) antes (Pré) e apds (P6s) intervencido em todos os

participantes (n = 50) Valores p e tamanhos de efeito (d de Cohen) também sao apresentados.

A soma das pontuacdes na avaliacdo das habilidades aquaticas aumentou de 23.00 +
10.00 para 40.62 + 5.28 pontos (p <0.01, d = 3.75), de 24.50 + 12.36 para 42.40 *
14.56 pontos (p <0.01, d = 3.87), de 36.83 + 10.43 para 51.33 + 8.16 pontos (p <0.01,d
= 3.77), de 38.93 + 11.25 para 51.80 + 9.83 pontos (p <0.01, d = 3.26) no primeiro,
segundo, terceiro e quarto anos, respetivamente. A Tabela 2, Tabela 3, Tabela 4, e
Tabela 5 apresentam as habilidades de natacdo avaliadas antes e ap6s o periodo de
intervencao em cada ano escolar. Efeitos grandes e muito grandes causados pelas aulas
de natacdo foram encontrados na maioria das habilidades, especificamente da
habilidade 3 a habilidade 17 no primeiro ano e da habilidade 2 a habilidade 17 no

segundo, terceiro e quarto anos.
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Tabela 2. Média + desvio padrao (DP) e valores medianos das habilidades aquéticas (Sk1-Sk17) do primeiro
ano (6-7 anos, n = 13) antes (pré) e apos as aulas de natacdo (pds). O valor de p e o tamanho do efeito (d)

também sdo apresentados.

Habilidades Niveis de Pré Pos Pré vs. Pos

(Sk) complexidade Média +tDP Mediana Média +DP Mediana Valordep d
Ski 1-3 3.00 £ 0.00 3 3.00 £ 0.00 3 1.00 0
Ska2 1-3 2.15+0.38 2 2.23+0.44 2 0.32 0.58
Sk 1-5 3.38+1.33 3 4.08+1.04 5 0.07 1.15
Skgq 1-4 1.31+6.30 1 2.62+0.77 2 < 0.01%* 3.05
Sks 1-4 1.54+0.88 1 2.85+£0.99 2 < 0.01%* 3.05
Ské 1-4 1.08£0.28 1 1.62+0.51 2 < 0.01%* 2.17
Sk 1-3 1.46+0.52 1 2.00+£041 2 0.02%* 1.70
Sk8 1-4 1.38+0.77 1 2.23+0.83 2 < 0.01** 2.12
Skog 1-4 1.60+ 048 2 2.08+0.49 2 0.03* 1.60
Skio 1-4 1.690 £ 0.63 2 2.31+£0.63 2 < 0.01** 2.55
Ski1 1-4 1.54 £ 0.66 1 2.08 £ 0.28 2 < 0.01** 2.17
Ski2 1-4 1.38+t0.51 1 2.15+0.38 2 < 0.01%* 2.67
Ski3 1-3 1.02+0.49 2 2,31+ 048 2 0.10 1.03
Ski4 1-3 1.54+£0.52 2 2.31+£0.63 2 < 0.01%* 2.17
Skis 1-3 1.38+0.51 1 1.77+£0.60 2 0.03* 1.60
Ski16 1-5 3.08+175 4 4.23 £1.09 4 0.04% 1.37
Ski17 1-4 1.23+0.44 1 2.23+1.30 2 0.02% 1.77

** p< 0.01; *p <0.05
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Tabela 3. Média + desvio padrao (DP) e valores medianos das habilidades aquaticas (Ski-Ski17) do
segundo ano (7-8 anos, n = 10) antes (pré) e ap6s as aulas de natacdo (p6s). O valor de p e o tamanho do

efeito (d) também sio apresentados.

Habilidades Niveis de Pré Pos Pré vs. P6s

(Sk) complexidade Média +DP Mediana Média +DP Mediana Valordep d
Ski 1-3 3.00 £ 0.00 3 3.00 £ 0.00 3 1.00 o]
Ska2 1-3 2.40+0.52 2 2.00+0.32 3 0.03* 2.00
Sk3 1-5 3.20+1.32 3 4.20+1.14 5 0.04* 1.70
Ska 1-4 1.70 £ 0.95 1.5 2.50+1.27 2.5 0.04* 1.74
Sks 1-4 1.70 £ 0.95 1.5 270 £1.42 3 0.06 1.47
Ské 1-4 1.50 +1.08 1 2.40 +£1.08 2 0.02* 2.04
Sk 1-3 1.30+048 1 2.00+£0.67 2 0.02* 2.17
Sk8 1-4 1.10+0.32 1 1.60+0.52 2 0.03* 2.00
Skog 1-4 2.30 £1.06 2 3.00£0.94 3 0.02* 2.17
Skio 1-4 1.0 £0.99 2 270 +£1.16 2 0.02% 2.08
Ski11 1-4 1.60+0.01 1 250+118 2 0.04* 1.74
Ski2 1-4 1.50+0.97 1 230+1.16 2 0.04* 1.70
Ski3 1-3 1.80+0.42 2 2.60+0.52 3 0.02% 2.08
Ski4 1-3 1.40+0.52 1 2.40 £ 0.70 2.5 < 0.01%* 3.05
Skis 1-3 1.20+0.42 1 1.60 £ 0.52 2 0.05% 1.63
Ski16 1-5 3.50+1.78 4 4.70 £0.48 5 0.07 1.43
Ski17 1-4 1.40 £ 0.97 1 2.30+1.25 2 0.04* 1.74

**p<0.01; *p <0.05
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Tabela 4. Média + desvio padrado (DP) e valores medianos das habilidades aquaticas (Sk1-Sk17) do terceiro
ano (8-9 anos, n = 12) antes (pré) e apos as aulas de natagao (p6s). O valor de p e o tamanho do efeito (d)

também sdo apresentados.

Habilidades Niveis de Pré Pos Pré vs. Pos

(Sk) complexidade Média +tDP Mediana Média+t DP  Mediana Valordep d
Ski 1-3 2.02+0.29 3 3.00 £ 0.00 3 0.32 0.59
Ska2 1-3 2.33+0.49 2 2.75 + 0.45 3 0.03* 1.70
Sk 1-5 3.83+1.03 4 4.25 £ 0.75 4 0.06 1.31
Ska 1-4 2.58 £ 1.17 3 3.42 £ 0.79 4 0.02* 1.81
Sks 1-4 2,75+ 0.97 3 3.50 £+ 1.00 4 0.04* 1.50
Ské 1-4 1.67+0.49 2 2.67 +£ 0.89 2 0.01%* 2.26
Sk 1-3 2.08+0.52 2 2.67+0.49 3 < 0.01%* 2.35
Sk8 1-4 1.50+0.80 1 2.25 +1.14 2 < 0.01%* 2.50
Skog 1-4 2.33+0.89 2 3.50 £ 0.91 4 < 0.01** 2.35
Skio 1-4 2.00£0.74 2 3.00 £ 1.04 3 0.01%* 2.04
Ski1 1-4 2.00£0.74 2 3.25 + 0.97 4 < 0.01** 2.67
Ski2 1-4 1.92+0.79 2 2.75 + 0.97 2 0.02% 1.96
Ski3 1-3 2.00+£0.43 2 2.42 + 0.52 2 0.03* 1.70
Ski4 1-3 1.75 £ 0.05 2 2.17 £ 0.58 2 0.03* 1.70
Skis 1-3 1.02 £ 0.52 2 2.25 + 0.62 2 0.05% 1.40
Ski16 1-5 3.02+1.24 4 4.75 + 0.45 5 0.04* 1.47
Ski17 1-4 242 +1.44 2 3.50 + 1.17 4 0.04* 1.50

** p< 0.01; *p <0.05
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Tabela 5. Média + desvio padrao (DP) e valores medianos das habilidades aquaticas (Sk1-Sk17) do quarto
ano (9 a 10 anos, n = 15) antes (pré) e ap0s as aulas de natagao (pds). O valor de p e o tamanho do efeito (d)

também sdo apresentados.

Habilidades Niveis de Pré Pos Pré vs. P6s

(Sk) complexidade Média + DP Mediana  Média +tDP  Mediana Valordep d
Ski 1-3 3.00 £ 0.00 3 3.00 £ 0.00 3 1.00 o]
Ska2 1-3 240+ 0.51 2 2.73 £+ 0.46 3 0.03* 1.40
Sk 1-5 3.53+0.99 3 4.27 + 0.96 5 0.09 0.97
Ska 1-4 240+1.18 3 3.07 £ 0.96 3 0.06 1.12
Sks 1-4 3.00 £1.25 4 3.87 £ 0.52 4 0.02* 1.57
Ské 1-4 2.07+£1.22 2 3.07 £ 1.22 4 0.01%* 1.77
Sk 1-3 2.27+0.80 2 2.53 £ 0.74 3 0.05% 1.22
Sk8 1-4 1.33+£0.62 1 1.93 £ 0.70 2 0.01%* 1.63
Skog 1-4 2.33+0.72 2 3.40 + 1.12 4 < 0.01%** 2.12
Skio 1-4 2.60 £ 0.99 2 3.20 + 0.86 3 0.02* 1.44
Ski1 1-4 2.07+£0.88 2 3.27 + 0.88 4 < 0.01** 2.50
Ski2 1-4 1.80 £+ 0.78 2 2.67 + 1.05 2 < 0.01%** 2.00
Ski3 1-3 2.33+0.49 2 2.67 £ 0.49 3 0.03* 1.40
Ski4 1-3 1.03+£0.46 2 2.53 + 0.52 3 < 0.01%* 1.96
Skis 1-3 2.07£0.70 2 2.33 + 0.72 2 0.05% 1.22
Ski16 1-5 4.00+£1.46 5 4.60 + 0.83 5 0.05% 1.19
Ski17 1-4 2.03+1.39 4 3.47 + 1.13 4 0.26 0.63

** p< 0.01; *p <0.05

Assim como os resultados de toda a amostra, a coordenacdo motora em cada ano de
escolaridade melhorou muito da pré para a p6s-avaliacdo. Os valores de coordenacao
motora mudaram de uma pontuacdo total de 110.23 + 20.52 para 147.23 + 30.10
pontos (p <0.01, d = 1.69) no primeiro ano, 137.90 + 38.44 a 176.70 + 35.71 pontos (p
<0.01, d = 2.30) no segundo ano, 143.33 * 37.39 para 175.92 + 35,44 pontos (p <0.01,d
= 1.41) no terceiro ano, e 164.27 + 47.51 a 197.87 + 46.20 pontos (p <0.01,d = 1.23) no
quarto ano. Uma visdo geral das pontuacoes totais dos subtestes, separadas por nota, é

apresentada nas Figuras 2 a 5.
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Figura 2. Valores médios (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para o lado (JS),
mover-se para o lado (MS), saltar em altura (HH) antes (Pré) e ap6s (P6s) intervencdo na primeira classe.
Valores p e tamanhos de efeito (d de Cohen) também sao apresentados.
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Figura 3. Valores médios (e desvio padrdo) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para o lado (JS),
mover-se para o lado (MS), saltar em altura (HH) antes (Pré) e ap6s (Pds) intervencao na segunda classe.
Valores p e tamanhos de efeito (d de Cohen) também sdo apresentados.
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Figura 4. Valores médios (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para os lados (JS),
mover-se para os lados (MS), saltar em altura (HH) antes (Pré) e ap6s (P6s) intervencdo na terceira classe.

Valores p e tamanhos de efeito (d de Cohen) também sao apresentados.
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Figura 5. Valores médios (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para os lados (JS),
mover-se para os lados (MS), saltar em altura (HH) antes (Pré) e ap6s (P6s) intervenc¢io na quarta classe.

Valores p e tamanhos de efeito (d de Cohen) também s2o apresentados.
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Discussao

O objetivo principal do presente estudo foi verificar os efeitos das aulas de natacdo
implementadas em contexto escolar durante 12 semanas nas habilidades aquéticas e na
coordenacao motora em criancas de 6 a 10 anos. Os resultados deste estudo mostraram
que trés meses de pratica de natacdo, uma vez por semana, foram suficientes para
permitir que as criancas desenvolvessem habilidades aquéticas especificas na maioria
das habilidades avaliadas, exceto na habilidade de entrada na agua, que ji era de alto
nivel. Essas melhorias foram acompanhadas por um aumento da coordenacao motora
nos resultados do teste KTK, destacando o facto de que a pratica da aprendizagem de
natacdo na escola contribui para o desenvolvimento das habilidades aquéticas e

aumento da coordenacao motora nas criancas brasileiras.

Pesquisas anteriores com criancas descobriram que 6 meses de pratica de natacdo em
aguas rasas ou aguas profundas permitiram que os alunos desenvolvessem habilidades
aquaticas especificas (Rocha et al., 2018). Curiosamente, uma duraciao mais curta (ou
seja, 8 semanas) também foi considerada eficaz na construcao de habilidades aquaticas
em criancas entre os 3 e os 14 anos de idade pertencentes a uma comunidade latina
(Olaisen et al., 2018). Esses efeitos foram encontrados ap6s programas de treino que
incluiam préaticas de natacao pelo menos duas vezes por semana. Porém, a realidade da
maioria das escolas publicas brasileiras permite que as criancas pratiquem este
desporto apenas uma vez por semana. Até agora, nao havia nenhuma evidéncia
sugerindo que um programa de natacdo com grandes restricoes quanto a frequéncia
das aulas proporcionasse algum beneficio para as criancas. No estudo atual, as
habilidades de natagdo melhoraram do momento inicial para a pés-intervencao, com
grandes efeitos em quase todas as habilidades de natagdo avaliadas. A habilidade de
entrada na 4gua nao registou qualquer melhoria, sobretudo porque a avaliaco inicial ja
estava perto do maximo. Os maiores efeitos foram encontrados na flutuabilidade
horizontal, no deslize ventral, no deslize dorsal, na rotacao longitudinal, nas rotacoes
para frente e para tras, no batimento de pernas com controlo respiratério em posicao
ventral e em posicao dorsal. Por outro lado, os efeitos menores foram encontrados no
controlo da respiracdo, especificamente a imersao do rosto e abertura dos olhos e a
imersao em aguas profundas. Na maioria dessas habilidades, as criancas nao
alcancaram o dominio completo apos a intervencao, o que sugere a necessidade de mais
estimulos para a aquisicdo completa das habilidades basicas (Gallahue & Ozmun,

2005).
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No estudo atual, as criancas mais novas (6-7 anos) mostraram maiores melhorias na
flutuabilidade horizontal (Sk4) e na posicao do corpo no deslize ventral (Sk5). Para os
participantes do segundo ano escolar, as melhorias mais elevadas foram encontradas
na entrada na agua de cabeca (Ski4). Para o terceiro e quarto anos, as maiores
melhorias foram encontradas no batimento de pernas com controlo da respiracdao na
posicao dorsal e com flutuadores. A maioria das habilidades de natacao foi melhorada
do periodo pré para o pds-intervencdo, principalmente pelos baixos valores na
avaliacdo inicia. Numa analise geral, as criancas mais novas demonstraram
desenvolver habilidades geralmente associadas a flutuabilidade e ao deslize. Nos mais
velhos, o maior desenvolvimento foi encontrado nas habilidades mais relacionadas com
a posicao horizontal do corpo e batimento de pernas. Alguns cuidados devem ser
tomados em relacao as habilidades aquaticas basicas, como orientacao na agua e ajuste
na posicao vertical e controlo da respiracao, ja que se esperava que estivessem mais
desenvolvidas (Costa et al., 2012; Rocha et al., 2018). As 12 aulas do atual programa de
natacdo nao foram suficientes para o dominio dessas habilidades basicas, e isso pode
comprometer um futuro processo de aprendizagem da natagao. Além disso, uma maior
frequéncia de aulas de natacdo pode ser importante para atingir o dominio de
habilidades de natacdo que podem ser essenciais, por exemplo, para a prevencao do
afogamento (Chan et al., 2020). Os programas de aprendizagem da natacdo devem ser
cuidadosamente planeados para que as criancas possam experimentar certas
habilidades basicas e adquirir o dominio das mesmas. Isso permitiria a aquisicdo de
habilidades mais avancadas e proporcionaria maior seguranca na agua (Langendorfer
& Bruya, 1995). Inicialmente, as criancas devem familiarizar-se com a agua para
aprenderem habilidades aquéticas basicas, como flutuar, deslizar, mergulhar e respirar
(Langendorfer & Bruya, 1995, Barbosa et al., 2013). Somente entao, com as habilidades
aquaticas basicas devidamente desenvolvidas, as bracadas de natacdo devem ser

ensinadas (Langendorfer & Bruya, 1995).

A maioria dos programas de aprendizagem da natacdo baseia-se na necessidade de
ajustar o comportamento motor da crianca na agua, entendendo os conceitos
associados ao novo ambiente, como menor gravidade e viscosidade, equilibrio, impulso
e propulsao (Barbosa et al., 2013; Langendorfer & Bruya, 1995). Isso implica mais do
que apenas a aquisicao de habilidades especificas e pode influenciar o desenvolvimento
de habilidades motoras (Martins et al., 2015; Moura et al., 2021). No presente estudo, a
coordenacao motora de criancas de 6 a 10 anos mudou positivamente do periodo de pré

para o poés-intervencao, com grandes efeitos na soma das pontuacoes da avaliacao KTK.
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A melhoria nas habilidades de andar para tras, saltar para o lado, mover-se para o lado
e saltar em altura, atingindo as pontuacdes mais altas, demonstrou claramente o
progresso em tarefas que envolvem componentes de coordenacdo motora, como

equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade (Scordella et al., 2015).

As melhorias nas pontuagdes do KTK encontradas em cada ano letivo, do primeiro ao
quarto ano, podem ser consequéncia do aumento da atividade fisica. No presente
estudo, as aulas de natacdo eram iniciadas no inicio do ano letivo e, antes disso,
nenhuma atividade sistematica e regular era oferecida as criancas. Estudos anteriores
descobriram que a coordenacdo motora medida pelos quatro itens do teste KTK é um
preditor significativo de atividade fisica em criancas de 6 a 10 anos (Lopes et al., 2011).
Este periodo de idade parece ser propicio a melhoria da coordenacao motora geral,
permitindo a realizacdo de movimentos cada vez mais complexos (Gallahue & Ozmun,
2005). Essa melhoria na coordenacao motora pode ser influenciada pelas diferentes
habilidades motoras as quais as criancas estdo expostas (Adolph, 2019; Adolph &
Franchak, 2017; Thelen, 1995). Portanto, é importante oferecer atividade fisica
suficiente e varios estimulos de habilidades motoras desde a infancia (Lopes et al.,
2011; Lopes et al., 2012; Wrotniak et al., 2006). Desta forma, as criangas podem achar
mais facil participar numa atividade fisica que requer diferentes habilidades
fundamentais de movimento ou niveis mais avancados de habilidades, contribuindo

para a sua dedicacdo a um estilo de vida saudavel.

Apesar da relevancia dos resultados do estudo atual, especificamente os efeitos
benéficos das aulas de natacao nas habilidades aquaticas e coordenacao motora das
criancas, devem ser abordadas algumas limitacoes. S6 foi possivel avaliar as
habilidades aquéticas especificas apos 3 meses de pratica de natacdo e ndo houve um
grupo de controlo para melhor compreender as alteracdes, principalmente as de
coordenacao motora. No entanto, o periodo foi tao curto que o efeito do crescimento
das criancas nao pode explicar todas as altera¢des encontradas na coordena¢ao motora.
O curto periodo de intervencao deve ser reconhecido como outra limitacdo, mas
geralmente ¢ uma limitacao do ano letivo. Os principais periodos letivos duram de 2 a 3
meses, até se interromperem por algum tempo (férias escolares). No entanto, deve ser
interessante saber se, apdés um longo periodo ou apoés o fim das férias, a melhoria nas
habilidades aquéaticas e na coordenacao motora continuou. Da mesma forma, embora o
numero de alunos tenha sido reduzido para permitir um elevado tempo de atividade, os
investigadores reconhecem que pode ocorrer alguma variacao nas tarefas realizadas em

cada aula de natacdo em resposta aos estilos de ensino que foram usados. Mais estudos
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devem ser desenvolvidos para compreender o efeito de diferentes estilos de ensino,

diferentes contextos de aprendizagem e questoes de dose-resposta.

Conclusao

Os resultados demonstraram que 12 aulas de natacao em 12 semanas foram suficientes
para causar melhorias significativas nas habilidades aquaticas especificas em criancas
de 6 a 10 anos de idade. Além disso, a coordenacao motora também melhorou apos o
periodo de intervencao. A inclusdo de praticas de natacao nas escolas brasileiras, pelo
menos uma vez por semana, parece ser benéfica para a prontiddo aquéatica e o
desenvolvimento motor das criangas, contribuindo para o aumento da seguranca

aquatica e da competéncia motora infantil.
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Capitulo 4. A natacao em contexto escolar
melhora competéncias especificas e
coordenacao motora em criancas:
comparacao entre duas intervencoes

Resumo

O objetivo do estudo foi verificar o efeito de dois programas de ensino de natacdo,
implementados durante 12 semanas, na prontidao aquatica e na coordenacao motora
de criancas brasileiras em idade escolar. Trinta e uma criancas entre os 7 € 0s 9 anos
(média+DP: 8.00+0.86 anos) foram divididas aleatoriamente em dois grupos
experimentais. Um grupo foi submetido a aulas de natacao focadas no desenvolvimento
de habilidades basicas (HB), e outro a aulas direcionadas para o ensino das técnicas de
natacdo (HF). A prontidao aquatica (17 habilidades) e a coordenacdao motora (teste de
Korperkoordinationstest Fiir Kinder) foram avaliadas antes e depois das intervencoes.
Apés as 12 semanas, a pontuacao das habilidades especificas foi diferente entre os
grupos (F=24.19, p<0.01, 11,2=0.46), variando de 34.35+9.22 para 50.18+8.49 (p<o0.01,
d=2.60) no HB e de 36.00+5.86 para 42.64+7.46 no HF (p<0.01, d=1.88). A acao dos
membros inferiores com respiracao em posicao ventral e dorsal, a entrada com os pés e
a imersao em aguas profundas foram superiores ap6s as aulas no grupo HB. A
coordenacao motora melhorou no HB (135.57+37.45 para 172.64+33.17, p<0.01,
d=2.11) e no HF (130.18+37.71 para 162.71+40.40, p<0.01, d=1.41). Estes resultados
demonstraram que ambos os programas melhoraram a prontidao aquatica e a
coordenacdo motora, sendo que houve uma maior eficicia na aquisicdo de

competéncias aquaticas através das aulas focadas nas habilidades bésicas.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, habilidades aquaticas, natacao, crianca.
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Introducao

O ensino da natacao tem vindo a ganhar importancia em todo o mundo como uma
atividade que promove experiéncias motoras adequadas a idade e desenvolve os niveis
de atividade fisica nas criancas (Campanico et al., 2019; Langerdorfer, 2019). Por estes
motivos, a natacao foi incluida no curriculum escolar em varios paises (Cardo net al.,
2004; Stloukalova & Roztoci, 2015), tendo sido reconhecida como de elevada
importancia por razoes de seguranca (Campanico et al., 2019), para além de trazer
consequéncias benéficas em varidveis fisioldgicas e psicoldgicas, e contribuir para

hébitos de vida saudaveis a longo prazo (Cardo net al., 2004; Costa et al., 2016).

Estudos prévios sugeriram que as criancas melhoraram a competéncia aquéatica em
varias habilidades aquaticas especificas apos seis meses da pratica de natacao (Costa et
al., 2012; Rocha et al., 2018). Além disso, as aulas de natacao estimularam a aquisicao
de novos padroes motores necessarios para a movimentacdo no meio aquatico,
contribuindo assim para um amplo repertério motor de movimentos da crianca
(Langendorfer & Bruya, 1995). De facto, estudos anteriores sugeriram que as criancas
entre os 5 e os 10 anos de idade que participaram regularmente em aulas de natacao
revelaram um grande efeito no desenvolvimento motor global (Moura et al., 2021).
Apesar de haver evidéncia que comprova que a aprendizagem da natacdo pode
contribuir para a criacao de aptidées aquaticas e contribuir para o desenvolvimento
motor da crianca (Bem et al., 2003; Martins et al., 2015; Moura et al., 2021), ainda nao
hé estudos suficientes que confirmem o efeito de programas especificos, incluidos na

rotina diaria, como aqueles que podem ser implementados no contexto da escola.

Na natacao, cada individuo deve adquirir competéncias que lhe permitam mover-se na
agua, alcancando o equilibrio, respiragao e propulsao necessarias (Barbosa et al., 2012;
Barbosa & Queir6s, 2004; Langendorfer, 2014). H4 varias limitacGes tipicas do meio
aquatico, como o equilibrio e a respiracdo, tornando-se essencial o desenvolvimento de
habilidades especificas para superar essas dificuldades (Barbosa et al., 2012; Barbosa &
Queirds, 2004). A aptidao para nadar requer uma condicao prévia de autonomia e
confianca no meio aquético, que deve ser alcancada gradualmente (Barbosa et al., 2012;
Campanico & Silva, 1998; Catteau & Garoff, 1990; Navarro, 1995; Moreno & Sanmartin,
1998). Inicialmente, é necessario desenvolver fundamentos para uma adaptacao ao
meio aquatico (ou seja, familiarizacdo, equilibrio, respiracdo, propulsao,
salto/mergulho, manipulacées), seguindo-se da aquisicao de habilidades aquaticas

basicas (ou seja, diferentes niveis de equilibrio dinamico, respiracao, propulsao, salto,
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manipulacdo) e, posteriormente, habilidades especificas de natacdo (ou seja, crawl,
costas, brucos e mariposa, partidas, viragens e chegadas) (Barbosa et al., 2013).
Portanto, o ensino da natacao deve ser desenvolvido através de uma aprendizagem
progressiva e sequencial dos padrées de movimento numa interacdo dinamica com a

agua (Langendorfer, 2014).

Os programas de ensino da natacao no contexto escolar, geralmente, concentram-se no
ensino de técnicas formais de natacdo, como o crawl, costas, brucos e mariposa. Estas
técnicas de nado envolvem padroes de movimento complexos que requerem muita
pratica para serem efetivamente aprendidos e o seu ensino deve ser precedido de uma
adaptacao adequada ao meio aquéatico (Barbosa et al., 2013). Embora haja um consenso
geral sobre as competéncias a serem ensinadas as criangas, ha pouca investigacao sobre
o efeito de diferentes programas de aprendizagem na competéncia aquatica e como
otimizar habilidades especificas de natacdo para aumentar a prontidao aquatica e

prevenir o afogamento (Button et al., 2017).

De um modo geral, reconhece-se que a aprendizagem da natagdo deve ser feita em
formato sequencial até se alcancar o ensino das técnicas tradicionais, usando uma
abordagem "bottom-up", isto é, das habilidades mais simples as mais complexas
(Barbosa et al., 2012; Block, 1994; Kelly, 1989). As competéncias aquaticas sdo
frequentemente ensinadas em progressao, assumindo que cada habilidade é um pré-
requisito da préxima, independentemente de essa habilidade ser ou nao fundamental.
Até ao momento, existe pouca investigacdo referente a programas de ensino da
natacdo, particularmente em contextos reais especificos com diversos
constrangimentos (ou seja, nimero limitado de aulas semanais), como os encontrados
em algumas escolas brasileiras. Assim, o objetivo principal deste estudo foi verificar o
efeito de dois programas de natacdo, desenvolvidos e implementados em contexto
escolar, na prontidao aquatica e na coordenacdo motora de criancas. Colocou-se a
hipotese de que ambos os programas de natacao melhorariam a prontidao aquatica e a

coordenacao motora, mas que cada intervencao implicaria adaptacoes especificas.
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Material e métodos

Participantes

Foram selecionadas, aleatoriamente, para participar no presente estudo, criancas dos 7
aos 9 anos de idade, de ambos os sexos, matriculadas numa escola do municipio de
Itumbiara-GO. O estudo incluiu criancas saudéaveis que frequentavam aulas regulares
da escola e aulas de natagao previstas no curriculo escolar. Foram excluidas as criancas
que apresentassem algum problema de satide, ndao fossem autorizadas pelos
responsaveis, participassem de um programa de treino de natacao e/ou outro desporto
como complemento das aulas escolares, ou que tivessem faltado a mais do que uma
aula de natacao durante o periodo de intervencao. Os 31 voluntarios (15 raparigas, 16
rapazes; média + SD: 8.00 + 0.86 de anos de idade, 29.36 + 9.09 kg de massa corporal,
1.28 + 0.08 m de altura, e 17.59 + 3.66 kg/m? de indice de massa corporal) foram
divididos, aleatoriamente, em dois grupos experimentais. Um dos grupos foi submetido
a um programa de natacdo focado principalmente no desenvolvimento de habilidades
bésicas (HB; n = 17, 8.00 + 0.87 anos de idade, 30.60 + 9.70 kg, 1.29 + 0.08 m, 18.23 +
3.89 kg/m?2) e o outro grupo focou-se essencialmente no desenvolvimento das técnicas
de nado formais (HF; n = 14, 8.00 + 0.88 anos de idade, 27.86 + 8.40 kg, 1.28 + 0.08
m, 16.81 + 3.32 kg/m?2). Os participantes garantiram que nao participavam em mais
nenhum programa de treino ou desporto durante o periodo experimental, tendo
comparecido a todas as aulas de natacdo. Nenhum voluntério foi, portanto, excluido do
estudo. Todas as criancas e pais ou responsaveis foram informados sobre os
procedimentos experimentais do estudo e, ap6s confirmacao, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram garantidos o sigilo dos dados e o anonimato
durante o processo de tratamento e anéilise. O Conselho da Escola local e a
Universidade da Beira Interior aprovaram os procedimentos do estudo de acordo com a

Declaracao de Helsinquia.

Procedimentos

O presente estudo foi implementado durante o ano letivo 2018-2019 numa escola
Municipal brasileira. Os participantes foram avaliados duas vezes quanto a prontidao
aquatica e a coordenacao motora, antes e apés o programa de natacdo. As aulas de
natacao foram realizadas durante 12 semanas, uma vez por semana, em ambos os

grupos.
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Prontidao aquatica

A prontidao aquatica foi avaliada usando uma lista de verificacdo de observacao de 17
habilidades aquéticas especificas regularmente usadas em estudos de natacdo
(Langerdorfer & Bruya, 1995; Costa et al., 2012; Rocha et al., 2018). As habilidades
aquaticas avaliadas foram as seguintes: entrada na agua (Sk1); orientacao na agua e
ajuste na posicao vertical (Sk2); controlo da respiracdo - imersao do rosto e abertura
dos olhos (Sk3); flutuabilidade horizontal (Sk4); posicdo do corpo no deslize ventral
(Sk5); posicdo do corpo no deslize dorsal (Sk6); posicdo do corpo na rotacgao
longitudinal em deslize (Sk7); posicao corporal nos rolamentos para a frente e para tras
(Sk8); batimento de pernas com controlo da respiracdo em posicdo ventral, com
flutuadores (Sk9); e sem flutuadores (Ski10); batimento de pernas com controlo de
respiracdo em posicao dorsal com flutuadores (Sk11); e sem flutuadores (Ski12); entrada
de pés (Ski13); entrada com a cabeca primeiro (Sk14); autonomia em piscina profunda
(deslocamento de pernas e bragos) (Ski15); flutuabilidade vertical em aguas profundas
(Sk16); imersao em aguas profundas (Ski7). Cada habilidade compreendia diferentes
niveis de complexidade que definiam o nivel de dominio da crianca (Lagenderfer &
Bruya, 1995). As pontuacoes variaram de nivel 1 (minimo) a 3 (maximo) para Ski, Sk2,
Sk7, Sk13, Ski4 e Skis; do nivel 1 ao 4 para Sk4, Sk5, Sk6, Sk8, Sko, Sk10, Ski1, Ski2 e
Sk17; e do nivel 1 ao 5 para Sk3 e Sk16. A soma dos resultados em cada avaliacao da
habilidade em natacdo foi calculada para posterior analise. Antes da avaliacdo, cada
exercicio foi explicado e exemplificado pelo professor e, de seguida, cada participante
executou-o trés vezes. A avaliagdo destas habilidades foi realizada pelo investigador
principal. Quando o participante nao foi capaz de efetuar nenhuma das tentativas,
definiu-se como nivel 1. Foram utilizadas duas camaras (Canon EOS Rebel T6i + EF-S
18-55mm f / 3.5-5.6 IS STM, T6quio, Japao), uma colocada em posicao frontal e outra

lateral a agdo realizada. A avaliacdo foi confirmada através da analise de video.

Coordenacao Motora

A coordenacdao motora foi avaliada através do teste Korperkoordinationstest Fiir
Kinder test (KTK), desenvolvido por Kiphard e Schilling, em 1974, e utilizado em
criancas desde entao (por exemplo, Lopes et al., 2011; Moreira et al., 2019). Cada
crianca foi avaliada nas seguintes atividades: i) andar para tras ao longo de uma trave
com largura de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm (WB); ii) saltar para o lado com duas pernas de um
lado para o outro durante 15 s (JS); iii) mover-se para o lado em tdbuas de madeira
durante 20 s (MS); e iv) saltar em altura com uma perna (HH) sobre um obstéaculo de

espuma aumentando gradualmente de 5 em 5 ¢cm (Rudd et al., 2015). Esses quatro
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subtestes foram avaliados nesta ordem: WB, JS, MS e HH, seguindo as orientacoes dos
autores (Kiphard & Schilling, 1974). O objetivo destes exercicios foi avaliar o equilibrio,
ritmo, forga, lateralidade, velocidade e agilidade (Scordella et al., 2015). A soma bruta
das pontuacoes dos subtestes foi calculada para analise posterior. Cada avaliacao foi
realizada individualmente pelo investigador principal e, de seguida, confirmada através
da anélise de video (Canon EOS Rebel T6i + EF-S 18-55mm f / 3.5-5.6 IS STM, T6quio,
Japao).

Aulas de natacao

As aulas de natacdo decorreram numa piscina de 20 m a temperatura de 28°C. Tanto o
grupo experimental HB como o HF foram submetidos a um programa de natacio
implementado por 12 semanas, uma vez por semana, em sessoes de 50 min. As aulas no
HB foram principalmente orientadas para o desenvolvimento de competéncias basicas
de natacdo e no HF para a aprendizagem das técnicas de nado formal. Ambos os
programas de aprendizagem de natacdo foram desenvolvidos pelos professores de
natacdo em cooperacdo com a equipa de investigacdo. As aulas de natacao foram
lecionadas por dois professores de natacao, e os métodos de ensino desenvolvidos em
cada aula foram semelhantes, de acordo com as orientacoes da literatura (Barbosa et
al.,, 2013). Os alunos realizaram maioritariamente atividades analiticas para fins de
desenvolvimento, no entanto também foram incluidos alguns exercicios ladicos. As
competéncias especificas desenvolvidas em ambas as intervengdes sdo apresentadas na
Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas das aulas de nata¢do nos grupos com aulas orientadas para o desenvolvimento de

competéncias basicas de natacdo (HB) e para a aprendizagem das técnicas de nado formal (HF).

Habilidades Semana

(Sk)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sk1 T+ 1 e
Sk2 T+ I+ e 1 1 PN
Sk3 t+ 1+ e 1 1 TN
Sk4 (RS SR R N
Sks 1 T e 1 TN
Sk6 (R NP N NP
Sk7 1 T e ? o
Sk8
Sko + + + + T t/e +/r =1 =le
Skio + + + + + 4/ =/t =leo
Ski11 + + + + + + + + + +/1 =/1 =/
Ski2 + + + + + + + + + +/1 =/1 =le
Ski3 1 +  +/1 /I o + = =
Ski4 + + + + = =

Abreviacoes: 1 Habilidade aquética desenvolvida no grupo HB; + Habilidade aquética desenvolvida no
grupo HF; < Consolidac¢ao da habilidade aquatica no grupo HB; = Consolidacdo da habilidade aquatica no
grupo HF; SK1: entrada na dgua; SK2: orientagdo na agua e deslocamento na posi¢ao vertical; SK3: controlo
da respiracao - imersao do rosto e abertura dos olhos; SK4: flutuagdo horizontal; SK5: posi¢do corporal em
deslize ventral; SK6: posicao corporal em deslize dorsal; SK7: posigdo corporal na rotacao longitudinal em
deslize; SK8: posi¢io corporal nas cambalhotas para frente e para tras; SK9: pernada com controlo da
respira¢do na posicao ventral com placa; SK10: e sem qualquer dispositivo de flutuacao; SK1i1: pernada com
controlo da respira¢do na posicao ventral com placa; SK12: e sem qualquer dispositivo de flutuacdo; SK13:

entrada com os pés; SK14: entrada com a cabeca.

59



Analise estatistica

Foram realizados procedimentos estatisticos padrao para calcular médias, desvios-
padrao (DP) e valores medianos. A normalidade da distribuicao dos dados foi avaliada
pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste Wilcoxon (signed-ranks) foi usado para
comparar os valores iniciais com os valores finais em cada habilidade de natacdo
avaliada (nao paramétrica), em cada grupo. O teste de T de medidas repetidas (paired-
samples) foi usado para avaliar as diferencas entre os momentos de avaliacdo nos
dados dos resultados KTK (distribuicdo normal), para cada grupo. Os valores das
habilidades aquéticas avaliadas antes e depois do programa de natacdo foram
comparados entre os grupos através do teste U de Mann-Whitney. O teste T para
medidas independentes foi usado para comparar os valores inicias dos resultados da
coordenacao motora. A comparacdo dos resultados pos-treino entre os grupos foi
realizada através de uma analise de covariancia unilateral (ANCOVA), ajustada para os
valores de pré-treino (covariaveis). O tamanho do efeito foi calculado para analisar as
diferencas entre pré e pds-intervencao e entre os grupos para cada variavel. Os valores
de d de Cohen e o eta ao quadrado parcial (7,2) para variaveis distribuidas
normalmente foram determinados usando o software IBM SPSS Statistics. No caso das
variaveis ndo paramétricas, foi utilizada uma calculadora especifica para determinar o
valor de eta ao quadrado e, em seguida, esses valores foram convertidos em valores de
d de Cohen (Lenhard & Lenhard, 2016). Um valor de d <0.2 foi considerado um efeito
trivial, 0.2 a 0.6 um efeito pequeno, 0.6 a 1.2 um efeito moderado, 1.2 a 2.0 um efeito
grande, 2.0 a 4.0 um efeito muito grande, e > 4.0 um efeito extremamente grande
(Hopkins et al., 2009). Para 1,2, os valores-limite foram interpretados como 0.01 para
pequeno, 0.09 para moderado, e 0.25 para grande (Cohen, 1992). O critério de
significancia foi estabelecido para p <0,05. O software IBM SPSS Statistics for
Windows (versao 27.0., IBM Corp., Armonk, NY, EUA) foi usado para todas as analises

estatisticas.

Resultados

Os resultados das competéncias avaliadas antes e apos as aulas de natacdo para cada
intervencdo do programa de natacdo sdo apresentados na Tabela 2. Nao foram
encontradas diferencas entre os valores iniciais dos participantes dos grupos HB e HF.
Todavia, as habilidades de natacao Skio, Skii, Ski2, Ski3, e Skiy foram

significativamente diferentes apos as aulas, com valores mais elevados no grupo HB.
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A evolugao causada pelo programa de natagao realizado pelo grupo HB foi considerada
grande ou muito grande nas habilidades Sk2 a Ski6. No programa de natacdo
implementado no grupo HF, houve uma quantidade menor de habilidades especificas
desenvolvidas, e nenhuma mudanca significativa foi encontrada em Ski, Sk2, Sk3, Sks,
Ski1, Ski13, Skis, Sk16, e Ski17. A soma dos resultados das competéncias de natacao
apoOs a intervencao foi diferente entre os grupos (F = 24.19, p <0.01, 1,2 = 0.46),
variando de 34.35 + 9.22 para 50.18 + 8.49 (p <0.01, d = 2.60) no HB e de 36.00 +
5.86 a 42.64 + 7.46 (p <0.01, d = 1.88) no HF.

A coordenacao motora melhorou significativamente em ambas as intervengoes. A soma
dos resultados na avaliacao da coordenacdo motora aumentou de 130.18 + 37.71 para
162.71 + 40.40 (p <0.01,d = 1.41) e de 135.57 + 37.45 para 172.64 + 33.17 (p <0.01,d =
2.11) nos grupos HB e HF, respetivamente. Uma visao geral das pontuacoes brutas dos
subtestes é apresentada na Figura 1 (HB) e na Figura 2 (HF). Ao comparar os valores
pos-aulas (considerando as variaveis pré-treino como covariaveis), nao foram
encontradas diferencas entre os grupos em WB (F = 0.04, p = 0.84, 1,2 <0.01), JS (F =
0.83, p = 0.37, 2= 0.03), MS (F <0.01, p = 0.93, 11,2 <0.01), e HH (F = 1.32, p = 0.26,
np2 = 0.04). Também nao foram encontradas diferencas na soma das pontuacoes dos

valores da coordenacdao motora apo6s a intervencao (F = 0.37, p = 0.55, 17,2 = 0.01).
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Tabela 2. Média + desvio padrao (DP) e valores medianos das habilidades aquaticas (Sk1-Sk17) antes (pré)

e apos as aulas de natagao (pds) nos grupos HB e HF.

Habilidades Grupo  Pré Pos Pré vs. Pos

Média + DP Mediana Média + DP Mediana valordep d

Ski1 HB 3.00£0.00 3 3.00 £ 0.00 3 1.00 0.00
HF 2.93 £ 0.27 3 3.00 £ 0.00 3 0.32 0.55
Sk2 HB 2.35 + 0.49 2 2,76 + 0.44 3 <0.01%¥ 1.67
HF 2.29 + 0.47 2 2.43 + 0.51 2 0.32 0.55
Sk HB 3.24 +£1.20 3 4.18 £ 0.95 5 0.01%* 1.57
HF 3.79 £ 1.19 3.5 4.07 £ 1.07 4.5 0.33 0.53
Sk4 HB 2.00 £ 1.17 2 3.18 £ 0.85 4 <0.01** 2.57
HF 1.93 + 1.00 2 2.50 + 1.02 3 0.03* 1.38
Sks HB 1.88 + 1.11 1 3.18 £ 1.01 4 <0.01** 2.01
HF 2.14 + 0.95 2 2.03 £1.33 4 0.06 1.18
Sk6 HB 1.47 £ 0.87 1 2.47 + 1.01 2 <0.01** 2.40
HF 1.36 £ 0.50 1 1.79 £ 0.70 2 0.03% 1.38
Sk7 HB 1.47 + 0.51 1 2.35 + 0.49 2 <0.01** 3.75
HF 1.71 + 0.61 2 2.07 £ 0.62 2 0.03* 1.49
Sk8 HB 1.24 + 0.56 1 2.12 + 0.78 2 <0.01%** 3.75
HF 1.36 £ 0.75 1 1.93 + 1.14 1.5 0.04* 1.32
Skog HB 2.29 £ 1.05 2 3.06 + 1.03 3 <0.01%** 1.78
HF 2.07 £ 0.48 2 2.79 + 0.98 2 0.02% 1.71
Skio# HB 2.06 + 0.97 2 3.12 + 0.93 3 <0.01** 2.64
HF 1.86 £ 0.54 2 2.36 £ 0.93 2 0.04* 1.33
Ski1# HB 1.88 £ 0.17 1 3.00 £ 0.94 3 <0.01%** 2.68
HF 1.79 + 0.43 2 2.29 + 0.99 2 0.06 1.17
Ski2# HB 1.65 + 1.00 1 2.76 £+ 0.90 2 <0.01** 2.61
HF 1.64 + 0.50 2 2.07 £ 0.73 2 0.03* 1.38
Ski13# HB 2.06 + 0.43 2 2.65 + 0.49 3 <0.01%** 2.39
HF 1.86 £ 0.54 2 2.14 + 0.36 2 0.19 0.74
Ski4 HB 1.47 £ 0.51 1 2.35 £ 0.61 2 <0.01** 2.97
HF 1.64 + 0.50 2 2.20 + 0.73 2 0.02% 1.51
Skis HB 1.47 £ 0.51 1 2.00 £ 0.50 2 <0.01** 2,12
HF 1.64 + 0.63 2 1.79 £+ 0.70 1 0.16 0.82
Ski16 HB 3.12 £ 1.65 4 4.76 £ 0.44 5 <0.01** 1.89
HF 4.21 £ 0.05 4 4.29 + 1.07 4 0.32 0.56
Ski17# HB 1.71 £ 1.16 1 3.24 + 1.09 4 <0.01** 2.51
HF 1.79 + 1.25 1 1.93 £ 1.39 1 0.32 0.56

** p< 0.01; ¥ p < 0.05; # p<0.05 entre grupos depois da intervencao; 1 a 3 niveis de complexidade das habilidades 1,
2,7,13, 14, € 15; 1 a 4 niveis de complexidade das habilidades 4,5,6, 8, 9, 10, 11, 12, e 17; 1 a 5 niveis de complexidade
das habilidades 3 e 16.
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Figura 1. Média (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para o lado (JS), caminhar de
lado (MS), saltar para o alto (HH) antes (Pré) e apds (P6s) a intervencao dos participantes do programa
focado em desenvolvimento de habilidades basicas de natagdo (HB). O valor de p e tamanhos de efeito (d

de Cohen) também sio apresentados.

p <0.01
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Figura 2. Média (e desvio padrao) dos subtestes andar para tras (WB), saltar para o lado (JS), caminhar de
lado (MS), saltar para o alto (HH) antes (Pré) e apds (Pos) a intervencao dos participantes do programa
focado em desenvolvimento das técnicas formais de nado (HF). O valor de p e tamanhos de efeito (d de

Cohen) também sdo apresentados.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender o impacto de dois programas
diferentes de aprendizagem de natacdo relativamente a prontidao aquatica e
coordenacao motora em criancas dos 7 aos 9 anos. As intervencgoes diferiram na
medida em que o programa de HB foi focado principalmente no desenvolvimento de
competéncias bésicas de natacdo, e o HF no ensino das técnicas de nado formal. Os
resultados demonstraram que os participantes do HB obtiveram melhorias mais
elevadas nas habilidades SK10, SK11, SK12, SK13 e SK17 (ou seja, pernada com controlo
de respiracao em posicao ventral sem apoio; pernada com controlo de respiracao em
posicao dorsal com e sem apoio; entrada com os pés; imersao em agua profunda). Para
além disso, a competéncia aquatica total apés a intervencao foi superior no HB do que
no HF. Tanto as aulas de natacdo do grupo HB como do HF revelaram grandes
melhorias nos resultados da coordenacdo motora, nao tendo sido encontradas
diferencas entre as intervencoes. Estes resultados confirmaram a hipotese dos
investigadores, demonstrando que ambos os programas de natacdo melhoraram a
prontidao aquética e a coordenacdo motora, embora com uma evolugdo diferente na

competéncia aquatica.

As primeiras sessoes do programa do grupo HB foram usadas para promover a
familiarizacao das criancas com o meio aquatico, desenvolver autonomia e criar bases
para a posterior aquisicdo de habilidades motoras aquéticas especificas (Barbosa et al.,
2013). Em contraste, as aulas do grupo HF iniciaram-se com a estimulacdo de
habilidades mais focalizadas nas técnicas de nado formais, como a pernada com
controlo respiratério nas posi¢coes ventral e dorsal. Curiosamente, estas habilidades
especificas (ou seja, pernada com controlo da respiracao na posicao ventral e dorsal)
apresentaram melhorias mais significativas nas aulas do HB. A literatura sugere que a
préatica e aprendizagem das habilidades motoras de maior complexidade s6 devem ser
realizadas ap6s a consolidacdo de competéncias motoras de menor complexidade
(Gabbard, 2000). Os resultados atuais confirmaram que a estimulacao das habilidades
béasicas de natacdo necessarias para a adaptacdo ao meio aquatico (ou seja,
familiarizacdo, equilibrio, respiracdo, salto e propulsio elementar) promove um
aumento mais rapido e superior das habilidades de natacao especificas formais. Além
disso, as aulas de natacdo apresentaram um efeito mais significativo no programa do
grupo HB, mais especificamente na rotacao longitudinal, deslize e rotacoes para a

frente e para tras. Estas habilidades sao particularmente associadas ao equilibrio e a

64



respiracao, e constituem a base das técnicas formais de natacao, como crawl, costas, ou

até mesmo, viragens (Barbosa & Queiros, 2004).

Ambos os programas de aprendizagem promoveram um aumento na prontidio
aquatica das criancas, pelos resultados do conjunto das habilidades especificas
avaliadas. No entanto, apesar dos valores elevados registados apos a intervencao, as
criancas nao alcancaram o dominio completo das habilidades ensinadas, o que revela
que 12 aulas talvez nao tenham sido suficientes para a aquisicio completa das
habilidades basicas (Gallahue & Ozmun, 2005). Possivelmente, para um nivel maior de
proficiéncia em natacao, torna-se necessaria a realizacdo de mais sessoes por semana
ou de intervencoes com duragdo mais longa. A aprendizagem e aquisicao de habilidades
motoras na natacao requerem repeticao e sistematizacao (Campanico et al., 2019), facto
que se tornou evidente em estudos anteriores que assistiram a um aumento na
prontidao aquatica ao implementar programas de natacdo que compreendiam duas ou
trés sessoes por semana, por um longo periodo de tempo (Costa et al., 2012; Rocha et
al., 2018). Os resultados do estudo atual sustentam a necessidade de discutir alguns
curriculos escolares que ainda oferecem apenas uma tnica aula de natacao por semana
e por periodos de tempo limitado (por exemplo, 3 meses). Periodos mais longos e maior
frequéncia de aulas de natacao podem ajudar as criancas a alcancar o dominio das
habilidades especificas de natacdo, que podem ser fundamentais para o sucesso da

aprendizagem das técnicas de natacao e, principalmente, para prevenir o afogamento.

Estudos prévios sugeriram que o ensino da natacdo pode desenvolver habilidades
aquaticas e contribuir para aumentar o desenvolvimento motor das criancas (Bem et
al., 2003; Martins et al., 2015; Moura et al., 2021). Neste estudo, tanto no programa HB
como no HF, obteve-se uma grande melhoria na coordenagcdo motora, o que esta de
acordo com pesquisas anteriores. Contudo, ndo foram encontradas diferengas nos
ganhos obtidos entre os dois programas de ensino de natacdo. Este facto faz realcar
que, nestas idades, mais do que o processo especifico de aprendizagem, as criancas
devem ser expostas a um conjunto extenso de experiéncias, que estimule a
aprendizagem motora e contribua para um amplo desenvolvimento motor (Gallahue &
Ozmun, 2005; Gallahue et al., 2013; Guignard et al., 2020). Considerando que as aulas
de natacao comecaram no inicio do ano letivo, e anteriormente nenhuma atividade
sistematica e regular era disponibilizada as criancas, o aumento nas pontuacoes do
subteste KTK pode ser simplesmente o efeito do aumento da atividade fisica (Lopes et
al., 2011). E importante desenvolver a coordenacio motora desde a infincia (Lopes et

al., 2012), para que seja possivel aprender e adquirir competéncias mais complexas,
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necessarias a pratica da atividade fisica, contribuindo assim para o envolvimento das
criancas num estilo de vida saudavel (Huotari et al., 2011; Janssen & LeBlanc, 2010;

Wrotniak et al., 2006).

Os investigadores devem estar cientes de que os participantes nao eram representativos
da populacdo geral. O estudo incluiu um ntmero limitado de criancas brasileiras
abrangidas num programa escolar de natacdo, uma vez por semana, durante 12
semanas. Além disso, a integracao de um grupo controlo, sem aulas de natacao, poderia
ter auxiliado os investigadores a compreenderem melhor as alteracoes, principalmente
as referentes a coordenacao motora. No entanto, os investigadores consideraram que o
grande impacto que se verificou nao teve alguma interferéncia de fatores externos
como, por exemplo, o efeito do crescimento das criancas, devido ao curto periodo de
intervencao (ou seja, 3 meses). Apesar destas limitacoes, é evidente que ambos os
programas de natagdo foram eficazes na melhoria da prontidao aquatica e da
coordenacao motora. Em estudos préximos, podera ser interessante perceber o impacto
de diferentes programas de natacao em periodos de intervencao mais longos. Por outro
lado, mais estudos devem ser desenvolvidos para compreender o efeito de diferentes
estilos de ensino, diferentes contextos de aprendizagem e questoes relacionadas com

dose-resposta.

Conclusao

Os resultados demonstram que 12 semanas de aulas de natacdo, uma vez por semana,
causaram aumentos significativos na prontidao aquatica e na coordenagao motora em
criancas brasileiras entre os 7 e 0os 9 anos. As aulas de natacdao que se concentraram no
desenvolvimento de habilidades bésicas de natacdo, como a orientagdo na Aagua,
flutuabilidade horizontal com controlo da respiracao, deslize ventral e dorsal e rotacoes
horizontais, resultaram numa maior prontidao aquatica do que as aulas de natacao
direcionadas para as habilidades formais de natacdo, como pernada com controlo de
respiracao. Além disso, a coordenacao motora foi aprimorada em ambos os programas
de natacdo, destacando assim que a natacdo estimula a aprendizagem motora das
criancas e contribui para um grande desenvolvimento motor em criancas dos 7 aos 9
anos. Os resultados realcam a necessidade de um planeamento cuidadoso dos
programas de natagdo, mesmo quando limitados a uma vez por semana no contexto
escolar, e eventualmente levantam a questao da necessidade de mais aulas de natacao

por semana e por periodos mais longos.
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Capitulo 5. Discussao geral

A pratica regular de exercicio fisico tem um papel fundamental na vidas das criangas e
jovens, uma vez que afeta positivamente varios aspetos da saude fisica e mental,
contribuindo para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo (Donnelly et al.,
2016; McNeill et al., 2018). E de realcar ainda que o exercicio fisico parece estimular o
desenvolvimento das habilidades motoras e a proficiéncia motora parece ser, por sua
vez, um fator preponderante para a motivagao em continuar a pratica do exercicio fisico
no futuro (Zeng et al., 2017; Lopes et al., 2011). Assim sendo, podemos realcar que o
desenvolvimento das habilidades motoras durante a infancia podera influenciar
positivamente na aquisicao de um estilo de vida ativo (Huotari et al., 2011). Mais ainda,
acresce o facto das experiéncias motoras a que se sujeitam as criancas serem
influenciadores do desenvolvimento das habilidades motoras e dessa forma, resultando
em diferentes niveis de proficiéncia motora nas criangas (Adolph, 2019; Adolph &
Franchak, 2017). A infancia pode ser assim considerada como uma fase critica para o
desenvolvimento das habilidades motoras, devendo sujeitar-se as criancas a um

contexto que influencie positivamente o seu reportoério motor.

O efeito positivo do exercicio fisico nas habilidades motoras podera variar de acordo
com o tipo, a duracao, intensidade, assim como o contexto em que é realizado, contudo,
a investigacdo acerca das caracteristicas do exercicio fisico que é necessario para
melhorar a proficiéncia motora das criancas é ainda escasso. Algumas evidéncias
demonstraram efeitos positivos na promocao de habilidades motoras, enquanto outras,
mesmo através de um controlo longitudinal, ndo verificaram efeitos a longo prazo
(Bonvin et al., 2013; Riethmuller et al., 2009). Adicionalmente, uma boa parte dos
estudos desenvolvidos debrucaram-se sobre a atividade fisica realizada durante o
tempo de lazer (Riethmuller et al., 2009). Considerando que a escola pode e deve
desempenhar um papel fundamental na promocao da atividade fisica e de habitos de
vida saudaveis, importa entender de que forma o exercicio em contexto escolar podera
contribuir para o desenvolvimento motor das criancas e consequente criacao de habitos
de vida saudavel. Para isto, precisamos de procurar diferentes formas de exercicio
fisico, i.e., modalidades desportivas, para garantir a motivacdo necessaria para o

comprometimento do aluno com a préatica desportiva (Dapp et al., 2021).
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A natacdo tem surgido como uma modalidade a abordar em diferentes contextos, como
parte integrante do curriculo escolar. Para além da componente de seguranca,
contribuindo para a diminuicao do risco de morte por afogamento em criangas e jovens
(Campanico et al., 2019; Costa et al., 2020), pouco se sabe acerca da sua influéncia no
desenvolvimento das habilidades motoras ao longo da infincia. Neste sentido, no
primeiro topico em investigacdo na presente tese, propusemos investigar o
desempenho das habilidades motoras em criancas com idades compreendidas entre os
5 e os 10 anos de idade e comparar o estado de desenvolvimento das habilidades de
locomocgao e de controlo de objetos entre as que praticam ou ndo a modalidade de
natacdo. Os resultados revelaram que ha um efeito positivo da pratica regular de
natacao no desenvolvimento motor global das criangas entre os 5 e os 10 anos de idade
que praticam natacdo, cujos valores brutos do somatorio das habilidades e respetivo
quociente global de desenvolvimento motor foram superiores. Os efeitos positivos que
sugerem 0s nossos resultados sdo concordantes com os resultados anteriores em
criancas portuguesas, em que a aprendizagem da natacdo em contexto escolar parece
contribuir para o desempenho superior em varias habilidades motoras globais (Martins
et al., 2015; Rocha et al., 2016). Para além disso, os nossos resultados sugerem que este
beneficio é mais evidente nas idades intermédias, entre os 7 e 8 anos de idade, entre as

faixas etarias analisadas.

Nas criancas mais novas, entre os 5 e 6 anos de idade, a pratica de natacdo podera
ainda ser recente e insuficiente para que sejam detetadas diferencas estatisticas. J4 na
faixa etaria superior, a partir dos 8 anos de idade, a inexisténcia de diferencas pode ser
explicada pela sua nocao superior de competéncia de habilidades percebidas, que
possibilita uma maior autopercecao e capacidade para avaliar as suas experiéncias
passadas, as dificuldades associadas a tarefa em questao, o reforco e interacdo pessoal
com outras pessoas importantes e a motivacao intrinseca (Bolger et al., 2018; Stodden
et al., 2008). Por volta dos 8-9 anos de idade acontece um amadurecimento a nivel
cognitivo, e as criancas possuem mais conhecimento sobre os exercicios praticados,
maior capacidade de exploracao do ambiente e aumento das vivéncias externas (Teulier
et al., 2015; Thelen et al., 1993; Thelen & Smith, 1996; Thelen & Ulrich, 1991). Tal
podera resultar numa diminuicdo da dependéncia de desenvolvimento que tinham
quanto a realizacao de natacao e diminuindo assim qualquer diferenca para quem nao

praticava natacao.

Os nossos resultados demonstraram ser essencial a pratica regular de natacdo desde

cedo para as habilidades de locomocao e controlo de objetivos serem desenvolvidos de
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forma mais acentuada. Por outro lado, considerando que as diferencas para quem nao
pratica natacdo parecem diminuir com o tempo, sugere-se que talvez seja indicado
aumentar os estimulos das aulas de natacdo com a idade, como por exemplo,
aumentando o nimero das aulas, a duracao, o tempo util das aulas, a complexidade dos
estimulos, a intensidade dos estimulos, por forma a continuamente criar adaptacoes e
novas experiéncias motoras. Mais ainda, existe a necessidade em acrescer o quadro de
estimulos psicomotores apropriados a idade, sobretudo em criancas da classe dos
menos favorecidos (Olaisen et al., 2018). Neste sentido, e considerando a escassez de
estudos em contexto escolar, nomeadamente nas escolas publicas brasileiras, o nosso
segundo estudo experimental procurou verificar os efeitos das aulas de natacao
implementadas em contexto escolar durante 12 semanas nas habilidades aquaticas e
coordenacao motora em criancas dos 6 aos 10 anos. A realizacdo de 3 meses de aulas de
natacao escolar, uma vez por semana, foram suficientes para desenvolver a maior parte
das habilidades aquaticas especificas avaliadas bem como contribuir para um aumento
da coordenacao motora avaliada através do teste KTK. Parece assim que a pratica de
natacao escolar pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades aquéticas e
aumento da coordenacdo motora nas criancgas brasileiras, mesmo que uma s6 vez por

semana.

A literatura anterior tinha demonstrado alguns efeitos positivos na construcao de
habilidades aquéaticas em criancas de 3 a 14 anos de idade (Olaisen et al., 2018) apos
programas de natacdo com a frequéncia de duas aulas semanais. Porém, a realidade da
maioria das escolas publicas brasileiras permite que as criancas pratiquem este
desporto apenas uma vez por semana. No presente estudo, os maiores efeitos foram
verificados na flutuabilidade horizontal, deslize ventral e dorsal, rotagao longitudinal e
transversal, e batimento dos membros inferiores com respiragdo. A avaliacio da
coordenacao motora demonstrou efeitos positivos na habilidade em andar para tras,
saltar para o lado, mover-se para o lado e saltar em altura, confirmou claramente o
progresso em tarefas que envolvem componentes de coordenagdo motora, como
equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade (Scordella et al., 2015). Este
estudo parece demonstrar assim que 12 semanas de praticas de natacdo, mesmo
condicionada pelo contexto escolar municipal (ou seja, uma vez por semana),
permitiram que criancas brasileiras de 6 a 10 anos de idade aumentassem a
competéncia em habilidades aquaticas especificas e na coordenacdo motora,
contribuindo para o aumento da seguranca aquatica e da competéncia motora infantil.
Apesar destes efeitos positivos, pouco conhecimento existe acerca do efeito de

diferentes programas de ensino de natacdo em criancas. Assim, com o terceiro estudo
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experimental, procuramos analisar o efeito de dois programas de natacao,
desenvolvidos em contexto escolar, focados na prontidao aquatica e na coordenacao
motora de criangas. Assim, dois programas de ensino de natacao foram implementados
durante 12 semanas, em contexto escolar, com criancas de 7 a 9 anos de idade. Um dos
programas foi focado no desenvolvimento das habilidades aquaticas basicas e o outro

nas habilidades especificas do nado formal em natacao.

A competéncia aquatica total apo6s a intervencao foi superior no grupo que teve aulas
focadas nas habilidades bésicas, sendo que existiram melhorias mais elevadas na
pernada com controlo respiratéorio em posicdo ventral e dorsal, salto vertical,
respiracao e imersao em profundidade. Os resultados demonstraram que a estimulacao
das habilidades basicas de natacdo necessarias para a adaptacdo ao meio aquéatico (ou
seja, familiarizacdo, equilibrio, respiracao, salto e propulsao elementar) promove um
aumento mais rapido e superior das habilidades que constituem a base das técnicas
formais de nado, como crawl e costas (Barbosa & Queir6s, 2004). Apesar dos efeitos
positivos em ambos os programas de natacao, nao se verificou o dominio completo das
habilidades ensinadas. Tal pode significar que 12 aulas ndo tenham sido suficientes
para a aquisicdo completa das habilidades especificas avaliadas (Gallahue & Ozmun,
2005). Para um maior nivel de proficiéncia torna-se necessaria a realizacdo de mais
sessoes por semana ou de intervencdes com duracao mais longa. Estudos anteriores
assistiram a um aumento superior da prontidao aquatica ao implementar programas de
natacdo que compreendiam duas ou trés sessoées por semana, por um longo periodo de
tempo (Costa et al., 2012, Rocha et al., 2018). De facto, a aprendizagem e aquisicao de
habilidades motoras na natacao requerem repeticao e sistematizacido (Campanico et al.,

2019).

Estudos prévios sugeriram que o ensino da natacao pode desenvolver competéncias
aquaticas e contribuir para aumentar o desenvolvimento motor das criangas (Bem et
al.,, 2003; Martins et al.,, 2015). Neste terceiro estudo, verificamos que ambos os
programas de aulas de natacdo revelaram grandes melhorias na pontuacdo de
coordenacao motora e nao foram encontradas diferencas entre as intervencoes. Nestas
idades, mais do que o processo especifico de aprendizagem, as criancas devem ser
expostas a um conjunto extenso de experiéncias, que estimule a aprendizagem motora
e contribua para um amplo desenvolvimento motor (Gallahue & Ozmun, 2005;
Gallahue et al., 2013; Guignard et al., 2020). Deste estudo, podemos assim resumir que
as aulas de natacdo que procuram o estimulo e desenvolvimento das habilidades

bésicas de natacdao, como a orientagdo na agua, flutuacdo horizontal com controlo da
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respiracdo, deslize ventral e dorsal e rotacdes horizontais, parecem resultar numa
maior prontidao aquatica do que as aulas de natacao direcionadas para a aprendizagem
de habilidades mais relacionadas com as técnicas formais de nado. A melhoria da
coordenacao motora em ambos os programas de natacdo aplicados sugere que a
natacdo estimula a aprendizagem motora das criancas e contribui para um grande

desenvolvimento motor em criancas dos 7 aos 9 anos.

O presente trabalho desenvolvido tem algumas limitacoes que importa apresentar para
uma melhor interpretacao das conclusoes. A observacao critica dessas limita¢des ndo é
apenas do ponto de vista cientifico, mas acima de tudo, possibilita novos horizontes que
contribuirdo para futuras pesquisas ou como sequéncia desta tese. Em relacdo ao
primeiro estudo da natacdo apresentado no contexto escolar da educacdo béasica do
ensino fundamental nas escolas publicas brasileiras, a investigacao previa é escassa, o
que condiciona a comparacao direta dos nossos resultados e carece de mais pesquisas
que norteiem a expressao desses dados, principalmente no que diz respeito a formacao
global da crianca. Importa acrescentar que no primeiro estudo nao foram avaliadas
algumas informacgdes que poderiam contribuir para uma analise mais profunda dos
resultados, nomeadamente o perfil socioeconémico e experiéncia desportiva prévia.
Neste mesmo estudo, avaliAmos as habilidades de locomocdo e controlo de objetos
conhecidas como habilidades fundamentais nos primeiros anos de infancia. Porém,
para além destas duas, existe ainda outra habilidade essencial que se vai manifestando
nas criancas - a habilidade de estabilidade (equilibrio e torcao), que poderia contribuir
para uma avaliacao ainda mais precisa do desenvolvimento motor. Estudos futuros com
criancas que pratiquem natagdo deveriam incluir a avaliacdo destas trés habilidades
motoras, para além de que poderiam possibilitar entender a evolucao na aprendizagem
das habilidades especificas da natacdo e relacionar com o desenvolvimento motor
global da crianca, assim como perceber a relacdo entre o desenvolvimento cognitivo

(por exemplo, coeficiente de inteligéncia) e a pratica de natacao.

Em relacao ao segundo estudo, a avaliacao da competéncia aquatica s6 foi possivel apos
12 semanas de pratica de natacao e nao houve grupo de controlo, que poderia ser ttil
para melhor compreensao das alteracoes, principalmente da coordenacdo motora.
Contudo, considerando que o periodo em causa foi curto, as alteracoes na coordenacao
motora nao seriam explicadas unicamente com o pouco crescimento das criancas. De
facto, o periodo de 12 semanas poderia ser considerado uma limitacao, por ser curto,
mas a nossa aproximacao procurou ser o mais ecologica possivel, sendo que os periodos

letivos normalmente duram 3 meses antes de alguma paragem para férias escolares.
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Estas limitacbes podem ser apontadas ao terceiro estudo experimental também.
Devemos estar cientes que os participantes nos estudos nao siao representativos da
populacdo geral, principalmente no terceiro estudo experimental, que incluiu um
numero limitado de criancas. Apesar das limitacoes apontadas, é notavel que os
programas de natacdo aplicados foram eficazes em melhorar o desempenho nas

habilidades aquaticas e na coordenagao motora.

72



Capitulo 6. Conclusoes

Os resultados do presente trabalho enfatizam a importancia das aulas de natacdo

realizadas em contexto escolar para o desenvolvimento motor e coordenacao motora.

Para além disso, as aulas de natacdo contribuem para a melhoria na realizacao de

habilidades aquéticas especificas, podendo assim ter um papel fundamental no ensino

da natacdo e contribuir para a prevencao do afogamento. As conclusoes da presente

tese foram:

i.

il.

iii.

v.

Parece existir um efeito positivo da pratica regular de natacdo no
desenvolvimento motor global das criancas entre os 5 e os 10 anos de idade;

O beneficio da pratica regular de natacao surge de forma mais evidente na faixa
etaria dos 7 e 8 anos de idade. Nas criancas mais novas (5 e 6 anos), a pratica
regular da natacdo podera ser ainda muito recente, e nas idades superiores (9 e
10 anos), deixar de ter um efeito significativo no desenvolvimento das
habilidades motoras e controlo de objetos, possivelmente por ineficicia dos
estimulos e/ou influéncia de outras atividades;

A implementacao de um programa de ensino de natagdo em contexto escolar
por 12 semanas, uma vez por semana, permitiram que as criancas brasileiras de
6 a 10 anos aumentassem as suas habilidades aquaticas e a coordenacao
motora.

Diferentes programas de ensino da natacdo (i.e., um orientado para o
desenvolvimento das habilidades aquéaticas bésicas e um orientado para o
ensino das técnicas de nado), implementados por 12 semanas, uma vez por
semana, em contexto escolar, demonstraram aumentos significativos na
prontidao aquética e na coordenacao motora em criancas brasileiras entre os 77 e
0S 9 anos.

As aulas de natagdo que se concentraram no desenvolvimento de habilidades
bésicas de natacao, como a orientacao na agua, flutuabilidade horizontal com
controlo da respiracdo, deslize ventral e dorsal e rotacdoes horizontais,
resultaram numa maior prontiddo aquatica do que as aulas de natacdo
direcionadas para as habilidades formais de natacdo, como pernada com
controlo de respiracao.

A coordenacao motora foi aprimorada em ambos os programas de natacao,
destacando assim que a natacao estimula a aprendizagem motora das criancas e

contribui para um grande desenvolvimento motor em criancas dos 7 aos 9 anos.
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A inclusao da préatica de natagao nas escolas brasileiras, pelo menos uma vez por
semana, parece ser benéfica para a prontiddo aquatica e o desenvolvimento

motor das criancas, contribuindo para o aumento da seguranca aquética e da
competéncia motora infantil.
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Capitulo 7. Futuras investigacoes

As conclusoes realcam a necessidade de um planeamento cuidadoso dos programas de
natacdo, mesmo quando limitados a uma vez por semana no contexto escolar, e
eventualmente levantam a questdo da necessidade de mais aulas de natacao por
semana e por periodos mais longos. Mais ainda, foi possivel perceber que existe ainda
um caminho longo para percorrer na investigacao relacionada com o ensino da natacao
e de uma forma mais particular, no que se refere a aplicacao de programas de ensino de
natacao em contexto escolar. Assim, deixamos algumas indicacoes para possiveis linhas

de investigacao futura:

- Incluir a avaliacdo de um leque mais abrangente de habilidades motoras
(aquéticas e ndo aquéticas), por forma a tentar perceber a evolugdo na aprendizagem
das habilidades especificas da natacdo e relacionar com o desenvolvimento motor
global da crianca.

- Procurar perceber a relacao entre o desenvolvimento cognitivo (por exemplo,
coeficiente de inteligéncia) e a pratica de natacao.

- Estudar o efeito de diferentes programas de ensino da natacdo, variando o
tempo de intervencao, o nimero de aulas, a duracao de aulas, o tempo ttil das aulas, a
complexidade dos estimulos e a intensidade dos estimulos, por forma a contribuir para
o desenvolvimento de programas de natagao no contexto escolar e ndo escolar.

- Perceber o efeito de diferentes estilos de ensino e em diferentes contextos de
aprendizagem.

- Estudar a influéncia de outras variaveis do ensino da natacao, como o ntimero
de educandos por turma, o uso de material didatico, a qualificacao e formacao
profissional.

- Perceber por quanto tempo se mantém os ganhos obtidos com os programas de

ensino de natacao, quer na prontidao aquatica, quer na coordenacao motora.
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