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Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

““Sem qualquer excepSem qualquer excepçção, homens e mulheres ão, homens e mulheres 
de todas as idades, de todas as culturas, de de todas as idades, de todas as culturas, de 
todos os graus de instrutodos os graus de instruçção e de todos os ão e de todos os 
nnííveis econveis econóómicos têm emomicos têm emoçções, estão atentos ões, estão atentos 
ààs emos emoçções dos outros, cultivam passatempos ões dos outros, cultivam passatempos 
que manipulam as suas prque manipulam as suas próóprias emoprias emoçções, ões, 
governam as suas vidas, em grande parte, pela governam as suas vidas, em grande parte, pela 
procura de uma emoprocura de uma emoçção, a felicidade, e pelo ão, a felicidade, e pelo 
evitar das emoevitar das emoçções desagradões desagradááveisveis””

(Dam(Damáásio, 1999)sio, 1999)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Perspectiva CognitivaPerspectiva Cognitiva



 

As emoAs emoçções surgem em consequência do significado ões surgem em consequência do significado 
subjectivo que o indivsubjectivo que o indivííduo atribui duo atribui àà situasituaçção e determinam o ão e determinam o 
comportamento imediato.comportamento imediato.



 

ÉÉ posspossíível conceptualizar a relavel conceptualizar a relaçção entre a situaão entre a situaçção ão 
(antecedente) e a estrat(antecedente) e a estratéégia de acgia de acçção escolhida (consequente), ão escolhida (consequente), 
sendo que esta estsendo que esta estáá dependente do indivdependente do indivííduo, o qual duo, o qual 
desenvolve determinado estado emocional a partir da avaliadesenvolve determinado estado emocional a partir da avaliaçção ão 
que realiza.que realiza.

(Vaz Serra, 1999)(Vaz Serra, 1999)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

AvaliaAvaliaçção, emoão, emoçções e tendências de acões e tendências de acççãoão

Situação

Avaliação

Emoção

Estratégia 
de acção

Antecedente

Indivíduo

Consequente

(Vaz Serra, 1999)(Vaz Serra, 1999)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Tipologia das EmoTipologia das Emoçções Humanasões Humanas



 
Estados Emocionais;Estados Emocionais;



 
Experiências Emocionais;Experiências Emocionais;



 
Expressões Emocionais.Expressões Emocionais.

((LewisLewis, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Modelos TeModelos Teóóricos das Emoricos das Emoççõesões



 
Modelo de Modelo de SchachterSchachter;;



 
Modelos Modelos EvolucionEvolucionááriosrios--ExpressivosExpressivos;;



 
Modelo de Modelo de AverillAverill;;



 
Modelo de Modelo de CannonCannon;;



 
Modelo de Modelo de ArnoldArnold;;



 
Modelo de Modelo de LazarusLazarus..



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Teoria PsicoTeoria Psico--evolucionevolucionáária das Emoria das Emoçções ões 
Postulados (I) Postulados (I) 

1.   As emo1.   As emoçções são mecanismos de ões são mecanismos de 
comunicacomunicaçção e sobrevivência baseados em ão e sobrevivência baseados em 
adaptaadaptaçções evolucionões evolucionáárias;rias;

2.   As emo2.   As emoçções possuem uma base genões possuem uma base genéética;tica;
3.   As emo3.   As emoçções são ões são constructosconstructos hipothipotééticos ticos 

baseados em diversas classes de evidência;baseados em diversas classes de evidência;



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Teoria PsicoTeoria Psico--evolucionevolucionáária das Emoria das Emoçções ões 
Postulados (II)Postulados (II)

4.    As emo4.    As emoçções resultam de teias complexas de acontecimentos ões resultam de teias complexas de acontecimentos 
com pontos de com pontos de feedbackfeedback estestááveis que produzem algum tipo veis que produzem algum tipo 
de de homeostasiahomeostasia comportamental;comportamental;

5.    A rela5.    A relaçção entre as emoão entre as emoçções pode ser representada por um ões pode ser representada por um 
modelo estrutural tridimensional;modelo estrutural tridimensional;

6.    As emo6.    As emoçções relacionamões relacionam--se com vse com váários domrios domíínios conceptuais nios conceptuais 
derivados.derivados.

((PlutchikPlutchik, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

ImplicaImplicaçções Clões Clíínicas da Perspectiva Psiconicas da Perspectiva Psico-- 
evolucionevolucionáária das Emoria das Emoççõesões



 
Hierarquia;Hierarquia;



 
TerritTerritóório;rio;



 
Identidade;Identidade;



 
Temporalidade.Temporalidade.

((PlutchikPlutchik, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

RelaRelaçção entre Cognião entre Cogniçção e Emoão e Emoççãoão
-- Perspectivas de Diferentes Autores Perspectivas de Diferentes Autores --



 
ZajoncZajonc (1980, 1984)(1980, 1984)



 
LazarusLazarus (1982, 1984)(1982, 1984)



 
TeasdaleTeasdale (1993) (1993) 



 
GreenbergGreenberg, Rice & , Rice & ElliottElliott (1993)(1993)



 
CicirelliCicirelli (1996)(1996)



 
Vaz Serra (1999)Vaz Serra (1999)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

EmoEmoçção, Cognião, Cogniçção e Comportamento (I)ão e Comportamento (I)

1.    Emo1.    Emoçções, Cogniões, Cogniçção e Comportamento são aspectos ão e Comportamento são aspectos 
fundidos;fundidos;

2.    O sistema 2.    O sistema cognitivocognitivo--emocionalemocional estestáá adaptado ao adaptado ao 
nicho ecolnicho ecolóógico;gico;

3.    A emo3.    A emoçção tem uma funão tem uma funçção adaptativa, a qual ão adaptativa, a qual éé 
largamente interpessoal por natureza;largamente interpessoal por natureza;

4.    A experiência emocional envolve a s4.    A experiência emocional envolve a sííntese de ntese de 
informainformaçção proveniente de fontes externas e ão proveniente de fontes externas e 
internas ao organismo;internas ao organismo;



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 

ComportamentaisComportamentais

EmoEmoçção, Cognião, Cogniçção e Comportamento (II)ão e Comportamento (II)

5.    A experiência consciente de emo5.    A experiência consciente de emoçção ão éé o produto de o produto de 
uma suma sííntese ntese prpréé--atencionalatencional de componentes de componentes 
subsidisubsidiáários;rios;

6.    A emo6.    A emoçção ão éé uma forma de conhecimento tuma forma de conhecimento táácito;cito;
7.    A experiência emocional diz7.    A experiência emocional diz--nos quais os nos quais os 

acontecimentos que têm significado para nacontecimentos que têm significado para nóós como s como 
organismos biolorganismos biolóógicos;gicos;

8.    A experiência emocional est8.    A experiência emocional estáá integralmente integralmente 
relacionada com a identidade pessoal.relacionada com a identidade pessoal.

((GreenbergGreenberg & & SafranSafran, 1987), 1987)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

EmoEmoçções e Psicopatologiaões e Psicopatologia

As emoAs emoçções estão relacionadas com a psicopatologia de quatro ões estão relacionadas com a psicopatologia de quatro 
modos:modos:



 

Quando algumas emoQuando algumas emoçções são extremas;ões são extremas;


 

Quando algumas emoQuando algumas emoçções estão ausentes ou muito limitadas;ões estão ausentes ou muito limitadas;


 

Quando emoQuando emoçções intensas estão em conflito;ões intensas estão em conflito;


 

Quando existem desconexões entre os componentes da teia de Quando existem desconexões entre os componentes da teia de 
emoemoçções, nomeadamente, as cogniões, nomeadamente, as cogniçções, os sentimentos, a ões, os sentimentos, a 
fisiologia e o comportamento.fisiologia e o comportamento.

((PlutchikPlutchik, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

NoNoçção de ão de ““hothot cognitioncognition””



 
Facilitar a experiência das emoFacilitar a experiência das emoçções na terapia, ões na terapia, 
trabalhando com trabalhando com ““cognicogniçções a quenteões a quente””, , éé um um 
procedimento fundamental;procedimento fundamental;



 
Os pensamentos automOs pensamentos automááticos são mais rapidamente ticos são mais rapidamente 
acedidos na terapia quando o doente acedidos na terapia quando o doente experienciaexperiencia 
estados emocionais relevantes.estados emocionais relevantes.

((SafranSafran & & GreenbergGreenberg, 1986), 1986)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

As EmoAs Emoçções na Psicoterapiaões na Psicoterapia



 
As emoAs emoçções permitem ter acesso aos esquemas;ões permitem ter acesso aos esquemas;



 
A emoA emoçção ão éé um sistema de orientaum sistema de orientaçção e de produão e de produçção ão 
de significado;de significado;



 
A emoA emoçção ão éé um sistema regulador;um sistema regulador;



 
A consciência dos factores que originam as emoA consciência dos factores que originam as emoçções ões 
promove clareza e controlo pessoal;promove clareza e controlo pessoal;



 
A emoA emoçção permite identificar o que deve ser focado;ão permite identificar o que deve ser focado;



 
A emoA emoçção controla a acão controla a acçção.ão.

((GreenbergGreenberg, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

AvaliaAvaliaçção das Emoão das Emoççõesões



 

EmoEmoçções Primões Primáárias;rias;



 

EmoEmoçções Secundões Secundáárias;rias;



 

EmoEmoçções Instrumentais;ões Instrumentais;



 

EmoEmoçções ões MaladaptativasMaladaptativas..
((GreenbergGreenberg & & SafranSafran, 1987; , 1987; 

GreenbergGreenberg, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Processos de MudanProcessos de Mudançça Emocionala Emocional

1.1. Reconhecimento das respostas emocionais Reconhecimento das respostas emocionais 
primprimáárias;rias;

2.2. CriaCriaçção de significado atravão de significado atravéés de ss de sííntese;ntese;
3.3. ActivaActivaçção de respostas emocionais;ão de respostas emocionais;
4.4. Assumir a responsabilidade pela experiência Assumir a responsabilidade pela experiência 

emocional;emocional;
5.5. ModificaModificaçção de respostas emocionais disfuncionais;ão de respostas emocionais disfuncionais;
6.6. Expressão emocional na relaExpressão emocional na relaçção terapêutica.ão terapêutica.

((GreenbergGreenberg & & SafranSafran, 1987; , 1987; 
GreenbergGreenberg, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

PrincPrincíípios Gerais da Intervenpios Gerais da Intervençção centrada nas ão centrada nas 
EmoEmoççõesões

1.1. Prestar atenPrestar atençção;ão;
2.2. ““RefocarRefocar””;;
3.3. CentrarCentrar--se no presente;se no presente;
4.4. AnAnáálise da expressão;lise da expressão;
5.5. Intensificar;Intensificar;
6.6. Representar;Representar;
7.7. Estabelecer objectivos.Estabelecer objectivos.

((GreenbergGreenberg & & SafranSafran, 1987), 1987)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

MudanMudançça dos Esquemas Emocionais (I)a dos Esquemas Emocionais (I)

Esquemas Esquemas  RepresentaRepresentaçções estões estááveis do veis do 
conhecimento que o sujeito faz acerca de si conhecimento que o sujeito faz acerca de si 
prpróóprio, dos outros e do mundo e que, uma vez prio, dos outros e do mundo e que, uma vez 
formados, orientam o processamento de formados, orientam o processamento de 
informainformaçção.ão.

((BeckBeck etet alal, 1979, 1985, 1990), 1979, 1985, 1990)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

MudanMudançça dos Esquemas Emocionais (II)a dos Esquemas Emocionais (II)


 

Porque os esquemas emocionais não mudam atravPorque os esquemas emocionais não mudam atravéés da s da 
experiência?experiência?



 

Os esquemas guiam a percepOs esquemas guiam a percepçção e são ão e são antecipatantecipatóóriosrios e e 
expectantes por natureza;expectantes por natureza;



 

Os esquemas assimilam informaOs esquemas assimilam informaçção relacionada com as ão relacionada com as 
estruturas jestruturas jáá existentes, distorcendo essa informaexistentes, distorcendo essa informaçção;ão;



 

A ausência de exposiA ausência de exposiçção a nova informaão a nova informaçção impede a ão impede a 
mudanmudançça;a;



 

Os esquemas que regulam a resposta emocional podem Os esquemas que regulam a resposta emocional podem 
interferir com o processamento de nova informainterferir com o processamento de nova informaçção.ão.

((GreenbergGreenberg, Rice & , Rice & ElliotElliot, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Terapia Cognitiva Focada nos EsquemasTerapia Cognitiva Focada nos Esquemas



 
EstratEstratéégias Emotivas:gias Emotivas:



 
Envolvimento do doente em diEnvolvimento do doente em diáálogos imaginlogos imagináários rios 
com os pais;com os pais;



 
ReacReacçção emocional (estratão emocional (estratéégias de imaginagias de imaginaçção, ão, rolerole-- 
playplay, ou acontecimentos de vida actuais)., ou acontecimentos de vida actuais).

((YoungYoung, 1991), 1991)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

Factores Facilitadores da MudanFactores Facilitadores da Mudançça dos a dos 
Esquemas EmocionaisEsquemas Emocionais

1.1. RelaRelaçção terapêutica;ão terapêutica;
2.2. AtenAtençção focada nos aspectos actuais da experiência;ão focada nos aspectos actuais da experiência;
3.3. EstimulaEstimulaçção e evocaão e evocaçção de memão de memóórias esquemrias esquemááticas ticas 

emocionais e de mememocionais e de memóórias episrias episóódicas;dicas;
4.4. Confronto com que era habitualmente evitado;Confronto com que era habitualmente evitado;
5.5. Terapia orientada para a experiência;Terapia orientada para a experiência;
6.6. Experiências interpessoais na terapia.Experiências interpessoais na terapia.

((GreenbergGreenberg, Rice & , Rice & ElliotElliot, 1993), 1993)



Aspectos Emocionais nas Terapias Aspectos Emocionais nas Terapias CognitivoCognitivo--
 ComportamentaisComportamentais

““As emoAs emoçções são curiosas adaptaões são curiosas adaptaçções que fazem ões que fazem 
parte integrante do mecanismo atravparte integrante do mecanismo atravéés do s do 
qual os organismos regulam a sua qual os organismos regulam a sua 
sobrevivência. Apesar de serem bem antigas sobrevivência. Apesar de serem bem antigas 
no processo evolutivo, as emono processo evolutivo, as emoçções são um ões são um 
componente de ncomponente de níível superior no panorama vel superior no panorama 
dos mecanismos de regulados mecanismos de regulaçção vitalão vital””

(Dam(Damáásio, 1999)sio, 1999)
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