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“Sem gualguer excepcao, hemens e mulheres
de todas as Idades, de todasias culturas, de
todos 0s graus de instrucao e de todos 0s
NIVEIS ECONOMICOS tEM emoeOoes, estao, atentos
dS emocoes dos outros, cultivam passatempos
gue manipulam as suas proprias emocoes,
governam as suas vidas, em grande parte, pela
procura de uma emocao, a felicidade, e pelo

evitar das emocoes desagradavels’”
(Damasio, 1999)
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= AS emocoes surgem em;consequencia dossignificado
Subjectivo que o Individuoe atribur a situacao e determinam o
comportamento Imediato.

= E possivel conceptualizar a relacio entre a situacéo
(@ntecedente) e a estratégia de accdo escolhida (conseguente),
sendo gue esta esta dependente do individuo, o qual
desenvolve determinado estado emocional a partir da avaliacao

gue realiza.
(Vaz Serra, 1999)
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(Vaz Serra, 1999)
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= EStados Emocionais;
= EXperiencias Emocionais;

= EXpressoes Emocionais.
(Lewis, 1993)
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elo de Schachter;

elos Evelucienarios-Expressivos;
elo de Averill;

elo de Cannon:;

elo de Arnold;

elo de LLazarus.
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AS EMOCOES S0 Mecanismaos de
comunicacao e sebrevivencia baseadoes.em
adaptacoes evolucionarias;

AS emoc0es poessuem uma base geneética;

AS emoc0es Sao constructos hipoeteticos
baseados em diversas classes de evidencia;
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As emocoes resultam de teias complexas de acontecimentos
com pontos de feedback estaveis gue produzem algum tipo
de homeostasia comportamental;

A relacao entre as emoc0es pode Ser representada por um
moedelo estrutural tridimensional;

As emoc0es relacionam-se com varios dominios conceptuails
derivados.
(Plutchik, 1993)
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> Hieranguia;
> Territorio:
> ldentidade;

> Temporalidade.
(Plutchik, 1993)
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Zajone (1980, 1984)

|_azarus (1982, 1984)

Tieasdale (1993)

Greenberg, Rice & Elliott (1993)
Cicirelli (1996)

\az Serra (1999)
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Emocoes, Cognicao e Comportamento) Sao: aspectos
fundidos;

O sistema cognitive-emocional esta adaptadoao
nicho ecologico;

A emocao:-tem uma funcao adaptativa, a qual €
largamente interpessoal por natureza;

A experiencia emocional envelve a sintese de
Informagao proveniente de fontes externas e
Internas ao organismo;
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A experiencia consciente de emocao e o produto de
Uma sintese pré-atencional de'componentes
Subsidiarios;

A emocao é uma ferma de conhecimento tacito;

A experiéncia emocional diz-nes quais 0s

acontecimentos gue tem;significado para nos como
organismos hielogicos;

A experiencia emocional esta integralmente

relacionada com a Identidade pessoal.
(Greenberg & Safran, 1987)



YV V V VY

S
)
3
—
\ N
&
&t
>
(a
Q)
N
S
S
S
S
N
A\l
o)
\“‘\
N
S
)
N
\ N
<
o=
—
\"\
1
2
S
QN
\,
1
N
S
|

‘l
(2
@

}'
ns
5

L:
05

EMOCOESTENES]

AS emocoes estao relacionadas com a psicopatelogia de quatro
Modos:

Quando algumas emocoes sao extremas;
Quando algumas emoc0oes estao ausentes ou muite-limitadas;
Quando emocoes-intensas estao em confiito;

QUuando existem desconexoes entre 0s componentes da tela de
emocoes, nomeadamente, as cognicoes, 0s sentimentos, a

fisiologia e o comportamento.
(Plutchik, 1993)
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= Facilitar a experiencia das emocoes na terapia,
trabalhande com “cognicoes a quente”, é um
procedimento fundamental;

=, Os pensamentos automaticos sao mais rapidamente
acedidos na terapia guando o doente experiencia

estados emocionais relevantes.
(Safiran & Greenberg, 1986)
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WA emoc;(“)'es permitem [er acesso aes esguemsas;

A emocao e um;sistema de orientacao e de producao
de significado;
A emocao e um sistema regulador;

v A consciéncia dos factores gue originam as emocoes
promove clareza e controlo pessoal;

v A emocao permite identificar o gue deve ser focado;

v A emocao controla a aceao.
(Greenberg, 1993)
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Emocoes Primarias;
» Emocoes Secundarias;
Emocoes Instrumentais;

» Emocoes Maladaptativas.

Cog)beb

(Greenberg & Safran, 1987;

Greenberg, 1993)
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Reconhecimento das respostas emocionals
primarias;

Criacao de significadoe atraves de sintese;
Activacao de respostas emaocionais;

Assumir-a responsabilidade pela experiencia
emocional;

Modificacao de respostas emocionais disfuncionais;

Expressao emocional na relacao terapeutica.

(Greenberg & Safran, 1987
Greenberg, 1993)
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Prestar atencao;
“Refocar”;

Centrar-se no presente;
Analise da expressao;
Intensificar;
Representar;

Estabelecer objectives.
(Greenlberg & Safran, 1987)



)
(.
L
QN
=
(TN
N
(2
1

OSLOYILS pS reroz,mf, (S Cog)yLtelyo-

CONLBOLTUINLYE DS

VIUOENCENC OSHESHUEMESHEMBEIOREISHEY

Esguemas => RepresentacOes estavels do
conhecimento gue o sujeltol faz acerca de si
Proprio, dos outres e do mundo e gue, Uma Vez
fermados, orientam o processamento de

Informacao.
(Beck-etial, 1979, 1985, 1990)
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= Porgue 0s esguemas emocionais nae mudam atraves da
experiencia?

Os/ esguemas guiam a percepcac e sao anteclipatorios e
expectantes por natureza;

Os esguemas assimilam informacao relacionada com as
estriuturas ja existentes, distorcendo essa Informacao;

A auséncia de exposicao a nova informacao impede a
mudanca;

Os esquemas gue regulama resposta emocional podem
Interferir com o processamento de neva Infermacao.
(Greenberg, Rice & Elliot, 1993)
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~ Estratégias Emotivas:

s, Envolvimento do doente em dialegoes Imaginarios
COM 0sS pais;

s Reaccdo emocional (estratégias de Imaginacao, role-

play, ou acontecimentos de vida actuais).
(Young, 1991



ASINLGE0S SIS YIS LS Cog teiy -

COULBO T 2yvenlie

Feleio) s melc]|jicie IOréJ rlrl ]\/Jllflrlﬂ Gel 0O

Relacao terapeutica;
Atencaoe focada nos aspectos actuals da experiencia;

Estimulacao e evocacao de memorias-esguematicas
emocionais e de memorias episodicas;

Confironto com gue era habitualmente evitado;
Terapla orientada para a experiéncia;

EXperiéncias interpessoais na terapia.
(Greenberg, Rice & Elliot, 1993)



A
)
B
—
QN
G
&
S
0
Qi
N
S
S
S
S,
S
=
\l
N
=
(2
=
\
S
QAL
~
P
=
\" N\
1
@
S
(D
\,
1
L
S
|

“AS EMOCOES SA0 Curiesas adaptacoes gue fazem
parte integrante do mecanismo atraves do
gual s erganismos regulam;a sua
selrevivencia. Apesar de serembemantigas
N0 Processo evolutive, as emocoes Ssao.um
componente de nivel superior no panorama

dos mecanismos de regulacao vital™
(Damasio, 1999)
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