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Resumo

Ocorrem, em todo o mundo, catastrofes de grande escala, tais como
terramotos, inundacdes, tempestades e furacdes. E um facto intemporal e
transversal, e analisado diacronicamente, com maior ou menor incidéncia, ou
que radicam num maior ou menor grau de culpas imputaveis ao Homem.
Igualmente a nivel mundial, existem instituicbes e organizacdes de ajuda
humanitaria que, através das suas politicas e estruturas, de forma a encontrar
solucoes de intervencao e de resolucao para este problema, se deparam com
inUmeras limitacoes e dependéncias na sua atuacao.

Consequentemente, devido a escalabilidade, imprevisibilidade e urgéncia de
execucao nestas situacoes, nem sempre os métodos e procedimentos
resultantes destas instituicoes sao as mais eficazes.

Um dos problemas comuns resultantes de uma catastrofe é a destruicdo de
infraestruturas e habitacbes. A fraca intervencao por parte das
organizacoes/instituicoes permite desafiar o papel do arquiteto enquanto
criador de uma solucdo para debelar esta problematica. Cabe-lhe providenciar
a transicao da populacao afetada por situacdes calamitosas para um abrigo
temporario, ou até mesmo permanente, que promova a seguranca, conforto e
descanso possiveis e imprescindiveis, a quem la habita.

Neste sentido, e por ainda ser um tema pouco explorado e aprofundado,
pretende-se refletir sobre varias solucoes e exemplos de <«Arquitetura de
Emergéncia», assim como discutir os fatores externos e estruturais que levam
esta “arquitetura que resolve situacdes de emergéncia”, por definicao, a
compreender os sectores sociais, economicos e culturais no impacto de um
desastre, interligando-os e explanando o seu papel.

Assim, a fundamentacao deste trabalho prende-se com a investigacao e
identificacdo da importancia de desenvolver um plano de alojamento, em
situacoes de catastrofes, e responder a questdes que ainda sdo alvo de longos
debates no seio das organizacbes e respetivos intervenientes. Eis algumas
incognitas a serem equacionadas: Como o fazer? O que é necessario? Que
fatores ha a ter em conta? O que pode ou nao ser Util neste tipo de situacdes?

Que materiais usar?...

Palavras-chave

Arquitetura de Emergéncia | Abrigo de Emergéncia | Abrigo Temporario | Desastres
naturais
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Abstract

Large-scale disasters, such as earthquake, floods, storms and hurricanes,
challenge the existing institutions, policies and ways of thinking in most
countries. These are often found to be ineffective because the scale is too
large, the disasters are too sudden and the needs are too urgent.

Dealing with the problems that emerge, one of them is the lack of usable
habitations and a need for intervention on the part of the architect or
administration. The architect has an important role to play in the resolution
on the problems, from the transition of providing temporary shelter through
to permanent habitations that will promote the safety and the development
of the community and country.

‘Architecture Emergency’ is field of study that has not yet been explored and
developed enough to reach the highest levels. Nowadays the needs, problems
and structure of a country or a community are changing constantly.
Architecture Emergency should be constantly analyzing the economy, culture,
differences, points of view and opinions on the impact of a disaster in order
to meet the needs of today and tomorrow.

Research during this project considered several points and paths about how to
deal with a large-scale disaster. Among these were approaches in responding
to a disaster: how to do it, what it needs, what could be done, what could be
useful in this kind of situation?

That includes debates and discussions about institutions, organizations,
designs and architects that show their point of view and their place in a
disaster response.

A most important point is this is how recycled materials can have a huge
impact and how they can change how the situation is seen and improve the

outcomes of a catastrophe.
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Introducao

Hoje em dia existem mais pessoas no mundo do que ha algumas décadas
atras, o que nos leva a deduzir que, per si, esse aumento amplia o risco de
desastres e vulnerabilidade.

Este crescimento exponencial da populacdo nos Ultimos anos, a par das
mudancas climatéricas e da crise financeira em varios paises, leva ao
incremento da pobreza e crescimento urbano vulneravel, logo, suscetivel a
uma catastrofe.

A resposta humanitaria a escala de uma catastrofe melhorou, no entanto,
ainda é necessario desenvolver e expandir os papéis de reconstrucao de
abrigos e de habitacao.

O reerguer de uma cidade ou local e a deslocalizacdo de pessoas requer
tempo e organizacdo, dai a necessidade de uma maior intervencao para
construir abrigos temporarios, a fim de fornecer uma ajuda, ainda que
provisoria, em qualquer situacao de emergéncia.

De acordo com lan Davis:

“Disasters are relationship between some type of risk, with a dangerous
condition that increases the vulnerability of the system - such as the urban
occupation model, where the poor occupy the worst land and the most dense

and dangerous parts of cities.”

Justificacao

A razao que me levou ao interesse por este assunto e, por extensao, ao
desenvolvimento do tema «Arquitetura de Emergéncia» prende-se com o
facto de abranger o passado, o presente e o futuro.

Nos tempos hodiernos, urge desenvolver e explorar a <«Arquitetura de
Emergéncia» em certos pontos, nomeadamente no papel do arquiteto face a
uma catastrofe, como forma de entender as necessidades das pessoas e do
evento em si. Uma dessas formas pode ser a exploracdo de materiais
reciclados, encarada como uma das solucdes para os varios tipos de
problemas que dai podem emergir.

Os desastres podem acarretar riscos que, por sua vez, levam a alguns
desequilibrios, tornando as pessoas visadas mais vulneraveis, e criam o caos,
contribuindo para que a envolvéncia das mesmas se torne cada vez mais
instavel. Podemos mencionar que certos paises com mais recursos se servem

dessa vantagem e preparam-se, através de uma construcdo estruturada, com

"lan Davis, Arquitetura de Emergéncia, Barcelona, 1980



o intuito de evitar um dano maior numa catastrofe. Em contrapartida, nos
paises em desenvolvimento, a populacdo tem tendéncia a agir
individualmente, o que leva a piores consequéncias e defeitos construtivos,
tornando a populacdo mais vulneravel, porque mais exposta a catastrofe.

O papel do arquiteto assume uma consideravel importancia interventiva, ao
conceber um abrigo de emergéncia, devido a decorrente necessidade de
uma recuperacao urbana. O seu papel ajuda a prevenir futuros desastres e a
controlar os existentes. Além disso, detém a capacidade de disponibilizar
condicdes proprias, tais como conforto, privacidade, organizacdo e
seguranca na intervencao de uma catastrofe.

A «Arquitetura de Emergéncia» precisa, entdo, de ser interpretada com base
em dois conceitos, ordem e caos. Num desses conceitos, existem varios
fatores que contribuem e transmitem essa desordem, como uma
emergéncia, escassez, pobreza, fome, entre outros. Podemos associar estas
palavras ndo s6 a paises do terceiro mundo, mas também a paises
desenvolvidos como os Estados Unidos, Brasil e outras poténcias. Perante
isto, é extremamente importante prevenir esse caos, apostando na
organizacao de uma sociedade que permita ter fundamentos de arquitetura
e urbanismo.

Podemos referir que a arquitetura esta relacionada com a tecnologia e o
meio ambiente, viabilizando, pois, a contextualizacao destes temas,
«Arquitetura de Emergéncia» e <«Arquitetura Sustentavel», em certos
aspetos socioeconémicos e ambientais que apontam para desafios
arquitetonicos, ou seja, para um desenvolvimento autossustentavel e para
compor um melhor consumo, paralelamente a uma reducao do impacto
ambiental e ecolégico.

Enfatizando o valor e a importancia do estudo e do desenvolvimento da
«Arquitetura de Emergéncia», € ponto assente que nos faz refletir sobre as

varias fases: tempo (resposta rapida e pragmatica) e os recursos existentes.

Objetivo

O objetivo deste projeto passa por compreender a importancia e o impacto
da <«Arquitetura de Emergéncia» no mundo moderno e contemporaneo,
mediante uma pesquisa pormenorizada sobre o estado da arte atual.

Numa vertente pratica, o objetivo € o de criar e desenvolver, através de
uma proposta arquitetoénica, um abrigo temporario que seja operacional e
sustentavel, incorporando o uso de materiais reciclados, desenvolvendo,

assim, o conhecimento na area da autossustentabilidade.



Projeto

O objetivo deste projeto foi criar algo acessivel, Unico e complexo, dai que
possa ser definido por essas duas palavras.

Ao desenvolver este projeto, o pilar principal, como ja antes se sublinhou, é
o uso de materiais reciclados, caso da madeira reciclada, do plastico
reciclado, da cortica e afins.

A escolha destes materiais deu-me a oportunidade de criar um modelo mais
leve e complexo ao mesmo tempo.

Além disso, a possibilidade de uma restauracao facil e rapida é uma forma
de demonstrar que os materiais reciclados podem fazer a diferenca e causar
impacto neste tema.

A sua construcdo é pré-fabricada por ser mais eficiente no ato da

intervencao perante uma catastrofe.

Estrutura da Dissertacao

O fio condutor da metodologia seguida neste trabalho consiste numa parte
tedrica e numa pratica. A parte tedrica esta organizada em trés capitulos e
cada capitulo, por seu turno, destaca a pertinéncia do tema apresentado e
aprofunda o estudo elaborado no meu processo de Erasmus na Universidade
de Brighton, sob a orientacdo do Prof. Tilo Amhoff. Este trabalho, anexo a
dissertacao, podera ser consultado em inglés.

O primeiro capitulo € composto por uma abordagem que integra a descricéo
do tema Desastres Naturais, os seus impactos, processos e consequéncias.
Aflora algumas interpretacdes do tema, como o papel da Arquitetura
perante um desastre, o percurso do desenvolvimento da comunidade nesses
impactos e o estudo sobre materiais reciclados e a sua importancia.

0 segundo capitulo apresenta a analise dos casos de estudo que demonstram
todos os aspetos essenciais na interpretacao do desenvolvimento do estudo
em causa.

Por fim, no terceiro capitulo, procede-se a elaboracao de uma proposta e ao
seu desenvolvimento (forma e respetivos materiais). Em anexo, podem ser
consultados o comprovativo do pedido de patente e o documento realizado
em Inglaterra.

A parte pratica corresponde ao desenvolvimento de uma proposta
arquiteténica. O projeto consiste na elaboracdo de um abrigo temporario,
com o objetivo de se adaptar a varios cenarios, contextos e necessidades.
Em anexo, podem ser consultados os desenhos técnicos referentes a

proposta.



Capitulo 1

Contextualizacao Teorica
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1.1. Desastres Naturais

Um desastre natural é definido como um evento da natureza. E uma
catastrofe que ocorre quando ha um disturbio ambiental. Exemplos de
catastrofes naturais sdo os furacoes, inundacoes, deslizamentos de terra ou
outros fendmenos naturais que causam auséncia dos recursos locais e

ameacas na seguranca e na estabilidade das pessoas.

Nestes desastres verificamos como uma comunidade tem a capacidade de
responder em caso de emergéncia, ou seja, como reagem os individuos a
atribuicdio de um abrigo, como lidam socialmente entre si. Aferimos
igualmente o poder de se ajustarem e adaptarem a situacoes imprevistas,

acopladas a uma catastrofe.

Os desastres acontecem de repente e sao dificeis de planear ou de prever.
Um desastre em larga escala desencadeia diferentes situacbes de
emergéncia e efeitos sobre uma comunidade.

Na verdade, um fendémeno natural pode ter um enorme impacto a nivel
geografico, econdémico e/ou social. Cada desastre deve ser avaliado
individualmente para se poder reconhecer as caracteristicas especificas da
situacdo em questdo, e ajustar uma estratégia de emergéncia bem
estruturada, de maneira a proporcionar uma resposta/solucdo rapida e
adaptavel as necessidades. 2

A decisao certa:

“We learn that doing good and doing the right thing does not always align,
and that the world of rebuilding is fraught with vested interests and

duplicitous work” 3

A Arquitetura nem sempre faz o que é certo e nem sempre é uma solucao
para o objetivo mais premente. As vezes, temos que equacionar as varias
nuances da situacao, e, numa perspetiva prioritaria, obter a melhor solucao
para o problema, de forma a criar uma melhor conexao entre o arquiteto e a
comunidade. Eventualmente, essa solucao é baseada numa reconstrucao,
que engloba varios intervenientes do sector financeiro, dos governos de
grandes poténcias mundiais (paises como, por exemplo, os EUA, a RUssia, a

Alemanha...)

Z Natural Disasters on Health, Gerard March 2002, p. 1
3 Architecture for Humanity, Design Like you Give a Damn (2), Building change
from the ground up



1.2.0 desastre e o pos - desastre

1.2.1. Principios fundamentais

A importancia de uma resposta imediata e a intervencao nas primeiras horas
apés um desastre natural é fundamental para a populacdo afetada. As
etapas seguintes sao, imperiosamente, a elaboracao e a facilitacao de
alojamento, bem como a organizacdo de um auxilio no recrutamento de
materiais necessarios; especialmente os materiais de assisténcia médica.
Esta distribuicdo é efetuada através de varias organizacdes internacionais e
nacionais especializadas na area e adaptadas a este tipo de acdes, que
permitem intervir adequadamente quando, onde e com o que € necessario.
Por outro lado, existem outros meios ou outras organizacées que potenciam
a resolucao de necessidades, como fornecimento de abrigo, administracao
de primeiros-socorros, garantia de seguranca, de comunicacao e das
necessidades basicas.*

Depois dessa primeira intervencao, ha que atribuir um abrigo. O abrigo é
definido como uma protecao individual contra qualquer elemento exterior e
proporciona as pessoas € a comunidade afetadas a possibilidade de
reconstruirem as suas vidas de forma mais viavel possivel. Nesta
reconstrucao, existem ainda riscos iminentes, pelo que daqui ressalta a
importancia de envolver a comunidade no processo de reconstrucao,
evitando que surjam mais eventuais contratempos ao longo desse processo. >
Recolocar as pessoas leva a recorrer a um espaco melhor com um melhor
acesso, processo que requer uma grande reflexao e medidas de organizacao,
de forma a lhes propiciar uma melhor qualidade de vida e de as reintegrar
novamente na sociedade. Neste estudo, foi considerada a importancia do
espaco na facilidade de acessos aos transportes, na satisfacao das
necessidades basicas, entre outros aspetos. Isso levara nao apenas a uma
melhor organizacao de espaco no terreno, como permitira pensar na melhor
colocacdo do campo da medicina, de alimentos. Agilizara ainda a
organizacao da melhor estrutura de colocacdao do abrigo em torno dessas
principais fontes basicas, a fim de estabelecer a melhor intercomunicacao
possivel entre eles. °

A natureza de uma catastrofe da-nos a garantia de que as coisas nunca vao

voltar a ser as mesmas.

4 Arquitetura de Emergéncia, Maria Neto, 2009, p. 33;
> Architecture for Humanitarian Emergencies, Jorge Lobos, 2011, p. 6;
6 Arquitetura Emergéncia, Maria Neto, 2009, p.33;



“Trauma does not come from the outside. Trauma is not to be understood as
the consequence of invasion. And yet incursions from the outside and
invasions are traumatic.

Trauma involves a more complex sense of place.” Philosopher Andrew

Atualmente, estamos num mundo em que existe maior probabilidade de
sucederem conflitos e desastres naturais. Qualquer catastrofe pode ser
definida como uma auséncia da continuidade e um fracasso do futuro.

O pos-trauma é uma evidéncia de consequéncias que permanecem, quer em
instituicées, quer em individuos e no espaco, em virtude de ser um processo
de transformacao e de renovacao de longo prazo, pelo que o seu progresso €

inevitavel; viver sem trauma. ’

“To avert an ecological catastrophe is for us to put ourselves into the
position where it has already happened and ask: What we would have done to

have avoided?” Theorist Jean Pierre®

Umas das consequéncias que mais facilmente originard um trauma é a
perspetiva de um pds-desastre, pois a sua deslocalizacdo faz parte de um
quebra-cabecas que se torna, de certa forma, num problema constante. Este
assume uma enorme proporcao, criando uma vulnerabilidade que,
certamente, levara a um choque externo.

Este assunto suscita muitas questoes sobre a relacao entre a Arquitetura e o
impulso cultural dominante na forma arquitetonica. O arquiteto pode evoluir
na maneira como encara um desastre, através de um estudo do trauma, cujas
variaveis apontam para as condicdes urbanas e dos seus estados fragil, cru
e/ou instavel. Podemos, entdo, referir que, de certa maneira, o papel do
arquiteto consegue ter forte influéncia e um peso inegavel numa situacdo de

pos-conflito ou no rescaldo de um desastre natural. °

Question: Can architects only ever have the best interest of the greater
population in mind with a clear understanding that human tragedy is not

inevitably architectural opportunity?”'°

7 Technology, post-disasters housing reconstruction and live hood security;

8 |bem, pg.11;

% Ibem pg.11;

10 Post- Traumatic Urbanism, Architectural design, guest-edited by Adrian
Lahound, Charles Rice and Anthony Burke and Article, ACHR -Tsunami updates
2005,2006;



A forma estrutural e objetiva no exercicio da sua funcdo, para um arquiteto,
nao deve ser vista como algo isolado, mas sim como parte de conjuntos;
conjuntos de relacdes entre pessoas, espacos, humanos e nao-humanos, que

asseguram o coletivo social e as relacoes politicas.

02
Deslizamento de terra, Sierra Leone’s

“Us secretary of state Hillary Clinton acknowledges: We cannot be making
decisions for people and their futures without giving them the opportunity to

be as involved and make as many decisions as possible.”"

Comecamos a questionar como podemos viver num mundo caético.. Um
mundo onde nao nada temos: nada para agarrar, nada para garantir que nos
pertence nem tao pouco um lugar a que possamos chamar «nosso».
Conseguiremos viver assim?... Naquele caos que se sente, como se nao fosse
nada? Contudo, ha sempre esperanca, esperanca de que as coisas hao de
melhorar, esperanca de que, como comunidade, consigamos chegar longe e
juntos, sobretudo. Numa catastrofe, € comum que pessoas estranhas se
juntem para reconstruir o que se perdeu e torna-lo em algo que possam
chamar de casa novamente.

N&ao importa quem &, nao importa onde esteve, o que importa € que seja

" Article, ACHR -Tsunami updates 2005,2006;
12 Article, ACHR -Tsunami updates 2005,2006; Adrian Lahound, Charles Rice and Anthony
Burke;



forte o suficiente para se erguer mais uma vez e comecar de novo. Nés somos
uma sociedade unida, somos humanos, aprendemos a viver com o que temos
porque acreditamos na esperanca, conforme atestam descritiva e claramente

as figuras 02 e 03.

03
Tempestade tropical, Harvey

e ———

1.2.2.0 papel da arquitetura

“As architects we given an incredible opportunity to work in partnership
with clients to transform a family, a community, and sometimes a city” By

Architecture for Humanity"

Qual é o papel dos arquitetos neste tipo de emergéncias?

Ha questdes que precisamos e tentamos entender, de forma a definir a real
importancia do papel dos arquitetos numa emergéncia. Se possui o dom de
conceder a outrem o poder de comecar de novo ou se dispde de uma
solucdo para todos os problemas? A informacdao que é fornecida nao é
necessaria para um arquiteto construir um abrigo de emergéncia de curto
prazo, partindo do pressuposto de que o papel deste profissional deve ser
reconstruir um edificio com durabilidade, isto €, que permaneca e resista

aos agentes da mais variada etiologia.

13 Design Like You Give a Damn, Building Change from The Grounf up, Architecture
for Humanity



Os arquitetos tém, sem davida, um papel crucial perante os desafios naturais
que o mundo enfrenta, porque sao detentores de conhecimentos e de
habilidades que permitem resolver problemas em caso de emergéncia.
Recorrendo a um leque de acdes e medidas sustentaveis estdao aptos a
proporcionar maior seguranca a uma comunidade e ao seu meio.'

Importa, pois, reforcar a ideia de que um arquiteto tem muito para oferecer,
dada a capacidade Unica de desempenhar um papel nuclear numa catastrofe.
De que forma o desempenhard? Projetando um abrigo de emergéncia,
fornecendo um controlo de avaliacdo, com vista a uma resposta rapida e
correta, ou seja, «arquitetando» (passe o pleonasmo) um planeamento de
recuperacao em situacdo de desastre. ®

Podemos apontar como exemplo de profissionais que se destacam no dominio
da «Arquitetura de Emergéncia», recorrendo ao uso de materiais reciclados
como um meio de intervencao nos seus projetos, os arquitetos Shigeru Ban e
Arquiteto Toyo Ito. (ver fig. 04) '

Até é possivel aceitar que a Arquitetura nao precisa de ser permanente nem
definida por edificios. Na verdade, o papel de um arquiteto estende-se
igualmente a exploracdo de cada area: construcdo, design temporario,
arquitetura de emergéncia, entre outras. Trabalhar estas areas permite
explorar novos e melhores materiais, que se podem adaptar facilmente a uma
elaboracédo estrutural ou serem inclusivamente mais compactos e faceis, no
caso de um uso diferente. 7

Importa, pois, reforcar a ideia de que um arquiteto tem muito para oferecer,
dada a capacidade Unica de desempenhar um papel nuclear numa catastrofe.
De que forma o desempenhard? Projetando um abrigo de emergéncia,
fornecendo um controlo de avaliacdo, com vista a uma resposta rapida e
correta, ou seja, «arquitetando» (passe o pleonasmo) um planeamento de
recuperacao em situacao de desastre. '8

Podemos apontar como exemplo de profissionais que se destacam no dominio
da «Arquitetura de Emergéncia», recorrendo ao uso de materiais reciclados
como um meio de intervencao nos seus projetos, os arquitetos Shigeru Ban e

Arquiteto Toyo Ito. (ver fig. 04) '
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" Temporary Shelters: Desinging Emergency medical care centres for disasters relief is
an emerging Design Challange for Architects, Akbar, Wadiah, 2016, p.36

5 Architecture Humanitarian Emergencies, Jorge Lobos

6 Arquitectura de emergéncia, Dirigido por Michel Quinejure, Shigeru Ban -
Arquia/documental 19

7 Temporary shelters: Desiging Emergency medical care centres for disasters relief is
an emerging Design Challange for Architects, Akbar, Wadiah, 2016, p.36

8 Architecture Humanitarian Emergencies, Jorge Lobos

9 Arquitectura de emergéncia, Dirigido por Michel Quinejure, Shigeru Ban -
Arquia/documental 19



Até é possivel aceitar que a Arquitetura nao precisa de ser permanente nem
definida por edificios. Na verdade, o papel de um arquiteto estende-se
igualmente a exploracdo de cada area: construcdo, design temporario,
arquitetura de emergéncia, entre outras. Trabalhar estas areas permite
explorar novos e melhores materiais, que se podem adaptar facilmente a uma
elaboracédo estrutural ou serem inclusivamente mais compactos e faceis, no

caso de um uso diferente.?

04
Arquiteto Shigeru Ban | Arquiteto Toyo Ito
H TR U e . e i [E=H

1.2.3.0 papel das pessoas - o caminho apos um
desastre

Lidar com um desastre e com as organizacdes envolvidas é, obviamente, uma
tarefa complicada. No entanto, construir um abrigo também tem
desvantagens: torna-se dispendioso, ocupa muito tempo/energia e considera-
se de baixa prioridade, tendo em conta a disponibilizacao de outros recursos.
Na realidade, as prioridades de distribuicdo de recursos vao para areas da
salde, visto que sdo a primeira intervencao, dai a canalizacdo da maioria dos
recursos disponiveis para esse efeito.

Os meios a que é necessario recorrer num desastre traduzem, sem duvida, a
forma de organizacao adotada no sentido de uma melhor intervencao, mas
nao quer dizer que os abrigos de emergéncia nao sejam também uma
prioridade. Os abrigos tém um enorme impacto no modo como as pessoas € a

comunidade olham para um desastre. Como tudo lhes foi tirado e se veem sem

20 Temporary shelters: Desiging Emergency medical care centres for disasters relief is
an emerging Design Challange for Architects, Akbar, Wadiah, 2016, p.36
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lugar onde pertencer, essa visao da legitimidade e forca a comunidade para

ter algo que possam chamar de “casa”.

“Providing adequate shelter is one of the most intractable problems
international humanitarian response. Tents are too costly and do not last
long enough. Plastic sheeting can be good but most often is low quality and
falls apart immediately. Rebuilding houses takes years, even when land issues

are not major obstacles.” By lan Davis?'

Um abrigo precisa de ser mais do que uma resposta ao desastre, é uma forma
de mostrar a capacidade de o arquiteto desenvolver algo necessario, de
grande impacto, que permitira a essas pessoas comecarem a (re)encontrar o
seu préoprio caminho e a descobrirem meios que permitam alterar a maneira
como encaram e visualizam o seu futuro. 2

Este ponto é assaz relevante, ja que lidamos com a vida das pessoas. Logo,
temos de reavaliar, por vezes, a forma como iremos mudar esta situacao e as
conseguiremos ajudar. Dar uma oportunidade aos atingidos pelo infortinio de
criarem uma comunidade, de resolverem os seus proprios problemas,
facultando-lhes a possibilidade de mudar o seu proprio futuro, permite apurar
0 que realmente se afigura como uma necessidade premente neste tipo de
situacao.

Um desastre é um desafio e um novo capitulo na vida de qualquer comunidade
vitima dessa circunstancia. Existem varios aspetos a respeitar no que toca a
lidar com as pessoas em questao, nomeadamente, atribuir-lhes a incumbéncia
e dota-las de capacidade de lidar com o desastre e, deste modo, se
reerguerem com resiliéncia e terem ainda a esperanca de um futuro. Com
efeito, as catastrofes relinem as pessoas que, apesar de terem perdido tudo,
sao forcadas, naturalmente, a reagir proactivamente, num gesto
comprovativo de que a humanistas existe e vem a tona nas situacoes adversas.
23

As vezes, a ajuda exterior face a uma situacdo de emergéncia nem sempre é
tdo célere quanto a urgéncia exige, muitas vezes decorrente do grau de
impacto da mesma. Além disso, a intervencao peca por fatores atinentes a
conjuntura sociopolitica, condicionando a solucao, que nem sempre é a mais

adequada para resolver os problemas da comunidade fustigada pelo desastre.
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2 Article, Environmental Hazards, What have we learn from 40 years’ experience of
Disaster shelter?, lan Davis, 2011, p.1

22 Article, Environmental Hazards, What have we learn from 40 years’ experencience of
Disaster Shelter?, lan Davis, 2011, p. 198

2 Article, Environmental Hazards, What have we learn from 40 years’ experencience of
Disaster Shelter, lan Davis, 2011, p. 200 and 202



Como exemplo, podemos apontar o mais recente tsunami na Asia, em que as
vitimas mostraram um descontentamento em relacdo ao modus operandi do
governo e das organizacdes implicadas, por estes terem evidenciado um certo
distanciamento e parcialidade, em prol de interesses divergentes, a nivel
econdmico, politico e social, num aproveitamento da catastrofe, chegando,
quica, a rocar a ganancia e a corrupcao. Também se verifica que estas
situacoes despoletam grandes problemas, com os quais as pessoas atingidas
nao conseguem lidar, e muito menos entender. Dai formarem uma
comunidade unida, apoiando-se uns aos outros, até encontrarem uma maneira
de resolver os problemas em que estao mergulhados. Isto inclui terem
oportunidade de reconstruir as suas proprias casas e conseguirem um lugar
seguro e saudavel para todos.

As vitimas do tsunami mostraram que, mesmo sendo pessoas traumatizadas,
podem ser extremamente eficazes num pos-desastre, ajudando na
reabilitacao, no desenvolvimento e no processo de continuacao das suas vidas
e do seu futuro.

Desta forma, provaram que faz toda a diferenca terem sido agentes da sua
propria reabilitacdo, porquanto puderam nao sé experienciar uma panoplia de
emocoes extremas que implica o ser parte integrante de um desastre, como
sobreviver a todo o processo, nao obstante o facto de terem consciéncia de
que, forcosamente, se confrontariam com os governos e se cruzariam com as
organizacoes envolvidas.

Este ponto é revelante, porque nos faz refletir e entender que, quando
estudamos «Arquitetura de Emergéncia», quase tudo tem relacdo direta e
indireta com organizacoes, governos e dinheiro. Infelizmente, apercebemo-
nos de que, em alguns casos, nem sempre € a solucdo mais eficaz para uma
rapida resposta num desastre, pois ha tramites e delongas que impedem a
tomada de decisao mais imperiosa.

A implementacao de regras por parte do governo, em relacdo a zona costeira,
por exemplo, foi um dos entraves que eles tiveram de ultrapassar. Isto porque
o poder foi canalizado para expulsar as pessoas dessa franja de terreno, a fim
de a explorar para outros fins.

Podemos perceber que as acbes que visam o alivio pos-desastre e a
reconstrucao posterior congregam inimeras organizacbes nacionais e
internacionais, com diferentes interesses e prioridades. Tal facto pode
originar um contexto cadtico e pressurizado, que, as vezes, silencia a voz

daqueles que precisam de ser ouvidos. %

24 Article, ACHR, Tsunami updates, 2006, Article, Housing by people, 2005 and
Article, The Nation, Tsunami one year on, 2005
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1.3. Materiais sustentaveis e reciclados
para emergéncia

A importancia de um abrigo pré-desastre subentende planeamento e
organizacdo. Utilizar os materiais reciclados permite uma mudanca a nivel
cultural, econémico, social e ambiental.

Nesta linha de pensamento, permite a interacao entre sustentabilidade e
reciclagem, pois ambos os temas se complementam. A construcao
sustentavel, como é obvio, vem minimizar o consumo dos recursos em todas
as fases do ambiente natural, por se prestar a reutilizacdo dos mesmos a seu
favor.

Nao surpreende, assim, que esta realidade nos leve a pensar que temos mais
escolhas, mais opcoes na gestdao dos recursos naturais ao nosso dispor.
Efetivamente, os materiais reciclados oferecem-nos recursos e sao benéficos
para o ambiente, quer sejam feitos, refeitos, reutilizados, ha sempre a

hipotese de serem totalmente fabricados. 2°

Ora, optar por construir um abrigo de emergéncia usando materiais reciclados
€ evidentemente uma atitude mais sensata em termos ambientais, pois nao se
trata simplesmente de os descartar apds utilizacdo. Evita-se, assim, mais
poluicao, mais consumo de energia e desgaste de recursos, cujo impacto no
meio ambiente é deveras negativo. 2¢

Existem quatro objetivos que, do ponto de vista arquiteténico, possuem igual
importancia e caracteristicas afins, apdés uma catastrofe. Falamos de
integracao na cultura, de costumes da construcao local, de baixo custo fruto

do uso de materiais reciclados e de uma construcao rapida do abrigo.?
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25 Re-Design, re-use and Recycled of Temporary houses, Hakan Arlan, 2005, p.401 to
403

26 An Overview of the Design of Disaster Relief Shelters, Abdulrahman Bashawri, Stephen
Garrity and Krisen Moodle, p.928

ZReacting and Recycling, p. 86
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2.1. Reciclagem

2.1.1. Shigeru Ban - Paper Log House

Os inimeros projetos do arquiteto Shigeru Ban demonstram a esséncia da
utilizacdo de material reciclado como o cartdo, que é um material pleno de
potencial nas mais diversas intervencdes. O motivo que o levou a utilizar o
cartao como objetivo de construcao foi o interesse em utilizar materiais
“fracos”, de uso facil e barato. Muitas solucbes respondem rapidamente a
circunstancias extremas, pelo que importa ter um olhar criativo e isento e ser
capaz de expor as possibilidades mais viaveis de acordo com a situacao.

Por essa razao, ha que descartar certos materiais condicionadores, seja pelo
consumo e pelo custo, seja pela energia e pelo lixo. 2

Este usou tubos de cartao por serem reciclados, desmontados e reatribuidos.
Sao casas destinadas a autoconstrucdo, por meios econdmicos. A base é
reforcada com caixas de cerveja recheadas e tubos de cartdao que constituem
as paredes.

Cada elemento desempenha as suas funcdes simultaneamente: a estrutura de
suporte dos tubos de cartdao fornece isolamento térmico, a tampa téxtil
adapta-se a uma trelica (também de cartao), que pode ser removida no verao

para permitir uma melhor ventilacdo do espaco. #

2.1.2. Better Shelter IKEA

O Better Shelter é um abrigo robusto feito de aco galvanizado forte, que pode
ser fixado no chao, e consegue resistir a chuva, neve e ventos fortes. O
telhado e as paredes sdo feitos de painéis de polietileno, tratados com
protecao UV para reduzir danos causados pela luz solar. A sua estrutura é de
aco modular e os seus componentes sao intercambiaveis, podendo ser
substituidos individualmente, ao contrario de uma tenda, cuja estrutura tem
de ser alterada por completo, caso alguma parte seja danificada. 3°

Os abrigos sao feitos de plastico reciclado, com espaco suficiente para uma
familia de cinco pessoas se organizar, além de fornecer energia solar,
ventilacdo e resisténcia ao fogo. Os prototipos foram avaliados por UNHCR em
relacdo as expectativas pessoais, sociais e culturais das pessoas que carecem

d e reabilitacdo, bem como o respetivo meio ambiente. 3!
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28 https: / /inhabitat.com/shigeru-bans-ingenious-cardboard-and-bamboo-
emergency-shelters-pop-up-in-sydney/

29 www.architectural-reviw.com/rethink/profiles-and-interviews/ the-case-to-
build-in-paper-shigeru-ban-wins-2014-pritzker-prize/8662130.article

30 pettershelter.org

3" www.ikeafoundantion.org



06
Better Shelter

2.1.3. Toyo Ito - “Home-for-all”

“The relationships between architecture and nature, as well as among people,
is after all the only reason d’etre of architecture” Toyo Ito*

Toyo Ito usa troncos para construir o Home-for-all, em Rikuzentakata. Os
troncos utilizados foram provenientes das arvores devastadas pelo tsunami, por
conseguinte, danificadas. O seu objetivo foi usa-los como colunas, simbolizando
a comunidade, o seu crescimento e a conversao de uma terra vazia numa

povoada.
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“Home-for-all”

32 http://www.architecturenorway.no/questions/cities-
sustainability/ito-home-for-all/
33 http://www.architecturenorway.no/questions/cities-
sustainability/ito-home-for-all/
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2.2. Estabelecimento Temporario

2.2.1. Curto Prazo

Better Shelter IKEA

“For many million refugees living in camps or temporary settlements, as tent

is the only home they have. Imagine existing in a never-ending world of
insecurity and chaos where your life is on hold. You have had to leave your
own home, your routines and your everyday life behind. Now, all around are
25,000 other people just like you, packed so tightly you can hear every
conversation, every argument, and every crying child. Sanitary conditions are
poor, disease is rife. You and your family area hungry and have very little
opportunity to find work or to earn money. As a woman, you feel unsafe and
you have no way of knowing if this misery will last days, weeks or years. Add
to this your traumatic memories of violence and war, which will haunt you
forever.” 3

Os milhares de abrigos de emergéncia sdao usados para casas temporarias de
enfermagem, como instalacbes médicas ou sede de distribuicao de alimentos
em varias partes do mundo. O Better Shelter é um projeto que visa ajudar
milhdes de pessoas, em todo o mundo, que fugiram de conflitos ou desastres
naturais. Sao pessoas com trauma e que enfrentam um futuro incerto e
extremamente vulneravel. O abrigo converte-se na sua casa, longe do seu

espaco, em lugares temporarios e/ou acampamentos transitorios.

Shigeru Ban - Paper Log House

A morfologia e a escala do projeto de arquitetura de emergéncia de cada
arquiteto tém por base a localizacao, contexto e disponibilidade de materiais
em cada area de desastre, incluindo ainda um escalonamento dos refugiados de
emergéncia através de uma série de fatores. 3¢

Shigeru Ban provou que a Arquitetura pode ser inovadora e que os abrigos
temporarios ndao devem ser entendidos apenas como um conceito exclusivo.
Apesar das mudancas nas questoes contextuais, das restricdes e condicoes,
explica que a «Arquitetura de Emergéncia» temporaria - referindo-se as

habitacoes deste tipo no Japao, Turquia e india - € bem elucidativa no que diz
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3 www.ikeafoundation.org
3 bettershelter.org

3 Arquitetura de emergéncia, Dirigido por Michel Quinejure, Shigeru Ban - Arquia/documental
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respeito as consequéncias associadas a construcdo, demonstrando que se pode

viver em abrigos que nao sdo simplesmente acomodacdes pré-fabricadas. ¥

2.2.2. Longo Prazo

Toyo Ito - <Home-for-all»

O Home-for-all é uma casa comunitaria no ambito da habitacao temporaria e
foi construida nos portos de pesca. As pessoas afetadas pelo desastre
sujeitam-se a uma primeira intervencdo, em ginasios, por exemplo, e, ja
numa segunda intervencdo, transitam para uma habitacdo temporaria que
lhes é providenciada, ¥ abrigo este destinado a desalojados ap6s um
desastre. O alojamento comunitario acima mencionado tem como foco reunir
as pessoas numa sociedade, em termos de espaco publico. O seu objetivo
principal foi reconstruir a comunidade por meio da Home-for-all, mostrando
que, na realidade, todos juntos elaboram o que € necessario para aquele

momento especifico. ¥

2.3. Comunidade

Shigeru Ban - Paper Log House

O arquiteto Shigeru Ban trabalha com voluntarios de todo o mundo com o fito
de encontrar solucdoes para megaprojetos de sensibilidade humanitaria,
abrindo caminho e facultando oportunidades a outros arquitetos nesta area.
Conseguiu rodear-se de um conjunto de pessoas que se voluntariaram para os
seus proprios projetos, como foi o caso do Japdao. A participacdao da
comunidade surge como uma das solucdes para as necessidades sensiveis,
como sao as expectativas e os padroes. Os seus alunos, membros da Rede de
Arquitetos Voluntarios, ajudaram a construir os abrigos a partir de tubos de
cartao e caixas de garrafas de cerveja. Beneficiou ainda da colaboracao com
outros arquitetos locais para entender melhor os regulamentos e o clima, para
que o estudo do abrigo fosse facilitado.

Os voluntarios, agregados a equipa de arquitetos, desempenharam um papel
importante na comunidade, mais concretamente, orientando os habitantes
locais em como construi-los, de maneira a que pudessem ser eles proprios os

construtores. %

37 http: //www.shigerubanarchitects.com/works/2000_paper-log-house-
turkey/index.html

38 https: //www.domusweb.it/en/interviews/2012/01/26/toyo-ito-re-building-from-
disaster.html

39 https://www.disegnodaily.com/article/toyo-ito-s-home-for-all-completes

40 SHIGERUBAN, emergency shelter, Vanessa Napiza, Nicholas Lane, Julen Ahching,
Johnathan Terlato, Jonathan Tully



2.3. Comunidade

Shigeru Ban - Paper Log House

0 arquiteto Shigeru Ban trabalha com voluntarios de todo o mundo com o fito
de encontrar solucdes para megaprojetos de sensibilidade humanitaria,
abrindo caminho e facultando oportunidades a outros arquitetos nesta area.
Conseguiu rodear-se de um conjunto de pessoas que se voluntariaram para os
seus proprios projetos, como foi o caso do Japdo. A participacao da
comunidade surge como uma das solucdes para as necessidades sensiveis,
como sao as expectativas e os padroes. Os seus alunos, membros da Rede de
Arquitetos Voluntarios, ajudaram a construir os abrigos a partir de tubos de
cartao e caixas de garrafas de cerveja. Beneficiou ainda da colaboracao com
outros arquitetos locais para entender melhor os regulamentos e o clima, para
que o estudo do abrigo fosse facilitado.

Os voluntarios, agregados a equipa de arquitetos, desempenharam um papel
importante na comunidade, mais concretamente, orientando os habitantes
locais em como construi-los, de maneira a que pudessem ser eles proprios os

construtores. '

i
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Voluntarios
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Toyo Ito - Home-for-all

Para a realizacdo do seu projeto, o arquiteto Toyo Ito pode contar com o
contributo de voluntarios estudantes, funcionarios do governo local e dos
habitantes.

Os voluntarios, para ajudar na prossecucdo deste projeto, trouxeram dezanove

troncos da floresta, que haviam ficado danificados pelo tsunami.”

2.4. Arquitetura

Shigeru Ban - Paper Log House

Para que esta profissao desempenhe um papel verdadeiramente ativo e
proficuo na recuperacdo pos-desastre, requer-se uma restauracao fisica e social
das comunidades. Os diferentes rostos da natureza pods-desastre funcionam

como diferentes parametros; antes de se pensar e optar pela Arquitetura

“2 http://www.home-for-all.org/soma-city-1-16/
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tradicional, de forma pratica, convém verifica-los, caso por caso e um a um: 1)

compreensao contextual; 2) envolvimento da comunidade e 3) recursos locais.*

“Even in disasters areas, as an architect | want to create beautiful buildings.
| want to move people and to improve people’s live.” Shigeru Ban*

Um fator importante inerente a esta profissao, definindo-a melhor, é a
maneira como os arquitetos servem a sociedade. O arquiteto é um modelo
para a sociedade de arquitetura, porque demonstra um desejo de criar
estruturas bonitas e, ao mesmo tempo, melhorar a qualidade de vida das

pessoas, mesmo num cenario de catastrofe. 4

Toyo Ito - Home-for-all

O arquiteto Toyo Ito representa este projeto enquanto profissional e ser
humano, procurando satisfazer as reais e cruas necessidades dos habitantes que
foram vitimas de um desastre. Fa-lo, colocando-se na pele delas, procurando
compreender os seus anseios e apelos. Nessa posicao ambivalente, liga as duas
partes, inferindo, primeiro e decidindo, depois, o que pode fazer, numa visao a
longo prazo.

Em qualquer projeto arquitetéonico comum, ha uma relacao entre o arquiteto e
o seu cliente, neste caso, é a Arquitetura e as vitimas que se tornam num so,
para construir algo com significado um para outro, porque acreditam que ouvir
a voz do cidadao possibilita o engendramento de um plano de resolucao de

problemas que advém de circunstancias adversas. 4

“Architecture is to create a place that brings the hearts of people together”

Toyo Ito¥

A Arquitetura sobre o envolvimento social mostra-nos que podemos usar esta
arte como uma ferramenta e, sobretudo, perante situacoes destas, leva-nos a

reconsiderar o que Arquitetura deveria ser. ®
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43 Arquitetura de emergéncia, Dirigido por Michel Quinejure, Shigeru Ban - Arquia/documental 19
44 http://myweb.wit.edu/kiml1/590fall05/web-content/chris. pdf

45 http://www.shigerubanarchitects.com/works/2000_paper-log-house-turkey/index.html

4 http://www.home-for-all.org/soma-city-1-16/

47 https://www.domusweb.it/en/interviews/2012/01/26/toyo-ito-re-building-from-
disaster.html

“8 https://www.domusweb.it/en/interviews/2012/01/26/toyo-ito-re-building-from-
disaster.html



Capitulo 3

Proposta - HEXA, “You.are.my.Shelter”

010
HEXA “You.are.my.Shelter”
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3.1. Objetivo

Hexa “You.are.my.Shelter”, é um projeto de emergéncia que tem como
alicerce, trazer valor e marcar a distincdo na area de Arquitetura de
Emergéncia, mas, particularmente, fazer a diferenca nas comunidades que

nele vao habitar.

3.2. Conceito

A ideia de fazer um abrigo de emergéncia surgiu como resposta imediata as
principais problematicas na construcao de reflgios/habitacdo como
comunidades com escassos recursos, quando nao totalmente insuficientes,

afetadas por situacoes de catastrofe.

Apesar de existir uma variedade de abrigos, estes nem sempre sao
direcionados da melhor forma, requerem imensos recursos econémicos e
naturais, passam por uma operacao excessivamente complexa na sua
intervencao e nao promovem o conforto nem a seguranca desejada.

Neste sentido, a criacao deste abrigo pretende superar todos estes conjuntos
de problemas, de forma a ser: benéfico para a natureza (através de materiais
reciclaveis e faceis de transportar); confortavel; seguro e com uma maior
durabilidade.

O conceito da juncédo entre hexagono e o acordeao foi elaborado com objetivo
de criar uma estrutura que desse a sensacao de profundidade, e com uma

aparéncia elegante e limpa.

3.3. Concretizacao

O modulo HEXA é constituido por trés partes, sendo estas organizadas da
seguinte forma:

Na primeira e segunda parte é implementada a ideia do hexagono, que
constitui as bases principais da estrutura no terreno e os focos principais do
abrigo. Numa parte encontra-se uma pequena cozinha e na outra parte o
sanitario, representado na figura 012 e 013, respetivamente.

A terceira parte é constituida por uma malha tridimensional que permite dar
estabilidade ao mddulo. Assim que se abre, é definida como estrutura tipo
fole, tem dupla membrana de forma a criar um espaco Unico e amplo que esta

adaptado aos diversos climas, como representado na figura 014.



011 012
Abrigo fechado no terreno Zona do Sanitario (sem escala)

013

Corte onde demonstra os 3 comportamentos, cozinha, sanitario e zona de
conforto (sem escala)

014
Abrigo e as suas respectivas aberturas (sem escala)
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3.3.1. Esquemas e Proposta de Manual da montagem

26

Os esquemas representam a estrutura do abrigo, demonstrando peca por peca
a sua forma de colocacao e disposicao na montagem.

Pretende-se assim uma visao global do projeto, associado as pecas até ao seu
resultado final.

EO1
Constituicdo do Sanitario

E02
Constituicao da Cozinha

EO3
Ideia da constituicao do abrigo



As dimensoes deste moédulo foram estipuladas através de um estudo de uma
maquete a escala 1:16, mostrando a nocdo de espaco do corpo humano a
espacos pequenos (ponto 3.3.4).

Este modulo tem a capacidade de acolher tanto familias, como casais ou
individuos. Devido a necessidade de privacidade nestas situacoes, estes
modulos foram pensados em modo individual e nao coletivo.

E04
Processo de construcao interior do abrigo

E05
Processo final da construcao do abrigo

E06
Processo final

EO7
Estrutura tipo fole
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Proposta de Manual de Montagem
HEXA “You.are.my.Shelter”

Introducao

Especificacoes

Montagem

Parte | - Exterior

Parte Il - Exterior

Parte | - Interior (Cozinha)
Parte Il - Interior (Sanitario)
Parte IlI

Operacao e Uso

28




Especificacoes

"
%

+dobradicas de ferro zincado| parafusos de rosca para madeira |
equipamento de montagem | Madeira reciclada | Cortica expandida |
Madeira reciclada | Membrana Tensionada | Corda estrancada pré-estirada

de poliéster | Membrana PTEF fibra de vidro.
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Montagem

Parte | - Exterior

A parte | é constituida por madeira reciclada, onde as suas pecas encaixam
com parafusos de roscas para a madeira, cabeca 3X20 mm e 3x16 mm e
dobradicas de ferro zincado, como demonstrado na montagem.
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Parte Il - Exterior

A parte Il é constituida por madeira reciclada e é utilizado cortica expandida
como isolamento térmico. A sua montagem na estrutura com a madeira
reciclada é com parafusos de rosca para madeira, cabeca 3x20 mm e 2x16 mm

e dobradicas de ferro zincado.
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Parte | - Interior (Cozinha)

32



Parte Il - Interior (Sanitario)
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Parte Il

A parte lll é constituida por duas membranas e corda (malha tridimensional pré-
fabricada):

-Membrana Tensionada;

-Membrana PTFE Fibra de vidro;

- Corda estrancada pré-estirada de poliéster.

A corda integra a malha tridimensional que fica entre a dupla membrana. A
malha tridimensional e as membranas sao ligadas a uma estrutura de madeira
que depois ira ligar partes | e Il, formando um so6 produto.

<>
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o
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Operacao e Uso

O abrigo responde a uma nova proposta de usabilidade em estado de
emergéncia comparativamente com o uso tradicional de abrigos em catastrofes
que regra geral sao de caracter efémero, sendo normalmente materializado na
construcao de tendas e estruturas que tém apenas como intencao providenciar
um abrigo para sobrevivéncia momentanea.

Numa primeira intervencao € colocada toda a estrutura envolvente e respetivos
apoios no terreno. De seguida é colocado as cordas de suporte, num dos
modulos, para garantir a seguranca da estrutura. Numa terceira intervencao o
procedimento sera esticar o segundo médulo até ao seu maximo, que é definido
como estrutura tipo fole e colocar as cordas de suporte, garantido assim a
estabilidade e seguranca no abrigo.

Estando estabilizado, é verificado se todos os suportes estdao assentes, e se 0

abrigo esta completamente distendido para cumprir o seu proposito.

&

\
\/
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3.3.2. Planeamento Estratégico

A estratégia do movimento é concebida como uma centralidade que conecta os
espacos, tendo uma idealizacao de um campo romano, como demonstrado nos
esquemas E08, E09 e E010. O acesso frontal € uma trajetdria principal que
remota acesso rapido e simples para uma melhor organizacao e seguranca- Na
integracao deste campo sao criados e garantidos os recursos principais, tais

como: agua; luz; primeiros socorros e alimentacao.

EO8
Campo

E09
Campo | Centralidade

EO10
Campo | Centralidade | Organizacao



Planeamento

O seu planeamento demonstra uma proximidade fisica que permite ter um
relacionamento no espaco e a sua organizacdo rem regularidades e
continuidades que estabelece um padrao estavel.

De forma a ser dominante, é colocado ao redor do espaco centra, uma série de
espacos secundarios que podem prolongar e relacionar, sendo conhecida as
caracteristicas especificas de um terreno, tal como podemos ver representado

no esquema EO011 e EO12.

EO11
Campo | Servicos centrais
Hospitalares

= |

EO12
Campo | Servicos centrais | Sanitarios
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Percursos

Na primeira opcao foi colocado, centralizado, os servicos essenciais para a
primeira intervencao no terreno, tais como, servicos hospitalares, restauracao
(alimentacao) e servicos sanitarios.

No seu redor, foram distribuidos os moédulos HEXA de forma a obter uma melhor
gestao do terreno e organizacao do espaco para a sua incorporacao. Os espacos
vazios representam as zonas “publicas”, como, parques para criancas, jardins
ou espacos de convivéncia. Por fim, foram elaborados estrategicamente alguns
percursos, como meio de facilitar o movimento das pessoas para melhorar a

convivéncia entre as comunidades que neles habitam (esquema E013).

EO13
Opcéao 1, idealizacao e distribuicao dos modulos HEXA (criado pela autora)
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Na segunda opcao, foram na mesma centralizados os servicos essenciais para a
primeira intervencdo e no seu redor foram distribuidos, de forma mais
compactada, o médulo HEXA, para obter outra concecédo do terreno.

Os espacos vazios comportam a mesma funcdo como na primeira opcao,
esquema EO13, mas idealizados de forma diferente, de maneira a abrir portas
para uma melhor integracao. Os percursos foram estrategicamente elaborados
de forma a obter essa mesma integracao.

EO14
Opcéao 2, idealizacao e distribuicao dos modulos HEXA (criado pela autora)
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Transportes

Quando pensamos em transportes, caracteristicas associadas tais como,
distancia, gastos e tempo, sdo automaticamente consideradas. A ideia de
utilizar um produto pré-fabricado para emergéncias é a de resolver problemas
econdmicos existentes a volta deste tema e tentar ser o mais eficaz possivel na

resposta perante uma emergéncia.

HEXA baseia-se na logica de pertencer aos planos de emergéncia de cada pais,

de forma a criar uma dinamica social sem custos adicionais de transportes de
longas distancias. Logo, o objetivo dos abrigos HEXA é o de serem inseridos e
fornecidos nos paises com maior risco de catastrofe, de forma a que o
transporte dos mesmos, sejam rapidos, sem custos excessivos e custos
adicionais de longas distancias, alcancando assim, o maior nimero de pessoas
em curto espaco de tempo. Em sitios de emergéncia onde os abrigos HEXA ndo
estdao e nem foram considerados, existira sempre outras opcoes de transporte
(figura 015 e 016).

015
HEXA implantado no todo

016
Transporte aéreo



3.3.3. Materiais e Especificacoes

A concecdo do abrigo pretendido é definida por caracteristicas especificas de
forma a abranger diferentes aspetos tais como: a ligacdo com a natureza, o
facto de serem materiais faceis de substituir, flexiveis, pré-fabricados e

poderem ser reciclados.

Os materiais para a constituicio deste modulo foram cuidadosamente
escolhidos de forma a potenciar o comportamento térmico e de estabilidade
perante as diversidades do clima. Estes materiais tém como objetivo criar algo
leve, mais estavel e seguro, facil de substituir em caso de dano e de terem uma

grande resisténcia.

. Lista de Materiais
. Madeira Reciclada
. Plastico Reciclado
. Membrana Tensionada
. Membrana PTFE fibra de vidro
. Cortica expandida

. Corda (Malha Tridimensional)

Sao os materiais que definem a forma mais coerente para a idealizacdo deste
abrigo.

Estrutura Principal

A estrutura deste abrigo é constituida por madeira reciclada, devido a
facilidade de substituicao, de reciclar e da facilidade em ser encontrado em
qualquer parte do mundo. Para sua protecao foi colocado uma membrana
tensionada (Birdair) que é impermeavel, tem um controlo de temperatura até
mesmo nos ambientes extremos, a sua acuUstica é notavel e a sua

sustentabilidade é Unica.

Conforto Térmico

Como isolamento térmico, foi escolhido cortica expandida (AMORIM) ou
equivalente, devido a ter uma baixa energia incorporada, uma estabilidade
dimensional, suporta temperaturas extremas, tem uma durabilidade quase
ilimitada, promove atraso térmico, é permeavel ao vapor de agua, nao reage

com agentes quimicos e é 100% reciclavel e reutilizavel.
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Estrutura Central

A constituicao do interior do abrigo, é formada por uma membrana interior e
outro exterior. A membrana exterior € uma Membrana Tensionada e a
membrana interior € Membrana PTFE fibra de vidro e no intermédio tem uma
malha tridimensional pré-fabricada feita de cordas (desenho 08-PE e desenho
06-PE).

A malha tridimensional é constituida por cordas, como corda entrancada pré-
estirada em poliéster, que tem uma capacidade de carga excessiva e tem uma
grande resisténcia a rotura. O seu funcionamento é quando o abrigo esta
colocado no terreno aberto que permite a malha tridimensional dar uma
estabilidade Unica ao abrigo na sua expansao e esse movimento € definido por

estrutura tipo fole.

As membranas tém aberturas orientadas, como porta e janelas, que permite
uma melhor circulacao do ar dentro do abrigo.

E como exemplo, temos a Catedral efémera temporaria em Paris, feita em
2013. A sua estrutura é baseada em “gridshell” que é uma estrutura ja pré-
fabricada e seu envolvente é uma membrana revestida de PVC. O objetivo da
construcao da Catedral efémera temporaria foi o de dar um espaco temporario
enquanto faziam remodelacao na lIgreja de Creteil, visto que nao tinham
intencao de instalar tendas basicas. Desta forma tiveram a ideia de elaborar e
projetar um espaco dinamico através do uso de matérias simples com uma

simples estrutura.®

Materiais Exteriores

Os materiais exteriores, sao os materiais que permitem o abrigo estabilizar no terreno
onde ira ser utilizado.

Na sua colocacao no terreno € utlizado uma estrutura de encaixe de pés regulaveis de
apoio, de forma a dar mais estabilidade e fixacao ao abrigo no terreno (desenho 16-
PR, Pormenor 06).

Apoés a fixacdo no terreno € colocado nas estruturas principais, cordas de suporte,
interligando-as com mosquetao de aluminio a estrutura principal, fixando no terreno

com uma estaca de aco (desenho 16-PR, Pormenor 05).

4 Thinkshell.fr
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017
Catedral efémera Temporaria de tecido revisto em PVC

Encaixes

Os encaixes da estrutura central sao definidos por:

- PVC pressao piperclip, 19, (ou equivalente) - que permite o encaixe da estrutura
da malha tridimensional na estrutura principal através do tubo de papel, 4 mm
(desenho 16-PR, Pormenor 03);

- Em relacdo ao movimento da estrutura central, sdo constituidos por um caixilho
embutido na estrutura apropriada (desenho 16-PR, Pormenor 03 e 04);

- Na construcao do abrigo sao usados encaixes de dobradicas de ferro zincado
(desenho 16-PR, Pormenor 01).
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3.3.4. Estudo do corpo humano a escala 1:16

A importancia de elaborar esta maquete foi uma maneira de ajudar a estudar e
entender como um corpo humano funciona em espacos pequenos. Neste estudo
levou-me a conclusdes precisas para modificar o meu abrigo de forma a torna-lo

adaptavel e funcional para pessoas de diversos tamanhos.

PARTE | - Cozinha

018 J

Espaco geral

Figura 018, analise da altura da estrutura em funcao dos movimentos dos bracos
no espaco.

019
Estudo dos movimentos
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Figura 019, analise da cozinha, altura dos armarios e as suas respetivas distancias.
Observamos que o armario ndo estd a distancia correta, com demonstra na figura,

tendo o boneco que desdobrar para ter acesso a bancada.

020
Estudo das alturas

Figura 020, analise da altura dos armarios e do balcdo perante o boneco. Tal como na
figura 019, observamos que o armario atrapalha os movimentos necessarios para
aproveitamento do espaco.

PARTE Il - Sanitario

021
Sanitario

Figura 021, analise do corpo humano no sanitario e as suas respetivas alturas.
Observamos que existem algumas anomalias na altura da sanita e o armario é um

obstaculo para movimentos necessarios no espaco.
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022
Analise do movimento no espaco

Figura 022, analise posicdes e, movimentos perante o espaco.

023
Andlise do espaco no Sanitario

Figura 023, analise das alturas em funcdo do uso dos espacos e os seus respetivos
movimentos. Observamos que o armario continua a ser uma anomalia que
impossibilita o aproveitamento do espaco e a sua funcionalidade.



PARTE Ill - Zona de conforto

024
Espaco

Figura 024, analise do espaco quando o abrigo esta aberto, permitindo a circulacdo de
uma familia de 6 pessoas no maximo, que é definido por Estrutura tipo fole.

025
Analise de alturas

Figura 025, analise das alturas do abrigo perante o boneco.
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Conclusao

O mundo esta em constante mudanca e a prova sdo as diversas transmutacoes
que assistimos diariamente, através de comunicacao social: “Populacdo mundial
esta a crescer e esta perto de atingir o seu maximo sustentavel”; “Poluicdo
atinge niveis maximos e deixa cidades em alerta maximo”; “ONU: Desastres
natural foram responsaveis por 22 milhdes de desalojados”. Parte destas noticias
revela a importancia que é tratamos e percebermos os novos desafios para a
Arquitetura de Emergéncia, em matéria de catastrofe naturais: antes - através da
materializacao arquitetonica na construcdao prévia de um abrigo; durante -
realojar a populacdo afetada com seguranca e conforto; depois - periodo de
transicao para novas habitacoes-

Todos esses fatores criam novos desafios para arquitetura antes do inicio de uma
catastrofe, apds esse evento, sdo questdes colocadas, como o periodo de
transicdo, a escolha da estrutura de habitacdo e o seu adaptar. E isso que
Arquitetura de Emergéncia ocorre como um tema de missao principal no mundo
de arquitetura, de forma representar realmente o que é arquitetura de hoje em
dia.

A Arquitetura de Emergéncia estd a tornar-se cada vez mais importante,
causando um impacto enorme na arquitetura de forma a ser algo mais que
apenas uma proposta. Explorando novas areas, novos materiais, criacao de novos
estudos e formas de conectar com os problemas e com as proprias vitimas,
mostrando assim a sua evolucao no préprio tema.

Esses exemplos demonstram nos arquitetos, como, Shigeru Ban e Toyo Ito que
mostram varias maneiras como arquitetura de emergéncia pode ser usada. E uma
dessas formas € na utilizacdo de materiais reciclados de forma a pertencer parte
do desastre.

Os lacos criados entre os arquitetos e as vitimas permitem compreender ambos
os lados, de modo a alcancar a melhor solucdo para o problema. O trabalho em
equipa, envolvendo todas as pessoas, cria um ambiente dinamico e seguro em
torno da catastrofe.

Um ponto essencial deste tema foi a questdo em torno do papel do arquiteto
perante uma catastrofe, pude pesquisar e explorar esse ponto de forma a
perceber que a arquitetura de emergéncia ainda € um tema que necessita de ser
mais desenvolvido e discutido. E claro que o envolvimento do arquiteto é sempre
importante, mas nessas situacoes, temos que considerar todos aspetos, como,
organizacoes, design, engenheiros e pessoas, todos eles tém um papel
importante nesta situacao de forma a criar uma comunidade, criar novos

espacos, hovas casas e nova seguranca no seu redor sendo os principais objetivos.



Portanto, podemos dizer em certa forma que uma resposta rapida pode nem ser
sempre uma solucdo a uma catastrofe, porque temos que explorar todos os seus
fatores em torno dela, como, localizacao, pessoas, distancia, desastre, perda,
etc. E por isso que arquitetura de emergéncia é importante para dar uma
resposta Unica a melhor maneira possivel como lidar com um desastre.

E por isso que o artigo “What have we learn from 40 years’ experience of
Disasters Shelters?”, de lan Davis, mostra um grande impacto sobre o papel dos
arquitetos que questionam muito nessa jornada, como lidar com um desastre
com diferentes pontos de vista, aspetos e evolucao desse mesmo capitulo.
Descreve muitas situacoes que estao presentes no passado e recentes num
presente, como lidar com um desastre, se o abrigo € uma solucao ou nao, qual é
a maneira correta para ver um desastre e tentar diferentes abordagens para
obter mais solucoes.

Este artigo ajuda numa forma entender um pouco mais como ver e lidar com esse
tipo de situacoes, que ajuda a refletir e ver nao s6 como um papel, mas sim num
todo sob.

De todos os topicos referidos em cima, a melhor forma que conclui neste
processo foi elaborar um abrigo que permitisse pertencer a um processo de
emergéncia. Todo os processos de emergéncia tém fases, como a primeira
intervencao que se baseia nos primeiros socorros, segunda intervencao seria
alojamento temporario mais rapido, como, ginasios ou tendas e depois vem o
processo final de uma melhor organizacdo e intervencao de cada aspeto
necessario da emergéncia.

Dai eu concluir que meu abrigo entra nos perimetros entre a segunda intervencao
e a terceira, porque todas emergéncias existentes concluimos que o tempo é
crucial nestas situacdes. Sempre ira existir uma interacdao de alojamento
temporario rapido como indicado no desenvolvimento do tema /tenda, ginasio,
etc.).

O meu abrigo ira pertencer ao processo de emergéncia na intervencao de
segunda fase de alojamento temporarios, criando trés etapas nessa fase de
intervencao de alojamento num plano de emergéncia.

As etapas sao processadas desta forma, a primeira intervencao e alojamento
rapido, o segundo é alojamento temporario (¢ onde o meu abrigo intervém) e o
final que é alojamento permanente. Ao criar estas etapas num plano de
emergéncia da a manobra de enganar o tempo, de formar criar lacos entre a
comunidade, organizacbes e arquitetos, de forma, a entender mais as

necessidades pretendidas apds um desastre.
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