
Pedido de Autorização ao Hospital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exmos. Srs. da Comissão Clínica 

do Hospital________________________________________  

 

 

Eu, Samuel Alexandre Almeida Honório, aluno do Curso de Doutoramento em Ciências do Desporto pela 

Universidade da Beira Interior, a desenvolver uma tese de doutoramento intitulada: ““Estudo Longitudinal 

da Influência da Actividade Física, o IMC e a Percentagem de Massa Gorda na Correlação entre a Escala 

Motora Funcional EK em Indivíduos com Distrofia Muscular de Duchenne”, venho por este meio pedir a 

Vossas Excelências autorização para poder comparecer nas consultas com a população designada, afim de 

analisar as características dos mesmos, necessárias ao estudo em questão. Para o efeito serão necessárias 

as medições das pregas subcutâneas (tricipital e subescapular) e colocação de um conjunto de questões a 

serem respondidas verbalmente. Nestas medições será usado um adipómetro, instrumento de plástico que 

não produz qualquer tipo de dor ou desconforto para o paciente. 

   

Atenciosamente e sem mais assunto de momento, despeço-me respeitosamente. 

 

___________________________________ 

                                 (Ass. Samuel Honório) 

  

Pede deferimento, ______ de __________________ de _______. 


