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Resumo

O presente relatorio sintetiza o meu trabalho, aprendizagens e experiéncias vivenciadas
por mim durante o estagio pedagogico do mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundario no ano letivo 2019/20 na Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras e no Conservatorio de Musica da Covilha. O estagio deu inicio no dia 2 de
setembro de 2019 estando estipulado terminar no dia 31 de maio de 2020, contudo,
devido a suspensao das atividades letivas presenciais no dia 16 de marco de 2019, tendo
influenciado todo o trabalho realizado até a data, dando continuidade das atividades
letivas até ao dia 26 de junho. Este documento conta com a caracterizacdo e
contextualizacao das instituicoes e turmas, bem como todo o processo de lecionacao e

planeamento e reflexdes aos mesmos.

Foi realizada uma revisao critica do programa CSPAP (Compreensive School Physical
Activity Program) utilizando como base a literatura existente que envolve o tema,
assim como estudos efetuados de implementacao do programa, com o objetivo de
propor sugestoes de implementacao na Escola Secundéria Quinta das Palmeiras como

base no investigado.
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Abstract

This report sumarizes the work done during the Masters of Physical Education
Teaching in Elementary and Secondary Education internship over the last school year
of 2019/20 at Escola Secundaria Quinta das Palmeiras and at Conservatorio de Mftsica
da Covilha. The intership started on september 2nd of 2019 and was supposed to end
on may 31st of 2020, however, due to the suspension of in-class activities on march
16th of 2020, having influenced all work done until that time, having continued the
school year until june 26th. This document contains the caracterization and
contextualization of the institutions and the classes, as well as the whole process of

teaching and planning and their reviews.

A critical review was made on the CSPAP program (Compreensive School Physical
Activity Program) having used the already existing literature on the subject, as well as
case studies of implmentation of the program, with the objective of giving some
sugestions on how to implement the program in the school where the internship took

place.
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Pedagogical Internship; School; Physical Education; Teaching; Physical Activity;
CSPAP
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagogica

1. Introducao

No ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagogico do 2° ano do Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior (UBI), foi elaborado o presente
relatorio de estagio que sumariza a experiéncia do aluno como professor de Educacao
Fisica (EF).

O Estagio Pedagogico poe o aluno estagiario a prova durante um ano letivo, aplicando
todos os conhecimentos adquiridos durante o mestrado em contexto real numa escola,
enfrentando assim os desafios da realidade profissional. E durante este ano letivo que é
dada a oportunidade ao aluno estagiario de lecionar aulas de EF, acompanhado de um
orientador ja inserido na escola, orientador este que passa todo o seu conhecimento e
experiéncia ao estagiario. E também dada a oportunidade ao estagiario de estar
envolvido noutros tipos de atividades que o professor de EF deve estar relacionado,
como atividades organizadas pelo Grupo de Educacao Fisica (GEF), Desporto Escolar
(DE) e Direcao de Turma (DT).

Surge entdo o presente relatério que sumariza o meu ano de estigio e a minha
experiéncia a nivel de intervencdo escolar. O meu estigio foi realizado na Escola
Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) na Covilha, com algumas intervencoes

também no Conservatério de Musica da Covilha (CMC).

E importante referir também que devido a pandemia da Covid-19, a intervencao a nivel
de lecionacdo de aulas passou a ser feita a distancia, levando a varias condicionantes

tanto na parte da condug¢ao da aula, mas também a nivel de planeamento.

Este relatorio esta dividido em duas partes. A primeira parte referente a
contextualizacdo do estagio (caracterizacao da escola, do GEF e o que é um professor
estagiario) e uma segunda parte referente a intervencao propriamente dita, que se
subdivide nas seguintes areas: a area I que se refere a lecionacao das auals de EF dos
diferentes ciclos de estudos, bem como o planeamento das mesmas e avaliacoes; a area
IT que se refere a intervencao a nivel de DE e atividades do GEF; e a area III que se

refere a integracao no meio escolar.



2. Contextualizacao

2.1. Escola

O local de estagio foi a ESQP, situada na Rua de Timor na cidade da Covilha. A escola
conta com 3 espacos para a pratica das aulas de EF: Um pavilhao interior, um ginasio
interior e o espaco exterior.

O pavilhao interior é o espaco ideal para modalidades coletivas, visto que estd marcado
para as modalidades de futsal, andebol, basquetebol e voleibol. No entanto, as linhas
marcadas nao sdo as oficiais, visto que o pavilhdo é mais pequeno que o tamanho
normal. Isto torna-se um problema quando as condi¢does meteoroldgicas nao sdo as
mais favoraveis a pratica das aulas no exterior e o pavilhdo ser dividido por duas
turmas, geralmente com 30 alunos. O espaco dividido torna-se um obstaculo a
lecionacgdo, mas, no entanto, é sempre possivel que a turma consiga ter uma boa aula se
esta for planeada com cuidado e atempadamente.

O ginésio interior é o indicado para as modalidades individuais. E onde se encontra
todo o material para a pratica da modalidade de ginastica. E também o espaco mais
utilizado para a pratica da modalidade de Badminton, visto que tem um campo
marcado. O espaco nao é muito amplo, o que quer dizer que dar aula com uma turma
muito grande podera causar alguns problemas na lecionagio da aula.

O espaco exterior é o maior dos trés. Conta com 2 campos de futsal/andebol, 4 campos
de basquetebol, pista de atletismo e duas caixas de areia. Com todo este espaco, os

alunos conseguem estar sempre em movimento, maximizando o tempo de pratica.

2.2, Grupo de Educacao Fisica

Na ESQP o GEF é composto por 8 professores de EF (mais 6 estagiarios da UBI). A
funcdo do grupo, para além de estarem distribuidos pelas diversas turmas para lecionar
as aulas, é organizar e planear diversas atividades para a comunidade escolar.
Atividades como o corta-mato escolar, os “Megas”, diversos torneios entre turmas,
assim como também organizar diversas atividades de modalidades pouco conhecidas
como € o caso do “Curling”. Quando as concentracoes do DE sao organizadas na escola,

o grupo ajuda-se entre si para que tudo corra da melhor forma.

No inicio do ano letivo, o grupo divide os espacos disponiveis a lecionacao pelos
horéarios das turmas e dos professores. Esta distribuicao de espagos € igualmente feita a
contar com os treinos do DE. Esta distribuicdo é feita para que nao haja aulas ou

treinos a decorrer a0 mesmo tempo no mesmo espaco.



O GEF reune-se, pelo menos, 2 vezes por periodo letivo, de modo a coordenar

atividades e discutir outros assuntos, na sala dos professores de EF no pavilhao.

2.3. Professor Estagiario

O Estagio Pedagogico é uma oportunidade forncida pela UBI de modo a integrar o
estagiario na vida profissional. O estagio é acompanhado por dois orientadores, um

orientador cientifico da UBI e um orientador cooperante da ESQP.

Os dois orientadores ajudam o estagiario a uma melhor integracdo na escola e na sua
comunidade, bem como ajudar a desenvolver competéncias necessarias para

desempenhar a profissao de professor de EF.

Ao estagiario é dada a oportunidade de assumir o papel de professor ao longo de um
ano letivo, sempre com a supervisao do orientador cooperante e com a observacao dos
restantes colegas estagiarios do nucleo de estagios. Estas observacgoes sdo cruciais pois
sao semanalmente discutidas entre todos, de modo a perceber o que é que o estagiario

fez bem, o que fez mal e o que pode melhorar.

Para além da lecionagdo das aulas, o professor estagiario estd também encarregue da
planificacdo de curto a longo prazo de uma turma (com ajuda e conhecimento do
orientador cooperante), de um grupo/equipa de DE onde deve planear as sessoes de
treino tendo em conta as datas das competicoes e organizar tanto as saidas com
anfritriar as concentracoes e ajudar na organizacao dos torneios/atividades organizadas
pelo GEF.

O professor estagiario tem também a oportunidade de conhecer a realidade de um
diretor de turma, quais a funcées que tem de ter perante a turma, o trabalho que tem
em tempos de componente nao letiva, etc. Este topico sera mais abordado num ponto

mais a frente.

Todas estas experiéncias fazem parte da vida de um professor de EF, sendo assim de
elevada importancia o professor estagiario estar o maximo envolvido na comunidade,

de modo a adquirir conhecimento e experiéncia para o seu futuro.



3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacao e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem
3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico

Durante o Estagio Pedagogico, é normal que o estagiario de EF tenha contacto com o 2°
ciclo de estudos, tendo a oportunidade de trabalhar e conhecer diferentes meios de

trabalho e alunos.

Sendo que a ESQP nao abrange o 2° ciclo do ensino basico, foi-nos proposto uma
observacao de aulas no CMC. Geralmente, é proposto ao estagiario que lecione algumas
aulas neste ciclo, no entanto, foi-nos explicado que devido ao niimero elevado de de
docentes e estagidrios a trabalhar na escola, seria o melhor observarmos apenas as

aulas, ficando assim com alguma experiéncia neste ciclo.

Para além disso, devido a pandemia de Covid-19, apenas fomos observar duas aulas a

escola, ficando assim muito escassa a experiéncia em termos de 2° ciclo.

No CMC fomos recebidos pelo professor Paulo Santos, responsavel pela turma que
fomos observar. Na primeira reunido deu-nos a conhecer a escola e introduziu-nos ao

que é ser professor de alunos do 2° ciclo.

3.1.1.1. Principios Base

De acordo com o documento do programa da disciplina de EF do CMC, facultado pelo

professor Paulo Santos, este é dividido por 2 areas:

e Area da Aptidao Fisica (Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais

e coordenativas.

Resisténcia;
Forca;
Velocidade;
Flexibilidade;

Destreza Geral.

YV V V V V



e Area das Atividades Fisicas

Jogos;

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol);
Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica);

Atletismo;

Patinagem,;

V V V V V V

Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais);

» Outras (Luta e Natacao).

De acordo com o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) elaborado por Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira (2001a), os objetivos sao separados em Objetivos Comuns a

Todas as Areas e Objetivos por Area, temos entdo:

Objetivos Comuns a Todas as Areas:

e Participar ativamente em todas as situa¢oes e procurar o éxito pessoal e do
grupo;

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva,
ete.;

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais;

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
béasicas, particularmente da Resisténcia Geral de Longa Duracdo; da Forga
Répida; da Velocidade de Reacdo Simples e Complexa, de Execucdo, de
Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade; da Forca
Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas Geral e Direcionada;

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfolégicas, funcionais e
psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da Aptidao

Fisica.



Objetivos por Area:

e Cooperar com o0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, desempenhando com oportunidade e correcio as agoes
solicitadas pelas situacoes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras;

e Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios
de correcao técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios;

e Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares;

e Realizar, da Luta, as acOes de oposicao direta solicitadas, utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do
opositor), aplicando as regras e os principios éticos;

e Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢oes para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias
ritmicas, percursos ou jogos;

e Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da Danca, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicoes;

e Praticar atividades ladicas tradicionais populares de acordo com os padroes
culturais caracteristicos da regido e cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo dos jogos elementares, utilizando com oportunidade as
acoes técnico-taticas caracteristicas;

e Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e obstaculos, orientando-se pela interpretacao dos
sinais da carta e do percurso, apoiando os colegas e respeitando as regras de

seguranca e de preservac¢ao da qualidade do ambiente.

Para além disso, o PNEF faz também referéncia a distribuicao das diferentes matérias
por niveis de dificuldade, sendo estes o nivel introdutorio, elementar e avancado. E de
realcar que, apesar do programa fazer esta divisao, o professor deve ter sempre em

conta o nivel atual da turma em questao.



3.1.1.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma

A turma que fomos observar foi uma turma de 5° ano composta por dezasseis alunos,
doze rapazes e quatro raparigas, no entanto, duas das raparigas estao lesionadas pelo
que nao fazem aula. Esta turma tinha as suas aulas de EF as segundas feiras das 12 as

13 horas e as sextas feiras das 10 as 11 horas.

Na altura da primeira reuniao que tivemos com o professor Paulo, ele avisou-nos que a
turma que iriamos observar contava com alguns alunos um pouco “problemaéticos”,
pelo que nos alertou que a lecionaciao seria muito diferente para uma turma de
secundario. Para além disso, estes alunos necessitam de um estimulo adicional para

que consigam ter sucesso nas aulas.

Sendo que a turma nao é muito grande e o espaco para a pratica nao costuma ter outra
turma, o professor tem liberdade para planear as aulas sem resticoes de espaco e

material.

Tendo em conta que apenas tive contacto com a turma a meio do 2° periodo, o plano

anual da mesma ja se encontrava delineado nao tendo acesso ao mesmo.

3.1.1.3. Planeamento

Segundo o documento da planificacao das aulas de EF do CMC, cedido pelo professor
Paulo, o 5° ano de escolaridade conta com a seguinte planificacdo dividida em quatro

partes:

1. Aulas previstas — o 5° ano conta com 97 aulas de 60 minutos previstas para o
ano letivo;

2. Plano global — das 97 aulas previstas, 40 sao para o 3° periodo, 35 para o 2°
periodo e 22 para o 3° periodo, sendo que no total 13 aulas sao para
apresentacdo e avaliacdo diagnoéstica, 79 para dominios/contetidos
programaticos, 2 para avaliacdo de conhecimentos e 3 para auto e hétero
avaliacao;

3. Plano anual — divisdo das modalidades a serem abordadas pelos periodos
letivos;

4. Areas de competéncias do perfil dos alunos.

Para além de saber quantas aulas tem disponivel para lecionar por periodo e
modalidade, o professor precisa também ter em conta o espaco e o material disponivel.

Em ambas as vezes que fui observar as aulas, mais nenhuma turma tinha aula na



mesma hora, significando que o professor tem completa liberdade para planear as suas

aulas com todo o espaco e material disponivel.

Sendo que o contacto que tive com a turma foi apenas de observacdo, o planeamento
nao foi elaborado por mim, mas sim pelo professor Paulo. Como ja referido, fui
observar apenas duas aulas desta turma onde se abordava predominantemente o
basquetebol, havendo também alguns exercicios de outras modalidades que
complementavam a aula como é o exemplo da ginastica com minitrampolim e da

danca.
Das aulas observadas foi possivel distinguir que a aula era composta por 4 partes:

¢ Uma breve explicacio dos objetivos da aula;

e Um aquecimento padronizado de voltas ao pavilhdo, seguido de mobilizacao
articular onde um aluno escolhido realizava o pretendido para os restantes;

e A parte fundamental da aula dirigida para os contetidos das Unidades Didaticas

o Na aula 1 os alunos apenas realizar exercicios inerentes a modalidade de
basquetebol,;

o Na aula 2 os alunos apés o aquecimento realizaram uma coreografia da
danca do Regadinho e de seguida foram divididos por duas estagoes:
uma estacao de jogo de basquetebol e noutra saltos de minitrampolim;

e A ultima parte estava reservada para esclarecimento de dtividas e uma pequena

reflexdo, no entanto, nao realizavam alongamentos.

3.1.1.4. Avaliacao

Segundo o documento cedido pelo professor Paulo, os critérios de avaliacdo para a

disciplina de EF para o 2° ciclo estao dividos da seguinte forma:

e Dominio cognitivo (SABER) (10%) — Conhece e domina as regras, os objetivos
dos jogos, os elementos técnicos e as acoes taticas, das varias unidades didaticas
lecionadas;

e Dominio psicomotor (SABER FAZER) (50%) — Execucdo, aplicacio e
progressao das capacidades motoras, dos elementos técnicos e das ac¢des taticas
inerentes as unidades did4ticas lecionadas;

¢ Dominio socioafetivo (SABER ESTAR) (40%)

> Responsabilidade e integridade 5%;

> Exceléncia e exigéncia 10%;



» Curiosidade, reflexao e inovacao 15%;
» Cidadania e participacao 5%;
> Liberdade 5%.

As classificacoes sdo também ponderadas consoante os periodos letivos:

e 1° periodo = Classificacao do periodo 100%
e 20 periodo = (40% Classificacdo do 1° periodo) + (60% Classificacao do 2°

periodo)

e 30 periodo = (25% Classificacao do 1° periodo) + (35% Classificacdo do 2°

periodo) + (40% Classificacao do 3° periodo)

Caso o aluno tenha um atestado médico que o impossibilite de fazer as aulas, os

critérios sao os seguintes:

e Dominio cognitivo (SABER) (60%) — conhece e domina as regras, os objetivos
dos jogos, os elementos técnicos e as acoes taticas, das varias unidades didaticas
lecionadas;

e Dominio socioafetivo (SABER ESTAR) (40%)

Responsabilidade e integridade 5%;
Exceléncia e exigéncia 10%;
Curiosidade, reflexao e inovacao 15%;
Cidadania e participacao 5%;
Liberdade 5%.

YV V V V VY

Como nao tive contacto direto com a turma, também nao foi fornecida a grelha de
avaliacao dos alunos. Tendo em conta o documento de avaliacao, podemos verificar que
a diferenca entre a avaliacao dos dominios motores e o dominio socioafetivo ndo varia
muito, pelo que seria de esperar que existisse alguma forma de ser avaliado nas aulas
de EF, no entanto, pelo observado, as aulas incidiam-se predominantemente na
execucao dos exercicios das modalidades (dominio motor), sendo que nao se observou

momentos de aula dirigidos ao dominio socioafetivo, tirando na parte final da reflexao.

Como foi referido anteriormente, duas das alunas da turma encontravam-se lesionadas
e com atestado médico. Estas alunas, durante as aulas, elaboravam um relatério da
mesma que contava para a sua avaliacdo, no entanto, nao se verificou qualquer tipo de
acompanhamento por parte do professor, nem durante nem apo6s a aula. Na minha

opinido, as alunas poderiam ter um contributo importante na reflexao final da aula



sendo que estvam a observar os outros, porém, estas nem participavam na reflexdo com

os restantes colegas.

3.1.1.5. Conducao do Ensino

Do que observei, o professor Paulo optava por a maior parte das vezes uma postura
mais rigida pois a turma apresentava alguns problemas de comportamento. A turma ao
entrar, fazia-o de forma padronizada, sendo que a chegar ao pavilhdao, todos se

sentavam no banco sueco a espera do professor.

O professor utilizava maioritariamente o estilo comando (Cothran et al., 2005),
exemplificando o exercicio e o gesto técnico pretendido para toda a turma, para que

depois conseguissem copiar de forma correta o pretendido.

Utilizou, por vezes, a estratégia de dividir a turma por estagdes de modo que pudesse
trabalhar varias coisas numa aula com um grupo reduzido, sendo que por vezes ao dar
atencdo a um grupo, o outro ficava um pouco esquecido e sem feedbacks. Na aula que
observei onde isto aconteceu, o professor colocou-se na estacdo de maior risco

(minitrampolim) de modo a dar ajuda neste exercicio mais complexo.

A nivel de feedbacks, o professor nem sempre optava pela mesma estretégia quando os
alunos estavam a fazer o mesmo optava por parar o exercicio e dar um feedback
coletivo apontando onde estava o erro e, na aula onde se separavam os grupos o

feedback era individualizado.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario
3.1.2.1. Principios Base

Segundo o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) para o Ensino Secundario
elaborado por Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001b), a disciplina tem as suas

finalidades e objetivos.
Finalidades (de acordo com o PNEF):

e Visa a aptidao fisica na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, satide e
bem estar;
e Favorece a compreensao e aplicacdo dos principios, processos e problemas de

organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
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perspetiva da animacao cultural e da educacao permanente, valorizando, por
exemplo a ética, o espirito desportivo e a responsabilidade pessoal e coletiva;
e Reforca o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofunda a

compreensao da sua importancia como fator de satide ao longo da vida.

Objetivos (de acordo com o PNEF)(estes estao divididos em objetivos comuns a todas
as areas (do 1 ao 7), objetivos das areas obrigatorias (do 8 ao 11) e objetivos das areas de

opcao (do 12 ao 17)):

1. Participar ativamente em todas as situacOes e procurar o éxito pessoal e do
grupo;

2. Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacdo, ética desportiva,
etc.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condicoes como fatores de
elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

4. Identificar e interpretar os fendomenos da industrializacao, urbanismo e poluicao
como fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptidao fisica e da satde das populacoes;

5. Conhecer a interpretar os fatores de satide e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca;

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicao
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da sauide,
qualidade de vida e bem-estar;

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracbes, da forca
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e
especifica;

8. Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acoes
técnico-taticas, em todas as funcoes, conforme a posicao em cada fase do jogo,
aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro;

9. Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica
(Acrobatica, Solo, Aparelhos ou Ritmica), aplicando os critérios de correcao
técnica, expressao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de

acordo com esses critérios.

11



10. Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos,
corridas e marcha) em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e
do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz;

11. Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes;

12. Realizar com oportunidade e correcdo as acOes técnico-taticas de Jogos de
Raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes individuais e
a pares, aplicando as regras nao s6 como jogador, mas também como arbitro;

13. Realizar com oportunidade e correcao as acées do dominio de oposi¢cao em Jogo
formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com
oportunidade e seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer
como executante quer como arbitro;

14. Utilizar adequadamente os patins, em condicoes de deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranca, em composicoes ritmicas individuais e a pares
(Patinagem Artistica), cooperando com os companheiros nas agoes técnico-
taticas em jogos de Hoquei em Patins, ou em situacao de Corrida de Patins;

15. Praticar jogos tradicionais populares de acordo com os padroes culturais
caracteristicos;

16. Realizar atividades de exploracio da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacao,
participacao e especialmente de preservacao da qualidade do ambiente;

17. Deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a respiracao com as

acoes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Para além das finalidades e objetivos, o programa divide-se pelas varias modalidades a
serem aboradadas e, para cada modalidade, o programa apresenta trés niveis de
dificuldade distribuidos pelos anos de escolaridade. Estes sdo o nivel introdutoério,
elementar e avancado. De realcar de, apesar do programa fazer a divisao dos diferentes

niveis, o professor deve ser ter em atencao o nivel da sua turma.

3.1.2.2. Fundamentagao do Plano Anual de Turma
A intervencao ao nivel do ensino Secundério decorreu na ESQP como ja referida, tendo

foco nos 10° e 11° anos de escolaridade.

Sendo que o ntcleo de estagio onde me inseria contava com mais dois estagiarios, na
primeira reunido que tivemos com o orientador cooperante, professor Nuno Rodrigues,

ficou estabelecido que cada um de nos iria estar a cargo de uma turma por periodo
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letivo, sendo que ao final de cada um, trocariamos de turma entre ndés. Foi optado por
este sistema de modo a que cada um de nos pudesse ter uma experiéncia mais rica no

que toca a trabalhar com diferentes turmas ao longo de um ano letivo.

As turmas em questao sdo o 10°B (Ciéncias e Tecnologias), o 11°C (Ciéncias e
Tecnologias) e o 11°D (Linguas e Humanidades) e no que toca a alunos estao

distribuidas da seguinte forma:

Tabela 1 Distribuicdo dos alunos das turmas por género

MASCULINOS FEMININOS TOTAL
10°B ‘ 11 19 30
11°C ‘ 12 9 21
11°D ‘ 12 18 30

De acordo com a tabela 1 acima apresentada, podemos verificar que as turmas sdo
relativamente grandes, sendo que duas delas chegam ao maximo de n® de alunos
permitido por turma na escola. Através deste nimero, podemos tirar uma ideia de
como serao planeadas as aulas em certos espacos. Como ja foi referido, o pavilhao e o
ginasio interior tém o espaco um pouco reduzido para turmas grandes, portanto, tive

sempre isso em conta.

No inicio do ano, foi pedido a todos os alunos das turmas que preenchessem uma
pequena ficha de caracterizacdo, de modo a perceber o que achavam de praticar
desporto, se praticavam fora do horario curricular e se sim quais modalidades e
também qual a nota que tiveram o ano passado, percebendo assim se existem

dificuldades na disciplina.

3.1.2.3. Planeamento

O planeamento é o passo mais importante a ser dado no processo ensino-
aprendizagem, é através deste que realacionamos o nivel da turma e os seus objetivos

com o espaco e material que temos a disposicao.

Para cada turma, existem trés tipos de planeamento: O planeamento anual, o
planeamento de uma Unidade Didética e o planeamento de uma aula sendo que o
professor Nuno Rodrigues deu-me completa liberdade para fazer os planeamentos de

uma turma.
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O planeamento anual conta com todas as modalidades que a turma vai abordar ao

longo do ano, seguindo a distribuicdo elaborada pelo GEF e a rotacao dos espacos.

E preciso ter em conta também o ano de escolaridade em que se encontram os alunos e
o namero de aulas que temos para essa modalidade (cada tempo de 45 minutos é
contado como uma aula), por exemplo, o 10° ano aborda as modalidades ditas
nucleares e as alternativas conforme a proposta do GEF, no entanto, o 11° ano tera a
escolha duas modalidades nucleares para serem aboradadas durante o ano, sendo que

estes terao a modalidade de Danca que os alunos de 10° ano nao tém (Figura 1).

O GEF distribui também as varias modalidades por periodos letivos, sendo que o
planeamento anual terd de ter em conta estas propostas (Figura 2). A rotacdo de
espacos é assim feita para que nenhuma turma esteja no mesmo espaco durante as
duas aulas da semana, sendo que assim conseguird abordar pelo menos trés

modalidades diferentes durante um periodo letivo.

Figura 1 Distribuicao do n° de aulas por cada Unidade Didatica

ESCOLA SECUNDARIA / 3 QUINTA DAS PALMEIRAS — COVILHA
% GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
PLANEAMENTO ANUAL DAS ATIVIDADES LETIVAS
€SQP
ENSINO SECUNDARIO
Aﬁ‘{‘ Corfebol / Andebol Basquetebol Voleibol Futebol Atletismo ,Am_" Danga

Alternativas Raquetes Gimnicas
10¢ N.2de aulas N.2de aulas | N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas || N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas | N.2de aulas
Ano 14 -16 14-16 14-16 14-16 14-16 14-16 14 -16 14-16 || - -
11¢ N.2de aulas N.2de aulas | N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas || N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas || N.2de aulas
Ano 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15 13 -15
12¢ N.2de aulas N.2de aulas | N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas || N.2de aulas N.2de aulas N.2de aulas | N.2de aulas
Ano 10 -12 10 -12 10 -12 10 -12 10 -12 10-12 10 -12 10 -12 10 -12
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Figura 2 Distribuicao das Unidades Didaticas por periodos letivos

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS — COVILHA
% GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
€SQP PLANEAMENTO ANUAL DAS UNIDADES DIDATICAS POR ANOS

32 CICLO / SECUNDARIO

Andebol Atletismo / Basquetebol | Badminton | Corfebol Desportos Futsal / Voleibol
Condig3o Fisica Gimnicos Futebol

1¢ 209
1e
39

10¢

Ano | 2°/3¢ 12/3¢ 20 30

11¢

Ano 20 39 1¢

120 12732

Ano 29 39

10B s|T|Q|Q|S|S|D|Ss|T(Q|Q|S|S[(D|Ss|T|[Q|/Q|S|S[D|S|T D[S l i
SETEMBRO e fas|als|elvls]s|w|n|efizluls]|e]|r 29 poFuT
OUTUBRO 1]l2|s @ 6 |iFm| 5 | 5 [ 10 12 | 13 15| 16| 17 figaTy 18 2147 22
NOVEMBRO s[e |7 9 |10 juFun] 12 | 13 | 14 fisFuT) 16 | 97 Bvol| 19
DEZEMBRO 2aT 3 | 4 | 5 [saTd 7 voud 10 | 1 | 12 iGFU] 14 | 15 23| 30| 3
JANEIRO 2|3 a5 RA«{ T s 13 - 21| 22| 23 ﬁ 25 | 26 rsaﬂ 23
FEVEREIRO 1 2BAND 4 | 5 16 [7Ba{ 15 | 19 | 20 22|23 | 24 26

MARCO 1pang s | 4 15 J6Eay 17| 18| 19 OBAI 21 | 22 .gﬂ 24 | 25 23 | 30| &

ABRIL 1la|s|a]|s|[s]1]s 13 21 | 22| 23 [24c 26 2704 28] 23] 30

MAIO 2|3 jeor[ 5 | 6 12 boor| 19 | 20| 21 pood 23 | 26 Jscod s | o1 | 25 fseod s | 31

JUNHO - 2|3 6 | 7 |Fma 2|13 |6 | || w)sf20]2] ﬁ 23| 24| 25 | 26 Ié |28 | 23] 30

Legenda:

EIExterior -Pavilhéo .Ginésio -Fen’ado Inl’cio do ano letivo/periodo V/ZJFim do ano letivo

A elaboracdo do planeamento durante um periodo letivo conta também com a
intercalagem das modalidades a serem aboradadas, de modo a que nenhuma
modalidade se repita por aulas consecutivas, ndo levando a saturacao por parte dos

alunos nem a desmotivacao dos mesmos.

Apoés o planeamento anual estar elaborado, é necessario que se faca o planeamento das

Unidades Didaticas que vao ser aboradadas.

O planeamento da Unidade Didatica serve como guia orientadora ao professor na

lecionacdo de uma certa modalidade. Nesta fazem parte as regras e principios de jogo
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assim como a avaliacdo diagnostica da turma em questdo e de que modo é que os
contetdos da modalidade serdo distribuidos ao longo das aulas de forma a que a turma
cumpra os objetivos. De acordo com o Planeamento Anual da Figura 3 acima, e usando
esse exemplo, podemos verificar que a modalidade de Andebol conta com sete aulas de
90 minutos para ser abordada. Desta forma, apés a avaliacao diagnostica feita a turma
na primeira aula do bloco, organizei os contetidos a serem aboradado nas cinco aulas
seguintes sendo que a ultima aula foi a avaliacdo sumativa ou final da modalidade.
Neste exemplo, optei por partir os contetidos pelas aulas que tinha, sendo que observei
alguma dificuldade por parte da turma em realizar movimentos complexos. Assim, as
primeiras aulas da Unidade Didatica ficaram reservadas para movimentos mais basicos

indo aumentando a complexidade dos mesmos ao nivel que as aulas avancavam.

Tabela 2 Distribui¢ao dos contetidos pelas aulas

ITHELEIMA L/ MODALIDADE CONTEUDOS Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula g4 Aula 5 Aula 6 Aula 7

s Passe AD E E ¢ C ¢ AS

£ Drible AD E ¢ ¢ ¢ AS

Q

ot ) Fintas AD E E ¢ A

_§ 2 Andebol Remate (em AD E E E ¢ AS

= b apoio/suspensio)

= Deslocamentos/ AD E E C C C AS

-g Desmarcacao

= Jogo AD E E E § C AS
Historia da . .
modalidade

Cultura desportiva Regras e seguranca

Terminologia

Trabalho em
equipa
Conceitos psicossociais Respeito

Solidariedade

Forca
Flexibilidade

Resisténcia

Aptidao Fisica
Velocidade

Coordenagao

Agilidade

Legenda: AD - Avaliacdo diagnoéstico; AS — Avaliagdo sumativa; T — Transmissdo de
conhecimentos; E — Exercitacdo; C — Consolidacao; . — Contetido pode estar presente quando

indicado

Por tltimo, o planeamento a curto prazo, ou a elaboracao do plano de aula, deve ser
feito em conformidade com a organizacdo dos conteiidos da Unidade Didatica. Para
além deste planeamento ser feito em conformidade com a Unidade Didética, tive

também em conta o nivel dos alunos avalidado na primeira aula. Planeei entdo as aulas
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com os conteudos mais simples no inicio, aumentando a complexidade conforme a
progressao das aulas, visando o progresso dos alunos. O planeamento da aula deve
também ter em conta o niimero de alunos da turma e o material e espaco disponivel. E
importante também referir que, apesar do professor ter completo controlo sobre o que
vai aboradar em cada aula, é necessario também apelar a motivacao e ao gosto dos
alunos, deste modo, tentei sempre planear uma aula divertida e competitiva para que
todos se sintam motivados a praticar a modalidade, tendo sempre em conta que é

importante que cada aula possua, pelo menos, um exercicio de situacao de jogo.

E também importante realcar que, no 3° periodo durante o surto de Covid-19, a escola
foi obrigada a adotar um sistema de Ensino a Distancia através da plataforma Google
Classroom. O planeamento para o 3° periodo foi entao restruturado para dar resposta a
este problema e, em reunido com o orientador cooperante, foi implementado um
planeamento de temas quinzenais que fossem de encontro com o que era suposto
abordar neste periodo. Contudo, de modo a apelar a motivacao dos alunos, alguns dos
temas abordados foram escolhidos pela turma. Sendo assim, neste periodo foi
aboradado o tema da danca/sexualidade que ja estava previsto e os temas de Voleibol
de Praia e Ténis escolhidos pelos alunos. A nivel de aulas, o planeamento das mesmas
foi feito a base de recursos disponiveis online a que todos tivessem acesso, desde
pequenos videos a apresentagoes powerpoint criadas por mim tendo sempre em vista o
tema em questdo. A grande preocupacao durante este periodo foi tentar minimizar o
sedentarismo dos alunos durante a quarentena, para isso, eram propostos varios
exercicios, planos de treino e desafios para os alunos realizarem em casa, contudo, nem
sempre se conseguiu aferir se estes eram realizados devido ao facto de as camaras
estarem sempre desligadas durante as partes sincronas das aulas. E importante referir
que os exercicios propostos visavam sempre o tema em questdo, para que de algum
modo estas aulas t3o atipicas se conseguissem chegar perto da realidade que os alunos

estavam habituados.

3.1.2.4. Avaliacao

Para Leitao (2013) a avaliacdo em contexto escolar € um dos passos mais importantes
do processo ensino-aprendizagem, sendo que tenta arranjar uma maneira justa e

equilibrada de verificar os contetidos aprendidos.

E entao através de uma avaliacdo, que conseguimos apurar se os alunos conseguiram
adquirir os conhecimentos propostos ao inicio do ano letivo e respetivas Unidades

Did4ticas.
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Sao entao criados trés momentos distintos para a avaliagao:

e Avaliacio Diagnéstica — E a primeira avaliacio a ser utilizada no inicio da
Unidade Didatica. Esta serve para apurarmos o nivel dos alunos
individualmente e como turma. E através desta avaliacdo que o professor
planeia entao os contetidos da Unidade Didatica conforme o nivel apurado;

e Avaliacao Formativa — A avaliacdo formativa é continua e realizada ao longo da
Unidade Didatica, desde a primeira aula até a dltima, com o objetivo de
acomnpanhar o aluno na sua evolucao;

e Avaliacdo Sumativa — Esta é a tltima avaliacdo da Unidade Didatica e apura os
conhecimentos obtidos pelo aluno na mesma. A avaliacdo sumativa é, no fundo,
comparar a avaliacao diagnostica com a evolugao do aluno, contando com o seu

empenho durante a unidade didatica.

A avaliacao do final de periodo letivo conta com as seguintes percentagens: 30%
Atitudes e valores + 20% Dimensao cognitiva (Trabalho de aula, trabalho escrito ou
teste tedrico) + 50% Dimensao psicomotora (média das unidades didaticas desse

periodo letivo).
Para cada periodo letivo, contam as seguintes ponderacoes:

e 1° periodo = Classificacao do periodo 100%
e 29 periodo = Média das classificacoes do 1° e 2° periodos letivos

e 39 periodo = Média das classificacoes dos 3 periodos letivos

Para alunos com atestado médico as percentagens siao as seguintes: 30% Atitudes e
valores + 30% Aula (questoes em aula, arbitragem e ajuda na organizacao da aula) +

20% trabalho teérico + 20% teste teodrico.

Sendo que alguns dos parametros associados a avaliacao sdo fixos, como é o caso dos
testes e atitudes e valores, onde a minha intervencao neste aspeto teve mais incidéncia,
foi na parte da observacao e avaliacao das capacidades motoras e socioafetivas dos

alunos.

Procurei, devido a minha inexperiéncia em avaliar um ntmero elevado de alunos num
curto espaco de tempo, utilizar uma grelha de avaliacio que nao fosse demasiado
extensa focada apenas em parametros cruciais e uma escala numérica de 1 a 5 sendo
que 1 seria nao executa de todo e 5 executa com exceléncia. Estas grelhas eram usadas

na avaliacdo diagnostica e, mais tarde, na avaliacdo sumativa, de modo a que no fim se
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consiga aferir a evolugao dos alunos nos parametros. Os parametros avaliados variavam
desde gestos técnicos a agOes técnico-estratégicas simples nas modalidades de jogo e

apenas a gestos técnicos como foi o caso da ginastica de solo.

Tabela 3. Exemplo de grelha de avaliacdo para a modalidade de futsal

Futsal

Aluno

Passe/rececdo

Remate

Conducgao
de Bola

Desmarcagoes

Visdo de
jogo

4

3

3

2

2

Para além das avaliacoes diagnosticas e sumativas, fiz também uma avaliacao formativa
ao longo de cada Unidade Didatica, de modo a conseguir verificar as evolucoes dos
alunos, sendo que, devido a minha inexperiéncia de conseguir avaliar um nimero
elevado de alunos numa s6 aula em varios parametros, consiga a mesma ter uma ideia
do que cada aluno é capaz de fazer. Para a avaliacao, utilizei dois tipos de exercicios:
exercicios critério onde isolava o gesto técnico que pretendia observar e situacoes de
jogo reduzido ou formal de modo a aferir os gestos técnicos em situacao de oposicao
bem como os gestos técnico-estratégicos. Foi também através desta avaliacdo que o
consegui avaliar o trabalho de aula de cada aluno, apercebendo-me de quem realmente

estava empenhado e de quem nao se esforcava.

Para fazer uma avaliacao mais cognitiva da aula, por vezes também optava por realizar
questoes inerentes a modalidade no final de cada aula, em género de reflexao, apelando

também a componente critica do aluno.

No 1° periodo, a turma que eu estava a lecionar contava com uma aluna com atestado
médico, sendo que o modelo de avaliacdo seria o apresentado acima. Foi-lhe entao
proposto a elaboracao de um trabalho escrito e sua posterior apresentacao para que se
pudesse avaliar a aluna. O tema do trabalho foi escolhido pela mesma e aprovado por
mim e pelo orientador cooperante. E de realcar também que durante o periodo sempre
me mostrei disponivel para auxiliar a aluna no que precisasse para a realizacao do
trabalho. Para além desta avaliacdo teorica, a aluna prestou-se sempre disponivel para

ajudar na organizacdo e arrumacgdo do material e arbitragem dos jogos, bem como
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participativa nas reflexdes finais. Todos estes parametros foram registados e

considerados na sua avaliacao final.

No 3° periodo, devido a pandemia de Covid-19 no nosso pais, as aulas passaram a ser
feitas a distancia, no entanto, os critérios de avaliacio mantiveram-se iguais. Assim, os

parametros foram avaliados da seguinte forma:

e No parametro das Atitudes e Valores, o tinico entrave que se meteu foi a
dificuldade em perceber em avaliar a pontualidade/assiduidade dos alunos, pois
estes podiam afirmar que estavam com problemas de internet. O resto do
parametro é bastante linear com o que é avaliado nos restantes periodos;

e No parametro da Dimensao Cognitiva nao foi realizado teste escrito, no entanto,
os alunos foram desafiados a realizar debates entre si sobre diversos temas,
assim como também a realizacdo de alguns trabalhos de grupos e quizes de
modo a avaliar esta dimensao;

e Por ultimo, a nivel da Dimensao Psicomotora foi a mais dificil de se conseguir
avaliar devido ao facto de nao conseguirmos ter a certeza de que os alunos
realizavam de facto os exercicios propostos. Neste parametro, a avaliacao feita
foi através de relatérios semanais que os alunos enviavam dos exercicios que
realizavam ao longo da semana, quer a nivel independente, como a nivel de
parte sincrona e assincrona das aulas. De modo a conseguir perceber se os
alunos faziam os exercicios nas partes sincrona e assincrona, tive por base a
proposta de questdes acerca dos exercicios realizados, bem como o registo das

frequéncias cardiacas no antes e no pos exercicio.

3.1.2.5. Conducgao do Ensino

De acordo com Gozzi & Ruete (2006), Mosston (1966) afirma que o processo de ensino
requer uma sequéncia de decisoes tomadas pelo professor, diferenciando o seu estilo de
ensino de modo a que o aluno tome decisoes que definam a sua maneira de aprender,
apresentando o Spectrum que fornece um guia rapido ao professor dos varios estilos de

ensino.

Sinto que é neste parametro onde mais evolui como estagiario, pois fui adaptando a
forma como conduzia as aulas de modo a conseguir tirar o maximo de empenho pelos

alunos. Sendo que a cada periodo a turma mudava, também a forma como era feita a
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conducdo mudava, obrigando-me a mudar as estratégias consoante os alunos que tinha

a frente.

192 Periodo

No 1° periodo, lecionei as aulas ao 11°C, uma turma que, desde a primeira aula que deu
a entender que todos se davam bem e que se ajudavam entre si, ndo havendo grupos
distintos. Notou-se também o empenho dos alunos e a maneira como viam a disciplina
de EF de forma diferente do que nos é dito na nossa formacao. Percebi também que a
turma nao apresentava problemas de comportamento, pelo que me levou a adotar um

estilo mais relaxado para com os alunos.

A nivel de postura, como ja referi, optei por adotara um estilo mais relaxado devido a
turma que tinha. Sinto que se optasse por ser um pouco mais severo, os alunos podiam
perder a motivagdo que tinham para a pratica. Das Unicas vezes que tive de ser um
pouco mais severo com esta turma, dava-se ao facto de alguns alunos chegarem vérias
vezes atrasados, sendo que os tive de avisar varias vezes para terem em atencao a isso,

tendo por vezes marcado algumas faltas de atraso.

Quanto a organizacao das aulas, as dinamicas foram diferentes consoante a modalidade
e o espaco. Sendo que, como referi, as dinamicas da turma e dos alunos entre si eram
boas, decidi optar por ndo criar grupos homogéneos de trabalho nem em termos de
género nem em termos de habilidade. Sendo assim, sempre que algum exercicio era
proposto por grupos, os alunos tinham sempre a opc¢ao de criar os seus proprios grupos
de trabalho. Ao longo das aulas, apercebi-me que, tal como esperado desde o inicio, os
grupos nunca eram sempre os mesmos, mas ainda assim todos trabalhavam bem e em
sintonia. Consoante o espaco que tinha a disposi¢do, a forma como organizava os
exercicios mudava, sendo que por vezes optava por um trabalho por estagoes, como é o
exemplo da modalidade de futsal abordada no pavilhao, onde conseguia criar estacoes
de trabalho para todos estarem a praticar ao mesmo tempo, ao contrario de, por
exemplo, as aulas de badminton no ginasio interior mais pequeno, onde os alunos

estavam divididos por mini campos mas todos realizavam o mesmo exercicio.

Em termos do meu posicionamento durante a aula foi algo que foi mudando ao longo
do periodo. Sinto que no inicio o meu posicionamento era um bocado desleixado, pois
muitas das vezes deva as costas a um grupo de alunos, desleixando um pouco uma

parte da aula. Neste ponto gostava de agradecer, pela minha melhoria, ao professor
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cooperante e aos meus colegas de estigio que sempre que reparavam no meu mau
posicionamento, me avisavam no final da aula. Noto que, ap6s algumas aulas, ja me
conseguia posicionar melhor de modo a conseguir ver todos os alunos ao mesmo

tempo.

Apesar da minha postura mais relaxada como ja referi, um dos meus maiores defeitos é
a nivel de feedback e empatia para com os alunos. Os meus feedbacks, no inicio, eram
demasiado escassos, por vezes até inexistentes. Ao longo do periodo, fui melhorando
neste aspeto, sendo que os feedbacks mais utilizados por mim eram os feedbacks
individuais, de modo a nao parar o exercicio por completo. Por vezes, utilizava o
feedback coletivo quando reparava que o erro era comum a maior parte dos alunos. A
minha maior dificuldade neste ponto foram os feedbacks motivacionais que, ao longo

de todo o ano, sinto que é a area onde nao consegui evoluir tanto.

A nivel da transmissao dos exercicios, optava sempre por juntar todos os alunos para a
explicacdo da tarefa. Como ainda me sentia um tanto inexperiente como professor, por
vezes optei por usar o meu caderno para desenhar e deste modo conseguir explicar
melhor aquilo que pretendia. A nivel de demonstracao, optava a maior parte das vezes
por escolher um aluno que sabia executar o gesto técnico para o demonstrar. Quando
necessario, optava eu por demostrar o exercicio quando o gesto técnico era mais
complexo, deste modo partia o movimento por segmentos, para que os alunos

conseguissem perceber todas as componentes criticas do movimento.

Ao longo das aulas, tentei utilizar varios tipos de estilos de ensino de modo a conseguir
desenvolver as capacidades motoras e criticas dos alunos. Os estilos mais utilizados
foram o estilo comando quando eu queria mostrar a toda a turma o movimento correto
de forma a que os alunos imitassem o movimento e o estilo tarefa de modo a conseguir
trabalhar com varios grupos diferentes e em exercicios variados. Utilizei também o
estilo de descoberta guiada e convergente, maioritariamente no inicio ou no final das
aulas, quando abordava o exercicio de forma mais tedrica, fazendo perguntas aos
alunos promovendo assim o seu espirito critico e resolu¢ao de problemas (Cothran et

al., 2005).

29 Periodo

Entrando no 2° periodo, a turma que lecionei mudou para o 10°B e, a partir da

primeira aula lecionada, percebi que tinha de mudar algumas coisas na forma de como
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conduzia a aula. J4 tinha reparado que, observando as aulas do 1° periodo desta mesma
turma, alguns dos alunos tendem em “desafiar” o professor e que a turma, ao contrario

da anterior, tem alguns problemas de motivagao para a disciplina.

Devido a estes problemas ja mencionados, desde o inicio que optei por ser um pouco
mais rigoroso na minha postura, batendo um pouco de frente com aqueles alunos que
tendiam a perturbar um pouco a aula. Apds os contactos iniciais, senti que adotando
esta postura, criava um pouco de mau ambiente na aula, o que me levou ser um pouco
mais condescente com estes alunos, tentando criar alguma empatia com os mesmos de

modo a que a aula corresse melhor.

Em termos de organizagao da aula, ao contrario da turma anterior, optei muitas vezes
por ser eu a dividir os grupos de trabalho, variando entre homogéneos e heterogéneos,
isto porque observei que esta turma nao tinha as mesmas dindmicas que a anterior e
que alguns alunos trabalhavam melhor com uns do que com outros, o que me levou a

ter uma especial atencao na organizacao de cada aula.

Tendo em consideragdo o tamanho da turma, este foi também um fator de elevada
dificuldade para mim, pois tinha vindo de uma turma com 20 alunos e passei para uma
turma com 30 alunos. Para tentar maximixar o tempo de pratica, optei pela maioria das
vezes um sistema de aula por estacoes, onde a turma se dividia por grupos e ia rodando
de estacdo ao sinal do professor. Foi neste periodo e neste sistema que tentei introduzir
uma estacdo de cariz teorico onde deva uma miniaula tedrica da modalidade ao grupo
que 14 passava. Nesta estacdo, introduzia o basico da modalidade a niveis taticos e foi,
de modo geral, bem assimilada pelos alunos, tanto que voltei a repetir por outras aulas
apelando ainda mais ao sentido critico dos alunos, colocando questoes e problemas
para estes resolverem. Contudo, apesar de ter conseguido prender a atencao dos alunos
naquele espaco de tempo, o maior desafio foi ter atencdo ao mesmo tempo as estacoes
restantes que estavam a decorrer ao mesmo tempo, sendo que por muitas vezes falhei a

nivel de feedback, podendo ter chamado a atencdo aos alunos mesmo a distancia.

Para combater a falta de motivacao por parte dos alunos, tentei implementar no
sistema por estacoes, uma competicao pontual em todas as aulas com prémios para os
vencedores e punicoes para os derrotados. A ideia seria dividir a turma por equipas no
inicio da aula, equipa que estaria junta o resto da aula. Cada exercicio dessa aula
contava com algum tipo de sistema pontual, sendo este de cariz equipa contra equipa,
ou até mesmo individual. Os pontos eram contados e ia sendo escritos no quadro

branco para que se pudesse fazer o acompanhamento das classificacées ao longo da
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aula. Sendo que nao conseguia de todo ter no¢do das pontuacoes de cada equipa em
todos os exercicios, nas aulas deste sistema tive de apelar a honestidade dos alunos em

todos os casos.

A nivel de estilos utilizados, a semelhanca da turma anterior, utilizei maioritariamente
os estilos comando e tarefa de modo a ter um maior controlo dos alunos, assim como os
estilos de descoberta guiada e convergente principalmente nas aulas onde havia a

estacdao da miniaula teoérica (Cothran et al., 2005).

3° Periodo

Como ja foi referido, devido ao surto de Covid-19, as aulas passaram a ser lecionadas a
distancia e, com isto, as estratégias e a condugdo das aulas mudaram drasticamente.
Houve uma grande dificuldade de implementacao de exercicios online numa disciplina
de cariz maioritariamente pratico. Ficou decido pela escola que todas as aulas seriam
divididas em duas partes: uma parte sincrona de mais ou menos 30 minutos para
lecionacao de contetidos, esclarecimento de dividas e acompanhamento de um possivel
trabalho e uma parte assincrona onde os alunos realizaram tarefas propostas pelo

professor

Sendo que ninguém estava a espera de algo do género pudesse vir a acontecer e que
nunca tinham passado por tal dificuldade, as estratégias utilizadas ao longo do periodo
foram variando, tentando chegar ao que se achou mais produtivo tanto para os
professores como para os alunos. De modo a que todos se pudessem entreajudar, os
professores do GEF criaram um grupo online de partilha de estratégias e contetdos
para que as aulas nao se tornassem mondtonas. Assim, as aulas variaram entre praticas
e tedricas, sendo que a cada tema nunca haveria uma aula com uma estratégia igual a
anterior. Deste modo, as aulas foram compostas por apresentacdoes powerpoint criadas
por mim, apresentacdo de videos, apresentacdo de trabalhos/pesquisas elaborados

pelos alunos, debates entre os alunos e desafios praticos/motores.

Sinto que, apesar de ter sido o mais curto, este periodo foi o que mais me desafiou, pois
em todo o meu percurso académico, nunca houve formacao para algo tao
extraordinario como uma pandemia. Assim, adquiri novas formas de pesquisar
conteudo para aulas e implementacao de novas técnicas pedagogicas que vou levar para

o resto da minha carreira profissional.
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3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

Relativamente a Area I, acho que é a esséncia de todo o estagio e da formacao do

estagiario.

Sinto que foi uma experiéncia crucial na minha formacao como professor de EF pois
tenho a noc¢ao que evolui bastante durante o ano letivo, ndo s6 a nivel da lecionagao,
como também a nivel do planeamento das aulas e unidades didaticas. Sinto que, no
final pela paragem letiva, conseguia arranjar maneira de conseguir manter os alunos
motivados durante as aulas, criando exercicios e competi¢oes entre eles com

recompensas ou “castigos”.

O contacto inicial foi um choque pois nunca tinha estado em contacto com uma turma
de elevadas dimensoes em contexto real. Este foi, no entanto, algo que fui tentando
mitigar ao longo do periodo letivo, sendo que pelo fim ja nao me sentia tao nervoso ao
lidar com os alunos. Foi entdo no 2° periodo que o choque foi ainda maior porque,
apesar de ja ter tido a oportunidade de observar a turma, nunca pensei que quando
chegasse ao tempo de atuar sobre a mesma, fosse tao dificil a adaptacdo. E aqui que
sinto que o facto de termos turmas diferente ao longo do ano letivo, é algo crucial para
a formacao do estagiario, pois cria estimulos e dificuldades diversas que me fez adaptar
tanto a minha forma de ser, como o planeamento a médio e curto prazo, ja para nao

falar das estratégias distintas que sdo necessarias implementar em turmas diferentes.

E de realcar que, devido ao facto de estar inserido num niicleo de est4gio e ter a ajuda
de um orientador cooperante, ¢ uma mais valia para a formacao do estagiario, pois é
através das reflexoes feitas entre os restantes meus colegas e ao conhecimento e
experiéncia do orientador que fui capaz de superar a maioria dos desafios que o estagio
porpos. A observacdo das aulas dos meus colegas é, sem duavida, uma ajuda para
perceber quais os erros que os professores novatos fazem e estar a observar apelou ao
meu sentido critico e fez-me perceber, mesmo durante as minhas aulas, o que tinha de

mudar para que as coisas corressem da melhor forma.

Durante o contacto presencial, no 1° e 2° periodo, sinto que a maior dificuldade foi a
interacdo com os alunos na base dos feedbacks motivacionais e no co-relacionamento
com os mesmos pois a minha postura nas aulas e as minhas intervencoes eram
demasiado “mecanizadas”. Tentei de alguma forma dar a volta a esta minha maneira de
ser, comecando a dar mais feedbacks a nivel individual, chamar um aluno e explicar-lhe
0 que é que este estava a fazer mal, corrigindo o seu movimento. Foram nestas

intervencoes individuais que tentei também, de alguma maneira, utilizar mais alguns
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abusus de linguagem, fomentando asism a relacdo professor-aluno. No entanto, apesar
de pelo fim do 1° periodo ja me estar a acostumar a tal, quando comecou o 2° sinto que
recomecei tudo do zero com uma turma nova, pois como ainda nao estava habituado

aos alunos, o processo de feedback voltou atrés, tornando-se outra vez escasso.

Em todo o percurso neste ano letivo, sinto que o 3° periodo foi o mais desafiante de
todos devido a pandemia de Covid-19, pois fez com que todo o conhecimento adquirido
tanto em contexto teérico como em contexto real nos dois periodos passados fossem
mindsculos em comparagdao com as dificuldades sentidas nestes meses. Comecando
com o facto de as aulas serem on-line, dificultou ainda mais a minha relacdo com os
alunos o que me deixou ainda mais confuso de como conseguir chamar a atencao dos
mesmos. Para além disso, como as aulas tinham um teor mais tedrico, acresceu ainda
mais a desmotivacao dos alunos para a pratica, apesar da constante partilha de material
e desafios propostos aos mesmos. De modo a que se conseguisse dar a volta ao
problema, tentei ao maximo apelar aos gostos pessoais dos alunos, tentando assim
combater a falta de interesse na aula e tentar estabelecer as tais ligacdes professor-

aluno.

Em relacdo ao 2° ciclo, sinto que houve pouca interacao nesta parte. Do que observei,
sinto que é uma grande diferenca para o ensino secundario, tanto em termos de
planeamento de aula como a nivel de disciplina, tendo observado em ambas as vezes o
professor Paulo Santos a por os alunos de castigo. Na minha opinido, acho que estes
alunos precisam que outro tipo de estimulo, talvez um pouco mais de atengao por parte
do professor e ndo serem excluidos da aula e voltarem passado um tempo. Para além
disso, nota-se que, apesar de serem alunos do 5° ano, tém imensas dificuldades na
préatica dos exercicios, tanto a nivel de coordenacao como destreza e agilidade, pelo que,
na minha opinido, seria importante uma maior incidéncia durante a aula a lecionacao

de contetidos mais rudimentares da modalidade e s6 depois entao passar para jogo.

Concluo que, olhando para tras, é possivel observar uma maturacdo e crescimento da
minha parte como professor de EF, tendo sempre em conta todas as dificuldades
sentidas este ano, estando elas ultrapassadas ou nao. Na minha opinido, é importante
referir que, apesar de termos formacao teérica do que € ser professor, a aplicacao dos
conhecimentos a nivel de contexto real vai para além do que é aprendido em contexto

tedrico.
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3.2. Area II — Participacdo na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

Em termos de DE, o orientador cooperante deu a escolher uma das duas modalidades a
que se encontrava responsavel, sendo estas o Badminton e as Multiatividades.

Acabei por escolher o Badminton, visto ser uma modalidade pela qual me interesso
muito e por ja a ter praticado durante muitos anos.

Havia dois treinos por semana, segunda feira das 14h as 14:50h e terca feira das 13:30h
as 14:50h. O treino de segunda feira coincidia com as Unidades Curriculares lecionadas
no departamento de Ciéncias do Desporto, pelo que fiquei responsavel apenas pelo
treino de terca feira.

O grupo/equipa contava com 16 alunos inscritos e estavam divididos da seguinte

forma:

Tabela 4 Distribui¢io dos alunos participantes no grupo/equipa de badminton

MASCULINOS FEMININOS TOTAL
7% ANO ‘ 6 6 12
8° ANO ‘ 2 0 2
9° ANO ‘ 2 0 2
TOTAL ‘ 10 6 16

Os treinos da modalidade eram divididos em duas partes: uma parte inicial mais
técnica e uma parte final com situagio de jogo formal. Os treinos eram divididos desta
forma de modo a que os alunos treinassem no que tinham mais dificuldade, mas
também para que nao perdessem a motivacao e o gosto pela modalidade.

Os exercicios iniciais poderiam consistir de pequenos circuitos de condicao fisica
combinados com técnicas de batimento, como também alguns exercicios mais critério
de modo a trabalhar as técnicas base da modalidade (clear, lob, servicos, etc).

No final, as situagoes de jogo eram trabalhadas em forma de varios torneios de modo a
que todos jogassem contra todos (torneios em piramide, torneios a eliminar, sistema de
grupos, etc).

Durante a intervencao no grupo/equipa, participei em duas concentragoes da fase local,
uma organizada pela Escola Secundéria do Fundao e outra organizada pela ESQP. O
objetivo da participacdo nestas concentragoes € perceber como estas sao organizadas e
como o professor responsavel pelo grupo/equipa deve intervir com os seus alunos

durante a competicao.
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3.2.2. Acao de Intervencao na Escola

A nivel de intervencao na escola, o grupo de estagio participou em todas as atividades
organizadas pelo GEF. Algumas delas contaram com o Corta Mato escolar, o torneio de
basquetebol 3x3, os Megas, etc.

O grupo de estagio organizou também duas atividades no ambito das multiactividades,
uma saida aos pavilhées da UBI onde os alunos poderiam praticar Rappel, Boulder e
Escalada e uma competicao em formato de treino para a equipa de multiactividades na
escola.

O ntcleo de estigio ponderou também a organizaciao de uma saida a Penha Garcia em
cooperacao com o outro nucleo de estagio da escola. A atividade contava com Rappel,
Escalada e um percurso pedestre e foi pensada para os alunos mais assiduos do DE
também para lhes dar oportunidade de praticar em contexto real modalidades que por
norma nao sio aboradadas nas escolas. Contudo, esta atividade teve de ser cancelada

devido ao surto de Covid-19 no nosso pais.

Tabela 5 Atividades organizadas pelo Grupo de Educacao Fisica / Desporto Escolar

DATA ATIVIDADE DESTINATARIO
27 setembro Dia Europeu do Desporto na Todos os alunos (em periodo letivo de
2019 Escola Educacao Fisica)
8 outubro . Todos os alunos (dando prioridade aos
Open Day de Badminton )
2019 alunos de 3°ciclo)

15 novembro

Corta Mato escolar Todos os alunos
2019
) o Praticantes do Desporto Escolar
20 novembro Saida Multiatividades aos oo
o Multiatividades + alunos de curso
2019 pavilhdes da UBI o
profissional
Saida do grupo/equipa de )
25 novembro ) . Praticantes do Desporto Escolar
Badminton a Escola Serra da .
2019 Badminton
Gardunha
13 dezembro .
Torneio basquetebol 3x3 Todos os alunos

2019
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13 fevereiro . . Praticantes do Desporto Escolar
Concentracao Badminton )
2020 Badminton

18 fevereiro

Fase escolar “Megas” Todos os alunos
2020
3 margo e .,
Fase distrital “Megas Alunos apurados
2020

3.2.3. Reflexio Global sobre a Area II

A nivel da area II, sinto que é uma exepriéncia que todos os estagiaros devem passar.

E importante que o estagiario conheca o trabalho que tem para além da lecionacio e

planeamento das aulas.

Quanto ao DE, era a area que mais expetativas tinha. Como fui praticante de
Badminton durante muitos anos também no DE, sempre tive a esperanca que no futuro
pudesse estar no papel de professor. Apesar de apenas dar os treinos em meses
alternados com um dos meus colegas de estagio, consegui perceber a realidade do DE
atualmente e a dificuldade que é em conseguir arranjar praticantes regulares para
determinado escaldo. Sinto também que foi das areas em que me senti mais a vontade
na intervencao, talvez por ser uma modalidade que conheco bastante bem. Durante o
percurso do DE, acho que ndo tive muitos problemas para resolver devido, como ja
referi, ao meu conhecimento da modalidade, no entanto, o maior desafio foi conseguir
conciliar o pouco espaco disponivel a quantidade de alunos, sendo que por vezes tive de
optar por exercicios onde estavam varios alunos no mesmo campo e que iam rodando a

cada batimento.

No que toca as atividades desenvolvidas a par com o GEF, posso afirmar que foram de
encontro as minhas espetativas. Sabia que, apasar de uma atividade parecer de facil
organizacao, existe por detras uma grande logisitica e isso era uma das coisas que mais
tinha curiosidade em aprender. Senti também que, apesar de ser estagiario, os
professores do grupo sempre levaram em consideracgao as ideias dos nticleos de estagio
nas reunioes, de modo as que as atividades corressem da melhor forma. Nas atividades
propostas pelo GEF que participamos, a maioria do tempo estava destinado ao
acompanhamento dos alunos da escola até ao local da prova e também durante a prova,

de modo a auxilia-los sempre que assim precisavam. Sinto que, apesar de ter
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conseguido perceber a logistica por detras da organizacdo, a experiéncia porderia ser

aumentada caso os estagiarios conseguissem estar mais envolvidos na atividade.

De modo geral, acho que a experiéncia de intervencao na escola fora da lecionacao das
aulas foi muito positiva, pois ajudou-me a perceber o trabalho do professor de EF para
além das aulas, especialmente na parte da organizacao de atividades do GEF. Todos
estes conhecimentos, levo-os para o meu futuro de modo a me tornar um o6timo

profissional.

3.3. Area III — Relaciao com a Comunidade

3.3.1. Acompanhamento da Direcao de Turma

O professor como diretor de turma tem uma das fun¢ées mais importantes da escola,
fazendo um acompanhamento mais especifico da turma em questao, resolvendo
problemas que possam surgir durante o ano letivo, fazendo um planeamento de turma
que promova o sucesso de todos os alunos da turma.

Sendo que o nucleo de estagio é composto por trés estagiarios, ficou decidido que cada
um de noés faria o acompanhamento da DT em um dos periodos letivos. Sendo que o
nosso orientador cooperante nao contava com DT este ano letivo, a coordenadora do
GEF, professora Fernanda Batista, ofereceu-se para ajudar neste acompanhamento,
mercando uma hora semanal.

A turma em questdo era o 12°A, turma de Ciéncias e Tecnologias, que contava com x
alunos.

O Diretor de Turma tem, numa semana, horas estipuladas no seu horéario para resolver
os problemas da turma em questao e receber os Encarregados de Educacao caso seja
necessario. Durante o ano letivo, cabe ao Diretor de Turma justificar as faltas dos
alunos, caso sejam entregues a tempo, na plataforma GIAE. Deve, caso seja preciso,
avisar os alunos quando atingirem o limite de faltas injustificadas em determinada
disciplina. E também o responséavel pelas reunides de conselho de turma, sejam elas
intercalares ou de final de periodo, verificando as classificagoes dos alunos em cada
disciplina, assim como verificar o nimero de aulas previstas e dadas na plataforma
GIAE.

3.3.2. Acao de Integracao com o Meio

Ao longo do ano letivo, fui participando em varias atividades organizadas pela escola de

modo a integrar-me na comunidade escolar.

Participei em atividades como marchas solidarias, desfile de carnaval e até o jantar de

Natal dos professores, tentando me integrar melhor no corpo docente e perceber que
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outros tipos de atividades se podem desenvolver na escola para além das que sao

organizadas pelo GEF.

No entanto, acho que a maior acao de intergracao que tive durante o ano letivo, foi a
par com o grupo de Educacao Especial, fazendo parte do projeto Palmeiras Mais e
Melhor Sadde. O projeto é dinamizado pelo grupo de professores de Educacao Especial
e consiste em acompanhar os alunos com Necessidades de Satide Permanentes a varias
atividades semanais como a hidroterapia nas piscinas municipais da Covilha e a
hipoterapia na Escola Profissional da Lageosa, bem como criar uma sessdo pratica
semanal de uma hora (uma aula de EF). Tendo em conta que neste ano letivo existiram
dois ntucleos de estagio de EF na escola, as tarefas ficaram divididas, sendo que um
nucleo acompanhava os alunos a hidroterapia e outro a hipoterapia, a meio do ano

letivo, fez-se a troca.

As sessOes de hidroterapia tinham lugar as quartas feiras das gh as 10h e as de
hipoterapia as quintas feiras das 14:15h as 16h. Em ambas as atividades, os estagiarios
davam auxilio aos alunos durante a pratica, sendo dentro de 4gua na hidroterapia e a

subir e descer dos cavalos na hipoterapia.

A sessOes semanais de exercicio fisico tinham lugar a terca feira das gh as 10h e,
novamente como existiam dois ntcleos de estagio, cada um dava uma sessao
alternadamente. Estas sessOes eram mais interventivas, sendo que noés estagiarios é que
a planedvamos e aplicivamos aos alunos tendo em conta as suas dificuldades.
Consistiam em pequenos exercicios de modo a estimular ao maximo as capacidades

motoras e cognitivas dos alunos.

3.3.3. Estudo de Turma

Sendo que este ano letivo, o orientador cooperante da escola ndo contava com DT como
ja foi referido, o estudo de turma sera incidido sobre uma das turmas que lecionei, mais

precisamente o 11°C que foi a primeira turma que tive contacto.

A turma contava, no inicio do ano letivo, com 20 alunos, 12 rapazes e 8 raparigas,

sendo que no 2° periodo entrou uma aluna nova para a turma.

Como ja referi, no inicio do ano letivo, os alunos preencheram uma ficha de
caracterizacdo, dando assim uma ideia ao professor das preferéncias a nivel da

disciplina dos alunos (modalidades que gostam, que nao gostam, se gostam da
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disciplina em geral bem como classificacoes do ano anterior), de problemas de sadde,

bem como outras informacoes menos relevantes.

Ao observar as fichas, pude concluir que a turma no geral gostava da disciplina de EF e
que tinham tido boas classificacbes no ano anterior e que, dos 20 alunos do inicio do
ano, apenas uma aluna se encontrava lesionada no joelho o que a impediu de realizar as
aulas no 1° periodo ao que lhe foi proposto um trabalho escrito para substituir as

avaliacOes praticas.

De modo a perceber o nivel motor dos alunos e as relacoes e dinamicas que tém entre
si, a primeira aula pratica do ano foi dedicada a jogos coletivos basicos. A partir dai,
consegui concluir que a turma a nivel motor era boa e muito empenhada nos exercicios,
sendo que apenas dois ou trés alunos nao mostravam tanta aptidao para a disciplina.
Apos as avaliagoes diagnosticas das modalidades a serem lecionadas, pode-se concluir o

mesmo.

A nivel de dinamicas entre a turma, todos eles se ddao bem e estdo dispostos a
ajudarem-se uns aos outros. Consegui também perceber que dentro da turma existem
dois “lideres”, um rapaz e uma rapariga, sendo que estes alunos quando dentro dos
seus respetivos grupos de trabalho, coordenam os restantes colegas e conseguirem

obter o melhor resultado.

Para concluir, a nivel de comportamento, a turma nao apresenta problemas, sendo que
¢ uma turma empenhada no trabalho da disciplina, ndo dando problemas deste nivel ao

professor.

3.3.4. Reflexdo Global sobre a Area III

Nesta 4rea, sinto que existem dois pontos em que as minhas expetativas eram

diferentes e que mudaram consoante a intervencao.

A nivel da DT, tinha uma expetativa alta, pois era um ponto que eu considerava fulcral
de aprendizagem para o futuro e, como o orientador cooperante ndo contava com DT
este ano letivo, a intervencdo a este nivel foi bastante baixa, sendo que faltaram

interacOes com a turma em si e os encarregados de educacao.

Por outro lado, a intervencao com os alunos com Necessidades de Satide Permanentes
superou as minhas expectativas. Apesar de ser uma area que nao conta no curriculo do
estagiario de EF, sinto que a aprendizagem adquirida ao interagir com estes alunos é

muito importante caso seja necessario trabalhar com estas populacges no futuro. Sinto
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também que é gratificante notar a melhoria nas suas capacidades, bem como a alegria

que eles sentem quando estao connosco.

4. Reflexao Final

Apos concluir o ano letivo do Estagio Pedagogico, e fazendo uma retroespecao de tudo,
posso afirmar que foi uma clara mais valia na minha formacao como professor de EF,

levando muitos conhecimentos para a minha futura pratica como profissional.

Apesar deste ano ter sido muito diferente do normal devido a pandemia de Covid-19,
toda a exigéncia de um ensino a distancia trouxe ainda mais estimulos e conhecimentos

diferentes que um ano letivo normal n3o teria acesso.

Sinto que toda a minha intervencao na ESQP foi uma experiéncia muito enriquecedora,
pois foi feita em diferentes areas da escola desde aulas a DE e DT, nao esquecendo o
trabalho com os alunos da educagio especial. Toda esta intervengao faz parte da vida
profissional de um professor de EF e consegui sentir uma grande evolucao da minha

parte em todas estas areas ao longo do ano.

Por outro lado, pela negativa, sinto que devia ter tido um maior contacto com outros
anos de escolaridade. A intervencado a nivel do 2° ciclo foi muito escassa, apesar de ter
dado para reparar na diferenca das aulas, mas também, a nivel do ensino secundario as
turmas eram muito idénticas, pelo que nao opuseram muitos desafios diferentes entre

elas.

Por fim, sinto que a minha maior dificuldade durante o estagio foi despertar o interesse
dos alunos pela disciplina mesmo que esta conte para a média final de secundério.
Sinto que a EF ainda é vista como uma disciplina secundaria, nao s6 pelos alunos, mas
também pelos restantes professores. Esta dificuldade foi ainda mais sentida durante a
pandemia de Covid-19 no nosso pais, onde a dificuldade em motivar os alunos através
do Ensino a Distancia foi, possivelmente, um dos meus pontos mais fracos este ano
letivo. Tentei de algum modo, durante o estagio, combater este desinteresse, tentando
fazer perceber os alunos do quao importante é a disciplina e, durante as aulas,
implementar estratégias desde recompensas a “castigos”, mas também de modo a
apelar ao gosto pessoal dos alunos. E certo que, tendo em conta o niimero elevado de
alunos por turma, é dificil conseguir-se agradar a todos, mas se de algum modo

conseguirmos chegar a esses alunos, a auto-realizagao é enorme.
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Concluindo, o estagio pedagogico correspondeu a todas as minhas expectativas iniciais
e foi um importante passo na minha vida profissional como professor, tendo evoluido
bastante e adquirido conhecimentos que levo para a vida. Sinto que ainda tenho muitos
conhecimentos para obter e que este ano foi apenas o primeiro passo de todo 0 meu

ciclo na 4rea da EF.
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Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao
Pedagogica (Revisao e Implementacao do
modelo CSPAP)

1. Introducao

Nos dias que correm, os alunos de todos os anos de escolaridade estao sujeitos a uma
quantidade absurda de horas na escola, sendo que maior parte deste tempo é passado
em sala de aula em tipos de aulas expositivas, sentados a ouvir um professor. O tempo
restante, entre aulas, é pouco explorado a nivel motor, sendo que maior parte dos
alunos possui um smartphone e passa cada vez mais do seu tempo em frente ao ecra do
dispositivo do que a aproveitar o seu tempo livre. Segundo os dados Eurobarémetro,
estes fatores contribuem para o baixo nivel de Atividade Fisica (AF) nas escolas

(Comissao Europeia, 2018).

De acordo com a literatura, as guidelines atuais para a pratica de AF, para criancas e
adolescentes (5-17 anos), sao 60 minutos por dia de AF de moderada a vigorosa
intensidade, maioritariamente aer6bica, para além disso, em pelo menos trés dias da
semana deve-se incorparar ativadades que fortalecam os musculos e ossos (World
Health Organization, 2018; Bull et al, 2020). Bull et al. (2020) faz também referéncia
as guidelines referentes ao comportamento sendentario referindo que isto podera levar
a problemas a nivel de fitness e cardiometabdlico, assim como influenciar o
comportamento social das criangas e adolescentes e o seu horario de sono, pelo que se
deve limitar o tempo parado, particularmente em frente a ecras. Brusseau (2018)
afirma que os beneficios associados a AF em criancas e jovens em idades escolares
estao bem estabelecidos. O autor faz ainda referéncia a um estudo feito em 32 paises,
que a maioria das criancas nao cumpre com as guidelines, sendo que menos de um
terco das crinacas o cumpre. Portugal estd presente nesse estudo e, em 2012, apenas
cerca de 20% dos rapazes e 8% das raparigas cumpriram com os 60 minutos de AF

recomendada (Kalman et al., 2015).

Nittari et al. (2019) afirma que os niveis de obesidade tém vindo a aumentar nos paises
europeus apesar de todos os esforcos feitos para contrariar essa subida. No estudo
apresentado pelo autor, Portugal é dos paises com maior taxa de pessoas acima de peso

(32,4%) e obesidade (10,4%), sendo que a maior parte das criancas presentes neste

35



estudo consome poucas quantidades de fruta e vegetais e muitas quantidades de snacks
e bebidas com elevada taxa de acgucar juntando ao facto de ndo praticarem qualquer
tipo de desporto e apresentarem comportamentos muito sendentarios. A obesidade é
apenas uma das muitas doencas associadas a um nivel baixo de AF. Alves et al. (2016)
refere que um estilo de vida sedentario se tornou uma questao de saude publica e que

este esté associado a doencas a nivel cardiovascular, cardiorrespiratério e muscular.

Para além dos beneficios a nivel de satide como j4 foi referido, a pratica regular de AF
moderada a vigorosa traz também beneficios a nivel académico (Trost, 2007). O autor
faz referéncia também a varios estudos feitos em diversos paises, que correlacionam
positivamente a participacao dos alunos em AF vigorosa com o sucesso académico dos

mesmos.

Webster et al. (2017), refere que os programas multicomponente sdo os que mais tém
dado resultado do que toca a responder ao baixo nivel de AF e restantes problemas, no

sentido de tornar a escola numa escola ativa.

De modo a combater a baixa adesdo de AF nas escolas, e de modo a atingir entao as
guidelines estabelecidas, surge o programa CSPAP (Compreensive School Physical
Activity Program) (Singletary et al. 2019). Singletary et al. (2019) refere também que o
modelo CSPAP estid dividido em cinco componentes: 1) Educacao Fisica, 2)
oportunidades de AF durente a escola, 3) oportunidades de AF antes e depois da escola,

4) envolvimento do staff escolar, e 5) adesao das familias e comunidade escolar.

Brusseau et al. (2018) refere que o nivel de AF entre os jovens tem aumentado com o
uso eficaz de programas como o CSPAP. Segundo Singletary et al. (2019) as aulas de EF
dao a oportunidade aos alunos de adquirirem competéncias essenciais para se
manterem fisicamente ativos durante toda a sua vida, assim como adquirirem a
compreensao de que a AF é importante para um estilo de vida saudével. O autor refere
ainda que os restantes componentes do programa CSPAP servem como completmento
as oportunidades de atividadade fisica que a escola deve propor para além das aulas de
EF.

O presente estudo tem como objetivo fazer uma revisdo do programa CSPAP bem como
aferir a qualidade do mesmo, apresentando dados de estudos e escolas onde o
programa foi implementado, tirando conclusdes dos resultados obtidos assim como

sugestoes de implementacao na escola.
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2. O CSPAP (Compreensive School Physical
Activity Program)

O CSPAP (Compreensive School Physical Activity Program) emergiu em 2008 e é um
modelo sistematico composto por cinco componentes, onde as escolas se baseiam de
modo a dar resposta ao baixo nivel de AF didria, educando as criancas com
conhecimentos, skills e confianca para participar em atividades fisicas para que levem

um estilo de vida ativo (Carson, Castelli, Beighle & Erwin, 2014).

2.1. Quadro Conceptual do CSPAP

De acordo com McMullen et al. (2015), o quadro conceptual do CSPAP é composto por
quatro niveis de influéncia que operam em torno dos comportamentos relacionados

com a AF diaria do individuo que ¢ o seu epicentro.

O quadro é desenhado de modo a dar uma representacao do sistema de influéncias que
interagem umas com a outras de modo a estimular, guiar e organizar a pratica
relacionada com o CSPAP para que este consiga impactar o nivel de AF nas escolas

(Carson, Castelli, Beighle & Erwin, 2014; McMullen et al., 2015).
Epicentro: Comportamento relacionado com a AF diaria

Este é o maior objetivo do programa a nivel individual e o seu elemento chave. E no
epicentro que se avalia o nivel de AF diéria, ndo s6 do aluno, mas também do resto da
populacdo adulta dentro da comunidade escolar, desde professores a funcionarios, de

modo a que haja uma maior promocao de AF (Carson, Castelli, Beighle & Erwin, 2014).
Nivel Micro: Componentes do CSPAP

O programa CSPAP esta dividido em 5 componentes que consistem em areas de acao
onde a intervencdo pode ser feita e desenvolvida, quer separadamente, quer em
sinergia uns com os outros: a nivel da EF, a nivel das oportunidades de AF durante a
escola, a nivel das oportunidades de AF antes e depois da escola, a nivel do
envolvimento do staff escolar e a nivel da adesao das familias e comunidade escolar

(Egan et al., 2018; Singletary et al., 2019)

Russ, Webster, Beets & Phillips (2015) descrevem os 5 componentes, dando exemplos

de intervencao para cada um, apresentados na tabela 6.
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Tabela 6 Descrigdo dos componentes do CSPAP (Russ, Webster, Beets & Phillips, 2015)

Componente

Descricao

Exemplo

EF

Oportunidades AF durante a

escola

Oportunidades AF antes e

depois da escola

Oportunidade para aprender;
Instrucao de qualidade

centrada no aluno

Encorajar os alunos a estarem
ativos, dando tempo e
espacos adequados a pratica
Oportunidades para os alunos

estarem ativos fora do horario

Aulas e professores de
qualidade; Tempo de aula de
150 minutos (ensino bésico) ou
225 minutos (ensino
secundario) por semana

Criar aulas ativas; integrar AF

nas aulas teéricas

Atividades extracurriculares

que promovam AF

escolar; deixar o recinto
escolar aberto fora do horario
escolar

Envolvimento do staff

Oportunidades viradas parao  Ser responsavel pela satde e

staff escolar bem-estar de um aluno, sendo

um modelo a seguir mostrando
que também ¢é fisicamente ativo
Adesao das familias e

Encorajar as familias e Estabelecer relagbes entre a

comunidade escolar comunidade escolar a serem escola e as

ativos com os alunos familias/comunidade escolar

através da AF

Nivel Meso: Facilitadores do CSPAP

Consistem de elementos influénciais que como mediadores de relagdo entre o nivel
micro e o nivel meso. Trés destes facilitadores sao o conhecimento, os skills e as
atitudes e valores, que refletem os critérios de avaliacdo da disciplina de EF de
atualmente. O quarto facilitador s3o os recursos a nivel de staff, financeiro e material e
o quinto é a seguranca quer seja ela fisica, emocional ou social (Carson, Castelli, Beighle

& Erwin, 2014).

Nivel Exo: Lideres do CSPAP

O nivel Exo é composto por trés lideres de toda a comunidade escolar, na forma
individual ou em grupo, lideres estes que tém influéncia direta e indiretamente na
promogao da AF escolar através da implementacdo do programa CSPAP. O primeiro

lider serve como o grande cordenador da AF na escola, o que leva a ser logico que deva
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ser o professor de EF pela sua experiéncia na area da AF e dai a ja existerem curriculos
na formacdo dos professores para que estes tomem esta posicdo. O segundo lider
devera ser alguém da administragdo para conseguir criar e implementar as regras
necessarias no CSPAP. Por fim, o terceiro lider, uma equipa multidisciplinar desde
professores a staff da direcdo escolar que tenham o interesse de promover a AF na

escola (Carson, Castelli, Beighle & Erwin, 2014; Carson, Castelli & Kulinna, 2017).
Nivel Macro: Cultura do CSPAP

Este é o quarto e maior influente do quadro conceptual do CSPAP. Consiste numa
cultura escolar que abraca um estilo ativo, promovendo relaces entre a escola e o seu
meio, tendo como objetivo criar uma simbiose entre o meio escolar e o meio nao
escolar. Deste modo, conseguindo promover a AF a nivel local, criar uma cultura que
podera levar a uma politica de AF dentro e fora da escola. Isto pode ser obtido através
da promocao de atividades, por exemplo nos midia, criando visibilidade havendo assim

um aumento da AF de todo o meio (Carson, Castelli, Beighle & Erwin, 2014).

Tendo em conta toda a informacdo apresentada acerca do quadro concetpual do
CSPAP, conclui-se que, para atingir o grande objetivo que é o aumento dos niveis de Af
diaria, € necessario que haja em torno do programa uma cultura de AF para todos, pois
quantas mais pessoas estiverem envolvidas nas ativadades, nao s6 alunos e professores
como também o resto da comunidade escolar e da cidade, maior se constréi a cultura

da importancia acerca da AF, como também passa uma mensagem as geracgoes futuras.

3. Implementacao do CSPAP e discussao

De modo a conseguir avaliar a eficacia do programa CSPAP, foram feitas pesquisas de

estudos onde a implementacao do programa foi feita.

A base de dados utilizada foi o Google Scholar, optando por selecionar artigos
relativamente recentes entre 2010 e 2020, utilizando uma combinagdo de palavras-

chave como: CSPAP, school, physical education, CSPAP implemention, CSPAP PE, etc.

Russ, Webster, Beets & Phillips (2015) apresentam na sua revisao, uma lista de catorze
estudos onde o programa foi implementado. Os estudos diferem consoante as areas de

acao onde houve intervencao e quais os resultados obtidos devido a essa intervencao.
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Todos os estudos selecionados foram agrupados e divididos pelas cinco areas de acao
dos programas CSPAP, de forma a avaliar a importancia de cada area na

implementac¢ao do programa, bem como o resultado da intervenc¢ao nessa mesma area.

A subdivisao dos estudos analisados por Russ, Webster, Beets & Phillips (2015) pelos 5

componetes do CSPAP est4 presente na tabela 7.

Tabela 7 Subsivisao dos estudos analisados por Russ, Webster, Beets & Phillips (2015)

Componentes do CSPAP NO de estudos
1 Educacao Fisica 12
2 Oportunidades de AF durante a escola 5
3 Oportunidades de AF antes e depois da 1
escola
4 Envolvimento do staff escolar 14
5 Adesao das familias e comunidade escolar 14

Os resultados dos estudos apresentados por Russ, Webster, Beets & Phillips (2015)
estdo apresentados na tabela 8 por componentes do CSPAP de acordo com o nivel de

AF apresentada no final do estudo.

Tabela 8 Resultados obtidos dos estudos apresentados por Russ, Webster, Beets & Phillips (2015)

Componentes do CSPAP Aumento do Nivel de AF
1 Educacao Fisica (0.02, 0.19)
2 Oportunidades de AF durante a escola (0.05,0.32)
3 Oportunidades de AF antes e depois da (0.19, 0.40)
escola
4 Envolvimento do staff escolar (0,04, 0.38)
5 Adesdo das familias e comunidade escolar (0.03, 0.19)

Analisando a tabela 8, notamos que, independentemente do componente do CSPAP,
existe um aumento significativo do nivel de AF nos participantes. O maior aumento da-
se no componente 3 Oportunidades de AF antes e depois da escola, no entanto, nao
podemos de todo tomar a sua credibilidade pois apenas é presenciado em 1 estudo
segundo a tabela 7. Onde existe a maior relacao entre o aumento de AF e o n® de

estudos para cada componente é no componente 4 Envolvimento do staff escolar, o que
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leva a concluir que os alunos se sentem mais motivados a praticar AF numa atividade
cujo staff escolar esteja envolvido, quer diretamente (a praticar com os alunos), quer
indiretamente (atividades que tenham praticado e que os alunos vejam esse elemento

do staff como um modelo a seguir).

Outro ponto que me chama a atencao é o facto de haver pouco aumento do nivel de AF
durante as aulas de EF. Penso que nao seja pelo facto da aula ou o professor nao ser de
exceléncia, mas sim precisamente o contrario. Na minha opinido, o professor de EF é
que visa sempre a AF nos alunos, querendo sempre que estes estejam em movimento o
maior tempo possivel, criando estratégias e exercicios que levem a cessar os tempos

mortos.

No componente 2 Oportunidades de AF durante a escola, podemos observar que
também existem um dos maiores aumentos apesar de s6 haver 5 estudos onde houve
intervencao a este nivel. Contudo, julgo que este é um dos componentes que deve ser
mais bem explorado quando a implementacao do programa CSPAP, juntamente com o
componente 4 Envolvimento do staff escolar. Acredito que através de uma melhor
promocao de atividades escolares onde toda a escola esteja envolvida a certa hora do
dia, levara a que todos dentro da comunidade se sintam mais motivados a praticar AF,

conseguindo assim fazer uma intervencao a nivel de dois dos componentes.

Russ, Webster, Beets & Phillips (2015) referem que o facto de os estudos apresentados
consistirem de intervencoes feitas a varios niveis dos componentes do CSPAP, pode
levar as que os resultados tenham pouco impacto. Contudo, e analisando a tabela 8, o
aumento de AF a nivel de todos os compenente é visivel o que posso concluir que se
deve continuar a intervir através do programa CSPAP para que os jovens possam
melhorar os seus habitos criando um estilo de vida ativo, e que a escola deve ser a

maior impulsionadora nesta promocao de AF.

Apesar de Naylor et al. (2015) afirmar que a implementacao de programas de AF nas
escolas ainda estar nos seus primoérdios e que muitos deles ainda nao sao avaliados
havendo posteriormente uma ligacdo com o outcome a nivel de saide, existem varios

programas que estao a ser implementados com sucesso a nivel europeu:

e Seindjoki (Finlandia) — Programa “Lihavuus Laskuun”, “Superar obesidade”
o Exercicio antes, durante e apds as aulas;

o Misturar educacao com movimento;
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o Nas salas de aula, as cadeiras sdao substituidas por bolas de pilates ou

mesas em pé.

(Fonte: https://www.healthclubmanagement.co.uk/health-club-management-

features/Active-kids-Schools-on-the-move/31777)

e St. Catherine’s National School, Galway (Irlanda) — Slogan: “Fique em forma,
nao desista!”
o Atividades ligadas ao atletismo;
o Criadas pelos alunos da escola;
o Nas festividades (Halloween, Natal, Piscoa, Dia de Sao Patricio)

realizam atividades ativas.

(Fonte: http://www.aughrimprimary.ie/pages/active-school.php)

e Holland Park State School, Londres (Inglaterra) — “Dia da Viagem Ativa”
o Pretende criar alunos e pais mais saudaveis e ativos;
o Alerta para a seguranca na estrada;
o Todas as quartas feiras, os alunos e pais deslocam-se para a escola

através de diferentes meios de transporte.

(Fonte:
https://hollandparkss.eq.edu.au/Extracurricular/Activities/Pages/Activities.as

px)

Através destes exemplos, podemos concluir que para termos uma escola ativa nao
precisamos de um grande financiamento, precisamos apenas de lideres que dinamizem
as ativades e publico alvo minimamente motivado. Voltando um pouco atras ao ponto
anterior, penso que a maior alavanca para a implementacdo de um programa como o
CSPAP, ¢é apelar ao gosto e a sensibilidade dos alunos e comunidade escolar, criar algo

especial que todos se identifiquem e que possam participar.

Implementacao na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

Apos a conclusao do estagio na ESQP, é me possivel afirmar que os alunos da escola

tém alguma dificuldade em atingir os niveis de AF diaria segundo o observado.

Apesar das turmas terem duas aulas de EF por semana, observando as aulas lecionadas

por mim e pelos meus colegas de estagio, é possivel verificar que os alunos, apesar dos
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esforcos dos professores, dedicam-se pouco a pratica da aula. Isto leva a que a EF,
como um dos pilares do CSPAP, nao esteja a cumprir com o seu pressuposto. Com isto,
nao quero dizer que os docentes e a aula nao sejam de qualidade, no entanto, ha um

problema geral de saber como motivar o aluno que nao gosta da pratica.

Para além das aulas de EF, as restantes componentes do CSPAP também siao mal
aproveitadas. Apesar dos esforcos feitos por parte do GEF em tentar dinamizar diversas
atividades extracurriculares para os alunos, estas nao tém muita adesao. Para além
disso, a escola conta com varios espacos amplos para a a pratica de exercicio fisico, mas

é raro verem-se ser aproveitados nos tempos livres.

Na minha opinido, o facto de os alunos nao se sentirem motivados para a pratica de
exercicio fisico, vem ainda da antiga ideia de que a Educacao Fisica nao deve ter
qualquer interesse para o contexto escolar, o que nos dias de hoje, infelizmente ainda

existe em alguns professores da comunidade escolar em geral.

Para tentar dar a volta a esta ideia e conseguir motivar os alunos e a comunidade
escolar em geral a praticar mais AF diariamente, sugiro o seguinte (dividido pelas

dimensoes do quadro conceptual do CSPAP:

e Epicentro

o Avaliar o nivel de AF dos alunos, e da comunidade escolar em geral,
antes da implementacao do programa e passados alguns meses, tirando
assim conclusoes acerca do aumento da AF.

e Nivel Micro

o EF: estimular o aluno a criar exercicios durante as aulas com supervisao
do professor;

o Oportunidades AF durante a escola: extender o curriculo da disciplina de
educacdo fisica tanto a nivel de tempo de aulas, mas também como
atividades que os alunos possam participar fora do tempo de aula. Dar
bbénus aos alunos que participem nas atividades fora do contexto de
aulas;

o Oportuindades AF antes e depois da escola: dinamizar atividades nos
espacos proprios a pratica fora do periodo escolar. Dar bonus aos alunos
que participem nas atividades fora do contexto de aulas;

o Envolvimento do staff: dinamizar os funcionarios a participarem nas
atividades como monitores, assim como professores de outras

disciplinas;
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o Ades3o das familias e comunidade escolar: Para além das atividades
durante o periodo escolar, dinamizar também atividades fora do periodo
escolar (por exemplo aos fins de semana), de modo a que as familias dos
alunos possam participar, tentando assim criar uma fundacao base para
anos seguintes.

e Nivel Meso

o Sendo que trés dos facilitadores estao presentes na disciplina de EF,
entdo aqui sugiro que seja feito uma renovacao do inventario escolar no
que toca a material para a pratica de AF. Substituir material velho ou
demasiado gasto para garantir uma boa préatica e experiéncia ao aluno,
assim como dispender um pouco mais do orcamento disponivel para
compra de novo material (por exemplo de uma modalidade nao muito
praticada para que os alunos possam experimentar e dinamizar
ativadades dessa modalidade).

e Nivel Exo

o Utilizar o GEF como o grande lider da promocao da AF escolar;

o Apelar a um membro da direcdo para servir de porta voz do grupo, bem
como gerir as regras associadas a implementacao do CSPAP;

o Acdo de sensibilizacdo aos alunos, professores, funcionérios e restante
comunidade escolar acerca da importancia da AF diaria (beneficios e
alertas ao sendentarismo) de modo a criar uma equipa que ajude na
monitorizagao das atividades.

e Nivel Macro

o Tentar dinamizar ativadades fora do contexto escolar, de modo a que

todas as pessoas tenham oportunidade de participar, tentando assim

criar uma cultura de AF na cidade.

4. Conclusao

Esta revisao acerca do programa CSPAP e analise de estudos ja efetuados sobre o
mesmo foi feita de modo a aferir os resultados do programa, bem como dar algumas

sugestoes de implementacao nas escolas.

Podemos concluir que a criacio do programa veio dar uma ajuda as escolas,
procurando preencher lacunas das mesmas e dar a perceber onde devem atuar para

conseguir chegar as guidelines propostas. Para isso, é necessario que haja uma
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intervencao a nivel de uma ou mais areas de acao do programa, visando o aumento da
AF diaria. Apesar do programa visar apenas o aumento da AF, é de notar todos os

beneficios que este aumento traz para os jovens e adolescentes.

Sendo que o tema central é a AF e que a EF é uma dessas areas de acao, é natural que os
professores da disciplina tenham de ser os principais dinamizadores da implementacao

do programa, devendo elevar o grau de qualidade das suas aulas a exceléncia.

Relativamente aos dados apresentados da implementacdo do programa, é inegavel o
aumento da AF independentemente da area de acdo, por muito significante que seja, o

que me leva a concluir que de facto é possivel chegar as guidelines recomendadas.

Apoés a revisao do programa CSPAP, é entdo possivel criar algumas recomendacoes de

simples implementacao:

e Adequar o horario escolar para que menos turmas realizem aulas de EF a
mesma hora. Deste modo, o espaco para a pratica nao seria uma restricao e,
assim, evitar tempos mortos nas aulas, aumentando as condicoes de pratica;

e Nomear um professor de EF como lider e dinamizador de implementacao do
programa CSPAP;

e Criar uma equipa entre professores do GEF e restantes professores, de modo a
elaborar um plano com metas apropriadas, visando a colaboracao do restante
meio escolar, para a promocao da AF;

e Dinamizar atividades com o meio nao escolar, de modo a criar uma cultura de
AF na cidade.
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Exemplar de plano de aula
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o | relaxamento  dos
E m\'xsculos;_ Alongamentos
- Evitar 0 g n
| s, & Reflexdo da Aula
% lesdes;
ay | -  Balango da
presente aula, com
referéncia ao0s
aspetos negativos e
positivos.
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Perguntas para o Quiz

Caracterizagdo breve do jogo de Andebol?

Quanto tempo dura cada partida?

Quantos jogadores por equipa?

Quais os nomes das posigoes dos jogadores e sua disponibilidade no campo?
Quais sdo as distancias das linhas das dreas?

Quais as faltas mais comuns e onde sdo marcadas?

Quais os gestos técnicos mais utilizados e suas componentes técnicas?
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Exemplar de Relatorio de aula

S
v
3%
=23 N :
So3 Universidade da Beira Interior € s 5
l l ) g iz Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario ScoLa Secunparia
e Estagio Pedagogico da Escola Quinta das Palmeiras — 2019/2020 QuintapasPatmeiras
Departamento de
Ciéncias do Desporto
Relatoério de aula
N° de Alunos: 30
Sumario:
B Material:
Data: 3 fev 2020 Ativagdo Geral
Aulas 71 e 72 Andebol: Professor: Daniel 10 bolas de andebol
Unidade Didatica: Aprimoramento das David 30 sinalizadores
Andebol técnicas basicas da
Duracdo: 90 min | modalidade (passe de 2 colchdes de
ombro/picado; remate Professor ginastica
Nivel: Avangado Local: Pavilhdo em apotol Suspens 4o); responsavel: 2 bolas borracha
Exploragdo de - )
situagdes de Nuno Rodrigues 2 cordas
Ano/Turma: 10°B superioridade
numérica; Jogo 2 cones
formal. .
2 arcos
6 coletes

Pontos positivos:

Boa utilizagdo do espago disponivel;
Utilizar método por estagdes de modo a maximizar o tempo de prética;

Utilizagdo do quadro branco para miniaula tedrica como forma de dar a
conhecer conceitos base para a modalidade e também como modo de dinamizar

a relacdo professor-aluno.

Pontos a melhorar:
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Dar mais feedback motivacional e técnico, tanto pessoalmente como a

distancia;

Enquanto estou na parte da aula tedrica, ndo devo esquecer as outras estagdes,

devo fazer chamadas de atengdo a distancia;

Insistir mais em situagoes de jogo, pois € a drea que os alunos mais gostam.




Exemplar de plano de treino de desporto escolar

E
28 2
; g 2 Universidade da Beira Interior %
I ‘ ’ &R Mestrado em Ensino da Educag3o Fisica no Ensino Basico e Secundario €scota Secunoiria
Shon Estigio Pedagbgico da Escola Quinta das Palmeiras —2019/2020 Quintapas Paumeiras
Departamento de
Clénclas do Desporte
Data: 1 out 2019
Unidade Didatica: i
Badminton Duracdo: 90 min PLANO DE Professor: Daniel 1;::;:);21'
TREINO David Volaites
Nivel: - Local: Pavilhdo
Componentes
Objetivos Esquema Descricio do Exercicio Criticas do Material t
Movimento
é & Ch:iagz‘glc:i:unos Informagdo Teérica acerca do -
= - Apresentacio dos treno Z5 PR
5 contetidos do treino
-
Alunos dispostos em fila por
cima da linha lateral;
o) Percursos entre as duas linhas
[2 laterais com alguns exercicios
& Aumentar a (joelhos acima, corrida lateral,
a amplitude articular; etc.) 10°
Ativagao
[:)l cardiorrespiratoria.
g De seguida, mobilizagdo
articular (pulsos, cotovelos,
ombros, pescogo. tornozelo,
joelhos, virilhas, entre outros).
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PARTE FUNDAMENTAL

Adquirir
competéncias
técnicas para serem
aplicadas em situagdo
de jogo

A pares, jogo de ‘clears’;
Aumentar amplitude do
movimento e habituar-se ao
mesmo

O “clear’ é feito
acima da cabecaea
frente da testa;

A trajetoria do
volante é alta e
comprida

Raquetes
Volantes

107

Adquirir
competéncias
técnicas para serem
aplicadas em situagdo
de jogo

Sequéncias:
- Alunos realizam as seguintes
sequéncias;
- Servigo
longo/Clear/ AmortiT.ob
- Servigo
curto/Lob/Clear/Drive/ Amorti

O “clear’ é feito
acima da cabecaea
frente da testa;

A trajetoria do
volante é altae
comprida;

O ‘lob’ é realizado
de baixo para cima,
de modo a imprimir
1o volante uma
trajetoria longa para
o fundo do campo:
O “amorti’ é feito
de modo a imprimir
pouca forga no
volante, para que
este fique curto e
rente a rede;

O “drive’ é feito
com a raquete
paralela ao chio, de
modo a dar forga e
tensdo no volante;
O servigo longo é
conseguido com
sucesso se o volante
cair junto da linha
de fundo do
adversario, tendo
uma trajetoria alta;
O servigo curto €
conseguido com
sucesso quando o
volante passa rente
a rede e cai juato da
linha de servigo do
adversario.

Raquetes
[olantes

10°




da Beira Interior
o En:

Univerzidad

O “clear’ & feito

- Balanco da presente
aula, com referéncia
acs aspetos negatives
& positivos.

acima da cabecae a
frente da testa;
A trajetoria do
A pares, trabalhar m?ﬁﬁ;?;& &
_ movimentagdes: O *lob’ é realizado
- Um alune faz servige curto, . -
I de baixo para cima,
para a esquerda e para a direita; de modo a imprimic
- O outro responde com lob, 10 volante !
tomando rapidamente o centro traietoria lonsa
Adaquirir do campo e indo atrés 4 linha de B‘_ft‘mdmim"?
competéncias fundo imitando o movimento de O servico lonﬂgé: Racuetes
técnicas para serem clear; cmse;uido c:0'm "ﬂﬂllantee- 10°
aplicadas em situagdo sucesso se 0 volante
de jogo - Um aluno faz servigo cair junto da linha
comprido, paraa gsquerdae de fimdo da
para a direits; adversério, tendo
- O outro responde com clear, ma fraietoria alta-
tomando rapidamente o centro 0 SEI'L‘;.!';D é’
do campo e indo 3 frente consesuido com
imitando o movimento de lob; sucesso quando o
volante passa rente
arede e cat junto da
linha de servigo do
adversaric.
Minitorneio
Os a]u:m.as pdem em Oz alunos jogam todos entre =i,
pratica o seu send anha
conhecimento técnico DD e qu::ud?_reita epaf:ﬂ FRaquetes 30°
tatico e técnico para I q olantes
- perde passa para o da esquerda,
estratégico em havend K do
ituagio de jozo vendo assim o campo
“Rei”.
- Diminuir a
temperatura corporal
dos alunos;
ﬂ - Facilitar o
' relaxamento doz
E misculos; Alongamentos
[:! - Evitar o + —_— — 107
aparecimento de Feflexiio do tretno
E lezbes;
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