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1. Introdugao

No presente ano lectivo de, 2009/2010, realizei o Estagio Pedagdgico, inserido no 2° ciclo de
Estudos, complementando a licenciatura, em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, na Escola Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Béasico do Fundéo (ESF). O grupo de
Estagiarios foi composto por Ricardo Igreja, Luis Festas, Frederico Dias e Nuno Rodrigues, sob
as orientacdes do Dr. Francisco Daniel Cruz Borges, docente do quadro de nomeagao definitiva
da Escola. Existiu ainda neste estagio pedagdgico, a co-orientagdo do Prof. Dr. Julio Martins,

pelo Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior.

1.1 Caracterizacao e funcionamento do Estagio Pedagdgico / Fungdes a Desempenhar

Para este ano lectivo, as condi¢gbes em que se realizaram os Estagios Pedagogicos, necessarios
para completar a profissionalizagdo de professores de Educagédo Fisica, sofreram profundas
alteragdes definidas, pelo Departamento de Ciéncias do Desporto, da Universidade da Beira
Interior (U.B.I). O conhecimento correcto destas alteragdes por parte de todas as instituicdes
envolvidas, professores orientadores e alunos estagiarios, s6 foi possivel j& com o ano lectivo
2009/2010 a decorrer.

Devido a este facto, houve a necessidade de reunir todos nucleos de estagio, alunos estagiarios,
respectivos orientadores das Escolas e orientadores da U.B.I, com o objectivo de discutir,
analisar e reflectir sobre as principais linhas orientadoras para o funcionamento do Estagio
Pedagogico e a definicdo das fungbes a desempenhar por todos os intervenientes neste

processo.

Desta reunido, concluiu-se que a definicdo do funcionamento do Estagio Pedagdgico seria de
certa forma auténoma, tendo por base as caracteristicas e dindmicas estabelecidas em cada
escola e as perspectivas adoptadas por cada orientador das Escolas onde se realizaram os

estagios.

Posteriormente, em reuniées com o orientador de estagio Dr. Francisco Daniel Cruz Borges,
definiram-se as principais linhas orientadoras relativas ao funcionamento do Estagio Pedagdgico

e as fungdes que iriamos desempenhar durante este ano lectivo.
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Devido ao facto do grupo de estagio ser composto por quatro alunos, optou-se numa fase inicial
por proceder a observacéo de aulas de modo a formular anélises sobre variaveis, inerentes ao
processo de ensino, e numa fase posterior, de atribuir uma turma a cada grupo de dois
estagiarios. As turmas faziam parte do horario do orientador de estagio e foram atribuidas
consoante as necessidades, disponibilidades e interesses de cada aluno estagiario. Através
deste processo ficou definido que os alunos Nuno Rodrigues e Ricardo Igreja ficariam
responsaveis pela orientagdo da turma do 12° CT3 e a turma do 12° CSEAV, seria orientada
pelos alunos Frederico Dias e Luis Festas. Foram também ao longo do ano atribuidas outras
fungdes, para os alunos estagiarios como a orientagao de actividades do Desporto Escolar (DE),
actividades de relagdo com o meio, producdo de materiais para aulas de substituicdo da ESF,
planeamento de Unidade Didacticas, organizagdo de Torneios Escolares, dinamizagdo da
“‘Janela do Desporto Escolar’, processos da avaliagdo dos alunos, assessorias a direcgoes de
turma, e participagé@o nos concelhos de turma.

A indefinicdo e falta de informacéo relativamente ao papel dos limites de intervencdo e
responsabilizagdo dos alunos estagiarios, por parte da U.B.I, colocou, numa fase inicial, os
primeiros problemas relativamente as fungdes que poderiamos desempenhar. Apesar deste
problema, estabeleceu-se que os alunos ficariam inteiramente responsaveis por todo o processo
de ensino/aprendizagem das turmas que lhes foram conferidas, isto porque, compreendeu-se
que so6 nestas condicdes faria sentido a realizagdo de um estagio pedagogico que permitisse
uma formacdo consistente e Util dos alunos estagiarios. Seria um processo em que o Dr.
Francisco Borges assumiria um papel “secundario” perante os alunos das duas turmas, mas
orientando, em todos os aspectos e em termos evolutivos, a intervencdo dos alunos estagiarios

no contexto escola / professores / turma / alunos.

Para garantir as condigbes para uma formagao consistente, que possibilitasse a compreenséo da
realidade vivida no sistema educativo e tendo em conta o problema ao nivel dos limites de
intervencéo dos alunos estagiarios anteriormente referido, foi proposto pelo orientador de estagio
que participAssemos nos espagos de discussao, analise e decisao ao nivel dos departamentos,
grupos, directores de turma e conselhos de turma, que fazem parte da estrutura organizacional -
escola. Assim, foi possivel tomar conhecimento dos varios factores que envolvem a estruturagao
de projectos curriculares, projectos de escola, planeamento e proposta de actividades para o ano

lectivo, processos de avaliagéo e identificagdo de problemas nas diversas dimensdes deste

Relatério Final Estagio 2009/2010



Universidade da Beira Interior

2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundérios

contexto escolar, equacionamento de hipoteses de resolugdo desses problemas e

operacionalizagdo de estratégias de intervencao.

2. Definicao de Objectivos

Percebendo que o estagio Pedagdgico, devera dotar os alunos, de uma capacidade critica, para
que com instrumentos conceptuais, possam solucionar problematicas dentro do contexto
Escolar, foi desde inicio, e por minha prépria motivagao, desde a conclusdo da licenciatura, que
seria necessario continuar a investir na minha formagéo através de um segundo ciclo de Estudos
dentro da mesma area de intervencg&o. Isto porque, considero que toda a légica e estruturagéo
deste Mestrado, permitem uma oportunidade ao nivel das competéncias necessarias, que
possibilitam aumentar o conjunto de opgdes profissionais e a constru¢do de uma carreira nesta

area.

“... na formagéo permanente dos professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a prética. E

pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica.” (Freire, P; 1996:39)

2.1 Expectativas e Objectivos Iniciais por Parte do Estagiario

Numa fase inicial, pensava que o Estagio Pedagogico funcionaria como um espago importante
para construir uma estruturagdo metodoldgica, de acordo com o trabalho que tinha realizado ao
longo da licenciatura, desse um suporte conceptual, operacional e consistente, a um processo de
ensino/aprendizagem num contexto escolar.

Porém, considero de elevada importancia todo o processo de formagao que vivi e senti
ao longo da licenciatura, que me permitiu adoptar uma perspectiva, durante todo o processo de
estagio, em que mais do que observar, foi por intermédio de interpretagbes, de um pensamento
critico, da compreensdo, analise e reflexdo sobre os diversos fendmenos e a “... sua relagdo
dialéctica com os contextos, numa perspectiva dinamica e evolutiva ...” que entendi o estagio
pedagdgico, como um meio para intervir, dentro das limitagbes impostas, identificando
problematicas relacionadas com o contexto escolar, equacionando hipéteses de resolugéo de
diferentes problemas neste contexto, compreendendo que estratégias adoptar, com o objectivo

de resolver esses problemas. (Bases programaticas, Curso Ciéncias do Desporto, UBI 2004).
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O principal objectivo da minha parte, foi no fundo criar um instrumento de suporte de vida, numa
oportunidade unica onde possa explicar, justificar opgdes, e concepgdes que foram adoptadas
ao longo dos Ultimos “doze semestres”. Através deste ciclo de estudos que agora finda, surge a
possibilidade de explicitar, através de uma reflexao critica, o equilibrio que se procurou manter
entre as linhas orientadoras e as muitas condicionantes, em todo o processo de Estagio, — desde
0 planeamento de todo o ano lectivo até ao planeamento e orientagéo das aulas —, por parte do

orientador de estagio e pelas préprias caracteristicas e influéncias directas do sistema educativo.

2.2 Expectativas e Objectivos Iniciais da Escola

O ano lectivo 2009/2010, foi marcado, pelo plano de contingéncia da Gripe A, o que fez com que
o0 planeamento e a organizacdo fossem alterados, em relagéo a anos anteriores. Exemplo disso
foi o facto de existir um conjunto de modalidades nucleares que ndo foram abordadas este ano,
como é o caso da Ginastica. O grupo de Educacdo Fisica definiu entdo um conjunto de

objectivos para este ano lectivo que incidiram fundamentalmente em:

- Desenvolvimento das Capacidade Motoras condicionais e coordenativas (Utilizando a bateria

de Testes do Fitnessgram);

- Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condigéo fisica com base

em:
Aptiddo Cardivascular Agilidade
Composigao Corporal Equilibrio
Flexibilidade Velocidade
Forca e Resisténcia Poténcia, tempo de
Muscular reacgao e coordenagédo

Esquema 1: Relagdo da Aptidao Fisica/Saude e Habilidades Desportivas

Fonte — Educacao Fisica 10°11°,12° Anos

Relatério Final Estagio 2009/2010



Universidade da Beira Interior

2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundérios

- Desenvolvimento de Competéncias ao nivel de actividades fisicas desportivas como o Andebol,

Basquetebol, Futsal, Voleibol, Corfebol, Atletismo, Badminton, Dangas Sociais, efc.

Vemos entdo que na relagdo entre objectivos pessoais e objectivos do Grupo de Educagao
Fisica, defino uma problematica. Pois a equidistancia na definicdo dos dois grupos de objectivos
iniciais pressupde uma légica de funcionamento na qual sempre me baseie e onde procurei

estabelecer um equilibrio entre:

O funcionamento, as condicionantes, e

limitagBes impostas por uma orientagéo

concepcdes inerentes ao sistema de

ensino vigente. | e a impossibilidade de construir uma estruturagéo
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metodolégica, de acordo com o trabalho que tinha

realizado ao longo da licenciatura, que desse um

processo de ensino/aprendizagem num contexto

escolar.

Esquema 2: Definigdo da Problematica entre Objectivos Iniciais e Objectivos Escolares

Esta relagdo permite, simultaneamente, equacionar um conjunto de problemas e questdes que
se colocam hoje, relativamente ao papel da Educacdo Fisica no contexto Escolar. Pelas
directrizes resultantes da primeira reunidao do grupo de Educacéo Fisica da ESF, constatou-se
que, o planeamento anual consistia na definicdo de um conjunto de actividades desportivas, que
seriam abordadas nos diferentes anos de escolaridade consoante os seguintes factores: material
disponivel, limitagdes temporais, para a utilizagdo dos espagos fisicos, interiores e exteriores, do
pavilhdo e condigdes climatéricas. Da mesma forma que foram definidos os tempos disponiveis,
para as quatro rotagdes existentes, para a utilizagdo dos espacos interiores e exteriores (ver
anexo 1 - Planificagéo, a Médio Prazo 2009/2010).

Assim cada unidade didactica esta demarcada temporalmente, definindo assim o
‘estudo” de cada modalidade. Vemos também que as rotagdes provocam por vezes a pratica de
uma modalidade, mais do que uma vez num ano, podendo as turmas, ter 17 aulas de
Badminton, 15 de Voleibol, e 8 de Andebol. Uma distribuigdo mais homogénea e acordando

limites temporais, de acordo com as necessidades das turmas, é um factor a equacionar no
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planeamento. Estamos assim perante um planeamento anual onde as necessidades dos alunos,
sdo deixadas para segundo plano, e onde se reduz a definicdo de objectivos por partes dos
professores.

3. Metodologia Utilizada

Como suporte a tomada de decisdo dentro deste tipo de contexto, utilizou-se diferentes

instrumentos que possibilitam a pratica efectiva das modalidades, como:

- A planificagdo anual onde os alunos sabem, as rotagdes existentes, durante os periodos

lectivos e quais as modalidades a abordar;

- A Programacdo de Unidades didacticas definidas pelas rotagbes dos espagos fisicos

disponiveis;

- A contextualizagdo da Educagdo Fisica, num contexto actual, percebendo e identificando

tendéncias;

- Andlise e caracterizagao das turmas para a orientagéo;

- Caracterizagao da Escola;

- Relagéo Existente com o meio envolvente/alunos/Escola;

- Gestao dos Espacos Fisicos;

- Organizagao de outro tipo de eventos;

- Definigao de critérios de Avaliagao, que foram definidos em reunido departamental, sendo:
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Actividades Fisicas (Saber Fazer) -
75%

Aptidao Fisica (Saber Fazer) - 15%

Conhecimentos (Saber) - 10%

A - Actividades Fisicas

A1 - Atitudes e valores (Saber
Ser/Estar) 15% (3 valores)

A2 — Matérias 60% (12 valores)

Constituem objecto de avaliagdo as

B - Aptidao Fisica 15% (3 valores) -
Constitui objecto de avaliagdo a Bateria
indicada

de testes no Programa

Nacional, onde o aluno pode encontrar-

C - Conhecimentos 10% (2 valores) —
Constituem objecto de avaliagdo os
conhecimentos relativos aos processos
de elevagdo e manutengdo da aptidao

fisica e a interpretacdo e participagdo

actividades fisicas desportivas | se: Abaixo da Zona saudavel, Dentro da | nas estruturas e fenémenos sociais no
seleccionadas de acordo com o | Zona Saudavel ou Acima da Zona | seio dos quais se realizam as
Programa Nacional e pelo | Saudavel. Actividades Fisicas.

Departamento de Educagdo Fisica. A
classificagdo atribuida nesta area sera
feita com base no nivel de interpretagao

do aluno nas diferentes matérias.

Tabela 1: Tabela de Distribuicdo de Percentagem de Avaliagao

3.1 Caracterizagao Metodoldgica da Amostra

A Escola Secundaria ¢/ 3° Ciclo do Ensino Basico do Fundao, situa-se numa zona do interior do
pais, onde ainda se identifica alguma actividade rural. Ao longo dos anos e sobretudo desde
Abril, de 1974, que a regido da Beira Interior, tém vindo a sofrer diversos desenvolvimentos, o
que beneficiou os cidaddos residentes nessa area, com acessos, desenvolvimentos da Industria
e desenvolvimentos econdémicos, 0 que alterou os principais meios de subsisténcia rurais, tidos
num passado ndo muito distante. Vemos por isso que a maior parte da formagéo académica dos
encarregados de educacgéo dos alunos da turma se situa nos graus de 12° ano e licenciatura
para as maes dos alunos e de Licenciatura e 9° Ano para o pais dos alunos (Ver Anexo 2 Plano
Curricular de Turma/Parcial). O nimero dos que acompanham regularmente e activamente, em
conjunto com os professores, todo o0 processo de formagéo do educando na escola é bastante
significativo (tendo como indicador a participacdo dos mesmos em sessdes de contacto com o
director de turma e reunides entre director de turma e encarregados de educagéo). Alguns
alunos provém, de aldeias concelhias envolventes e utilizam diferentes meios de deslocagéo até
a escola. A turma do 12° CT3 é composta por 26 alunos, 11 alunos do sexo masculino e 15 do
sexo feminino, sendo que apenas 18 (12 raparigas e 6 rapazes) frequentam as aulas de

Educacao Fisica. Nao existem casos de necessidades educativas especiais, mas que no entanto
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€ necessario existir alguma preocupacdo nas aulas de Educacéo Fisica devido a problemas de

saude como:
Aluno N. Problema
Adriana 8. Quelhas 1 Miopia / Rinite Alégica
Ana Rita Gongalves 2 Viséo
Diogo Gongalves 11 Miopia
Guilherme Freches 13 Viséo
Juliana Rodrigues 17 Alergias
Mariana Caetano 18 Alergia ao Niquel
Sérgio Santos 22 Miopia
Tamara Santos 23 Viséo
Vanessa Garcia 25 Alergias

Tabela 2: Tabela de Identificagdo de Problemas de Salude da Turma

Numa analise geral, os alunos desta turma, ndo apresentam qualquer problema comportamental,
néo existindo também, problemas ao nivel das relagdes entre os proprios. Registou-se alguma
competitividade ao longo do ano pelas, classificagdes escolares, existindo periodos, mais dificeis
de controlar, em termos emotivos e de pré-disposicdo para as aulas. Nao existindo porém
qualquer comportamento disruptivo da turma demonstrado durante o ano lectivo. No entanto

identifico de um modo geral que:

- Apesar do empenho e motiva¢do demonstrados durante todo o0 ano lectivo em questéo, existem
alunos que necessitam de ter uma tendéncia mais participativa nas actividades como o caso da
aluna n® 3 Ana Serra, 0 aluno n°11 Diogo Gongalves, a aluna n° 17 Juliana Rodrigues, e a aluna

n° 25 Vanessa Garcia.
3.2 Reflexao a Caracterizagao Metodolégica da Amostra
Identificando e percebendo a defini¢do de possiveis relagdes que se podem estabelecer entre a

caracterizagdo da turma e os problemas identificados, procedo ao tratamento de variaveis com

base na seguinte tabela:
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Problemas no contexto escolar

Possiveis consequéncias no processo ensino /

aprendizagem

Nivel de formagao escolar em alguns encarregados de

educacéo.

Alteracdo de alguns tempos disponiveis para o cumprimento de

objectivos de estudo fora do horario escolar;

Outro tipo de exigéncias relacionadas com os objectivos dos

alunos que tém como objectivo, a sua formagdo académica;

Uma grande parte dos alunos provém das aldeias
envolventes e utilizam diferentes meios de transporte

para a escola.

Diminuicdo dos tempos disponiveis para o cumprimento de

objectivos e de estudo fora do horario escolar;

Aumento da dificuldade em participar noutras actividades, fora do

horario escolar que contribuam para a sua formagéo (Ex. Desporto

Escolar)

Tabela 3: Tabela de Analise entre Problemas no contexto Escolar e possiveis consequéncias

4. Planeamento Anual

Perante o planeamento definido pelo grupo de Educacgéo Fisica, e de uma maneira coerente que
dé um suporte necessario a aquisicdo de competéncias por parte dos alunos, deveremos
primeiramente identificar e perceber que alunos constituem a turma. Vemos que no concelho do
Funddo a ESF, apresenta-se, como a Unica entidade de ensino secundario, pelo que é
necessario, uma sdélida identificagdo de componentes do ensino. Como problematica ao
planeamento, temos o pavilhdo Municipal do Fundao onde decorrem as aulas da ESF, o qual
tém, que ser dividido com a Escola Jo&o Franco, o que apresenta um factor organizacional
bastante complexo. A este tipo de planeamento estd aliada, e através dos programas de
Educacéo Fisica em vigor, uma definicdo de modalidades a desenvolver em cada ano como, 2
modalidades colectivas, 1 Individual, 1 Danga e 1 de Raquetes, ficando as modalidades
alternativas definidas consoante os espagos disponiveis. Como 0 esquema de rotagbes esta
definido temporalmente, podera acontecer limitagdes temporais que ndo permitam consolidar as
competéncias necessarias para o correcto desenvolvimento dos alunos na relagédo com o jogo.
Para além de que estamos perante uma disciplina onde se diagnostica, analisa e avalia, com
maior peso, a capacidade do aluno em realizar um conjunto de gestos técnicos de cada
actividade desportiva. Separadamente e com menor importancia é diagnosticada, analisada e
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avaliada a compreensao e identificagdo das preocupagdes que o aluno devera ter na realizagéo

dos “gestos técnicos”.

Sera que, a reflexdo e andlise critica ndo serdo também uma pratica? Sera que existe pratica
sem reflexdo? Sera o Homem, no seu dia-a-dia, € um ser que se movimenta separadamente das
suas sensagdes, reflexdes, analises e decisdes? Nesta reflexdo surge dois grandes grupos de

questdes:

Que Homem queremos?
Que desporto queremos nas

escolas?

Esquema 3: Perspectiva de uma Nova Componente na Formagéo dos Alunos

Ficou decidido também que durante os dois primeiros periodos lectivos, os alunos pertencentes
a turma do 12° CT 3, ficariam sujeitos a aplicagdo da bateria de testes do Fitnessgram (Testes
de Aptidao Fisica), com a finalidade de quantificar a avaliacdo da condicao fisica dos alunos. E
neste tipo de contexto que existe uma Educagédo Fisica, nas escolas que se fundamenta
principalmente nas saidas motoras do aluno.

De todo o modo existe um planeamento anual (ver anexo 1, planeamento a médio
prazo), para a turma, que apresenta um conjunto de competéncias gerais, competéncias
especificas e conteudos a abordar durante o ano lectivo. Assim teremos uma educagéo Fisica
nas Escolas planeada de acordo com os espagos disponiveis para as aulas, tirando énfase as
principais necessidades dos alunos e termos de aquisi¢do de competéncias. De acordo com

Almada, Fernando (Abril, 1994:1) “Planear é prever para poder ndo so prover a tempo, os meios e 0s
instrumentos, mas também para poder programar as acgdes que possibilitam o desenvolvimento de estratégias com

uma intencionalidade”.

Assim neste planeamento foram considerados, 0s recursos materiais, humanos,
caracterizadores da comunidade escolar, permitindo um ajuste a realidade da escola. No
planeamento contemplado foram identificados objectivos, a anélise dos programas em vigor pelo
Ministério da Educacdo, a avaliacdo diagnostica em todas as modalidades abordadas,
regulamentos das aulas de Educagéao Fisica, atestados médicos e identificagdo cronoldgica das

diferentes unidades didacticas a leccionar.
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4.1 Reflexao sobre outras Actividades do Planeamento Anual

Durante o0 ano lectivo foram sendo definidas no Plano Anual de Actividades (PAA), do Grupo de
Educacdo Fisica, um conjunto de Actividades onde o grupo de Estégio participaria de forma

activa. Estas Actividades ao longo do ano foram:

o Torneio de Badminton Escolar;
o Concentragdes de Badminton;
o Preparacdo de uma Caminhada para a Comunidade Escolar;
o Mega - Salto e Mega Sprint (Fase Escola / Fase Distrital);
o Corta Mato Escolar e Corta - Mato Distrital;
o Preparacéo do Rally Paper da ESF;
o Responsabiliza¢do do Grupo de Estagio pela aplicagéo
da Bateria de Testes do Fitnessgram;

o Dinamizacao da “Janela do Desporto Escolar’;

o Acompanhamento de Alunos com NEE noutras modalidades;
Tabela 4: Actividades do PAA

O grupo de Educagdo Fisica, propde um conjunto de actividades a serem realizadas
primeiramente na escola, com o objectivo de identificar e quantificar os melhores alunos para
representaram a escola nas fases distritais e nacionais. Sao actividades que parecem
inalteraveis no planeamento, as quais parece estar subjacente uma certa rotina e habito na sua
realizagdo, néo existindo espacos de analise e reflexao relativamente a sua pertinéncia, os seus
objectivos, contributos e consequéncias no contexto escolar. Como referéncia a esta discusséo,
identifico claramente que a logica da realizagao do Corta-Mato Escolar e Provas do Mega Salto e
Mega Sprint, deverdo ser alteradas, pois a fraca adesdo, de alunos para a realizagdo desta
prova € um indicador, da necessidade de reestruturacdo deste processo. A promogao deste tipo
de eventos, e a atribuicdo de regalias a alunos, como a melhoria das classificacdes escolares,
poderia ser um factor determinante para o sucesso deste tipo de eventos, onde mais do que
participar, seria necessario ter boas prestagdes para que pudessem melhorar as suas
classificagbes (Ex. os primeiros cinco lugares seréo avaliados com maior percentagem nos

valores e atitudes, pelo Fair Play, e sua prestagao).
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4.2 Planeamento a Curto Prazo

Numa forma funcional de curto prazo, verificou-se fundamentalmente a necessidade de produzir
planos de aula para que o processo de ensino-aprendizagem decorresse de uma forma eficaz,
evitando situagdes de caracter ndo controlado. Desta forma de programagdo senti algumas
dificuldades no inicio, sobretudo pela escolha de exercicios adequados aos limites da turma.
Partindo deste tipo de planeamento (ver Anexo 3, Ex. planeamento a curto prazo) a inclusdo de
objectivos de aula, descrigdo pormenorizada de tarefas, tempos de cada sesséo, tarefas,
estratégias e critérios de éxito, foram sendo controlados e melhorados com a pratica lectiva.
Balizando a intervengéo pedagdgica dentro dos limites da actuagao, nesta fase do planeamento
foi equacionado um conjunto de variaveis (ver Ex. Anexo 4, relatdrio 25-02-2010) pelas quais o

nucleo de estagio foi formulando as suas estratégias de ensino com base em:

- Estruturagao do Plano de Aula;

- Organizagéo e selecgéo de exercicios;

- Posicionamento do Professor;

- Tempos de Instrugao, Organizagao e Transi¢ao;
- Feedback's;

- Comunicagao/Transmissao;

- Aprendizagem / Evolugao / Empenho dos alunos;
- Clima / Disciplina;

- Densidade Motora.

Através deste tipo de andlises conseguimos perceber aspectos positivos e negativos, onde
teremos que melhorar de acordo com um conjunto de regras estipuladas. O planeamento a curto
prazo foi sendo, sempre, revisto ao longo do ano, uma vez que existiu abertura e
responsabilizagdo por parte dos estagiarios que foram assistindo as aulas uns dos outros (ver
Anexo 5 Ex. relatorio de assisténcia aula 03-11-2009).

De considerar também nesta fase do planeamento foi a preparacdo antecipada do
material, 0 que de inicio ndo era uma consideragao, com isto as aulas comegaram a decorrer 0
mais naturalmente possivel. A turma mostrou-se sempre disposta a realizar as acgdes

pretendidas tal como o clima de aula.
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4.3 Planeamento a Médio Prazo

O planeamento a médio prazo foi conseguido, pelo definido nas unidades didacticas, pois criou a
base para a actuacgdo dos planos de aula com a identificagdo de processos representativos de
diferentes situagdes das modalidades. Em cada unidade didactica, fez-se um enquadramento da
modalidade onde se definiram a popula¢do alvo da Unidade didactica, uma breve sintese
histérica, a caracterizagdo dos recursos disponiveis, os dominios Sécio-Afectivo, Dominio
Cognitivo, Dominio Psico-Motor, uma estruturagédo metodoldgica para controlar a prescri¢éo da
actividade, composta por avaliagao diagndstica, formativa e sumativa, a condi¢do desportiva dos
alunos, o dominio apresentado nas regras e regulamentos da actividade, os contetdos técnicos
da actividade, as diferentes fases do plano de aula, aquecimento, fase propriamente dita e
retorno a calma, a sequéncia e extensédo de conteudos, com tabelas de planeamento de aulas
segundo competéncias, progressdes pedagogicas para complemento do programa e outro tipo

de estratégias das Unidades Didacticas.

4.4 Planeamento a Longo Prazo

O planeamento a longo prazo ¢ identificado e definido a cada ciclo de estudo (2° ciclo, 3° ciclo e
secundario). Considera-se assim as modalidades a abordar, quais as alternativas, que se pode
ter, os niveis em que os alunos conseguem apresentam maior ou menor facilidade na aquisicao
de competéncias (ver anexo 6). Mais uma vez a condicionante de ter tempos definidos para, a
abordagem a diferentes modalidades, poderd ndo ser, um factor benéfico para os alunos. Pois
sera que uma turma de 10° ano que tenha um nivel elementar na relagdo com a actividade de
Badminton, inicie a sua pratica e seis aulas depois tenha que trocar para outro espaco, fique com
os instrumentos necessarios para que possam tomar decisdes na actividade? Sera que as 6
aulas sao suficientes? Que avaliagdo realizamos da sua aprendizagem? Que competéncias
ganharam os alunos, tendo por base um planeamento deste tipo?

Vemos que por este tipo de factores, ndo poderemos ter uma defini¢édo de espacos e de
tempo previamente definida para uma turma. O ideal seria adoptar um planeamento com um
espaco para cada turma por onde o material da escola, pudesse rodar, criando assim uma

ligacdo para uma evolugao mais proxima e orientada para os limites da turma.
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5. Recursos Humanos

No tratamento deste ponto, considero os intervenientes mais directos da escola, como o grupo
de educagéo fisica, o grupo de estagiarios da ESF, e o orientador. Assim os elementos que

constituem o corpo docente do grupo 620 (Educacao Fisica) sao:

- Anténio Belo (Professor do Quadro de Nomeagéo definitiva);
- Clara Barbosa (Coordenadora do Departamento);

- Luis Osorio (Professor do Quadro de Nomeacéo definitiva);
- Marco Leite (Professor Contratado);

- Célia Diogo (Professor Contratado);

- Ricardo Martins (Professor Contratado);

- Filipe Ribeiro (Professor Contratado);

- Francisco Borges (Professor do Quadro de Nomeagao definitiva e Orientador de Estagio);

O grupo mostra-se bastante competente, onde interage um clima de constante cooperagéo e
auxilio. Através da interac¢do com todos os docentes tornou-se um grupo coeso, partilhado por
um sentimento de partilha e de objectivos comuns. Nas reunides de grupo departamental, foram
sendo sempre discutidas e solucionadas zonas de problema por diferentes ideias, mas que
sempre acabaram por ser solucionadas da melhor forma. O orientador de estagio Dr. Francisco
Borges teve um papel fundamental e preponderante na coordenagdo e orientagdo do estagio
pela forma como soube conduzir um processo de ensino através dos seus apontamentos
criticos, da sua disponibilidade, e pela passagem da sua experiéncia pessoal neste contexto, o
que fez, com que tudo corresse da melhor forma possivel, mostrando sempre uma postura
centrada nas nossas dificuldades, que conduziu a um aumento das nossas proprias
capacidades. O grupo de estagiarios, ja acima apresentado, foi um grupo coeso onde para além
do normal desconhecimento, inicial, dos colegas de estagio, como pela prépria diferenca na
formacao académica, foi inicialmente, visivel a estranheza com que nos relacionamos uns com
os outros, 0 que fez com que a pouco e pouco as relagdes de amizade, como de ambigao
comum fossem crescendo, sendo hoje uma relagédo privilegiada que fez com que o estagio
decorre-se de forma positiva. Para além das normais divergéncias durante o estagio, que

trouxeram discussdes Uteis, ao aumento das competéncias de diagnostico e prescricdo nas
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actividades desportivas, fomos formando um grupo respeitado, 0 que se pode ser visto através
de alguma competéncia dentro e fora da comunidade escolar.

O orientador do Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira
Interior, Prof. Dr. Julio Martins, mostrou-se sempre disponivel em solucionar as problematicas
em questdo, onde a sua conducdo do processo de estagio, nem sempre foi facil, pelas
divergéncias criadas pelas diferentes perspectivas dos orientadores dos grupos de estagio mas
também por algumas rupturas impostas e necessarias para o bom funcionamento do ano lectivo
2009-2010.

6. Recursos Materiais

A escola Secundaria ¢/ 3° CEB do Fundao, dispde de boas condi¢bes para a pratica das aulas
de Educacéo Fisica, existem varios recintos desportivos e diversificados tipos de materiais (ver
Ex. Anexo 9 inventédrio materiais), que permitem uma pratica condigna das modalidades, os
quatros espagos cobertos, disponiveis para as aulas, séo fundamentais para que se consiga
efectivamente proceder a leccionagdo numa zona onde o clima de Novembro até Margo, ndo
deixa muita margem para que se consiga praticar ao ar livre. No entanto e como reflexéo a este
ponto, € util equacionar que algum material esta usado, 0 que com o0 manuseamento durante o
ano lectivo, podera ficar em mas condigbes para a sua utilizagdo. Devera existir estratégias de
responsabilizagdo dos alunos, para os cuidados a ter com o material, como a obrigagéo dos
professores controlarem o material apos cada sessdo. SO assim poderiamos ter efectivamente

um controlo das situagdes que causaram o dano de materiais.

7. Dificuldades Sentidas

Numa fase de viragem, de sentido que os ultimos anos tiveram, ou seja, a mudanga de fungéo
de aluno para professor, existiu periodos diferentes que conduziram a diferentes dificuldades. No
entanto estas dificuldades diferenciaram-se de acordo com a evolugdo e progressdo dos
estagios. Julgo s6 ser possivel analisar este tipo de factores quando os relacionamos
temporalmente. De acordo com, uma série de tarefas desenvolvidas pelos alunos, e sobretudo
pela novidade que as tarefas nos trouxeram, existiram momentos, que se sentiu diferentes

dificuldades.
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7.1 Estagiarios

As maiores dificuldades sentidas pelo grupo de estagio, foram sendo lentamente superadas de
acordo com os instrumentos conceptuais, que foram sendo transmitidos em diferentes alturas.
Numa fase inicial, o que se sentiu com maior dificuldade, foi o relacionamento entre os alunos do
grupo de estagio, pois convergia neste ano lectivo, alunos oriundos de diferentes instituigdes
académicas, como Universidade da Beira Interior, Instituto Politécnico da Guarda e Instituto
Politécnico de Castelo Branco, o que, para além das diferentes perspectivas, que cada
licenciatura conferiu, deixava algumas discussdes, conflituosas por ndo se perceber com que
pessoas estavamos a relacionar. Esta dificuldade so6 foi superada com o funcionamento e com o
reconhecimento do lugar de cada um. Para mim a fase de chegada a escola, néo foi facil, pelo
receio que vivia de uma ndo, aceitagdo no contexto escolar, pois professores com maior
experiéncia estavam a dar-nos orientagdes, com a quais ndo sabia o que havia de esperar. Para
além disto existia a componente lectiva, diferente daquela, a que estava habituado, ou seja, as
leccionagdes de actividades extra-curriculares. As assessorias as direc¢des de turma, para além
da facilidade de integracéo que os diferentes professores orientadores, nos deram, foram, numa
primeira fase, dificeis, pois ndo esperava encontrar num contexto escolar, um trabalho, com
tanta burocracia e legislagdo para o tratamento deste tipo de problematica. O correcto

funcionamento sé foi conseguido com o decorrer do ano lectivo.

7.2 Alunos

Como se trata de uma turma competitiva, na qual, os alunos pertencentes, lutaram activamente,
pelo sucesso escolar, julgo que o bom desempenho da fungdo dos estagiérios, habituou os
alunos, logo desde de inicio a um funcionamento, regular das sessbes. No entanto, numa
primeira fase, foi notério alguma estranheza e menor abertura para uma relagdo que
beneficiasse a relagdo professor/aluno, pois nas assisténcias as aulas estavam sempre
presentes 0s quatro alunos do grupo de estagio, o que, contabilizando com o professor
orientador, faria com que estivessem, cinco professores dentro do espago da aula. Este
processo condicionou alguns alunos que se mostravam menos hé vontade com esta situagao, o
que s6 foi conseguido com o normal funcionamento do ano escolar. Como os planos de aula

estiveram sempre ajustados aos limites da turma foram conseguidos os objectivos definidos,
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para uma melhoria significativa, na relagdo com as modalidades propostas. Beneficiou assim a

relacdo professor/alunos permitindo uma sélida consolidagdo do acto educativo.

7.3 Professores de Educacao Fisica da Escola

Pela forma, com que me relacionei com os professores, que estdo na escola, ha ja varios anos,
via neste factor, uma componente de maior responsabilidade, visto que durante a licenciatura a
pratica lectiva foi em pequena escala e num contexto muito diferente daquele que existe na ESF.
No entanto este tipo de dificuldades, acabou por ser solucionado, pela propria e natural abertura,
que caracteriza a comunidade da ESF. A superacdo deste tipo de receio, contribuiu
inequivocamente, para que a confianga, a motivagdo e a auto-estima, fossem crescendo

permitindo, o desempenho digno da fungao de estagiario.

8. Aspectos Positivos e Negativos

Analisando aquilo que o estagio me proporcionou, durante o ano lectivo, a discussao que refiro

analisa o trabalho, desenvolvido pelo grupo de estagio, alunos e professor orientador. A

discussao apresentada, sera referida na seguinte tabela.

Aspectos Positivos

Aspectos Negativos

Pratica Lectiva e Instrumentagdo de suporte para

a tomada de decis&o no processo de ensino.

Redugdo da Disponibilidade, por causa da néo

remuneracdo dos Estagios.

Relagdo com os recursos humanos da Escola,

privilegiando o Grupo de Educagéo Fisica.

Desconhecimento inicial do processo de colocagdo dos

estagiarios.

Acesso a problematicas escolares, nas relagdes

com directores de turma e Desporto Escolar.

Impossibilidade de criar uma estruturagdo metodoldgica

de acordo com a licenciatura.

Abertura dos Estagiarios para relagbes de

frontalidade.

Impossibilidade de criar espagos de discusséo e analise

com maior frequéncia entre as escolas e o Departamento.

Forma como decorreram as diferentes praticas

lectivas.

O tempo de assisténcias a aulas do orientador que
diminuiu o tempo de contacto com os alunos e

consequente diminuigdo da pratica lectiva.

Tabela 5: Diferenciagado entre Aspectos Positivos e Aspectos Negativos
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9. Conclusio

Apbs o conjunto de reflexdes que constituiram o relatério final de estégio, é util perceber, que
competéncias e discussdes se tentaram debater. O documento é um instrumento que possibilita
a intervencdo directa de um futuro professor de Educagdo Fisica, sendo essa intervengédo
direccionada e aplicada de forma real e consistente, permitiu com a sua elaboragdo a
identificagdo de problematicas, a definigdo de estratégias, possibilitadoras de integracdo de
variaveis inerentes ao contexto de ensino. A sua organizagao abre caminho para a compreender
os intervenientes do processo de ensino, nas suas vertentes sociais, psicoldgicas, ergondmicas,
e ludicas, o contexto onde se insere a instituicdo de ensino, e sobretudo a manipulagéo realizada
pelo aluno estagiario ao longo do ano lectivo.

Durante todo o estagio pedagogico aconteceu uma evolugéo significativa de todos os
estagiarios ndo so6 pelas melhorias significativas, na componente lectiva mas também pelo facto
saber como e quando actuar nas diversas fungdes profissionais. No entanto julgo ser necessario
em futuros estagios, existir uma proximidade maior entre o Departamento de Ciéncias do
Desporto e a orientagdo efectuada nas escolas de modo, a melhorar os estagios e a propria
formacao dos alunos. A criacdo de espacos de discussao, reflexao e analise durante todo o ano
lectivo de Estagio Pedagogico, com maior frequéncia, com a participagdo das duas orientacoes e
todos os nucleos de estagio, poderia ser benéfico no @mbito de partilhar, sugerir e equacionar
diferentes estratégias de actuagéo no processo de ensino/aprendizagem.

Principalmente devido as profundas alteragdes que sofreu, sera de extrema importancia
reflectir um pouco relativamente ao processo pelo qual decorreram os estagios pedagdgicos,
pois apenas com uma definicdo precisa, por parte das instituicdes responsaveis, dos limites da
intervencdo do aluno estagiario no contexto escolar e em todo o processo ensino/aprendizagem
dos alunos podem equacionados e controlados os factores evolutivos dos alunos estagiarios. S6

assim se assegurara uma rentabilizagdo no processo de formagao dos alunos estagiarios.

”néo existe docéncia sem discéncia, ensinar ndo é transferir conhecimento, ensinar é uma

especificidade humana.(Paulo Freire 1996:22)
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10. Recomendagodes

Neste ano de intervengao lectiva, e directa no processo de ensino/aprendizagem, procurei criar
situagdes que solicitassem predominantemente uma reflexao e analise critica relativamente aos
factores a considerar na realizagdo das diferentes actividades desportivas. As saidas motoras
(variavel acima discutida) funcionam como mais um indicador que, relacionado com outros, da-
nos indicagdes sobre a compreensao e os problemas que o aluno poderia sentir. Nado podendo
ser sobre este tipo de factores que a avaliagao podera incidir com maior predominancia.

Ao nivel do planeamento das aulas, algumas condicionantes também foram definidas
por parte do orientador de estagio. O plano de aula seria constituido por trés partes:
Aquecimento, parte fundamental e retorno a calma/ldentificagdo de Zonas de Problema e
apresentacdo dos objectivos concretizados e melhorias a ocorrer na proxima aula. Verificamos

assim que esta definicdo, que aponta para uma programacao a curto prazo nao refere:

- Uma perspectiva de diagnostico/prescricdo e controlo para aferir a evolu¢do dos alunos e
ajustar o planeamento e a programacdo das aulas consoante 0s seus problemas e

necessidades;

- Uma concepgéo de construcdo de situagdes de treino consoante os objectivos definidos e

ajustados.

- Problematizar, criar espagos de discussdo e analise, mesmo através de reunides entre o0s
estagiarios, como foi a preocupacéo durante todo o ano lectivo, para que fosse possivel solicitar
uma reflexdo, compreenséo e consciencializagdo dos principais factores e variaveis em jogo que
nos permitisse movimentar, actuar de um modo intencional na relagdo com os outros € com todo

o contexto em que estao inseridos e do qual fazem parte.

Neste processo de recomendagdes, importa referir, que néo existe testes teoricos para a
avaliagdo de conhecimentos nas turmas do 12° ano. Foi neste ponto que se sentiu a maior
dificuldade em estabelecer a ligagdo entre a perspectiva adquirida na Licenciatura e a
componente lectiva da escola, isto porque, se por um lado foi construida uma orientagdo com o

sentido de solicitar uma reflexdo, compreensao e consciencializagdo dos principais factores e
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variaveis em jogo que lhes permitisse movimentar, por outro estavam definidos a partida uma

série de regulamentos que identificavam de forma orientadora o caminho a seguir.

Nesta perspectiva, centrada nos gestos técnicos e nas componentes fisicas dos alunos esta a
separagao da andlise e reflexdo, que transparece em todo o processo, colocando de lado, uma

Vez mais:

- Uma componente reflexiva sobre os temas abordados;
- A utilizacdo de espagos fisicos de acordo com o identificado na turma;

- Uma definigéo consistente e fundamentada das competéncias que se querem avaliar.

Para Sérgio Manuel, .Um homem ser praxico, “Porque ele se reconhece um ser desvalido,
necessitado e exposto, um ser que s6 pode viver, se actua.”.“O homem néo esta terminado: é
uma tarefa para si e de si mesmo.”. E um “...ser que se posiciona, que opina, que escolhe, que

toma partido, que intervém nas coisas, para transforma-las.” (Sérgio, M; 1994:106).

Urge ainda a reflexao do contexto de ensino passar pela ldgica dos clubes escola, pela definigdo
de outro tipo de objectivos que suportem e sustentem o Desporto Escolar. O funcionamento
actual do desporto escolar promove actividades de componente facultativa em horarios extra-
aulas. A légica para que se construa uma base, que suporte uma reestruturagéo e organizagao
deste tipo de actividades, devera passar pelo aumento do numero de praticantes através de
medidas estatais. S6 sensibilizando e criando uma identificagdo dos alunos com a escola e com
as diferentes modalidades abordadas no Desporto Escolar, podera ser possivel 0 aumento do
numero de praticantes. A légica de recomendagdes sera a formagéo de clubes escolas, que
funcionem em horérios lectivos, para que possam cativar um maior nimero de jovens em horéario
escolar normal, e que possibilite a pratica a alunos que morem fora do centro escolar, como no
caso da ESF. Tal como nas regides autbnomas da Madeira e Agores, existem professores
apenas destinados ao Desporto Escolar, pelo que, poderia aumentar a frequéncia de presengas
a treinos, por parte dos alunos e com isso desenvolver outro tipo de metodologias que
permitissem combater, doengas derivadas de uma n&o pratica desportiva, 0 sedentarismo, e

criar outro tipo de competéncias no Desporto.
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Hipotese Criada

Possiveis consequéncias no processo ensino /

aprendizagem

Tal como nas regides autonomas destinar professores

responsaveis apenas pelo Desporto Escolar

Aumento do numero de praticantes pela criagdo dos clubes escola

Colocagéo do Horario desses treinos nos espagos de
horario lectivo, criando uma certa obrigacdo para a

pratica desportiva;

Identificagéo e Consciencializagdo de um processo de ensino para
a prética desportiva

A pratica reflexiva através da construgdo de uma
estruturagdo metodologica, que permita juntar uma

pratica tedrica e pratica.

Aumento do numero de competéncias sobre as diversas tematicas

de um processo de ensino.

A possibilidade de ter um planeamento ndo definido
temporalmente, mas de acordo com as competéncias

apresentadas por cada turma

Melhorias das situagdes hipotéticas de treino, pelo ajuste ao nivel

dos alunos

A criagéo de espagos de andlise e discussdo durante o
ano lectivo, para que os grupos de educacgéo fisica das
escolas, possam debater problematicas relativas a
organizagao e estruturagdo metodologia de processos

de diagnostico, prescrigao e controlo.

Possibilidade da criagdo de uma sistematizagdo ao nivel dos
processos de ensino e consequente possibilidade de identificar

variaveis para a melhoria do processo de ensino/treino.

Tabela 6: Hipoteses para aumento do nimero de praticantes
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ANEXO 1 - Planificagdao a Médio Prazo

Competéncias Gerais Competéncias Especificas Conteldos Avaliacéo Tempo
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos 1° Periodo
Jogos Desportivos Colectivos, realizando com oportunidade e | Voleibol Av. Diagnostica 18 x 90°
Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para | correccdo as acgdes técnico-tacticas elementares em todas as
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do | fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
quotidiano; regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber Basquetebol Auto-hetero 9x90°
cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar; Compor, realizar e analisar, da Ginéstica, as destrezas avaliacdo
Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma | elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros 2° Periodo
adequada e para estruturar pensamento proprio; aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os 6x90°
Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de | critérios de correccdo técnica, expressdo e combinagdo, e | Ténis
aprendizagem adequadas a objectivos visados; apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Pesquisar, seleccionar e organizar informacéo para a transformar em
conhecimento mobilizavel, Realizar com oportunidade e correcgéo as acgdes técnico-tacticas Avaliacéo formativa
Adoptar estratégias adequadas a resolucéo de problemas e a tomada | elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e | Badminton 13x90°
de decisdes; ofensividade em participacfes «individuais» e «a pares»,
Realizar actividades de forma auténoma, responséavel e criativa; aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns; arbitro.
Relacionar harmoniosamente 0 corpo com 0 espago, numa Corfebol 4x90°
perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saide e da | Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, langamentos, corridas e
qualidade de vida. marcha, cumprindo correctamente as exigéncias elementares, Avaliacdo sumativa
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
€omo juiz. Actividades gimnicas 3° Periodo
10x90°
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente, de Resisténcia Geral de
Longa e Média Duragdes; da Forca Resistente; da Forga Répida; | Futsal Avaliacéo
da Velocidade de Reaccdo Simples e Complexa, de Execugdo, de Aptidéo Fisica (bateria de 5x90°
Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas Geral e testes fitnessgram)
Especifica.
Aptidéo Fisica
Conhecer e aplicar diversos processos de elevacéo e manutengéo Todo 0 ano
da Condic&o Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano. Avaliacéo
Conhecimentos Atitudes e Valores
Conhecer e interpretar factores de satde e risco associados a Todo 0 ano

pratica das actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de
seguranca
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17/09 a 13/11 16/11 a 22/02 25/01 a 26/03 12/04 a 08/06
32-PAV 3 32-PAV 4 P -PAV1 32-PAV 2
8 x 90’ 6 x 90’ 8 x 90’ 9x 90
17/09 a 13/11 16/11 a 22/02 25/01 a 26/03 12/04 a 08/06
58-PAV 1 53-PAV 2 52 - PAV 3 58 -PAV 4
Voleibol Andebol
o ” e
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ANEXO 2 - Plano Curricular de Turma Parcial

Escola Secundaria com 3° Ciclo do Fundao

PROJECTO CURRICULAR DE TURMA
2009/2010

TURMA CT3 DO 12° ANO

1- INTRODUCAO
Na elaboracdo do Plano Curricular, o Conselho de Turma teve presente a
grande meta do Projecto Educativo que se pretende alcancar:

“Qualidade das aprendizagens conducentes ao sucesso educativo”

2 CARACTERIZACAO DA TURMA

2.1 ALUNOS
m Sexo Masculino m  mSexo Feminino
15
11
Sexo Masculino Sexo Feminino

Relatorio Final Estagio 2009/2010 27



Universidade da Beira Interior

2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundérios

Idade
16 m17 W18
13
5 l 5
~
) 7
Idade 16 17 18
(anos)
18
Alunos
18 -
16 -
14 -~
12 8
10 -+
8 -t
6 -
4 A
2 -
0 69%
0] T T
Inscrito a 1 ou 2 disciplinas Inscrito a 6 disciplinas
28

Relatério Final Estagio 2009/2010



@ Universidade da Beira Interior
U 2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundérios

gt

2.2 AGREGADO FAMILIAR

2.2.1 Freguesia de Residéncia

Freguesia de Residéncia

Alcongosta

Alcaria
1

1

Aldeia Novado
Cabo
2

Capinha
1

Donas
1

2.2.2 Coabitacéo (pai, mae, irmaos, avos, ...)

Parentesco Pais Mae Pai AvV0s Outros

NUmero 22 2 0 0 0

2.2.3 Numero de irmaos
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. Numero de Irmaos
16
14
12
10 6 ®0
8
. ml
4 1 2 irmios
2
0

0 1 2

irmaos
2.2.2 Caracterizacdo dos pais:
Idade do Pai
9
6 6
1
40a 44 452 49 50a 55 >55
danos
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Escolaridade do pai

4
3,5 m4%ano

3 62%2ano
2,5

2 HmS%ano
l’i’ m1ll%ano
0,5 m12%ano

0]

W Bacharelato
o o (s} o o 0 @ ")
T o o o B & S W Licenciatura
™ © N v N (& <&
N N (‘S\Q’ e’(\ {3
F ¥ B Doutoramento
°
12 -
Idade da Mae ”
10
8

8

6

4 3

2
2 .
0 T T T
anos 35a39 40a 44 45a 49 50a55
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Escolaridade da Mae

6 — pai—
> m4%ano
4
3 H6%ano
2 H9%ano
! -7 120
0 =dno
Licenciatura
. é\o . @(\O . ’boo . @(\0 o \){b 6{,\@
% < o NV ° S m Doutoramento
.\(.?‘{\ \0&
A 00\)
2.2.3 Situagéo profissional dos pais:
Pais Maes
(Ndmero) (Ndmero)
Empregado 23 22
Desempregado 0 1
Reformado 0 0
Aluno N.© Problema Precaucdes a tomar
Adriana S. Quelhas Miopia / Rinite Alégica
Ana Rita Gongalves 2 Visdo
Diogo Gongalves 11 Miopia
Guilherme Freches 13 Viséo
Juliana Rodrigues 17 Alergias
Mariana Caetano 18 | Alergia ao Niquel e Problemas de visdo
Sérgio Santos 22 Miopia
Tamara Santos 23 Viséo
Vanessa Garcia 25 Alergias
Jodo Oliveira 26 Visdo
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Alunos com problemas de saude

13
14
12
10 8
8 m Visao
6 4 Alergias
4 FaY
/\
2 / \
0
Nenhum Visdo Alergias
Retencao
2.4.2 Alunos com disciplinas em atraso:
Aluno N.° Disciplina (s)
Ana Sofia 3 Matemaética
Jodo Oliveira 26 FQA
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s

2.4.3 Habitos e métodos de trabalho

Estudam em casa?

EmSim B Ndo

Local onde estudam

W Quarto

M Escritorio

2.4.3.1 Estuda diariamente:

Sim Todos
Nao Nenhum

2.4.3.2 Tempo médio de estudo diario
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1
>2 horas
4%

Tempo de estudo

M 30 min
i 1 hora
M 2 horas

M >2 horas

2.4.3.3 Apoio no estudo:

Sim 7

Néo 15

15
Nao 68%

Ajudas no estudo

2
Fora da Escola

2.4.3.3.1 Local do apoio

Casa

Escola

Qutro local

N° de alunos

2.5 Ano anterior
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Negativas no Ano
Anterior

sim

.26%

nao
74%

Chart Title

B Matematica M Portugués BFQA

2.6 Motivac0es, interesses e expectativas

Disciplina que mais gosta

B Quimica EducagdoFisica B Portugués M Psicologia M Fisica m Matematica

10
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Disciplinas com mais dificuldade

Portugués Educagdo Fisica H Biologia

14

6

'irl.

Matematica Portugués Educagdo Biologia
Fisica

2.7 Factores que na opinido dos alunos contribuem para o insucesso.

Factores:

18.

28.

38.

2. 8 Expectativas de futuro

Prosseguimento de estudos: 12°ano: 1aluno Ensino Superior:_22 alunos
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Profissao que Deseja

Fisioterapeuta B Eng. Aeroespacial Engenheiro
M Veterinario B Enfermeiro/Fisioter. B Eng. Mecdanico
M Eng. Fisico M Biologo
12
1 1 1 2 1 2 1 1
e B w» B e
& > > ) Xs) (o} o o o
& & L& & ¢ P
¥ R X & & \\o\ &L qof‘ >
¥ ¢ &S
® ¥ @ &
C(;'\&' ((,(\
2.9 Ocupacéao dos tempos livres:
Actividades:
12 VerTV

2% Quvir musica

3% Praticar Desporto
43 Ler

5% Jogar no PC

2.10 ldentificagéo de problemas de integracéo / relacionamento:

Nao existem
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Anexo 3 - Ex. Planeamento a Curto Prazo

Data Badminton/Contetidos ‘ Data ‘ Voleibol/Contetidos
1° Periodo — 12 Rotacdo
17/9 Apresentacéo
22/9 Avaliagdo Diagnostica 24/9 Avaliagéo Diagnostica
29/09 Corfebol, jogo 6x6 1/10 Unidade Funcional (servigo, recepgdo, distribuicéo, ataque); Jogo 6x6
(posicionamento, comunicagdo verbal)
6/10 Batimentos / Jogo Singulares / Posicionamento e Base 8/10 Unidade Funcional; Jogo formal (acgdo ofensiva 3:1:2)
13/10 Batimentos / Jogo Singulares / deslocamentos e Base 15/10 Unidade Funcional; Jogo formal (accéo ofensiva 3:1:2)
20/10 Jogo Singulares / intencionalidade 22/10 Unidade Funcional; Jogo formal (accéo defensiva — 1% ac¢éo)
27/10 Jogo Singulares / Téctica jogo rapido 29/10 Organizagdo ofensiva/defensiva; jogo formal
3/11 Jogo Singulares / Téctica jogo lento 5/11 Organizagao ofensiva/defensiva; jogo formal
10/11 Jogo Singulares 12/11 Avaliagdo Sumativa; jogo formal
Data Futsal /Contetidos Data Corfebol /Contetidos
2% Rotagéo
17/11 Auvaliacéo Diagnostica 19/11 Avaliacdo Diagndstica da Modalidade
24/11 Jogo 3x3. Treino Principios Especificos 26/11 Realizacdo da Milha
15/12 Jogo Formal. Treino de Condigdo Fisica 3/12 Treino Condicéo Fisica. Situacdo de Jogo Formal
10/12 Organizagdo Ofensiva / Organizacéo Defensiva 8x8
17/12 Jogo Formal 8x8. Treino de Condigdo Fisica
2° Periodo
Data Futsal /Contetidos Data Corfebol /Contetidos
5/01 Exercitacdo. Jogo Reduzido 07/01 Jogo Condicionado 6x6. Treino Condigéo Fisica
12/01 Jogo Formal 5x5. Téctica Jogo Répido 14/01 Jogo Formal 8x8. Treino Condicéo Fisica
19/01 Jogo Formal 5x5. Téctica Jogo Lento 21/01 Jogo Formal 8x8. Treino Condigéo Fisica
32 Rotagéo
Data Voleibol /Contetdos Data Badminton /Contetdos
26/01 Unidade Funcional (Servigo/recepgéo) 28/01 Batimentos / Jogo Singulares / Retorno a Base
9/02 Unidade Funcional, Jogo Formal 3:1:2 11/02 Batimentos / Jogo Singulares / Retorno & Base
16/02 Unidade Funcional, Jogo Formal 3:1:2 18/02 Jogo Singulares / Intencionalidade
23/02 Organizagao Permutas 25/02 Jogo Singulares Téctica / Jogo Lento
2/03 Organizagdo Permutas 4/03 Jogo Singulares Tactica / Jogo Rapido
9/03 Unidade Funcional (Gestos Técnicos) 11/03 Jogo de Pares
16/03 Aplicacéo Fitnessgram 18/03 Aplicagéo Fitnessgram
23/03 Avaliacdo Sumativa 25/03 Avaliacdo Sumativa
3° Periodo - 42 Rotagéo
Data Basquetebol /Contetdos Data Danga / Contetidos
13/04 15/04 Unidade Didéactica Politematica : Futsal, Treino de Coordenagdes Bésicas
20/04 22/04 Unidade Didactica Futsal. Situagdo de Jogo Formal 4x4
27/04 29/04 Unidade Didéctica Politematica : Danca — Iniciacdo a Dancas Sociais
4/05 6/05 U.D.P : Danga — Voltas, Compassos, Coordenagdo Motora
11/05 20/05 U.D.P: Danga — Continuagéo
18/05 27/05 Avaliagdo Sumativa
25/05
1/06
8/06
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Unidade Didéactica: Badminton

Ano: 12°

Turma: CT3

Data: 04-02-10

Funcéo Didactica:
Continuidade / Exercitacao

N.° Alunos:17

Horas: 10:05 - 11:30

Tempo: 63" min

N.°AulaU.D.:2 de 9

Local: PAV 1

Material: 18 Raquetas, 9 Volantes. Marcadores

Objectivos: Desenvolvimento da Aptidao Fisica, Construcao da relagao com o dominio do volante,
Dominio de forgas exercidas na raqueta. Desenvolvimento da nogao do regresso a base.

Parte | Objectivos Especificos Contetdos T Estratégias, organilzagﬁo e actividade dos
alunos
- Activagdo Funcional; . _
b disosiono s -Activagio (1 ) 1") Organizagéo Gestdo de Expectativas de aula.
| situacdes dz au(l}a' P neuromuscular; + |8 (1" mAndar + 7" m Corrida) Solicitagéo de
N ’ (8") | substrato aerdbio para o treino da resisténcia;
| P . g los -Situacéo de Condigao +
) re."e”FaO € esoes Fisica; .. | 1) Tempo de transicao para alongamentos
C desportivas; (1) especificos da modalidade como afundo frontais,
| - Corrida rapida + + | afundos laterais, complexo articular do ombro.
- Solicitagao energética aerdbia; Corri .
' | Corrida Lenta.
A (3 ) 3’) Alongamentos.
L |- Aongamentos dos grupos * ) . o
musculares predominantemente (1 | ) Tempo de Transicéo para a situagéo 2 /com
. solicitados: chamadas de ateng&o para:
(14 ) - Transmiss&o de Feedbacks da situagéo anterior;
- Objectivos da proxima situagéo da proxima situagéo.
SITUAG A0 1 } Dominio das 1" 1") Transigéo entre exercicios / Explicagdo
diferentes Tecnologias funcionamento do préximo exercicio;
- Integragéo da. raqueta no | Drive, Clear, Amort-|, + | 20") (5" 1+1 paralelo + 5 1+1 diagonal + 5" 1x1 jogo
esquema Corporal; Lob s/ Deslocamento; paralelo + 5’ 1x1 jogo diagonal)
F - Pega de Esquerda e pega de | - Dominio  das Situagdo de 1x1 Cooperativo e jogo condicionado a
§] direita; diferentes tecnologias | 20" | Lob e clear, para todas as variantes de 1x1, onde os
N ¢/ deslocamento; alunos realizam batimentos diferenciando o dominio
D |- Consideragéo de Trajectorias + dos gestos tecnicos. .
do volante, aprendizagem do |- Coordenagdo e — e
A dominio de forgas na raqueta; | dominio das forgas, a )
M utilizar para colocar | 1 1 o
E - Consideracao da parte bolas em zonas perto '
N dominante e ndo dominante do | e longe, utilizando + 5
T corpo; diferentes tecnologias; — = |
A . . I :
. - Jogo formal de 1x1 , | 1) Tempo de transicéo para a situagéo seguinte c/
L SITUACAO 2 em espaco reduzido. 20 gestdo de expectativas e objectivos para a situagéo
seguinte.
-\ | - Exercitacéo de dez servigos. |
(42 ) Reforg(? do suporte 20") Exercitagéo de Servigos Curtos (10°) e Servigos
- Servigo Curto e Servigo Longo muscular; Longos (10°) em jogo de 1 x 1. Solicitando o
em Lob . deslocamento e a resposta & colocagéo da bola em
' - Treino de forca de diferentes zonas.
. e resisténcia. I ——
- Treino de Condig&o Fisica ) -
através dos deslocamentos de a ’@k - |
rede e ao fundo do campo. - i
4
meent I
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r>»Z—=-

- Retorno & calma - Recuperagéo activa | 1" | 1') Tempo de transicéo para a situagao seguinte.
solicitando os grupos ) ,
- Remogéo de sub-produtos musculares como + 3") Corrida lenta em torno do campo como forma de
metabdlicos derivados da forma de remogao de realizar a recuperagao activa.
utilizagéo de regimes mistos; substancias inibidoras | 3 1) Transigo entre as situacdes
de processos
- Alongamentos promovendo a | metabolicos. + | 3") Alongamentos condicionados pelo Professor.
utilizagdo dos grupos
musculares predominantemente | - Trabalho 3" [1) Identificacdo de Zonas de Problema /
utilizados. motivacional que Apresentacdo dos objectivos concretizados e
despoleta os alunos + | melhorias a ocorrer na proxima aula.

para a proxima aula e
sequéncia do estudo 1
da unidade didactica
de Badminton
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ANEXO 4 - Ex. Relatorio de Aula

RELATORIO AULA 25-02-2010 12° CT3
NUNO RODRIGUES
Escola Secundaria ¢/ 3° CEB do Fundao

Palavras-chave: Desenvolvimento da aptiddo fisica, Afericdo de resultados, Andlise da
Flexibilidade de ombros, Zona Saudavel de aptiddo fisica.

Resumo.

No seguimento de um trabalho sustentado e sistematizado, conclui o presente relatorio, apos
mais uma leccionagdo da unidade didactica de badminton os principais pontos fortes e pontos
fracos da aula, assim como se tenta objectivar uma metodologia coerente com as necessidades
identificadas da turma. Assim na relagao variaveis/indicadores tenta-se perceber que zonas de

problema foram encontradas e qual o0 modo como, foram solucionadas.

1. RELATORIO

Devido a leccionagéo, da quarta aula da unidade didactica de Badminton, e ap6s a estruturacao
prévia, tida em conta para a elaboracdo do plano de aula, deu-se seguimento ao estudo da
leccionagéo, atraves do relatério de aula onde auxiliado por um conjunto de variaveis tentaremos
perceber 0s processos envolvidos na aplicagédo da metodologia de aula, como também tentamos
analisar, os erros e as dificuldades identificadas pela a actuagéo dos alunos. Como a turma esta
a desenvolver competéncias coerentemente, e de acordo com alguns objectivos estipulados
iremos apresentar a analise da aula do dia 18-02-2010.

Mais uma vez para que se possa efectivamente perceber e analisar a aula, irei dividir o
documento em quatro fases:
1- Fase Principal de Aula — Analise de Variaveis pertinentes, desde os pontos 2.1 até 2.9;
2- Fase Fundamental de Aula — Analise de Variaveis pertinentes, desde os pontos 3.1 até 3.9;
3- Fase de Retorno a calma — Analise de Variaveis pertinentes, desde os pontos 4.1 até 4.10;

4- Resolugéo das Zonas de Problema Equacionadas — ponto 5.
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2. Fase Inicial da Aula

No ajuste referente a aproximagdo da data de realizagdo da milha, foi nesta fase de aula,
justificado a necessidade de aumentar o tempo de corrida de modo a optimizar o sistema
aerobio, de modo a criar nos alunos uma preparagdo condigna para a realizagdo da milha.
Devido as leccionagdes durante o periodo lectivo e como se trata de um processo de estudo que
vém sendo trabalhado j& desde o inicio do ano lectivo, foram dadas como expectativas, que
todos os alunos da turma em caso de normalidade apresentem uma diminui¢do do tempo de
realizagdo da milha. No seguimento dos objectivos estipulados no plano de aula, s&o
apresentados os conteudos especificos para além do desenvolvimento da aptidao fisica, assim:
1- Treino e Consolidacéo de servigos curtos e longos de forma, a que se preparem devidamente
para futuras avaliagdes formativas e sumativas na modalidade de Badminton;

2- Aquisicdo de conhecimentos basicos para as situagdes de jogo formal, sobretudo a nivel
postural, a nivel da interpretacdo de indicadores e de conhecimento de regras (através da
confirmagao de conhecimentos);

3- O trabalho de prevencéo de lesdes desportivas, solicitado através de alongamentos sobre 0s
grupos musculares predominantemente utilizados na actividade bem como, a individualizagao de
um processo de treino de reforco muscular para alguns alunos lesionados como a aluna Daniela
Barroso.

4- A Preocupacdo com o trabalho de alongamentos dos membros inferiores (afundos centrais e

laterais), e dos membros superiores (complexo articular do ombro e pulsos).

2.1 ESTRUTURAGAO DO PLANO DE AULA

Mais uma vez o plano de Aula mostrou-se adequado a turma, onde a sessdo decorreu sem
grandes variagdes ao previsto. No entanto como a estratégia de aula abrangia 18 alunos e
apenas compareceram 14 existiu a necessidade de uma ligeira alteragdo ao exercicio um. Pelo
que a flexibilidade existente mostrou-se Uutil, pois para além de manter os alunos ocupados
dentro dos espagos de jogo, teve também em consideracdo o contexto de jogo, onde se
condicionou, 0 jogo de singulares ao servigo curto e ao servigo longo onde existia apenas a 12,22

e 3% resposta apds 0 servigo (para a situagéo 1).
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2.2 Organizagao / Selecgao de exercicios

Permitindo uma sdlida confirmag&o das aprendizagens da unidade didactica, pelo que despoleta
nos alunos uma evolugdo da complexidade dos factores em jogo, como acgdes técnico-tacticas
do servigo. Sdo pequenos elementos das situagdes de jogo que vém sendo repartidos em
situagbes mais fechadas na fase fundamental da aula que permitem a aquisicdo de
competéncias da modalidade, estratégia esta que vém sendo aplicada desde o inicio do periodo
lectivo. No entanto nesta fase de aula existiu a necessidade de enquadrar o trabalho de
desenvolvimento de aptiddo fisica durante mais tempo de modo a preparar os alunos para a

realizacé&o da prova de resisténcia aerobia (milha).

2.3 Posicionamento do Professor

Preocupacdo constante em deslocar-se pelo grupo de alunos sempre com uma postura,

centrada no seu trabalho, e optando por estar de frente para os alunos.

2.4 Tempo (Instrugao, Organizagao, Transi¢ao)

De modo a que os tempos previstos ndo fossem excedidos, existiu uma preparacdo cuidada na
abordagem aos conteudos da aula, o que, correspondeu a um controlo nos tempos das

variaveis. Apenas foi alterada a organizagéo da aula, devido a falta de alguns alunos.

2.5 Feedback's

Para que os alunos, mantenham o exercicio dentro de limites expectaveis, constituiu nesta fase
um aumento de feedback’s motivacionais o que fez beneficiar as relagdes inter-pessoais da
turma. Abordagem criada pelo docente, foi balizada para que os alunos percebessem
efectivamente o tempo, e a intensidade de esforgo que se queria manter até final do tempo de

corrida para que fosse, 0 mais aproximado possivel a milha.

2.6 Comunicagao / Transmissao

De forma clara e perceptivel para esta fase.

2.7 Aprendizagem / Evolugao / Empenho dos alunos

Incidiu claramente sobre o objectivo de desenvolver a aptidao fisica, o que foi condicionado pela

realizacdo da milha e que teve como interesse a aplicacdo constante de alguns alunos com
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ritmos de corrida mais elevados. Desta forma através da confirmagdo das aprendizagens da

ultima aula, solicitou-se um claro aumento de rendimento.

2.8 Clima/ Disciplina

Dindmico e Disciplinado, pelo que é normal comportamento da turma, saindo a relagéo

professor/aluno beneficiada.

2.9 Densidade Motora

Existiu na anélise desta variavel, um aumento consideravel da densidade motora, 0 que se
traduz num aumento da velocidade de deslocamento da turma para a optimizagdo do regime

aerobio.

2. Fase Fundamental da Aula

Como se tratava de uma aula com apenas 14 alunos presentes, existiu uma clara necessidade
de criar adaptacdes ao planeado de modo a que o plano de aula se adequasse aos limites da
turma.

As condicionantes criadas nas situagdes de jogo tendo em vista a alteragdo ao treino de
servigos, actuaram de forma positiva na turma, o que levou a uma reorganizagéo do jogo de
singulares (paralelo + diagonal + paralelo + diagonal) em:

1- Servico Curto - Condicionamento da resposta do recebedor em fungdo de
Amorti/Encosto/Drive, para a colocagao do volante em zonas com maior espago do campo do
adversario;

2- Ao Servigo Longo — Condicionamento da resposta do recebedor em fungéo da colocagéo do
volante em zonas com maior espago para Amorti/Encosto/Drive;

A jogada estabelecia-se entre Servico — 12 Resposta — 22 Resposta — 32 Resposta.

Para além do treino de selec¢éo e consideragéo da colocagao do colega, realizou-se também as
situacdes de jogo formal para singulares de maneira a que se considera-se as estratégias tidas
em conta na situagdo, para futuras procuras por parte dos alunos nas situagdes de jogo formal.

3.1 ESTRUTURAGAO DO PLANO DE AULA

Considera-se que a flexibilidade existente para a alteragdo do plano de aula contribuiu para um

aumento da “arvore” de decisdes dos alunos na relagdo com a modalidade. Dai nesta fase a
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estrutura do plano de aula estar adequada.

3.2 Organizagao / Selecgao de exercicios

De modo sequencial para que contribua, para o ganho de competéncias nas situagdes de jogo,

como acima esta justificado.

3.3 Posicionamento do Professor

Sempre controlado, obedecendo a descri¢ao efectuada em 2.3. E criando maior rotagéo por todo

0 espago de aula.

3.4 Tempo (Instrugao, Organizagao, Transi¢ao)

Devido a flexibilidade necessaria para o ajuste das situagdes aos 14 alunos, os tempos de
transicdo e sobretudo de explicacdo da 12 situagcdo da fase fundamental de aula, foram
superiores ao previsto, ndo constando no entanto de factor inibitério para a diminuicdo da

densidade motora da aula.

3.5 Feedback's

Como ja vem sendo habito na abordagem a outras leccionagdes existiram feedback's:

- Motivacionais individuais;

- Feedback’s gerais;

- Feedback'’s individuais (motivacionais e técnicos) de modo a construir, um reforco positivo
sobre as aprendizagens.

Feedback’s de ordem técnica com chamadas de atencéo para:

- A compreensdo de forgas aplicadas a raqueta nas fases de preparagdo, execugdo e
recuperacao da raqueta;

- Chamadas de atengéo para o posicionamento do servidor aquando a realizagdo do servigo
(Gestos tacticos);

- Desenvolvimento da relagdo entre colocacdo do adversario e consequente colocagdo do
volante em zonas de dificil devolugdo, obtendo-se um diferencial de tempos favoravel ao seu
jogo;

- O alargamento das arvores de decisdo através de esquemas hipotéticos, como a situagdo de

servico, 12 resposta, 22 resposta, 32 resposta, para utilizagdo nas situagdes de jogo formal.
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- Colocagéo espacial dos alunos em fung&o das trajectérias do volante/colocagao do adversario.

3.6 Comunicagao / Transmissao

De acordo com 2.6. Auxiliada com caracter ludico para manter a pré-disposi¢do da turma para a

aula.

3.7 Aprendizagem / Evolugao / Empenho dos alunos

Na sequéncia da ultima aula tentou se consolidar alguns Gestos técnicos + Regras +
Regulamentos + Gestos tacticos identificou-se que seria util introduzir condicionantes como:

- As do exercicio 1, para um trabalho em que se dote os alunos de instrumentagéo conceptual
para que apliguem em situagOes de jogo de singulares estratégias, para uma diminuicao do seu
diferencial de tempo em relagdo ao adversario;

- A realizagdo do exercicio por niveis, isto &, em formato de campeonato de modo a aumentar a
competitividade da turma com jogadores a serem seleccionados consoante 0 nimero de vitorias
ou derrotas para a manuteng&o de nivel competitivos elevados.

Exemplo da estratégia 1:

Daniela Barroso - Empate (E)/Vitdria (V)

Miguel - E/D

Sérgio - DIV

Guilherme - VIV

Adriana - V/V

Judite - DIV

Tiago - VIV

Juliana - D/E

Catarina - VIV

Mariana - D/D

Diogo — D/D

Vanessa-D/D

Marli - V/V

Ana Rita - V/V

Perante a apresentagdo dos resultados, foi necessario condicionar os pares de modo a que

jogadores com mais vitorias jogassem contra jogadores com mais vitorias, e jogadores com mais
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derrotas jogassem contra jogadores com mais derrotas.

3.8 Clima/ Disciplina

De acordo com 2.8.

3.9 Densidade Motora

De acordo com as expectativas tidas em conta no inicio de aula. No entanto existiu diminui¢éo

dessa densidade nas situagdes de desenvolvimento da aptid&o fisica.

4.Fase de Retorno a calma
De modo a que existisse uma maior pré-disposi¢ao para a proxima aula, onde se ira realizar a
avaliagao da resisténcia aerdbia através da prova da milha, conseguiu-se enquadrar ainda um

exercicio de deslocamento solicitando a maxima velocidade em 20 metros.

4.1 ESTRUTURAGAO DO PLANO DE AULA

Para além do previsto no plano de aula, foi ainda proposto um exercicio antes da fase de
alongamentos de caracter motivacional. O que se mostrou adequado, virtude de

comportamentos de grande animo por parte dos alunos.

4.2 Organizagao / Selecgao de exercicios

De facil compreens&o e percepgao para 0s alunos.

4.3 Posicionamento do Professor

De acordo com 2.3 e 3.3.

4.4 Tempo (Instrucao, Organizagao, Transi¢ao)

Sem grandes alteragdes ao previsto.

4.5 Feedback's

Identificou-se a necessidade de dar feedback’s sobre tudo motivacionais para que a turma
mantenha a densidade motora, normal para esta fase de aula.
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4.6 Comunicagao / Transmissao

De acordo com 2.6 e 3.6.

4.7 Aprendizagem / Evolugao / Empenho dos alunos

De referir que o trabalho é apenas de caracter de recuperagao de algumas variaveis fisiologicas,
de modo a promover o desenvolvimento da aptidao fisica como a prevengdo de lesbes

desportivas, como de caracter motivacional.

4.8 Clima / Disciplina

De acordo com2.8e 3.8

4.9 Densidade Motora

De acordocom 2.9e 3.9.

5. Analise Pontos Fortes e Pontos Fracos

Pontos Fortes da Orientagcao

o Flexibilidade e controlo da aula;

o Alteragdes rapidas ao plano de aula;

o Posicionamento do professor;

o Clima de Aula;

o Feedback’s;

o Comunicagao de Conteudos durante a aula;
o Interacgdo Professor/Alunos;

o Aumento do Rendimento na Fase Inicial da Aula.

Pontos Fracos da Orientagao

o Aumento de alguns tempos de explicagdo e transi¢do de exercicios em virtudes das
adaptacdes ao plano de aula;
o Diminuicdo da intensidade de trabalho para os alunos que estao de fora das situagdes de

jogo formal;
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Na necessidade de se alterar o planeamento existiu a condicionante de colocagéo do servico de

modo a que:

1- A colocagao do volante fosse efectuada nos quatro cantos do campo (ver figura 1);

==)

2- A resposta 12 Resposta ao servigo deveria obedecer ao critério de colocagdo do volante em

zonas de dificil devolug&o (ver figura 2):

7. Conclusao

Como o trabalho néo podera ser visto repartidamente e analisando as estratégias utilizadas nas

ultimas quatro aulas, em que se queria treinar e preparar 0s alunos para o jogo de singulares, foi

de facto visivel de ocorreram melhorias nos mesmos na relagdo com a actividade. Estao assim

reunidas e perante o tempo disponivel, as condigdes para que os alunos avancem na sua

formacdo e consigam resolver problematicas inerentes ao jogo de pares. A instrumentagéo

tedrica fez ndo s6 aumentar a complexidade do jogo, como também identificou a necessidade de

se individualizar cada vez mais 0 processo de treino. Porém acredito que, no proprio docente,

tenham ocorrido melhorias significativas, na conducdo das aulas da presente unidade didactica.

Encontram-se criadas as condi¢des necessarias para que o futuro seja de sucesso.
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ANEXO §

RELATORIO AULA ASSISTIDA 03-11-09 12° CSECAV
NUNO RODRIGUES

Escola Secundaria ¢/ 3° CEB do Fundao

Palavras-chave: Badminton, Pontos Fortes, Pontos Fracos, Leccionagdo, Expectativas.

Resumo. Elaborado com o propdsito de analisar criticamente a leccionagdo, por parte do
professor Frederico Dias, aluno do nucleo de estagio da Escola Secundaria ¢/ 3° CEB do
Fundéo, apresenta esta critica reflexiva, um meio viavel a seguir, para melhoria em futuras
orientagbes da fungédo de professor, permitindo a identificagdo de pontos fracos e pontos fortes,
através de uma analise baseada em variaveis que permitam definir, uma possivel estratégia de
actuagdo por parte do docente, levando a um dominio das actividades desportivas no contexto

de ensino.

1. RELATORIO.

Fazendo parte integrante do processo evolutivo que os alunos do nucleo de estagio estédo a
sofrer, o presente relatério, tenta identificar erros, assim como as possiveis melhorias a dotar a
leccionagdo de forma a aumentar o rendimento da aula. Através de um conjunto de variaveis, é
entdo explicitado o0 modo como funcionou a aula, na perspectiva do observador externo, levando
a perceber quais 0s erros que estiveram presentes, como a condugao até possivel resolugéo dos

mesmos.

1.2 ESTRUTURAGAO DO PLANO DE AULA

A aplicacao e estruturagdo do plano de aula, enquadrou-se completamente, nas necessidades
dos alunos da turma, solicitando exercicios, que permitiram treinar alguns pontos menos fortes,
assim como alguns dominios que ndo estdo ainda optimizados. A estruturagdo mostrou-se util,
sendo apenas de referir que os alunos que estdo de forma sobretudo na situagao de jogo formal,
apresentem jogos limitados, pelo pouco espago existente, assim como pela falta de controlo por

parte do docente. No entanto deveria ter existido um maior controlo dessa variavel, permitindo:
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- Aos alunos estarem em situagdes de jogo com outro tipo de condicionantes (Ex. Delimitagao do
espago entre os dois jogadores, Treino de gestos técnicos como a pega da raqueta direita e
esquerda);

- Realizarem outro tipo de trabalho (Flexibilidade, Forca, Velocidade) de modo a melhorar a

condigéo fisica;

1.3 Organizagao / Selecgao de exercicios

Sempre adequados ao contexto de ensino para este nivel, no entanto terd que ser considerado
como um ponto fraco, pois:

- A extenséo na divulgacédo dos objectivos da aula, assim como o excesso de objectivos gerais,
considerados no plano de aula;

- A selecgdo de exercicios, como na fase de mobilidade articular, alternada com movimentos
rotacionais do pescogo, joelho, anca, brago, devendo ser mantida uma ordem que permita aos
alunos trabalharem grupos musculares que estao mais perto uns dos outros;

- A falta de consideragéo do numero de volantes que estavam dentro das caixas no inicio da aula
levou a algumas perdas de tempo na aplicagao de toda a turma no primeiro exercicio;

- A quantidade de alunos que ficou fora da situacdo de jogo sem realizarem situagdes
especificas de “treino”, pelo que devera ser equacionado e rapidamente solucionado este tipo de

problematica, através do que foi referido no ponto anterior.

1.4 Posicionamento do Professor
Ponto Forte sempre dentro dos parametros previstos, retirando sempre os alunos dos focos de

ruido do pavilhdo e circulando em redor das situagdes.

1.5 Tempo (Instrugao, Transi¢ao, Organizagao)

Como a organizagdo nao foi conseguida tdo bem como em aula anteriores, os tempos de
instrugdo tornaram-se por vezes muito longos com explicagdes muito demoradas e pouco
perceptiveis, como o0 caso a explicagdo do retorno a base (“vai, vem ao meio e volta”). Faltando
entre as diferentes situagbes ndo s6 a avaliagdo das mesmas mas sim os objectivos das
situagdes que a seguir se iriam realizar.

Por ultimo na analise desta variavel, apenas dois pontos a melhorar, por um lado as paragens
excessivas para correcgdes técnicas realizando muitas vezes quase, trés e quatro paragens com

dois ou trés minutos de intervalo, podendo dar um feedback mais individual ou geral, no final
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permitindo assim que a densidade motora se mantenha dentro de limites aceitaveis. Por outro

lado, nas transigdes entre exercicios, durante a fase fundamental da aula quase nunca reuniu o

grupo.

1.6 Feedback's

Ponto forte da orientagéo, pois foram perceptiveis os feedback’s que foram sendo dados ao
longo de toda a aula sendo mais no ambito motivacional. Quer-se tornar melhor a leccionagéo,
pelo que quando se manda sentar ou parar o grupo, os alunos mais afastados devem ser
controlados e focados no professor, pois como estdo mais afastados tendem a diminuir a
atengdo sobre aquilo que estd a ser dito, uma estratégia de diminuir este tipo de

comportamentos podera passar pelo questionamento de factores do exercicio anterior.

1.7 Comunicagao / Transmissao
Considera-se um ponto forte pela comunicagdo aberta e clara para todos, evitando focos de
ruido, e proporcionando canais de comunicagao efectivos. Apenas de ressalvar a situagéo acima

tratada pela forma como apenas por vezes fala para os alunos que estdo mais préximos.

1.8 Aprendizagem / Evolugao / Empenho dos alunos

Numa fase inicial, e sobretudo na fase de corrida, era previsivel que a motivagdo para a
realizacdo da tarefa fosse menor, no entanto durante toda a aula, apenas diminuiu 0 empenho
nos Ultimos momentos antes dos alongamentos finais, resultado do tempo total de aula. A
aprendizagem foi conseguida através da aplicacdo e nitida resposta a adaptacdo a novos

exercicios como o caso da “ponte”.
1.9 Clima / Disciplina
Esteve sempre dentro de pardmetros aceitaveis para a pratica da modalidade, sem grandes

sobressaltos que condicionassem a aula. Um ponto forte.

1.10 Densidade Motora

Mantendo-se sempre dentro do limites aceitaveis é considerado como um ponto forte.

1.11 Analise Pontos Fortes e Pontos Fracos
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Pontos Fortes da Orientagao

o Estruturagéo do plano de aula;

o Selecgao de exercicios;

o Posicionamento do Professor;

o Feedback’s Motivacionais, Técnicos, Gerais e Individuais sempre oportunos;

o lIdentificacdo dos Objectivos e Expectativas.

Pontos Fracos da Orientagao

o Extensdo dos conteudos da aula abordados no plano de aula;

o Sequéncia de grupos musculares abordados na fase de mobiliza¢éo articular;
o Consideragdo do material da aula;

o Quantidade de alunos que ficaram de forma na situagao de jogo formal;

o Tempos muito longos na explicagao de alguns exercicios.

2. Conclusao
Como analise a esta leccionagao, e constituindo ja na segunda fase de leccionagdes, dos alunos
do nucleo de estagio, é notdrio que o ganho de sensibilidade para o tratamento e posterior
controlo das varidveis pelas quais se analisam as leccionagdes, permitem uma maior evolucao e
consequente melhoria no dominio das actividades desportivas. No entanto € como o caminho
esta ainda longe de ser alvejado, considero que o dominio efectivo das modalidades tera de ser

reforcado com algum estudo posterior as leccionagdes.

54 /62




Universidade da Beira Interior

2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundérios

Anexo 6 - Planeamento a Longo Prazo

ANO LECTIVO 2009/2010

ANO DE ESCOLARIDADE 10° Ano 11°Ano | 12°Ano
Futsal Avancado
Jogos Voleibol Avancado 2 Modalidades no nivel
" Desportivos Andebol Elementar avancado
B Colectivos Basquetebol Elementar
5 Corfebol (alt)
a Acrobética Elementar
a Ginastica Solo | Avancado
8 Ginastica Ginéstica Elementar +
NZ Aparelhos Parte Nivel avancgado
LL T .
2 avancado a Ginastica ou Atletismo
E Corridas Avancado
S Atletismo Saltos Avancado
g Lancamentos Avancado
Badminton Elementar
Raquetas : Avangado
Ténis (alt) Elementar
Actividades Ritmicas Danca Elementar
) Avancado
Expressivas
Desenvolvimento da Aptidéo Fisica
Todo o ano
Conhecimentos Todo o ano
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ANEXO 7 - Grelhas de Avaliagao Formativa
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NOME

Adriana Quelhas

Ana Rita Gongalves

Ana Serra

Carolina Santos

Catarina Teixeira

Daniela Barroso
Diogo Gongalves

Duarte Miranda

Guilherme Freches

Judite Rosa

Juliana Rodrigues
Mariana Caetano

Marli Silva

Miguel Salvado
Sérgio Santos
Tamara Santos
Tiago Rondao

Vanessa Garcia

NO

1
2
3
5
6
9
11
12
13
16
17
18
20
21

22

23

24

25
0

ta; 1 — executa com dificuldade; 2 — executa; 3 — executa bem; 4 — executa muito bem

- nao execu
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tor

ANEXO 8 - GRELHAS DE AVALIACAO SUMATIVA

Matéria 1 Matéria 2

N
N
w
IN
al
o
~
T
m
po)

Voleibol 30% Badminton 7.5%
4,7 16,3 1,4 16,3 0,0 0,0 |[0,0
47 13 16130 30 30 25 | 13 |151 00 00 [00
4,1 1,3 14,6 1,3 13,6 0,0 0,0 |[0,0
45 13 |156|35 35 30 30 | 13 | 166 00 00 [00
3,9 1,4 14,3 1,4 14,3 0,0 0,0 |[0,0
6,0 1,4 19,8 1,4 18,8 0,0 0,0 |[0,0
30 25 25 25 39 13 13925 30 30 25 | 13 | 144 00 00 [00
51 1,3 17,1 1,3 16,6 0,0 0,0 |[0,0
40 4,0 4,0 4,0 6,0 | 3,0 25 30 1,4 198 14,0 40 40 4,0 30 25 30 1,4 19,8 0,0 0,0 |[0,0
25 30 3,0 3,0 43 130 20 3,0 1,3 151]125 30 35 3,0 45130 20 30 1,3 15,6 0,0 0,0 |[0,0
4,3 1,3 14,9 4,1 1,3 14,4 0,0 0,0 |[0,0
30 25 30 30 43 13 |151 41 13 | 146 00 00 [00
4,5 1,3 15,6 4,5 1,3 15,6 0,0 0,0 |[0,0
30 30 30 30 45 13 |154 49 13 | 164 00 00 [00
4,9 1,3 16,6 4,7 1,3 16,1 0,0 0,0 |[0,0
5,8 1,3 19,1 54 1,3 18,1 0,0 0,0 |[0,0
25 25 25 2,5 38 [30 15 30 13 134125 25 30 25 39 130 15 30 13 13,9 0,0 0,0 ]0,0
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ANEXO 9 - Inventario

QUANTIDADE MATERIAL OBSERVAGOES

9 BOLAS DE BASQUETEBOL
4 BOLAS DE FUTSAL
15 BOLAS DE ANDEBOL

3 BOLAS DE VOLEIBOL
39 COLETES “VERDES” ESCOLA SEGURA
36 COLETES “AZUIS”

ESCOLA SEGURA

1 SAIAS RITMICAS VERDES

4 SAIAS RITMICAS LARANJAS

13 COLETES VERMELHOS

4 COLETES AZUIS

33 SINALIZADORES FLUORESCENTES
26 CONES

3 ESTAFESTAS EM ALUMINIO

3 ESTAFETAS EM MADEIRA

ARCOS EM MADEIRA

4

3 PESOS “3 KG”

3 PESQOS “2KG”
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33 Colchdes Aptidéo Fisica Azuis e Verdes
3 Bolas Medicinais 4 Kg 3 cor Tijolo

4 Bolas Medicinais 3 Kg 2 Vermelhas + 1 Verde
3 Bolas Medicinais 2 Kg 3 Verdes

21 Raquetes Badminton Vérias

1" Raquetes Ténis pequenos “S”

21 Raquetes Ténis grandes “L”

1 Balde Bolas Ténis

4 Conjunto 3 x Bolas Ténis (12)

4 Redes Ténis de Mesa

1 Raquetas Ténis de Mesa

1 Raquetas de rede Ténis

1 Suporte de ténis de Mesa

1 Elastico para Trampolim

1 Cama para Trampolim

1 Par rede Balizas

1 Rede de Badminton

3 Sacos Pequenos (rede para Bolas)
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1 Elastico salto em altura

1 Conjunto completo Boccia (Balde)

1 Bomba Preta

1 Bomba Azul e Vermelha

2 Sacos Primeiros Socorros

1 Balde ¢/ Cordas (21 Brancos)

4 Cordas listadas (amarelo e Vermelho)

1 Saco ¢/ 10 Cordas multicolores

5 Bolas Voleibol (Molten) Por encher
3 Bolas Andebol Novas (Molten)

5 Bolas Basquetebol novas Por encher
1 Saco para Bolas (rucannor)

1 Saco Rede para Bolas

1 Estadiometro

2 Postes de Corfebol

3 Bolas Corfebol Oficial

1 1 Bola Corfebl n&o oficial

4 Bolas Andebol usadas
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2 Bolas Futsal Mikasa

2 Bolas Futsal Xsport

3 Bolas oficiais rugby

3 Bolas Oficiais Rugby

5 Barreiras de Iniciagéo

3 Arcos oficiais

15 Arcos de Iniciagdo

2 Marcadores de Pontuagéo

1 Quadro arddsia pequeno

1 Quadro Branco Pequeno

7 Testemunhos

5 Ponte de Magnésio 3 Vazios
2 Pontes de Ténis e rede W)

1 Tripla
20 Bolas Ritmicas Usadas
2 Aparelhagens Sony CMT - EH10
2 Jogos de Cones Bases Usados
18 Bolas de Voleibol Usados
19 Bolas de Basquetebol Usados

2X5 Coletes Amarelos
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5 Coletes Verdes Claros

5 Coletes Verdes Escuros

7 Coletes Vermelhos

1 Coletes Laranjas

6 Coletes Azuis

5 Elasticos Verdes

6 Pontes de Badminton Brancos

2 Postes Auzuis

2 Colchdes de queda Pequenos

1 Colché&o Fabrigimno Dima
; Mesas de Ténis de Mesa Azuis Necessitam de reparacao
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