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Relatério de Estagio
Jo&o José Marques de Oliveira

I. Introducao

O presente documento, foi elaborado tendo em vista a obtengéo do grau de Mestre em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundéarios pela Universidade da
Beira Interior. De realcar que o seu conteldo ndo é o contetdo de uma investigacao
tipica, pois surge na sequéncia do estdgio pedagodgico que decorreu ao longo do ano
lectivo 2009/2010.

Representando a Gltima etapa de um caminho que se iniciou a dois anos com 0 ingresso
no 2° Clico de Ensino da Universidade da Beira Interior (Mestrado de Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios), este documento pretende fazer
uma apanhado do ano de estéagio efectuado na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto sobe
a orientacdo do Professor Doutor Jalio Martins (orientador da universidade) e Professor
Carlos Elavai (orientador da escola). A este nivel, é importante referir que a grande
maioria do trabalho desenvolvido ndo foi trabalho individual, mas de grupo, onde o
Nucleo de Estagio constituido pelos professores estagiarios André Silvestre, Jodo
Oliveira e Marcela Rodrigues debateu ideias e discutiu assuntos na tentativa de

desenvolver um trabalho competente e adequado as problematicas existentes.

O estagio pedagogico representa o culminar de seis anos de estudo (quatro anos de
licenciatura em Ciéncias do Desporto e dois anos no referido mestrado), onde sé através
desta etapa foi possivel ter a verdadeira percepcdo dos acontecimentos que envolvem o
mundo do trabalho na escola, visto que nos anos anteriores ndo houve nenhum contacto
directo com esta realidade. Sendo assim, este estagio pretendia abranger um conjunto de
funcbes e procedimentos que nos facultavam a possibilidade e conhecer a organizacéo e
estruturacdo dos processos de ensino. Estas actividades fomentam nos intervenientes, a
nocdo de como o ensino é efectuado, como € organizado, quais sdo 0Ss processos de
adaptacdo dos alunos, de modo a que se possa agir de forma personalizada sobre estes.
Além do contacto com os alunos, tivemos a oportunidade de lidar com todos os outros
0s agentes indispensaveis para o funcionamento da escola, como por exemplo 0s outros

professores e 0s auxiliares da accdo educativa.

Sobe a forma de relatorio final de estagio, pretende-se fazer aqui uma breve reflexdo
individual sobre o trabalho realizado na escola no decorrer do ano lectivo, fazendo

alusdo a escola, aos alunos e ao planeamento inerente a actividade docente.
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I1. Definicao de Objectivos

Sendo este um ponto intimamente particular, ndo deixa por isso de ser igualmente
importante. A definicdo dos objectivos permite tracar metas a cumprir e sobretudo, a ter
um fio condutor sobre o trabalhado que se pretende efectuar. Desta forma, com as metas
a atingir definidas, torna-se mais facil seleccionar os caminhos a seguir até a conclusao
satisfatoria dos objectivos tracados, pois a dispersdo para caminhos paralelos sera

menor, havendo uma orientacdo mais focalizada.
2.1. Objectivos do Estagiario

A passagem pela escola ao longo deste Ultimo ano acarretava um conjunto de objectivos
que se pretendia cumprir até ao final do estagio. Desta forma, 0s objectivos a atingir por

mim eram 0s seguintes:

e Perceber o funcionamento da escola de uma forma geral;

e Planear, leccionar e avaliar conjuntos de alunos com caracteristicas diferentes;

e Aprofundar os meus conhecimentos sobre diversos parametros da escola, como
a direccdo de turma, o desporto escola e a leccionacao;

e Estabelecer um clima relacional favoravel com os alunos das varias turmas;

e Aprender as caracteristicas basicas da leccionacéo e se possivel ir mais a frente,
procurando ajustar a leccionacdo a populacéo alvo;

e Adaptar a linguagem utilizada as caracteristicas dos receptores (neste caso
especifico, aos alunos);

e Arranjar estratégias que favorecam a aprendizagem dos alunos, bem como um

bom clima de aula.

Sendo que estes sdo 0s objectivos que considero mais importantes na minha passagem
como professor estagiario na escola, ndo excluo a possibilidade de existéncia de outros

objectivos que possam ser transversais a estes.
2.2. Objectivos da Escola

No que se refere aos objectivos da escola, estes ndo sdo para com estagiarios, mas sim
apara com os alunos. Neste caso, 0s estagiarios sdo tratados como outro professor

qualguer, o gque torna os objectivos da escola pertencentes ao professor. Neste sentido,
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surge um conjunto de objectivos que a escola pretende atingir para com o0s seus alunos,

onde se podem destacar:

e Promover o sucesso escolar dos alunos, onde se procura implementar um
conjunto de estratégias para de forma a atingir esse objectivo, tais como articular
os programas das disciplinas, implicar os carregados de educacdo no ensino,
utilizar os servigos existentes na escola (como o Servico de Psicologia e
Orientacdo), participar em acg0es de formagdo para professores, entre outras;

e Reconhecer o mérito e a exceléncia através do incentivo e preparacdo de alunos
para a participacdo em olimpiadas ou projectos relevante, bem como dando
visibilidade a casos de qualidade e de boas praticas entre outros;

e Combater a indisciplina, o absentismo e o0 abando no escolar. Para o
cumprimento destes objectivos, a escola procura implementar estratégias como a
aplicacdo, sem permissividade, das regras do Regulamento Interno, incentivar a
participacdo em clubes e projectos como formas de ajudar a construir projectos
de vida satisfatorios, entre outros;

e Promover um bom ambiente e a solidariedade através de estratégias que
fomentem relagBes interpessoais harmoniosas, como por exemplo a permuta
cultural e de animacdo social;

e Promover a visibilidade da Escola. Para que este objectivo seja cumprido, a
escola procura utilizar estratégias que passam pela criacdo de parcerias com
entidades da comunidade envolvente e utilizacdo de varios meios da comunidade
social, como por exemplo, o Portal da Escola, o Jornal da Escola, as Jornadas

Pedagogicas, as Heitoriadas ou o Sarau.

No que se refere as estratégias dos objectivos enumerados anteriormente, é importante
referir que foram levantadas apenas algumas delas. Neste sentido, existe um vasto
conjunto de outras estratégias a que a escola pode recorrer para 0 cumprimento eficaz
dos objectivos propostos. E ainda de referir que estas estratégias ndo sdo especificas de
um objectivo em particular, podendo a mesma estratégia ser utilizada em mais que um

objectivo.
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I11. Metodologia

Neste ponto serdo abordados os principais caminhos seguidos para desenvolver o
trabalho de leccionagdo na escola. Sendo assim, pretende-se analisar e descrever um
conjunto de aspectos pertinentes para a realizagcdo da componente lectiva.

Note-se que 0s topicos abordados neste ponto fardo referéncia aos trabalhos realizados
pelo ndcleo de estadgio de uma forma mais generalista com o intuito de integrar todo o
trabalho efectuado. Mais a frente neste documento sera haverd a possibilidade de balizar

mais 0s contetdos e apresentar a leccionacdo de uma forma menos generalista.
3.1. Amostra

Ao contrario do que se verificava a uns anos atras, nos estagios actuais ndo esta
complementada a atribui¢do de turmas aos estagiarios. Desta forma, os estagiarios ficam
limitados a realizar o seu trabalho de leccionacdo junto das turmas atribuidas ao

professor orientador da escola.

Sendo assim, neste caso em particular, pudemos constatar ao chegar & escola que tinham
sido atribuidas quatro turmas ao nosso orientador de escola, todas elas com
caracteristicas distintas. Referente a essas turmas, verificou-se que uma delas pertencia
ao ensino profissional, duas (de menores dimensdes) que pertencia a area cientico-

humanistico e por altimo, uma turma do curso tecnoldgico de desporto.

Como as turmas pertencem a éareas diferentes, também as suas caracteristicas sao
diferentes, o que influenciou a leccionacdo das mesmas. Dentro dessas diferencas,

podem ser mencionados 0s seguintes factos:

v" As duas turmas da area cientifico-humanistico, devido as pequenas dimensfes
apresentadas, foram agrupadas num unica turma de dimensdes maiores para a
realizacdo das aulas de Educacdo Fisica. Ao longo de todo o ano, estas duas
turmas funcionaram como sendo apenas uma, ndo havendo diferencas nos
planeamentos para as duas turmas;

v" A turma referente ao curso tecnoldgico de desporto apresentava a particularidade
de a disciplina leccionada ter contornos predominantemente tedricos, ou seja, a

disciplina leccionada ndo era Educacdo Fisica, mas sim PDR (Praticas
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Desportivas e Recreativas). Sendo que uma disciplina deste género se
encontrava um pouco fora do ambito do estdgio, ndo foi realizado um trabalho
activo com esta turma. No entanto, uma vez que existe a possibilidade de
leccionarmos este tipo de disciplinas ao longo da carreira docente, 0 primeiro
periodo foi utilizado para a observacéo e assisténcia da leccionagdo destas aulas;
v A turma do ensino profissional, em termos de alunos, ndo se apresentava muito
diferentes das outras (média de idades ligeiramente superior), sendo que o
planeamento para esta seguiu contornos idénticos as outras turmas, com as

respectivas adaptacdes devido aos programas nacionais.

Embora todas as turmas estejam inseridas em ensinos diferentes (profissional,
cientifico-humanistico e tecnoldgico) € importante fazer referéncia que todas elas
apresentam o mesmo tempo de escolaridade, pois trés das turmas pertencem ao 10° ano
de escolaridade e a outra ao 1° ano de um curso profissional. Neste sentido, é de esperar
que a grande maioria dos alunos tenham vindo do 9° ano, bem como 0s mesmos

apresentem uma facha etaria muito proxima uns dos outros.

Seguidamente serd apresentado uma lista com os nomes, idades e proveniéncia dos
alunos, com uma breve andlise das mesmas. Neste relatorio foi optado por se fazer
apenas referéncia a estes aspectos, no entanto é importante ndo esquecer gque 0s alunos
sd0 muito mais que isto, pois sendo estas caracteristicas fundamentais para 0 seu

conhecimento, ndo sdo excluidas varias outras caracteristicas.

Embora sejam aqui apresentados dados simplificados sobre as turmas, € de realcar que
no nosso trabalho como estagiarios tivemos a oportunidade de estudar as turmas de uma
forma muito mais aprofundada. Neste sentido, cada um dos estagiarios do nucleo de
estdgio procedeu a construcdo da caracterizacdo da turma com que trabalhava na
direccdo de turma. Apds este estudo mais aprofundado, foi possivel fazer trocas de
informacao entre nos (estagiarios) no sentido de se conhecer melhor os alunos das

varias turmas.
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Turma do 10° C

No | Nomes ' Idades | Proveniéncia Observacdes

1 Andreia Bento 15 Escola Basica Integrada de S. Domingos

2 Anténio Pinto 14 Escola Secundaéria Frei Heitor Pinto

3 Carolina Costa 14 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

4  Catarina Sequeira 15 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

5 Daniel Pais 14 Escola Basica 2/3 do Tortosendo

6 Jo&o Henriques 16 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

7 Maria Miguel 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

8 Maria Marcos 15 Escola Secundéria Quinta das Palmeiras

9 Rafael Presa 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

10 Tatiana Vodincear 17 Escola Secundéria Quinta das Palmeiras

11 Jodo Fazendeiro 16 Escola Secundéria Quinta das Paimeiras ~ Transferéncia 2° Periodo
Turma do 10° D

No | Nomes ' Idades | Proveniéncia Observacdes

1 Alice Martins 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

2 Ana Santos 15 Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

3 Anais Rodrigues 15 Escola Basica Integrada de S. Domingos

4 Beatriz Barata 15 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

5 Brigite Saraiva 15 Escola Secundéria Quinta das Palmeiras

6 Bruna Conceicao 14 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

7 Diana Ferreira 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

8 Flavia Romano 15 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

9 Francisco Silveira 15 Escola 2/3 Pedro Alvares Cabral - Belmonte Melhoria

10 Gustavo Podao 15 Escola Secundéaria Campos Melo

12 Jodo Gomes 15 Escola 2/3 Pedro Alvares Cabral - Belmonte

15 Marco Moreira 16 Escola Secundaria Campos Melo

16 Maria Tinalhas 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

17 Pedro Rebelo 17 Escola Basica 2° e 3° Ciclo do Padl

18 Vera Pinto 16 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

19 Ana Beatriz 14 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

Como foi referido anteriormente, as turmas do 10° C e do 10° D, foram unificadas

formando apenas uma turma, o que faz mais sentido neste ponto abordar as turmas

como sendo uma s0. Sendo assim, é possivel verificar a partir das tabelas, que a turma é

composta por um total de 27 alunos, sendo que a maioria pertence ao sexo feminino (17

raparigas contra 10 rapazes). A média de idades destas duas turmas € de 15,11, com 0s

alunos a terem um intervalo de idades compreendido entre 0s 14 e 0s 17 anos.

Também é possivel confirmar pelas tabelas que muitos alunos sdo provenientes de
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varias escolas, muito embora a maioria seja proveniente a Escola Secundéria Frei Heitor

Pinto.

Profissional Animador Sociocultural I (PASOC)

No | Nomes | Idades | Proveniéncia | Observacdes
1 Ana Azevedo 18 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

2 Ana Matos 17 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

3 Bruno Farias 17 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

4 Catarina Pinheiro 16 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

5 Cecilia Dias 18 Escola Bésica 2/3 do Tortosendo

6 Cristiana Vaz 16 Escola 2/3 Pedro Alvares Cabral - Belmonte
7 David Vinhas 17 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

8  Deébora Rodrigues 17 Escola Basica 2° e 3° Ciclo do Padll

9 Filipa Vaz 16 Escola 2/3 Pedro Alvares Cabral - Belmonte
11 Joana Matrtins 16 Escola Bésica 2/3 do Teixoso

12 Joéo Lougédo 18 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

13 Liliana Candeias 17 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

15 Maria Paulino 19 Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto

17 Sara Gaspar 15 Escola Bésica 2/3 do Teixoso

18 Tiago Borges 15 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

19 Vania Esteves 16 Escola Basica 2/3 do Teixoso

20 Rafaela Moreno 16 Escola Secundaria Quinta das Palmeiras
21 Jodo Lopes 18 Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

22 Vasco Castro 19 Centro de emprego — curso tecnol6gico
23 Guilherme Moura 17 Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

Através da observacdo da tabela correspondente ao curso profissional, podemos
concluir que a turma é constituida por 20 alunos, dos quais 35% (7 alunos) pertencem

ao sexo masculino e 45% (13 alunos) pertencem ao sexo feminino.

Relativamente as idades dos alunos, verificamos que temos idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 19 anos de idade e a média encontra-se nos 16,9 (ligeiramente superior as

turmas da area cientico-humanistico como tinha sido referido).

No que se refere a proveniéncia dos alunos, verificamos que uma grande quantidade de
alunos no ano anterior estudou em escolas diferentes, o que significa que os alunos

poderdo ter tido aprendizagens diferentes nos seus percursos escolares.

Uma vez que ndo foi realizado qualquer tipo de trabalho com a quarta turma atribuida
ao orientador de escola, ndo parece pertinente referenciar as suas caracteristicas neste

ponto.
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3.2. Planeamento

Uma vez conhecida a populacdo alvo para quem iria ser direccionado nosso trabalho ao
longo do ano, comegadvamos a estar em condi¢BGes para dar inicio aos planeamentos
necessarios na pratica lectiva. Neste sentido, ndo bastava pegar nesta informagdo e
planear directamente as aulas. O planeamento das aulas propriamente ditas é a ultima
das etapas. Até a construcdo dos planos de aula, foi necesséario passar uma serie de
etapas, comecando estas por serem largamente abrangentes para se irem especificando
cada vez mais a medida que iam ficando concluidas, terminando nos planeamentos das

aulas.

Como ponto de partida para qualquer planeamento lectivo é necessario recorrer aos
programas curriculares de Educacdo Fisica elaborados pelo Ministério da Educacao.
Estes programas ddo as directrizes dos conteudos a abordar nos diferentes ciclos de
ensino e pretendem servir de ferramenta base para que as escolas e os professores
possam fazer as suas programacgdes com algum apoio. O cumprimento dos curriculos
nacionais permite a que alunos de diferentes escolas tenham a oportunidade de fazer

uma aprendizagem semelhante entre eles.

Tendo como ponto de partida os curriculos nacionais de Educacdo Fisica, 0 passo
seguinte é a planificacdo dos conteudos a abordar em cada ano de ensino na escola. Este
planeamento é efectuado pelo grupo de Educacdo Fisica e, como seria de esperar,
baseia-se nos curriculos nacionais. A este nivel podemos estar presente uma adaptacao
dos curriculos nacionais, pois a realidade dos curriculos pode ndo estar em
conformidade com a realidade da escola. Recorrendo a um exemplo hipotético, a escola
ndo pode cumprir as directrizes dos curriculos referentes & ginastica se nao tiver
colchdes para a préatica da ginastica. Neste caso tera de haver um ajuste dos curriculos as

realidades da escola.

Com a nossa chega & escola no inicio de Setembro, constatamos que estas etapas ja
tinha sido ultrapassadas e, como tal, ndo desempenhamos qualquer papel na sua
realizacdo. A partir deste ponto, o trabalho a realizar torna-se mais focalizado nas
turmas atribuidas aos professores e dessa forma foi a partir deste ponto que iniciamos o

trabalho de planificacéo.

A primeira planificacdo a realizar para as turmas em especifico é o planeamento anual
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da disciplina para cada turma. Este planeamento pretende dar uma visédo geral dos
contetdos a abordar no decorrer do ano lectivo, bem como as aulas disponiveis para a
sua leccionacdo. Desta forma, os planeamentos anuais construidos continham os

seguintes parametros:

e Contetdos/modalidades a abordar;
e Competéncias especificas;

e Aulas previstas.

Como a planificacdo abrangia todo o ano lectivo, houve a preocupagdo em dividir a
mesma pelos trés periodos que constituem o ano. E de referir que esta planificacdo é
apenas uma possibilidade de organizar o ano, pois no ensino ndo existem receitas e
todas as formas de abordar a leccionacdo podem ser utilizadas (consultar exemplo de
planificacdo anual realizado pelo nicleo de estagio no anexo I). Para se ter uma melhor
nocdo deste planeamento, as modalidades a abordar ao longo do ano na turma da area
cientifico-humanistico foram a Ginastica, o Atletismo e o Basquetebol, sendo sobre

estas que incidia o planeamento anual.

Com a planificacdo anual construida, o préximo passo ndo se pode considerar uma
planificacdo, mas a sua realizacdo influencia as etapas seguintes. Uma vez que através
da planificacao anual ficamos com uma ideia geral sobre as matérias a leccionar, a etapa
seguinte diz respeito aos estudos mais aprofundados das modalidades. Desta forma, a
etapa em questdo representa a construcdo da Unidade Didactica, onde se procura fazer o
levantamento de todas as caracteristicas das modalidades pertinentes para a leccionacéo
de turmas especificas. A elaboracdo deste tipo de instrumento pode ser abordada de
inimeras formas, no entanto, optamos por seguir a seguinte linha de raciocinio para
todas as Unidades Didéacticas das modalidades que abordamos, partindo do geral para o

especifico:

e Aspectos histdricos da modalidade;
e Caracterizacdo da modalidade;

e Caracterizacdo da populacéo alvo;
e Recursos;

e Definicdo de objectivos;

e Habilidades motoras;
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e Progressbes pedagogicas;
e Estratégias de ensino;

e Auvaliacdo.

Sendo estes apenas topicos generalistas da construcdo da Unidade Didéactica, é possivel
verificar que foram considerados Vvarios aspectos importantes para 0 posterior
planeamento das restantes fase. A importancia desta fase revela-se principalmente na
altura da leccionacdo, pois permite que o professor (e neste caso, 0s estagiarios) tenha
um documento base que possa consultar e utilizar como apoio ao longo de todo o

processo ensino aprendizagem.

A construcdo da Unidade Didactica acabou por ser uma das etapas mais importantes na
nossa passagem na escola como professores, pois nela foram incluidos diversos
parametros. A partir dela foi possivel aprofundar os conhecimentos sobre as diversas
modalidades, bem como definir algumas estratégias a implementar nas aulas. Tambem
na Unidade Didactica foi abordada a componente referente a avaliagéo, pois esta é parte

integrante do processo ensino-aprendizagem.

Sendo assim as Unidades Didacticas permitem servir de suporte as fases seguintes do
planeamento, ou seja, através destes instrumentos torna-se mais facil a construcdo dos
planos de unidade didactica, a elaboracdo da extensdo e sequéncia das matérias de

ensino, operacionalizacdo e o planeamentos das aulas propriamente ditas.

Logo apos a construcdo da Unidade Didéactica, estamos em condicdes de elaborar a
planificacdo da unidade didactica, que ndo é mais que uma enumeracdo da matéria a
abordar. Também neste ponto existe um numero infinito possibilidades de abordar a

questdo, das quais optamos por uma planificacdo que continha os seguintes pontos:

e Competéncias;

e Obijectivos;

e Conteudos;

e Estratégias;

e Recursos necessarios;
e Aulas previstas;

e Avaliacao.
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Sendo que estes eram pontos especificos de determinada modalidade, faziamos aqui a
ligacdo com a planificagdo anual da disciplina e a Unidade Didactica, projectando a
leccionacdo da modalidade (exemplo de plano de unidade did&ctica no anexo II).

A etapa seguinte e, que antecede o planeamento das aulas, é a laboracdo da extensao e
sequéncias das matérias de ensino (exemplo da extensdo e sequéncia da matéria de
ensino de uma modalidade no anexo I11). Apos a passagem por todas as fases anteriores,
encontramo-nos em condi¢Oes para fazer uma projeccdo da leccionagdo de uma
determinada modalidade. Desta forma, a extensdo e sequéncia de ensino ndao é mais que
a referida projeccdo. Através desta ferramenta é possivel ter uma ideia geral dos
conteidos a abordar no decorrer da leccionagcdo da Unidade Didactica, permitindo
sequenciar os conteudos de forma integrada. Sendo assim, o professor fica com uma
ideia dos contetidos a abordar nas varias aulas mesmo sem ter comecado a leccionagéo

propriamente dita.

A este nivel é importante referir que esta € uma ferramenta que projecta algo e néo deve
ser vista como estanque nem imutavel, pois mediante a capacidade de aprendizagem dos
alunos face ao ensino dos conteldos, a projec¢do das aulas pode sofrer alteracdes.
Como experiencia vivida ao longo deste ano, uma extensdo mais longa, requer mais
alteracdes e reajustes ao longo da leccionacdo que em compara¢do com uma extensao
mais curta. E ainda de referir que sdo varios os factores que podem levar ao reajuste do
que tinha sido inicialmente projectado, de onde se podem destacar a forma como é

efectuado o ensino ou as proprias condigdes em gque esse mesmo ensino é efectuado.

Para aferir o desempenho dos alunos e as suas aprendizagens efectuadas é necessario
recorrer a diversos momentos de avaliagdo. Sendo assim, cada grupo educativo da
escola esta munido de critérios de avaliacdo para a avaliagdo dos alunos. No que se
refere as aulas de Educacdo Fisica, os parametros avaliados na escola sdo os socio-
afectivo e os psicomotores. Como estes critérios de avaliacdo sdo definidos pelo grupo
de educacao fisica, ndo tivemos qualquer tipo de intervencdo nesta tomada de deciséo,
no entanto foi-nos dada a possibilidade de balizar os critérios de avaliacdo atraves de
uma operacionaliza¢do mais objectiva desses parametros. Para melhor se compreender
estas operacionalizacdes, aconselha-se a consulta do anexo VI, onde estdo presentes

exemplos das operacionalizacdes dos parametros sdcio-afectivos e psicomotores.
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Por ultimo, chegamos ao planeamento das aulas propriamente dito. Como pudemos
constatar, o planeamento das aulas surge no final de um conjunto de etapas
sequenciadas e ligadas entre si, etapas essas que se tornam essenciais para um bom
planeamento de aulas. Assim, as nossas aulas foram preparadas recorrendo a um plano
de aula base que era compostos por varias sec¢fes que procuravam sistematizar uma
determinada aula. Na constituicdo dos planos de aula encontrava-se presente as

seguintes secgdes e respectivos constituintes:

e Cabecalhos — composto pelas informagfes basicas, como a data, a hora, a
Unidade Didactica e o local de leccionacgdo, os objectivos da aula e 0 material a
utilizar;

e Fase inicial — constituida pela informacdo dos acontecimentos iniciais, como
informacOes transmitidas e parte da activacdo, bem como 0s tempos previstos
para cada um dos aspectos;

e Fase principal — fase onde € dada mais énfase no processo ensino-aprendizagem
e é constituida pelos exercicios e respectiva descrigdo, as chamadas de atencédo a
efectuar, o esquema dos exercicios e 0s tempos de cada um;

e Fase final — que é semelhante a fase inicial com a alteracdo da activacdo por

exercicios de recuperacéo.

Embora esta tenha sido a forma que construimos o planeamento das aulas, faz-se aqui a
ressalva para a possibilidade de se optar por outras formas de organizacdo. Encontra-se
no anexo V a ficha de plano de aula padrdo & qual recorremos. E ainda importante
referir, que o planeamento de uma aula ndo é mais do que um plano de intencgdes, pois
mediante o desenrolar da aula, o professor pode ter a necessidade alterar o que tinha
sido previamente planeado. Por vezes, a rigidez verificada pelos professores face ao
plano de aula, leva a perda de controlo da mesma, o que prejudica 0 processo ensino

aprendizagem.

Para finalizar, é importante referir que todo este processo de planeamentos vem
acompanhado por outros factores ndo referenciados atras, tais como 0S recursos
materiais e humanos da escola. Sendo assim, seguidamente serd feito uma breve

exposicdo sobre os recursos da escola.
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3.2.1. Recursos Humanos

Paralelamente aos planeamentos efectuados na escola e referidos anteriormente, foi
necessario conhecer todos as envolventes da leccionacdo e ndo apenas e somente a
leccionacdo em si, uma vez que estas podem influenciar a forma como o professor

aborda o processo de ensino.

Quando se opta por seguir uma carreira virada para a educacdo, ndo nos podemos
esquecer da grande importancia que o ser humano representa. Quero com isto dizer que
para haver educacdo, 0s agentes humanos estardo obrigatoriamente presentes, pois 0

ensino € dirigido directamente para os alunos através dos professores.

Desta forma, um dos factores envolventes a leccionagdo mais importante que deve ser
considerado, prende-se com 0s recursos humanos existentes. ASSim, 0S recursos
humanos véo corresponder a todos os seres humanos que desempenham uma ou mais
tarefas para o funcionamento de determinada aula. No caso da Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto em particular, os recursos humanos existentes e necessarios para a

leccionacdo das aulas, sdo 0s seguintes:

@ 4 Auxiliares de accdo educativa, que rodam entre si (responsaveis pela

manutencdo do material e controlo das entradas e saidas nos balnearios);

@ 3 Professores estagiarios e 1 professor titular (responsaveis pela leccionagéo da

matérias abordadas na Educacéo Fisica);

& 27 Alunos na turma da area cientifico-humanistico e 20 alunos na turma do

curso profissional (principais destinatarios das aulas).

Note-se que aqui apenas sdo referidos os recursos humanos minimos indispensaveis
para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica, pois a realidade escolar obriga a um

namero superior de Alunos, professores, auxiliares de ac¢do educativa e outros.
3.2.2. Recursos Materiais

Um outro factor exterior que pode influenciar a leccionacédo, liga-se directamente aos
recursos materiais que a escola possui, pois estes sao muitas das vezes indissociaveis da
componente lectiva. Uma vez que grande parte das modalidades abordadas na Educacao

Fisica requer a utilizacdo de material e espacos especificos, para o planeamento das
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aulas leccionadas tivemos a necessidade e obrigacdo de fazer um estudo dos recursos

materiais que a escola apresentava.

Assim, considero importante fazer referéncia a dois grupos diferentes de material, que
sdo as instalagdes disponiveis para a pratica desportiva e o material desportivo
propriamente dito.

a) Instalaces/Espagos existentes:

Ginasio I: Ginasio grande da escola, com marcacGes no solo que permitem a
realizacdo de modalidades como o voleibol e o badmington. Este espacgo
encontra-se apoiado por um uma casa de banho de apoio, o gabinete de
Educacdo Fisica, a arrecadacdo do material desportivo e um palco onde sdo
desempenhadas diversas actividades. Todo o material desportivo encontra-se
dentro deste ginasio e nas suas imediacGes, onde se destaca o material destinado
a ginastica (modalidade predominantemente abordada neste espaco).

Figura 1 - Ginasio | Figura 2 — Arrecadacdo do material desportivo

Ginésio Il: Espaco relativamente mais pequeno que em comparacdo com O
Ginésio I. Predominantemente utilizado para a leccionacdo da ginastica e como
auxilio aos ensaio do grupo de teatro. A pratica de outras modalidades é
possivel, mas as suas pequenas dimensdes e a auséncia de marcagdes obriga a

modificacdes e ajustes nos planeamentos.

Figura 3 — Ginasio Il
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Campo de Jogos Exterior A1/B1: Campo com piso em cimento pintado e com a
presenca de diversas marcagdes que permitem a leccionagdo de modalidades
como o basquetebol, o futebol, o andebol, o ténis e as provas de atletismo. Este
espaco pode ser dividido em trés areas distintas onde se inserem: i) campo de
basquetebol; ii) campo de andebol/futebol; iii) caixa de areia.

Figura 5 — Campo de jogos B1

Figura 4 — Campo de jogos Al

Figura 6 — Caixa de areia

Campo de jogos exterior A2/B2: Composto por piso alcatroado e marcagdes

quase inexistentes. Neste capitulo, apenas existem marcagdes de futebol (pouco
visiveis), apesar de haver balizas de futebol e tabelas de basquetebol. O espaco

amplo e desobstruido permite a realizacdo de inimeras actividades.

Figura 7 — Campo de jogos A2

Figura 8 — Campo de jogos B2
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Balneérios de apoio: Todas as instalagdes desportivas sdo apoiadas por dois

balnedrios de apoio, um masculino e outro feminino. Estes balneérios

encontram-se dentro do edificio junto dos dois ginasios.

Figura 10 — Balneéario Feminino

Figura 9 — Balneario masculino

b) Material disponivel para a realizagdo das aulas

Uma vez conhecidas as entalagdes desportivas, o passo seguinte serd conhecer o
material disponivel para a realizacdo das aulas praticas. Desta forma, € apresentado em

seguida o inventario da escola para o0 ano lectivo 2009/2010.
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DESIGNACAO

ESTADO DE CONSERVACAO

QUANTIDADE NOVO

BOM RAZOAVEL

MAU

Barra fixa

=

1

Paralelas assimétricas

Paralelas Simétricas

Trave alta

Trave de aprendizagem

Plinto (6 caixas)

Plinto de espuma

Plinto (inutilizado)

1(a)

Cavalo

Bock Grande

Bock Pequeno

RlRR|R|R|R[N|R[N]| -

Espaldares

24

Colchdes de Quedas

Colchdes Azuis Grandes

Colchdes azuis Pequenos

12

Colchdes Azuis Claro

Colchdes Verdes Grandes

Colchoes Verdes Pequenos

Tapetes de Gindastica

1(a)

Trampolins Reuther

RININ|P>

Mini Trampolim

1(a)

ArcOes para Cavalo

Bancos Suecos

Postes de Ténis

Postes de Voleibol

Postes de Salto em Altura

Postes de Badmington

Postes de Corfebol

Cestos de Corfebol

1(a)

Tabela de Basquetebol

RIBAINININININIOININW WP

Cortinados (**)

(**) — Necessario reparar
(@) - Abater
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ESTADO DE CONSERVAGAO

DESIGNAGCAO QUANTIDADE | NOVO BOM RAZOAVEL MAU
Bolas de basquetebol 40 15 15 10(a)
Bolas de Andebol 30 20 5 5
Bolas de Voleibol 20 5 10 2 3(a)
Bolas futebol Borracha 4 2(a)
Bolas Fut. Couro Sintét. 30 15 7 6(a)
Cordas Ginast. Ritmica 29 20 9(**)
Bolas Ginast. Ritmica 50 50
Arcos Ginast. Ritm. Plast. 27 7 20(**)
Arcos Ginast. Ritm. Mad. 6 6(a)
Raquetas de Ténis 50 30 18 2(a)
Raquetas de Badmington 40 20 20 10(a)
Magcas de Madeira 40 38 2(a)
Testemunhos Madeira 10 10
Testemunhos Metal 8 8
Compressor para Bolas 1 1(**)
Bomba de m&o p/ Bolas 1 1
Redes de Voleibol 3 1 1 1(a)
Redes de Futebol/andebol 2 2
Redes de ténis 1 1
Redes de Badmington 3 3(**)
Marcador de Voleibol 2 1 1(a)
Varetas de Voleibol 2 2(a)
Fasquias Salto em Altura 1 1
Dardos de Aprendizagem 1 1
Barreiras 18 10 8
Discos Metal Exterior 1 1
Pesos Metal Exterior 11 4 7
Pesos para Interior 2 2
Halteres de P.V.C. 3 3(**)
Cones de sinalizacdo 20+10 20+10
Volantes de Badmington 30 15 5 5(a)
Bolas de Ténis 80 30 20 30(a)
Bolas Inic. de Voleibol 2 2
Arcos Ritm. Compet. (DE) 6 6
Bolas Ritm. Compet. (DE) 6 6
Bolas Couro Voleib. (DE) 20 10 10
Cronémetros 5 5(a)
(**) - Necessario reparar
(a) - Abater
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DESIGNACAO

ESTADO DE CONSERVACAO

QUANTIDADE NOVO

BOM | RAZOAVEL

MAU

Coletes

10

10

Equip. Amarelo/Preto

12

10 2

Equip. Verde/Azul

6

6

Equip. Branco/Azul

10

8 2

Equip. Azul

10

10

Equip. G. Redes

2

2

Material desporto aventura (Desporto Escolar)

DESIGNAGAO

ESTADO DE CONSERVAGCAO

QUANTIDADE | NOVO

BOM RAZOAVEL

MAU

Corda Dinamica 50 m.

[EEN

1(a)

Corda Dinamica 25 m.

1(a)

Corda Dinamica 25 m.

1(a)

Baudriers

GriGri

Mosquetdao PETZL-ATTACHE

Mosquetao FADERS

Descensores “8” FADERS

Cintas Expresso FADERS

Mosquetdes FADERS RECTOS

Mosquetdes FADERS CURVOS

W WINW(DS

Corda Estatica 40 m.

1(a)

Corda Estatica 50 m.

1(a)

Cintas Tubulares

Cordinos

o|ld|lRr|IRPRIWWIN WA RIR|DIR|R

(a) Abater
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Intervencdo no material existente

ESPACO ESTADO INTERVENGAO
Al . Arranjar armacdo da baliza
. 2 Balizas Bom do lado norte.
. 2 Redes Bom
B1 . Pintar marcacdes nas tabelas.
. 2 Tabelas Basquetebol Bom . Colocar redes novas nos aros.
A2 . Fazer marcagcbes para a
. 2 Balizas Razoavel modalidade de andebol.
. 2 Tabelas Basquetebol Razoavel . Tapar os buracos dos postes
de ténis.
G1 . Arranjar colchdes (azul
. Cestos corfebol Bom escuro e verdes).
. Colchodes de ginastica Razoavel

Com todo o planeamento efectuado, estariamos em condicGes para dar inicio a
leccionacdo propriamente dita. No entanto, ndo nos podemos esquecer que as condicdes
de ensino pode sofrer alteracdes repentinas o que nos obriga a alterar o que tinha sido
previamente planeado. Sendo assim, os planeamentos sdo umas das ferramentas mais
Uteis que os professores podem ter, mas devemos ter atencdo para 0s deixar com alguma

abertura pois pode ser necessario fazer determinados ajustes.

IV. Leccionacao

Sendo a componente lectiva a componente mais importante na carreira de um professor,
neste ponto do relatério serd feita a abordagem sobre a leccionacdo desenvolvida na
escola. Mas antes de entrar nessa descricdo, € importante desde logo fazer referéncia

para a metodologia abordada.

Assim, por cada um dos periodos lectivos, foram utilizadas metodologias diferentes
(que serdo descritas de seguida), dando especial atencédo as aulas observadas exigidas no
protocolo assinado entre a universidade e as escolas. Uma vez que estas aulas
representavam um momento formal da nossa avaliagdo, as mesmas estdo no anexo VI e,

sdo constituidas pelo plano da aula especifica e o respectivo relatdrio de aulas.

Apesar destas aulas se revelarem de extrema importancia, ndo as podemos referenciar

como Unicas, pois ao longo do ano lectivo tivemos a oportunidade de planear e
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leccionar um niimero muito superior de aulas, que nos permitiram aprofundar as nossas

competéncias como professores.
4.1. Primeiro Periodo

Como referido anteriormente, ao longo deste ano lectivo ficamos a trabalhar com as
turmas do orientador da escola. Desta forma, tinhamos ao nosso dispor ao nosso dispor
todas as turmas a ele atribuidas para este ano lectivo. Uma vez que as turmas j& foram

referenciadas atras no ponto relativo a amostra, ndo sera necessario voltar a falar delas.

Sendo assim, relativamente ao trabalho desenvolvido na componente lectiva, a
estratégia utilizada neste primeiro periodo foi uma estratégia de grupo. Desta forma,
comegamos por trabalhar os quatro nas mesmas situacdes (trés estagiarios com o
orientador) no sentido em que discutiamos as possibilidades de ensino para a
abordagem da leccionacdo de uma forma apoiada. Assim, as aulas eram planeadas por
todos e era discutida a pertinéncia da escolha dos exercicios e as estratégias utilizadas

nas aulas.

Também as aulas eram dadas por todos os professores, 0 que trazia vantagem e
desvantagens. Entre as vantagens destaca-se o facto de os alunos estarem mais apoiados
no seu processo de aprendizagem e a possibilidade de distribuir pelos professores
grupos mais pequenos de alunos, o que torna muito mais facil o controlo da aula. Este
altimo aspecto, acaba por também ter uma conectividade negativa, pois no futuro nao
teremos a possibilidade de trabalhar com grupos tdo pequenos, no entanto, como este se
trata do primeiro contacto com a leccionacdo, 0s grupos pequenos ajudam a ganhar

confianca e a despertar a atencdo para as aulas.

Apesar de esta ter sido a estratégia predominantemente utilizada ao longo de todo o
periodo, foi possivel verificar algumas nuances dessa estratégia. Por exemplo, a ditas
aulas observadas, foram leccionadas de forma individual, muito embora a sua
planificacdo tenha sido feita em grupo. Nestas aulas em particular, enquanto um dos
professores estagiarios era responsavel pela orientacdo, os outros professores
observavam atentamente o desenrolar da aula. Posteriormente, havia a reunido de todos

os professores e a discussdo entre todos do que se tinha passado.

Mais préximo do sinal do periodo, foi-nos dada a possibilidade de comecarmos a
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abordar a leccionacéo de uma forma mais autbnoma e livre, mais precisamente na turma
do curso profissional. Assim, ficamos responséveis pela leccionacdo do modulo de
Actividade de Exploragdo da Natureza. Apesar desta ligeira alteragdo, o trabalho
continuou a ser de grupo, a grande diferenca prendia-se ao facto de o orientador ter um
papel manos activo no planeamento e na leccionacgao das aulas como se tinha verificado

até a altura.

Também o capitulo da avaliacdo foi efectuado em conjunto, com todos os professores a
procederem a recolha de dado referentes ao desempenho dos professores. Antes de as
notas serem langadas, houve a reunido dos professores para discutir as observagdes que
cada um tinha efectuado. Desta forma, as avaliagcdes dos alunos acabaram por ser mais
justa e mais revelaras das suas capacidades.

4.2. Segundo Periodo

Com a mudanca de periodo, verificou-se também uma mudanca de estratégia na parte
da componente lectiva. Desta forma, ao contrério do que se verificou no primeiro
periodo, o trabalho lectivo nas turmas comegou a ser um pouco menos colectivo e mais
individual. Por exemplo, aquando a abordagem do atletismo, foi dada a possibilidade
aos estagiarios de trabalharem inteiramente uma modalidade das disciplinas do
atletismo. Ou seja, no meu caso fique responsavel pena leccionacdo do salto em
comprimento e, para preparar a leccionacdo tive a necessidade de realizar um breve
estudo sobre a modalidade. Acompanhando esta nova forma de abordar a leccionacdo,
foi-nos pedido que preparassemos uma apresentacdo tedrica sobre a modalidade de
atletismo que estava-mos a tratar. Embora tenha tratado de um Planeamento muito mais
autonomo, o orientador da escola foi sempre uma figura presente e auxiliador no

processo de construcao de todos os documentos.

No que diz respeito a avaliacdo dos alunos, esta foi efectuada por partes. Com o
planeamento das disciplinas do atletismo, ficAvamos também responsaveis pela
avaliacdo dos alunos. Assim, foi realizada uma avalia¢do diagnostica na primeira aula
em que era abordada a disciplina para aferir o dominio técnico dos alunos e
posteriormente planear as aulas que se seguiam. No final da abordagem das diferentes
disciplinas do atletismo era efectuada a avaliacdo sumativa em moldes semelhantes aos

da avaliacdo diagndstico. Assim era possivel estabelecer uma comparacédo entre as duas
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avaliacOes e avaliar a evolucéo dos alunos desde o inicio ate ao final do processo ensino
aprendizagem. Para o lancamento da nota no final do periodo, houve a reunido de todos
0s professores para se juntarem as notas que cada uma tinha sobre a disciplina que tinha
avaliado.

Também na leccionacdo da turma do ensino profissional nos foi dada a possibilidade de
trabalhar as unidades didacticas de uma forma mais autbnoma, embora ndo
individualmente (como tinha sido referido na parte final do ponto anterior). Ao mesmo
tempo que tivemos a oportunidade de seguir 0 nosso préprio caminho, esse caminho
acabava por ser discutido em grupo e as decisdes eram tomadas igualmente em grupo.
Também aqui o orientador se manteve por perto corrigindo as situagdes que fossem de
caracter mais dubio, procurando sempre dar dicas que permitissem melhorar a qualidade

do processo ensino-aprendizagem.
4.3. Terceiro Periodo

Para terminar o ano lectivo, no terceiro periodo ficamos responsaveis por toda a parte
lectiva da turma da éarea cientifico-humanistico, onde construimos faseadamente o
estudo da modalidade, o plano da modalidade, a extensdo e sequéncia das matérias de
ensino, as fichas de avaliacéo e o planeamento das aulas. Note-se que todas estas tarefas
foram realizadas nos periodos antecedentes, mas ndo de forma tdo autbnoma como
neste. Basicamente, a maior diferenca neste periodo prende-se precisamente com a

autonomia na abordagem da leccionacao.

Embora grande parte da componente lectiva tenha sido trabalha em grupo, a preparacéo
e leccionagdo das aulas de observacdo foram inteiramente trabalhadas pelo professor
estagiario responsavel por elas. Desta forma, teve de haver a preocupacdo de fazer a
ligacdo das aulas de forma integrada nas aprendizagens anteriores e de, a0 mesmo
tempo, procurar avancar nas matérias de ensino com sucesso de aprendizagem. Esta
estratégia surgiu precisamente com o0 objectivo de serem trabalhadas estas

caracteristicas da leccionacéo.

No que se refere a avaliacdo, pode-se dizer que esta acaba por ficar incompleta, pois
apesar de se terem realizado as avaliacdo diagnéstica e a avaliacdo formativa, a

avaliacdo sumativa acaba por ndo se realizar, pois 0 ano lectivo continua decorrer
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aquando a entrega deste relatorio.

No que diz respeito a leccionacdo da turma do curso profissional, a estratégia utilizada
foi semelhante & utilizada no segundo periodo, ou seja, a leccionacdo foi inteiramente
preparada pelos professores estagiarios de forma autbnoma, com o orientador da escola
a prestar auxilio sempre que este lhe era solicitado.

V. Direcc¢do de Turma

Quando alguém decide enveredar pelo caminho da leccionacdo, tém de ter a consciéncia
de que a profissdo ndo se remete apenas a componente lectiva, havendo também um
conjunto muito superior de componentes que o professor terd de dominar. Neste
sentido, os professores vém-se obrigados a desempenhar por diversas vezes as funcoes
professor e de Director de Turma em simultdneo. Sendo assim, o presente ponto
pretende fazer o apanhado das principais fungdes de director de turma por mim
abordadas ao longo no ano lectivo.

Note-se que uma vez que ndo foi atribuida nenhuma direc¢do de turma ao orientador da
escola, a abordagem desta componente tornou-se um pouco mais complicada, pois ndo
tinhamos uma participacdo directa nesta componente. A forma encontrada para
contornar esta situacdo foi cada um dos estagiarios colaborar com os directores de turma
das turmas a que eram leccionadas as aulas praticas de Educacdo Fisica. Sendo assim,
foi-me indicado o Doutor Casimiro Santos e a turma do 10° D para me familiarizar com

as varias vertentes desta componente.

Nesta altura, € importante referir que o trabalho a realizar ndo pretendia ser de
substituicdo, mas sim de apoio ao Director de Turma. Desta forma, disponibilizei-me
desde inicio a que o Professor Casimiro me solicitasse sempre que fosse necessaria a

minha colaboracdo em algum aspecto da direc¢édo de turma.

Nao nos podemos esquecer que o grande objectivo desta “experiéncia” era a
familiarizacdo com as caracteristicas que rodeiam a direccdo de turma, pois desta forma
haveria a aquisi¢cdo de conhecimentos de funcionamento Uteis no referido campo. Nesta
altura, podemos considerar que uma grande parte da familiarizacao foi feita através dos

diadlogos com o Director de Turma, porém também houve a possibilidade de trabalhar
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alguns aspectos de forma mais pratica.

Assim, com o decorrer do tempo e o avancar do periodo, comegou a haver a percepcéo
dos aspectos mais importantes e que requeriam mais atencdo por parte do Director de
Turma, como por exemplo o levantamento de faltas. O controlo deste parametro
revelou-se de extrema importéncia, pois dada a legislagdo actual, os alunos que
ultrapassem em faltas o dobro das horas de aula semanais a uma qualquer disciplina,
ficam sujeitos a realizacdo de uma prova de recuperacao. Desta forma, era praticamente
obrigatorio haver um controlo regular da assiduidade dos alunos nas varias disciplinas,
onde era procedido ao registo das faltas no computador através de um programa
especificamente desenvolvido para o efeito.

Mantendo o assunto no tema da assiduidade dos alunos, e como foi referido
anteriormente, o aluno excessivamente faltoso era sujeito a uma prova de recuperacao,
na qual teria de obter aprovacdo para ndo reprovar a disciplina por excesso de falta.
Uma vez que toda esta informacdo se encontra publicada em decreto de lei, ndo sera
necessario referir aqui todos os aspectos. No entanto, foi dada a possibilidade de
conhecer todo o funcionamento de uma prova de recuperacdo, desde a marcacgédo do dia
(e hora) da prova, a criacdo da matriz e a informacéo do encarregado de educacgéo sobre
essa prova com a devida antecedéncia. Neste capitulo, a forma mais eficaz de o fazer é
através de uma carta registada, pois desta forma o professor assegura-se da tomada de
conhecimento por parte do encarregado de educagéo, ficando com uma prova fisica de

todo o processo.

Outra caracteristica importante relacionada com a direc¢do de turma, prende-se com a
realizacdo de reunides de conselho de turma. Por norma, séo realizadas pelo menos duas
reunides deste género por periodo, uma a meio do periodo com caracter formativo
(reunides intercalares) - onde é feito o balanco dos processos ensinos-aprendizagem das
varias turmas e sdo discutidas estratégias para melhorar o ensino - e outra no final de

cada periodo com carécter sumativo.

Para a reunido final de periodo existe uma reunido de preparacdo, onde sdo convocados
todos os Directores de Turma com alguns dias de antecedéncia. Nesta sdo abordadas as
ordens de trabalho a seguir a reunido final e esclarecidas todas e quais duvidas que

possam surgir.
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No que diz respeito as reunides, estas foram maioritariamente de familiarizacédo, ou seja,
houve uma postura mais passiva e de tentar perceber o funcionamento das mesmas.
Porém, nas reunides de final de periodo, o Director de Turma solicitou a minha ajuda
para o preenchimento dos quadros | e Il, onde eram apontados as percentagens de
insucesso escolar por disciplina e por quantidade de negativas.

Uma grande falha neste processo de aprendizagem e familiarizagdo com as
caracteristicas da direccéo de turma, prende-se com as reuniées com os encarregados de
educacdo. Infelizmente ndo foi possivel comparecer em nenhuma das reunides que se
realizaram ao longo do ano lectivo, mas houve a preocupacdo e tentar perceber o
funcionamento das mesmas através de conversas mais formais com o Director desta

turma em especifico e de outras turmas.

Apesar da impossibilidade de comparéncia nestas reunides, ficou claro que o dossier de
turma constitui uma ferramenta util, pois neles se encontra todas as informacoes
pertinentes para os professores e para os Encarregados de Educacdo. Desta forma, é de
extrema importancia que o mesmo se encontre organizado e actualizado, pois um
Encarregado de Educacdo pode solicitar uma reunido com o Director de Turma e, este
altimo, deverd ter a toda informacdo ordenada e organizada para poder informar o

Encarregado de Educacédo de forma concreta e correcta.

Para finalizar, foi realizado por mim a construcdo da caracterizacéo da turma recorrendo
aos dados recolhidos no inicio do ano através do preenchimento individual das fichas da
caracterizacdo de turma. A construcdo da caracterizacdo representa um conjunto de
aspectos importantes no papel do director de turma, onde podemos salientar: a) permite
dar a todos os professores da turma informac6es pertinentes para a tomada de decisdo
referentes aos planeamentos e estratégias a seguir; b) Constitui um documento essencial
para a elaboracdo do Projecto Curricular de Turma. Como foi referido anteriormente,

esta caracterizacdo de turma pode ser consultada no anexo 1.

VI. Actividades Realizadas

A nossa passagem pela escola ndo fica concluida sem a participacdo em actividades
para a comunidade escolar. Desta forma, organizamos um total de duas actividades que

pretendia servir a dita comunidade, englobando todo e qualquer individuo que tivesse
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vontade de participar. Assim, as actividades realizadas foram aplicadas no final do
primeiro periodo e no dia das Heitoriadas (dia de actividades organizado pela escola a

realizar no inicio do terceiro periodo).

Seguidamente séo apresentados os balancos finais das actividades, no entanto, ndo nos
podemos esquecer para a realizacdo das actividades foi necessario passar por um
conjunto de etapas fundamentais. Desta forma, antes da realizacdo de qualquer
actividade foi necessério fazer o devido planeamentos, com a definicdo a descricdo das
actividades propostas e respectivo regulamento. Esta é uma fase importante, pois
permite que todos os interessados em participar saibam o que se trata na actividade.
Paralelamente a este planeamento, foi efectuada a divulgacdo das actividades
recorrendo aos varios meios disponiveis, como a fixagdo de cartazes ou a divulgagédo
atraves da radio da escola. Apds as inscricdes de todos os interessados através das fichas
construidas para o efeito, foi necessario proceder a mais uma fase de planeamento antes
da implementacdo das actividades. Desta forma, todos os inscritos tiveram de ser
organizados para que a sua participacdo acontecesse de forma organizada da forma mais

adequada possivel.

Fun Sport Competition

Esta actividade foi programada e planeada com o objectivo de ser aplicada no ultimo dia
de aulas do primeiro periodo. De certa forma, pretendemos com esta actividade efectuar
uma mostra das nossas capacidades de organizacdo de modo, a corresponder a um dos

itens da nossa avaliacdo denominado por participacdo na escola.

Infelizmente e devido a diversas razfes a actividade ndo foi realizada embora toda a

parte da organizacdo e programacao tenha sido realizada.

Na escola Frei Heitor Pinto, cabe as turmas da opcdo de desporto a promocao,
organizacdo e dinamizacdo de actividades desportivas nos Ultimos dias de aulas de cada
periodo, uma vez que faz parte integrante da sua avaliacdo. Este facto, de certa forma,
condicionou a possibilidade de éxito da nossa actividade uma vez que perante as
actividades existentes, torneio de futebol, voleibol e basquetebol e, visto serem
actividades bastantes motivantes e apelativas para esta faixa etaria, seria natural esperar

uma certa reducdo de interessados na realizacdo da actividade uma vez que 0S mesmos

Pagina 27
Universidade da Beira Interior



Relatério de Estagio
Jo&o José Marques de Oliveira

estariam nas outras actividades.

Ainda assim e porque queriamos igualmente dar o nosso contributo para o dia,
planeamos, programamos e divulgamos a actividade Fun Sport Competition.
Recorrendo a associacdo de estudantes, radio e sala dos professores torndmos visivel a
nossa proposta estabelecendo como data limite de inscricbes o penultimo dia antes da
actividade. Para nossa desilusdo nenhuma equipa se inscreveu, mais um dos factores

justificativos para a ndo realizagcdo da mesma.

Considerando que toda a parte de programacdo estava feita, decidimos realizar a
actividade de forma livre e sem a obrigatoriedade de inscrigdes. No entanto, a
actividade acabou por ndo se realizar na mesma, desta vez por causa das condi¢Oes

climatéricas.

Desta forma as condicdes climatéricas desse dia foram desfavoraveis, uma vez que a
chuva que se fazia sentir inviabilizava qualquer actividade no espaco exterior da escola,

principalmente quando h& material envolvido como na nossa actividade.

Perante estas condicOes, haveria a possibilidade de as actividades serem realizadas nos
espacos interiores, no entanto importa realcar que se, por um lado o Ginasio | estava
ocupado com o torneio de Voleibol, por outro o ginasio Il ndo reune as condicOes

minimas necessarias para a realizacdo das diferentes estacoes.

A titulo de conclusdo foi com algum deséanimo que suspendemos a realizacdo da
actividade no entanto ndo achamos que o tempo foi totalmente desperdi¢ado pois esta
situacdo contribuiu em muito para a nossa formacdo como futuros professores uma vez

que foi uma alerta da forma como se processam as actividades extra aulas.

Jogos Tradicionais (Heitoriadas)

Quando inicialmente nos foi proposto pelo nosso orientador de escola que tivéssemos
uma participacdo activa nas Heitoriadas, acontecimento este contemplado no plano
anual de actividades da escola, ficAmos um pouco assustados pois este dia representa
um marco importante da escola que tem vindo a ganhar expressdo ao longo dos anos.
Assim, pretendia-se que fosse criada uma actividade que fosse motivante e entusiasta

para todos os elementos da comunidade escolar como funcionarios, alunos e
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professores.

Pouco passava das oito e trinta da manhd quando a organizagdo chegou ao local de
realizacdo da actividade com o objectivo de efectuar a montagem de todas as estacdes.
Apesar de ainda pouca gente se encontrar no local ja se ouviram alguns comentarios
bastantes positivos e animadores perante 0s jogos propostos, o que fazia aumentar o

Nosso entusiasmo e expectativa sobre a actividade.

Tal como inicialmente planeado a comunidade escolar deslocou-se para 0 Complexo
Desportivo da Covilhd por meios pedestres tendo chegado ao local por volta das 10
horas.

Rapidamente foi anunciado pelo professor Hugo Martins (coordenador das Heitoriadas)
0 inicio das actividades desportivas que se efectivou atraves da chamada das primeiras

equipas para cada jogo.

Como seria de esperar, o facto de estarmos num espaco aberto e estando dependentes
das condicOes logisticas e de som existentes criaram-se alguns problemas que ao longo
do dia foram sendo ultrapassados, nomeadamente, o som era baixo e ndo se ouvia em
todo o espaco 0 que provocava atrasos na chegada das equipas, as condicOes
climatéricas que se faziam sentir obrigavam a uma continua hidratacdo de toda a

comunidade escolar levando por isso a movimentagdes constantes, entre outros.

No que diz respeito agora a nossa prestacao propriamente dita, comegcamos desde logo a
ser postos a prova, isto porque durante o preé teste realizado pela organizacdo nas
diferentes estacBes, o material de uma delas (um par de andas) ficou danificado,
impossibilitando que se realizasse esta estacdo. No entanto ndo se tornou um grave
problema visto que ja tinhamos planeado um jogo alternativo para o caso de surgir

algum impedimento desta ordem ou outra, que foi imediatamente inserido.

Outra situacdo critica com que nos deparamos foi a inscricdo de varias equipas no local
e dia da actividade, visto termos dado essa possibilidade no préprio regulamento
afixado no local. Esta questdo obrigou a constantes actualizacBes das inscricdes e
respectivos horarios mas tirando uma ou outra equipa foi decorrendo tudo dentro da
normalidade possivel numa actividade deste ambito. Esta questdo podera ser sentida de

dois pontos de vista, isto €, se por um lado se tornou uma dificuldade, por outro revelou-
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se uma mais-valia na medida em que permitiu integrar um maior nimero de

participantes na actividade.

Quase no fim, resta-nos mencionar com enorme orgulho que ao longo do dia
participaram na nossa actividade 30 equipas distribuidas por varias faixas etarias e
estatutos (alunos, professores e funcionérios), evidenciando constantemente empenho,
espirito de equipa e sentido de humor despoletado pelos varios desempenhos, o0 que

permitiu que sentissemos a sensacdo do dever e objectivos cumpridos.
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VII. Outros Aspectos Abordados

Neste ponto chamo a atencdo para o facto de a carreira docente ndo se limitar apenas
aos pontos referidos anteriormente. Paralelamente a esses pontos € necessario
desenvolver uma série de tarefas que permitem o correcto funcionamento da escola em

geral e das aulas em particular.

Assim sendo, ao longo de todo o periodo, tivemos a oportunidade de assistir em varias
reunibes com propdsitos diferentes, o que para nds é de grande importancia, pois isso
ajuda-nos a conhecer essa vertente ndo lectiva. De entre as reunides que assistimos,
podemos destacar: i) reunides de departamento, onde sdo discutidos 0s assuntos
referentes ao mesmo; ii) reunibes de grupo, onde sdo discutidas as problematicas da
Educagdo Fisica; iii) reunides intercalares e de final de periodo, onde s&o discutidos as
diversas situagOes das varias turmas e se procura encontrar estratégias para a melhoria

das aprendizagens dos alunos.

Com mais este aspecto abordado, penso que ficamos ainda mais completos como
professores, pois foi-nos dada a possibilidade de assistir e participar de forma activa nas

reunides.

VIII. Dificuldade Sentidas

Ao longo do ano lectivo foram varias as dificuldades encontradas a varios niveis, que
vao deste a planificacdo de diversos parametros da actividade docentes até a leccionagéo
propriamente dita. Como se tratava de um mundo novo para nos, seria de esperar que
surgissem logo desde inicio um elevado numero de dificuldades para serem

ultrapassadas com o passar do tempo.

Assim, uma das primeiras dificuldades encontradas prendeu-se com as primeiras
planificacbes realizadas por nds. Sentimos dificuldade neste ponto porque ndo tinhamos
muita nocado de como as iriamos construir. Uma vez que ainda faltavam duas semanas
para comecar o ano lectivo, o orientador da escola decidiu ndo nos dar possibilidades de
construcdo das planificacBes. Em vez disso, deu-nos a possibilidade e a liberdade para

que pudéssemos escolher os caminhos a seguir e construir algo que fosse nosso.

A medida que famos sendo capazes de avancar no trabalho, o orientador tomava uma
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postura mais activa, sugerindo alteragcbes ao nosso trabalho. Desta forma, apesar de
termos sentido mais dificuldades na constru¢do dos documentos, também foi possivel

reflectir sobre as diferentes tematicas abordadas.

Cada novo documento introduzido, representava uma nova dificuldade, pois todo o
trabalho teria de voltar a ser realizado. Ao fim de algum tempo, esse trabalho tornou-se

mais facilitado, pois tinhamos adquiro uma estrutura base para diversos documentos.

Outra dificuldade sentida prende-se directamente com a componente lectiva, mais
precisamente com 0s conhecimentos sobre as matérias abordas. Uma vez que durante a
licenciatura e o primeiro ano do segundo ciclo as modalidades leccionadas nas escolas
foram pouco abordadas pouco trabalhas, existia uma grande lacuna de conhecimentos
cientificos sobre essas mesmas modalidades. Assim, a constru¢cdo das Unidades
Didacticas para cada uma das modalidades abordadas acabaram por ser a nossa
ferramenta mais Util, pois fomos obrigados a fazer o levantamento de todas as
caracteristicas dessas modalidades. A alteracéo feita no planeamento anual da turma do
10° C/D veio ajudar a colmatar esta lacuna, pois permiti a troca da modalidade de
voleibol (que ja estava a ser abordada na turma do curso profissional) pela modalidade

de basquetebol.

Paralelamente a este factor, a falta de uma pratica pedagogica focalizada nos alunos em
idade escolar também levantou alguma dificuldades, pois apesar de ter havido a
passagem pela pratica pedagdgica propriamente dita, esta foi em reduzido numero e
direccionada para uma facha etaria mais velha. Sendo assim, esta falta de pratica levou,
naturalmente, a dificuldade de lidar com as situacdes que se apresentavam novas, tais
como encarar um conjunto de alunos. Felizmente, julgo que a estratégia utilizada pelo
professor orientador da escola se revelou a mais acertada, pois permitiu a nossa
integracdo no ensino de forma gradual e faseada. A ajudar a este facto, foram varias as
vezes que nos dirigimos aos pavilhdes fora das horas de aula para experimentar e testar

inimeras situacoes de aprendizagem.

Na sequéncia de todas estas dificuldades, também se verificou a dificuldade na forma
como se abordavam as aulas, ou seja, no inicio, o constrangimento para a leccionacéao
era demasiado grande, o que levava a dificuldade de controlar todas as situacdes de
aula, criar um clima de aula favoravel a aprendizagem dos alunos ou até mesmo a

dificuldade de controlar os tempos de aula de forma coerente. Com o tempo, estas
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situacdes foram-se amenizando, mas fica a consciéncia que o caminho a percorrer ainda

é grande.

A juntar a todas estas dificuldades, ha também que relatar as dificuldades inerentes ao
quase total desconhecimento da escola. E certo que todos nds passamos pela escola
como alunos, bem como houve a possibilidade de abordarmos a tematica escola de
forma tedrica em algumas cadeiras do nosso percurso académico, mas apesar disto, ndo
estdvamos preparados para o iriamos encontrar na escola. O inicio da pratica docente
revelou-se bastante complicado na medida em que ndo faziamos ideia da burocracia

necessaria para manter toda uma escola em funcionamento.

Assim sendo, todas as componentes nao lectivas foram vistas como novidade para nés,
pois ndo tinhamos a no¢do do procedimento correcto a seguir. Mais especificamente e, a
titulo de exemplo, tivemos a dificuldade de interiorizar dentro da direccdo de turma,
pois nunca em altura alguma tinhamos abordado este assunto. Assim, o inicio dos
trabalhos na direccéo de turma revelou-se complicado e de dificil orientacdo mas, com o
devido apoio dos Directores de Turma com quem trabalhamos foi possivel superar estas

dificuldades e aprender a lidar com inimeras situacdes.

IX. Aspectos Positivos e Aspectos Negativos

Ao longo de todo o ano lectivo, foi possivel encontrar varios aspectos positivos e
negativos. Este ponto do relatério destina-se exclusivamente ao levantamento das
principais caracteristicas negativas e negativas. Embora alguns desses aspectos ja
tenham sido referido anteriormente, farei aqui um breve apanhado topoldgico desses

pontos.

Aspectos Negativos:

e Reduzida ligacdo entre as cadeiras abordadas na universidade e a leccionacdo
propriamente dita, o que leva a dificuldades evidentes na chegada dos estagiarios
a escolg;

e Pouca ou nenhuma pratica pedagogica que nos orientasse para as especificidades
das modalidades a abordar nas escolas, quer em termos das habilidades motoras,
quer ao nivel das progressdes pedagogicas;

e Total desconhecimento sobre alguns parametros importantes referentes a escola,
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tais como a direccdo de turma;

e Tardia definicdo dos pardmetros a serem avaliados e abordados nos estagios, o
que levou ao atraso do inicio dos trabalhos e a incerteza na sequéncia dos
trabalhos;

e Inexisténcia e impossibilidade de trabalho desenvolvido nas areas do desporto
escolar;

e Falta de ligacdo entre os diferentes orientadores de estagios das escolas, pois
como foi evidentes, todos os grupos de estagio trabalharam de forma diferente.
A correc¢do deste ponto pode permitir a uniformizacao das préaticas pedagdgicas
dos estagiarios;

Aspectos Positivos:

e Capacidade e esforco do orientador de escola para nos ajudar a ultrapassar as
lacunas existentes que ndo tinham sido colmatadas pelas anteriores
aprendizagens académicas;

e Estratégias utilizadas pelo orientador para a abordagem a componente lectiva,
pois estas permitiram que 0s estagiarios entrassem na leccionacdo de forma
gradual e sistematizada. Inicialmente o trabalho foi realizado em grupo e
apoiado, tornando-se progressivamente mais individual e autbnomo;

e Liberdade dada pelo orientador para a planificacéo de alguns parametros lectivos
permitiu desenvolver a visdo critica e a tomada de decisdo sobre esses
parametros. Esta liberdade também permitiu enveredar pelos caminhos que
achdvamos mais pertinentes e correctos, sendo por vezes necessario voltar atras
e refazer tudo;

e Possibilidade de passar por todas as etapas a que um professor esta sujeito,
desde a leccionacdo, até a direccdo de turma, passando pelos varios tipos de
reunides existentes;

e Possibilidade de viver de perto com a carreira docente antes a entrada no
mercado de trabalho. Esta etapa permitiu lidar de perto com todos os agentes

educativos;

Embora estes tenham sido alguns dos aspectos que considerei mais positivos e

negativos no decorrer do estagio, podemos verificar que estas sdo pontos de certa forma
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gerais, havendo também pontos mais especificos, como por exemplos os encontrados
nas aulas leccionadas por nos enquanto estagiarios. Assim, faco referéncia para as aulas
de observacdo leccionas que se encontram no anexo VI, pois nelas é possivel encontrar

ndo s6 o plano de aula como também o respectivo relatorio.

X. Recomendacoes

Uma vez que este se tratava do primeiro ano em era ministrados 0s estagios inserido no
segundo ciclo de ensinos, foi possivel perceber diversas falhas inerentes desse facto. Por
este facto, julgo que muito dos problemas encontrados serdo resolvidos num futuro
breve. No entanto, julgo ser pertinente fazer referéncia a alguns aspectos que podem ser
alterados no sentir de melhor este tipo de estagios.

Sendo assim, julgo ser pertinente haver uma maior articulagdo entre todos os
orientadores de estagios das escolas no sentido de uniformizar os estagios. Com isto
pretendo fazer referéncia a que todos os grupos de estagios devem passar por processos
semelhantes, pois sO desta forma é possivel que as aprendizagens semelhantes umas as
outras. Caso isto ndo se verifique, corre-se o risco de haver grupos de estagio a trabalhar
no planeamento de todas as aulas do ano lectivo enquanto que outros grupos tém apenas
a obrigacdo de preparas as aulas que a serem observada. Mesmo sendo este ponto uma
hipdtese, facilmente se percebe que um dos grupos terd uma volume de trabalho muito

superior em comparagao com o outro, o que pode levar ao sentimento de injustica.

Um pouco na sequéncia deste ponto, podemos apontar o dossier de estdgio como um
instrumento que todos os estagiarios devem construir. Desta forma e fazendo a ligacédo
ao ponto anterior, estes dossiers de estagio deveriam, a meu entender, seguir uma linha
de organizacdo idéntico. Para que isto seja possivel, a Universidade e o orientador da
Universidade podem ter um papel muito preponderante, pois estes podem definir as

linhas orientadoras em que os estagiarios devem desenvolver o seu trabalho.

Outro reparo que faco, prende-se com as aprendizagens feitas pelos estagiarios nos anos
anteriores. Desta forma, seria muito mais sensato que a universidade permitisse uma
pratica pedagdgica mais integrada com o ensino. Neste capitulo, apenas as duas

pedagogias abordam a questdo, mas sera necessario muito mais para que 0s estagiarios
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cheguem ao derradeiro ano com competéncias minimas para leccionar.

Uma boa possibilidade seria a realizacdo de algumas aulas junto de alunos com fachas
etarias mais baixas. Esta pratica ndo permitiria a total preparacdo dos estagiarios para o

ensino, mas poderia dar alguns indicadores positivos nesta area.

XI. Conclusao

Apobs a conclusdo de mais uma etapa da minha vida, penso estar em condicdes de
afirmar que este ano de estagio foi bastante positivo para a minha formagdo como
professor e como pessoa. De uma forma geral, considero que este ano de estagio acabou

por correr bem apesar do enorme volume de trabalho a que fomos muitas vezes sujeitos.

Uma vez que a grande maiorias das experiencias vividas eram novas para nos
estagiarios, também podemos considerar que todas elas acabaram por nos enriquecer um
pouquinho. Escusado sera dizer a este nivel, que todo o trabalho desempenhado na
escola foi um trabalho dedicado e empenhado, procurando sempre abordas as diversas
situacbes com brio profissional. Embora esta ideia possa parecer cliché, ndo nos
podemos esquecer que mais importante que a nossa aprendizagem com professores era a

aprendizagem dos alunos, o que levava a uma dedicacéo total ao estagio.

O trabalho desenvolvido ao longo do ano nas varias valéncias do “ser professor”
permitiu-me desenvolver conhecimentos em todas elas. Se no inicio do estagio ndo me
sentia minimamente preparado para a leccionacéo, com a sua concluséo julgo ser capaz
de exercer as funcdes necessarias. No entanto, ndo podemos contar ja vitoria, pois este
foi apenas o fim do principio, restando agora uma longa caminhada pela frente. O
trabalho de um ndo se revé nunca como concluido, sendo sempre necessario a busca de
novos conhecimentos e formas de abordar a leccionacao, pois s6 desta forma é possivel

acompanhar a evolucédo de todas a envolvente lectiva.
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XI. Anexos

Todos os documentos presentes neste anexo encontram-se inseridos intimamente
ligados ao relatério, servindo para complementar e enriquecer 0 mesmo. Todos 0S
documentos aqui presentes foram elaborados quer por mim, quer pelo nucleo de estagio,
0 que significa que representam uma pequena parte do trabalho desenvolvido por nds ao
longo do ano lectivo e do estagio pedagogico.

Anexo | — Planificacdo Anual da Disciplina de Educacdo Fisica (Turma);
Anexo Il —Plano de Unidade Didéctica;

Anexo Il — Extenséo e Sequéncia da Matéria de Ensino;

Anexo IV — Operacionalizacdo da Avaliacao;

Anexo V — Estrutura dos Planos de Aula;

Anexo VI — Aula Observadas e Relatorios;
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Escola Secundario Frei Heitor Pinto M‘sm.ml lﬂl
Covilha FRE) HESTOR PINTO | COVILHA
Planificagdo Anual da Disciplina de Educagdo Fisica — 102 C/102 D
Ano Lectivo 2009/2010

Conteudos/Modalidades a abordar Competéncias Especificas Numero de Aulas Previstas
-> Ginastica

12 Periodo
15 de Setembro a 18 de Dezembro

Solo — RF (engrupado e encarpado com pernas afastadas);
RR (com passagem por pino, engrupado e encarpado com
pernas unidas e afastadas); Rolamento saltado; Aranha;
Apoio Facial Invertido (de bragos e com apoio da cabeca);
Roda; Rodada; Elementos de equilibrio e flexibilidade
(avido, espargata, ponte e sapo); elementos de ligacao
(voltas, piruetas, saltos e afundos)

Aparelhos — Trave (entrada, pivot, saltos, avido, saida em
rodada); Barra Fixa (subida de frente, volta a frente em
apoio, balangos, cambiada, saida em bdascula); Paralelas
Simétricas (subida de bdscula comprida, balancos em
apoio de maos, apoio invertido de ombros, saida);
Paralelas Assimétricas (Subida para o banzo inferior,
passagem de uma perna, apoio das mdo no banzo
superior, subida para o banzo superior, rolamento a
frente, balancos, saida de pés e maos); Saltos no Cavalo
(Salto ao eixo com o aparelho em posi¢do transversal e
longitudinal, salto entre mdo com o aparelho em posicdo
transversal e longitudinal).

e Dominio das habilidades motoras referentes aos
diferentes elementos gimnicos.

e Capacidade de visualizagdo imagindria dos
movimentos;

e Atitude e postura adequada com a pratica
gimnica;

e Compreensao das diversas componentes criticas
dos elementos gimnicos;

e Colabora na preparacdo, arrumacao e
preservacdo do material;

e Cooperagdo nas ajudas e apoio aos colegas;

e Ajuda os colegas com sugestdes que favorecam a
melhoria da prestacao;

e Promover a realizacdo de destrezas com
equilibrio, flexibilidade e com niveis de amplitude
compativeis com as caracteristicas fundamentais
dos gestos gimnicos.

26 Aulas

13 Aulas de ginastica de solo
(13 de Setembro a 02 de
Novembro)

13 Aulas de ginastica de
aparelhos, abordando
paralelamente a ginastica de
solo (03 de Novembro a 18
de Dezembro)
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22 Periodo
04 de Janeiro a 26 de Margo

Contetudos/Modalidades a abordar

Competéncias Especificas

Numero de Aulas Previstas

- Andebol - Posicio base defensiva;

- Atletismo — Corridas; Velocidade; Estafetas; Barreiras;

Saltos (comprimento, altura e triplo salto); Langamento
do Peso.

Deslocamentos
defensivos e ofensivos; Passe (picado, de ombro e de
pulso); Drible; Remate (em suspensdo, na passada e em
apoio); Desarme; Fintas; Mudancas de direcgdo;
Marcagdo de controlo; Marcacdo de vigilancia;
Desmarcacao.

e Cooperacdao com os companheiros, aceitando e
dando sugestées, de acordo com as exigéncias
técnicas e regulamentares, que favorecam a
melhoria das suas ac¢oes;

e Aplicagdo criteriosa do regulamento especifico
dos saltos, corridas e langamentos;

¢ Realizagdo das diversas modalidades do
atletismo com correc¢do técnica adequada ao
nivel de ensino.

e Conhecer os objectivos do jogo, as fun¢des e o
modo de execugao das principais acgdes técnico-
tacticas e as regas do jogo;

e Cooperagdo com os companheiros de forma a
alcangar o objectivo do jogo;

® Em situagOes de ataque: ocupacgao equilibrada
dos espacos (desmarcacoes, fintas e mudancas de
direccdo); escolha adequada da forma de
progressdo no terreno (drible, finta ou passe);
coloca a bola com precisdo em locais
desvantajosos para os adversarios de forma a
facilitar a progressao ou permitir o remate dos
colegas.

® Em situacGes de defesa: ocupac¢do dos espagos
de modo a dificultar a progressao dos adversdrios;
marcacao dos adversarios, utilizando as
desloca¢Ges mais adequadas a para esse efeito;

e Realizacdo com correcgdo e oportunidade, no
jogo e em exercicios - critério, os padrdes técnicos
das ac¢des aprendidas.

23 Aulas

18 Aulas de Atletismo (04 de
Janeiro a 04 de Marc¢o)

05 Aulas de Andebol (08 de
Margo a 26 de Marg¢o)

Conteudos/Modalidades a abordar

Competéncias Especificas

Numero de Aulas Previstas

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2009/2010
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-> Voleibol — Manchete; Bloco individual; Passe; Servigo (por
baixo e por cima); Remate; Amorti; Deslocamento; Posi¢do
base; Expectativa Relativa 3:1:2; Recepgao ao servico com 3
jogadores em W; Protecgao ao bloco; Protec¢cdo ao remate;

Passador a rede; Sistema 0:6:0.

e Cooperagdao com os companheiros, quer nos
exercicios, quer no jogo, escolhendo as ac¢oes
favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
as indicacdes que lhe dirigem, aceitando as op¢oes
e falhas dos seus colegas, dando sugestdes que
favoregcam a sua melhoria.

e Aceitacdo das decisdes da arbitragem,
identificando os respectivos sinais e trata com
igual cordialidade e respeito os colegas de equipa
e os adversarios.

e Relacdo jogador/bola: posicionar-se segundo a
trajectodria da bola.

¢ Relacdo jogador/bola/colega: direccionar a
trajectdria da bola; realizar deslocamentos de
forma equilibrada; ocupar o espaco de forma
equilibrada; diferenciar os papéis; jogo com trés
toques.

¢ Relacdo jogador/bola/adversario: situar-se no
espaco de jogo; colocar a ola no espaco vazio e
fora do alcance do adversario; atacar o adversario
com bolas colocadas; adequar posi¢ao defensiva 'q
trajectodria da bola.

e SituacOes de jogo 1x1, 2x2, 3x3 e 6x6

18 Aulas

18 Aulas de Voleibol (12 de
Abril a 18 de Julho)

12,22 32

Periodos

Conteudos

Competéncias Especificas

Numero de Aulas Previstas

e Aptidao fisica e saude;

e Controlo de Esforco;

e Espirito Desportivo;

e (Capacidades Condicionais;
e (Capacidades Coordenativas.

e Aumento da qualidade de vida através da
promocado de habitos de vida saudavel.

e Transmissdo de normas e valores.

e Conhece e domina as diversas técnicas corporais
inerentes as unidades didacticas.

Conteudos transmitidos
durante as aulas praticas ou
na ocorréncia de situagdes
adversas (nivel climatérico).
(Entre 4a5)
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Planificagao da Disciplina de Educag¢ao Fisica — Modulo Actividade de Explora¢cao da Natureza

Ano Lectivo 2009/2010

Conteudos/Modalidades a abordar

Competéncias Especificas

Niumero de Aulas Previstas

- Cordada - Utilizacdo funcional da cordada;
Realizacdo de nés na auséncia de “chicotes”;
Interpretacdo dos varios tipos de nds; Compreensao
da folga do cabo; Dindmica de grupo em
deslocamento.

e Realizac¢do e aplicacdo especifica dos varios tipos de nds;

e Compreensao de funcionalidade das forgas exercidas nos nés;

e Interpretagdo dos nés;

e Analise e compreensao da folga do cabo entre os varios
elementos da cordada;

e Compreensao da folga do cabo na realizacdo de forgas no sistema
de seguranca;

e Compreensdo e leitura do meio envolvente com a relagao entre os
diferentes membros da equipa;

e Compreensdo dos ajustes da sua posicao face ao deslocamento
dos colegas.

3 Aulas
(a terceira aula da corda é
dada em simultdneo com a
aula de orientacdo com o
intuito de cruzar os vérios
conhecimentos)

Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica
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Contetdos/Modalidades a abordar

Competéncias Especificas

Nimero de Aulas Previstas

- Rappel - Sistema de seguranga em descida;
Descida propriamente dita; Passagem de
obstaculos em descida; deslocamentos em
suspensao;

-» Orientacao — Nocdo de balizas; Leitura de mapa;
Dinamica de grupo; Tomada de decisdo; linhas de
nivel; Nocdo de rumo.

* Montagem da corda de seguranga;

e Compreensdo da folga dada no cabo de seguranga;

¢ Montagem do cabo de descida:

e Colocagdo do baudrier e montagem adequada no cabo de descida;
® Posicdo corporal face a situagao de descida com respectivo ajuste
dos apoios na parede;

® Pega no cabo de descida;

¢ Realizagdo de saltos em suspensdo, com amplitude no sentido de
transpor obstaculos;

¢ Realizacdo de deslocamentos laterais com ajuste da base de
apoio.

e Interpretacdo do local exacto das balizas através da leitura do
mapa;

e Interpretacdo do caminho mais rapido e seguro a seguir;

® Tomada de decisdo em grupo, com discussdo do melhor percurso
a seguir.

e Estimular a relagdo escola — meio;

® Proporcionar a avaliacdo de atitudes como, participacao,
responsabilidade e cooperacao;

2 Aulas

1 Aula
(integracdo da cordada a
orientacao)

- Avaliagdo

e Avaliacdo dos conteudos abordados ao longo do mddulo.

1 Aula
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Extensao e sequéncia da matéria de ensino: Ginastica

Aulas Previstas

Competéncias Especificas

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Contetdos Sociabilidade; Sentido de responsabilidade; Autonomia el calalcal|lcalcal|lcalcalca|c]|c|ec
psicossociais
Coordenativas Destreza Geral X X X X X X X X X X X X
é g Resist.éncia X X
8 '8 Condicionais Velocidade
8 k) Forga
Flexibilidade a) a) a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
Rolamento a frente engrupado AD T/E | E E E E E E E E
Rolamento a frente com pernas afastadas AD T/E | E E E E E E E E
Rolamento a retaguarda engrupado AD T/E | E E E E E E E E
Rolamento a retaguarda com pernas afastadas AD T/E | E E E E E E E
Rolamento a retaguarda encarpado T/E | E E E E E
Rolamento saltado
Solo Apoio invertido de cabeca AD T/E
Apoio facial invertido AD T/E
Roda e Capacidade de visualizagdo imaginaria dos
Rodada movimentos.
Avido/Vela/Sapo/Espargata/Ponte T/E | E
Pirueta T/E | E E E e Atitude e postura adequada com a pratica
Volta TEJE [E 1E | gimnica.
Salto ao Eixo (transversal) AD
Cavalo Salto ao Eixo (longitudinal) e Compreensao das diversas componentes
8 Salto entre maos (transversal) criticas dos elementos gimnicos.
3 Salto entre mdos (longitudinal)
"6 Entrada a um pé AD e Colabora na preparagdo, arrumacgao e
S Marcha/deslocamentos AD | preservagdo do material.
g Volta AD
- Trave Saltos AD e Cooperagdo nas ajudas.
% Avido AD
= Saida em salto com meia pirueta AD | ®Aiuda os colegas com sugestdes que
'g el @i eekGE AD favoregcam a melhoria da prestagdo.
T Subida AD
L Balango em apoio de mdos AD
Paralelas Simétricas Pino de ombros AD
Saida simples a frente e a retaguarda AD
Subida para banzo inferior AD
Passagem de uma perna AD
paralelas Assimétricas Subida para‘o banzo superior AD
Rolamento a frente AD
Balangos e cambiada AD
Saida de pés e mdo AD
Subida de frente AD
Volta a frente em apoio AD
Barra Fixa Balango em apoio de mdos AD
Cambiada AD
Saida de bascula AD
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Extensao e sequéncia da matéria de ensino: Ginastica

Aulas Previstas

Competéncias Especificas

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Contetdos Sociabilidade; Sentido de responsabilidade; Autonomia | ¢T | ¢t | ¢t | et | et | et | et | et | et | et | cT | ot | cT
psicossociais
Coordenativas Destreza Geral X X X X X X X X X X X X X
é 9 \R;elsist.inzia
T .. . elocidade
§ s Condicionais Forca X | X | X | X | X [ X [ X [ x [ x [ x [ x| x| x
Flexibilidade a) a) a) a) a) a) a) a) a) a) a) a) a)
Rolamento a frente engrupado E E E C C C C C C C C C AS
Rolamento a frente com pernas afastadas E E E C C C C C C C C C AS
Rolamento a retaguarda engrupado E E E C C C C C C C C C AS
Rolamento a retaguarda com pernas afastadas E E E C C C C C C C C C AS
Rolamento a retaguarda encarpado E E E C C C C C C C C C AS
Rolamento saltado
Solo Apoio invertido de cabeca E E E E E E C C C C C C AS
Apoio facial invertido E E E E E E C C C C C C AS
Roda T/E E E £ £ £ E/C ¢ ¢ ¢ ¢ AS e Capacidade de visualizagdo imaginaria dos
Rodada T/E E E E E C C C AS movimentos.
Avido/Vela/Sapo/Espargata/Ponte E E E E E E C C C C C C AS
Sl £ £ E - - - < ° ° < e e AS | . Atitude e postura adequada com a pratica
Volta E E E C C C C C C C C C AS gimnica.
Salto ao Eixo (transversal) T/E E E E E E C C C C C C AS
Cavalo Salto ao Eixo (longitudinal) e Compreensao das diversas componentes
8 Salto entre maos (transversal) AD | T/E E E E C C AS | criticas dos elementos gimnicos.
3 Salto entre maos (longitudinal)
) Entrada a um pé T/E E E E E E E E E C C C AS | e Colabora na preparagdo, arrumacgdo e
S Marcha/deslocamentos T/E E E E E E E E E [¢ [¢ [¢ AS | preservagdo do material.
g Volta T/E E E E E E E E E C C C AS B )
'g Trave Saltos T/E E E E E E E C C C AS * Cooperagdo nas ajudas.
k o} Avido T/E E E E E C C C AS
% Saida em salto com meia pirueta T/E E E E E C C C As | ®Aiuda os colegas c9m sugest6e5~que
] el @i eekGE T/E E E C C C As | favorecama melhoria da prestagdo.
T Subida T/E E E/C C C C C C C C C C AS
paralelas Simétricas Balango em apoio de mdos T/E E C C C C C C C AS
Pino de ombros T/E E C C C C AS
Saida simples a frente e a retaguarda T/E E C AS
Subida para banzo inferior T/E E E E E E E E E E C C AS
Passagem de uma perna T/E E E E E E E E E E C C AS
paralelas Assimétricas Subida para o banzo superior T/E E E E E E E E C C AS
Rolamento a frente T/E E E E E E C C AS
Balangos e cambiada T/E E E E C C AS
Saida de pés e mio T/E E C C AS
Subida de frente T/E E E E E E E E E C C C AS
Volta a frente em apoio T/E E E E E E E E E C C C AS
Barra Fixa Balango em apoio de mdos T/E E E E E E E E E C C C AS
Cambiada T/E E E E E C C C AS
Saida de béscula T/E E E E E C C C AS
Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica — Ano Lectivo 2009/2010
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Legenda:

AP | Avaliagdao Diagndstica

T Transmissao

E Exercitacao

C Consolidagao

AS | Avaliagdo sumativa

CT | Conteudo Transversal

a) Membros Inferiores; Membros Superiores; Tronco

X Presente

Observagao: Tabelas sujeitas a alteragdo em fungao da evolugdo da turma ou actividades que possam surgir no decorrer do periodo lectivo.
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Operacionalizacao da avaliacao
Ginastica artistica solo e aparelhos

10° ANO

| Solo | 60 % |
. « Niveis de
Conteudos Ponderacéo A -
com pete ncia
- Rotag®es no eixo Transversal 25% O aluno realiza 0 movimento:
de forma desequilibrada 1
Rolamento a frente engrupado 2 mantendo o alinhamento corporal 1,5
elevando o corpo sem apoiar as maos 2
a partir de um plano superior com extensdo das pernas 2,5
Rolamento a frente com pernas - - ~
afastadas 5 no plano horizontal com ligeira flexdo das pernas 3,5
elevando o corpo mantendo as pernas esticadas e afastadas 5
de forma desequilibrada 1
Rolamento a retaguarda P
engrupado 2 com alguma fluéncia 1,5
sem desequilibrios cumprindo todas as determinantes técnicas 2
correctamente num plano inclinado 1,5
Rolamento a retaguarda com 3 no plano horizontal com ligeira flexdo das pernas 2
pernas afastadas P g P
sem desequilibrios cumprindo todas as determinantes técnicas 3
correctamente num plano inclinado 2,5
Rolamento a retaguarda ~ . ~
encarpado com pernas unidas 5 fraca repulséo dos bragos e com ligeira flexdo de pernas 3,5
elevando o corpo mantendo as pernas unidas e em extensao 5
com pouca altura e curta distancia da posicdo inicial 2,5
Rolamento saltado 5 com uma razoavel altura e alguma distancia da posicao inicial 3,5
com um salto alto e com boa amplitude 5
Rota@_oes o eixo 3 O aluno realiza 0 movimento:
Longitudinal
. com balanco, contendo desequilibrios 1
Pirueta 2 — -
com balanco, equilibrio e amplitude 2
em desequilibrio 0,5
Volta 1 — — —
com fluéncia elegancia e equilibrio 1




Rotacdes Mistas/Elementos

0 i ; .
de_equilibrio/Flexibilidade 35% O aluno realiza o movimento:
a partir de um plano superior com as pernas em extenséo ou no 5
solo sem elevar as pernas até a vertical
Roda 10 no solo com elevagéo das pernas até a vertical 7,5
no solo com corrida de balanco e chamada 10
em apoio nos espaldares ou parede 2,5
Apoio Invertido de cabeca 5 de forma equilibrada, mas sem fixar a posi¢do invertida 3,5
de forma equilibrada, mas fixando a posicdo invertida 5
em apoio nos espaldares ou parede 5
Apoio invertido de bragos 10 de forma equilibrada passando pela posi¢éo invertida 7,5
mantendo a posi¢do invertida com todos os segmentos do corpo 10
alinhados e contraidos
a partir de um plano superior com as pernas unidas e em 35
extensdo ou no solo sem elevar as pernas unidas até a vertical !
Rodada 7 no solo com as pernas unidas, passando préximo da vertical 5
no solo com corrida de balanco e chamada 7
Aviao/Vela com pouca amplitude e desequilibrios 0,5x3
Sapo/Espargata 1+1+1 — 5
Ponte com equilibrio e amplitude 1x3

Exercicios gimnicos obrigatdrios para avaliagcdo dos elementos gimnicos no solo:

a) pirueta + apoio facial invertido de bragos + rolamento a frente engrupado + rolamento
saltado (2% + 10% + 2% + 5% = 19%);
b) avido + % volta + rolamento a retaguarda com pernas afastadas + pino cabega + rolamento
a retaguarda encarpado com pernas unidas + ponte (1% + 3% + 5% + 5% + 1% = 15%);
c) rolamento a frente de pernas afastadas + sapo/espargata + afundo + levantar + volta +
rolamento a retaguarda engrupado + roda (5% + 1% + 1 + 2% + 10% = 19%);

d) elemento a avaliar isoladamente:

Rondada (7%)




Aparelhos

40%

Cavalo 12,5% O aluno realiza o salto pedido:
Salto ao eixo com reduzida amplitude e pernas flectidas 15
Aparelho na transversal - - ~
(masculino) 3 com alguma amplitude, pernas em extenséo e recepcéo correcta 2
com amplitude, realizando segundo voo e recepcdo equilibrada 3
Aparelho na longitudinal com reduzida amplitude e pernas flectidas 2,5
(masculino) 5 com alguma amplitude, pernas em extens&o e recepgio correcta 4
Aparelho na transversal - - —
(feminino) com amplitude, realizando segundo voo e recepcdo equilibrada 5
Salto entre maos com corrida de balango/chamada/1°voo, apoio das maos nas 35
_ arcdes e recepcdo correcta !
Aparelho na transversal 75 com alguma amplitude, 2° voo e recepcdo equilibrada 6
(masculino e feminino) com boa amplitude, 2° voo e recepcao equilibrada 7
Trave 15% A aluna realiza o elemento gimnico na trave:
) com ajuda 1
Entrada a um pé 2 -
sem ajuda 2
desloca-se revelando muita inseguranca 1
Marcha/deslocamentos 2 desloca-se com alguns desequilibrios 1,5
desloca-se com fluéncia 2
com ajuda 1
Volta 2 com desequilibrios 1,5
com fluéncia e elegancias 2
sem amplitude 1,5
Saltos 3 -
com amplitude 3
com desequilibrios 1,5
Avido 3 com fluéncia e elegancia 2
com fluéncia elegancia e amplitude 3
Saida em salto com meia : . :
pirueta 0,5 realiza o movimento pedido 0,5
) com ajuda 1,5
Safda em rodada 3 - : ,
sem ajuda passando com as pernas unidas na vertical 3
Paralelas Siméticas 15% O aluno realiza o elemento pedido:
Subida de béscula comprida 4 a partir de apoio braquial com apoio de pés 2
a partir de balanco braquial 3
- Outra subida mais simples 2 com corrida de balanco/ apoio braquial /subida dindmica 4
_ i com pouca amplitude 2
Balanco em apoio de méaos 4 - - -
com amplitude (acima da linha dos banzos) 4
com ajuda e sem defini¢do da posicédo invertida (rolamento) 2
Pino de ombros 4 sem ajuda e sem definicéo da posicao invertida (rolamento) 3
com defini¢do da posicao invertida 4
Saida simples a frente e a 3 com apoio no banzo 1,5




retaguarda saida directa com recepcio desequilibrada 2
saida directa com amplitude e recepcdo em equilibrio 3
Paralelas assimétricas 12,5% A aluna realiza o elemento pedido:
apos salto, com algum esforgo e de forma desequilibrada 1,5
Subida para o banzo inferior 3 apos salto com facilidade e com equilibrio 2
com rolamento atras no banzo inferior 3
com dificuldade e desequilibrio 0,75
Passagem de uma perna 1,5 — -
com facilidade e elevacdo do corpo 15
com muito esforco 1
Subida para o banzo superior 2 — —
com facilidade e equilibrio 2
com ajuda 1
Rolamento & frente 2 sem ajuda, mas com o movimento descontrolado 15
sem ajuda e com 0 movimento controlado 2
os balangos sdo seguidos de queda (apoio dos pés no chao) 0,5
Balancos e cambiada 1
dando continuidade ao movimento 1
com ajuda em todo 0 movimento 15
Saida de pés e maos 3 com ajuda no apoio das maos no banzo inferior 2
sem ajuda 3
Barra fixa 12,5% 0 aluno realiza o elemento pedido:
com ajuda em todo o movimento 15
Subida de frente 3 com ajuda no fim da subida 2
sem ajuda 3
com ajuda dando continuidade ao movimento 1
Volta & frente em apoio 2 com desequilibrio 15
com o movimento controlado 2
com pouca amplitude e inseguranca 1
Balanco em apoio de méos 2
com amplitude e seguranga 2
mudanca de méaos com paragem do movimento 1,5
Cambiada 3 mudanca de médos com alguma inseguranca e oscilacfes 2
mudanca de médos com seguranca e equilibrio 3
com desequilibrio e queda proxima da vertical do aparelho 1,25
Saida de bascula 2,5 com algum desequilibrio e sem grande amplitude 2
com amplitude e equilibrio 2,5

Nota: chama-se a atencéo para o facto de as execucdes de todos 0s elementos gimnicos
deverem respeitar as componentes criticas devidamente descritas no programa emanado
do Ministério da educacdo e transcritas no documento da planificacao.
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Operacionalizacao do Dominio Socio-Afectivo

Sentido de responsabilidade (8%)

Empenho (2,5%)
- 0 aluno ndo manifesta grande empenhamento pelas actividades propostas — 1%;
- 0 aluno ndo se empenha com regularidade — 1,5%;
- 0 aluno revela empenhamento e entusiasmo nas tarefas propostas — 2,5%.

Participacdo (2,5%)
- 0 aluno apenas esporadicamente, 2 ou 3 vezes ndo participa na aula — 2,5%;
- 0 aluno ndo participa na aula 4 ou 5 vezes e nem sempre apresenta justificagdo — 1,5%;
- 0 aluno ndo participa na aula mais de 5 vezes e nem sempre apresenta justificacao — 1%.

Assiduidade (2%)
- 0 aluno ndo falta ou falta de 1 a 3 vezes com justificacdo durante o periodo — 2%;
- 0 aluno falta entre 4 a 6 vezes com justificagcao durante o periodo — 1,5%;
- 0 aluno falta mais de 6 vezes e algumas delas sem justificacdo — 0,5%.

Pontualidade (1%)
- 0 aluno revela pouca preocupag¢do com a pontualidade — 0%;
- 0 aluno nem sempre é pontual — 0,5%;
- 0 aluno é pontual — 1%.

Sociabilidade (8%)
Respeito pelo outro/Valores (4%)

- 0 aluno relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros — 2%;
- 0 aluno proporciona um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal — 2%;

Cooperacado (4%)
- 0 aluno coopera nas situagdes de organizacdo — 1%;
- 0 aluno coopera efectivamente com os colegas na realizacdo das tarefas da aprendizagem — 3%;

Autonomia (4%)

Espirito de iniciativa (2%)
- 0 aluno participa nas actividades de forma auténoma e com espirito criativo — 1%;
- 0 aluno apresenta propostas de desenvolvimento da actividades individual e do grupo — 1%;

Questiona e resolve problemas (2%)

- 0 aluno compreende a informacdo e responde correctamente aos as orientagdes dadas pelo
professor sobre os exercicios — 1%;
- 0 aluno coloca questdes pertinentes ao professor — 1%.
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Plano de Aula

Escola Secundaria
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COVILHA

Aula numero:

Unidade Didactica:

Periodo:

N2 de alunos:

Local:

Data:

Hora:

Duragdo:

*

Fase Preparatoria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
Fase Final
Contetdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.

Professore responsavel pela leccionacdo
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Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

Plano de Aula (102 C/D)

000

AT
i

COVILHA

Aula numero: 14

Unidade Didactica: Ginastica

Periodo: 1° N2 de alunos: 27

Local: G1- pavilhdo Frei Heitor Pinto

de ginastica de solo.

promover a inter-ajuda dos alunos.

Data: 05/11/2009

Facultar indicagcOes sobre as formas de ajuda em cada um dos elementos e

Desenvolver o espirito de iniciativa e de autonomia dos alunos.

Hora: 10h 10min

Duragao: 90’

15 colchdes de ginastica + 3 bancos suecos
1 cabega de plinto + 2 reuther + 1 colchdo de queda

Aprendizagem e consolidagao de nivel elementar dos principais elementos

Fase Preparatoria

Conteutdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Montagem das estagbes 3
Aguecimento e mobilizagdo geral Corrida lenta em varios sentidos e mobilizacdo articular especifica Em fila 10’
Alongamentos e exercicios de Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 4
equilibrio.
Apresentacdo dos conteldos Explicacdo do funcionamento da aula Em U 3 20
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Covilha FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Fase Principal
Contetidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
1.1.1 Apoio invertido de = ;
bracos contra o colchdo de ¢ Cabega'l'ev'antada € 2 o N S
queda olhar dirigido para a
frente
112 Apoio invertidode | * Membrossuperiorem | =
Apoios Invertidos | bragos sem ajuda ou com extensao compieta. 4 S_bs ?ga? s oA b A,
de bragos e de ajuda dos colegas. e:1 ;zt:i?aes ‘ . i
cabega 1.2.1 Apoio invertido de e Realizar um triangulo rotativo § %
cabecga com auxilio do com cabeca e bragos E £
colchdo de queda. e Elevar bacia e s6 depois : : =
1.2.2 Apoio invertido de as pernas
cabeca sem ajuda ou com e Colocagdo do peso m
ajuda dos colegas. sobre os 3 apoios 100 | 30
2.1 Rolamento a retaguarda it
engrupado (no plano . 2
inclinado ou no plano e M3os sobre os ombros . AT [
horizontal) ou ao longo do corpo R g g LIS
—— * Encost i «
2.2 Rolamento 4 retaguarda z‘i:t?)s arqueixoao 22 Estacao
Rolamentos a com Ml afastados (no plano .2 dond tod 6 Subestacdes
retaguarda inclinado ou no plano rrf ondamento das em sistema b
horizontal). CROS als <0 d ) rotativo el
® Repulsdo dos membros - :
2.3 Rolamento 4 retaguarda surr:eriores
encarpado (no plano v" 1::"*%. e
inclinado ou no plano , _M P o i
horizontal). === =i - | 100 | 40
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Escola Secundéria Frei Heitor Pinto Escola Secundaria I “ I
Covilha FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Conteuidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
3.1 Rolamento a frente * Forte impulsdo dos /
saltando por em cima da membros inferiores /;a’ W §§
cabega do plinto. * Voo com amplitude ——
® Recep¢do ao solo com -
3.2 Rolamento a frente os membros inferiores 32 Estagdo /
Rolamento saltando porem cimadeum | ogtendidos que flectem | 3 SubestagBes /;&7 W §
saltado colchdo na horizontal. logo apds o contacto, em sistema
mas de forma rotativo T dEasg N
3.3 Rolamento saltado com controIaNda. | ’ » . i 578
i hamada. | ® Colocagdo junto ao \ SR 3
pequena corrida e ¢ ) o ; =
peito logo no inicio do {1 q" 2
rolamento T 10’ 50’
4.1 Realizar a roda colocando
0s apoios em tempos
distintos formando um ¢ Apoio alternado das
circulo. maos no solo na mesma
linha de movimento (tal 42 Estagao
Roda 4.2 qua com os MS no plano cOmo 0s Pés); 3 Subestagdes . >
superior e Ml a rodarem por | e passagem do corpo em em sistema -
cima do mesmo plano. extensdo pela vertical; rotativo e e
¢ Impulsdo dos membros :
4.3 Roda no solo, com ou inferiores e superiores
sem ajuda dos
colegas/professor. 10 60’
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Escola Secundaria

0

([

Covilha FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Conteudos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
e Apoio das m3os viradas —
para a frente e a largura
——\___L__\_\_\__\_\_
5.1 Rolamento a frente dos ombros e dedos
engrupado (no plano bem abertos
. |- I H 3 €
inc !nado ou no plano ¢ Forte impulsdo dos | (7 "y 5—3
horizontal). membros inferiores l% T =5 &
: ot Lo Oy Y
. En.costar queixo ao 52 Estagdo ,&_/gq_ T ﬁ?-ﬁg' k"?;«’j;* z
Rolamentos a peito 4 Subestacoes
frente e Membros inferiores em sistema y
estendidos afastam-se rotativo & - “
5.2 Rolamento a frente com no final St
inclinado ou no plano as pernas e fazer
horizontal). repulsdo com os
membros superiores no
meio das pernas. 100 | 70’
Fase Final (Retorna a calma)
Contetdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Desmontagem das estagGes
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares Em U
Balanco da actividade 10’
Banho 10’ 90’

Professor responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2009/2010




Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

Covilha

Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 12

Aula: 14

Data: 05/11/09

N2 de Alunos: 21

Unidade Didactica: Ginastica artistica

| Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Esta aula teve como principal objectivo a continuacdo do processo ensino-aprendizagem na
ginastica artistica. Paralelamente a este objectivo, a aula tinha também objectivos secundarios
mas de grande importancia, tais como a promo¢do da autonomia dos alunos e o espirito de
iniciativa. Consideram-se estes objectivos, pois parece importante que os alunos aprendam a
realizar os exercicios propostos nas aulas e as suas ajudas, bem como é igualmente importante
promover neles o gosto pela pratica desportiva e as competéncias que os levem a adoptar uma
postura mais proé-activa nas aulas (onde posteriormente pode ser feito o transfere para a vida

fora da escola).
Processo Pedagogico

A presente aula teve a particularidade de ser inteiramente gerida apenas por um dos
professores estagiarios, neste caso o professor Jodo Oliveira. Os restantes professores ficaram a
assistir a aula a fim de recolherem dados sobre a mesma para que posteriormente fossem
discutidos os principais aspectos verificados na aula. Desta forma espera-se ganhar percepcao
dos erros mais comuns no processo de ensino, pois assim sera mais facil de melhorar o ensino e

consequentemente a aprendizagem dos alunos.

A aula obedeceu as trés fases normalmente utilizadas numa aula, ou seja, fase preparatoria, fase
principal e fase final (ou fase de retorno a calma). Na fase preparatoéria foi realizado um
aquecimento geral seguido de um aquecimento mais especifico com mobilizagdo articular
incluida. O aquecimento procurou ser o mais abrangente possivel de forma a dar aos alunos um
conjunto de competéncias que lhes permita ficar mais preparados para a realizacdo de outras
actividades fora da escola. Dentro da fase preparatéria também foram trabalhadas algumas
posicoes de equilibrio e flexibilidade susceptiveis a avaliacdo sumativa. Assim aproveitou-se este
tempo para se avanc¢ar nos conteudos abordados de uma forma mais dindmica e rentabilizando
melhor o tempo de aula, pois neste sentido ndo é necessario atribuir mais uma estacdo para a

realizacdo dos exercicios de flexibilidade e equilibrio.
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No que diz respeito a organizacdo da fase principal de aula, esta foi organizada recorrendo
sistema rotativo de esta¢des, em que se procurou dar aproximadamente o mesmo tempo de
exercitacdo a todos os alunos nas diferentes estacdes. Assim, foram constituidas 5 estagdes, nas

quais se abordavam todos os elementos gimnicos trabalhados desde o inicio das aulas.

Ja na fase final, foram realizados alguns exercicios de alongamentos dos principais grupos

musculares solicitados no decorrer da aula.

No que diz respeito a informagdo transmitida aos alunos, esta foi passada em varios momentos
da aula. Entre a fase preparatoria e a fase principal foi passada a informacdo de como iria
funcionar esta aula em especifico, onde houve também uma tentativa de sensibilizar os alunos
para a importancia da autonomia na aula. No decorrer da fase principal houve a preocupagao de
dar feedbacks aos alunos relacionados com o seu desempenho. Em alguns dos casos foi
necessario parar algumas das estagdes e voltar a explicar as componentes criticas dos exercicios
a todos os alunos, pois nessas estacdes era visivel o atraso dos alunos e foi necessario ir mais
atras no ensino para que estes pudessem evoluir. Apés a fase final, os alunos foram reunidos

novamente e foi realizado um pequeno balanco sobre a aula.

Ja no que se refere ao comportamento do professor, este tentou dar apoio aos alunos rodando
pelas varias estacdes. Assim, os feedbacks foram transmitidos individualmente ou a toda a
estacdo (caso fosse necessario), optando o professor por tentar ndo passar as informacoes de
uma lado ao outro do pavilhdo. Nestes casos, foi necessario que o professor se deslocasse um

elevado numero de vezes a todas as estacoes.

A gestdo do material e a arrumacdo do mesmo foi feita pelos alunos com a orientacdo do
professor, com a particularidade de que a montagem das estagdes ficou facilitada porque
algumas delas tinham ficado montadas da aula anterior. Neste capitulo ndo ha nada a assinalar,
pois os alunos conseguiram-se organizar da forma correcta e tratar o material com o devido

respeito.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢oes Especificas

A aula correu dentro da normalidade, sendo cumpridos os objectivos da aprendizagem
esperados para esta aula. No entanto as expectativas foram um pouco deturpadas, pois era
esperado que os alunos trabalhassem de forma mais auténoma. Neste dmbito, era de esperar
que houvesse uma inter-ajuda superior entre os alunos, quer na correc¢do dos erros dos colegas,

quer na ajuda da realiza¢do dos elementos.
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Considero importante fazer referéncia ao facto de o professor ter tido algumas dificuldades para
gerir todos os espagos da aula, pois a estratégia utilizada obrigava-o a ter de andar sempre a

passar de uma estagdo para a outra.

Penso que o comportamento dos alunos foi o mais apropriado, no entanto parece-me ser
pertinente referir o caso do aluno Rafael Presa. Este aluno apresentou-se na aula com grande
desmotivagdo recusando-se a realizar os exercicios. Apos a tentativa do professor para motivar o
aluno, este queixou-se com dores de barriga, motivo que levou o professor a pedir ao aluno que
sentasse e que ndo distraisse os restantes colegas de turma. Ao contrario do que seria de
esperar, o aluno dirigiu-se para o banco mas ndo acatou o pedido do professor, voltando pouco

depois para junto do grupo e voltando a perturbar o trabalho destes.

Tirando esta situacdo, os restantes alunos mostraram algum empenhamento na realizacdo das
tarefas, com especial destaque para o grupo constituido pela Maria Marcos, Maria Miguel,
Tatiana Vodincear e Bruna Conceicdo, pois este grupo demonstrou um grande empenhamento e

vontade de melhorar o seu desempenho.

Nesta aula ha ainda mais trés situagdes a assinalar, que sdo: 1. A aluna Maria Marcos, que
continua com atestado e apenas realiza os exercicios que se sente capaz de realizar; 2. A aluna
Catarina Sequeira queixou-se no inicio da aula com dores num joelho e nido realizou aula,
fazendo apenas repouso e algum gelo; 3. O aluno Luis Barrau apresentou anulagdo da matricula,

deixando assim de fazer parte das contas dos alunos.

Resumindo, a aula apresentou um bom clima de aula, com a generalidade dos alunos a trabalhar
de forma correcta e empenhada tentando melhorar a sua prestacdo no desempenho dos
exercicios. Apesar da baixa autonomia apresentada por parte da maioria dos alunos, penso que a

aula foi bastante positiva.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Informacdo sobre o funcionamento da aula passada em simultaneo a todos os
alunos permitiu ganhar algum tempo que pdde ser utilizado na realizacdo dos exercicios, pois

nao foi necessario voltar a dar a informacdo aquando a rotacdo dos alunos.

(Ponto forte) Possibilidade de todos os alunos trabalharem todos os elementos gimnicos

abordados até a data da aula.

(Ponto forte) Reflexdo feita com os alunos no final da aula, no sentido de promover os

comportamentos desejados e tentar suprimir os comportamentos mais negativos.
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(Ponto fraco) Embora ndo tenham sido muitos nesta aula, a quantidade de alunos que nao
realiza a aula continua a ser preocupante. Neste sentido, a estratégia de conversar com eles e de
os levar a perceber que sdo os Unicos prejudicados com a situacdo ndo esta a funcionar, o que

tera de ser revista.

(Ponto fraco) Dificuldade do professor e em gerir o trabalho de todas as estacdes de forma

dinamica, havendo alguns grupo que sé trabalhavam quando o professor estava por perto.

(Ponto fraco) Dificuldade do professor conseguir dar feebacks a todos os alunos. Por vezes o
professor apercebia-se de situagdes a serem corrigidas noutras estacdes e ndo se conseguia
desligar da estagcdo que estava a ajudar. Este feedback era passado ao aluno posteriormente

quando o professor circulava para as outras estagdes.

(Ponto fraco) A projeccdo da voz pode nao ter sido a mais correcta, pois com um grande nimero
de alunos a realizar a aula, se o professor ndo for bem audivel, as informa¢des podem nao

passar.

(Ponto fraco) Posicionamento do professor nem sempre foi o mais indicado, pois em algumas

situacdes houve a dificuldade de controlar (ou pelo menos de ter atenc¢do a) todos os grupos.

(Ponto fraco) O tempo que o professor passou a apoiar cada uma das estacdes podera nao ter
sido o mais adequado. Neste sentido, verificou-se que o professor passou mais tempo nas
estacdes que abordavam a Roda e o Rolamento Saltado. Apesar de estas serem as estacdes em
que os apresentam mais dificuldades e serem também as mais perigosas (em especial o
Rolamento Saltado), é importante que o professor ndo se esqueca de dar o apoio devido nas

restantes estag()es.
Aspectos a Alterar/Melhorar

O pedido de inter-ajuda dos alunos tem de ser mais vezes acompanhado com explicacdes de
como realizar essas ajudas. Assim, a indicacdo aos alunos da forma correcta de ajudar os colegas

deve ser um aspecto a reforcar em aulas futuras.

Atribuir tarefas aos alunos que se apresentam na aula sem material. Desta forma os alunos

comec¢am a ter uma intervenc¢ao mais activa na aula.

Alterar a estratégia de apoio as estacdes de forma a que haja um maior equilibrio no controlo de
cada uma delas e da aula em geral. Neste sentido, deve-se procurar achar um equilibrio no

tempo que se passa nas estagdes mais perigosas e nas restantes estacoes.
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Continuar a promover a autonomia dos alunos e a sua inter-ajuda. Neste sentido pretende-se
que os alunos se possam ajudar uns aos outros (quer a nivel de correc¢des, quer ao nivel de
feedbacks), deixando o professor mais livre para corrigir os alunos com mais dificuldades ou

ajudar nas situacdes mais perigosas.

O professor deve procurar melhorar o seu posicionamento e o seu deslocamento dentro do
pavilhdo. Desta forma pretende-se que o professor seja capaz de ter um controlo maior sobre a

aula.

Necessidade de um melhor ajuste da colocacdo da voz no decorrer da aula. Desta forma, pode ser
possivel ajustar as seguintes situacdes: 1. Melhoria da recepc¢do da informacdo por parte dos
alunos; 2. Possibilidade de mudancga de estratégia relativamente a cedéncia dos feedbacks ao
alunos, pois desta forma ndo serd necessario que o professor ande sempre a correr de uma

estacdo para a outra.
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Plano de Aula (ASC1)

Aula nimero: 27 e 28

Unidade Didactica: Ginastica

Periodo: 1° N2 de alunos: 20

Local: G1- pavilhdo Frei Heitor Pinto

de ginastica de solo.

promover a inter-ajuda dos alunos.

Data: 19/11/2009

Aprendizagem e consolidagao de nivel elementar dos principais elementos

Iniciacdo aos aparelhos trave e paralelas
Facultar indicagOes sobre as formas de ajuda em cada um dos elementos e

Desenvolver o espirito de iniciativa e de autonomia dos alunos.

Hora: 08h 25min Duragao: 90’

15 colchdes de ginastica
2 reuther + 2 colchdo de queda + paralelas simétricas + trave + trave de solo
+ cavalo + 2 bocks

Fase Preparatoria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentacdo dos conteldos Explicacdo do funcionamento da aula EmU 3
Montagem das estagbes Corrida lenta em varios sentidos e mobilizacdo articular especifica Em fila 7
Aguecimento e mobilizagdo geral Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 4
Alongamentos 3
Posicdes de equilibrio 3 20’
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Fase Principal

Conteuidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
1.1.1 Apoio invertido de =
bracos contra o colchdo de ¢ Cabega‘l‘ev'antada € o N R,
queda olhar dirigido para a

frente 12 PARTE
11.2 Apoio invertidode | * Membros superiores =
Apoios Invertidos | bragos sem ajuda ou com em extensao completa. P R
de bragos e de ajuda dos colegas. 19 Estacéio V7
cabega 1.2.1 Apoio invertido de e Realizar um triangulo 4 Subestacdes 3
cabeca com auxilio do com cabega e bracos em sistema E .
colchdo de queda. e Elevar bacia e s6 depois rotativo : :
1.2.2 Apoio invertido de as pernas =
cabeca sem ajuda ou com ¢ Colocagdo do peso /}a
ajuda dos colegas. sobre os 3 apoios 100 | 30
2.1 Rolamento a retaguarda It
engrupado (no plano
. g. P (nop ® M3os sobre os ombros , 4 e
inclinado ou no plano . Z N AN
horizontal) ou ao longo do corpo 22 Estagao RNTLWL g Ny LS.
2.2 Rolamento 4 retaguarda ® Encostar queixo ao 6 Subestagdes
R ' eito em simultaneo
Rolamentos a com Ml afastados (no plano P

retaguarda inclinado ou no plano ¢ Arredondamento das com rolamento »
horizontal) costas a frente de &N
2.3 Rolame-nto a retaguarda * Repulsdo dos membros pernas 75 "
e.ncarpado (no planog superiores afastadas v |
inclinado ou no plano _M ::“} - ;"I
horizontal). = T 10’ 40’
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Conteudos

Exercicios

Chamadas de atenc¢ao

Organizagao

Esquema

T.P.

T.T.

Rolamentos a
frente

3.1 Rolamento a frente com
Ml afastados (no plano
inclinado ou no plano
horizontal)

e Apoio das maos viradas
para a frente e a largura
dos ombros e dedos
bem abertos

¢ Forte impulsdo dos
membros inferiores

® Encostar queixo ao
peito

e Membros inferiores
estendidos afastam-se
no final

e Colocar as maos entre
as pernas e fazer
repulsdo com os
membros superiores no
meio das pernas.

2 Subestagdes
em simultaneo
com
rolamentos
atras

10’

40’
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Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
4.1 Diferentes tipos de
deslocamento (pontas dos
pés; retaguarda; lateral)
4.2 Saltinhos (pés juntos;
com troca de pés em
progressao)
Trave =
e Olhar em frente 32 Estagdo
Entrada o e Atitude corporal Conjunto de
4.3 Meio-pivot e Deslocar-se de uma | exercicios em
Deslocamentos L .
forma direita e sistema de
Voltas [ t rogressao
Saltos elesante prog
. =
4.4 Aviao ¥
o1
77
%ﬁ f g £
4.5 Saida de salto em n v W
extensd3o com meia pirueta _—_.r“'"' “T .
Saida em extensao Lf
ComReS P e ’ ’
z 15" |55
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Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
5.1 Subida de Balanco a
frente
* Manter o corpo
. 1
] estendido aquando
5.2 Diferentes rv—
da passagem sobreo | | T TR
deslocamentos (em
suspensao, gatinhar, andar banzo 3
por cima) nas paralelas
e Manter o olhar
dirigido para a frente g
Paralelas 5.3 Balango em apoio de o MS estendidos 42 Estagio < oo, T O Y
maos e apoiar Ml sobre os Conjunto de —h —— X ; s
I?alangos banzos e Extensio dos MS exc:ercicios em :
Anlgulo 5.4 Rolamento a frente sistema cje . :
Saida (com pés apoiados nas e Costas direitas Progressao = 2. t\ i -
paralelas) para posterior
passagem para Pino de ¢ Bloquear cintura nos
ombros balangos
5.5 Balango em apoio . L S !
braquial e apoiar M . Passagelns das m:j\os NS —\ﬁ—yh_x__. B
sobre os banzos no enrolamento a
frente
- ‘p ‘ - =
5.6 Saida a frente simples — —y—
com % volta ¥
15’ 55’
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Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
6.1 Salto do bock sem 2 d -4 ‘ [\
Cavalo . ' . .. ,
trampolim e > e

Salto ao eixo
Aparelho na
transversal
(masculino e
feminina)

Salto entre maos

Aparelho na
transversal
(masculino e
feminino)

6.2 Salto do bock com
trampolim reuther

6.3 Salto do cavalo com
trampolim reuther

e N3o diminuir a
velocidade da corrida
antes da chegada ao
trampolim

e N3o eleva¢do dos MS
antes da chamada

e Elevar a bacia no 12
VOO

e Forte impulsdo dos MS

22 Parte
3 Subestacdes

= -
b TR/
/ \ X .\
‘ ' ———m\‘ i
= T 200 |75
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Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Desmontagem das estagdes
Recuperagao activa Alongamento dos principais grupos musculares
. EmU ,
Balanco da actividade 5
Banho 10’ 90’

Professor responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira

Professor orientador

Carlos Elavai

Professores assistentes

Marcela Rodrigues

André Silvestre
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Relatorio de Aula

Turma: Prof. ASC1 (PASOC) Ano Lectivo: 2009/2010 Periodo: 12

Aula: 27 e 28 Data: 19/11/09 N2 de Alunos: 9

Unidade Didactica: Ginastica artistica | Professores: Jodo Oliveira.
Objectivos

Tendo em consideracdo o processo evolutivo de aprendizagem, esta aula teve como principal
objectivo a continuagdo do processo de ensino-aprendizagem dos contetdos abordados até esta
aula na gindstica artistica. Paralelamente a este objectivo e de forma mais transversal nas aulas,
temos também o objectivo de melhorar as competéncias sécio-afectivas (nesta turma a avaliacao

deste pardmetro tem um peso de 40% da nota final do modulo).
Processo Pedagogico

Como se pode verificar através do plano de aula, esta aula procurou obedecer as trés fases de
estruturacdo de uma aula, ou seja, fase preparatoéria, fase principal e fase final (ou fase de
retorno a calma). A fase preparatéria compreendia uma activacdo do organismo para a pratica
desportiva. Sendo assim, esta activacdo comecou por ser o mais geral possivel e comegou a
avangar progressivamente apara uma activacdo mais especifica. Nesta linha de pensamento, os
alunos iniciaram esta fase com uma corrida ligeira, na qual foram introduzidos alguns exercicios
indicados pelo professor. Posteriormente foi realizada uma mobilizacdo articular mais especifica
com os alunos dispersos no espaco de aula. Para concluir esta fase, foram realizados alguns
exercicios de alongamentos e de flexibilidade, bem como foram realizadas algumas posicoes de

equilibrio.

No que diz respeito a fase principal da aula, pode-se verificar que esta foi divida em trés partes
distintas. Na primeira foram trabalhados os elementos referentes a ginastica de solo (apoios
invertidos e rolamentos), formando-se duas estacées onde os alunos tiveram oportunidade de
trabalhar todos os elementos gimnicos abordados até entdo, rodando de uma estagdo para a
outra. Na segunda parte da aula foi abordada a ginastica de aparelhos, com os rapazes a
trabalharem nas paralelas simétricas e as raparigas na trave olimpica. Para terminar, na terceira
parte da aula, os alunos tiveram a oportunidade de trabalhar os saltos de cavalo. Nesta parte,
foram disponibilizados trés cavalos diferentes para que os alunos pudessem treinar consoante o

seu nivel de evolucio.

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica 2009/2010




000

N
i

COVILHA

Escola Secundaria
Escola Secundaria Frei Heitor Pinto FREI HEITOR PINTO

Para terminar, na fase de retorno a calma, foram realizados alguns exercicios de alongamentos,

tendo em vista a recuperacdo dos grupos musculares mais utilizados.

A gestdo desta aula foi inteiramente feita pelo professor Jodo Oliveira, no entanto, foi solicitado a
professora Marcela Rodrigues e ao professor André Silvestre que dessem ajuda aquando a
realizacdo dos saltos de cavalo. Sem a ajuda destes professores, a estratégia utilizada teria de ser
outra, onde o professor podia optar por dar ajuda no salto mais dificil ou, juntar os alunos com

mais dificuldades num dos cavalos e auxiliar esses alunos.

No que diz respeito ao capitulo da informagao, verificou-se nesta aula que o professor optou por
dar pouca informagao, pois nenhum dos exercicios era novo para os alunos e o professor achou
que poderia simplificar na informagdo para dar mais tempo de pratica aos alunos. Sendo assim,
no inicio da aula foi explicado rapidamente o funcionamento da mesma e, as informagdes mais
especificas era dadas mais proximo dos alunos quando estes ja se encontravam junto das
estacdes. No decorrer da aula, houve sempre a procura por parte do professor para incentivar os
alunos os alunos a ajudarem os colegas, bem como houve a preocupagio por parte do mesmo de
dar feedbacks no sentido de corrigir os erros mais graves na realizacdo das tarefas. No sentido
de dar estes feedbacks, o professor tentou apoiar todas as estacoes de igual modo, passando

algum tempo numa estacdo e dirigindo posteriormente para outro.

Uma vez que as competéncias soécio-afectivas faziam parte dos objectivos da aula, os alunos
tiveram a oportunidade de lidar mais de perto com o material, ajudando sempre que havia
necessidade de montar ou desmontar estacdes. E importante referir que estas competéncias sdo
abordadas ao longo de toda a aula, mesmo que de forma indirecta, dai a insisténcia do professor

€em que oS alunos se ajudassem uns aos outros.

No que se refere aos alunos que nido realizaram a aula apesar de estarem presentes, foi-lhes
dado uma ficha com questdes relacionadas com a aula para que estes pudessem responder. Esta
estratégia tinha como principal objectivo de despertar a atenc¢io desses alunos para a aula que
estava a decorrer e tentar evitar que a aula se tornasse uma espécie de recreio para eles. Uma
outra possibilidade de lidar com estes alunos seria coloca-los a auxiliar a pratica dos colegas,
mas como havia entre eles alunos que nunca realizaram uma aula pratica, seria mais

aconselhavel dar-lhes as fichas para eles preencherem.
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Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢oes Especificas

Considero a aula correu dentro das expectativas previstas, pois penso que os objectivos
propostos para esta aula foram atingidos. No entanto, estes objectivos s6 puderam ser atingido
com os poucos alunos que realizaram a aula, pois, mais uma vez, nesta turma verificou-se uma
elevada taxa de absentismo. Nas turmas em que a taxa de absentismo é relativamente grande, as
expectativas podem ndo ser satisfeitas, pois o professor pode criar essas expectativas em torno

de uma aula com a totalidade dos alunos que posteriormente nao se verifica.

Ainda relativamente ao numero de alunos que nao realiza a aula, temos de ter em conta a
planificacdo que é feita para cada aula, pois quando o professor planeia a aula para todos os
alunos, esse mesmo planeamento pode nao dar para ser aplicado quando apenas metade dos
alunos realizam a aula. Nesta situacdo, penso que se pode proceder de duas formas, ou seja, por
um lado o planeamento pode ser feito de forma a que seja aplicado quando aparecem todos os
alunos ou apenas metade, por outro lado, quando isso nao é possivel, o professor pode pensar

num plano alternativo para aplicar quando sao poucos alunos a realizar a aula.

Considero de grande importancia, juntamente com os pontos apontados anteriormente, fazer
referencia a pontualidade dos alunos. Mesmo sendo poucos alunos a comparecer a aula, foi
notoério o atraso dos mesmos, pois apenas um aluno se apresentou na aula antes de terem
passado 10min ap6s o toque de entrada, chegando os restantes alunos mais de 10min atrasados.
No que diz respeito a este capitulo, é importante para o professor perceber as causas desse
atraso, pois nem sempre os alunos se atrasam por ficarem na brincadeira ou a fazer coisas sem
importancia para aula. Neste caso, verifica-se que a aula é ao primeiro bloco da manha, e uma
das possiveis causas para o atraso prende-se com a chegada dos autocarros em cima da hora de
inicio da aula. Aliado a esse facto, temos ainda o tempo natural que os alunos demoram para se
equiparem, o que vai resultar no natural atraso dos alunos. Sendo assim, é importante que o
professor identifique estes alunos, pois nio parece correcto penalizar os alunos por uma coisa

que nao tiveram culpa.

No que diz respeito ao comportamento dos alunos, verificou que este foi bastante bom. Apenas
se verificaram algumas situa¢des de brincadeiras inapropriadas sem grande importancia que
foram corrigidas com uma rapida chamada de atencdo aos alunos em questdo. Tirando estas
situagdes, a aula correu dentro da normalidade com os alunos a mostrarem um bom empenho na
realizacao da aula, nomeadamente nas raparigas que demonstraram preocupacdo em trabalhar,

mas também em ajudar as colegas a melhorar.
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Em forma de conclusdo, penso que aula foi bem controlada por parte do professor e, as suas
intervengdes contribuiram para o bom o clima da aula. Verificou-se que todos os alunos
tentaram trabalhar nos diferentes exercicios propostos, apresentando mesmo uma autonomia

satisfatéria que lhes permitia trabalhar melhor sem a presenca do professor.

Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Aquecimento geral suficientemente abrangente de forma a fornecer aos alunos

instrumentos para a pratica desportiva fora do meio escolar.

(Ponto forte) Exercicios de flexibilidade e de equilibrio trabalhados durante a fase preparatéria

permite aumentar o tempo potencial das tarefas da fase principal.

(Ponto forte) Realizacdo do relatério por parte dos alunos que ndo realizaram aula, permite que

estes ndo vao para a aula apenas por causa das presencas e que tenham uma tarefa para realizar.

(Ponto forte) Chamadas de atengdo imediatas aos alunos com comportamentos desviantes,

permite um maior controlo da aula.

(Ponto forte) Feedbacks dados aos alunos foram constantes, quer no sentido de corrigir erros,
quer no sentido de elogiar os alunos que realizavam bem os exercicios. Neste capitulo, por vezes
houve a necessidade de falar para mais que um aluno em simultaneo, pois os problemas eram

basicamente os mesmos.

(Ponto fraco) Timing da transmissdo da informag¢do nao foi o mais adequado, ficando alguns
alunos confusos quanto aos exercicios que teriam de realizar. Ainda dentro da informacao,
verificou-se que esta poderia ser mais clara, pois alguns alunos demonstraram alguma

dificuldade em perceber o que era para fazer apds a explicacdo dos exercicios.

(Ponto fraco) Nao basta pedir aos alunos para fazerem ajuda aos colegas, é necessario explicar a
forma correcta de dar ajudas, pois, caso contrario, as ajudas mal feitas podem resultar na lesdo

dos colegas.

(Ponto fraco) Pouco tempo passado junto da estacdo da trave. Apesar de as alunas na trave se
ajudarem umas as outras, é importante que o professor dé mais apoio nesta estacao, pois desta

forma as alunas nao se sentem desapoiadas.

(Ponto fraco) Nao nos podemos esquecer que a aula nio fica limitada apenas aos que realizam a
aula, pois os alunos que estdo presentes mas que ndo realizaram a aula também sio parte

integrante da aula. Neste sentido, deveria ter sido dado mais atencdo a esses alunos. Uma vez
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que estavam a realizar um relatério, deveria ter sido dado apoio no caso de surgir alguma

duvida.
Aspectos a Alterar/Melhorar

E importante que os aspectos referentes a informagdo recebam uma atencio especial. Neste
sentido devem ser melhorados: a altura em que a informacdo é transmitida de maneira a que
esta seja dada na altura certa; clareza da informagdo para que os alunos percebam rapidamente
o que é pedido. Neste sentido o professor deve ser breve nas informagdes que da, mas também

inteligivel.

Sempre que possivel, dar uma formagdo mais activa aos alunos de como ajudar os colegas a
realizar as tarefas. Desta forma é possivel libertar o professor para apoiar outros alunos, bem

como pode ajudar a melhorar a autonomia dos alunos.

Como estratégia, ha a possibilidade de utilizar os alunos que demonstram um desempenho
superior para servir de exemplo. Desta forma os restantes colegas tém uma imagem visual do

exercicio pretendido.

Prestar mais atencdo a todos os alunos, mesmo aos que nao realizarem a aula pratica.
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Plano de Aula (102 C/D)

Aula numero: 19 Unidade Didactica: Ginastica Periodo: 1° N2 de alunos: 26
Local: G1- pavilhdo Frei Heitor Pinto | Data: 23/11/2009 Hora: 11:50 Duragdo: 90’

Consolidagao de nivel elementar dos principais elementos de ginastica de

solo.
Continuacgdo da iniciagdo a alguns aparelhos: paralelas, trave, barra fixa Colchdes de ginastica + traves +paralelas assimétricas e simétricas + barra
Facultar indicagOes sobre as formas de ajuda em cada um dos elementos e fixa + cavalo + 2 colchdes de queda

promover a inter-ajuda dos alunos.
Desenvolver o espirito de iniciativa e de autonomia dos alunos.

Fase Preparatoria

Conteudos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Montagem das estagbes 5’
Aguecimento e mobilizagdo geral Corrida lenta em varios sentidos e mobilizacdo articular especifica Em fila 7'
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 4’
Apresentacdo dos conteldos Explicacdo do funcionamento da aula Sentados 4 | 2%
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Fase Principal
12 Parte
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
6.1 Salto do bock sem ‘ -4 ‘.‘
Cavalo . . ,
trampolim &
Salto ao eixo e N3o diminuir a . | "
Aparelho na velocidade da corrida
transversal antes da chegada ao e = ‘§ ‘\
(masc.uliino e 6.2 Salto do bock com traeroIim ) 12 Parte o gmsity \ -
feminina) trampolim reuther *N3o elevagao dos MS 3 SubestacBes Fe=
antes da chamada ? - -
Salto entre maos e Elevar a baciano 12 ——— —
Aparelho na VOO
transversal e Forte impulsdo dos MS b TR/ \
(masc.uI_mo € 6.3 Salto do cavalo com g ——) 3 Y
feminino) trampolim reuther
= 20" | 4%
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22 Parte
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
1.1.1 Apoio invertido de o Cabeca levantada e o
bragos contra os espaldares. olhar dirigido para a 12 Estagéio e omEL N
1.1.2 Apoio invertido de frenti )
bragos sem ajuda ou com * Mem [os supeilor em
Apoios Invertidos ajuda dos colegas. extensao completa.
de bragos e de ® Realizar um triangulo 17 Subestagao
cabega 1.2.1 Apoio invertido de b b
cabeca junto aos espaldares. com cabega € bracos
e Elevar bacia e s6 depois | 4 Situagdes de
1.2.2 Apoio invertido de as pernas aprend[za.gem
cabega sem ajuda ou com * Colocagdo do peso possivels
ajuda dos colegas. sobre os 3 apoios
1.3 Roda a partir de um plano y Ap~0|o alterr|1ado das
superior e terminar no plano r.naos no so o. ha mesma 22 Subestagio
inferior linha de movimento (tal
Roda como os pés); 2 SituagGes de
1.4 Roda no solo, com ou y PassagNem dcl) corpq eT aprendizagem
sem ajuda dos extenszio pela vertical; possiveis
colegas/professor ¢ Impulsdo dos membros
inferiores e superiores 10’ 55’
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Conteudos

Exercicios

Chamadas de ateng¢ao

Organizagao

Esquema

T.P.

T.T.

Rolamentos a
frente e atrds

(engrupados e
encarpados)

Rolamento a retaguarda
com pernas afastadas e
unidas com reuther

Rolamento a retaguarda
com pernas afastadas e
unidas

Rolamento a frente com
pernas afastadas com
reuther

Rolamento a frente com
pernas afastadas

Aperfeicoamento dos
enrolamentos
engrupados (frente e
retaguarda), encarpados
de pernas afastados
(frente e retaguarda)

® M3os sobre os
ombros ou ao longo
do corpo

® Encostar queixo ao
peito

® Repulsdo dos
membros superiores

2 Subestacdes

1 Corredor
para
sequéncias
dos
rolamentos

10
Cont.

55’
Cont.
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2.1 Subida de Frente e Puxar a barra a 2%stacdo ’ I S ‘4
cintura ( '
, * Cabeca e ombros Conjunto de :
Barra fixa . - C L A O
baixa) 2.2 Rolamento & frente para tras exercicios em ‘) BRSNS s
( e Fecho na relagdo sistema de (L7 N S
tronco pernas progressao :
2.3 Rolamento a e Rotag¢do das mios
retaguarda como forma
de saida 10’ 65’
Conteudos Exercicios Chamadas de aten¢do | Organizacgao Esquema TP. | T.T.
2.1 Entrada a um pé ou
outra entrada (entrada
frontal com abertura de
pernas)
2.2 Saltinhos (pés
Trave julntos; com troci de 3%estacio
_ pés em progressdo) e Olhar em frente
e Atitude corporal
Entrada 2.3 Meio-pivot e Deslocar-se de Conjunto de
Deslocamentos uma forma direita | exercicios em
Voltas e elegante sistema de
Saltos progressao
2.4 Aviao
2.5 Saida de salto em ? ﬁ/}'{ 7
extensdo com meia vy o t
pirueta b 10 | 75
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3.1 Subida de frente W (g T\
3.2 Passagem de uma perna
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Fase Final (Retorna a calma)

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Desmontagem das estagdes
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares
. EmU ,
Balango da actividade 5
Banho 10’ 90’

Professor responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira

Professor orientador

Carlos Elavai

Professores assistentes

André Silvestre

Marcela Rodrigues
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Relatorio de Aula
Turma: 102C/D Ano Lectivo: 2009/2010 Periodo: 12
Aula: 19 Data: 23/11/09 N2 de Alunos: 21
Unidade Didactica: Ginastica artistica | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Tal como tem acontecido nas aulas anteriores e porque esta aula surge na sequéncia das
mesmas, o objectivo principal desta aula foi a continuacdo do processo ensino-aprendizagem na
gindstica artistica. Os restantes objectivos focados nas aulas anteriores também se encontram

aqui presentes, tais como a promog¢do da autonomia dos alunos e o espirito de iniciativa.
Processo Pedagogico

Ao contrario do que estava inicialmente planeado, esta aula ndo seguiu as trés fases de aula, pois
o professor decidiu abdicar da fase final da aula (opcao justificada mais a frente). Assim, esta
aula teve apenas a fase preparatoéria e a fase principal. No que diz respeito a fase preparatdria,
verificou-se que o professor utilizou uma estratégia no sentido de promover a autonomia dos
alunos. Neste sentido, em vez de o professor pedir os exercicios a realizar durante o
aquecimento, foi designado um aluno para liderar o aquecimento, neste caso o aluno Francisco
Silveira. E ainda de referir que apenas a parte do aquecimento geral foi dada pelo aluno, ficando

o professor a gerir a parte do aquecimento mais especifico.

Ja na fase preparatdria verificou-se uma altera¢do da ordem dos exercicios em relacdo as aulas
anteriores. Neste sentido, os saltos de cavalo passaram a ser o primeiro exercicio a realizar,
passando as outras estacGes para uma etapa mais avancada da aula. Esta troca justifica-se pela
tentativa de dar um incremento superior nos saltos de cavalo, uma vez que estes tém sido menos
trabalhados em comparacdo com os restantes exercicios (foram os dltimos a ser introduzidos). A
ideia principal desta troca era ficar com os saltos no inicio da aula para o tempo ndo ser um
impedimento. Assim, caso fosse necessario reajustar os tempos de aula inicialmente previstos,
podia-se fazer essa correc¢do nos ultimos exercicios, mantendo-se os saltos com o tempo
previamente estipulados. Considerando esta alteracdo, o resto da aula foi organizada de forma
idéntica as aulas anteriores, com os exercicios a serem realizados sob a forma de estacdes

rotativas.

Considerando este reajuste de tempos devido imprevistos (como por exemplo os alunos

chegarem mais tarde e a aula nao comecar a hora prevista; tempo perdido na montagem e
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arrumacdo do material mais longo que o previsto; entre outra situacdes), o professor tomou a
decisdo estratégica de abdicar da fase final. Neste sentido os alunos ficaram sem a normal fase
de retorno a calma, no entanto, o tempo destinado a esta fase pdde ser aproveitado para

aumentar o tempo potencial das tarefas.

by

No que diz respeito a informacgdo transmitida aos alunos, houve uma tentativa de esta ser
passada em varios momentos da aula. Como estratégia de rentabilizacdo do tempo de aula, a
informacdo de como iria ser organizada aula foi passada em simultaneo com os exercicios de
flexibilidade realizados no inicio da aula. No que se refere a informacao dos exercicios a realizar
nas diferentes estacdes, houve uma tentativa de a simplificar, pois os exercicios a trabalhar eram
os mesmos das aulas anteriores e partia-se do principio que os alunos sabiam o que tinham a

fazer.

Relativamente a coloca¢do do professor na aula, verificou-se a preocupacio deste equilibrar o
tempo passado em cada estacdo a dar apoio (ajudas e feedbacks pedagégico). No entanto nem
sempre foi possivel este equilibrio, pois o professor tinha tendéncia para se aproximar das
estacdes que necessitavam de um nivel superior de seguranca ou das estacdes em que os alunos

apresentavam mais dificuldades.

Em aulas anteriores verificou-se que alguns alunos tinham tendéncia para se “encostarem” em
determinadas estacdes e nao trabalhavam os exercicios propostos. Tento esta informagdo em
consideracdo, houve a tentativa de colocar todos os alunos a trabalharem em todas as estacoes,
no entanto verificou que na estacdo referente aos exercicios gimnicos de solo alguns alunos sé
trabalharam alguns exercicios. Confrontados com esta situa¢do, os alunos afirmaram que
estavam a trabalhar apenas os exercicios que sentiam mais dificuldade, sendo-lhes por isso
apenas relembrado que na avaliacdo teriam de realizar os elementos todos (importancia de

também trabalharem os restantes elementos).

A gestdo do material e a arrumacdo do mesmo foi feita pelos alunos com a ajuda do professor, no

entanto verificou-se alguma desorganizacao e dificuldade de controlar toda esta situacao.

Nesta aula houve quatro alunas que nio realizaram aula pratica apesar de estarem presentes.
Numa primeira fase, era previsto que essas alunas desempenhassem a tarefa de ajudar os
colegas na realizacdo dos seus exercicios mas como esta alegara nao realizar a aula por motivo
de doenga, essa hipdtese foi descartada. Como alternativa a essa tarefa, foi pedido as alunas que
respondessem a um conjunto de questdes previamente seleccionadas pelos professores
estagiarios. Desta forma a presenc¢a das alunas na aula ganhou uma componente mais activa, nao

se limitando apenas a observacio dos colegas.
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Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢oes Especificas

No que se refere ao capitulo das expectativas trazidas para a aula considero que estas nao foram
totalmente satisfeitas. Se por um lado foram atingidos os objectivos de ensino-aprendizagem
propostos para esta aula, por outro era esperado que os alunos fossem capazes de fazer a ligagcdo
de aulas anteriores para esta de uma forma mais eficaz. Neste segundo ponto pode-se fazer
referéncia ao aquecimento. Como foi referido anteriormente, foi pedido a um dos alunos para
conduzir a parte do aquecimento geral e, uma vez que essa parte do aquecimento é basicamente
a mesma em todas as aulas, era de esperar que os alunos fossem capazes de realizar o
aquecimento por si proprios. No entanto ndo foi isso que se verificou, pois os alunos faltaram
muitos exercicios e passaram por outros de forma demasiado rapida. Nesta situacdo o professor
foi dando ajuda ao aluno que conduzia o aquecimento no sentido de que os alunos tivessem uma

activacdo do organismo mais adequada.

Com o momento de avaliacdo formal a aproximar-se, era de esperar que os alunos se
comegassem a preocupar em trabalhar as sequéncias de avaliacdo (ndo s6 mas também) de uma
forma mais activa, no entanto verificou-se uma grande despreocupacdo em relacdo a isso. No
sentido de inverter a situacdo, foi-lhes sugerido que comecassem a trazer as folhas com a

operacionalizacdo dos contelidos para que pudessem trabalhar as sequéncias.

No que diz respeito ao comportamento dos alunos, penso que este foi bastante positivo e
adequado para a aula em questdo. Na generalidade dos alunos verificou-se a preocupacdo em
trabalhar os exercicios propostos pelo professor e de melhorarem o seu desempenho. No caso
das raparigas verificou-se mesmo uma inter-ajuda superior entre alas, demonstrando uma boa
autonomia para trabalhas as situacoes sem a presenca do professor. No mesmo sentido,
verificou-se que os alunos com comportamento geralmente mais desviantes apresentaram
indices de trabalho superiores aos normais, no entanto, para que isso tivesse acontecido, foi
necessario que o professor tivesse de andar mais perto deles, desligando-se um pouco dos
restantes alunos. Em jeito de conclusdo, penso que a estratégia foi bem empregue pois os alunos

trabalharas e o controlo da aula foi mantido dentro dos padroes aceitaveis.

No que se refere a situacées mais especificas, s6 ha a assinalar o comportamento dos alunos
Gustavo Poddo e Marco Moreira, pois foi-lhes atribuido uma tarefa especifica na montagem do
material que eles ndo cumpriram. Apesar disto o professor acaba por algumas culpas, pois
deveria ter-se preocupado mais com o controlo das situa¢cdes em vez de tentar ajudar tanto na

montagem das estagdes.
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Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Parte da informacdo transmitida aos alunos foi dada em simultaneo com o a
realizacdo dos exercicios de flexibilidade. Situacdes deste género permitem a possibilidade de
aumentar o tempo potencial das tarefas, pois o tempo que seria necessario para transmitir a
informacdo acaba por ficar sobreposto com outra tarefa que os alunos também teriam de

realizar em separado.

(Ponto forte) Atribuicdo de tarefas relacionadas com as aulas de Educacdo Fisica aos alunos que
apesar de estarem presentes na aula ndo a realizaram. Neste sentido pretende-se “ndo beneficiar
o infractor”, dando tarefas que lhes permitam estar na aula de uma forma mais activa e nao

apenas para ndo terem falta de presenca.

(Ponto forte) Controlo e gestdo da aula relativamente bons com excepc¢do a situagdes pontuais

ocorridas (tal como foi falado anteriormente).

(Ponto forte/fraco) Utilizagdo dos alunos para gerirem o proprio aquecimento, pois permite que
estes estejam mais despertos para a importancia do mesmo. No entanto é necessario que os

alunos sejam perfeitamente auténomos, caso contrario a activagdo pode ndo ser a suficiente.

(Ponto forte/fraco) Decisdo tomada pelo professor relativamente a montagem das estagdes teve
tanto aspecto positivos como negativos. O facto de o professor ajudar na montagem permite uma
maior rapidez na sua montagem, no entanto também permite que os alunos de outras estacdes
tenham mais liberdade para fazerem o que querem, o que dificulta o controlo da aula por parte

do professor.

(Ponto forte/fraco) O facto de o professor ter abdicado da fase final tras aspectos positivos e
aspectos negativos. Nos aspectos positivos, esta estratégia permitiu o aumento do tempo
potencial da tarefa, dando assim mais tempo de pratica aos alunos. Em contrapartida, nao foi

realizada a fase de retorno a calma que é de grande importancia apés a pratica desportiva.

(Ponto fraco) No que se refere a esta aula, penso que a informacio sobre os exercicios a realizar
foi insuficiente e pouco esclarecedora. A titulo de exemplo, nos exercicios de saltos de cavalo, a
maioria dos alunos ndo sabia o que se pretendia aquando o inicio da pratica. Posteriormente e
na altura de trocar de exercicio, voltou-se a verificar que os alunos nio estavam a perceber o que
tinham de fazer. Neste sentido, a informacdo deveria ter sido dada antes do inicio da pratica,

bem como a explicacdo dos exercicios.

(Ponto fraco) Dificuldade em responder as necessidades dos alunos da estacio da trave.
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(Ponto fraco) Pouca preocupacao por parte dos alunos relativamente ao aproximar do momento

formal de avaliacdo.
Aspectos a Alterar/Melhorar

Apesar de nesta aula ndo ter tido grande impacto positivo, penso que é uma boa estratégia
utilizar os alunos para comandarem a fase preparatéria. Neste sentido parece pertinente

continuar a motivar e a despertar a atengio dos alunos para esta situacio.

No que diz respeito a transmissao da informagao foram detectadas varias falhas que requerem
alguma correccdo. Entre as quais pode-se destacar o timing em que a informacao é transmitida,
pois é importante que quando os alunos comegcam a realizar a tarefa saibam o que tém a fazer e
nao ficar parados a espera de “ordens” depois de estarem junto da estacdo. Também deve haver
a preocupacao para ndo dar informac¢des demasiado simplificadas, pois mesmo os alunos tendo
trabalhado os mesmos exercicios em aulas anteriores, corre-se o risco de estes ndo perceberem
o pretendido. A clareza da informagdo também deve ser tida em conta, pois s6 desta forma os
alunos ficam com a certeza do que tém a fazer, dando-lhes menos espago para dispersarem

daquilo que é pretendido.

Apesar de desde algum tempo a esta parte os alunos que ndo fazem a aula realizarem um
relatorio ou uma outra tarefa indicada, é evidente que nem sempre estdo a acompanhar a aula
que decorre. Ndo nos podemos esquecer que estes alunos sdo parte integrante da turma e que
mesmo ndo realizando uma aula, podem perfeitamente realizar a seguinte. Sendo assim, é
extremamente importante que estes alunos também passem pelos momentos da transmissao de

informacao, pois essa informacado pode-lhes vir a ser util em futuras aulas.

Com o objectivo de melhorar o apoio dado aos alunos, deve ser feio um estudo mais
aprofundado sobre alguma mateira leccionada. Neste caso, os conhecimentos cientificos sobre

os exercicios realizados na trave devem ser um pouco mais aprofundados.

Com o aproximar da avaliacio, deve ser feito um refor¢o no sentido de os alunos comecarem a
trabalhar as sequéncias gimnicas. Caso seja necessario, deve-se insistir com os alunos para
levarem para a aula as folhas com a operacionalizacdo dos contetdos, pois desta forma podem

seguir melhor os exercicios pretendidos.
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Covilha
Plano de Aula (102 C/D)
Aula nimero: 33 Unidade Didactica: Atletismo Periodo: 2¢ N2 de alunos: 27
Local: A1 — Campo de Andebol Exterior | Data: 28/01/2010 Hora: 10h 10min Duragdo: 45’
Avaliacdo diagndstica do salto em comprimento Pd de alisamento da areia.
¢ g P ) Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).
Fase Preparatoria
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentac¢do dos conteudos Explicagdo do funcionamento da aula Em U 2’
Aguecimento geral e especifico Aguecimento generalista de todo o organismo seguido de alguns No comprimento do
exercicios especificos para o salto em comprimento campo 5’
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 3 10’
Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
Avaliagdo e Os alunos realizam osalto | e N3o serdo feitas Dividir erzturma'em dois
diagndstica do em comprimento de forma chamadas de atengdo grupos homogeneos
saIt.O em livre e o melhor que para nao condicionar os Realizaco dos saltos
comprimento. sabem. alunos. para a caixa de areia.
30’ 40
Fase Final
Conteutdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balanco da actividade
Transicdo de actividade 5’ 45’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira .
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 22

Aula: 33

Data: 28/01/10

N2 de Alunos: 22

Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Nesta aula deu-se a continua¢do da leccionacdo da unidade didactica de atletismo, mais
precisamente deu-se o inicio as modalidades de langamento do peso e do salto em comprimento
leccionadas respectivamente pelos professores estagidrios André Silvestre e Jodo Oliveira. Uma
vez que esta aula se trata da primeira aula em que sdo abordadas as duas referidas modalidades,

o principal objectivo foi proceder a avaliagio diagndstica dos alunos.
Processo Pedagogico

Ao contrario do que se verifica na generalidade das aulas de Educacao Fisica, esta aula especifica
teve a particularidade de ter os alunos divididos em dois grupos. Neste sentido, em vez de os
alunos realizarem a mesma aula em simultineo, um dos grupos realizou a avaliacdo de
lancamento do peso, enquanto que a outra metade realizou a avaliacdo do salto em
comprimento. Ao fim de 45 minutos houve a rotacdo dos alunos para que no final dos 90

minutos todos os alunos tivessem realizado a avaliagdo diagnéstico nas duas modalidades.

Na modalidade do salto em comprimento, houve a preocupacio de serem mantidas as trés fases
fundamentais de uma aula, com a particularidade de a fase preparatéria ser ligeiramente
diferente entre os dois grupos. Neste sentido, o primeiro grupo realizou uma activa¢io organica
mais geral seguida de uma activacdo mais especifica, enquanto que no segundo grupo a
activacdo geral foi suprimida em detrimento da activagdo especifica para o salto em
comprimento. Esta variacdo deve-se ao facto de os alunos do segundo grupo terem passado a
primeira metade da aula a realizar o langcamento do peso e, nesse sentido nio fazia sentido
voltar a passar pelo processo de activacio quando os alunos vém de uma actividade pratica.
Assim, o segundo grupo realizou apenas a activagio especifica com o intuito de realizarem uma

actividade mais especifica.

No que diz respeito a componente pratica propriamente dita, foi utilizada uma estratégia
semelhante a outras aulas de avaliacdo diagnoéstica, ou seja, foi indicado aos alunos quais os
exercicios que se pretendia realizar mas nio foi dada qualquer tipo de explicacdo sobre a forma

correcta de os realizar. Neste sentido, era de esperar que os alunos realizassem os exercicios
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(salto em comprimento) da melhor forma que conseguissem e que considerassem ser a mais

correcta, sem a intervengdo do professor.

Com a aula a decorrer nestes moldes, a informacao transmitida aos alunos foi reduzida, pois sé
foi realizado um exercicio (salto em comprimento geral) e ndo foram dados feedbacks aos
alunos. Sendo assim, foi apenas transmitida informacdo sobre o funcionamento da aula no inicio
da mesma e, foi dada uma breve explicagdo sobre o funcionamento das restantes aulas da

modalidade de salto em comprimento no final da aula.

Uma vez que a turma estava dividida em dois grupos homogéneos, foi possivel dar aos alunos
alguns minutos para praticarem um pouco o salto em comprimento. Desta forma foi possivel que
os alunos recuperassem um pouco dos conhecimentos que ja tinham adquirido sobre o salto em

comprimento e principalmente, foi possivel que voltassem a adaptar-se ao movimento geral.

Relativamente a colocagdo do professor na aula, verificou-se a preocupacao deste se colocar em
locais que lhe permitisse ficar de frente para todo o grupo de alunos, desta forma seria possivel

ter atencdo a todas as situacdes que pudessem acontecer.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢coes Especificas

No que se refere ao capitulo das expectativas trazidas para a aula considero que estas foram
cumpridas, pois se por um lado era de prever que os alunos tivessem algumas dificuldades na
realizacdo do salto, o conhecimento adquirido sobre os alunos também deixava a antever o
esforco dos alunos para superar essas dificuldades. E de referir ainda que os alunos

apresentaram em termos gerais um nivel médio de execucio do salto em comprimento.

No que diz respeito ao comportamento dos alunos, penso que este foi bastante positivo e
adequado para a aula em questdo. Na generalidade dos alunos verificou-se a preocupacdo de
estes realizarem o exercicio com empenho e da melhor forma que sabiam. Desta forma, penso

que a avaliagdo foi tdo realista e rigorosa quanto possivel.

Nesta aula em particular, considero que o controlo da aula foi mantido, pois todos os alunos
cumpriram com o que era pedido, sem haver comportamentos desviantes ou atitudes que

pudessem perturbar o desempenho dos colegas.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) A divisdo da turma em dois acaba por ser um ponto forte, pois com menos alunos

para avaliar a avaliagdo é feita com mais calma e tranquilidade, sendo assim mais rigorosa.
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(Ponto forte) Manutenc¢do do controlo e da gestdo da aula.

(Ponto forte) Informagdo passada no inicio de das duas metades da aula sobre a introdugdo de
uma nova modalidade e funcionamento desta aula em particular. Ap6s a conclusdo da avaliacao,
dialogo com os alunos sobre a sua prestacdo na aula e sobre o desenrolar das varias aulas sobre

o0 salto em comprimento.

(Ponto fraco) Alguma dificuldade para o professor se conseguir manter voltado para todos os
alunos. Embora nesta aula isso tenha sido um problema menor, uma vez que os alunos tiveram

um comportamento exemplar, é necessario ter atengio a este aspecto.

(Ponto fraco) O facto de ndo haver feedbacks levou a que os alunos estivessem constantemente a
repetir os mesmos erros, no entanto, nesta aula teve de funcionar assim, pois sé desta forma era

possivel perceber as capacidades dos alunos e diagnostica-los da forma correcta.
Aspectos a Alterar/Melhorar

Procurar prestar, de forma mais constante, atencao a totalidade da aula e a todas as situagoes
que possam acontecer, pois s6 desta forma sera possivel manter o controlo da aula dentro de

padrdes aceitaveis.
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Plano de Aula (102 C/D)
Aula nimero: 34 Unidade Didactica: Atletismo Periodo: 2¢ N2 de alunos: 27
Local: A1 — Campo de Andebol Exterior | Data: 01/02/2010 Hora: 11h 50min Duragdo: 90’

Teorizagao dos conteldos do Salto em Comprimento.
Aprendizagem das fases de impulsao, de voo e de recep¢do do salto em
comprimento.

Pa de alisamento da areia.
Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).

12 Parte — Tedrica

Tema Contetdos Organizagao TP. | T.T.
Teorizagdo dos contetidos do Langamento do Peso. - André Silvestre 15’ 15’
Exposicdo das regras fundamentais do salto em
comprimento;
Teorizagdo das diferentes fases do salto em
Teorizagao dos conteldos do Salto em Comprimento. comprlmehto: Jodo Oliveira
- Corrida de balanco;
- Impulsao;
-Voo;
- Recepcao. 15’ 30’
Teorizacdo dos Conteldos do triplo salto em comprimento - Marcela Rodrigues 15’ 45’
22 Parte - Pratica
Fase Preparatdria
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentacdo dos conteldos Explicacdo do funcionamento da aula Em U 2’
Aguecimento especifico Corrida saltada e exercicios de pleometria No comprimento do
campo 2’
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade Em U 2’ 6’
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Fase Principal
Conteuidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
. ~ 0 .
Efectua a impulsdo com o 0 .
A ! o _ 0 ;
pe dlrego ©comope ) Turma dividia em dois
esquer 0. e | evantar bem Ojoe|h0 grupos homogéneos;
Determinagdo da Através d ) A da perna livre;
perna de chamada raves ga expenmentacao | o saitar o mais a frente Cada um dos grupos
e impulséo de ambos os f ; IS5
. - X ossivel. efectua a impulsdo com .
pés o aluno ird determinar P 0 pé diferente 0
gual sera o melhor pé para ' . OO
efectuar a chamada c —
3 9’
Efectuar a impulsdo com a o '
perna mais forte; e Levantar bem o joelho | Dividir iturma'em dois
. ~ Procurar saltar o mais da perna livre; grupos homogeneos.
Fase de impuls3o . ] L i
longe possivel levantando e Saltar o mais a frente Realizagdo dos saltos
o joelho da perna livre o possivel. para a caixa de areia.
mais possivel.
3 13
e Levantar bem o joelho
Efectuar a impulsdo com a da perna livre; o _
) . perna mais forte; e Saltar o mais a frente Dividir a turma em dois
Fase de impulsdo, ) N oo grupos homogéneos
Realizar a recepgdo com os possivel;
fase de voo e fase - _ ’ L i
de recepcio pés enj juntos (em e Juntar os pés durante a Realizacdo dos saltos
simultaneo) e com os fase de voo; para a caixa de areia.
braco a frente. ® Puxar os bracos para a
frente do tronco. & 17’

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2009/2010




Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

Escola Secundaria

000

([

Covilha FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Efectuar 3 ou 4 passadas e Levantar bem o joelho
Fase de impulsao de corrida de balanco; da perna livre; o _
com pequena Realizar aimpulsdocoma | ® Saltar o mais a frente Dividir a turma em dois
corrida de perna de chamada; possivel; grupos homogéneos
balanco; Realizar a recepgdo com os | Juntar os pés durantea | Realizaco dos saltos
Fase de voo e fase pés em juntos (em fase de voo; para a caixa de areia.
de recepgao. simultdneo) e com os e Puxar os bragos para a
braco a frente. frente do tronco.
3 20
Fase Final
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balango da actividade
Banho 5’ 25’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2009/2010




Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

000

N
11

COVILHA

Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 22

Aula: 34

Data: 01/02/10

N2 de Alunos: 21

Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Nesta aula, e com o conhecimento do nivel técnico dos alunos no salto em comprimento avaliado
na primeira aula, deu-se inicio ao processo ensino-aprendizagem desta modalidade, sendo este o

principal objectivo.
Processo Pedagagico

Antes de mais nada, é importante referir que toda a aprendizagem do salto em comprimento
sera feita em paralelo com a aprendizagem do lancamento do peso, tal como se verificou na aula
anterior. No entanto, ao contrario do que era inicialmente previsto (as modalidades a
funcionarem em blocos de 45min), esta aula teve a particularidade de funcionar com a primeira,
ou seja, com a turma divida em dois grupos e com as duas modalidades a funcionarem em

simultaneo.

A divisdo da turma nao estava inicialmente prevista e foi uma decisdao tomada em conjunto pelos
dois professores responsaveis pelo ensino destas modalidades. Nesta aula, estava prevista uma
abordagem tedrica sobre os conceitos das duas modalidades, mas devido a dificuldades e
problemas com a utilizacdo do material didactico, essa abordagem nao pode ser realizada na

integra.

A abordagem teoria estava prevista ser realizada no inicio da aula mas, com todos os
imprevistos que aconteceram, foi perdido muito tempo de aula. Desta forma, os professores
tomaram a decisdo de dividir a turma em dois para poderem rentabilizar o resto da aula ao
maximo. Para além desta decisio, os professores optaram por realizar apenas a parte teérica do

lancamento do peso no final desta aula, passando o salto em comprimento para a préxima aula.

No que diz respeito a aula pratica propriamente dita do salto em comprimento, esta
compreendeu as trés fases normais da aula, onde na fase principal foi dado inicio a
aprendizagem das fases de impulsdo, voo e queda. Desta forma, e numa tentativa de e articular a
aprendizagem dos alunos, houve a preocupacdo de haver a explicacao de cada uma das fazes
faseadamente, ou seja, era explicado o que se pretendia com a impulsido e dava-se tempo para

que os alunos pudessem experimentar o que lhes tinha sido explicado. Posteriormente foi feito o
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mesmo para as outras duas fases, tendo sempre atenc¢do a fase anterior para que houvesse

integracdo das diferentes fases.

Relativamente a coloca¢do do professor na aula, verificou-se a preocupacao deste equilibrar o
tempo passado em cada corredor de salto e de tentar corrigir os alunos sempre que era
detectado algum erro na execugdo técnica do salto. Neste caso os feedbacks pedagdgicos eram
dados directamente aos alunos ou para grupos de alunos que apresentassem problemas

semelhantes.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes Especificas

No que se refere ao capitulo das expectativas trazidas para a aula considero que estas foram
totalmente satisfeitas, pois verificou-se que a grande maioria dos alunos apresentou um grande
empenhamento nos exercicios que foram propostos, bem como um grande interesse em
aprofundarem os conhecimentos sobre a realizacdo do seu salto, bem como do salto em
comprimento em si. Prova disso, foi a procura dos alunos em realizarem perguntas pertinentes

ao professor relacionadas com a melhoria da prépria pratica desportiva.

Também no comportamento dos alunos sé a aspectos positivos a assinalar. Desta feita, a Unica
achega que faco ao comportamento dos alunos, prende-se com o facto de alguns alunos terem

uma certa tendéncia a desligar um pouco da pratica ap6s realizarem o salto.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Articulacio entre os dois professores no sentido de encontrarem a melhor

estratégia para rentabilizarem a aula o mais possivel.

(Ponto forte) Excluindo os imprevistos com os recursos técnicos, houve um bom controlo da

aula.

(Ponto forte) Cumprimento dos exercicios propostos no plano de aula. Neste ponto foi apenas

necessarios fazer ligeiros ajustes nos tempos previstos para cada exercicio.

(Ponto fraco/forte) A decisdo de dividir a turma em dois grupos, permitiu que se trabalhasse
com grupos relativamente mais pequenos, o que influencia positivamente o processo ensino-
aprendizagem, pois a menor tendéncia para os alunos dispersarem a sua atencio, torna-se mais
facil passar informacdo e dar feedbacks individuais, os alunos tem a possibilidade de realizar
mais vezes os exercicios e de incrementarem a sua aprendizagem, etc. Por outro lado, esta
divisdo deturpa a nossa aprendizagem como professores, pois o trabalhado realizado na aula foi

diferente da realidade do ensino.
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(Ponto negativo) As dificuldades apresentadas no manuseamento do material didactico
(computador e projector) influenciaram negativamente o decorrer da aula, pois no tempo em
que se tentava meter todo o material a funcionar foi desperdicado tempo que podia ter sido

aproveitado para a aprendizagem dos alunos.

(ponto negativo) Nesta aula ndo foi dada nenhuma tarefa aos alunos que se apresentaram sem

equipamento.
Aspectos a Alterar/Melhorar

Em aulas deste género e que apresentem uma utilizacdo de material informatico e didactico a
utilizar, é necessdrio testar tudo antes da aula comecar, pois s6 desta forma é possivel detectar
os problemas com antecedéncia. Como ficou provado nesta aula, a inexisténcia desta
experimentacdo levou a perda de quase 20 min de aula, tempo esse que poderia ter sido

aproveitado na aprendizagem dos alunos.

Na sequéncia do ponto anterior, deixo no ar a necessidade de se tentar prever e antecipar todas
as situagdes possiveis que possam ocorrer numa aula, pois esta é a melhor maneira das
situacdes ndo fugirem ao controlo do professor e de as programagdes serem cumpridas de uma

forma mais premente.

No que se refere aos alunos que nao realizam aula, parece importante que estes desempenhem
uma qualquer tarefa. Uma vez que estdo presente na aula e nao lhes é marcada falta, parece
indicado que tenham uma tarefa especifica para realizar, quer esta lhes permita trabalhar os

conteudos das aulas, quer lhes permita dar uma ajuda no funcionamento da aula.
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Covilha

Plano de Aula (102 C/D)

Periodo: 22 N2 de alunos: 27

Aula numero: 35 Unidade Didactica: Atletismo

Local: A1 — Campo de Andebol Exterior | Data: 04/02/2010 Hora: 10h 10min Duragdo: 45’

Teorizacdo dos conteldos do Salto em Comprimento. , . .
. ~ . . - u Pa de alisamento da areia.
Continuac¢do da aprendizagem das fases de impulsdo, de voo e de recepgao no n - . L
. Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).
salto em comprimento.

12 Parte — Tedrica
Conteudos
Exposicdo das regras fundamentais do salto em

comprimento;
Teorizagdo das diferentes fases do salto em

o , . comprimento: ~ -
Teorizagao dos conteldos do Salto em Comprimento. P . Jodo Oliveira
- Corrida de balanco;

- Impulsao;

-Voo;
- Recepcao. 15’ 15’

Tema Organizagao TP. | T.T.

22 Parte - Pratica
Fase Preparatdria
Exercicios

Organizagao TP. | T.T.

Conteudos
Apresentacdo dos contetdos Explicacdo do funcionamento da aula EmU 2’
Corrida saltada e exercicios de pleometria No comprimento do

Aguecimento especifico
campo 3
Em U 2 22’

Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade
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Fase Principal
Contetidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema TP. | T.T.
Dar um passo e efectuar a
impulsdao com a perna mais .
forEc)e' P e Levantar bem o joelho
Procurar saltar o mais da perna [ivre e Dividir a turma em dois
, rojectar a perna para a 4
Fase de impulsao longe possivel puxando a ?rer:te- i i rupos homogeneos.
rna livre para cim ’ izacs
Szraaa fre(:\tz? acmae « Projecciio do brago Realizag&o dos saltos
/ contrario a perna de para a caixa de areia.
Procurar projectar os ) ~
. impulsdo.
bragos para cima e para a
frente. 4 26'
e Levantar bem o joelho
Efectuar a impulsdo com a da perna livre; .
i i o . P
Fase de impulsio perna mais forte; e Saltar o mais a frente Dividir iturma'em dois j
fase de voo e fasé Realizar a recep¢dao com os possivel; grupos homogeneos
2 i 4 o s
de recepcio p'es err: juntos (em e Juntar os pés durante a Realizaco dos saltos 7
simultaneo) e com os fase de voo; para a caixa de areia.
braco a frente. e Puxar os bracos para a
frente do tronco. 4 30’
Tentando manter as fases .
. ~ e Flectir o corpo sobre as
de impulsdo e de voo, pernas;
realizar a recepgdo com os « PUxar os membros Dividir a turma em dois
N membros inferiores . . . 5
Fase de recepgdo . . inferiores o mais para grupos homogeéneos
do solo estendidos e juntos; cima possivel;
Primeiro contacto com o .p ' Realizago dos saltos
solo feito com os ® Flectir os membros para a caixa de areia.
inferiores aquando o
calcanhares com o tronco contacto com o solo:
flectido sobre as pernas. ! q 34
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ectar 2 s evatar e o oo
. . - s0; da perna livre para cima
Realizar a impulsdo com a e para a frente;
. . perna de ch‘a‘mada; e Saltar o mais a frente
Fase de impulsao Procurar utilizar os possivel;
. ’ Dividir a turma em dois
com pequena .
p' q membros SUPEriores para e Juntar os pés durante a grupos homogéneos
corrida de projectar o corpo para fase de voo:
balango; cima e para a frente; « Puxar os bracos paraa | Realizagao dos saltos
Fase de voo e fase Realizar a recepgao com os frente do tronco: para a caixa de areia.
de recepgao. pés em juntos (em . ’
. R e Flectir o tronco;
simultdneo) e com os .
. ® Flectir os membros
braco a frente, mantendo inferiores na recepcio
o corpo em flexao sobre os |
membros inferiores; aosolo. 6’ a0’
Fase Final
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balango da actividade
Banho 5’ 45’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 22

Aula: 35

Data: 04/02/10

N2 de Alunos: 21

Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professores: Jodo Oliveira.

Objectivos

Tendo em consideracdo o processo evolutivo de aprendizagem, esta aula teve como principal
objectivo a continuacdo do processo de ensino-aprendizagem dos conteudos iniciados na aula
anterior sobre o salto em comprimento, procurando dar profundidade e rigor a cada uma das
fases ja abordadas. Para além destes objectivos, nesta aula também esteve presente o objectivo

de fazer uma abordagem teérica ao salto em comprimento.
Processo Pedagogico

Ao contrario do que se passou na aula anterior devido a problemas com o material informatico,
esta aula comecou com a abordagem teoria sobre o salto em comprimento. Desta forma, foi
transmitido aos alunos informacido daquilo que é o salto em comprimento, tentando fazer uma
breve abordagem sobre tudo. Neste sentido foi feita uma breve exposicdo do regulamento do
salto em comprimento e do funcionamento das provas desta modalidade, bem como foi
fornecida uma explicacio mais aprofundada sobre as componentes criticas de cada uma das

fases do salto.

No que se refere as trés fases que estruturam uma aula, verificou-se o cumprimento das trés da
forma que tinha sido planeado no plano de aula. Também se verificou o cumprimento dos
exercicios propostos no plano de aula, sendo necessario apenas fazer alguns ajustes nos tempos
atribuidos a cada um dos exercicios. A alteracdo dos tempos inicialmente previstos deveu-se ao

facto de a exposicdo teodrica ter demorado um pouco mais do que era previsto.

Uma vez que as condicdes climatéricas ndo permitiam a realizacdo da aula ao ar livre nem a
utilizacdo da caixa de areia (queda de chuva e tempo frio), a aula realizou-se no G2.
Naturalmente que estas condicdes sdo as mais favoraveis, mas com a utilizacdo de colchdes que

simulavam a caixa de areia, foi possivel realizar a aula de forma quase normal.

Numa tentativa de tentar corrigir um dos pontos fracos da aula anterior, foram atribuidas
tarefas aos alunos que se apresentaram na aula sem equipamento. Desta forma, foi dado aos
alunos a possibilidade de ajudarem no funcionamento da aula ou de realizarem uma espécie de

relatdrio. Na primeira, foi pedido aos alunos para transportar os colchdes e que se assegurassem
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que estes ndo deslizavam aquando o salto dos colegas, enquanto que no segundo, foi pedido aos
alunos que apontassem os erros que os colegas estavam a cometer na realizagdo das varias fases

do salto.

Uma vez que esta aula foi precedida de uma explicacdo teorias sobre o salto em comprimento, a
informacgdo transmitida foi mais simplificada, pois os alunos ainda tinham fresca a teorizacdo
dos contetidos. Neste sentido, foi dada mais énfase ao funcionamento dos exercicios, bem como

houve a preocupacdo de dar feedbacks aos alunos.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes Especificas

No que se refere as expectativas trazidas para a aula, ndo se pode dizer que foram compridas ou
nao, pois com a alteracdo do espaco de realizacdo de aula, as expectativas também sofreram
alteracdo. Era esperado que os alunos realizassem os exercicios de forma motivada e que fosse
possivel verificar evolucdo na aprendizagem dos mesmos. Com a passagem para o gindsio, as
expectativas foram um pouco diminuidas, pois os alunos podiam responder mal a toda a

situacdo (espago mais pequeno, maior barulho, zona de salto improvisada, etc.).

No entanto, penso que apesar da alteracdo, a aula acabou por correr bem, com os alunos

empenhados na realizacdo dos exercicios e preocupados em corrigir os seus erros e superar a

sua dificuldade. De todas as aulas leccionadas até a data, fica a impressao que esta foi a aula em
n - “ ”

que os alunos demonstraram uma menor tendéncia para “encostarem”, sendo que todos os

alunos aparentaram estar realmente interessados na aprendizagem.

Nesta sequéncia, julgo que o controlo da aula foi mantido (apesar da situagdo imprevista), uma
vez que todos os alunos respeitaram o que lhe foi pedido, bem como ouve um respeito mutuo
entre todos os alunos da turma. A Unica chamada de atenc¢do que deve ser feita, esta relacionada
com os alunos que tiveram a tarefa de realizar o relatdrio, pois os Unicos erros que estes

apontaram foram os que o professor fazia referéncia em voz alta.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Organizacdo da aula teérica feita de forma simplificada e com recurso a imagens e
videos. Permitiu facilitar a aquisicdo de conhecimentos, a descontrac¢do e motivagio dos alunos

na aula.

(Ponto forte) Controlo da aula mantido em todos os momentos da sua duragido, quer na parte

tedrica, quer na parte pratica.
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(Ponto forte) Gestdo do tempo de aula adequado, com os alunos a terem tempo para assimilarem
os exercicios que eram propostos. A dura¢do da parte tedrica também foi apropriada, pois ndo

foi demasiado longa.

(Ponto forte) Atribuicdo de tarefas aos alunos que se apresentaram sem equipamento e que nao

realizaram a aula pratica.
(Ponto forte) Feedbacks individuais dados aos alunos.

(Ponto forte) Capacidade de adaptacdo da aula a um espaco novo e imprevisto, sendo possivel

trabalhar o que tinha sido planeado num espaco diferente.

(Ponto forte/fraco) Alguns feedbacks dados a todo o grupo, tentando abranger todos os alunos
com problemas semelhante. No entanto, este tipo de feedback deve ser repetido e refor¢ado

mais vezes.

(Ponto fraco) Discurso demasiado rapido, o que pode ter dificultado a assimilagdo dos conceitos

por parte dos alunos.

(Ponto fraco) Pouco auxilio prestado aos alunos que realizaram o relatério. As necessidades e as

duvidas destes alunos nem sempre foram satisfeitas.

(Ponto fraco) O feedback e o reforco positivo foram inexistentes. Este facto pode levar a
desmotivacdo dos alunos por estarem sempre a ser corrigidos quando ndo fazem as coisa bem e

num elogiados quando as fazem bem.
Aspectos a Alterar/Melhorar

No futuro, sempre que seja necessario recorrer a uma abordagem tedrica, é importante que haja
preocupacdo no discurso do professor. Este deve ser calmo e pausado para que os alunos
possam compreender o que lhes esta a ser dito. Da forma como a aula foi dada, corria-se o risco

de os alunos se perderem no meio do discurso e nao fixarem a informacao transmitida.

Sempre que seja atribuida uma tarefa aos alunos sem equipamento, nio deve haver um
afastamento deles, pois também fazem parte da turma e da aula. Desta forma o professor
devesse mostrar atento e disponivel para responder as duvidas e problemas que possam surgir

entre estes.

A importancia da utilizacdo do feedback pedagoégico é grande, quer para o aluno, quer para o
professor. No que se refere a este, temos de ter atencdo que ndo se trata apenas de corrigir os

erros dos alunos. Sempre que o aluno realiza a tarefa com éxito, deve ser felicitado e dado o seu
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exemplo. A insisténcia na correccdo dos erros e da critica negativa pode levar o aluno a
desmotivar e a perder o empenho na realizagdo das tarefas. Neste sentido é importante que os
alunos também recebam palavras de incentivo em vez de estarem sempre a ouvir que estdo a

fazer mal.

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica 2009/2010



000

N
i

COVILHA

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

Escola Secundéria Frei Heitor Pinto
Covilha

Plano de Aula (102 C/D)

Aula nimero: 36 Unidade Didactica: Atletismo Periodo: 2¢ N2 de alunos: 27
Local: A1 — Campo de Andebol Exterior | Data: 04/02/2010 Hora: 11h 40min Duragdo: 45’
Teorizagao dos conteldos do Salto em Comprimento.

Continuac¢do da aprendizagem das fases de impulsdo, de voo e de recepgao no
salto em comprimento.

Pa de alisamento da areia.
Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).

Fase Preparatdria
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresenta¢do dos conteudos Explicagdo do funcionamento da aula EmU 2’
Aguecimento geral e especifico Aguecimento geral seguido de corrida saltada e exercicios de pleometria No comprimento do
campo 10’
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 3 15’
Fase Principal
Contetdos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
e Levantar bem o joelho
e Efectuar a impulsdo com a da perna livre; o _ (T
. . perna mais forte; e Saltar o mais a frente Dividir a turma'em dois . 9
Fase de impulsdo, . . . grupos homogéneos i : a_
e Realizar a recepgdo com os possivel;
fase de voo e fase i . i 2
de recepcio pés err: juntos (em e Juntar os pés durante a Realizagdo dos saltos ‘ & -
simultaneo) e com os fase de voo; para a caixa de areia. bltadatal....
braco a frente. ® Puxar os bracos para a )
frente do tronco. 5 20’
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Fase de recepgao
do solo

Tentando manter as fases
de impulsao e de voo,
realizar a recepgdo com os
membros inferiores
estendidos e juntos;
Primeiro contacto com o
solo feito com os
calcanhares com o tronco
flectido sobre as pernas.

e Flectir o corpo sobre as
pernas;

® Puxar os membros
inferiores o mais para
cima possivel;

® Flectir os membros
inferiores aquando o
contacto com o solo;

Dividir a turma em dois
grupos homogéneos

Realizacdo dos saltos
para a caixa de areia.

5'

25’

Fase de impulsdo
com pequena
corrida de
balanco;
Fase de voo e fase
de recepcao.

Efectuar 3 ou 4 passadas
de corrida de balanco;
Realizar a impulsdo com a
perna de chamada;
Procurar utilizar os
membros superiores para
projectar o corpo para
cima e para a frente;
Realizar a recepgao com os
pés em juntos (em
simultaneo) e com os
braco a frente, mantendo
o corpo em flexao sobre os
membros inferiores;

e Levantar bem o joelho
da perna livre para cima
e para a frente;

e Saltar o mais a frente
possivel;

e Juntar os pés durante a
fase de voo;

e Puxar os bracos para a
frente do tronco;

e Flectir o tronco;

e Flectir os membros
inferiores na recepgao
ao solo.

Dividir a turma em dois
grupos homogéneos

Realizacdo dos saltos
para a caixa de areia.

30
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e Realizar uma corrida
de 8 a 10 passadas de | ¢ Aceleragao
forma progressiva da
progressivamente velocidade; Dividir a turma em
acelerada; e Elevar bem a dois grupos
e Procurar acertar as perna livre; homogéneos
assadas da corrida ® Proj robr .
f:)om a distancia cocr)ljti;:?o g Eear(r;lca) Possibilidade de 74
formar pares :
Salto em percorrida até a livre para cima e (enquanto um aluno .
comprimento “tadbua” de chamada para a frente; salta o outro Eargf
com a ligacdo de | ¢ Fazer achamadao e Rodar os bracos & | Observa e corrige o 7 'y
todas as fases. mais préximo possivel frente durante a colegq, trocando ‘
da “tdbua” de fase de voo; posteriormente de
tarefas).
chamada com a perna | e Flectir o corpo a
de impulsdo; frente antes da Realizacdo dos
e Realizar o salto na fase de recepcgdo; | saltos para a caixa
passada; e Terminar comos | de areia.
e Terminar com a pés juntos e
recep¢do o mais a bracos a frente.
frente possivel. 10’ | 40
Fase Final
Contetdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balanco da actividade
Troca de actividade 5’ 25’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 22

Aula: 36

Data: 08/02/10

N2 de Alunos: 20

Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Tal como tem acontecido nas aulas anteriores e porque esta aula surge na sequéncia das
mesmas, o objectivo principal desta aula foi a continuagdo do processo ensino-aprendizagem do
salto em comprimentos. Mais precisamente, foi abordado o aperfeicoamento das fases de
impulsdo, de voo e de recepcao, bem como foi introduzida a fase de corrida. Paralelamente a este
objectivo, a aula também tinha o objectivo de promover a cooperagdo entre os alunos, com a

realizacdo de um exercicio de observagdo e correc¢do dos erros dos colegas.
Processo Pedagagico

O inicio desta aula teve como ponto fundamental a tomada de decisdo por parte do professor no
local de realizagdo da mesma. Ao contrario da aula anterior, as condi¢des climatéricas permitiam
a pratica de actividade fisica no exterior, no entanto, a caixa de areia encontrava-se molhada
devido a chuva dos dias anteriores. A decisdo foi tomada no sentido de realizar a aula no exterior
e como factores que influenciaram essa tomada de decisdo temos o facto de a aula anterior ter
sido realizada num espaco condicionado e limitado e ser importante para os alunos praticarem o
salto num local mais apropriado para se aperceberem da realidade do salto. Em simultaneo a
este aspecto, foi também tido em consideracdo o facto de esta aula ter prevista a introducao a
corrida de preparacdo para o salto e, para que isso possivel era necessario ter espaco para o
fazer. Qutro factor a influenciar a decisao foi o facto de a avaliacido se estar a aproximar e de os
alunos necessitarem de praticar o movimento de forma global. Ainda a influenciar a decisao, este
também presente o facto de o professor considerar que apesar de a areia estar molhada, nio era
o suficiente para evitar a pratica. No entanto e, como precaucio, ndo foi exigido que os alunos
realizassem a recep¢do com os membros inferiores complemente em extensdo e na horizontal,

pois desta forma evitava com que tivessem de cairem com o corpo no solo.

No que diz respeito a aula propriamente dita, houve a preocupagio de a organizacio respeitar as
trés fases de aula, com fase preparatoéria, principal e final. Dentro destas trés fases houve a
preocupacdo de integrar as aprendizagens feitas nas aulas anteriores e aumentar o nivel de

complexidade e exigéncia dos exercicios.
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Uma vez que o recinto ndo tem as marcagdes referentes ao salto em comprimento, foi necessario
recorrer a utilizacao de sinalizadores para delimitar a pista da corrida de balango. Desta forma
era de esperar que os alunos comecassem a perceber como deveriam realizar a corrida e acertar

as passadas desde o inicio até a zona de chamada.

Numa fase mais adiantada da aula e antes de ser iniciada a aprendizagem da corrida de balanco,
foi pedido aos alunos que se juntassem dois a dois e que fizessem a observacdo um do outro. Ou
seja, enquanto um dos alunos realizava o salto, o outro deveria observar atentamente o colega e
indicar-lhe quais os erros que estava a cometer. O objectivo desta actividade era precisamente
promover a inter-ajuda entre os alunos e tentar fazer com que eles tivessem um papel mais

activo na sua aprendizagem.

No que diz respeito a informacdo transmitida aos alunos, houve uma tentativa de esta ser
passada em varios momentos da aula. Mais precisamente, a informacao referente aos exercicios
a realizar foi passada imediatamente antes dos mesmos. Desta forma era de esperar que os
alunos tivessem a informag¢do mais fresca aquando a realizacdo do exercicio e permitia que

tivessem um algum tempo para recuperar entre exercicios.

Relativamente a colocacdo do professor na aula, verificou-se a preocupacio deste equilibrar o
tempo passado em cada grupo de alunos. No entanto verificou-se alguma dificuldade para
conseguir ajudar todos os alunos que necessitavam de ajuda, bem como alguma perda do

controlo da aula.

Nesta aula ja houve preocupacido de dar feedbacks “positivos”, o que promoveu um pouco a
motivacdo dos alunos. Sendo que este foi um dos pontos que se tentou melhorar da aula anterior
para esta. No que diz respeito aos feedbacks ao grupo continuaram a ser reduzidos apesar dos
esforcos do professor, enquanto que os feedbacks individuais continuaram a ser os mais

utilizados.

No que diz respeito aos alunos que nio realizaram a aula por falta de material, foi-lhes atribuida
a tarefa de alisarem a areia apés o salto dos colegas, dando desta forma o seu contributo para a

aula.

Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes Especificas

Tendo em consideracao que a aula anterior superou as expectativas, mesmo sobre condi¢cdes

adversas, era de esperar que esta aula fosse tdo produtiva como a anterior. No entanto nio foi
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isso que se verificou. Desta forma as dificuldades do professor em controlar levaram a que aula

se tornasse um pouco anarquica.

Apesar de ndo haver situagdes comportamentais a assinalar, também foi verificado que os
alunos apresentaram uma grande desmotivacdo comparativamente a aulas anteriores. Neste
sentido, o professor deveria ter sido capaz de se desprender um pouco do plano de aula e criar

exercicios mais motivadores, no entanto nao foi isso que se verificou.

E ainda de referir que o exercicio que promovia a cooperacio entre os alunos também nao teve
os resultados esperados, pois uma larga percentagem de alunos ndo realizou o que era
pretendido. Desta forma, em vez de os alunos se ajudarem uns aos outros, verificou-se que estes

apenas realizavam os respectivos saltos e ndo prestavam qualquer atengédo aos seus colegas.

Dadas estas situagdes, pode-se concluir que os objectivos propostos para esta ndo foram
concluidos. Apesar de considerar que os alunos foram capazes de assimilar os contetidos
abordados, considero que nem sempre os exercicios decorreram da forma prevista. Entre as
diversas situagdes que levaram a algum desvio do que era pretendido dos exercicios, temos o
exercicio que pretendia promover a inter-ajuda e o exercicio que incluia a corrida de balango. No
primeiro verificou-se que os alunos praticamente ndo se ajudavam mutuamente como era
previsto e, no segundo, os alunos ndo perceberam a forma com deviam proceder para acertar a

corrida.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Tomada de decisdo sobre o local de realizacido da aula, pois permitiu que os alunos

tivessem um local mais apropriado para realizar a aula.

(Ponto forte) Tentativa de trabalhar competéncias transversais a varias disciplinas, tais como a

cooperacao e a inter-ajuda entre os alunos.

(Ponto forte) Melhoria dos feedbacks dados aos alunos, havendo nesta aula algum reforgo

positivo (comparativamente a aula anterior).

(Ponto fraco) Perda do controlo da aula. Esta situagio poderia ter sido invertida com a alteracdo
de alguns exercicios inicialmente propostos, mas também se verificou alguma inflexibilidade em

relagdo ao plano.

(Ponto fraco) Apesar de a utilizacdo de um exercicio de inter-ajuda ter aspectos bastantes

positivos, deve-se ter atencdo naquilo que se pede para se observar. No caso especifico desta
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aula, pedir aos alunos para observarem todo o movimento foi um erro uma vez que poucos

sabiam para onde olhar.

(Ponto fraco) Com a dificuldade de os alunos perceberem o que era pedido, a aula deveria ter
sido parada e deveria ter sido explicado tudo de novo. Desta forma, os exercicios que tiveram

menos sucesso poderiam ter sido realizados com maior eficacia.

(Ponto fraco) Algumas dificuldades apresentadas em arranjar estratégias para apoiar as

dificuldades dos alunos.
Aspectos a Alterar/Melhorar

0 plano de aula deve ser visto como um guia orientador e ndo como algo estanque e imutavel. Se
algum exercicio se verificar inadequado no decorrer da aula, ndo deve haver insisténcia no
mesmo. Podera ser mais rentavel a varios niveis sair do que era inicialmente proposto e alterar

esse exercicio.

No caso da utilizacdo de exercicios que impliquem a observacdo e correccao dos colegas, deve-se
ter em considera¢do o balizamento do que se pretende observar. Neste sentido, em vez de se
pedir aos alunos que observem todo o movimento, devem ser pedidas coisas mais pequenas,

como por exemplo a observacdo apenas do movimento dos membros superiores ou inferiores.

Quando os alunos ndo percebem o que se pretende, pode ser mais vantajoso voltar a parar a aula
e voltar a explicar o exercicio todo desde o inicio. Neste caso, podemos estar a perder algum
tempo a voltar a explicar o procedimento do exercicio, mas numa perspectiva de médio/longo
prazo, essa perda de tempo pode-se verificar vantajosa, pois a partir desse os alunos podem

trabalhar da forma correcta em vez de continuarem a fazer as coisas mal.

Em aulas futuras sera necessario arranjar algumas estratégias para facilitar a aprendizagem dos
alunos. Por exemplo, se os alunos ndo conseguem levantar a perna livre, entdo deve-se arranjar

uma estratégia que os “obrigue” a levar essa perna.
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Aula numero: 37

Unidade Didactica: Atletismo

Periodo: 22

N2 de alunos: 27

Local: A1 — Campo de Andebol Exterior
Exercitacdo da fase de corrida do salto em comprimento.

Ligacdo da fase de corrida as restantes fases do salto em comprimento.
Exercitagdo do movimento global do salto em comprimento.

Data: 11/02/2010

Hora: 10h 10min

Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).

Duragdo: 45’

P4 de alisamento da areia.

Fase Preparatdria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentagdo dos conteudos Explicagdo do funcionamento da aula EmU 2’
Aguecimento especifico Exercicios de pleometria e movimentos exigidos no salto em No comprimento do

comprimento campo 5’
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 3 10’
Fase Principal
Contetdos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
Efectuar 3 ou 4 passadas .
. e Levantar bem o joelho
de corrida de balanco; . .
; . - da perna livre para cima
Realizar a impulsdo com a .
e para a frente;
perna de chamada; .
. - . e Saltar o mais a frente
Fase de impulsdo Procurar utilizar os possivel; . .
com pequena membros superiores para T Dividir a turma em dois
. . e Juntar os pés durante a grupos homogéneos
corrida de projectar o corpo para .
balanco; cima e para a frente; fase de voo;
Fase de voo 1;_ fase Reali 5o * Puxar os bragos para a Reallzac;a_lo dgs SaIt_OS
ealizar a recepgdo com os
- ; _ p¢ frente do tronco; para a caixa de areia.
de recepgao. pés em juntos (em .
. . e Flectir o tronco;
simultaneo) e com os .
. e Flectir os membros
braco a frente, mantendo . . N
~ inferiores na recepgdo
o corpo em flexdo sobre os |
s ao solo.
membros inferiores; 5’ 15’

Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica 2009/2010




0

0_0
|
Escola Secundéria Frei Heitor Pinto Escola Secunddria “ " )
Covilha FREI HEITOR PINTO | COVILHA
Efectuar 3 ou 4 passadas
de corrida de balanco;
Realizar aimpulsdocoma | ®Levantar bem o joelho
perna de chamada; da perna livre para cima
. N Procurar utilizar os e para a frente;
Fase de impulsao . .
membros superiores para e Saltar o mais a frente
com pequena ) ossivel:
corrida de balanco projectar o corpo para P ' Dividir a turma em dois
e passagem por cima e para a frente; e Juntar os pés durante a grupos homogéneos
cima de uma Passar por cima da barreira | fase de voo;
barreira: com a perna livre bem e Puxar os bragos para a Realizagéo d(cj)s saltos
' levantada; frente do tronco; para a caixa de areia.
Fase de voo e fase Reali . Flectir ot
~ [ ] .
de recepcio. (?a izar a recepgdo com os ec !r o tronco;
pés em juntos (em ® Flectir os membros
simultdneo) e com os inferiores na recepgao
braco a frente, mantendo ao solo.
o corpo em flexao sobre os
membros inferiores; 5’ 20’
Corrida entre 8 e 10
assadas; .
P ) . . e Levantar bem o joelho
Realizar a impulsdo com a . .
da perna livre para cima
perna de chamada;
- e para a frente;
Procurar utilizar os .
Salto em . e Saltar o mais a frente
. ; membros superiores para vel: o _
comprimento projectar o corpo para possivel; Dividir a turma em dois
transpondo uma . e Juntar os pés durante a grupos homogéneos
. cima e para a frente;
barreira (saltando p adab ) fase de voo;
. assar por cima da barreira T
por cima da P livre b e Puxar os bracos para a Realizacdo dos saltos
. com a perna livre bem i i
barreira elevando P frente do tronco; para a caixa de areia.
. levantada; .
bem a perna livre). ) . o Flectir o tronco;
Realizar a recepgdo com os i
. . ® Flectir os membros
pés juntos e com os brago . . ~
. inferiores na recepgdo
a frente, mantendo o
~ ao solo.
corpo em flexdo sobre os
membros inferiores; 5’ 25’
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e Realizar uma corrida
de 8 a 10 passadas de | ¢ Aceleragao
forma progressiva da
progressivamente velocidade; Dividir a turma em
acelerada; e Elevar bem a dois grupos
e Procurar acertar as perna livre; homogéneos
assadas da corrida ® Proj robr _
f:)om a distancia cocr)ljti;:?o g Eearflz Possibilidade de 74
formar pares :
Salto em percorrida até a livre para cima e (enquanto um aluno .
comprimento “tdbua” de chamada para a frente; salta o outro Eargf
com a ligacdo de | ¢ Fazer achamadao e Rodar os bracos & | Observa e corrige o 7 'y
todas as fases. mais préximo possivel frente durante a colegq, trocando ‘
da “tdbua” de fase de voo; posteriormente de
tarefas).
chamada com a perna | e Flectir o corpo a
de impulsdo; frente antes da Realizacdo dos
e Realizar o salto na fase de recepcgdo; | saltos para a caixa
passada; e Terminar comos | de areia.
e Terminar com a pés juntos e
recep¢do o mais a bracos a frente.
frente possivel. 15’ | 40’
Fase Final
Contetdos Exercicios Organizagdo TP. | T.T.
Recuperagao activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balanco da actividade
Troca de actividade 5’ 45’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula
Turma: 102C/D Ano Lectivo: 2009/2010 Periodo: 22
Aula: 37 Data: 11/02/10 N2 de Alunos: 20
Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Uma vez que esta era a ultima aula antes da avaliagdo sumativa do salto em comprimento,
pudemos considerar dois objectivos principais. Se por um lado tinhamos presente o objectivo de
continuar o processo ensino-aprendizagem, também tinha-mos presente o objectivo de corrigir
definitivamente a execucdo dos alunos. Embora estes dois objectivos estejam relacionados um
com o outro, o facto de esta aula anteceder a avaliacdo leva a que haja uma preocupagido maior

em que os alunos esteja preparados para a avaliagao.
Processo Pedagagico

Esta aula revelou uma boa articulaciao entre o plano de aula e a aula propriamente dita, o que
significa que tudo aquilo que estava proposto no plano de aula foi cumprido, sem que houvesse a

necessidade de recorrer a alteracgoes.

Nesta sequéncia, as trés fases fundamentais da aula foram cumpridas com rigor. Apés uma
activacdo especifica (uma vez que nos primeiros 45 minutos os alunos realizaram a parte da aula
referente ao langamento do peso) onde foram realizados alguns exercicios de pleometria, deu-se
inicio a parte principal da aula. Neta fase os alunos tiveram a possibilidade de trabalhar o salto
em comprimento no sentido de se prepararem para a avaliacdo. A fase final da aula foi
constituida por exercicios de alongamento e por uma breve conversa entre o professor e os
alunos, no sentido de fazer o balanco das aulas até ao momento e de mentalizar os alunos para a

avaliacdo.

No que diz respeito a fase principal, foi possivel verificar um conjunto de situagdes que nio
tinham sido consideradas nas aulas anteriores. De entre essas situa¢des, pode-se destacar a
utilizacdo de giz para marcar a tadbua de chamada e de sinalizadores para marca o corredor de
corrida, bem como a utilizagdo de uma barreira no final da pista de balanco. Na primeira
situacdo, o objectivo era delimitar o corredor da corrida e dar aos alunos a percep¢do da corrida
que deviam realizar. Ja no que se refere a utilizacdo da barreira, o objectivo era corrigir o

movimento errado de alguns alunos aquando a impulsdo. Desta forma, pretendia-se que a
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barreira “obrigasse” os alunos a projectarem a perna livre para cima e para a frente,

rentabilizando assim o seu salto.

Como se tratava da ultima aula antes da avaliacdo, foi dada a possibilidade de os alunos
trabalharem durante mais tempo a globalidade do salto em comprimento, com a devida
integracdo das quatro fase que constituem a modalidade. Desta forma tentava-se dar um
incremento do salto em comprimento aos alunos para que estes fossem melhor preparados para

a avaliagdo.

Tal como na aula anterior, a informacgdo transmitida aos alunos foi passada em varios momentos
da aula. A informagdo mais geral no inicio da aula e a informacdo mais especifica de cada
exercicio imediatamente antes da realizagdo dos mesmos. Como foi referido antes, na parte final

da aula houve um breve didlogo com os alunos.

A utilizacdo de feedbacks verificou-se muito semelhante a aula anterior, no que parece escusado

repetir tudo neste relatério, uma vez que ndao ha nenhuma situagdo nova a acrescentar.

Também a estratégia aplicada nos alunos sem equipamento foi a mesma da aula anterior, com

estes a ficarem responsaveis pelo alisamento da areia apos o salto dos colegas.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢oes Especificas

Na sequéncia da aula anterior, as expectativas para esta aula eram um pouco apreensivas. Uma
vez que a ultima aula ndo tinha corrido como era previsto, havia alguma apreensdo de como iria
decorrer esta aula. Neste sentido, houve a preocupacio por parte do professor para controlar e
motivar os alunos desde o inicio da aula. Uma vez que as expectativas para esta aula ndo eram
muito elevadas, foi facil que as mesmas fossem superadas. Sendo assim, verificou-se um grande
empenho por parte dos alunos, com uma grande preocupacdo pela realizacdo das tarefas

propostas com o melhor desempenho possivel.

Podendo haver alguma pressao nos alunos devido a proximidade da avaliacdo, verificou-se uma
grande preocupacdo em corrigir os seus erros. Desta forma verificou-se uma grande solicitagio
do professor por parte dos alunos, com estes a fazerem perguntar pertinentes sobre o salto em

comprimento.

No que diz respeito ao comportamento ndo se verificou qualquer tipo de comportamento
desviante. Neste capitulo, s6 ha coisas positivas a apontar, uma vez que todos os alunos se
comportaram de forma exemplar. Em comparacdo com as aulas anteriores, estou em condi¢des

de afirmar que nesta aula e em simultineo com a aula 34 se verificou um excelente
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comportamento por parte dos alunos, o que influenciou positivamente o processo ensino-

aprendizagem.

Comparativamente a aula anterior, houve também uma preocupa¢do em criar exercicios que
mantivessem os alunos mais motivados e empenhados. A marcacdo da pista e da tdbua de
chamada é um bom exemplo disso, pois os alunos tinham uma estimulacdo para realizarem o

salto.

Em conclusdo, penso que os objectivos propostos para esta aula foram todos atingidos.
Verificou-se que os alunos trabalharam os exercicios propostos com grande empenho e
determinacdo o que favoreceu grandemente o processo ensino-aprendizagem. A preocupacao
por parte dos alunos em corrigirem as suas falhas acabou por também ser bastante benéfica,

pois permitiu que trabalhassem de forma mais activa na preparagao da avaliagao.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Utilizagdo de material e exercicios que levavam os alunos a fazer o que se

pretendia, como por exemplo a utilizacdo de barreiras para obrigar a projectar a perna livre.

(Ponto forte) A motivacdo dos alunos levou a motivagdo do professor, o que originou um clima

de aula muito mais descontraido e propicio para a aprendizagem.

(Ponto forte) A procura do professor por parte dos alunos para corrigir erros especificos acabou
por levar a uma certa individualizacdo da aprendizagem, com os feedbacks a serem dirigidos
directamente para um aluno em especifico. Também houve a tentativa de dar feedbacks gerais a

toda a turma, mas estes foram dados com menor frequéncia.

(Ponto forte) Clima descontraido e favoravel a aprendizagem, bem como um bom controlo de

aula.

(Ponto fraco) Dificuldade em ajustar a altura das barreiras as capacidades de cada aluno.

Aspectos a Alterar/Melhorar

Aquando a criagdo de exercicios que levem os alunos a realizar as habilidades motoras da forma
correcta devem ter em consideracdo as capacidades individuais de cada aluno, pois s6 desta
forma podem fazer ter uma evolucdo correcta. A ndo consideracio deste factor, pode levar a que

os alunos adquiram erros que sejam mais dificeis de corrigir no futuro.
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Podera ser necessario haver um reforco no que se refere aos feedback pedagogicos, pois s6 desta
forma os alunos podem ter uma no¢do mais real da sua prestacao. Neste capitulo é importante
dar varios tipos de feedbacks, quer seja no sentido de corrigir os erros ou no sentido de felicitar

quando os exercicios sdo bem realizados.
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Aula nimero: 38

Unidade Didactica: Atletismo

Periodo: 22

N2 de alunos: 27

Local: A1 — Campo de Andebol Exterior

Avaliagdo sumativa do salto em comprimento

Data: 18/02/2010

Hora: 10h 10min

Duragdo: 45’

P4 de alisamento da areia.

Colchdes (em caso de condig¢Ges climatéricas adversas).

Fase Preparatdria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresenta¢do dos conteudos Explicagdo do funcionamento da aula EmU 2’
Aguecimento especifico Mobilizagao especifica para o salto exigéncias do salto em comprimento | Utilizando todo o espago 3
Alongamentos Alongamento dos principais grupos musculares a solicitar na actividade EmU 2’ 7

Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
e Realizagdo do salto em
comprimento integrando e Chamadas de atengdes
de forma sequenciada a para os erros que os Dividir a turma em dois
fase de corrida, fase de alunos possam estar a 4
Salto em _ 3 p grupos homogéneos
combrimento impulsdo, fase de voo e cometer.
P fase de recepcao. e Realizar o movimento Reallzagé}o dos salt_os
e Movimento global e de forma relaxada e para a caixa de areia. ) )
completo do salto em descontraida.
comprimento.
8 15’
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e Os alunos realizam os
saltos de forma
descontraida.
* AvaIialgéo de forma * Nesta fase, ndo serdo Dividi doi
Avaliacao aleatdria (os alunos nao dadas info,rma oes por oos a;turma,em o
. sabem em que salto vao soesp grupos homogeneos
sumativa do salto ser avaliados, o que obriga parte do professor o
em comprimento ’ ) sobre o desempenho Realizacéo dos saltos
que todos os saltos sejam dos alunos para a caixa de areia.
realizados com )
concentragdo)
Observacgao de varios
saltos por aluno. 25’ 40’
Fase Final
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Recuperagado activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU
Balango da actividade
Banho 5 45’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 22

Aula: 38

Data: 18/02/10

N2 de Alunos: 23

Unidade Didactica: Atletismo — Salto em comprimento | Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Esta aula teve como objectivo a realizacdo de uma avaliagdo sumativa referente ao salto em
comprimento. Desta forma, com a avaliacdo sumativa, pretende-se recolher dados que permitam

ao professor avaliar o desempenho dos alunos num momento formal de avaliacao.

Uma fez que foi realizada uma avaliacdo diagndstica no inicio da pratica do salto em
comprimento, com esta avaliacdo é possivel comparar as duas avaliagdes e verificar a evolugao

(ou ndo) dos alunos no processo ensino-aprendizagem.
Processo Pedagogico

Ao contrario das outras aulas, esta aula teve a particularidade de ser uma aula (de certa forma)
mais livre. Apesar de estarem presentes as trés fases fundamentais de uma aula, a fase principal
foi ligeiramente diferente do habitual. Neste sentido, a fase fundamental foi constituida por duas
etapas. Na primeira etapa, os alunos tiveram a possibilidade de treinarem um pouco o salto em
comprimento e de se familiarizarem com o movimento. Nesta etapa o professor tentou corrigir
alguns erros que os alunos ainda estavam a apresentar. Na segunda etapa, deixou de haver a
ajuda do professor nas correccoes e os alunos passaram a realizar o salto o melhor que sabiam

sem que o professor interviesse.

No que diz respeito a estratégia utilizada pelo professor no momento da avaliacdo propriamente
dito, este optou por fazer o registo de observacdo de forma aleatdria. Ou seja, os alunos sabiam
que a partir daquele momento estavam a ser avaliados, mas nao sabiam em que salto seriam
avaliados. Esta estratégia procurava que os alunos nio se deixassem ficar nervosos e tensos por
estarem a ser avaliados e se sentissem como se estivessem a fazer uma aula normal e relaxada.
Nesta situacdo o professor escolhia um aluno aleatoriamente e a sua observacao, procedendo
desta forma ate estarem todos avaliados. Como os alunos realizavam varios saltos, o professor
também tinha a possibilidade de os observar em varios momentos. Neste sentido, mesmo que
um aluno ja tivesse sido avaliado, havia a possibilidade de corrigir essa avaliagdo, caso se

verificasse essa necessidade.
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Apbs o preenchimento completo das fichas de avaliacdo, foi feito um breve apanhado do que
tinha sido a aprendizagem do salto em comprimento e sobre a modalidade a abordar

posteriormente.
Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situa¢coes Especificas

Apbs o decorrer de todo o processo ensino-aprendizagem, as expectativas trazidas para a
avaliacdo eram um pouco elevadas, pois revendo a tabela da avaliagio diagnostica e
considerando a evolugdo da aprendizagem dos alunos era de esperar que os mesmos obtivessem
resultados satisfatdrios nesta avaliacdo. Embora a avaliacdo diagnéstica tenha tido uma caracter
qualitativo e a avaliagdo sumativa um caracter quantitativo, é possivel verificar que ndo foram
atribuidas notas negativas nesta ultima, enquanto que na primeira havia alguns resultados
insuficientes. Desta forma, penso que é possivel afirmar que as expectativas foram cumpridas e

que, de uma forma geral, houve evolugdo dos alunos na realizacdo do salto em comprimento.

No que diz respeito ao comportamento dos alunos, verificou-se que este foi 0 mais adequado

para aula, ndo havendo nenhuma situagao a assinalar.

Talvez por se tratar de uma aula de avaliacdo, os alunos apresentam um grande nivel de
empenhamento. Todos eles sabiam o que tinham a fazer e nao foi necessario estar sempre a
pedir que realizassem as tarefas que eram propostas. Apesar de isto se verificar na grande
maioria dos alunos, também houve excepc¢oes. Neste caso, uma pequena parte dos alunos
realizou o salto na brincadeira e avaliacdo deles estava a ser um pouco condicionada por essa
atitude. Nestes casos, houve uma rapida chamada de atengido aos alunos em questido para que

fizessem as coisas com a cabeca no lugar, pois s6 desta forma podia ser devidamente avaliados.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Aula realizada de uma forma mais livre, com os alunos a fazerem a avaliacdo o mais

descontraida possivel.

(Ponto forte) Possibilidade de os alunos poderem realizar alguns saltos antes da avaliagdo

propriamente dita.

(Ponto forte) Possibilidade de os alunos serem observados em mais de um salto e de haver os

devidos ajustes nas classifica¢des das diferentes componentes observadas.

(Ponto forte) Posicdo do professor face aos alunos permitia estar préoximo do aluno que tinha

sido seleccionado para ser avaliado e de frente para o resto da turma.

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica 2009/2010



Escola Secundéria Frei Heitor Pinto

Covilha

Plano de Aula (102 C/D)

Escola Secundaria
FREI HEITOR PINTO

000

N
i

COVILHA

Aula nimero: 55

Unidade Didactica: Basquetebol Periodo: 32

N2 de alunos: 27

Abordagem do ressalto;

Local: B1 — Campo de Basquetebol
Consolidagdo dos diferentes tipos passe abordados;

Consolidagdo do drible de protecgado, progressao e drible com mudanga de direcgao;
Consolidagdo do langamento na passada e langamento em apoio;

Abordagem da paragem a um e a dois tempos;

Abordagem da rotagdo sobre o pé eixo.

Data: 03/05/2010 Hora: 11h 50min

Duragao: 90’

Bolas de Basquetebol

Sinalizadores
Arcos

Fase Preparatdria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentacdo dos conteudos | Explicagdo do funcionamento da aula. EmU 3’ 2’
e Corrida continua no terreno do jogo com mobilizagdo articular sem bola; A volta do campo.
Aquecimento geral e Corrida no espago de jogo com paragem a um e dois tempos (mediante as ordens do Alunos espalhados pelo
professor). campo 7 10’
e (Cada aluno com uma bola realiza drible, alterando de mao as ordens do professor; e Todos juntos no
comprimento do campo;
Aquecimento com bola e Em grupos .de 2 com bola, os alunos realizam passe (passe de peito e passe picado) em e Corrida normal com passe;
todo o comprimento do campo.
e Em grupos de 3 com bola, os alunos realizam passe (passe de peito e passe picado) em e Corrida cruzada com os
todo o comprimento do campo. alunos a passar nas costas
de quem recebe a bola
9 100 | 20
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Fase Principal
Conteuidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema T.P. | T.T.
= . . e Trocar mdo de drible na
Estagao 1 ® Os alunos realizam drible . s . ] ]
com mudanca de direccio mudanca de direcgao; e Alunos em fila e cada .
- e Olhar dirigido para a um com uma bola; L A |
Langamento na contornando os sinalizadores. , /
. . L frente; e Apds lancamento, o\ \ / /
passada Ap0s o ultimo sinalizador, . (o \ /1 /
realizacio de drible de ® Driblar com os dedos e recolhe a bola e volta para R
. = . - i 3 fila. =
Drible com mudanga | progressdo na direc¢do da controlar.a direccdo da bola | afila L. . %‘ AR ﬁ,x
de direccdio tabela. Lancamento na com movimento de pulso; e Exercicio realizado em
passaoia na aproximacso da ® Primeiro salto realizado simultdneo com a estagdo
Drible de progressdo | tabela. paraa frent.e e segundo 2 — , ,
salto para cima. 10 30
e Exercicio realizado em e Utilizagdo dos diferentes
grupos de 3, onde dois tipos de passe sem recurso
atacam e o outro efectua ao drible;
deslizamentos defensivos; e Passe na direc¢do do
Estacdo 2 . ! NS e 2 Atacante + 1 defesa; ) f
. e Os dois alunos atacantes colega com utilizagdo dos e Trocar o elemento que X _'x
Lancamento na realizam passes desde o meio | pulsos no final do defende a cada g W1
assada campo até proximo da tabela, | movimento; lancamento: ,'-i’___l
P assim que se encontrarem e Primeiro salto realizado A(; <ol ! ; /,'f_;,;:--“'-::’:-x_
. . ) [ - \\
Passe e recepcdo suficientemente préximos para a frente e segundo voltzcr)zg isincgi:f)men ° // * g SN
realizam langamento na salto para cima. o " z‘ \ \
) x . e Exercicio realizado em l f \ ,
. passada; e N3o realizar o langamento | . N - f g A
Deslizamento . simultdneo com a estacdo
defensivo ¢ O aluno que defende deve com o defesa a importunar 1 - 11
realizar deslizamento a acgdo; ’
defensivo, posicionando-se e Deslizamento lateral sem
sempre entre o jogador com o cruzamento dos apoios;
bola e a tabela. e Manter a posicdo basica. 100 | 40
e Drible de progressao . . A e Alunos dispersos 2 a 2; | I |
® Apoios em simultaneo; . L. I T T
percorrendo 3/4 metros. e |nicio do exercicio com
Paragem a 1 tempo Realizar paragem a 1 tempo. * ADOIOS em tembo os alunos lado a lado;
Definir o pé eixo e fazer difeF:’enteS' P e Aluno com bola dribla,
Paragem a 2 tempos rotagdo sobre ele. Realizar ’ aluno sem bola espera o
passe para o colega. « P& eixo sembre em passe; 5
e Realizar o mesmo exercicio P e Troca de posi¢des apos © Q O O +
contacto com o solo; R o O O O , ,
mas com paragem a 2 tempos realizacdo de passe. 5 50
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® 2 a2 com bola. Aluno “A”
com bola realiza drible de
progressao da direcgao da
tabela. Aluno “B” desloca-se
na direc¢do da tabela parando | e Definigdo clara dos
a cerca de 5 metros da apoios nos dois diferentes
Paragem a 1 tempo ‘o . , . . X
mesma. Aluno “A” faz tipos de paragens; e Exercicio realizado aos ‘ \' N J
]
aragem a 2 tempos, rodando | e Rotagdo sobre o pé eixo ares; \ | A ‘
Paragem a 2 tempos parag L POos, s p P o N \ ‘;ﬁ‘ 4.1
sobre o pé eixo para o aluno sem levantar o apoio do ® Apods a conclusdo do DB
. s . \».' '"-. J\
. “B” realizando um passe. solo; exercicio, voltar para o Pt '3‘\'
Lancamento em apoio e . S |
Aluno “B” recebe a bola e e Movimento de pulso na inicio e trocar de | !
Ressalto realiza langamento em apoio. | parte final do langamento, fungdes A B
Aluno “A” vai ao ressalto terminado com o brago em
fazendo uma paragem a 1 extensao e o pulso flectido.
tempo, rodando
posteriormente para o aluno
“B” e fazendo um passe para
ele. 10" | 60
e 3 alunos percorrem o
campo na direcgdo da tabela
oposta. Utilizagdo de passes e N3o correr com a bola
N s . e Grupos de 3 alunos;
para fazer a progressao. nas maos para nao fazer T
) . e Realizagdo de ataque
Langamento ao cesto no final passo; o
. - sem oposi¢do;
do percurso. Apds o e Progressao utilizando os ;
. . ® Grupo que vai ao
langamento da bola, um novo | diferentes tipos de passes;
~ . ressalto, pronto para
Jogo 3x0 grupo entra em campo, com o Impulsdo no ressalto feita . ,
. . entrar assim que é
os alunos desse grupo a irem na vertical; .
. realizado o langamento;
ao ressalto. O aluno que e Alunos que ndo A
e Dindmica de grupos com
recupera a bola, coloca-se na recuperam a bola, abrem
- . . um novo grupo a render
posi¢do central e outros rapidamente junto das )
. - . 0 que acaba de sair.
dirigem-se para as alas. Inicio linhas;
de novo percurso em sentido
contrdrio. 15" | 75
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Fase Final

Contetidos Exercicios Organiza¢do T.P. T.T.
Recuperagdo activa Alongamento dos principais grupos musculares Em U 5
Balango da actividade
Banho 10 90’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D Ano Lectivo: 2009/2010 Periodo: 3¢

Aula: 55 Data: 03/05/10 N2 de Alunos: 19

Unidade Didactica: Basquetebol | Professor: Jodo Oliveira.
Objectivos

Esta aula teve como principal objectivo a continuagdo do processo ensino-aprendizagem
na modalidade de basquetebol. Neste sentido, era importante dar continuacio as aulas
anteriores dando a possibilidade de consolidar alguns elementos ja abordados, em como
era igualmente importante continuar a progredir no processo ensino-aprendizagem com a

introducdo de conceitos novos.

Como se trata de uma modalidade de desportos colectivos, esta aula também tinha o
objectivo de fomentar a cooperacao entre os alunos através de exercicios conjuntos, para
que em aulas futuras sejam introduzidas as formas jogadas do basquetebol (3x3 e 5x5

mais precisamente). Sincero
Processo Pedagogico

A aula obedeceu as trés fases normalmente utilizadas numa aula, ou seja, fase
preparatdria, fase principal e fase final (ou fase de retorno a calma). A fase preparatéria foi
dividida em duas partes distintas, em que inicialmente foi realizado um aquecimento geral
onde foram incluidos alguns exercicios de mobilizagcdo articular e posteriormente foi
realizado um aquecimento mais especifico da modalidade recorrendo ao apoio das bolas
de basquetebol. Neste sentido pretendia-se que a activacdo fosse feita de forma mais
dindmica e motivadora para os alunos. E ainda de referir que a utilizacio de bolas no
aquecimento permitiu comecar a trabalhar alguns aspectos mais especificos, tais como o
manejo da bola e os diferentes tipos de drible, tendo sempre aten¢do para que as

intensidades nao fossem demasiado demoradas.

Para a organizacdo da aula foram utilizados diferentes estratégias, onde foram
seleccionados exercicios a serem realizados em forma de estagdo com a turma dividida ao
meio (realizacdo de tarefas diferentes por parte dos dois grupos), com a turma divida mas
a realizar o mesmo exercicio e exercicios com grupo de dois ou trés alunos. A tomada de

decisdo na realizacdo dos exercicios desta forma devesse a tentativa de meter todos os
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alunos a realizarem a aula, procurando que nao ficassem muito tempo parados a espera

que os colegas acabassem o exercicio.

Paralelamente aos exercicio propostos no plano de aula, houve a consideracdo de uma
situagdo mais simples do lancamento da passada. Assim, para os alunos que apresentavam
mais dificuldades ou que se encontravam mais atrasados na realizagdo do lancamento na
passada, foi montada uma estagdo separada do resto da aula onde podiam assimilar a
forma correcta de realizar os apoios no solo e todas as outras componentes deste
langamento. Assim, com a ajuda de arcos a representar o local onde deveriam ser feitos os
apoios, trés alunos praticaram o langamento na passada procurando assimilar a forma
correcta de o fazer. Note-se que esta separacdo das alunas ndo foi uma atitude de
descriminacdo, mas uma tentativa de nivelar as aprendizagens de todos os alunos. Com a
separacdo pretendia-se que os alunos que ja conseguem dominar o lancamento na passada
pudessem continuar a evoluir e desenvolver as suas aprendizagem, enquanto que estas
trés alunas tiveram a possibilidade de trabalhar esta competéncia de forma mais
individual e focalizada. Esta explicacdo também foi dada as alunas, pois era importante
que elas ndo se sentissem deslocadas do resto da turma e houvesse motivacido para

facilitar a aprendizagem.

Referentemente aos exercicios propostos no plano de aula, houve uma alteracdo a sua
ordem de aplicacdo, pois pareceu pertinente nio misturar muito os conhecimentos que se
pretendia abordar. Desta forma, em vez de a complexidade dos exercicios aumentar com o
decorrer da aula, foi optado por abordar os contetidos que ja tinham sido adquiridos nas
aulas a anterior consolidando-os e s6 depois introduzir novos conceitos. Apesar de esta
troca representar a realizacdo de exercicios mais simples ap0s a realizacao de exercicios
mais complexos, penso que a troca faz sentido. A troca da ordem dos exercicios foi a tinica

troca que se realizou, pois o tempo previsto para cada uma das actividades foi mantido.

Ja na fase final, foram realizados alguns exercicios de alongamentos dos principais grupos
musculares solicitados no decorrer da aula, bem como foram feitas algumas chamadas de

atencdo para situagdes que aconteceram no decorrer da aula.

No que diz respeito a informacdo transmitida aos alunos, esta foi passada em varios
momentos da aula. No inicio da aula foi explicado o funcionamento em geral da aula,
enquanto que o funcionamento dos exercicios era explicado antes da realizacdo dos
mesmos. Desta forma os alunos podiam descansar um pouco entre os diferentes
exercicios, bem como tinham a informacdo sobre os exercicios fresca na cabeca. Apenas

houve a necessidade de parar uma vez a aula para voltar a explicar novamente o
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pretendido num dos exercicios, sendo que nos outros os alunos perceberam facilmente o

que lhes era pedido.

No decorrer da aula houve a preocupacdo de dar feedbacks aos alunos relacionados com o
seu desempenho. No entanto, a grande maioria dos feedbacks dados eram no sentido de
corrigir os alunos aquando as mas execugdes dos conteudos. Neste capitulo é importante
dar outros tipos de feedbacks, como por exemplo, felicitar os alunos quando estes
executam as tarefas com sucesso. A insisténcia na correccdo dos erros pode levar os
alunos a desmotivagdo e a reducdo da sua confianca, pois podem ficar com a ideia que

estdo a fazer tudo mal.

A divisdo por niveis referida atras levantou algumas dificuldades ao professor, pois para
além da observagdo que era necessaria fazer nas estacdes previamente determinada,
passou a ser também necessario o apoio junto dos alunos com mais dificuldades. Nesta
situacdo o desdobramento do professor teve de ser muito maior e obrigou algumas vezes a

que ficasse de costas voltadas para alguns alunos.

O transporte do material para o recinto da aula foi efectuado pelos préprios alunos, com
cada aluno a levar uma bola. Outro material necessario, como sinalizadores e arcos (por
exemplo) foram transportados pelos alunos que se apresentaram sem equipamento, pois
apesar de nio realizarem aula pratica, fazem parte da turma, e como tal, parece justo que

lhes seja atribuidas tarefas.

Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes

Especificas

No que diz respeito as expectativas trazidas para a aula, pode-se concluir que estas nido
foram satisfeitas na sua totalidade. Se por um lado houve o cumprimento do que era
proposto para esta aula e a aprendizagem dos conteddos pela maioria dos alunos, também
é verdade que se verificou alguma desmotivacdo perante os exercicios por parte dos
alunos. Nesta aula houve a tentativa de integrar uma grande quantidade de contetidos nos
exercicios proposto, o que levou ao aumento da complexidade de alguns deles. Desta
forma, como os alunos tiveram alguma dificuldade em integrar tudo num sé exercicio,

acabou por haver a desmotivacao dos alunos.

O controlo da aula nem sempre foi atingido. Para este facto contribuiram indmeros
factores. Por exemplo, o facto de estarem a decorrer em paralelo com a aula testes de

flexibilidade, levou a que os alunos tivessem de sair da aula em grupos de quatro. Esse
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facto fez com que o éxodo dos alunos fosse constante, sendo o professor obrigado a
explicar as tarefas aos alunos que chegavam e a integra-los com o resto dos colegas.
Naturalmente, enquanto o professor estava concentrado em explicar o pretendido aos
alunos que chegavam, a atenc¢do era desviada de toda a turma, o que contribuiu um pouco
para a perda de controlo da aula. A juntar a este facto, também se pode considerar o
comportamento de dois alunos que de certa forma acabaram por destabilizar o trabalho

dos restantes colegas.

Uma vez que entramos no capitulo do comportamento, penso que mais uma vez este foi
exemplar na generalidade da turma, a excepc¢do dos alunos Pedro Rebelo e Daniel Pais. No
que diz respeito ao primeiro aluno, verificou-se que o aluno poucas vezes fazia o que era
pedido e que importunava os colegas com didlogos menos préprios e perturbava a
realizacdo das suas tarefas. Jd no que diz respeito ao segundo aluno, verificou-se que
prestava pouca atenc¢do ao que se passava na aula e que nem sempre escolheu o melhor
momento para brincar, distraindo os colegas aquando a explicacdo de alguns exercicios.
Para tentar resolver estas duas situagoes, o professor tentou chamar os alunos em questao

arazao para que estes alterassem um pouco o seu comportamento.

Resumindo, o clima de aula verificado acabou por nao ser o melhor nem o controlo da
mesma esteve sempre assegurado. Apesar de pensar que foram cumpridos os objectivos
do processo de ensino-aprendizagem, é evidente que a aula poderia ter sido muito mais

rentabilizada.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Utilizacdo de exercicios de nivel para que alunos com niveis diferentes

tivessem a possibilidade de trabalhar de forma diferente e evoluir.

(Ponto forte) Paragem da aula para voltar a explicar um exercicio e tirar as duvidas sobre
0 mesmo aos alunos. Apesar de esta paragem parecer negativa, acaba por nao ser, pois é
mais rentavel para a aula, explicar tudo novamente e meter os alunos a realizar a tarefa da

forma correcta do que permitir que continuem a realizar o exercicio de forma incorrecta.

(Ponto forte/fraco) A integracdo de varios conteidos num mesmo exercicio é vantajosa,
pois permite o trabalho de varias valéncias em simultaneo. No entanto, é preciso ter
atencdo a esta integracdo de exercicios, pois estes podem-se tornar demasiado complexos

e confusos para os alunos.
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(Ponto forte/fraco) Recurso aos alunos sem equipamento para transportar algum material
parece ser uma boa op¢do para que estes déem o seu contributo para a aula, no entanto,
isto é uma tarefa curta. Serd mais sensato atribuir também tarefas a estes alunos no

decorrer da aula.

(Ponto fraco) Perda de controlo da aula devido a dificuldade de lidar com as situagdes

descritas atras.

(Ponto fraco) Dificuldade apresentada na gestdo e apoio de todas as situacdes da aula,
principalmente quando houve a separa¢do das alunas com mais dificuldades na realizacio

do langamento na passada.

(Ponto fraco) Feedbacks muito focalizados na correccdo dos erros dos alunos e pouco

direccionados para a felicitagdo dos mesmos quanto esta é merecida.
Aspectos a Alterar/Melhorar

Simplificacdo dos exercicios para que os alunos tenham uma maior facilidade em
compreender o que é pedido. Embora a integracdo de diferentes valéncia no mesmo

exercicio seja vantajosa, a simplicidade do exercicio também deve ser mantida.

S6 chamar a atengao dos alunos destabilizadores pode nao ser suficiente para os controlar.
Podera ser necessario tomar algum tipo de estratégia diferente para que os alunos
percebam que estio a errar. Por exemplo, a atribuicido de tarefas que ajudem no

desenrolar da aula.

Definir mais tarefas para que os alunos sem equipamento e sem atestado tenham alguma

finalidade na aula.

Ter atencdo aos feedbacks utilizados. Mais uma vez, pode nao ser benéfico para o aluno o
feedback ir apenas na direccido da correccio do erro. Este facto pode levar a desmotivacio
do aluno, pois este pode pensar que nio tem capacidade para a realizacido da tarefa e que
faz tudo mal. Neste sentido, é de extrema importancia o reforco positivo sempre que este é
justificado. Uma vez que é vulgar serem encontrados erros comuns em grupos de alunos, é

vantajoso dar feedbacks a todo o grupo em vez de a apenas a alguns deles.
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Plano de Aula (102 C/D)

Aula nimero: 56

Unidade Didactica: Basquetebol

Periodo: 3¢

N2 de alunos: 27

Local: B1 — Campo de Basquetebol

Data: 06/05/2010

Hora: 10h 1050min

Duragao: 90’

Bolas de Basquetebol

Sinalizadores
Arcos

Fase Preparatoria

Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentac¢do dos conteudos | Explicagao do funcionamento da aula. EmU 5 5
e Corrida continua no terreno do jogo com mobilizagdo articular sem bola; A volta do campo.
Aquecimento geral e Corrida no espaco de jogo com paragem a um e dois tempos (mediante as ordens do Alunos espalhados pelo
professor). campo 7 12
e Utilizando metade do campo, com todos os alunos a driblarem a bola em simultaneo;
. . . e Todos os alunos em
. e O mesmo exercicio que o anterior, mas com os alunos a tentar tirar a bola do colega; . A
Aquecimento com bola . . simultdaneo em metade do
e Progressivamente tirar a bola a alguns alunos para que estes a tentem recupera-la dos campo;
colegas que tém bola. ’ 8 | 20
Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema T.P. | T.T.
e Os alunos iniciam o exercicio ® Passe de peito para o
com bola junto a linha do meio colega; Extensdo dos MS e
campo. Passe para o colega que rotagdo dos pulsos para [ -
se encontrar junto a cabeca do baixo na parte final do L ® | |
“garrafdo” que recebe a bola e movimento; Ml \ \ LL'TL, /
o devolve mais a frente. O Aluno acompanham o movimento; | e Alunos organizados em b \ / /
Passe, Recepgdo e L . ~ . W) :
gue iniciou o exercicio corre para | e Recep¢do com os MS fila; M
lancamento na . . . e a el
passada a frente e na direccdo da tabela, estendido e posterior e Utilizagdo das duas
onde vai receber a bola que o flexdo; proteccdo da bola; metades do campo;
colega Ihe vai devolver e realizar ® Recepcdo da bola com os P §
o langamento na passada sem dois apoios no ar; primeira e f i
utilizar o drible. Quem fez o passe | impuls3o na horizontal e
volta para o final da fila e quem segunda impulsdo na
langou passa a fazer o passe. vertical. 10" | 30
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Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema TP. | T.T.
e Deslocamento do aluno
atacante sem bola para N f
e Dois alunos atacantes e um - P e Formagdo de grupos de \ f
defesa. Os atacantes procuram criar linhas de passe para o 3 alunos; 1 defesa e 2 \ (
) colega; ’ \ ‘
explorar situagdes de ataque & . atacantes; 3 \ i
. ~ . o e Protecgao da bola por . L N o A
Situac¢do 2x1 tendo em consideragao as e |nicio do exercicio no S
aprendizagens anteriores. O parte do aluno que controla meio campo; i - &
) N a bola; !
defesa tenta fazer a recuperagao e - e Troca das tarefas dos
da bola e Utilizagdo da posicao alunos
’ basica e do deslizamento ’ )
por parte do defesa; 15’ 45’
e Em grupos de 3 alunos, com
uma bola, executam o passe e e Corte realizado na
corte para o cesto. O aluno sem direccdio da tabela;
bola (3), vai-se colocar no espago e Procurar estar selmpre
deixado livre pelo colega (1) que virado para a bola; e Grupos de 3;
fez o passe e cortou para o cesto, - - ® Apods langamento troca
que por sua vez, vai para o lugar  Utilizagdo da m3o alvo 0 grupo;
! . ara “pedir a bola”; !
Passe e corte gue o seu colega (3) deixou vago. P P e Troca de posi¢des entre
O aluno que recebeu a bola (2) * Deslocamentos com Ml os alunos para todos
volta a passar para o aluno (3) flectidos; assarem Zm todas as
que por sua vez faz rotagdo so'bre * Ocupaggo dos espacos zosigées
0 pe eixo e passa a bola para o deixa'dc')s~pelo CO!eg,a; .
aluno (1). Ao receber a bola, o ¢ Def|~n|(;ac|>3do pe eixo e
aluno (1) realiza langamento na rotacdo sobre o mesmo.
passada. 15’ | 60’
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Conteudos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema T.P. | T.T.
e Os alunos saem da linha de
fundo com a bola no corredor
central e dirigem-se para o outro o Abertura rapida dos
lado do campo. Junto da tabela alunos sem bola nos
encontraram um aluno de outra . ..
equipa que tentard defender e corredores laterais; * Grupos.de 3 asair junto
recuperar a bola, O aluno com o Proc.urNar fazer a tomada a uma linha de fundo‘e a
bola tentaré tirar partido da de decisdo no corredor percorrer o capo ate a
Tripla ameaga (3x1) melhor situagao, tomando a central; tak.x.ela dNO outro lado;
decis3o entre o passe, 0 ° Alynos sem bola devem . L.ltlllz.a(;ao de
lancamento ou o drible. Apds dar linhas de passe ao sinalizadores para
recuperacio da bola ou colega com bola; marcar os corredores de
conclusdo da jogada, o aluno que ¢ U'F|I|zagao do . ataque.
defendia segura a bola e ocupa o deslizamento defensivo por
corredor central, enquanto os parte do defesa.
colegas abrem nos corredores
laterais. 15" | 75
Fase Final
Contetdos Exercicios Organizagao T.P. T.T.
Recuperacdo activa Alongamento dos principais grupos musculares EmU 5’
Balancgo da actividade
Banho 10’ 90’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010

Periodo: 3¢

Aula: 56

Data: 06/05/10

N2 de Alunos: 21

Unidade Didactica: Basquetebol

| Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Esta aula teve como principal objectivo a continuagdo do processo ensino-aprendizagem
na modalidade de basquetebol. Neste sentido, era importante dar continuacdo as aulas
anteriores dando a possibilidade de consolidar alguns elementos ja abordados, em como
era igualmente importante continuar a progredir no processo ensino-aprendizagem com a

introducdo de conceitos novos.

Sendo assim, como objectivos especificos para esta aula, tivemos a consolidacdo do
lancamento na passada e a abordagens do passe e corte bem como de situagdes de tripla
ameaca. Nao nos podemos esquecer que apesar de estes serem os objectivos especificos da
aula, também estavam presentes as restantes valéncias abordadas em aulas anteriores,

como o passe, a recepcao, o drible, etc.
Processo Pedagogico

Como sempre, esta aula obedeceu as trés fases normalmente utilizadas numa aula, ou seja,
fase preparatdria, fase principal e fase final (ou fase de retorno a calma). A fase
preparatdria foi dividida em duas partes distintas, onde na primeira parte se procedeu de
forma idéntica a aula anterior e na segunda parte realizou-se uma activacdo mais
especifica através da manipulacdo da bola, mais precisamente através de drible de baixa
intensidade. E de referir que estes exercicios foram apresentados com evolutivos, ou seja,
a intensidade e a complexidade dos mesmos foi aumentando progressivamente. Os
objectivos pretendidos para o planeamento da fase preparatdria nestes moldes, sdo
basicamente os mesmos da aula anterior, pelo que nio sera necessario voltar a fazer aqui

referéncia.

Uma vez que se verificou alguma dificuldade em controlar a aula anterior, houve a
preocupacio de tentar programar esta aula de forma diferente no sentido de procurar o
controlo com formas de organizacdo diferentes. Assim, foram extintos exercicios em
estacdes, muito embora se tenha mantido a turma divida em grupos de trabalho distintos

que realizavam em simultdneo os mesmos exercicios.
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Nesta aula, ao contrario da aula anterior, ndo se verificou a divisdo da turma em niveis
diferentes. Mais uma vez, esta decisdo procurava manter o controlo da aula, uma vez que
desta forma os grupos a controlar seriam menores e os exercicios a realizar em simultaneo
também. No entanto, ndo posso deixar de referir que a utilizagcdo de exercicios para niveis
diferentes é de estrema importancia, pois permite que alunos com niveis diferentes sejam

capazes de evoluir ao seu ritmo.

Também ao contrario da aula anterior, a sequéncia de exercicios proposta no plano de
aula foi mantida, pois da aula anterior para esta houve a preocupacdo de sequenciar os

exercicios de uma forma mais equilibrada.

Ja na fase final, foram realizados alguns exercicios de alongamentos dos principais grupos
musculares solicitados no decorrer da aula, bem como foram feitas algumas chamadas de
atencgado para situacdes que aconteceram no decorrer da aula e fora dela, como o bater das
bolas durante as deslocacdes antes e depois da aula (este facto perturba as aulas que

decorrem junto do campo).

No que diz respeito a transmissdo da informacdo, a estratégia utilizada foi a mesma da
aula anterior, pois julgo que essa é uma estratégia adequada. No entanto, é de referir que
sempre que os alunos nao percebiam a explicacdo de um determinado exercicio, este era
explicado novamente. Como se verificou por uma vez, um dos grupos percebeu o
pretendido enquanto que o outro ndo. Nesta situagdo, o grupo que tinha percebido o
exercicio iniciou de imediato a realizacio do mesmo, voltando a ser explicado novamente

o0 exercicio ao outro grupo.

A preocupacio em dar feedbacks foi mais uma vez verificada, no entanto continua-se a
verificar uma baixa quantidade de reforgos positivos, muito embora ja se te tenha

verificado uma ligeira melhoria nesse capitulo.

Novamente, os alunos foram responsabilizados pelo transporte do material, com se tem
verificado nas aulas anteriores. Desta feita, apenas foi proferida a chamada de atengao

referida anteriormente sobre o batimento das bolas fora do espaco de aula.

Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes
Especificas
No que diz respeito as expectativas trazidas para a aula, pode-se concluir que estas eram

bem inferiores que as trazidas para a aula anterior, pois como a aula anterior ndo tinha

corrido muito bem e houve algumas alteracdes para esta aula, as expectativas eram um
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pouco apreensivas. No entanto, verificou-se que esta aula foi uma aula completamente
diferente da anterior, o que significa que esteve dentro das expectativas iniciais. Desta
forma, o cumprimento dos objectivos trazidos para esta aula foi atingido de uma forma

mais facilitada e descontraida.

Com a realizacdo de exercicios mas simples e mais faceis de compreender, os alunos
acabar por se sentirem mais motivados comparativamente a aula anterior. Como prova
deste facto, pode ser feita referencia ao exercicio de passe e corte, pois ao chegar ao fim do
tempo previsto para esse exercicio, foram varios os alunos a pedirem para a continuar no

mesmo exercicio.

Dando sequéncia a estes acontecimentos, considero que o controlo da aula foi mantido no
decorrer de toda a aula, ndo havendo chamadas de atengao especificas ou qualquer tipo de
comportamento desviante por parte dos alunos. Desta forma, verificou-se uma aula muito

mais descontraida o que penso ter favorecido as situacdes de aprendizagem.

Como ja foi referido anteriormente, o comportamento dos alunos nesta aula foi
completamente exemplar, verificando-se uma maior entreajuda entre os alunos. Mesmo os
alunos que se tinham apresentado mais agitados na aula anterior, nesta aula estiveram
com um comportamento bem melhor, ndo perturbando os colegas e mais empenhados na

realizacdo das tarefas.

Resumidamente, verificaram-se melhorias da ultima aula para esta, quer a nivel do clima
de aula quer a nivel do controlo. Desta forma penso que aula acabou ser muito mais

propicia a aprendizagem dos alunos em comparag¢do com a anterior.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Alteracdo de algumas estratégias de aula para a outra no sentido de tentar

melhor o controlo da aula.

(Ponto forte) Simplificagdo da complexidade dos exercicios da aula anterior para esta,

permitiu uma compreensio mais facil dos mesmos como uma maior motivacdo dos alunos.

(Ponto forte) Chamada de atencio dirigida a todos os alunos no final da aula para que nao
batessem as bolas fora do recinto desportivo, pois caso contrario, o barulho poderia estar

a perturbar as restantes aulas que decorrem no momento.

(Ponto forte) Clima e controlo da aula com um nivel relativamente bom, o que favorece a

aprendizagem dos alunos.
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(Ponto fraco) Inexisténcia de atribuicdo de tarefas para os alunos que nao realizam a aula

pratica.

(Ponto fraco) Pouca ligacdo com os conteddos das paragens a um e dois tempos iniciado

na aula anterior.

(Ponto fraco) Feedbacks muito focalizados na correcc¢do dos erros dos alunos e pouco

direccionados para a felicitacdo dos mesmos quanto esta é merecida.
Aspectos a Alterar/Melhorar

Definir tarefas para que os alunos sem equipamento e sem atestado tenham alguma
finalidade na aula. Uma vez que este se trata de um ponto negativo reincidente, deve ter de

ser considerado de uma forma mais atenta.

Ter atencdo a sequéncia dos contetidos abordados nas aulas, pois este deve ser continuo e
sequenciado. Nado faz sentido abordar um exercicio numa aula e na aula seguinte ser-lhe

dada pouca importancia, pois os alunos ndo tém tempo para assimilar as aprendizagens.

Embora tenha havido a preocupacio da correccao dos feedbacks e se tenha verificado uma
ligeira melhoria no seu equilibrio, € importante que ndo se para de trabalhar este aspecto

aqui, sendo necessario continuar a procurar melhorar.
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Plano de Aula (102 C/D)
Aula nimero: 58 Unidade Didactica: Basquetebol Periodo: 32 Ne de alunos: 27
Local: B1 — Campo de Basquetebol Data: 17/05/2010 Hora: 11h 50min Duragao: 90’
Continuacdo da aprendizagem do passe e corte, tripla ameaca, paragem a 1 e 2 tempo
inuac P . 'zag P 'P 63, parag P Bolas de Basquetebol
e langamento em apoio. Sinalizadores
SituagOes de 3x3
Fase Preparatoria
Conteudos Exercicios Organizagao TP. | T.T.
Apresentacgdo dos conteudos | Explicagao do funcionamento da aula. EmU 3’ 3’
e Corrida continua no terreno do jogo com mobilizagdo articular sem bola; A volta do campo.
Aquecimento geral e Corrida no espaco de jogo com paragem a um e dois tempos (mediante as ordens do Alunos espalhados pelo
professor). campo 7 10’
Fase Principal
Conteudos Exercicios Chamadas de atengao Organizagao Esquema T.P. | T.T.
e Utilizagcdo do pulso e
mudancga de mao no drible
com mudanca de direc¢do; O
- . e Segurar a bola com as
¢ Os alunos iniciam o exercicio ~ ~
. " . duas maos, em suspensao,
junto a linha de fundo e realizam .
. . ~ e realizar o langamento na
drible com mudanca de direc¢ao L
- passada, com o primeiro e Todos os alunos com
entre os sinalizadores; .
L . passo na horizontal e o bola;
® Apods sinalizadores, driblam na . .. .
. . - . segundo na vertical; e Exercicio realizado de
Aquecimento com direccdo da tabela e realizam . N o
e M3o contraria a pernade | forma individual;
bola langamento na passada; . ~ L
3 impulsdo langa a bola; e Alunos iniciam o
® Apds o langamento na passada, ~ ~ . .
. . ~ e Colocagdo da mdo atrdse | exercicio de forma
realizam drible de progressado e L . .
. ligeiramente em cima da continua.
terminam com langamento em
. bola com os dedos bem
apoio na outra tabela.
o afastados. Empurra a bola
e Volta ao inicio e repete tudo .
para a frente no drible;
e Estender Ml em
simultaneo com MS. Forte
rotacdo de pulso no final. 12,5’ | 22,5
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Passe e recepgao
Paragemale2
tempos

® O aluno sem bola corre na
direc¢do do colega com bola,
recebe o passe deste com
paragem a 1 ou 2 tempos, roda e
arranca em drible. Ao chegar ao
outro lado, vira-se para o colega
e espera que faga 0 mesmo.

e Definigdo do pé eixo e
rotacdo sobre esse pé;

e Variagdo entre passe de
peito e passe picado.

e Alunos 2 a2 com uma
bola;

e Utilizagdo da largura do
campo.

12,5

35’

Passe e corte

e Em grupos de 3 alunos, com
uma bola, executam o passe e
corte para o cesto. O aluno sem
bola (3), vai-se colocar no
espaco deixado livre pelo colega
(1) que fez o passe e cortou para
o cesto, que por sua vez, vai
para o lugar que o seu colega (3)
deixou vago. O aluno que
recebeu a bola (2) volta a passar
para o aluno (3), que por sua vez
faz rotagdo sobre o pé eixo e
passa a bola para o aluno (1). Ao
receber a bola, o aluno (1)
realiza em apoio.

e Corte realizado na
direccdo da tabela;

® Procurar estar sempre
virado para a bola;

o Utilizacdo da mao alvo
para “pedir a bola”;

e Deslocamentos com Ml
flectidos;

e Ocupacdo dos espagos
deixados pelo colega;

o Definicdo do pé eixo e
rotagdo sobre o mesmo.

® No langamento em apoio,
extensdo simultanea dos
Ml e do MS que lanca a
bola. Total extensdo do MS
langador, enquanto o outro
MS abandona a bola. Forte
rotacdo do MS no final.

e Grupos de 3;

® Apods lancamento troca
0 grupo;

e Troca de posi¢des entre
os alunos para todos
passarem em todas as
posicoes.

12,5

47,5
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Conteuidos Exercicios Chamadas de ateng¢ao Organizagao Esquema T.P. | T.T.
® Os alunos saem da linha de
meio campo com a bola no e Abertura rapida dos .
corredor central e dirigem-se alunos sem bola nos >
para a tabela. Dos 4 alunos do corredores laterais;
grupo, 1 defende e os outros 3 e Procurar fazer a tomada
atacam. O aluno que defende, de decisdao no corredor ® Grupos de 4 a sair junto
. tentard defender e recuperar a central; a linha do meio campo e L
Tripla ameaca (3x1) . R
bola. O aluno com bola tentara e Alunos sem bola devem a percorrer o capo ate a
tirar partido da melhor situacao, dar linhas de passe ao tabela;
tomando a decisdo entre o passe, | colega com bola;
o langamento ou o drible. Apds e Utilizagdo do
recuperacao da bola ou deslizamento defensivo por
conclusdo da jogada, o grupo sai parte do defesa.
e entra outro grupo.
12,5 | 60’
| da linha d e Abertura rapida dos
; O;‘ alunos sselm alin ade alunos sem bola nos
undo com.a. ofano corredor corredores laterais;
central e dirigem-se para o outro
e Procurar fazer a tomada
lado do campo. Junto da tabela . a
; ; de decisdo no corredor
encontraram outro grupo que -
. grupoq central; e Grupos de 3 a sair junto
tentard defender a sua tabela e .
. e Alunos sem bola devem a uma linha de fundoea
recuperar a bola. Apds . R
~ dar linhas de passe ao percorrer o capo ate a
. ~ recuperagdo da bola ou
Situagao 3x3 - . colega com bola; tabela do outro lado;
conclusdo da jogada, o aluno que e .
. e Utilizagdo do e Equipa que defende
defende que conseguir agarrar a . . (.
deslizamento defensivo por espera pelo adversario
bola, ocupa o corredor central,
parte do defesa. dentro do campo.
enquanto os colegas abrem nos I .
. ~ e Utilizagdo do drible de
corredores laterais. Situacdo de -
protecgdo;
ataque para o outro lado do N
campo onde haverd outra equipa | * Utllldz.ar todas ;S irid
a defender. aplren izagem adquiridas
até a esta aula. 15’ 75
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ase Final

Contetidos Exercicios Organiza¢do T.P. T.T.
Recuperagdo activa Alongamento dos principais grupos musculares Em U 5
Balango da actividade
Banho 10 90’

Professore responsavel pela leccionacdo

Jodo Oliveira
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Relatorio de Aula

Turma: 102C/D

Ano Lectivo: 2009/2010 Periodo: 32

Aula: 58

Data: 17/05/10 Ne de Alunos: 20

Unidade Didactica: Basquetebol

| Professor: Jodo Oliveira.

Objectivos

Uma vez que esta aula se encontra ligadas as anteriores, o objectivo principal foi
continuacdo do processo ensino-aprendizagem na modalidade de basquetebol. Neste
sentido, procurou-se continuar a trabalhar todas as valéncias abordadas nas aulas
anteriores, dado um maior foco de atencdo ao passe e corte, as paragens a um e dois

tempos e a situagdes de tripla ameaca.
Processo Pedagogico

Como nas outras aulas, esta aula obedeceu as trés fases normalmente utilizadas numa
aula, ou seja, fase preparatoria, fase principal e fase final (ou fase de retorno a calma).
Como vem sendo habitual, a fase preparatdria voltou a dividir-se em duas em que na
primeira foram feitos os tradicionais exercicios de aquecimento e na segunda parte foi
realizado um pequeno circuito que incorporava varios conteidos trabalhados
anteriormente. Esta segunda parte, com ja era realizada com bola, teve a preocupacio de
ser realizada com baixa intensidade. Mais uma vez, os objectivos desta decisdo sdo os

mesmos que levaram a utilizacdo desta estratégia em aulas anteriores.

Uma vez que se verificou uma evolugao favoravel nas duas ultimas aulas, nesta aula optou-
se por serem utilizadas as mesmas estratégias. Desta forma ndo se procurava tanto
melhorar o controlo das situacdes e a melhoria das aprendizagens (embora estas duas
componentes estejam sempre presentes e sejam das principais preocupacdes do
professor), mas sim conseguir manter os niveis da aula anterior. Sendo assim, para esta
aula, houve a preocupacao de simplificar o mais possivel os exercicios para que os alunos
conseguissem perceber facilmente o que era pedido, mas também que lhes fosse possivel

continuar a evoluir de forma positiva.

No que se refere aos exercicios propostos no plano de aula, houve uma alteracdo a sua
ordem de aplicacdo, pois pareceu pertinente trabalhar primeiro os conteidos em que os
alunos apresentavam maior dificuldade. Desta forma, pretendia-se que os alunos tivessem

a oportunidade de trabalhar e corrigir as suas dificuldades para que pudessem trabalhar
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os contetdos seguintes com um dominio minimamente satisfatério das aprendizagem
abordadas ate ao momento, pois ndo faz sentido avangar para conteddos novos se o0s

antigos ainda nao estiverem consolidados.

Ja na fase final, foram realizados alguns exercicios de alongamentos dos principais grupos
musculares solicitados no decorrer da aula, bem como foram feitas algumas chamadas de
atencdo para situacdes que aconteceram no decorrer da aula. Para aliviar a carga
repetitiva e monoétona desta parte final, os alongamentos foram realizados com o

acompanhamento de uma bola, havendo assim um retorno a calma mais dindmico e activo.

No que diz respeito a informacgdo transmitida aos alunos, a estratégia utilizada foi a mesma

da aula anterior, ndo havendo neste capitulo alteragoes significativas.

Ja no que diz respeito aos feedbacks, voltou a verificar-se novamente uma ligeira melhoria
em relacdo a aula anterior. Embora continue a haver o esfor¢co para melhorar a qualidade
do feedback e variar o tipo de feedback dado, parece pertinente continuar a insistir neste

ponto, pois esta é uma caracteristica determinante para a evolucdo dos alunos.

O transporte do material para o recinto da aula, como tem acontecido nas aulas anteriores,

foi efectuado pelos alunos.

Expectativas, Comportamento, Desempenho e Situacoes

Especificas

No que diz respeito as expectativas trazidas para a aula, pode-se concluir que estas foram
satisfeitas na sua totalidade, pois considerando que esta aula seguia a grande maioria das
estratégias utilizadas na aula anterior, seria de esperar que esta aula mantivesse os niveis
da aula anterior. De facto, ndo esta aula manteve os niveis da anterior, como julgo ter
melhorado bastante no s varios dominios. Ou seja, esta mostrou-se ser a aula com o clima
mais agradavel e descontraido e ndo havendo problemas no controlo das situa¢des o que
representa um melhor rendimento no processo ensino-aprendizagem. Desta forma, julgo

que foram cumpridos os objectivos inicialmente propostos para esta aula.

No que se refere ao comportamento, nao se verificou nada de anormal, com os alunos a
apresentarem um comportamento exemplar. Todas estas situagdes contribuiram para que
os alunos se mostrassem empenhados na realizagdo dos varios exercicios propostos.
Embora alguns alunos tenham realizados os exercicios com a “cabeg¢a no ar”, a grande

maioria mostrou-se atenta e interessada em evoluir.
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Em suma, das ultimas trés aulas realizadas, julgo estar em condig¢des de afirmar que estas
foi a que apresentou um melhor clima e controlo das situa¢des, mas também foi a aula em
que os alunos se apresentaram mais empenhados e motivados na realizacdo dos
exercicios. Assim, as alteracdes feitas de umas aulas para as outras, penso que

contribuiram para a rentabilizagdo do processo ensino-aprendizagem.
Pontos Fortes e Pontos Fracos

(Ponto forte) Simplificacdo dos exercicios ao maximo para que os alunos fossem ao mesmo

tempo, capazes de perceber o que era pedido e evoluir na sua qualidade técnica.

(Ponto forte) As alteragdes realizadas de umas aulas para as outras mostraram-se

acertada e o rendimento dos alunos acabou por ser melhorado.

(Ponto forte) Clima de aula descontraido e situacdes de aula controladas de forma
bastante aceitavel, o que sé por si contribui para a motivacdo dos alunos e para o seu

empenho.

(Ponto forte/fraco) Feedbacks apresentados foram melhores que em comparagdo com

aulas anteriores, no entanto este deve ser um ponto a continuar a trabalhar.

(Ponto fraco) Necessidade de aprofundar mais os conhecimentos sobre a modalidade
Aspectos a Alterar/Melhorar

Continuar a procurar melhor a qualidade e o tipo de feedback dado ao aluno. Ligado a
qualidade do feedback, sera necessario que haja uma preocupacdo maior em aprofundar
os conhecimentos sobre a modalidade. Se todos os contetidos programaticos estiverem

devidamente dominados, os feedbacks dados aos alunos terdo uma maior qualidade.
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