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APRESENTACAO / CONTEXTUALIZACAO

A ORIGEM DA MODALIDADE

N&ao se pode afirmar com grande exactiddo qual a data da criacéo do
Badminton no Mundo. No entanto atendendo a existéncia de diversas
provas pertencentes a diferentes épocas, somos levados a crer gque o
nascimento deste jogo remonta a varios seculos.

Ha 2000 anos, na Grecia, praticavam-se jogos muito parecidos com o
Badminton: o “Didschiandsi”-e.o “Cibano”. Outros eram praticados no Japao
e pelos Inca.

Na Europa, apenas se sabe.com exactidao da existéncia de um jogo idéntico,

no seculo XVIII, como se pode ver por numerosos escritos e pinturas.
Chardin pintou um quadro que ficou célebre: “A menina do volante”.

Pensa-se que o Badminton comegou a ser praticado algures na Asia, zona
onde desfruta de grande popularidade com elevado numero de praticantes.

OBJECTIVO DO JOGO

O objectivo do jogo e fazer passar o volante por cima da rede — respeitando as
regras do jogo -, fazendo-o tocar no campo adversario — accao ofensiva —e
impedir que o volante toque no seu proprio campo — accao defensiva.
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SISTEMA DE PONTUACAO

Pontuacao:.

*Os opositores deverao jogar a melhor de trés sets, a menos que outra
modalidade tenha sido previamente estabelecida.

A contagem dos pontos € continua, isto €, sempre que um jogador comete uma
falta ou o volante cal no seu campo, o adversario ganha um ponto

*Um set € ganho pelo par ou jogador que atinja primeiro os 21 pontos, com
vantagem de 2 pontos

*Se tal nao acontecer o jogo prossegue até que um dos jogadores atinja 2
pontos de diferenca , até ao limite de 30 pontos

O primeiro jogador a atingir os 30 pontos ganha o set independentemente da
diferenca de pontos. (o resultado pode ser 30-29)

O lado que ganhar o set serve primeiro no set seguinte
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NOCOES BASICAS

2 — POSICAO BASE

A posicao base € uma posicao adaptada (apds o servico ou a recepcao deste)
mais ou menos no meio do campo, ou seja, num local equidistante dos
guatro cantos da superficie do jogo, tendo como objectivo aumentar as
probabilidades de interceptar o volante o mais cedo possivel.

 Perna do lado da raqueta ligeiramente a frente .

« Pés alargura dos ombros .

» Peso do corpo igualmente distribuido pelos dois pés.
« Joelhos ligeiramente flectidos.

* Bracos semi-flectidos .

* Raqueta ao nivel do peito apontando para a frente.




4 - CLEAR

Batimento efectuado acima da cabega

Objectivo: colocar o volante através de uma trajectéria alta e longa, a todo o
- comprimento do campo, desde a nossa drea de fundo até a linha final do campo

adversdrio

G N VA YR

Enquadramento com o volante

Fazer o batimento a frente do corpo

Pé esquerdo a frente do corpo

Rodar o tronco para trds para o lado do brago da raqueta

Flexdo do brago que tem a raqueta colocando a mdo ao nivel da nuca

Bater o volante de modo explosivo, por cima da cabega, com extensdo do
brago e passando a perna direita para a frente do corpo

2 — Amortie 3 — Remate




TACTICA SINGULARES

« Tendo em conta que um campo de Badminton € mais comprido que largo,
0 objectivo principal sera tentar movimentar o adversario mais no sentido
do comprimento e depois na largura do mesmo, de modo a provocar um
erro (volante para fora ou para a rede), uma devolucao fracaou o
aparecimento de uma zona indefesa do seu campo e assim finalizar a
jogada.

« Dever-se-a também descobrir e-atacar 0s pontos fracos do adversario
e a0 mesmo tempo prevenir que ele nao explore os nossos. Isto
pressupoe que o jogador seja capaz de dirigir o volante de qualquer
parte do seu campo para qualquer ponto do campo adversario.

v A BASE

A base € o local onde o jogador deve regressar apos cada batimento, de forma
a proteger mais facilmente o seu campo.

E importante que o jogador esteja equilibrado na base (posicéo base) pronto
para se deslocar de forma a interceptar qualguer devolucdo do adversario o
mais cedo possivel.

Nao € um ponto exacto do campo. Situa-se geralmente atras da linha da area
de servico mais proxima da rede, ao meio do campo ou um pouco mais
para a direita ou para a esquerda, conforme o local onde o adversario faz o
batimento.



ApoOs cada batimento um jogador devera ter o cuidado de nao ser apanhado
em contra pe, isto €, nao devera estar em movimento na altura da
execucao do batimento do adversario.

v SERVICO COMPRIDO

Deve ser executado o mais alto possivel e mais para o fundo do campo. Isto
da tempo ao servidor para se preparar para o batimento seguinte. O
volante desce na vertical o que dificulta o batimento do adversario que se
desloca para o fundo do campo.

Deve ser executado :

Quando o receptor se encontra muito a frente na sua area de Servico
Quando o adversario tem dificuldades na execucao de clears ou amortis
Quando o servidor tem dificuldades na execucao dos servigos curtos

v' DEVOLUCAO AO SERVICO COMPRIDO

Clear — se 0 servidor se mantiver no local da execucao do servico

(mais proximo da rede)

Amorti — para obrigar o servidor a deslocar-se a rede

Remate — quando o servidor executou um mau Servico, isto €,
demasiado curto .
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Jogador A

Jogador B

Jogador A

Batimento

Batimento

Batimento

Justificagdo

Servigo curto

Se o jogador B estiver perto da
rede

Se o jogador B tiver dificuldades
na execugdo de batimentos acima

da cabeca
Se o jogador A executa bons

clears e/ou maus amortis

Se o jogador B estiver perto da

linha de fundo

Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio dos batimentos
abaixo do nivel da rede

Se o jogador A executa bons
amortis e/ou maus clears

Se o jogador B executar um lob
pouco profundo

Se o jogador B estiver longe da
rede

Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos
abaixo do nivel da rede

Se o jogador A executa bons
encostos e/ou maus lobs

Lob

Se o jogador B estiver perto da
rede
Se o jogador B tiver dificuldades
na execucdo de batimentos acima
da cabeca

Se o jogador A executa bons lobs
2/ou mous encostos |




Jogador A Jogador B
Batimento Batimento Justificacao

Se o jogador B estiver perto da
rede

Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima
da cabeca

Se o jogador A executa bons
clears e/ou maus amortis

Se o jogador B estiver perto da
linha de fundo

5Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio dos batimentos
abaixo do nivel da rede
Se o jogador A executa bons
amortis e/ou maus clears
Se o jogador B executar um lob

pouco profundo

Se o jogador B estiver longe da
rede

Se o jogador B tiver dificuldades
na  execucio de batimentos
abaixo do nivel da rede

Se o jogador A executa bons
encostos e/ou maus lobs

Se o jogador B estiver perto da
rede

= 5Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima

Lob da cabega

® Se o jogador A executa bons lobs

e/ou maus encostos
=
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