Islandia
Rasgando
caminho num
manto branco

Montenegro
Tabaco barato
e paisagens de luxo

Corpo Santo Hotel
Séculos de historia
debaixo da cama
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Mais sugestoes em lazer.publico.pt

Queimado o ano

velho, receba o novo
com musica, gelo e...

medo. Que a forca
esteja consigo.
Silvia Pereira

Castro Laboreiro
Dia 30 de Dezembro, as 23h.
Gratis

Ao som de gaitas de foles, um cortejo percorre
as ruas. As gentes da terra castreja relinem-se.
Turistas juntam-se a elas. Carregam um
condenado. Chama-se Ano Velho e vai ser
reduzido a cinzas numa grande fogueira.
Um grupo de teatro de rua faz as honras do
drama. Cumpre-se assim em Castro Laboreiro,
em plena Serra da Peneda, um ritual antigo
que representa, segundo a organizagéo, “a
esperanga de um ano melhor”. Uma boa forma
de fazer a despedida de 2017 e, de caminho,
conhecer esta aldeia remota de Portugal, com
o seu castelo a vigiar igrejas, pontes, brandas,
inverneiras e tradigoes.

L]

Cinco, quatro, trés...

Na grande contagem decrescente,

ha quem néo prescinda das grandes
celebragdes a céu aberto e com boa
musica. De preferéncia sem mexer na
carteira e com fogo-de-artificio incluido.
Para todos ha destinos. Em Albufeira, a
Praca dos Pescadores enche-se para ver
os Xutos & Pontapés fazerem prova de vida
numa noite que se anuncia de celebracéo,
mas também de comogé&o: € o primeiro
concerto da banda desde a partida de Zé
Pedro. Em Lisboa, a musica (portuguesa) &
outra, com grandes cangdes a ganharem
nova vida nas vozes de Ana Bacalhau,

Ana Deus, Lena D’Agua, Viviane, Xana, Rui
Pregal da Cunha, Samuel Uria e muitos
outros. Na outra margem, em Almada, séo
Os Azeitonas a fazer a festa. Em Coimbra,
é o Mondego o rio-cenario da pirotecnia,
com os HMB a ditarem o ritmo. Na Guarda,
a passagem de ano tem um anfitrido a
altura das boas vibracdes pedidas para

a ocasido: o reggae de Richie Campbell.
No Porto, a grande festa popular comecga
com a soul de Aurea e segue com os Amor
Electro. Isto na Avenida dos Aliados. Em
alternativa, ha concertos e actuagdes de
DJ em pragas da Invicta. Mais ideias para
entrar em 2018 saindo a rua (e outras) em
www.lazer.publico.pt.

Wonderland, altima
chamada

No topo da Avenida da Liberdade, uma
roda gigante volta a dar vista ndo s6

para Lisboa, como para todo o “pais das
maravilhas” que se estende pelo Parque
Eduardo VII: a Wonderland. Segunda-feira
€ o ultimo dia para visitar este mercado
que é também um conjunto de atracgdes
para toda a familia. Dezenas de bancas
de artesanato e street food disputam a
atengdo com um globo de neve gigante,
uma enorme arvore de Natal, carrosséis,
animacao de rua, e, para entrar no novo
ano a deslizar, uma pista de gelo.

LISBOA Parque Eduardo VII

Até 1de Janeiro. Sdbado, das 10h as 24h;
domingo, das 10h as 22h; segunda, das
16h as 22h.

Gratis
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Ogrande Inverno

Por falar em gelo, que tal comegar o novo
ano a recuar no tempo? A ideia é viajar a
Idade do Gelo e travar conhecimento com
os seus encorpados e extintos habitantes:
mamutes, tigres-dentes-de-sabre, papa-
-formigas gigantes e muitos outros. Em
2500 metros quadrados de exposicdo
encontram-se réplicas em tamanho real,
enquadradas por reproducdes dos seus
habitats. Mas Gigantes da Idade do Gelo
néo se faz so de animais propriamente
ditos: é também uma aula de Historia
sobre a evolucdo da Terra e o dia-a-dia dos
nossos antepassados.

VISEU Pavilhao Multiusos

Até 7 de Janeiro. Segunda a sexta, das
10h as 19h; sabado e domingo, das 11h as
20h. Encerra a 31 de Dezembro. Horario
especial no dia 1 de Janeiro: das 00h30
as 2h.

Bilhetes a 8€ (6€ para criancas dos trés
aos 11 anos).

Medo do que ai vem

N3o, ndo é caso para pessimismo. E caso,
isso sim, para celebrar o medo no cinema.
E com esta emocdo que a Cinemateca
abre 2018. O ciclo O Medo comecga nesta
quarta-feira, as 15h30, com um filme que
hoje pode parecer inofensivo, mas que na
sua época (fim do século XIX) tera causado
panico a plateia, ao ver um comboio
avancar na sua direccéo: LArrivée d'Un
Train en Gare de la Ciotat, dos irmaos
Lumiére. Segue-se um classico do cinema
de horror: Psycho, de Alfred Hitchcock.
Até ao final de Janeiro, serdo muitas as
formas de medo projectadas nas salas

da Cinemateca - das mais flagrantes as
menos obvias - pelo olhar de realizadores
como David Lynch, Dario Argento, George
Romero, Ridley Scott, Tobe Hooper, David
Cronenberg, Abbas Kiarostami, Manoel de
Oliveira ou Walt Disney.

LISBOA Cinemateca

De 3 a 31 de Janeiro. Calendario de
sessd0es em www.cinemateca.pt.
Bilhetes a 3,20€

Numa galaxia muito,
muito distante...

Uma das colecgdes mais importantes do
Museu do Caramulo é a de brinquedos.
Mas néo lhes chamemos assim, que o
assunto é sério. Pelo menos para os fas
indefectiveis de Guerra das Estrelas. E
obrigatoria uma visita a The Power of

the Force, uma exposicdo montada para
assinalar os 40 anos do primeiro filme da
saga de ficgdo cientifica (e na altura em
que acaba de chegar aos cinemas mais
um capitulo, Star Wars: Episodio VI - Os
Ultimos Jedi). A evidenciar o culto estdo
action figures, cartazes originais e outros
artigos relacionados com o franchise. No
total, podem ser vistos 1200 objectos,
produzidos entre 1977 e 1985, muitos a
mimetizar cenas iconicas dos filmes. Nao
vém de outra galaxia, mas tém origens
diversas: norte-americanas (naturalmente),
argentinas, brasileiras, canadianas,
espanholas, francesas, inglesas, italianas
e japonesas, bem como versdes nao
autorizadas recolhidas em paragens como
México, Hungria, Polénia ou Hong Kong.

TONDELA Museu do Caramulo

Até 27 de Maio. Todos os dias, das 10h
as 13h e das 14h as 17h (no
Verao, até as 18h). Encerra
a1Janeiro e no Domingo
de Pascoa de manha.
Bilhetes a
7€ (3€ para
criancas
dos seis
aos 12
anos

Ano novo em festival

“MUsica séria para gente divertida”. Foi com
esta declaracdo de principios que nasceu,
ha 11anos, o FAN - Festival de Ano Novo.

Na sua génese esteve também o desejo

de dinamizar a regido de Tras-os-Montes e
Alto Douro através da musica e ndo so. A
missdo continua nesta edicdo, preenchida
por sete espectaculos. Sexta-feira, o Russian
Classical Ballet abre a fungdo com a sua
versdo de O Quebra-Nozes, bailado de
Tchaikovsky baseado num contode E. T. A.
Hoffman. O programa segue com concertos
do violoncelista Filipe Quaresma (dia 12), do
violinista Afonso Fesch (13), da dupla alema
de piano e violoncelo Ceeys (19), do Space
Ensemble (20), do francés Quentin Sirjacq
(26) e da espanhola Orquestra de Camara
Galega (27).

VILA REAL Teatro de Vila Real
De 5 a 27 Janeiro.
Bilhetes de 3€ a 15€; Passe a 30€
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Islandia

® “Pai, agora ja gosto de man-
gas”.

Aquele titulo na Fugas, poético
e pujante, com a forca de um rio
correndo com pressa para o leito,
e aquela historia, tio cheia de ter-
nura, de carinho, de saudade, como
um doce riacho, a histéria que uma
filha gostaria de contar ao pai, er-
rando por lugares que o marcaram
no seu trajecto de vida, na Guiné,
surgia aos meus olhos como um
raio de sol num dia de aguaceiros.
Quando, na antecamara de escre-
ver, olhava as fotografias da Islan-
dia, de paisagens que agucavam a
curiosidade e exacerbavam a inve-
ja entre alguns dos meus amigos,
quadros da natureza em toda a sua
plenitude, sentia-me, a despeito
desses retratos tao inspiradores,
incapaz de os reproduzir através
de uma escrita a qual também me
faltavam vozes.

O texto, de uma beleza singular,
estava assinado pela Sandra Silva
Costa e, como a nascente desse rio
que vai ganhando autoridade, sul-
cando o seu caminho, também eu
me senti estimulado, pela primeira
vez na vida, a transportar para o
palco desta histéria um protagonis-
ta improvavel - o meu filho.

Ao longo dos anos, o Rafael foi
um companheiro de viagens, juntos
percorremos mais de trés dezenas
de paises, até que, entrando peri-
gosamente na idade da adolescén-
cia, desviou os seus interesses - e
como eu o compreendia. Por vezes,
ja orfao dessa companhia, recorda-
va algumas das suas expressoes, a
primeira delas com apenas quatro
anos, com uns bonitos caracois
e uma expressdo mal humorada
pintando-se-lhe no rosto, a saida
de uma igreja, em Budapeste, um
entre os muitos monumentos que
visitara com o desinteresse natural
numa crianca daquela idade.

- Estou farto desta merda.

Tive de virar a cara para me rir.

Agora, seis anos depois da Gltima
viagem, convidava-me a convida-lo
para um regresso a estrada de uma
vida que foi quase sempre feita de
cumplicidade. Talvez como a de
Sandra Silva Costa e o pai.
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O norte profundo

Quando Zara Vando chegou a cozi-
nha do hostel, com uma respiracao
ofegante e uns olhos cheios de bri-
lho, ndo perdeu tempo a libertar-se
do gorro, do cachecol, das luvas, do
blusio, da camisola de 13. S6 depois,
com um sorriso na moldura do ros-
to ainda afogueado, me atirou um
breve olhar acompanhado de uma
saudacdo, a0 mesmo tempo que
me pedia permissio para se sentar
ao meu lado na mesa comprida de
madeira.

Zara Vando, uma jovem francesa,
viajara nos ultimos dias pelo norte
daIslandia, enquanto nos, eu e o Ra-
fael, ainda nos preparavamos para
percorrer todo o sul antes de errar
por esse territorio onde a terra solta
mais latidos do que uma matilha.

- Magico.

Parecia fascinada, ndo me olhava

nos olhos mas para cima, para o tec-
to, ou para o tampo da mesa, para
qualquer recanto da cozinha acolhe-
dora onde um e outro nos sentiamos
gratos com o calor, como se cada um
deles a ajudasse a rever memorias
ou a encontrar as palavras que niao
lhe assomavam aos labios.

- Magico. E impossivel descrever
o0 que se sente, a forca da natureza,
o poder que dela emana, s ela tem
protagonismo e nada mais.

Andrée-Anne Roy, canadiana (os
voos entre a Islandia e o Canada sio
baratos), junta-se a conversa sob o
candeeiro que derrama uma luz
palida.

- No sul, onde ha uma grande con-
centracdo de atracc¢oes, é o poder do
turismo que se manifesta, se bem
que ha espaco para todos. Mas no
norte, sente-se mais a solidio, o
apelo a serenidade é constante, a
paisagem, pelo menos para mim
que gosto de fotografar, é mais ins-
piradora.

Ainda me recordava deste dialo-
go quando, uns dias mais tarde, em
Ho6fn, ja um pouco cansado de um
céu eternamente cinzento, fui rece-
bido por um final de tarde de sol,
quase sem nuvens, um disco como
uma laranja madura, bem redondo e
preparando-se para ser engolido pe-
rante o olhar assombrado de umas
dezenas de turistas - dois deles, ja-
poneses, com quem me cruzara na
véspera, a duas centenas de quilo-
metros da vila onde agora nos reen-
contravamos, cumprimentam-me
e perguntam-me se ja garanti alo-
jamento.

Nao. Esta tudo esgotado. Para
muitos viajantes, H6fn marca o final
do percurso pelo sul da Islandia, an-
tes do regresso a capital, alguns por
falta de tempo, outros com receio
do clima agreste que caracteriza o
norte dailha, o norte profundo que
eu estava decidido a abracar.

Nao temos hotel mas haveremos
de seguir mais para a frente, como
viandantes intrépidos - eu por na-
tureza, o Rafael mais por obrigacao,
porque ndo tem alternativa.

A hora do creptsculo, com o sol
incendiando tudo a sua volta, cami-
nho ainda por Hofn antes de um =
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Islandia

jantar rapido numa mesa ao lado de
trés jovens mulheres que suposta-
mente olhavam na minha direccio.
N&o demorei muito a perceber que
era para o medu filho, provavelmente
para os seus olhos azuis e para os
seus fartos caracois, que direccio-
navam as suas atengoes.

Hofn, no fiorde conhecido local-
mente como Hornafjordur, por sua
vez situado naquela que é talvez a
regido mais harmoniosa de todo o
pais, é uma pequena vila de pesca-
dores (a agricultura também tem
desempenhado um papel importan-
te no seu desenvolvimento) como
tantas outras na Islandia, desde ha
séculos habituada a acolher gente
simples com paixao pelas coisas
simples da vida. Com um pouco
mais do que dois mil habitantes,
dois museus interessantes e o po-
pular festival anual Humarhatid
(festival da lagosta), Hofn s6 ha bem
pouco tempo percebeu que, além da
pesca, também poderia tirar parti-
do da industria do turismo, dada a
sua proximidade face ao imponente
glaciar Vatnajokull, o maior da Eu-
ropa (8000 metros quadrados) e o
terceiro maior do mundo, visivel
desde a vila onde é dificil localizar
0 centro, com algumas casas antigas
(vale a pena admirar, proximo do
porto, a histérica Gamlabid, onde
funciona um centro de visitantes e
que também acolhe uma exposicao
sobre geologia, glaciares e cultura
da regidao) e um maior nimero de
edificios que sdo um atentado a
estética - H6fn é mais um produto
dos tempos modernos do que uma
heranca do passado (as primeiras
construcdes datam apenas de finais
do século XIX).

Em contraste, o porto é um ca-
leidoscopio de cores e a area é rica
e variada em aves migratorias que,
vindas da Escocia, fazem de Hofn
a sua base entre os meses de Abril
e Setembro, imitando alguns turis-
tas que, partindo da vila, exploram
a lagoa Jokulsar, o parque nacio-
nal Vatnajokull (também da nome
a uma cerveja local), entre outras
atraccoes.

Nao ha muito tempo uma das
mais isoladas e onde o homem sen-

tiu, como em nenhum outro lugar
na ilha, tdo profunda necessidade
de se adaptar as alteracdes climati-
cas, desde os invernos rigorosos no
passado ao aquecimento global no
presente, a regidao de Vatnajokull,
estendendo-se ao longo de 200
quilémetros, é uma das preferidas
em todo o pais para os adeptos das
caminhadas e entusiastas da foto-
grafia, tal a magnificéncia e a diver-
sidade da paisagem, esculpida pelo
glaciar Vatnajokull, que se oferece
a contemplacio: montanhas, lagoas
glaciares com icebergues flutuantes,
como a Jokulsarlon e a Fjallsarlon,
praias de areia negra, renas e focas
ou observacdo de papagaios-do-
mar (a Islandia abriga 60 por cento
da percentagem mundial e parece

reinar uma espécie de obsessao da
parte dos turistas para fotografar
um lundi, como é conhecido em is-
landés) no cabo Ing6lfshofoi.

Aurora, doce aurora boreal

0 céu esta salpicado de estrelas, ndo
ha nuvens, s6 as luzes do carro ilumi-
nam as trevas. De quando em quan-
do, de onde em onde, um camiio
Cruza-se connosco, agora que vamos
a caminho de Djipivogur. Por vezes
instala-se o siléncio. O Rafael procu-
ra sintonizar as ondas da radio pelo
meijo de uma onda positiva.

- Pai, s6 falta ouvir agora os Sigur
ROs.

O Rafael sabe que eu gosto dos Si-
gur Ros.

A banda islandesa, conhecida pe-
las suas musicas que se eternizam,
tem uma que ultrapassa todos os li-
mites, estendendo-se por cerca de
nove horas. No final da primeira par-
te da Route 1, nos derradeiros cinco
minutos, surge, no video, um cena-
rio que ndo tardaremos a abracar,
tao silente, tao agreste e, a0 mesmo
tempo, tdo reconfortante. O carro
em que segue, alegadamente, a ban-
da detém-se no cume de uma subi-
da e ao fundo avista-se um hotel (a
casa original foi construida por dois
carpinteiros nos invernos de 1905 e
1906) onde, ainda a horas proprias,
me insinuo, a procura de um quarto
que me é oferecido, a um preco mais
econdmico (um adjectivo que nio faz
muito sentido para a maior parte dos

portugueses na Islandia) no hostel
sob a mesma geréncia, a poucos mais
de 150 metros, no alto de uma colina
pouco pronunciada.

- Pai, a visibilidade é boa, as pers-
pectivas de vermos a aurora boreal,
hoje a noite, sdo animadoras.

Mesmo assim instala-se no quarto
confortavel, teclando no telemével
com uma pericia que faria Chopin
corar de vergonha.

No exterior, tendo como compa-
nhia um casal italiano e um vento
cortante, que se entranha no corpo,
recordo-me por instantes de episo-
dios de viagens com a crianca que é
orapaz que esta no interior. Como na
Bosnia e Herzegovina, tio marcada
ainda pela guerra, de onde ligou para
a avo materna.
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-Nanda, Sarajevo é uma cidade his-
torica. Mas nao ha problema. Tem
McDonald’s.

Ele apenas se sentia atraido pelos
bonecos.

Parece que um pintor decidiu co-
lorir as trevas. De repente, olho o
céu, a0 mesmo tempo que o casal
italiano, corro para o quarto desejan-
do ser um atleta etiope e rogando a
Deus, mesmo ndo sendo crente, que
o artista nio termine a sua obra.

O Rafael chega mesmo a tempo de
ver o céu com as suas tonalidades
verdes.

Amanha despertou, o sol levantou-
se com ela, sob uma imponderavel
luminosidade, anunciando um dia
radioso. Uma casa em madeira, num
vermelho vivo e com telhado negro,

O cenario,
vestido de
branco,
convoca

o siléncio

classificado como um dos mais anti-
gos edificios comerciais da Islandia,
proximo do hostel que nos acolhera,
abriga o centro cultural da comuni-
dade de Djupivogur, com a simplici-
dade do exterior contrastando com
ariqueza do interior: ha lugar para
o museu Rikardur Jonsson, o primei-
ro artesdo de entalhes de madeira a

RAGNAR TH. SIGURDSSON/ARCTIC IMAGES

T

graduar-se na Islandia e que viveu
durante um periodo da sua vida em
Djupivogur antes de se mudar para a
capital islandesa com a sua mulher e
os seus quatro filhos; ha também um
espaco para o escritorio de Eysteinn
Jonsson, que nasceu e cresceu em
Djapivogur e que, mais tarde, como
representante do Partido Progres-
sista no Althing (o parlamento is-
landés), foi ministro e um dos mais
influentes politicos do pais durante
quase meio século, num tempo em
que a sociedade conhecia um rapido
desenvolvimento e a ilha se tornou
uma republica; finalmente, o hall,
onde funciona o museu de historia,
apresenta uma mostra de utensilios
(balangas, contentores e ferramen-
tas) em tempos usados no mar, em

O céu, o mar, a
terra - a aurora
boreal parece
obrade um
artista, por

entre as vagas

ha sempre

uma surpresa,
depois ha a neve,
estendendo-se
como uma
mortalha gigante

exploracgdes agricolas, no comércio,
bem como um antigo projector de
cinema e um tear horizontal.

A estrada bordeja o mar, o céu
mantém-se azul, o cenario, tantas
vezes vestido de branco, aqui e aco-
la de verde, convoca para momentos
dessiléncio, a boca apenas se abre pa-
ra manifestaces de espanto perante
tdo agradavel desolacio (ndo mais do
que trés habitantes por metro qua-
drado, numa area total equivalente a
Cuba, 80 por cento dela desabitada).
Por vezes, ainda que raramente, sur-
ge uma povoagdo com as suas casi-
nhas coloridas aninhando-se no sopé
de uma colina nevada, uma igreja de
um branco imaculado, com o telhado
e as janelas pintadas de um azul que
se confunde com o do céu, como a

VOLUNDUR JONSSON

da pacata aldeia de Stodvarfjordur,
com menos de duas centenas de re-
sidentes e rodeada pelas imponentes
montanhas Stedji, Hellufjall e Stlur,
ricas em pedras e minerais e um forte
contributo para o soberbo museu de
Ljosbjorg Petra Maria, uma simpatica
senhora com 95 anos que iniciou a
sua coleccio (aberta ao publico entre
Maio e Outubro) em 1946.

Sigo para ainda mais para oriente,
admirando fiordes tdo magnificen-
tes, com a sua toponimia tao exatica,
Faskrudsfjordur, Reydarfjérdur, igno-
ro a informacao de que uma estrada
esta cortada devido a neve, admiro as
quintas solitarias, as renas caminhan-
do sobre aquele manto branco, co-
mo uma noiva feliz arrastando o seu
longo véu a caminho de uma igreja.
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[slandia

Por Myvatn, Godafoss
e Akureyri até a Kirkjufell

L.agos, cascatas
e, finalmente,
uma cidade

® De regresso a Ring Road, a Na-
cional 1, como um anel i volta da
ilha, mais de 1300 quilémetros que
em teoria se podem percorrer num
Gnico dia, sinto-me grato quando,
rasgando aquela serpente de asfalto
tao pouco frequentada, posso plan-
tar os olhos no branco ofuscante,
até que, fechando as portas do
carro, muitos quilémetros depois,
escuto esse latido da terra, o fumo
subindo no céu com as cortinas fe-
chadas, tdo carregado de negro e
de cinzentos.

Nos meses de Verdao, quando a
ilha é inundada pela luz, em con-
traste com as trevas em que mer-
gulha no Inverno, o lago Myvatn é
o territorio de pesca das criancas
sob um céu riscado por milhares
de passaros. Por estes dias, com a
abobada do mundo manchada, o
Myvatn reveste-se de uma camada
de neve e sente-se observado pelos
turistas, na sua maior parte vindos
em sentido contrario ao meu e ao
do Rafael.

Admiravel a coexisténcia entre
agua e o fogo, um pouco por toda
ailha, a esta hora em Myvatn, tam-
bém famoso por, rivalizando um
pouco com a congestionada lagoa
azul, oferecer (que é como quem
diz pagando) os seus banhos na ca-
da vez mais popular Myvatn Natu-
re Baths (também baptizada lagoa
verde), onde nio me sinto melhor
do que em contacto com a natureza
no seu estado puro.

Myvatn, com o lago inserido nu-
ma reserva natural que ocupa 4400
metros quadrados, que inclui o rio
Laxa e os pantanos em redor, sig-
nifica o lago (vatn) dos mosquitos
(my), tantos esperam o turista nos
meses de Verao, mas de todo ine-
xistentes por esta altura do ano,
quando o lago eutrofico e pouco

E, de repente,
avista-se a
Kirkjufell, na
peninsula de
Sneefellsnes,
uma espécie
de miniatura
daIslandia

-

profundo, tdo proximo do vulcao
Krafla e situado numa zona de forte
actividade vulcanica, se deixa apre-
ciar quase 6rfao de visitantes.

Ao fundo, perdendo-se naquela
mortalha gigante, avisto outra vez
a serpente, o alcatrao sulcando a
neve, indicando-me o caminho
para a Godafoss, uma das mais es-
pectaculares cascatas da Islandia,
caindo de uma altura de 12 metros,
a cascata dos deuses, para onde
foi lancada a dizia de divindades
norueguesas no ano 1000, quan-
do Thorgeir Thorkelsson, chefe de
clas e homem de leis, pelo menos
é o0 que dizem, se destacou por es-
tar na origem da cristianizacio da
Islandia.

Caminho, acompanhado do Rafa-
el, pelo meio da neve, ao encontro

daquela paisagem tao bela e rui-
dosa, a agua despenhando-se pa-
ra aqueles 30 metros de largura,
um frio glaciar que me faz desejar
o conforto de um hostel como o
que vamos encontrar, dai a pouco
tempo, em Akureyri, a primeira
verdadeira cidade que nos recebe,
tantos quilometros depois, desde
que saimos de Reykjavik.

Nos semaforos, um coragao ver-
melho destaca-se, é sinénimo de
amor proprio dos islandeses pelo
pais, remonta ao tempo da crise
econdOmica, em 2008, quando se
exigia uma energia positiva, que
enfatizasse tudo o que realmente
interessava, uma iniciativa com um
efeito de contagio que se estendeu,
entre outros aspectos, as janelas de-
coradas com coracdes vermelhos

feitos de flores e onde se pode ler
“forget me not”, para que 0s erros
dos politicos nao sejam esquecidos
e muito menos a angstia da popu-
lacdo por esses dias.

Akureyri é a capital do norte da
Islandia, uma cidade no verdadeiro
sentido do termo para um pais en-
tregue ao deserto ap6s uma visita a
Reykjavik, onde os sinais e ndo ape-
nas os coracoes estao tao presentes,
uma dadiva pela celebracdo dos 150
anos de uma existéncia que conduz
o visitante ao longo de antigas ca-
sas, através das historias da praca
Radhustorg e, de passo em passo,
até desembocar na parte antiga.

Naquela noite, a despeito de tan-
tas luzes caindo sobre Akureyri, o
Rafael e eu voltamos a ver o artista
a pintar de novo o céu de verde,

uma manifestacdo de beleza tdo
fugaz (ou menos visivel daquele
ponto tdo pouco estratégico para
observar o fenémeno) mas sublime,
inspiradora e assim se perpetuando
até, tantos quilémetros mais tarde,
alcancar o sopé da Kirkjufell, na
remota peninsula de Sneefellsnes,
também conhecida por miniatu-
ra da Islandia, de tal forma é uma
amostra, em escala reduzida, de tu-
do o que o pais pode oferecer, em
termos de paisagem, ao turista.
Vulgarmente designada mon-
tanha da igreja, por forca da sua
forma geograficamente perfeita, a
Kirkjufell levanta-se, como baluarte
da natureza, é muito mais do que
um icone vista da cascata; podero-
sa, sobe no céu azul e aos seus pés
tudo se estende de branco, espe-
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rando essa noiva feliz que arrasta
esse imenso véu, recordando esse
adjectivo que na Islandia nunca as-
sume contornos de lugar comum
- magico.

Agora percebia aquela aparen-
te gaguez de Zara Vando naquela
cozinha tio preenchida de calor.
De volta a Route 1, passo por Akra-
nes, para admirar os famosos faréis
junto ao porto e a meio da tarde,
ja em Reykjavik, volto a cruzar-me
com as trés jovens que encontrara
em Hofn - e elas insistem em fitar
o Rafael. Nessa noite, ele preparou
o jantar.

- Pai, entdo, qual é a proxima?

Mas eu ainda me sentia tdo ine-
briado pela forca e a magia da Is-
landia que nido conseguia pensar
em mais viagem nenhuma.

Uma vez que nao ha

°
% ligagoes directas entre
Portugal e a Islandia, é

inevitavel efectuar uma escala
numa cidade europeia antes
de chegar a Reykjavik. Pode,
por exemplo, voar com a British
Airways ou, em alternativa,
garantir uma boa tarifa para
cidades como Londres, Paris,
Madrid ou Amesterdao, entre
outras, e, a partir destas, com

a Icelandair (www.icelandair.
com), com um preco um

pouco inferior a 600 euros.
Desde que o faga com alguma
antecedéncia, também pode
analisar precos de Lisboa ou do
Porto para a capital da Holanda
e, depois, com a Wowair (www.
wowair.com), uma companhia
islandesa de baixo-custo que
oferece igualmente voos
directos a precos em conta

de Alicante e de Barcelona
com destino ao aeroporto
internacional de Keflavik.

A Islandia seduz o visitante
em qualquer altura do ano. A
costa goza de um clima oceanico
subpolar, com temperaturas
amenas durante o Verao, estacédo
do ano curta mas com muitas
horas de luz (em finais de Junho
escurece perto da meia-noite e
amanhece trés horas depois). Ja
no Inverno, as noites sdo longas
e os termdémetros registam
médias a rondar os zero graus
- muito menos frio do que em
outros paises da mesma latitude,
devido a corrente maritima
do Golfo, cujo fluxo de agua
quente produz invernos mais
suaves. No centro da Islandia,
as temperaturas sdo mais baixas
por forca da sua elevada altitude,
razao pela qual é praticamente
inabitado. Finalmente, a costa
sul € mais quente do que a costa
norte, com o inconveniente de
ser mais humida e estar mais
exposta aos ventos.

Para quem pretende observar
as auroras boreais, o ideal é
visitar o pais entre Setembro
e meados de Abril, quando as
noites sdo mais escuras. De
qualquer forma, o fendmeno
apenas pode ser visto em
noites de céu limpo (muito
activo durante duas ou trés
noites e mais fraco nas quatro
ou cinco seguintes, sempre
em ciclos) e é importante
ter em conta a instabilidade
climatérica da ilha. Nada melhor

do que verificar as previsoes

na antecamara da viagem e
consultar com frequéncia as
possiveis alteragdes. Ainda que o
espectaculo possa ser observado
também nas cidades, como em
Reykjavik, é preferivel optar por
lugares mais escuros.

Hotel H6fn
Vikurbraut, 20
Hofn

00354 47812 40
www.hotelhofn.is
info@hotelhofn.is

Um hotel elegante e confortavel
que se orgulha de utilizar
produtos organicos (champo,
gel de banho e sabonetes) e

da panoramica soberba que
oferece aos seus clientes para o
glaciar Vatnajokull. Espere pagar
aproximadamente 150 euros por
um single, 200 por um duplo e
435 por um duplo superior.

Akureyri Backpackers

Hafnar, 98

Akureyri

003545719050
www.akureyribackpackers.com
akureyri@backpackers.is

Um hostel com todas as
facilidades (utilizagédo da
cozinha, sauna gratuita e

uma bebida de boas-vindas),

no coracao da cidade, e

que proporciona diferentes
alternativas ao viajante: tanto
pode ficar alojado em dormitério
com oito camas, com seis ou
com quatro (tarifa entre os 26 e
os 31 euros), como também pode
optar por um duplo (cerca de 80
euros).

Hotel Glymur
Hvalfjoréur
003544303100
www.hotelglymur.is
info@hotelglymur.is

Um hotel familiar com vista

para o Hvalfjérdur, o fiorde das
baleias, a 45 minutos do centro
de Reykjavik e ndo muito distante
de Akranes. O preco para um
duplo varia entre os 135 e os

160 euros (a tarifa aumenta
substancialmente no Verao) mas
o Glymur também dispde de
cottages luxuosas (entre 350 e
400 euros por noite).

Pakkhtis

@ Krosseyjarvegi, 3

Hofn

00 354 478 22 80
www.pakkhus.is
pakkhus@pakkhus.is
Horario: aberto todos os dias
entre as 12.00 e as 21.00 horas.
Preco: entre 25 e 55 euros por
um prato principal.

Mesmo ao lado do posto do
turismo local e com vista para
o porto, o Pakkhus é uma das
escolhas acertadas em Hofn,
com uma ementa que enfatiza
os produtos locais. Prove uma
sopa de lagostim, bacalhau ou
borrego - mas também nao
ficara desiludido com uma pizza
de lagostim ou mesmo uma
salada de frango.

RUB23

Kaupvangs, 6

Akureyri

00 354 4622223
www.rub23.is

rub23@rub23.is

Horario: aberto de segunda

a sexta para almogos (entre

as 11.30 e as 14.00 horas) e
diariamente para jantares (das
17.30 as 22.30 horas, a excepgao
de sexta e sabado, dias em que
encerra 30 minutos mais tarde).
Preco: entre 40 e 55 euros por
um prato principal.

O melhor restaurante de Akureyri
e um dos mais renomados da
Islandia, com grande qualidade
em marisco, em peixe, em carne

e mesmo em sushi-ecoma
particularidade de permitir ao
cliente escolher as especiarias a
utilizar na confecgéo dos pratos.

Galito

Stillholt, 16-18

Akranes

00 354 430 67 67

www.galito.is

galito@galito.is

Horario: aberto de segunda a
quarta entre as 11.30 e as 21.00,
quintas e sextas até as 22.00,
aos sabados entre as 12.00 e as
22.00 e aos domingos das 16.00
as 21.00 horas.

Preco: entre os 30 e os 45 euros
por um prato principal (o almogo
€ mais econémico do que o
jantar).

Uma cozinha multifacetada
que inclui sushi, pizzas, pastas,
saladas, carne e peixe, num
ambiente descontraido e com
um servico de qualidade.

Uma vez que a Islandia
aderiu aos Acordos
de Shengen, os

cidadaos portugueses apenas
necessitam de um documento
de identificacao (passaporte,
bilhete de identidade ou cartao
de cidadao) para visitar o pais

A moeda local é a coroa
islandesa. Um euro corresponde
a aproximadamente 124 coroas.
Os cartoes de crédito sao aceites
em todo o lado, mesmo nos
lugares mais remotos.

A lingua oficial é o islandés
mas a maior parte da populacéao
também domina o inglés.

L,ago
Akureyri® M}Ivaltn
Kirkjufell
°
ISLANDIA Djupivogur-e
Reykjavik :
™ P
ong o~ Hofn
QANG ROAD
¢strada
75km
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Protagonista

Barbara Wong

® Tudo comecou com colmeias

e em Paredes, num ano de crise,
2008. E assim que o bidlogo
Miguel Leal comeca a sua
conversa com a Fugas. A historia
desemboca, alguns anos depois,
na criacao de uma iogurteira
ecologica, multifuncgoes, a
YogurtNest, que em 2017 recebeu
o0 apoio da Corticeira Amorim.

Voltemos a 2008, ano em que
Leal se envolveu na criacio de
um movimento de cidaddos
chamado Paredes em Transicao,
com o objectivo de tornar a
sociedade mais sustentavel. Fazer
hortas comunitarias, sabao a
partir de 6leo usado, cosméticos
e apicultura, enumera. “Estamos
numa zona da industria de
mobiliario e havia imensas
carpintarias a fechar e entao
eu tive a ideia de ensinar os
carpinteiros a fazer colmeias
para abelhas”, conta o bi6logo
que, entretanto, com um grupo
de amigos fundou uma empresa
nesta area.

“Queriamos colmeias
diferentes, mais sustentaveis,
mais bonitas e boas para as
abelhas. Nunca usamos tintas,
colas, vernizes. E o minimo
de metais e de plasticos.
Tinhamos uma responsabilidade
ambiental”, resume.

Paralelamente, Miguel Leal
comegou a pensar em iogurtes,
mais concretamente numa
iogurteira que fosse sustentavel.
“O Miguel ensinou-me a fazer
iogurte em casa com um
emaranhado de camisolas, mas
aquilo ficava tudo babado”,
recorda Ana Jarvis, que também é
bi6loga e trabalhava na autarquia
de Gaia e na Quinta Ecologica da
Moita, em Aveiro. Hoje colabora
com Miguel na PrimaLynx, a
empresa criada para fazer e
vender as iogurteiras YogurtNest.

Se o0 “emaranhado de
camisolas” ndo era muito
funcional, Miguel Leal pensou
em transformar as suas colmeias

em iogurteiras. “Enché-las de
serrim ou de fitas da madeira”.
E porque nio criar um saco?
Pediu a uma amiga costureira,
Susana Moreira, que trabalhava
numa fabrica de mobiliario e que
agora tem o seu proprio atelier
de costura, para fazer um saco
que fosse resistente. O interior
do mesmo seria feito com as tais
sobras da madeira. E funcionou
até ao dia em que se derramou
leite dentro do saco e o serrim
inchou. Era preciso encontrar
outro material para rechear o
interior do saco, uma matéria
que produzisse o mesmo efeito,
manter o calor enquanto os
iogurtes estdo a ser feitos. Foi
assim que Miguel Leal chegou a
cortica, mais concretamente a
cortica granulada, em 2013.

“A primeira iogurteira foi
uma senhora alem4, no Algarve,
que a comprou e foi assim
que comecaram a sair para
a Alemanha, Austria, Italia,
Estonia. Recebi um e-mail de um
comprador francés que queria
enviar para a Suécia. Funciona
muito pelo boca-a-boca”, conta
Leal.

Ainda ndo se usava o Facebook
como agora e ja a YogurtNest
era internacional, diz por seu
lado Ana Jarvis, que continua a
apostar em fazer novas receitas
e a descobrir outras utilidades
para o saco que também pode
ser usado como uma estufa
para levedar a massa do pao ou
mesmo para terminar de cozer o
arroz enquanto vai buscar o filho
a escola - slow cooking. “Fago o
arroz no tacho, como é normal,
e quando estiver a ferver, tiro
do lume e ponho na YogurtNest.
Quando volto, o arroz esta
pronto.”

Miguel Leal ouve a amiga
com orgulho e acrescenta:

“Nao ha pessoa que saiba

mais das potencialidades [da
YogurtNest] que a Ana. E ela
que faz as experiéncias para
fazer os iogurtes com leite, com
leites vegetais ou para fazer
iogurte grego, queijos, molhos,

FOTOS: RICARDO LOPES

sobremesas...”

“Podem ser feitos iogurtes para
pessoas intolerantes a lactose,
basta usar leite sem lactose. Nao
é preciso juntar agticar, pode
usar mel, frutas ou cereais”,
acrescenta Ana. “As bactérias
do leite fermentam a 43°, por
isso, o leite pode ser aquecido
no fogdo ou no micro-ondas.
Temos percebido que os robos
de cozinha também permitem
aquecer e, depois, é s6 passar
para os frascos de vidro”,
continua a bidloga que, no site (
http://yogurtnest.com/receitas/ ),
tem todas as indicacdes e receitas
de como usar a iogurteira da
melhor forma.

A YogurtNest ndo se vende
sozinha, constatam os dois
amigos. “Tem um grande
calcanhar de Aquiles: é um saco”,
revela Miguel Leal que se recorda,
ha trés anos de levar nove
YogurtNest para uma feira no
Fundéo e deixa-las na banca de
um amigo. “As pessoas passavam
e nem perguntavam o que era
aquilo.” Até que no terceiro dia
da feira fez um workshop onde
demonstrou as potencialidades
do “saco”. Miguel Leal voltou a

Paredes com duas iogurteiras, as
outras vendeu.

Quando estavam a participar
no concurso da Amorim, que
trouxe a empresa o apoio da
corticeira, por cada etapa que
passavam, vendiam iogurteiras,
continua. “Vendi 20 e tal, todos
os participantes levaram uma ou
mais.”

“Comecamos a ver os iogurtes
de outra forma e ndo ha limites.
Por exemplo, podemos fazer
bebidas vegetais, basta triturar
amendoins, tremog¢os ou
quinoa”, aponta Ana Jarvis. Pode
fazer-se a papa que vai comer
no dia seguinte, ao pequeno-
almoco, junta Miguel Leal. “Agua,
leite ou cha com aveia, deixar na
YogurtNest e tem a papa para o
dia seguinte”, exemplifica.

O saco pode servir ainda para
manter quente a comida que se
leva para um piquenique, ou
para terminar de a cozinhar antes
de chegar ao local onde se vai
estender a toalha e comer com
a familia e os amigos. “Ha uma
amiga nossa, veterinaria, que o
usa para transportar as vacinas”,
conta Miguel Leal. “E um amigo
que usa como almofada de
meditacdo. Portanto, também
tem usos nio culinarios”, resume
Ana Jarvis.

Mas nio é isso que se pretende.
O objectivo é que com esta
iogurteira se faca uma vida mais
sustentavel e saudavel, resumem
os dois amigos. E é cara? A
maior que tem capacidade para
3,51 custa 35 euros e a de 1,51
vale 33,5 euros. “Se fizermos as
contas a compra de iogurtes de
aromas, os mais baratos, para
uma familia de quatro pessoas, a
YogurtNest fica paga ao final de
dois meses. Se contabilizarmos
com iogurtes mais caros, como
os de soja, entao fica paga ao
final de um més”, esclarece
Miguel Leal. “Sem contar com
os beneficios para o meio
ambiente”, acrescenta Ana Jarvis,
preocupada com o facto de os
microplasticos ja terem entrado
na nossa cadeia alimentar.

Ana Jarvis e Miguel Leal

Das colmeias ao saco
onde se fazem os iogurtes

Respostarapida

O que é este saco?

Ana Jarvis E uma iogurteira
sustentavel. Ndo precisa de
electricidade, nao faz ruido e é
mais rapida do que uma eléctrica
porque o iogurte fica pronto em
seis horas.

Porque é sustentavel?
Miguel Leal Tudo é feito em
Portugal, na zona de Paredes.
Os sacos so feitos com tecidos
destinados a estofos, por isso,
muito robustos e feitos para
durar. E lavavel.

Os frascos que forem
usados para fazer o iogurte
sdo reciclaveis, ndo é como o
plastico que se deita fora. Ha
oito anos que faco iogurtes
em casa e ja poupei 17 mil
embalagens.
Ana Jarvis Agora, junte as
minhas e as de todas as pessoas
que fazem o mesmo.

E um produto que exige uma
mudanca de vida?

Miguel Leal Esperamos que
influencie o estilo de vida das
pessoas, que estas se sintam
como parte de um grupo que
defende um estilo de vida mais
sustentavel e saudavel.
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Montenegro

Com os olhos marejados de monte

O Montenegro é metade do Alentejo, mas um domino de montanhas e fiordes multiplica-lhe
a superficie. O mesmo acontece a identidade. No primeiro Outono na NATO, o Adriatico
ainda é dos russos, o café é otomano e as sopas eslavas. Rute Barbedo (texto e fotos)
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® Podgorica, 17h30. O dia ja esta
perdido. A agéncia de aluguer de
automoveis era “a 200 metros”, a
estacdo de autocarros “a 200 me-
tros”, o “responsavel” vinha dali a
30 minutos. Mas tudo precisa de ser
duplicado ou triplicado no Monte-
negro. Aguardamos Markus, inde-
finidamente, depois de uma longa
caminhada numa cidade sem refe-
réncias. A zona mais antiga da ca-
pital é Dra, mas, fora a torre do re-
l6gio e a mesquita, as casas sdo dos
anos 1980. O mais antigo, mesmo,
sdo as romazeiras e as pessoas, chu-
padas pelos cigarros e pelas noites
de rakija. Markus aproxima-se, com
cara de poucos amigos. Cigarro na
boca, olheiras pesadas e gel no ca-
belo, pergunta ao taxista que faz de
tradutor para a Fugas: “Precisam de
um carro, é?” “Sim, mas nao tém
cartio de crédito”, explica o mon-
tenegrino. “Ja ninguém vive sem
um cartdo de crédito”, retorque o
agente, de dedo em riste. “Mas nao
vamos estar com merdas. Querem
um carro, levam um carro.”

O mais barato, com menos ca-
valos e “com umas pintas aqui e
ali”, como anota Markus no con-
trato com zero precisdo sobre os
danos do automoével, vai seguir de
Podgorica até ao lago Skadar num
instante. “Querem ir para o lago?
Nio ha la nada. Os turistas gostam
é das montanhas”, refuta, entre os
bafos no seu Lovcen Lux (a marca
de cigarros tem nome de parque
natural) e o olhar cerrado, qual
versio balcanica de Don Juan. E
mentira. Todos suspiram pelo la-
go Skadar; acontece que Markus
nao é desses.

Foi no Montenegro que se filmou
um dos tltimos 007, Casino Royale.
Este pedaco dos Balcds tem décor
paraisso: “Don Juans”, histérias de
mafia, sexy ladys, bebida e tabaco
baratos e paisagens de luxo. E um
pais de precipicios, em que a que-
da é constante no azul, seja o do
mar sem ondas, o do rio Tara que
irrompe pelos fiordes do Norte ou
o do maior lago balcanico em dias
de céu limpo.

Mas, mesmo que por vezes Cus-
te a acreditar, aqui nada é cinema.
Os cigarros, por exemplo, nio sio
encenacdo. Segundo a Organizacio
Mundial de Satide, Montenegro é o
pais em que mais se fuma no mun-
do. E esta a nuvem, num dia de
28°C, que vemos no ar, ao cruzar
o rio Moraca. Se acrescentarmos
aos numeros o Dossier Smoke, uma
investigacdo apresentada ha poucos

meses por um grupo de jornalistas
dos Balcas, o retrato deste pais até
ha muito pouco tempo aliado dos
russos (neste Verao entraram na
NATO e sdo candidatos a integrar a
Unido Europeia desde 2010) ganha
outro corpo, no qual entra o contra-
bando de cigarros, envolvendo no-
mes do poder. E um poder perene
como montanhas. Milo Djukanovi
ocupou os cargos de primeiro-mi-
nistro e de presidente durante mais
de duas décadas. Foi substituido, ha
um ano, por Dusko Markovic, seu
“aliado” de longa data.

E um pais de
precipicios,
emquea
queda é
constante no
azul, sejao
do mar sem
ondas, o do
rio Tara, ouo
do maior lago
balcanico

O sopro da identidade

Com toda esta trama, Markus ja é,
na nossa cabeca, um agente secreto
pronto a enganar-nos no negocio do
aluguer. “Este Peugeot ha-de sair-
nos caro”, pensamos. Mas isto ja é
“cinema” e o importante é seguir
viagem. Antes mesmo de partir pa-
ra Skadar, compramos tabaco num
quiosque e assentamos as pernas
num café da rua Hercegovacka, de
mapa na mao. Nuvens de fumo. No
Promaja, todos sublinham que, se o
objectivo é conhecer Montenegro,

Podgorica é uma perda de tempo.
“Ndo ha muito para ver”, avisam.

Mas é importante vir até aqui para
perceber como se arquitecta o pais
que é ha onze anos independente,
depois de trés anos em “comunhio
de bens” com a vizinha Sérvia. Isto
apos a desintegracio da Jugoslavia
e a Guerra do Kosovo e depois, tam-
bém, de uma primeira independén-
cia longinqua, entre 1878 e 1918, na
sequéncia de séculos sob o dominio
otomano. “Mesmo sendo um grupo
tdo pequeno [menos de 700 mil ha-
bitantes] numa regido tao problema-
tica que ja foi dominada por grandes
impérios, os montenegrinos sempre
lutaram ferozmente pela indepen-
déncia, mas, a0 mesmo tempo, ti-
nham o sonho de serem livres num
lugar maior, como era a Jugoslavia”,
acredita Boro Milovic, fundador do
projecto Montenegrina, ligado a di-
vulgacio da cultura e patrimonio
nacionais.

Com vizinhos como a Sérvia ou
a Croacia, inquietos com a ideia de
poderem impor os seus valores, a ta-
refa de manter uma identidade (em
grande parte alicercada no cristia- <
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nismo ortodoxo, dominante no pais,
como mostram os mosteiros semea-
dos pelas montanhas) nem sempre
foi facil. “Esperemos que isto deixe
de ser ‘assunto’ numa Europa uni-
da”, afirma Boro, que hoje trabalha
em Bruxelas como consultor para a
Unido Europeia. Mas a Europa traz
também o sonho de uma economia
aberta que, neste momento, se vin-
ca num entusiasmo precipitado. Ha
hotéis inacabados por todo o pais,
obras embargadas e uma radio que
praticamente ndo passa musica na-
cional (ao contrario do que acontece
nas vizinhas Sérvia e Bosnia e Her-
zegovina).

Mas estavamos nas nuvens de
fumo do Promaja, quando Jele-
na avancou sobre a mesa. Tem os
olhos grandes, contornados pelo
lapis negro, cabelos louros sobre
os ombros. Na nossa cabeca, é uma
actriz de cinema, nascida no azul da
costa. Sim, Jelena, se Bar é bonita, é
para Bar que vamos. Skadar fica pa-
ra depois. Menos turistica do que as
vizinhas Budva e Kotor, mas com o
mesmo mar e com os montes Vrsuta
e Rumija a subir até a cidade velha.
“E verdade que Kotor tem uma baia
incrivel, mas Bar é mais jovem, mais
calma e as aguas sdo mais limpas”,
sintetiza a anfitria.

No caminho montanhoso, tudo fa-
la. “Compre aqui a casa dos seus so-
nhos por 55 mil euros”; “Duplex de
luxo com vista para o mar”. Paramos
para um mergulho em Sveti Stefan,
o ilhéu transformado em peninsula
e num resort de cinco estrelas, ou-
trora palco dos biquinis e charutos
de Elizabeth Taylor, Sophia Loren ou
Orson Welles. A par da publicidade,
abundam os apartmani (apartamen-
tos para arrendar) e os carros aluga-
dos. O turismo ja representa mais
de 25% do Produto Interno Bruto.
Felizmente, em Outubro, nés e um
casal na outra ponta da praia somos
o PIB da época baixa.

Pé no mar, teatro
na montanha

O primeiro jogo em Bar serve pa-
ra perceber se “a praia de calhau”,
como é carinhosamente apelidada
pelos adeptos da areia fina, traz van-
tagens para o corpo. “Mas é claro
que sim”, faz ver Enrico, viajante
italiano concentrado em conhecer
a costa. “As pedras ndo se agarram
a pele nem chateiam com o vento.”
Abrem porta, também, a dois passa-
tempos: o de atirar as pecas certas
ao mar, na esperanca de conseguir

mais do que dois saltos na agua; e o
de ver como cada um se safa, com
mais ou menos “uis”, no caminho
até a 4gua morna.

Chegados a ela, é altura de fechar
os olhos e de esperar pela onda. Nao
vem. Podemos esperar deitados. A
Unica agitacdo da tarde vem de um
russo atlético na casa dos 50 que
passa afogueado a nadar ao estilo
mariposa. Em terra, pelo contrario,
tudo é Italia (a semelhanca entre Bar
e Barindo é por acaso; a ligacdo faz-
se de ferry numa viagem de cerca de
oito horas entre as duas cidades),
desde a loja Bambino ao restaurante
Mamma Mia, passando pelas pizzas
e pelos gelados artesanais.

E preciso subir até a cidade antiga
(Stari Bar) para sentir Montenegro
de novo na pele. Fica na colina de
Londsa, recebe-nos com menus ve-
getarianos (no pais da carne, é de
assinalar) e conduz-nos as ruinas
amuralhadas e ao aqueduto que

foi cortado a meio no terramoto de

1979. Para visitar a cidadela, onde
se guardam as tumbas, os relégios
e as capelas, paga-se trés euros. O
dinheiro reverte a favor de uma as-
sociacdo cultural que tenta fazer

No quadro
selvagem, tudo
é perfeito no
Montenegro:
da estrada
que perfura

os fiordes

as cabras
montesas

viver a identidade montenegrina
em concertos, pecas de teatro e ex-
posicoes.

Mas o ponto forte da cultura clas-
sica é Kotor (Cataro, em portugués),
a cidade medieval que dorme as por-

tas de uma baia infinita. Sao 107,3
km junto ao mar, com o massivo de
Orjen de um lado e o de Lovcen do
outro, e uma vista colossal, inter-
rompida pela chegada lenta dos na-
vios que deixam a dgua engordurar-
se de gaséleo e transformam os pes-
cadores em formigas (a UNESCO ja
ameacou retirar o titulo de Patrimo-
nio Mundial, atribuido ha 38 anos,
devido a falta de protec¢do do am-
biente). “Eta krassiva?” (é bonito?),
mete conversa uma russa que fuma
cigarros numa espreguicadeira. Mas
néo é apenas bonito. £ um pedaco
de outro mundo, leve a vista, que se
tem medo de perder.

Paolo Magelli parece sofrer de
uma preocupacdo semelhante.
Encontramo-lo na estante de um
hotel, esculpido em palavras num
livro sobre o Kotor Art Festival, que
acontece desde 2002. “A liberdade
de sonharmos tem de ser protegida.
Falo daqueles que sabem que os tea-
tros que lideram, as orquestras que
conduzem, os estiidios que ocupam,
as salas de aula em que ensinam,
as secretarias em que se confessam
se tornam lugares em que a urgén-
cia politica representa a linha de
resisténcia de um mundo que quer
apagar a sua propria identidade em
nome de um falso funcionalismo e
da austeridade”, escreveu o director
do festival que ja esteve para desa-
parecer varias vezes mas que teima
em manter-se de pé.

O Kotor Art nasceu, na verdade,
do sonho de um padre ortodoxo
(nos anos 1980, durante o periodo
jugoslavo) que defendia que a arte
seria a unica forma de nio nos es-
quecermos que somos humanos.
“Ele percebeu que Kotor precisa-
va urgente e rapidamente de ser
defendida da trivialidade”, explica
Magelli.

0 destino nao é perfeito

Ao quarto dia no Montenegro, es-
tamos fartos de tanta beleza. E ain-
da faltam, no tempo que resta e no
que o mapa trara, Rijeka Crnojevi-
ca, uma aldeia cujo rio faz um arco
entre a floresta, e Cetinje, a antiga
capital real. No quadro selvagem,
tudo é perfeito no Montenegro: a
estrada que perfura os fiordes, o
rio Tara azul como um topazio, as
vinhas, as montanhas feitas num
terraco gigante sobre o Adriatico,
0s que passam as tardes a soprar
fumo nas kafanas (os cafés locais),
as romas, as mariscadas e os pre-
suntos, a soliddo dos mosteiros, as
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Dormir como
um montenegrino

Cheirava a bolo no forno quan-
do esticamos as pernas na cama do
hostel, pelo que, quando o senhor
Dalibor bateu a porta a meio da tar-
de, esperavamos secretamente que
na palma da mio trouxesse uma
especialidade caseira. Como Alice,
batemos os sapatos trés vezes e 1a
estava ele, de bebé ao colo, e duas
fatias de bolo de chocolate. “Foi a
minha mulher que fez”, exclamou
Dalibor, referindo-se ao bolo, ima-
ginamos. No dia seguinte, o dono
deste hostel de Bar haveria de nos
oferecer mandarinas e romas do
quintal, onde uma grande ramada
de kiwis torna os dias frescos.

Desde que o pais comecou a
abrir-se ao turismo - mais acen-
tuadamente nos tltimos dez anos
(o euro foi introduzido aqui em
2002, embora nao de forma ofi-
cial) - o negocio do arrendamento
de casas e quartos proliferou, por
vezes de forma desordenada. O
mesmo assunto que hoje enche os
cafés de Lisboa e do Porto, sobre os
valores no mercado imobiliario, é
também uma das grandes preocu-
pacdes dos montenegrinos, princi-
palmente nas zonas costeiras, como
Bar. Muitos, por isso, sdo obrigados

cabras montesas. O que fazer para
que isto se torne real? Paramos na
esplanada do Subdina, em noite de
lua cheia e vista para o mar, contra
a nossa vontade. O dono, vestido
de empregado de mesa do Titanic,
chega com um sorriso moreno e
afugenta com o pé, discretamen-
te, um coelho cinzento que anda
a passear debaixo das mesas. Sub-
dina quer dizer “destino”, traduzi-
mos, pelo que é hora de sacar do
mapa.

Em Rijeka Crnojevica conheceri-
amos Jacques, o francés que anda a
boleia a viajar pelos Balcas de tenda
as costas (Jelena havia avisado que,
aqui, pode-se acampar em qualquer
lugar). Comeriamos uma truta de-
liciosa em frente a ponte medieval
que liga a floresta. Fariamos mais
um postal no miradouro voltado pa-
ra a sombra de montanhas encarri-
ladas no horizonte. Em Cetinje, ha-
veriamos de ser delicadamente ex-

a “esquivar-se” nas montanhas.
Por outro lado, “o Norte sempre
foi menos desenvolvido do que a
parte sul do Montenegro, entao tem
havido alguma movimentacdo da
populacio, para a capital, Podgori-
ca, e paraa costa, a procura de opor-
tunidades e de uma vida melhor”,
acrescentou Boro Milovic, fundador
do portal Montenegrina, numa en-
trevista a Fugas posterior a viagem.
Mas o turismo também esta a cres-
cer no Norte do pais, com o apa-
recimento de eco-aldeias, hotéis e
empreendimentos ligados a despor-
tos radicais, como o rafting, espe-
cialmente perto de Zabjak e Kolasin.
Para os proprietarios dos hos-
tels Dalibor, Feels Like Home (em
Podgorica) ou da Vila Popovic (em
Cetinje), partilhar a vida com tu-
ristas ndo é problema, até porque
se consegue um rendimento extra
(o salario médio no Montenegro é
de 613 euros, mas ja foi de 266, em
2004, quando o pais estava anexa-
do a Sérvia). Para os turistas é que,
dependendo da perspectiva, pode
nao ser engracado acordar as 8h30
com musicas solenes do canal de
desenhos animados ou ter de calcar
pantufas para circular pela casa.

pulsos de uma kafana por pedir um
expresso em vez de um café turco
e conheceriamos Marja, a mulher
que nunca saiu do Montenegro por
ndo considerar o pais pequeno. A
10km dali, em Lovcen, passariamos
a manha atras de vacas malhadas
sobre a primeira neve do ano, que
durante a noite derrubou arvores
e caiu entre trovoes.

No Subdina, era mesmo s6 uma
limonada, mas ja vamos em sopas
de borrego, pdo cozido no forno
a lenha, paté de marisco, crepes
recheados de compota de cereja e
morangos, depois de uma semana
de burek (o folhado de carne, queijo
ou espinafres que resolve pelo me-
nos 10 horas de fome). Uma parafer-
nalia de acticar e gordura, tal como
manda o estdbmago do bom mon-
tenegrino. S6 uma boa caminhada
resolve isto. E, agora sim, sem o sol
de Verdo nem as luzes dos casinos,
o monte é finalmente negro.

guia

Nao ha voos directos

para Podgorica ou Tivat

(perto de Kotor) e as
viagens com escala ultrapassam
0s 1300 euros, se compradas
através de uma agéncia de
viagens online. A Fugas optou
por viajar até a capital bosnia,
Sarajevo, por cerca de 350 euros
(ida e volta), e depois seguir para
Montenegro de autocarro - até
a fronteira sao perto de 100km.
Ha transportes diarios em
direcgao a Podgorica, a capital
montenegrina, e o prego do
bilhete ronda os 15 euros.

Hotel Rendez Vous

Fica na praca principal

de Kotor, circundado
pelas igrejas de Saint Luka, Saint
Nikola e Saint Ozana, e musicado
pelos sinos. Tem um restaurante
especializado em marisco e
quartos duplos a partir de 24
euros.
www.hotel-rendez-vous.kotor.
hotels-kotor.com

Boutique Hotel Astoria

A oito minutos do mar, este
hotel de quatro estrelas fica no
Palacio Buca, um monumento
gotico que pertenceu a uma
das familias mais influentes da
cidade. As paredes em pedra e
o mobiliario classico de outros
tempos condizem com o espirito
medieval local, e os precos nao
sd0 assim tao exorbitantes:
comecam nos 90 euros para
duas pessoas.
www.astoriamontenegro.com

Hotel Casa del Mare

Aquela imagem do cocktail na
varanda voltada para o mar e da
palhinha a beber por baixo de
um chapéu é aqui. Os pequenos-
almocos sdo generosos e
servem-se também as restantes
refeicoes ao longo do dia. Os
precos de um quarto duplo
comecam nos 94 euros em
época baixa.
www.casadelmare.me

Guest House Jadran Pol

A menos de dez metros de
Sutomore, com um pé na
montanha e outro na praia,

este conjunto de apartamentos
amadeirados tem piscina,
churrasqueira, restaurante e sala
de pequenos-almocos. A oferta
é simples, mas por aqui também
nao parece precisar-se de muito

mais. Um quarto duplo ronda os
15 euros por noite.

Apartments Stari Grad

Com um ar kitsch e cheiro a mar,
dos apartamentos Stari Grad
tem-se uma vista de luxo. No
entanto, alojar-se aqui é como
estar em casa, ou seja, ndo ha
mordomias. Em troca, ganha-

se privacidade e um acordar
familiar. Os precos comegam nos
20 euros.
www.jadran-pol-me.book.direct

Vila Popovic

Ficar hospedado na Vila Popovic
tem os seus riscos. Nao apetecer
sair de la para conhecer o mundo
€& um deles. A Popovic é uma
casa de familia, com grandes
sofas, grande televisao, grande
banheira de hidromassagem,
pequeno jardim. As prateleiras
da sala estao forradas a livros -
néo se entusiasmem muito: estao
em servo-croata -, Saramago
incluido, e ha pequenas pecas
de porcelana e rebugados
espalhados pelo espaco. Fica
ligeiramente afastada do centro
de Citinje e uma noite custa 25
euros para duas pessoas.

7 Subdina

Nao nos esticamos muito

no Subdina, mas a sopa
de borrego e o pao ficaram na
memédria. E um restaurante de
estrada nacional, préximo de
Sutomore, com funcionarios
que nos recostam mantinhas
pelas costas ao cair da noite.
Dizem que o polvo assado é um
requinte... Ah! E anda um coelho
domeéstico a passear por baixo
das mesas.
E80, Sutomore

Galija

E especializado em marisco e
pratos de peixe, que podem
ser servidos numa esplanada
praticamente em cima da praia.
Buljarica BB, Kaluderac,
Montenegro

Kiki

O Kiki fica sobre a praia, é
simpatico por isso e pelo
cuidado com que servem.
Embora o peixe seja o prato
forte, a carne a moda de Njegusi
nao é de se menosprezar.

Aldeia de Njegusi

E uma aldeia situada numa das
encostas dos montes Lovcen

e onde todos os restaurantes
servem pratos tradicionais

da montanha montenegrina,
incluindo carnes de caca.

Em bancas a face da estrada,
por outro lado, vendem-se (e
provam-se) presunto, queijo de
cabra, mel e rakija (aguardente)
caseiros.

A moeda utilizada é o

euro

Nao é necessario visto
nem passaporte

A lingua oficial é o

montenegrino, utilizada tanto
em alfabeto latino como
cirilico, embora a maioria da
populacéao fale servo-croata.
Linguisticamente, as diferencas
sdo reduzidas.

A
2522
MONTENEGRO
\ Podgorica
o 1 *
\\/ e
Cetinje
® Bar
22km
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Trola

AQul 0S romanos
nao eram nada loucos

Entre a serra e o oceano, Troia beneficia de um
clima tnico e de uma natureza de caracteristicas
exclusivas. E, depois de anos a reiventar-se, esta
pronta a deixar-se redescobrir. Carla B. Ribeiro

® Sempre houve um toque de
Midas por aqui. Nas aguas pouco
profundas, ja salgadas, mas ainda
distantes da revolta do Atlantico.
Nos areais (cada vez mais) intermi-
naveis, no passado e num futuro
que comeca a desenhar-se de for-
ma a poder atrair quem gosta de
praia, é certo, mas também quem
prefira longos passeios pela natu-
reza (a pé, de bicicleta, de carro...),
explorar a histéria ou até mesmo
viver uma certa agitacao.

Decidir o que fazer nio é dificil.
Bem proximo do cais onde atra-
cam os ferries que fazem a ligacdo
regular (e quase a qualquer hora)
a Settibal — um passeio que vale
por si, mais ainda quando se tem a
sorte de avistar os seus habitantes
mais famosos: os golfinhos (aten-
¢do: ha crias entre os animais) —
um centro de boas-vindas trata de
expor tudo o que ha a fazer por

FE VHNLE
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aqui, dando dicas e ideias. Nao so6
em Tréia, como pelas redondezas.
Afinal, Tréia nido é s6 um destino
por si, mas também um ponto a
partir do qual se pode explorar
toda uma regido.

Mas, para ja, quedamo-nos por
aqui, saboreando a maresia, ao
mesmo tempo que vamos percor-
rendo calmamente trilhos prepa-
rados para que se passeie sem per-
turbar a natureza. Os passadicos,
recuperados e aumentados com
as obras que transformaram Troéia
num gigantesco estaleiro ao ar livre
durante anos, deixam-nos pairar
sobre as dunas, sem as perturbar.
Mas essa é mesmo a ideia; penetrar
na natureza sem que esta dé pela
nossa presenca. O resultado tem
sido interessante de observar, com
o crescimento do areal e a densifi-
cacdo da vegetacdo. Facto que, cla-
ro, permite um desenvolvimento

N
BRARSH.

das espécies animais — em torno
de 600 vivem ou passam por aqui,
uma vez que Troia fica no trajecto
migratorio de varias aves que apro-
veitam a abundéancia de alimento,
sobretudo junto as zonas pantano-
sas, do lado nordeste da peninsula,
pararecuperar forcas para o resto
das suas viagens.

Mas ja la vamos. Para ja, abraca-
mos a parte a norte e a noroeste,
com vista para a serra da Arrabida.
Pelo Trilho da Praia e Duna, por
esta altura, € possivel observar os
pilritos-da-areia, pequenitas aves
que costumam brincar com a on-
dulagio, procurando alimento na
areia que o mar deixa a descober-
to. Ao longo deste percurso tam-
bém é possivel verificar a evolucio
das dunas: desde as embrionarias,
por onde se desenvolvem os cor-
deirinhos-da-praia, planta que tem
Ccomo missao reter a areia transpor-

tada pelo vento, até as mais antigas
que ja abrigam arbustos maiores.
Entre as duas, dois tipos diferentes
de dunas — uma que se distingue
pelas cristas altas (a primaria) e
outra por ser porto de abrigo de
pequenos arbustos aromaticos,
como a perpétua-das-areias (a se-
cundaria).

Nas nossas costas, os empreendi-
mentos. Uns que sobreviveram da
Tréia “antiga”; outros, erguidos ao
longo dos anos de intensas obras.
No conjunto, a intencdo passa
por dar vida a peninsula e atrair
capital, mas, de acordo com o que
defende a gestdo do Tréia Resort,
empresa da Sonae que também
detém o jornal PUBLICO, sobre-
tudo por respeitar tempos e espa-
¢os. Dai que a construcdo esteja
aquém do maximo de camas per-
mitido e a ideia seja manter uma
densidade populacional baixa, o

que se reflecte de forma positiva
no habitat que nos acolhe. Essa é
a razao principal para que o con-
junto de villas, townhouses (am-
bos para venda ou aluguer) e lo-
tes (com projectos pré-aprovados
que seguem as mesmas directivas)
se espraiem de forma ao mesmo
tempo harmoniosa e sem pressa,
permitindo um ambiente de exclu-
sividade e de contacto com a na-
tureza. Além do mais, cada fogo,
apesar de espacoso e totalmente
pronto a ocupar, também tem nu-
mero limitado de camas.

Mergulhar na historia

Poderiamos, por aqui, ir ter a
praia. Mas, ainda que o sol teime
em dar o ar da sua graca neste In-
verno, as temperaturas convidam
a outros mergulhos. Embrenhamo-
Nnos por isso por outro passeio, des-
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ta vez pelo tempo, até aos dias em
que o Império Romano se estendia
até a Lusitania.

N3o se sabe muito bem como
nem por que motivo vieram pa-
rar os romanos a Tréia. Mas nao
é dificil nem de imaginar nem de
construir uma histoéria. Afinal, co-
mo escreveu Hans Christian An-
dersen, “Troia constitui matéria
para todo um conto”.

Nesta “Pompeia de Settibal”, co-
mo a descreveu o poeta dinamar-
qués, o acesso era facil nio sé para
as embarcagdes que chegavam de
todo o império, como o local seria
simples de defender, avistando-se
ao longe quem se decidia aproxi-
mar. Certo é que a extensio desta
povoacdo ainda esta por determi-
nar, sabendo-se que a descoberto
estd apenas uma infima parte, mas
que deixa adivinhar perfeitamen-
te a importancia deste polo cuja

actividade percorreu seis séculos,
desde I até VId.C..

Os tanques colocados a desco-
berto tém uma dimensio impres-
sionante. Mas ainda mais incrivel é

o estado de conservacdo de todas
as estruturas expostas, que ficaram
durante mais de mil anos abraca-
das (e protegidas) pelas areias so-
pradas pelo vento que ainda hoje

garante a manutencao das dunas.
Neles nao s6 o peixe que provinha
das sobrepovoadas aguas era salga-
do, como ainda se aprimoravam os
molhos de peixe que viriam a fazer
parte da dieta romana, sobretudo
das familias mais abastadas.

De Tréia, saia alimento para to-
do o império, sendo inclusive ca-
talogado como o maior centro de
producdo de salgas de peixe do seu
tempo. E a verdade é que foram
encontradas anforas — ou o que
resta delas — provenientes desta
pequena peninsula um pouco por
todo o territério ocupado pelos ro-
manos.

Monumento Nacional desde
1910, o complexo, que retine ainda
zona residencial, termas, necropo-
les, um mausoléu e uma basilica
paleocrista, deve a sua descoberta
ao acaso e a sua exploracao ao al-
to patrocinio da infanta (e futura
rainha) Maria I. Entre o inicio das
escavacoes e os dias que correm,
muito desapareceu — caso das pin-
turas e pisos com mosaicos encon-
trados nas casas romanas na zona
designada por Rua das Casas da
Princesa em homenagem a infan-
ta. Actualmente, explicam-nos,
o que vai sendo descoberto nas
ruinas nao é desprezado: encon-
tram-se pecas expostas no local,
mas também noutros espacos, co-
mo € o caso do Club House junto
ao campo de golfe, onde o elogio
ao passado é feito numa pequena
sala-museu.

A visita as ruinas é constante-
mente acompanhada pelo esvo-
acar de alguma ave que tem por
perto poiso e alimento abundante,
COIMO que a querer-nos provar que
a peninsula ainda tem muito por
onde crescer. Afinal, quase dois mil
anos depois, e ao contrario do que
os gauleses das tiras da dupla Al-
bert Uderzo e René Goscinny os
acusam, 0S romanos que encon-
traram lar em Tréia ndo eram nada
loucos.

Despedidade 2017
emTroia

Nas ruinas

Abertura especial ao longo do
dia de hoje, das10h as13h e
das 14h30 as 17h30, com uma
incursao as varias secgoes: salga,
termas, residéncias, necrépole,
mausoléu e basilica. Amanh3,
ha visita guiada a partir das 11h
(marcacoes pelo telefone 939
031936). Bilhetes entre 5 e 7,50
euros.

No golfe

O Troia Golf Championship
Course, tido como um dos
melhores da Europa, é
frequentemente procurado por
adeptos do desporto, desde os
mais amadores até a verdadeiros
profissionais da modalidade.
Com uma vista sobre o oceano
de cortar félego, o campo

com 18 buracos, par 72 e com
6317 metros de comprimento,
desenvolve-se ao longo da
praia, tendo sido desenhado
pelo arquitecto de golfe norte-
americano Robert Trent Jones
Senior. Ideal para dar umas
tacadas ou simplesmente para
aproveitar momentos de relaxe
no Club House que lhe presta
serventia.

A bordo

Musica, espumante, bolo rei e
as tradicionais passas. Tudo o
que se tem direito a bordo da
Atlantic Ferries que convida a
uma passagem de ano entre
as duas margens, com um
pezinho entre Setubal e Troia,
e um espectaculo glamouroso
de fogo-de-artificio. Reservas
pelo 265 235 101. A partida esta
agendada para as 23h35 e o
custo do bilhete é de 15€.

A jogar

O Casino veste-se a preceito
parareceber 2018. A partir

das 20h30, ha jantar de gala

e concerto a seguir, mas para
quem preferir apenas tentar a
sorte, ha animacao noite dentro.

Pelas ruas

A festa de passagem de ano une
Troia a Setuibal e pelas ruas de
ambas as localidades ha animacao
garantida. Em Setubal, a farra
concentra-se na frente ribeirinha
e tem entrada gratuita. As 12
badaladas, seja de um lado ou

do outro (ou mesmo no meio da
baia), o fogo-de-artificio promete
encher de luz e cor orio Sado.
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Tivoli Spa Liberdade

Uma fuga

de luxo

NO COracao
de Lisboa

Lucia Cunha ja trabalhou na China

e ganhou 1a um prémio para

o melhor spa. Agora, trouxe tudo
o que aprendeu mundo fora para
criar um espaco exclusivo onde se
podem viver experiéncias unicas
de bem-estar. Leonete Botelho

® Aberto na Primavera deste
ano, o Tivoli Spa Liberdade é um
dos segredos mais bem guarda-
dos deste segmento de glamour e
bem-estar de Lisboa. Conhecé-lo
proporciona uma experiéncia in-
temporal, refinada e elegante, um
convite a afastar o stress e a ten-
sao corporal do dia-a-dia através
de uma fuga sensorial completa.

A aposta no conceito day spa
abre-se ndo apenas aos clientes
deste hotel de cinco estrelas, mas
também ao exterior, com uma
combinacgio de técnicas inova-
doras com terapias holisticas em
tratamentos rejuvenescedores e
massagens relaxantes. O menu
aposta em duas linhas especificas,
uma para o corpo e outra para o
rosto, ambas com ofertas exclusi-
vas a nivel de rituais e produtos,
numa atmosfera acolhedora, com
tratamentos que acalmam os sen-

tidos, realizados por experientes
terapeutas de spa.

“0 nosso forte é mesmo uma
boa massagem, para garantir que
os clientes saem daqui muito sa-
tisfeitos. A isto junta-se a nossa
gama de produtos para rosto, da
marca Biologique Recherche, que
em Portugal s6 estdo disponiveis
nos Hotéis Tivoli da Avenida da
Liberdade e de Seteais”, explica
Lucia Cunha, a responsavel pe-
los dois novos spas desta cadeia
hoteleira. Trata-se de uma marca
muito conceituada, s6 usada em
hotéis de elite como os Four Sea-
sons, Peninsula ou os Ritz Carlton,
acrescenta.

Ltcia Cunha trabalhava com es-
ta marca no Four Seasons Geneve
e por essa via conhece o CEO, que
lhe proporcionou que trouxesse
esta marca exclusiva para Portu-
gal. “E a marca da Sharon Stone,

A qualidade
dos
tratamentos
junta-se

a elegancia
e distincao
do espaco
em madeira
€ marmore.
O spa possui
seis luxuosas
salas de
tratamento,
uma sala

de duche
Vichy, sauna
e ginasio



Sabado, 30 de Dezembro de 2017 | FUGAS | 21

do Brad Pitt e que a Madonna
usava antes de ter a sua propria
linha”, conta a gestora hoteleira,
confessando a sua ambicdo: “O
que quero em Lisboa é ajudar as
mulheres a ficarem mais bonitas,
porque quem fizer este ritual de
beleza uma vez por més, ou de
dois em dois meses, vai notar co-
mo o rosto fica transformado, é
como parar no tempo”, garante.

A linha de tratamentos do cor-
po inclui viagens sensoriais com
assinatura. A massagem Tivoli
Fusion de 90 minutos que fize-
mos foi desenvolvida pela pro-
pria Licia Cunha com Santoshi,
uma terapeuta indiana que deu
apoio a abertura do spa. “Quando
eu estava a testar os terapeutas,
a Santoshi estava comigo e eu in-
dicava quais os movimentos que
tinha gostado mais. Ela fez um
mix de tudo o que eu gosto, e fez

FOTOS: FILIPIE FARINHA/STILLS

um tratamento Gnico que foi de tal
maneira bem recebido pela trai-
ning manager do grupo que vai
ser o tratamento de assinatura em
todos os Tivoli Spa”, revela.

Rituais holisticos

A massagem comeca com o ritual
dos pés, numa abordagem oriental
em que o cliente é convidado a sen-
tar-se confortavelmente, toma agua
com limao e horteld, enquanto a
terapeuta lhe lava delicadamen-
te os pés e pergunta-lhe como se
sente, como gostaria de se sentir,
se tem alguma dor ou algum ponto
onde gostaria de focar mais, para
que possa adaptar os protocolos as
necessidades de cada um. “A per-
sonalizacdo € a chave, cada pessoa
gosta de ser tratada pelo seu nome
e gosta que as suas preferéncias e
necessidades sejam tidas em consi-

deracdo”, sublinha Lticia Cunha.

Passamos a marquesa e a terapeu-
ta inicia o ritual que nos transporta
para outras geografias. A musica
suave, a luz regulada a nosso gosto,
as flores que flutuam na taca colo-
cada por baixo dos nossos olhos,
os aromas delicados dos Oleos e
balsamos, o toque iniciatico da si-
neta, tudo prepara o corpo e o espi-
rito para nos entregarmos as maos
suaves e firmes da profissional.

Comeca entdo uma esfoliacdo as
costas, uma parte do corpo onde
normalmente nio chegamos, segui-
da da aplicacdo de uma mascara de
gengibre que vai trabalhar ao nivel
do inflamatoério e do relaxamento
muscular. A massagem segue entao
por outros caminhos: ombros, pes-
coco, bracos, pernas. E perceptivel
como, no final do manuseamento
de cada membro, a tensio se liber-
ta pelas pontas dos dedos e nos sen-
timos mais leves e mais longos.

“A eleicdo de Oleos Zen de as-
sinatura Tivoli, combinados com
movimentos tnicos, estimulam a
circulacdo e promovem um relaxa-
mento profundo, enquanto restau-
ram o fluxo de energia ao longo das
linhas meridianas”, 1é-se no menu
de tratamentos sobre esta massa-
gem, destinada a dar energia e vi-
talidade, tonificando o corpo, lim-
pando-o das toxinas e melhorando
o funcionamento linfatico.

A Fusion é um dos dez tratamen-

tos de corpo do menu deste spa, a
que se juntam quatro de rosto e
sugestdes adicionais de corpo e
rosto, como massagens de cabeca
ou de pés, um tratamento regene-
rante para olhos ou uma esfolia-
¢do corporal. Qualquer um deles
é passivel de ser oferecido como
presente a quem se quer bem, e foi
a pensar nisso que a gestora criou
um objecto artistico intitulado “A
very personal Christmas tale”, uma
surpresa que nio queremos des-
vendar.

A qualidade dos tratamentos
junta-se a elegancia e distincao
do espaco em madeira e marmo-
re, elegantemente decorado com
apontamentos recolhidos na mun-
dividéncia de Liicia Cunha. O spa
possui seis luxuosas salas de trata-
mento - duas das quais suites para
casais, todas com wc privativo -,
uma sala de duche Vichy, sauna,
ginasio e cacifos.

Para tirar partido desta conju-
gacdo de factores, estd agora a ser
criado The Shape Club, um clube
selectivo para cerca de cem socios
que propOe uma sinergia entre o
ginasio e o spa. Assumidamente
elitista, este clube vai dispor de
uma equipa de personal trainners
exclusivamente para os socios, a
quem se promete que serao “mui-
to mimados”. “Vai dar muito que
falar em Lisboa”, garante Liicia
Cunha.

Uma vida dedicada
ao bem-estar

Licia Cunha formou-se em ges-
tdo hoteleira e cedo seguiu para
a Tailandia, para se especializar
em spa no Chiva-Som, um resort
de satide de luxo que combina
standards internacionais com a
hospitalidade e sabedoria tailan-
desa para oferecer programas de
bem-estar personalizados.

Voltou quando a Six Senses Ho-
tels Resorts Spas veio para Por-
tugal e foi trabalhar para o ho-
tel da Penha Longa, em Sintra,
onde esteve dois anos e meio.
Promovida, foi transferida para
Barcelona, onde esteve mais dois
anos antes de regressar a Portu-
gal, desta vez a convite da Amo-
rim Turismo, como responsavel
dos spas dos seus trés hotéis de
cinco estrelas.

Mais tarde, a Ritz Carlton levou-
a para a China. Esteve quatro anos
em Xangai, onde foi responsavel
pelos spas da cadeia na regido
da Asia-Pacifico e pela abertura
de novos complexos. “Viajei bas-
tante, fiz duas aberturas em Bali,
uma em Macau, aprendi manda-
rim para poder comunicar”, con-
ta, quase esquecendo que ganhou
o prémio de melhor spa da China
durante aquele periodo.

Apesar de pensar que Xangai
representa um modelo de cidade
do futuro, as saudades da Europa
apertaram e Licia rumou ao Four
Seasons em Genebra, onde esteve
mais um ano e meio. Foi ali que o
Tivoli a foi buscar no ano passa-
do, para abrir o primeiro Tivoli
Spa em Lisboa. “Vim no Natal,
estavam uns dias lindos de sol e
bateu a saudade. O sol de Lisboa
derreteu o meu coragdo e eu vol-
tei, e estou muito feliz”, diz. E as-
sumidamente orgulhosa dos dois
spas que dirige, o da Avenida da
Liberdade, em Lisboa, e o do Pa-
lacio de Seteais, em Sintra.

A Fugas fez a massagem
a convite do Hotel Tivoli
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10 tradicoOes para 12 badaladas

Luisa Pinto

E algo a que muitos se come¢am
a habituar. Ainda por ca a meia noi-
te anda muito longe, e o dia ainda
vai alto e nas televisdes ja comecam
a dar as imagens do fogo de artifi-
cio e a festa com que, por exem-
plo, australianos e neozelandeses
receberam o ano novo. Isso ja ndo
sera para a criancada grande foco
de curiosidade - se ainda ninguém
lhes explicou porque é que o dia,
e a luz do sol, chega primeiro a
uns paises do que a outros, ainda
vai a tempo, antes de comecar a
preparar a ceia e a vestir-se para
a noitada: ha sempre a técnica de
usar um candeeiro e uma bola de
futebol para explicar porque é que
tal acontece. Mas vamos partir do
principio que esse capitulo esta ar-
rumado, e tentemos antes aprovei-
tar a noite da passagem de ano para
lhes falar das diferentes tradicoes
que existem em todo o mundo. Que
o sol quando nasce é para todos,
mas ha muitas maneiras de festejar
e abracar essa luz.

Aqui ficam algumas das tradicoes
de passagem de ano, sendo melhor
avisar desde ja que nio se recomen-
da que possam ser todas experi-
mentadas dentro de portas.

Argentina

Ja ouviram falar de usar uma peca
de roupa intima da cor azul para
dar sorte? Entao, mas nao ha tan-
tas outras coisas que sdo precisas
o resto do ano, ou a sorte resolve
tudo? Na Argentina resolveram o
problema recorrendo ao arco-iris.
Por exemplo, o vermelho significa
0 amor, o amarelo simboliza o di-
nheiro, o branco é sinal de paz, e
oazul... o azul traz satde.

Equador

N&o é um exclusivo do pais que da
onome a linha que divide o mundo
ao meio, mas é antes uma tradicao
de muitos paises da América Lati-
na. Chama-se queimar o ano velho
e implica, tal como o nome indica
queimar, atirar para uma foguei-
ra um boneco de qualquer tipo. O

ideal é que tenha sido feito com as
proprias maos.

Africado Sul

Limpar a casa toda do chéo ao tec-
to é quase uma obrigacdo, ninguém
quer impurezas e lixo a passar de
um ano para o outro. A curiosidade
é que em algumas cidades da Africa
do Sul limpar a casa também pode
significar deitar moveis fora, nem
que seja pela janela abaixo. E, por-
tanto, um dia arriscado para andar
pela rua e levar com uma cadeira
ou um sofa na cabeca. Ha muitos
registos disso.

Brasil

E uma daquelas imagens iconicas
que passa em todas as reportagens
com festividades da passagem de
ano: o areal gigantesco da praia
de Copacabana, no Rio de Janeiro,
completamente lotado de pessoas
vestidas de branco. Estar vestido
de branco, para afugentar os maus
espiritos, é uma das principais tra-
dicdes. Estar numa praia implica

também a tradicdo de saltar sobre
sete ondas seguidas - sim, tudo isto
para trazer boa sorte e afugentar
o mau olhado.

Filipinas

Procuramos em muitas fontes, fize-
mos varias pesquisas, mas nao en-
contramos nada de muito sustenta-
do sobre porque é que nas Filipinas
ha uma verdadeira fixacdo por tudo
aquilo que é redondo. A mais plau-
sivel é a que diz que o dinheiro, ou
melhor, as moedas, sdo redondas, e
o circulo é uma das formas que mais
se aproxima da perfeicdo.

Dinamarca

Quando os dinamarqueses come-
cam a ficar fartos do prato que
tém na mesa, ou da chavena em
que tomam o café, ou quando lhe
partem uma asa, ou encontram um
pedaco lascado, nunca deitam de
imediato a peca de louca ao lixo.
Sabem que vao precisar dela para
a atirar a porta do vizinho da frente
na noite da passagem de ano - isso
significa, vejam 14, os desejos de
um bom ano a quem dizemos que
€ nosso amigo.

Japao

0Japao é muito conhecido pela rigi-
dez das suas tradi¢des, e pela forma
como elas vao passando, impertur-
baveis, entre geracdes. Ha varias
relativas a passagem de ano: visitar
um templo deve ser uma das primei-
ras coisas a fazer no ano novo, fazer
tocar os sinos de cada templo 108
vezes seguidas é obrigatorio e, agora
sim, a nossa preferida: assinalar a
chegada do novo ano com sonoras
gargalhadas. Dizem que dao sorte

Colombia

Esta é talvez a supersticdo mais indi-
cada para aqueles que 1éem estas pa-
ginas porque gostam de viajar. Na Co-
l6mbia, e porque se deseja que o ano
novo traga muitas viagens, € normal
sair a rua na noite de 31 de Dezembro
a puxar um trolley pela mao.

Italia

Uma das tradicoes que resiste em
muitas localidades de Italia passa
por escrever os desejos de cada um
em pedacos de papéis que permane-
cem bem dobradinhos nos bolsos.
Quando o ano muda, sido atirados
alareira.

Chile

Em Portugal comemos uvas passas,
em Espanha comem uvas frescas.
Sao 12, ao som das 12 badaladas. No
Chile, e para dar sorte, é meter uma
colherada de lentilhas a boca quan-
do chega o ano novo.

Sibéria (Russia)

Tomar o primeiro banho frio do ano
logo no dia 1 de Janeiro é tradicao
em varios pontos de mundo. Esco-
lhemos terminar esta pequena volta
ao mundo das tradicdes evocando o
banho literalmente gelado: na Sibé-
ria é preciso usar troncos pesados
para furar a grossa camada de gelo
e chegar ao liquido para onde se ati-
ram sem medos - e usar o tronco

das arvores é apenas uma parte da
diversao.
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Fugas dos leitores

Os textos, acompanhados preferencialmente por uma foto, devem ser enviados para
fugas@publico.pt. Os relatos devem ter cerca de 2500 caracteres e as dicas de viagem
cerca de 1000. A Fugas reserva-se o direito de seleccionar e eventualmente reduzir os
textos, bem como adapta-los as suas regras estilisticas. Os melhores textos, publicados
nesta pagina, sdo premiados com um dos produtos vendidos juntamente com o
PUBLICO. Mais informagées em fugas.publico.pt

Homenagem a um
quilometro da N18

® Estremoz-Evora: neste troco
a N18 segue paralela a A6,
galgando uma cauda da Serra
D’Ossa, que aqui se impde como
relevo principal. No entanto, a
excepcao de um cortejo de curvas
nas vizinhancas da ribeira que é
sazonal, é uma estrada rapida,
contrariando o estere6tipo

da regido onde os sentidos
abrandam.

E terminada a visita aos dois
polos citadinos que a limitam,
que resta para ver?

A bonita vila de Evoramonte,
no alto paisagistico do proprio
significado onomastico, tal e
qual um postal, muralhada pela
cintura e com o branco casario
aos pés. Depois sobreiros e
azinheiras, e um autoctonismo
que vai para além da botanica:
uma albufeira sem dimensado
cartografica, uma igreja que
vela um cemitério, gado que
rumina, um parque de campismo
bucdlico, as cortadas para
Azaruja e Igrejinha - duas aldeias
quietas, hospitaleiras - cancelas
levantadas de apeadeiros sem
janela, forrados a cartazes de
touradas, casas no cimo de
colinas e outras escancaradas
ao vento, portdes que fecham
muros sem continuidade, postes
eléctricos entortados pelo vento,
em ondas de fios pretos onde
um milhafre se empoleira na
simplicidade da observacao,
um céu muito extenso e capaz,
equilibrado sobre o campo

aberto, e sol, derramando-se com
fartura neste desaguar de rocha
erodida.

Mas, para mim, a coisa mais
bela, aquela que traduz a esséncia
de tudo isto e aparece no meio
disto tudo, vem neste paragrafo
central: surge a seguir ao inico
viaduto que se cruza, ao lado da
auto-estrada, numa zona onde a
lingua de alcatrao acompanha o
vale - é um monte alentejano, de
cantaria azul e portdo vermelho,
que tem um cao enrolado a
entrada e feno empilhado em
fardos quando é Verdo. Nunca
distingui quem la vive, ndo sei se
a cortica que descansa do outro
lado da estrada é do proprietario
e se 0 cajado do rebanho fica a
dormir no curral por detras. Sei

Um monte
alentejano

que tem um
cdo enrolado

d entrada

e feno
empilhado

em fardos
quando é Verdo

que é uma ilha de antigamente,
perdida entre rodovias, e que um
dia destes tenho de parar o carro
e falar com o pastor. Porque se
pusermos a frente dos olhos os
polegares e os indicadores em
rectangulo, sobretudo a hora em
que o céu fica laranja, ficamos
com o Alentejo emoldurado.

E uma estrada, como uma
linha, é um conjunto de pontos,
e ha placas que assinalam os que
aparecem no mapa, mas se uma
viagem demora a vontade do
condutor, porque ndo desenhar
Nno mapa o que nio tem nome,
0s pOcos e as arvores e as pedras
que ja foram edificio? E que ha
elementos que nunca vio constar
de uma fotografia turistica mas
onde invariavelmente se pousa o
olhar: o tamanho que ocupam é o
do espaco a volta, e completam-
nos com uma vontade qualquer,
parecida com um sorriso sem
explicacao.

Quem percorrer esta estrada e
passar ao largo desta casa talvez
ndo se impressione, mas pode
ser que encontre beleza - ou
essa espécie de satisfacdo - no
sobreiro que esta do lado oposto,
no topo de um ermo arrasado, na
linha de uma ribeira mintscula,
ou entdo no modo como uma
coroa de luzes aquece o horizonte
escurecido, na estrada deserta
e de noite, com as estrelas por
cima.

André Paiva

instakugas

#fugadoviajante

Esta tag diz-lhe alguma coisa? A Fugas (@fugaspublico) esta a procura
das melhores fotos de viagem. Siga a conta e partilhe os melhores
instantaneos das suas férias com a #fugadoviajante

@risabelms17 “Uma imagem vale mais do que mil palavras e num
olhar transparece a imensidao da alma... Assim foi durante uma
viagem feita pelo deserto do Thar na india. Num grupo de jovens
locais que conversavam numa duna ouvi o chamamento... Um
olhar intenso e enigmatico. Um enigma que tento descobrir e
passar através desta imagem porque eu sou assim: uma ouvinte do
siléncio. Ougam.”

@nuno.c.afonso “Finais de Maio, tempo muito
desfavoravel. Fomos desencorajados a subir, mas
o apelo da montanha prevaleceu. Foi duro, mas

a paisagem que nos rodeou foi extraordinaria,
surreal! E um senhor de capa da chuva vermelha
que nos acompanhou a distancia durante quase
todo o caminho... Como um farol nos momentos
em que estavamos um pouco perdidos.”
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Corpo Santo Lisbon Historical Hotel

Debaixo
desta cama,
séculos de
Historia nos
contemplam

Historia nao falta no Corpo
Santo Lisbon Historical Hotel,
junto ao Cais do Sodré, em
Lisboa - de parte da Muralha
Fernandina a Torre de Jodo
Bretao, sao varios 0s vestigios
visiveis. Mas isso nao impede a
modernidade e o conforto deste
novo cinco estrelas da cidade.
Jodo Pedro Pincha (texto)

e Miguel Manso (fotos)

©® Ainda nio ha muito tempo, dor-
mir a meia dizia de metros do Cais
do Sodré era ideia para fazer esbo-
car sorrisos desdenhosos e arquear
de sobrancelhas. Percorrer a Rua do
Arsenal e ndo ver os prédios velhos,
ja cheios de ervas, onde funcionaram
despachantes e outras actividades li-
gadas ao rio, parecia miragem. E, no
entanto, a terra move-se, e de tal mo-
do que uma zona mal-amada da cida-
de é hoje um dos seus ex-libris turisti-
cos; arua onde cheira sempre a baca-
lhau ja quase nao tem despachantes.

Vao desaparecendo também as
pensoes de circunstancia, que du-
rante décadas marcaram o Cais, e
passa-se agora pelo Largo do Corpo
Santo quase ndo se acreditando que
alguém meteu na cabecga que era boa
ideia abrir ali um hotel de cinco es-
trelas. Maior loucura parece quando
espreitamos pelas janelas indiscretas
do piso térreo, viradas a Rua do Arse-
nal, e vemos que 1a em baixo esta um

bocado de antiga muralha de Lisboa.

Mais do que uma dor de cabeca
(que também foi), a volumosa quan-
tidade de vestigios arqueologicos
tornou-se uma singularidade que os
donos do Corpo Santo Lisbon Histori-
cal Hotel quiseram por em evidéncia.
E por isso 1a estdo a mostra 32 metros
da Muralha Fernandina, que esta na-
quele sitio desde o século XIV, e o que
sobra da chamada Torre de Jodo Bre-
tdo, um corsario contratado por D.
Joao Il para proteger a costa lisboeta.

Chegaria isto para espevitar a curio-
sidade, mas um hotel ndo se fazs6 de
reliquias do passado, e neste ha mo-
dernidade bastante para justificar as
cinco estrelas. Ainda que Pedro Pinto,
director do hotel, nio sinta grande
peso nos ombros por causa disso.
“Nos, 1a por termos cinco estrelas,
nao temos de ser diferentes, temos
€ de saber receber as pessoas”, diz.
“Nao temos a pretensio de ser os
melhores, queremos ser nos”, acres-
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centa. Isso sim, pesa-lhe nos ombros.
“Preocupamo-nos em ter um produto
que faga com que as pessoas gostem
de estar ca. Elas vém para ver Lisboa,
ndo é para verem o nosso hotel.”
Pelas tais janelas de onde se vé a
muralha, vé-se também uma parte
do restaurante Porter. O contraste
entre os dois espacos é evidente e
por aqui se percebe como descon-
trac¢do é uma das ordens da casa. A
sala de refeicdes é luminosa, decora-
da com candeeiros contemporane-
os e uma grande parede de azulejos
que imita as escamas de um peixe
- 0 que ndo é um acaso: durante as
escavacgOes arqueologicas foi en-
contrado um prato com este feitio.
A ementa também ndo tem ten-
tacOes de snobismo. Por exemplo,
a carta de vinhos tem escolhas para
quem nio entende nada sobre o néc-
tar e para quem quer partilhar - assu-
mindo sem peias que ha uma grande
fatia da populacdo que, embora fin-
gindo um ar grave quando lhe ddo o
vinho a provar, nio entende nada de
taninos e quejandos termos.

Vista nova sobre a cidade

De manha, ao abrir-se a janela do
quarto virado ao Largo do Corpo
Santo, ouve-se o martelar ritmado
das obras que decorrem nos prédios
proximos. Olha-se a cidade de outra
forma. Vé-se 0 25 a curvar para a Rua
de Sao Paulo, o chio esta molhado da
chuva que caiu toda a noite e cheio
de folhas dos grandes platanos do ou-
tro lado do quarteirdo. Enquanto os
carros se atravancam na Ribeira das
Naus, esticamos o pescoco e 1a vemos
uma nesga do Tejo atras dos feios
prédios das agéncias europeias, ao
fundo o guindaste da Lisnave. Noutra
direccéo, 1alonge, um bocadinho da
Ponte 25 de Abril confunde-se com as
antenas no topo dos edificios, ao lado
o Cristo Rei, completo, bracos aber-
tos para a Lisboa chuvosa. E, mesmo
em frente, a Igreja do Corpo Santo,
sempre misteriosa porque raramente
esta aberta. No telhado, ao lado da
ctipula, ha um pequeno sino que s6
se vé assim, de cima. No topo da fa-
chada, por cima do brasio, gravado
na pedra: Veritas.

Fechamos a janela e voltamos ao
quarto, onde as prateleiras apresen-
tam um curioso leque de obras litera-
rias: Explication des oiseaux, de Lobo
Antunes; LAnné de la mort de Ricar-
do Reis, de Saramago; The Complete
Homebrew Beer Book, entre outros.
Pontuam nas paredes, azulejos das
antigas encarnacOes do prédio. E
se ha sempre passado a espreita, o
presente e o futuro nunca deixam
de ali estar. As casas de banho es-
tdo equipadas com um sistema de
cromoterapia, que permite esco-
lher cinco ambientes com miisica
e luz de cores diferentes, baseados

Corpo Santo Lisbon
Historical Hotel

Largo do Corpo Santo, 23-25
1200-129 Lisboa

Tel. 218 288 000

E-mail: reception@
corposantohotel.com

Precos: quarto duplo a partir
dos 100 euros

nos cinco elementos da Natureza.
Cada piso tem uma inspiracao dife-
rente, com papel de parede e aroma
proprio. Fazemos a viagem do pri-
meiro ao quinto andar, que corres-
ponde também as venturas lusas pe-
los mares deste mundo. Eles iam de
barco, nés subimos de elevador. Ha o
ambiente Norte de Africa, depois o da
Africa Central (romézeiras e cheiro a
cacau), Asia (pagodes, cheiro a incen-
so0), América (araras, tucanos, cheiro
a baunilha) e regressamos a Lisboa,
1a no cimo. Tudo foi feito “com mui-
ta simplicidade”, explica o director,
antes de nos conduzir a j6ia do hotel.
E, naturalmente, a sala onde esta
amuralha, que agora serve para fa-
zer reunioes e conferéncias. “Quere-
mos ser rigorosos do ponto de vista
cientifico”, comeca a explicar Pedro
Pinto, secundado pelo arqueélogo
Anténio Valongo, que trabalhou du-
rante toda a escavacio e prepara
agora a museologia do espaco. Em
breve sera possivel a qualquer pes-
soa, mesmo que nio se aloje no ho-
tel, visitar este local. Estara visivel
uma gravura que representa a inva-
sdo castelhana de Lisboa em 1384 e
serdo expostas pecas de ceramica
e outras que ali se encontraram.
Além da muralha e da torre, “foi-
nos possivel identificar cerca de 12
compartimentos” de um palacio que
pertenceu a Casa do Infantado, de
que D. Pedro II foi grande impulsiona-
dor, explica o arque6logo. Um pouco
mais para o fundo da sala encontrou-
se parte de uma antiga calcada, que
“estava em muito bom estado de con-
servacio” e que correspondera ao
Rossio de Cata Que Faras, mandado
calcetar por D. Manuel I em 1512. Por
fim, encontrou-se também um pare-
dao sobre o qual existiu em tempos a
ermida de Nossa Senhora da Graca,
erguida pela Irmandade dos Marean-
tes, cuja primeira referéncia é de 1492.
Um hotel ja cheio de camadas que,
ainda assim, propde-se a nio crista-
lizar. “Ele tem esta particularidade:
daqui a um més esta diferente, daqui
por seis meses estara diferente”, pro-
mete Pedro Pinto.

A Fugas esteve alojada a convite
do Corpo Santo Lisbon Historical
Hotel
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Gastronomia

O muro

tem agora
(muito) mais

encanto

Critica

José Augusto Moreira

Uma trilogia virtuosa,
que conjuga memoria

e cultura gastronOmica,
cozinha contemporanea
e um lugar de eleicao

® Pejada de restaurantes, bares
e casas de petiscos, a zona da
Ribeira, no Porto, nem sempre
se tem destacado pela qualidade
daquilo que por ali é servido,
mesmo que seja enorme a
evolucdo causada nos tltimos
tempos pela massiva afluéncia de
turistas.

Dai que a abertura de um
restaurante com cozinha de
assinatura e um curriculo como o
de Joachim Koerper tenha sempre
que ser vista com uma brisa fresca
e revigorante para uma zona de
invulgar beleza e enquadramento
histérico.

Louvor para José Maria
Calem, responsavel por esta
espécie de upgrade na oferta,
disponibilizando também o
belo edificio da familia que
durante longos tempos foi sede
da companhia homoénima de
vinhos do Porto. Mas nem s6
pela localizacao e escolha do chef
estd mais rica a oferta da Ribeira.
Também pela sagacidade da carta,
que conjuga a memoria e cultura
gastronémica com a cozinha
técnica e contemporanea.

Personalidade cativante,
conhecedor do mundo e amante
inconformado da sua terra, José
Maria Calem é daqueles que
gostam das coisas simples e se
contentam com o melhor. Pois,
assim é a oferta deste Muro by
Joachim Koerper, onde ha caldo
verde, bacalhau assado, peixe
fresco, caldeirada e cozido a
portuguesa, servidos com a
qualidade e sofisticacdo da alta

cozinha e num enquadramento
privilegiado sobre as dguas do
Douro. Uma trilogia virtuosa que
claramente enriquece a Ribeira.

Enquadrado pelo Largo do
Terreiro e o Cais da Estiva, o
restaurante tem entrada pelo
Muro dos Bacalhoeiros. Sala
aconchegada, com decoracdo
elegante, que destaca o ambiente
histérico da envolvente, capaz
de acolher a volta de 20 pessoas.
Pelo piso transparente da entrada
logo se pode ver o andar inferior,
ao nivel do rio, um prazenteiro
terraco com cais para embarcacdes
e até a proteccdo de uma parreira
para os tempos de calor.

No interior, ha mesas maiores
para grupos e um balcdo propicio a
petisqueira prolongada. Sim, que a
carta contempla também petiscos
para degustar descontraidamente
ao logo da tarde (12/19h), em
contexto prometedor para o tempo
quente.

Aberto desde o Verao, as
propostas do chef Koerper
avancam com cinco entradas. O
“Caldo verde a nossa maneira”
(12€) tem os aromas, sabor
e texturas da mais profunda
tradicéo, acrescidas do aveludado
cremoso, aroma de trufa e um
camarao crocante que lhe da
também a envolvéncia colorida.

Uma perfeita escultura, o
“Bacalhau a Bras JK” (14€)
montado numa serta com o ovo, o
bacalhau e a barata em camadas,
crocantes, estaladicas e saborosas.
De quantidade generosa - tal como,
de resto, as restantes entradas - o
“Carpacio de polvo” (16€), que
saborosamente se envolve numa
espuma com uma fina salada
de bivalves e outra de pimentos
envinagrados. Estes em mindscula
juliana e montados em elegantes
quenelles de interessante efeito
visual.

Arocar a perfeicdo, o “Atum
Selado” (16€), com molho
teriyaki, variacdo de ovos e
salada de legumes, tal como a
“Terrina de foie-gras” (19€), com o
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O Muro
by Joachim Koerper

Muro dos Bacalhoeiros, 122
4050-080 Porto
Tel. 969 290 306 / 223 324 077

Horario: Fecha as 43s
12/22h30 (23h, de sexta

a domingo)

Preco médio: 60€
Estacionamento: Parques
Alfandega e Infante

complemento de chutney de figos e
uma virtuosas gelatina de vinho do
Porto. Muito bons mesmo.

Nos peixes, o “Salmonete com
lulas, molho de vinho tinto e puré

fumado” (25€), apresentou-se em
dois generosos lombos de carnes
suculentas e pele crocante sobre
um manto de puré e o molho de
vinho “aprisionado” em conchas
da cebola braseada na chapa. Belo
efeito. O “Robalo de linha” (29€),
tem o complemento de couve-
flor em dupla textura (puré e
braseada), cogumelos e um caldo
leve de algas. Também em dupla
peca de lombo, alto e de impecavel
trato culinario.

Surpreendente é o “Bacalhau
assado” (24€). Surpreende
precisamente porque é mesmo
a posta da tradicdo, o aroma a
carvao, textura seca e salgada e
as lascas a deslizar na gelatina e
azeite, que ndo se espera num
contexto de elegancia e apuro
técnico. Para acompanhar, grelos
e batata a murro - pois claro! -
que vém a mesa em elegantes
tachinhos de ferro.

Provou-se também o “Porco
Bisaro a baixa temperatura, puré

Louvor para
José Maria
Calem que
disponibilizou
o belo edificio
da familia para
este upgrade
na oferta

de aipo, castanhas e molho de
avela (24€), com o pormenor
delicioso de a carne (da barriga
alta) vir coberta de avelas em
pipoca, e o excepcional “Lombo
Rubia Galega maturado com
puré de maca cremoso, escalope
de foie-gras e molho de Porto”
(29€). Legumes glaceados como
acompanhamento e 0 mesmo
truque de depositar o milho nas
conchas de cebola. Belo efeito.

Quanto a vertente mais
petisqueira (12/19h), a carta propde
desde a sopa do dia as ostras ao
natural, passando por arroz de
peixe e crustaceos, tripas a moda
do Porto, francesinha, queijos ou
enchidos, variando os precos entre
7 e 16 euros.

Nas sobremesas, a “Tarte de
maca JK” (9€), “Leite creme” (9€) e
“Péra bébeda em vinho do Porto”
(9€) estiveram a altura dos créditos
do chef, que mesmo ausente tem
na jovem equipa residente gente
que mostra estar perfeitamente a
altura do desafio de uma cozinha
com as exigéncia de um cozinheiro
com velho curriculo de estrela
Michelin.

A par da trilogia virtuosa que
agrega a gastronomia da tradicdo, a
alta cozinha e um local de eleicao,
a carta de vinho é também capaz
de proporcionar uma viagem
completa pelo mais interessante
de todas as regides, isto apesar de
0 proprio José Maria Calem ser um
produtor de referéncia no Douro,
com os seus vinhos da Quinta do
Sagrado. Estdo na carta, claro!, mas
ha lugar para os outros. A condicdo
é que sejam bons.

Em contexto elegante e
descontraido, servico eficiente,
produtos da melhor qualidade
e cozinha evoluida, o Muro dos
Bacalhoeiros tem agora muito
mais encanto, apesar dos precos
a atirar mais para um contexto de
luxo e fine dining que estao fora das
cogitacdes do espaco. E preciso
é que a clientela entenda que a
qualidade nio tem prego, o fraco é
que € sempre caro.
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Vinhos

Cuidem das vinhas velhas
e contratem os donos
do Licor Beirdo para o Porto

Elogio do Vinho

Pedro Garcias

® Para 2018, gostava de muita
coisa. Mas vou ser comedido. Ja
ficava contente se o Instituto da
Vinha e do Vinho e as comissoes
regionais de vitivinicultura se
unissem e lancassem um projecto
conjunto de inventariacdo das
vinhas velhas existentes em
Portugal. Podiam focar-se apenas
nas vinhas com mais de 50 anos.
Temos em Portugal um imenso
patrimonio viticola, mas nao
existe nada sistematizado. Pior:
todos 0s anos morre um pouco
desse extraordinario acervo,
estimulado ironicamente pelo
proprio Estado, que até financia
o arranque e a reestruturacdo das
vinhas, sem cuidar de saber qual o
valor do que é arrancado. E tudo
tdo perverso que podemos estar a
financiar o fim de castas que nunca
chegamos a conhecer e a explorar
devidamente. A restruturacao
de vinhas é necessaria, para
aumentar a produtividade e
facilitar a mecanizacio, mas, da
mesma forma que nio podemos
fazer o que queremos com o
patrimonio classificado, também
as boas vinhas velhas deviam ter
um estatuto especial e receber
apoios extras, para incentivar
os produtores a manté-las. O
estado apenas se limita a apoiar
areenxertia de vinhas, mas
obriga os viticultores a usar varas
certificadas, em vez de permitir
o uso de material vegetativo da
propria vinha, ja bem adaptado.
A ideia é evitar a propagacio de
doencgas. Mas qual é o viticultor
que quer usar videiras doentes? E é
aqui que entram os viveiristas. Ao
abrigo da certificacao, tém vindo
a disseminar pelo pais videiras
sem qualquer adaptacdo regional
e muitas vezes sem qualquer
valor enoldgico. Muita da Touriga

Nacional, Touriga Franca e Roriz
do Douro, por exemplo, vém do
Bombarral ou do Alentejo. Faz
algum sentido?

Os programas de apoio a
plantacdo e reestruturacio de
vinhas em Portugal sdo generosos,
mas também estdo a acabar com
a diversidade de castas que tanto
valorizamos. Em todas as regioes,
sO se estdo a plantar meia-dizia
de variedades, as mais conhecidas
e valorizadas hoje em dia. Dentro
de uma ou duas décadas, vamos
perceber o erro colossal que
estamos a cometer.

A diversidade de castas vai
ser um factor critico no negocio
do vinho no futuro. Varios
estudos antecipam uma quebra
de popularidade de vinhos
monovarietais e de castas como a
Cabernet Sauvignon, por exemplo,
e uma maior procura de vinhos de
lote e de castas menos conhecidas.
Portugal, gracas ao seu secular
atraso, tem hoje um grande
potencial, mas esta a desperdica-lo
e ainda paga para isso.

0 segundo desejo é um pouco
lunatico, mas até pagava para que
os donos do Licor Beirdo fizessem

uma comissao de servico no
Instituto do Vinho do Porto e do
Douro. Os durienses iam agradecer
e o pais também. E notavel como
um licor, bebida sem o valor e a
histéria do vinho do Porto, tem
conseguido sobreviver e crescer
gracas, sobretudo, ao marketing
inteligente da empresa. Cada
campanha publicitaria de Licor
Beirdo é melhor do que a anterior.
A ultima, que passou muito no
Natal, apresentava o Beirdo

D Honra como “um presente
sem grande futuro”, porque era
aberto mal se oferecia. Lembram-
se de qual foi a campanha de
vinho do Porto, que concentra
uma boa parte das suas vendas
precisamente nesta época do
Natal? Nao houve. Ou, se houve,
ninguém deu conta.

O IVDP tem mais de 9 milhoes
de euros nas suas contas, tudo
dinheiro pago pelos produtores da
regido. Uma parte das taxas que 0s
viticultores pagam é destinada a
promocgao dos vinhos, mas, tirando
umas presenca nas mesmas feiras
de sempre, 0 pagamento a uns
jornalistas estrangeiros para virem
provar uns vinhos (também quase

FERNANDO VELUDO

Lembram-se

de qual foia
campanha

de vinho do
Porto do Natal?
Ndo houve.

Ou, se houve,
ninguéem deu
conta

sempre dos mesmos) e um ou
outro evento popular, a promoc¢ao
do IVDP é quase patética face ao
valor que os vinhos do Douro e do
Porto envolvem. Os responsaveis
do IVDP tém uma atenuante:

o instituto, pela sua natureza

publica, esta sujeito as mesmas
restricoes orcamentais de qualquer
outro organismo estatal. Mas, se é
assim, ha um bom remédio: acabe-
se com o IVDP e crie-se no seu
lugar uma comissao vitivinicola
regional como existe na Bairrada,
no Dao, no Alentejo e em todas as
outras regioes do pais. Qualquer
coisa sera melhor do que um
instituto caduco, conservador e
subversiente.

O Douro ndo precisa de uma
rainha de Inglaterra, que é mais
ou menos o papel que tem sido
assumido pelo actual presidente
do IVDP, pessoa estimavel mas
demasiado politico e brandinho.

O Douro precisa de um Churchill,
alguém com visdo e que esteja
disposto a fazer as mudancas que
os tempos de hoje exigem. Alguém
que perceba que um vinho como

o Porto precisa de estar sempre a
investir em publicidade para elevar
a percepcao do consumidor sobre
a sua qualidade e situar o seu preco
num outro patamar.

Tanto os responsaveis do IVDP
como os donos das grandes
empresas de vinho do Porto
tinham muito a aprender com
os proprietarios do Licor Beirao.
Desde logo com a opg¢do original
de associaram o licor ao pais: Licor
Beirdo, “o licor de Portugal”. O
vinho do Porto é conhecido em
todo o mundo, mas ha ainda muita
gente que ndo o associa a Portugal.
E também poderiam aprender a
dar valor ao vinho. Vender uma
garrafa de Porto a pouco mais de
trés euros - que é mais ou menos
0 pre¢o a que se comercializa
o grosso do vinho fortificado
produzido no Douro - é condenar,
a prazo, uma marca. Nenhum
champanhe ou uisque se vende a
estes precos. Que me desculpem,
mas até o Licor de Merda (existe
mesmo, ndo é uma brincadeira
de mau gosto) é mais caro do que
amaioria do vinho do Porto. Na
Garrafeira Nacional, em Lisboa,

é vendido a 13,90 euros. Quando
um Tawny corrente ou um LBV ou
até alguns Porto 10 Anos custam
menos do que o Licor de Merda,
esta tudo dito. A continuar assim,
o Porto é que é um presente sem
grande futuro.
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Os vinhos aqui apresentados sdo, na sua maioria, novidades que chegaram recentemente
ao mercado. A Fugas recebeu amostras dos produtores e provou-as de acordo com os
seus critérios editoriais. As amostras podem ser enviadas para a seguinte morada:

Fugas - Vinhos em Prova, Rua Julio Dinis, 270 Bloco A 3.2 4050-318 Porto

provas

Poseidon

Lua Cheia em Vinhas Velhas
Martim, Murca

Castas: Touriga Nacional,
Touriga Franca e Sousao
Graduagao: 14% vol.
Regiao: Douro

Preco: 34,50€

Vinho dos
mares para a
mesa de Reis

Pelo segundo ano, o produtor Lua
Cheia em Vinhas Velhas associa-se
ao Clube de Oficiais da Marinha Mer-
cante para um vinho especial. “Um
lote evocativo da pesca nos grandes
bancos da Terra Nova”, que adopta
o nome do deus dos mares, come-
cou em 2016 e devera manter-se para
o futuro com o proposito de ligar a
pesca do bacalhau ao melhor lote de
vinho do Douro do produtor. Dai que
seja sempre lancado antes do perio-
do das festas natalicias.

A par de cuidada seleccio e afina-
cdo do lote, aquilo que distingue o
Poseidon é o facto de ser enriqueci-
do com a viagem maritima numa das
campanhas da pesca do bacalhau,
recriando os famosos vinhos da vol-
ta, uma antiga tradicdo que era usada
nos vinhos Madeira.

Nesta edi¢do de 20117 do Poseidon,
o lote é da colheita de 2014, a base
de Touriga Nacional, Touriga Franca
e Sousdo. O mesmo que foi engarra-
fado como Andreza Grande Reserva
Tinto e do qual foram retiradas trés
mil garrafas para a viagem a bordo
do arrastao bacalhoeiro Coimbra,
que zarpou de Aveiro em Janeiro e
regressou em Marco.

Um estagio de 72 dias em mar alto,
no porio do navio, aproveitando o
balanco das ondas de 13 metros, ven-
tos de 140 km/h e as tempestades de
alto mar, que tornam o vinho mais
pronto, redondo e macio. Um enri-
quecimento que se torna evidente
sobretudo na integracdo do estagio
em madeira, que é notorio quando
comparado com o irmao gémeo An-
dreza Grande Reserva.

Esta claramente mais rico, macio
e sumptuoso o Poseidon. Um esta-
gio certificado em cada garrafa, com
embalagem e rétulo de prestigio, de-
vidamente numerada, com indica-
¢do das datas de partida e chegada
e as assinaturas do comandante do
navio e do presidente do Clube dos
Oficiais da Marinha Mercante. Cati-
va também pela frescura balsamica,
intensidade da cor, aroma e sabor a
bosque e frutos vermelhos. Em tem-
po de bacalhau e festas natalicias, um
belo presente para a mesa de Reis.
José Augusto Moreira

Bons Ares Branco 2016

Adriano Ramos Pinto, V.N. Gaia
Graduacao: 13%

Regido: Regional Duriense
Preco: 9€

O Bons Ares é desde sempre
um valor seguro. Tem a frescura
dos planaltos do Douro, tem
identidade resultante de uma
mistura entre castas tradicionais
portuguesas e um lote de
Sauvignon Blanc e tem uma
enologia que lhe dao volume,
complexidade e persisténcia
(maceracgéo pelicular sem
passagem por madeira). Um
branco com impacte, longo,
com fruta no lugar certo e boa
aptiddo gastronomica. M.C.

José de Sousa Mayor 2015

José Maria da Fonseca

Vila Nogueira de Azeitao,
Setubal

Castas: Grand Noir (58%),
Trincadeira (30%) e Aragonés
(12%)

Graduacao: 14,1% Vol.
Regiao: Alentejo

Preco: 24,90€

Com o proposito assumido de
reproduzir o famoso Tinto Velho
que a Casa Agricola José de Sousa
Rosado Fernandes comecgou a
produzir em 1940, o maior elogio
que se pode fazer a este José de
Sousa Mayor é dizer que ndo é
uma reprodugdo mas antes uma
bela homenagem a um vinho
historico. Parte do mosto, com
peliculas e engaco, € igualmente
fermentado nas talhas de barro e
o restante em lagares. Segue-se

o estagio de 9 meses em madeira
(nova e usada) e o resultado

€ um vinho fresco, irrequieto,
elegante e fino. Nao sdo s6 os
solos graniticos (das vinhas), as
especiarias (das talhas) os aromas
(das barricas), o paladar (frutado),
€ o conjunto dessa envolvéncia
em que o total é superior a soma
das parcelas. Tudo integrado, fino
e elegante. E sempre fresco, como
eram os velhos grandes vinhos
do Alentejo. Bela homenagem.
J.A.M.

71a85 86a94 95a100

Quinta dos Murcas
Minas 2016

Murcas SA, Peso da Régua
Graduacgao: 13.5%

Regido: Douro

Preco: 9,80€

Talvez o efeito da sugestdo
funcione, mas a verdade é que
por regra os vinhos feitos a partir
de uma Unica vinha garantem
sempre uma certa singularidade
e exotismo. No caso do Murgas
da vinha de Minas, situada entre
0s 110 e os 300 metros, voltada
a sul, e com uma plantagéo

com castas tradicionais
realizada entre 1987 e 2011,

essa singularidade manifesta-se
essencialmente pelo seu 6ptimo
aroma. A fruta vermelha madura,
notas de urze, num conjunto
intenso, ganha depois um belo
amparo numa estrutura sedosa
e numa textura suculenta. Bebe-
se ja muito bem. Porque sendo
intenso de fruta, é igualmente
fresco e elegante. M.C.

uinta Nova Terroir
Blend 2015

Quinta Nova, Covas do Douro
Castas: Touriga Nacional,
Touriga Franca, Tinto Céo, Tinta
Roriz

Graduacao: 14%

Regido: Douro

Preco: 15€

Vale a pena experimentar este
tinto. Opaco, com aromas
magnificos de ameixa preta,
framboesa e notas de chocolate
branco, € uma sedugao para o
olfacto. Denso e voluptuoso,
suculento e, apesar de intenso,
harmonioso é um prazer para

o palato. E daqueles vinhos
que vale a pena mastigar.
Proveniente de uma vinha com
mais de 25 anos é um tinto com
alma e caracter, que se bebe
com muito prazer apesar da
sua juventude - mas vai ganhar
muito mais uns anos na garrafa.
Um belissimo vinho a um preco
muito convidativo. M.C.
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Patio Bonjardim

Nesta loja
de ferragens

também

se vendem coisas
menos duras

deroer

FOTOS: NELSON GARRIDO

Renata Monteiro

® Para se chegar ao Patio Bonjar-
dim, ha que primeiro atravessar
mais de cem anos de histéria. O ca-
minho comeca por entre ferragens
rusticas, classicas e vintage para
moveis e portas, puxadores e cabi-
des que revestem as paredes da Ber-
nardino Francisco Guimaraes, des-
de 1900, ano em que a loja historica
no Porto foi fundada. Continua em
direccdo aos objectos de decoracio,
muitos deles artesanais que, nos tul-
timos anos, comec¢aram a invadir
as prateleiras do estabelecimento
centenario. E, até Setembro tiltimo,
terminava nos moveis em segunda
mao, os ultimos a serem adiciona-
dos a lista de valéncias da loja que,
a medida que aumentava o espaco
para acomodar uma nova cafetaria,
viu o seu nome ser abreviado para
BFG - Ferragens e Decoracao.
“Sabem”, espreitavam la para fo-
ra os clientes, “é mesmo uma pena
ndo aproveitarem este cantinho”,
diziam, ao chegar ao fim dos lon-
gos corredores. Referiam-se ao patio
exterior, nas traseiras da loja gerida
agora por trés socias, todas mulhe-
res da terceira e quarta geracdo da
familia que fundou a BFG. “Este es-
paco onde estamos era um armazém
onde guardavam os stocks das fer-
ragens, muitas delas importadas em
grande quantidade da Alemanha”,
explica uma delas, Alexandra Olivei-
ra, 46 anos, sentada numa das me-
sas, poucos minutos antes da hora
de almoc¢o — ha um menu semanal

que inclui sopa, bebida, prato, so-
bremesa e café por sete euros.

Custa a acreditar, mas o cinzento
e 0 acobreado dos materiais antes
ali guardados foi caiado de branco
e, ao ser destapado, além de “uma
luz especial”, revelou um chamati-
vo, e comprido, painel de azulejos
que “devera estar aqui desde a for-
macdo da loja”. Durante trés anos,
o patio serviu de palco as festas e
reunides da familia, que ainda é
proprietaria dos andares de cima
do edificio, de habitacdo, mas Ale-
xandra viu ali mais uma oportuni-
dade para “diversificar o negocio”.
“Que ainda continua a funcionar
de forma muito familiar”, relem-
bra, enquanto olha para o balcao
a entrada, onde a mie e a tia, as
restantes socias, e o Sr. Miguel, fun-
cionario da casa ha mais de 50 anos,
recebem os clientes.

Ja para o Patio do Bonjardim se
abrir para a clientela habitual, ou
outros que la chegam através do
“passa a palavra”, e depois tornam-
se clientes, Alexandra Oliveira jun-
tou-se a Marta Bessa, uma das pri-
mas, e pegou no livro de mimos da
avo, que é como quem diz, as recei-
tas dos bolos que ela, “excelente co-
zinheira”, fazia. “O conceito é haver
alguma ligacao as ferragens e nao
ser uma cafetaria completamente
desligada do resto da loja”, conta.
“Queremos na mesma ter o peso da
tradi¢do, queremos ter o peso das
ferragens e tentamos, de forma mais
ou menos criativa, associa-los.”

Por isso é que a “chave mestra”,
que deve conseguir abrir qualquer

Patio Bonjardim

Rua do Bonjardim, 404

4000-010 Porto

Tel.: 222 002 655

Horario: durante a semana das 9h30 as 19h.

Ao sabado das 10h as 13h. Fecha ao domingo.
Precos: café - 0,80€; doce do dia - 1,50€; tostas -
4,50¢€; tabuas - 7€, menu de almoco - 7€.

refeicdo, é a sopa do dia (1,50 eu-
ros); as tostas em pao alentejano
(4,50 euros) sdo as “dobradicas” —
e desdobram-se em varios sabores,
do presunto ao salmao —; as tabuas
de queijos, enchidos e conservas de
pescado sdo “para pregar” (sete eu-
ros) e o doce do dia (1,50 euros) fe-
cha o almoco ou o lanche com “cha-
ve de ouro”. Mas quando “a fome
bate a porta”, garante Alexandra,
a sorrir enquanto segue os trocadi-
lhos que o menu nas nossas maos
nos atira, o melhor mesmo é optar
por um dos pratos ligeiros (4,50 eu-
ros). Pode escolher entre crepes de
vegetais, frango e camarao, pastéis
de vitela, empadas de bacalhau ou
espinafres e requeijao e timbales,
acompanhados por salada, batata
frita ou arroz.

E pode também ter a certeza que
tudo é “caseiro e sabe a familiar”,
como se estivesse estendido na ca-
ma de rede (também ha la uma) do
seu proprio patio. Afinal, este espa-
¢o é quase secreto e, por isso, uma
“agradavel surpresa” para quem o
descobre. Na porta do niimero 404
da Rua do Bonjardim, ha duas in-
dicacgoes para a cafetaria. Mas, es-
condidas atras das floreiras, ndo sdo
a prova dos mais distraidos. E, em
dias de Inverno, nio se deixe assus-
tar pela palavra “patio”: ha cerca de
18 lugares para quem preferir ficar
aconchegado no interior da loja.

“Isto é quase o culminar de um
processo longo de evolugdo”, expli-
ca Alexandra, que gosta de pensar
que a cafetaria “veio completar e
modernizar”. “O comércio tradi-
cional tem de se ajustar a realidade
de hoje em dia. Ndo podemos parar,
ndo podemos ficar de bragos cruza-
dos a queixar-nos. Temos de ver o
que as pessoas gostam e o que pro-
curam”, diz, entusiasmada, sobre
a loja que se viu reconhecida pela
Camara Municipal do Porto como
uma das lojas protegidas pelo pro-
grama Porto de Tradicdo. “Quere-
mos ajustar, reutilizar e restaurar
sem destruir o que foi feito. E sem
deitar fora a historia e a tradicao,
que é muito importante.” Olha para
a prima, atarefada na copa, em jeito
de cumplicidade: “Numa loja cen-
tenaria ndo podemos chegar aqui e
deitar tudo abaixo para fazer outra
vez de novo.”
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O gato das botas

E como transita o bom velho

(e 0 bom novo) gin-tonico

para o ano avancado de 2018?

Miguel Esteves Cardoso

® Desde a tltima vez que escrevi
sobre gin-tonicos muita coisa
mudou tanto no mundo do

gin como no mundo da dgua
tonica. Claro que agora ha mais
gins horrorosos e mais tonicas
pretensiosas do que em qualquer
outra época da saga humana mas,
em contrapartida, nunca houve
tantos gins bons e tantas boas
aguas tonicas.

Era mais facil quando s6 havia
a Schweppes. Os gins eram
concebidos para serem misturados
com a Schweppes. Nos anos 90
era possivel fazer provas de todos
os principais gins porque s6 havia
cerca de uma dizia. Provavam-se
todos com Schweppes.

A Schweppes, entretanto, reagiu
bem a nova onda de tonicas e em
Outubro lan¢ou no Reino Unido
a gama 1783 de cinco ténicas
destinadas a acompanhar bebidas
brancas — gin e vodka — e bebidas
castanhas, como whisky, rum e
tequila.

Hoje em dia, as coisas
complicaram-se porque as
permutacdes possiveis sdo cada
vez maiores. Ja ndo ha um gin-
tonico, ha centenas de variacoes.
O estilo espanhol leva a receitas
especificas para gins especificos.
Ha aguas tonicas que foram
especialmente concebidas para
certos gins: € o caso da chilena
1724 para o gin Mare.

Para tentar por um pouco de
ordem no assunto escolhi quatro
aguas tonicas que avaliei sozinhas,
sem nada e depois s6 com gelo,
rodela e twist de limdo. Depois
testei-as com trés estilos de gin:
com Beefeater normal, Beefeater
24 e Hendrick’s.

A primeira grande surpresa
foi a delicia que continua a ser a
tonica Schweppes europeia. Bem
sei que nao se consegue apagar
décadas de habituacio ao sabor

da Schweppes mas, mesmo assim,
é incrivel como continua a saber
bem, sem gin, como refresco.
Nio é nada doce e tem muita
adstringéncia quinina.

A Fever Tree Indian Tonic
também é muito boa, citrica
e refrescante. Como é muito

diferente da Schweppes — até na
carbonizacio, que é mais subtil —
seria absurdo ter de escolher entre
elas. Ambas sdo deliciosas e ambas
fazem falta.

Uma agua t6énica de que gosto
particularmente é mais dificil
de arranjar mas vale a pena: é a

agua tonica di Chinotto feita pela
Lurisia, uma empresa italiana de
agua mineral e refrigerantes. O
chinotto é uma espécie de pequeno
limé&o galego que da um sabor
interessantissimo a agua tonica.

A agua tonica da Lurisia é a mais
seca e adulta que conheco. Em

DANIEL ROCHA

vez de carica tem uma tampa de
rosca, o que as torna as garrafas
instantaneamente reutilizaveis, até
pelo facto de conterem 2 decilitros.

A Unica agua tonica que ndo me
soube bem foi a 1724. Pareceu-me
muito doce, mole e pachorrenta
de gas. Como é a mais cara — é
importada do Chile — trata-se de
um tiro no pé.

No entanto, quando a misturei
com Beefeater 24 percebi o papel
que ela desempenha: faz brilhar
0 gin. Aconteceu o mesmo com
o Hendrick’s: tem um efeito
multiplicador. E uma ténica
enfatizante, feita para beber com
gins bem feitos que merecem
ser saboreados tal qual foram
destilados.

Se o estilo espanhol é de
misturar gins exoticos com
outros ingredientes (ervas, frutos
vermelhos, canela, etc.) num
copo enorme com muito gelo —
adequando cada gin a tonicas
diferentes — o estilo inglés tem
evoluido para o lado da nao-
intervencao.

Abandonou-se felizmente a
mania de usar limas em vez de
limdo: um mau habito americano.
Também ha quem prefira deixar
falar o gin e a 4gua tonica,
abdicando até da fatia de limao,
ficando apenas o twist de casca.

A Fever Tree ajudou a
popularizar este estilo despido
de gin-tonico. Funciona mas a
mim faz-me falta a fatia de limao.
Gosto de entala-la entre os cubos
de gelo, como me ensinou o meu
grande mestre de gin-tonicos,
Carlos Quevedo, ainda os anos 80
estavam a comecar.

Outra moda interessante é a
do gin-ténico mais frio. Péem-se
0s copos e 0 gin no congelador e
a agua ténica o mais fria possivel
sem gelar. S6 o limio fica de fora.
Usa-se bom gelo bem gelado
(vale a pena investir em cuvettes
tapadas, que protegem o gelo
de contaminagdo) e monta-se o
gin-ténico gelado. O gelo nao se
podera sequer mexer. Passado um
minuto, ele acorda na mio e esta
o mais frio possivel, quase sem
diluicao.

Bons gin-ténicos, boas aguas
tonicas e outras boas entradas!
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Guie-se por nos e Bom Apetite!

Um Guiaque o levara a conhecer os melhores Chefes
e as melhores mesas da boa cozinha em Portugal.
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Numa abordagem inédita, um conjunto de especi liderado por Paulo Amado, elencou e
classificou os 50 chefes e restaurantes que marcam a actu de gastrondmica nacional em 2017/2018.

Destacaram-se os intérpretes contemporaneos que se inspiram nos nossos produtos para levar ao
prato a sua linguagem, os chefes que conseguiram renovar-se e manter uma visao contemporanea,
os que fazem da transformacao da tradicao o seu caminho e aqueles que estao a construir novos

— andamentos para a cozinha portuguesa.




