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Resumo

A paisagem rural de Sico, reflexo das interacoes entre o ser humano e o meio natural ao
longo do tempo, manifesta significados culturais, historicos e sociais que salvaguardam
o carater proprio da sua estrutura vernacular. No entanto, atualmente, verificam-se
grandes desafios, nomeadamente o despovoamento, o abandono agricola, bem como a
degradacdo do patriménio arquitetdonico e ambiental, contribuindo para uma fraca
identidade do lugar. Nao obstante, observa-se uma crescente desvalorizagcao da paisagem
devido a uma insuficiente gestao territorial, politica, social e de recursos, que anuncia

uma ameaca a singularidade das suas malhas rurais.

Neste contexto, recorre-se ao estudo da relacao de reciprocidade entre as aldeias de
Ereiras e de Poios, pertencentes a freguesia de Redinha, Pombal, vistas como realidades
sociais distintas, mas representativas da diversidade de dinamicas sociais e territoriais
desta paisagem. Enquanto na leitura da estrutura de Ereiras sobressai a urgéncia de
promover o patriménio edificado face ao sistematico abandono, o tecido rural de Poios
ilustra o papel do turismo, quando bem articulado as especificidades da populacao, como

instrumento de resiliéncia comunitéria.

As leituras tinicas de cada povoamento permitem delinear principios transversais de
intervencao que conciliem as praticas vernaculares com as necessidades da comunidade,
garantindo a coesdo do tecido rural e a continuidade da identidade do lugar. A reativacao
de comunidades emerge, deste modo, como uma resposta estratégica para mitigar os
efeitos do sistematico abandono e, acima de tudo, promover territorios firmes e
participativos, onde a prevencdo do patrimonio, a leitura da paisagem e a valorizacao
social se articulam com as novas dinamicas sociais. Para tal, a arquitetura assume-se
como disciplina capaz de transformar os espacos comunitarios em lugares de coesao
social, através de uma pratica consciente que, unida com a perspetiva da comunidade, se
revela crucial para compreender a vitalidade social e desenvolver medidas que

salvaguardem o futuro da paisagem rural de Sicé.
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Abstract

The rural landscape of Sic6, shaped by the enduring interaction between human activity
and the natural environment, embodies cultural, historical, and social values that
preserve the distinctive character of its vernacular structure. However, this landscape
now faces major challenges, namely depopulation, agricultural abandonment, and the
deterioration of architectural and environmental heritage, factors that have contributed
to an erosion of local identity. Furthermore, the landscape’s value is increasingly
undermined by inadequate territorial, political, social, and resource management,

posing a threat to the uniqueness of its rural fabric.

Within this context, this research examines the reciprocal relationship between the
villages of Ereiras and Poios, located in the parish of Redinha, Pombal. Although socially
distinct, these villages represent the diverse of social and territorial dynamics that
characterize the Sicé region. While the analysis of Ereiras reveals the urgent need to
promote built heritage in the face of systematic abandonment, the rural fabric of Poios
illustrates how tourism, when aligned with local specificities, can serve as a tool for

community resilience.

The distinct readings of each settlement enables the formulation of overarching
principles for intervention that reconcile vernacular practices with community needs,
ensuring the cohesion of the rural fabric and the continuity of local identity. The
reactivation of communities thus emerges as a strategic response to mitigate the effects
of ongoing abandonment and, above all, to foster engaged and resilient territories where
heritage preservation, landscape interpretation, and social value intersect with new
social dynamics. Within this framework, architecture is understood as a discipline
capable of transforming community spaces into places of social cohesion, through
mindful practice that, when aligned with the community’s perspective, becomes
fundamental to understanding social vitality and developing strategies to safeguard the

future of Sic6’s rural landscape.
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Introducao

A presente dissertacdo desenvolve-se segundo a visdo de uma paisagem repleta de véarias
potencialidades, mas para quem a vivencia, desde a infancia, carece de atencao. Fala-se, portanto,
da necessidade urgente de investigar e valorizar o potencial de comunidades rurais que revelam
uma paisagem uUnica em unido com o seu patriménio identitario. Isto é, repensar e criar
estratégias de intervencio capazes de conciliar a qualidade de vida das comunidades com o

desenvolvimento sustentavel das suas paisagens naturais.

A leitura de Sico traduz-se pelo seu forte processo carsico, de relevo acidentado, que se entrelaca
a uma narrativa de resiliéncia e identidade das comunidades que foram, ao longo de milhares de
anos, ocupando a sua paisagem. Assim, a marca profunda da relacdo entre o ser humano e a
natureza de Sic6 é anunciada pelos vestigios arqueologicos e pela presenca de muros de pedra,
que nao s6 denunciam o posicionamento de aldeias, como revelam praticas agro-pastoris. No
entanto, as aldeias que compodem Sico, a semelhanca dos territorios rurais nacionais, enfrentam
fenomenos de despovoamento, abandono agricola e transformacdo das funcgoes tradicionais,
colocando em risco a perda total do seu valor identitario. Estes fatores sdo analisados de forma
mais detalhada pelo estudo de duas aldeias, Ereiras e Poios, que comp6em a freguesia de Redinha,
do concelho de Pombal, incidindo a sua escolha nos varios elementos identitarios de Sic6 e nas

caracteristicas de ocupacao e valorizagao dispares.

De acordo com o exposto, para analisar e interpretar esta realidade rural expoem-se, no primeiro
capitulo, uma percecao generalizada do territério nacional, visto que é uma ocupacao total muito
superior a area urbana. Esta investigacdo revela periodos controversos que modificaram a
estrutura social e, por sua vez, levaram a mudancas significativas nas dinadmicas rurais. Para tal,
registam-se, nas tltimas décadas, as consequéncias de uma incorreta gestao, ndo s6 a nivel social,
como a nivel das necessidades que salvaguardaram o territorio e os seus recursos. Estas areas,
convertidas, atualmente, num cenario eminente do turismo, afirmam os valores de identidade

territorial e de marketing cultural como motores de reativacao da comunidade.

Em virtude disto, esta reflexdo é sustentada por dois casos de estudo, a vila de Obidos e a aldeia
de Pi6dao, que revelam dois cenarios divergentes. Ambas sao capazes de anunciar tanto medidas
que possam ser transportadas para um plano de reativacio da comunidade de Sicd, como
apresentar chamadas de atencdo para os riscos que, facilmente, podem ser cometidos quando se
pretende valorizar um patriménio e uma identidade prépria. Nesta primeira fase é importante
perceber os principais processos e dindmicas que marcam o mundo rural portugués

contemporaneo e a forma como sdo enquadrados na analise desta paisagem.

Em consonancia, a leitura da paisagem rural de Sic6é assume-se como matéria primordial no
desenvolvimento desta investigacdo, cuja caracterizacGes territoriais, naturais, culturais e
socioeconémicas permitem denunciar, em simultaneo, os problemas que a mesma apresenta,

expressas no segundo capitulo. Ao percecionar as dindmicas sociais e culturais que marcaram a



Paisagem Rural e Reativacao da Comunidade — Macico de Sico: espagos coletivos de aldeias

evolucdo da paisagem em causa, compreende-se os fend6menos que geraram a sua identidade
propria. S6 assim, é possivel debrucar-se sobre as potencialidades que a singularizam,
nomeadamente através da riqueza patrimonial, da forte identidade cultural e da aptidao para
formas de turismo sustentavel. Acima de tudo, pretende-se avaliar as areas rurais segundo os
principais recursos naturais e dinamicas sociais, com objetivo claro de fomentar o
desenvolvimento local. Em paralelo, questiona-se 0o modo como os processos de desenvolvimento,
que ja atentam no territério, conseguem articular-se com as necessarias medidas de conservacao
do patrimoénio natural e cultural. Desta forma, procura-se assegurar a valorizacdo e
consciencializacdo das qualidades e caracteristicas que compdem as areas territoriais, com vista

a reaproximar a comunicac¢ado de todos os elementos que compdem o seu meio rural.

No terceiro capitulo é retratada a leitura de duas estruturas rurais, Ereiras e Poios, que, mais do
que casos isolados, afirmam premissas para atuar nestes meios que transcendem o local e, como
tal, detém da capacidade de se projetarem no conjunto das aldeias da freguesia, favorecendo uma
l6gica de rede e de coesdo territorial. Nesta abordagem divulga-se a problematica da perda
demografica e da degradacdo do patrimdnio presente no territério de Ereiras e, em contrapartida,
no meio rural de Poios, salienta-se a presenca de dinamicas turisticas e associativas que
potenciam o desenvolvimento sustentavel, ainda que detenham alguns riscos de

descaracterizacao.

Com esta abordagem procura-se afirmar principios para uma correta manutencao da memoria
coletiva e da preservacao de elementos identitarios e, ainda, avaliar o impacto das dinamicas
turisticas sem que se comprometa a identidade cultural e a qualidade de vida comunitaria destas.
Paralelamente, questiona-se a fun¢ao dos espacos de comunidade que compoem as duas aldeias,
sendo estes associativos, escolares, de romarias e pracetas, na promoc¢ao da coesio social e da
vitalidade local. Com tal, reconhece-se a importancia de integrar as perspetivas da populacao na
identificacdo de estratégias de reativagdo. Com base nesta anélise, identifica-se as necessidades e
as expectativas dos habitantes, que incidem diretamente no contributo dos seus espacos coletivos,
que nao s6 fomentam a vida comunitaria, como reforcam principios de promocao territorial

transversais ao restante territério.

Assim, propoem-se modelos de intervencao que articulam tradicdo com inovacao, inerentes a
uma resposta da arquitetura, integrando praticas construtivas locais com os novos usos capazes
de reativar o tecido social das comunidades rurais. Mais do que se centrar na urgéncia de
contribuir para o debate sobre o futuro dos territérios rurais portugueses, reconhece-se a
necessidade de olhar para estes espacos ndo apenas como herancas a preservar, mas como
realidades vivas em constante transformagio. Neste sentido, hd uma procura em defender a
importancia da arquitetura, enquanto disciplina capaz de articular dimensoes culturais, espaciais
e sociais, desenvolvendo um papel essencial na defini¢do de estratégias de intervengdo que

ultrapassem a visdo meramente funcionalista ou turistica do rural.

Em nota final, ao integrar a memoria coletiva, os modos de vida tradicionais e os recursos
materiais e imateriais de um territério, a arquitetura pode propor solu¢des que assegurem a

continuidade cultural e a identidade propria. Em simultaneo, esta deve salvaguardar uma boa
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resposta as exigéncias contemporaneas de sustentabilidade e ao dinamismo econdémico. A
valorizacdo da paisagem e do patriménio, associada a novos usos adaptados as comunidades
locais, permite encarar o mundo rural ndo como um espaco residual, mas como um laboratério

de inovacdo e um campo privilegiado de experimentacdo de modelos de desenvolvimento

territorial alternativos.
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Fig. 1_ Mapa de Portugal repartido por zonas, limites do macigo de Sicé
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I. A problematica da Paisagem Rural

Neste primeiro capitulo expde-se uma reflexao sobre a evolucdo da paisagem rural nacional, de
modo a perceciona-la como um motor de revitalizacdo e afirmacao identitaria. Em virtude disso
denunciam-se as profundas transformacées, desde o inicio do séc. XX até a atualidade, que
permitiram construir uma paisagem cultural e simboélica capaz de integrar os valores, as
memorias e as praticas sociais, desempenhando um papel fundamental na configuracdo das
dinamicas comunitarias. Deste modo, como afirmam os autores Mitchell (1991) e Harner (2001)
no documento A paisagem como elemento da identidade e recurso para o desenvolvimento
(2005), o conceito de identidade territorial é visto como recurso estratégico que combina os
elementos fixos, referindo-se ao patrimoénio e aos fluxos dindmicos, como a mobilidade de
pessoas, bens e costumes. A paisagem, enquanto construgdo simbolica, é em simultdneo uma

realidade material enraizada no territorio.

Estes elementos permitiram concluir que o meio rural, deixou de ser entendido exclusivamente
como um espaco agricola de subsisténcia e passou a configurar-se como um territério
multifuncional, onde se articulam as atividades econdémicas diversificadas, os processos de
valorizacdo cultural e as praticas de consumo simbolico. Contudo, salienta-se assimetrias
oriundas das diversas areas rurais presentes no territério nacional que refletem a problemética
do despovoamento e a perda de servicos sociais. Fruto do exposto, torna-se importante a analise
do documento intitulado de Programa Minimo de Revitalizacdo de Aldeia (Cordovil et al., 2013),
que fornece estratégicas que apontam para a importancia da sustentabilidade, do envolvimento

comunitério e de modelos participativos, excluindo projetos impostos desajustados a realidade.

O marketing territorial é apresentado como instrumento para a promocao e diferenciacdo dos
territorios, desde que se assente numa visdo integrada e partilhada com todos os elementos que
compdem o tecido rural, como exemplificado no caso de estudo da Vila de Obidos, que reflete uma
marca territorial bem-sucedida. Em contrapartida, destacam-se o contributo do geégrafo Joao
Ferrao (2000), que problematiza a transicdo da dicotomia rural-urbano para a distincao entre as
ruralidades modernas e tradicionais, e do gebgrafo Alvaro Domingues (2003), que denuncia o
rural convertido num “recreio” para as populacdes urbanas. E, portanto, selecionado o caso de
estudo da aldeia de Pibdao como um exemplo ilustrativo das tensoes do turismo no meio rural.
Embora sejam evidentes a requalificacao e o fluxo turistico neste territério, a escassa participacao
da populacio e a transformagido da aldeia num cenario turistico artificial levantam questdes

quanto a sustentabilidade social e identitaria.

Este primeiro momento de pesquisa tem como objetivo construir um enquadramento nacional
que facilite a compreensao dos fend6menos sociais e territoriais, expressos no seguinte capitulo,
que moldaram a leitura da paisagem de Sic6. A par disso, retine-se os contributos que impactem
diretamente na forma, consciente e adequada, como a arquitetura intervém no territério, dado

que é a mediadora do processo que relaciona a memoria coletiva com as novas vivéncias.
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I.I. Da subsisténcia a modernizacao agricola do século XX

No ramo da arquitetura paisagistica e com um vasto conhecimento em ordenamento e gestao de
areas de conservacdo da natureza, o autor Henriques Pereira dos Santos apresenta uma obra
literaria que revela a evolucao da paisagem rural e a sua biodiversidade em Portugal no séc. XX,

intitulada de Portugal: Paisagem Rural (2017).

Segundo o autor, a paisagem é definida pela capacidade de combinar o clima e a geologia,
promovendo a producdo de nutrientes e dgua no solo, essenciais para a sobrevivéncia dos
organismos vivos. Com base nisto, a oferta dos recursos do territorio tanto sao explorados pelo
ser humano para o seu proveito, como sio preservados e salvaguardados para que permanegcam
na paisagem, anunciando um exercicio de ambos para obtencao de fertilidade. Desde os finais do
séc. XIX até a atualidade, o territério nacional foi palco de profundas alteracGes nas praticas
agricolas, nos padroes de povoamento e nas dindmicas sociais, traduzindo-se em transformacoes

nos sistemas produtivos e na organizacao do espago rural (Santos, 2017, p. 9 € 10).

Face ao exposto, este subcapitulo procura tracar uma leitura evolutiva da paisagem rural,
observando como esta se reconfigura em trés principais periodos distintos. Em cada um desses
momentos histéricos as escolhas politicas, econémicas e sociais influenciaram decisivamente a
organizacao do territério, a relacdo com os recursos naturais e o modo como o espaco rural foi
sendo apropriado e transformado pelo ser humano. Ao longo deste percurso evidencia-se a forma
como o mundo rural passou de uma estrutura agricola de subsisténcia para uma realidade
marcada por dindmicas de abandono, reconversao e simbolismo identitario. Assim, esta evolugio
ajuda a compreender os desafios atuais de muitos dos territorios de baixa densidade, reforcando
a importancia de estratégias de valorizacao que respeitem as especificidades locais, o patriménio

cultural e as novas exigéncias de sustentabilidade e inovagéo territorial.

Paralelamente as razoes que originaram estas transformagoes econémicas e sociais, € de extrema
importéancia percecionar o papel da arquitetura enquanto disciplina capaz de intervir no territério
e, acima de tudo, de articular os processos naturais e culturais da paisagem com a vivéncia
humana. O arquiteto, para além de ser um agente direto nas intervengdes rurais, revela-se um
intérprete critico do tempo e da natureza, uma vez que é capaz de ler as paisagens e intervir de
forma sustentavel na estrutura rural, planeando nao sé6 as areas de espacos agricolas, como a
manutencao de estruturas ecolégicas. Se o autor Santos afirma que o “carater de uma paisagem é
sempre profundamente marcado pela sua capacidade de produzir vida [...]” (2017, p. 9), entao
cabe ao arquiteto perceciona-la como “[...] instantes artificialmente suspensos de um movimento

perpétuo” (2017, p. 9).
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I.1.1. A paisagem nos diferentes séculos
L.I.L.I. A paisagem nos finais do século XIX

As paisagens humanizadas, que preenchem o territério nacional no final do séc. XIX, assumiam,
na sua maioria, uma economia de subsisténcia. Assim, o cenario geral surgia em torno da
necessidade de salvaguardar o consumo direto de alimentos vegetais para toda a sua populacao,
optando por uma agricultura que permitisse armazenar alimentos durante todo o ano,
privilegiando os cereais e as batatas [Fig.2]. Nos solos mais ricos que assumiam paisagens mais
férteis verificou-se o desenvolvimento primario de algumas agriculturas comerciais, através de

investimentos de capitalistas da época (Santos, 2017, p. 10 € 11).

Os campos de trigueiros do Ribatejo, Estremadura e Alentejo foram apoiados por investimentos
de capitalistas de Lisboa, devido a sua confortavel situagdo econdémica e com o intuito de se
afirmar socialmente, comprando terras e financiando a sua producao agricola e pecuéria (Santos,
2017, p. 10). Neste cenario nacional destacou-se, também, o territério vinhateiro do Douro que se
formalizou, exclusivamente, com uma resposta comercial e exportadora [Fig.3] (Santos, 2017, p.

10).

Portugal era, nesta época, um pais predominantemente rural e agricola, onde a paisagem refletia
o avanco da atividade humana sobre as areas arborizadas. Este desmatamento resultava da
necessidade urgente de expandir as suas terras cultivaveis e da tentativa de maximizar a escassa
fertilidade do solo para garantir a producdo de pao, o principal alimento da populagio. Neste
sentido, sabe-se que a predominancia da producio de cereais representava um testemunho sobre

a evolucdo do consumo e a gestao da paisagem (Santos, 2017, p. 12).

Face a este panorama nacional destacavam-se as areas com sérios problemas de erosdo nas
encostas, causados por fenémenos naturais, com um impacto direto nas suas areas agricolas que
assumiam uma acumulacio de areias e pedras nas zonas de cultivo [Fig.4]. A falta de cobertura
vegetal era ainda reconhecida diante destes cenérios rurais, o que acentuava ainda mais estes
efeitos, deixando o solo desprotegido e vulneravel. Esta leitura é revista no panorama da paisagem
de Sico, que se analisa no seguinte capitulo, onde se constata que a populacao, recorrendo da
expressao do autor, “[...] se esforcava para fazer das pedras pao” [Fig.5] (Santos, 2017, pp. 12 €

13).
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Fig. 2_ Apanha de cereais no séc. XIX, em
Braganca, Tras-os-Montes, retirado de uma
publicacao de 1826, Henrique Martins (2020)

~ S g )

Fig. 3_ Embarcacio do séc. XIX de vinho,
conhecida como barco rabelo, em Peso da Régua, no
rio Douro publicado na Radio Regional (2020)

Fig. 4_ Parcela sujeita ao processo de despedregar
do terreno para a pratica agricola, na serra de Sico,
fotografia da atualidade de José da Silva (s.d.)

Fig. 5_ Terreno serrano de Sic6 preenchido
praticamente por pedra calcaria, na serra de Sicd,
(2025)
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L.I.I.I1. A paisagem nos inicios do século XX

No inicio do séc. XX, Portugal apresentava uma estrutura econémica assente numa logica
produtiva de base orgéanica, com claras evidéncias de uma desarticulacao entre o crescimento
demografico e a capacidade produtiva. Este desfasamento impulsionou fortes movimentos
migratérios que contribuiram para atenuar, temporariamente, os efeitos da pobreza endémica.
Em acréscimo, a crise sanitaria, provocada pela gripe espanhola de 1918 (2017, p. 11), agravou
ainda mais a fragilidade demografica e social do pais. Neste cenario de instabilidade politica e
econdmica instala-se o regime do Estado Novo, em 1926 (2017, p. 11), com uma orientacao assente
na autossuficiéncia econdémica, na contencao do consumo e na valorizacao da producao nacional.
Esta estratégia intensificou-se com a crise econémica mundial de 1929, o encerramento da

emigracao durante a década de 1930 e a Segunda Guerra Mundial (Santos, 2017, p. 47).

A nivel rural, este enquadramento repercute-se diretamente na manutencdo de um modelo
agricola tradicional, centrado na producao cerealifera protegida. Embora se garanta a estabilidade
da producao, ndo se promove uma verdadeira modernizacao do setor. A utilizagio de fertilizantes
quimicos rompeu com o equilibrio entre a pecuaria e a agricultura, contribuindo para a rutura
dos ecossistemas e para a degradacdo da paisagem, nomeadamente com a perda de vegetacao
autoctone nas serras e a diminuicao de arvoredos nos campos cultivados. No entanto, a adocao
generalizada de fertilizantes industriais surge como resposta a limitacao de nutrientes nos solos,

permitindo uma intensificagdo produtiva mesmo em contextos de baixa fertilidade.

Face ao mesmo, entre 1914 e 1934 (2017, p. 49), verificou-se uma intensificacdo da producao de
trigo e de milho em detrimento de centeio. Este processo implicou uma reorganizacao dos usos
do solo com uma maior pressdo sobre os matos e as charnecas para que servissem de pastoreio e
fertilizacao. Simultaneamente, registou-se um aumento das culturas de leguminosas e de batata,
que assumiram particular relevo nas serras tanto para consumo humano, como para a
alimentacao animal. Esta presenca nas areas serranas permite a criacdo de colénias agricolas
dinamizadas pela Junta de Colonizacdo Interna’, cuja missdo era garantir o abastecimento

alimentar num periodo de escassez e de restri¢coes a emigracao (Santos, 2017, pp. 47 & 53).

Este processo de mudanca foi marcado por uma tensao entre a estagnacao estrutural e a adocao
de ajustamentos pontuais. A conjugacao entre a politica protecionista, a limitacdo das migracées,
as transformacoes agricolas e as alteracoes demograficas refletiu um impacto prolongado no
mundo rural portugués, permitindo uma resposta eficaz aos desafios da época, ainda que limitada

na sua capacidade de inovacao (Santos, 2017, p. 53).

1 A Junta de Coloniza¢ao Interna foi um organismo auténomo criado em 1936 pelo Decreto-Lei n.° 27 207,
de 16 de novembro. Nas suas principais atribuicoes destacava-se a gestdo de terrenos, o reconhecimento e
reserva de baldios pertencentes ao Estado e a aquisicao de terras para fins de colonizacao. A sua atividade
cessou oficialmente em 1974, com a publicagdo do Decreto-Lei n.° 539/74 de 12 de outubro, que determinou
a sua exting¢do. Disponivel em https://adgrd.dglab.gov.pt/documento-em-destaque-42/
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L.I.I.III. A paisagem nos finais do século XX

A partir da segunda metade do séc. XX, observam-se profundas alteragdoes nos padroes
alimentares e nos sistemas agricolas portugueses. Ao nivel da alimentacdo verificou-se uma
reducdo significativa no consumo de leguminosas secas, tradicionalmente associadas a
alimentacao das classes populares, substituidas progressivamente por produtos que outrora eram
considerados complementares e menos acessiveis. Esta mudanca foi influenciada pelas condicées
sociais, econémicas e ambientais do pais, caraterizado por climas irregulares e economias de

subsisténcia, onde o aproveitamento integral dos recursos era imperativo (Santos, 2017, p. 35).

Uma das caracteristicas mais marcantes da paisagem mediterranica é o forte contraste entre as
areas férteis, onde a dgua pode ser utilizada durante a estacdo seca, e as zonas nao férteis [Fig.6].
Nas regides férteis, o uso de mecanismos para elevacdo da agua permitia uma irrigacao
controlada, operados quer pela forca do vento, animal ou humana, como pela forca hidraulica.
Todas estas praticas tiveram importancia na gestdo deste recurso sustentado na atividade
agricolas de pequena escala, sobretudo horticolas. Em contrapartida, os espagos que separam
estas zonas privilegiadas poderiam revelar-se aridos, indspitos e praticamente despovoados,

traduzindo-se em claras preocupacoées para a producao agricola (Santos, 2017, pp. 35 a 36).

Mais do que a simples presenca desta matriz dual no cenario de Sico, analisada nos seguintes
capitulos, a paisagem que se pretende detalhar da freguesia de Redinha demonstra como os
diferentes tecidos rurais se apropriam no territério face a presenca da nascente de Ancos. A
fertilidade das suas margens favorece a consonéncia de areas agricolas extensas com um tecido
rural mais denso e uniforme, que contrasta com a modesta estrutura rural das aldeias em estudo
de Ereiras e de Poios. Estas, por se situarem nas encostas serranas, permanecem mais isoladas e
revelam um percurso histérico de grandes dificuldades de fixacao e de instabilidade demografica

[Fig.7], colocando em causa a perda de valores identitarios muito proprios na atualidade.

Ainda nos finais do séc. XX reconhece-se o novo impulso no enquadramento agricola, proveniente
da promocao da “Lei da Fome2” em 1899 (2017, p. 13), por iniciativa de Elvino de Brito, que incitou
a protecdo estatal da producao cerealifera. Esta medida gerou um grande impacto ao longo do
século tornando-se determinante para a transformacao das paisagens agricolas, promovidas pela
expansao de searas de trigo e pela intensificacao do uso de fertilizantes e de maquinaria agricola
[Fig.8]. Paralelamente, regista-se melhorias nas redes de transportes, através da criacdo do
caminho de ferro, o que contribui para a mecanizacio do trabalho agricola. No entanto, a
consequente intensificacdo agricola levou ao aumento da producio de trigo, denunciando uma
maior necessidade de méao-de-obra que, por sua vez, gerou resultados na especializa¢cdo da

populacao rural e no crescimento demografico de areas cerealiferas (Santos, 2017, pp. 13 a 19).

2 Segundo José Adelino Maltez (1899), “Surge a lei do trigo de Elvino de Brito, marcada pelo principio do
protecionismo, onde se prevé um processo de tabelamento dos precos do pao. Em nome da defesa da
produgio agricola nacional, o pdo aumenta cerca de 40%, pelo que os detratores do diploma lhe vao chamar
a Lei da Fome (14 de julho)”. Disponivel em
https://maltez.info/respublica/portugalpolitico/anuario/1899.pdf
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Fig. 6_ Antigo sistema de elevacio de 4gua de um pogo
coletivo na aldeia de Jagardo, freguesia de Redinha (2025)

Fig. 7_ Zona habitacional em ruinas da aldeia de Jagardo,
freguesia de Redinha (2025)

Fig. 8_ Campo de trigo, apanha da espiga com auxilio de
maquinaria, aldeia de Redinha, (2025)
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Apbs a Segunda Guerra Mundial, seguiram-se periodos de pressdo sobre o territorio
intensificados pela grande expansao de area agricola e pela da exploracdo das terras em todo o
pais. Esta ampliacdo ocorreu, sobretudo, pela conversdo de matos, pastagens pobres e terras
consideradas incultas, acompanhada de um crescimento simultaneo de area florestal. Apesar do
aumento da mancha florestal, persistia uma forte pressao sobre os recursos naturais, dado que o
uso intensivo das pastagens e a recolha de mato para estrumar os solos refletiam praticas agricolas
tradicionais que mantinham o contexto de fragil modernizagao. Ao mesmo tempo, a neutralidade
de Portugal na guerra permitiu assegurar a estabilidade demografica, contudo a fraca
industrializacdo e a falta de alternativas econémicas nas coldnias mantiveram grande parte da

populacdo no mundo rural (Santos, 2017, pp. 55 a 56).

Com o avanc¢o da mecanizacao e a expansao da cultura do milho verificou-se uma transicdo para
a pecuaria bovina em detrimento de pequenos ruminantes, menos compativeis com o novo
modelo produtivo. Neste sentido, a segunda metade do séc. XX fica, progressivamente, marcada
por uma mudanca aliada a racionalizacdo do trabalho agricola, que levou a reducao de culturas
como a cevada e a fava, bem como a intensificacdo da tracdo animal e da producao de leite,
sobretudo nas regioes mais férteis. Neste sentido, entre as décadas de 1950 e o inicio de 1970
assiste-se a um periodo conhecido como a Idade de Ouro da agricultura portuguesa marcado por
uma expansao moderada da area cultivada e pela introducao de maquinaria agricola. Ainda assim,
manteve-se a pressdo sobre as areas de menor valor econémico como as pastagens pobres,
frequentemente desvalorizadas pelas elites politicas e técnicas influenciadas por modelos

estrangeiros (Santos, 2017, pp. 57 a 66).

O primeiro choque petrolifero, em 1973 (2017, p. 66), representou um ponto de viragem com o
inicio do declinio das ideologias puramente produtivistas e a progressiva recuperaciao de
ecossistemas naturais em zonas de menor pressao agricola. Em comparacido com a década de 50
regista-se uma forte inversao demografica, fruto da queda populacional nas zonas rurais, ainda
que sem impacto imediato na producao agricola, sustentada pela introducao de tecnologias como
os adubos quimicos, o regadio, a mecanizagio e a genética vegetal. Deste modo, ao nivel da
economia nacional regista-se um acelerado aumento do rendimento disponivel, gracas a adesao

da Associacdo Europeia de Comércio Livre3 (Santos, 2017, pp. 66 a 67).

O processo de transi¢do da producao de subsisténcia, sentida até entdo, prolongou-se até atingir
a producdo voltada para o mercado, devido a dificil resposta em mudar a forte orientacao
historica. Com a subida dos rendimentos urbanos induzida pelo desenvolvimento industrial
verificaram-se mudangas sociais que levaram a melhorias na dieta alimentar e liberta¢cao de mao-
de-obra, que foi canalizada para tarefas mecanizadas. Com a intensificagio agricola e o abandono

de zonas de baixa produtividade, o uso do solo tornou-se mais desigual [Fig.9], constatando-se

3 A Associacdo Europeia de Comércio Livre (EFTA), fundada em 1960 por uma convencao
intergovernamental, é conhecida por ser uma organizagio que visa facilitar o comércio livre e promover a
integracdo econémica entre os paises membros. Portugal é considerado um dos paises fundadores da
mesma, tendo aderido no ano de 1995. Disponivel em https://eur-lex.europa.eu/PT/legal-
content/glossary/european-free-trade-association-efta.html
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algumas areas abandonadas e criando paisagens fragmentadas. Tudo isto esta na origem do
aumento dos incéndios florestais [Fig.10] persistentes que se verificam desde os anos 70 até a

atualidade (Santos, 2017, pp. 69 a 75).

Estas mudancgas anunciadas conduziram a uma clara dicotomia territorial, separando as
dinamicas populacionais do litoral, concentrando grandes nuicleos urbanos, das do interior do
pais. Se por um lado o litoral tornou-se o centro da atividade econémica, por outro lado o interior
presenciou constante abandono de areas rurais, registando uma grande perda de producdo
agricola ao longo do ultimo quartel do séc. XX. Esta reorganizacdo espacial formaliza um
panorama de paisagem nacional dual, onde se assiste a um aumento de producio e de riqueza,
bem como um abandono de grande parte do territério com baixa produtividade em zona centrais

(Santos, 2017, p. 77).

Fig. 9__ Rasto de um incéndio na serra de Sicé onde prevalece
apenas a marca dos seus muros de pedra, fotografia de
Manuel Malva (2018)

Fig. 10_ Parte de um carvalhal destruido convertido numa
plantacgdo de eucaliptos, Manuel Malva (2018)
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LLLIV. A pluralidade da paisagem rural

No contexto atual verifica-se um panorama nacional com grandes manchas rurais que possuem
uma baixa densidade, refletindo mutagdes provenientes dos modelos de desenvolvimento e
politicas setoriais desadequadas ao seu meio. A ruralidade contemporanea passou, entdo, a ser
entendida como um conjunto de territérios de baixa densidade, a nivel demografica e relacional,
refletindo diretamente na leitura dos seus tecidos rurais. A escassa presenca populacional nestes
meios fragmenta a malha habitacional, conduzindo a cenérios de dispersao e abandono das suas
estruturas, provenientes do aumento de uma populacdo envelhecida e da descontinuidade de
praticas agricolas. Mediante este enfraquecimento das estruturas rurais acresce, igualmente, a
perda de vitalidade social, fazendo da arquitetura existente um motor de memoria identitaria,

mais do que um suporte para novas dinadmicas de ocupacao.

Como referido anteriormente, as transformac6es profundas do meio rural estdo intimamente
ligadas ao modelo de desenvolvimento econdémico, a modernizacio da agricultura e ao éxodo rural
iniciado na década de 1960 (2012, p. 4). A estas dindmicas somaram-se os efeitos das politicas
agricolas e territoriais, impostas ao longo da integracdo do pais na Unido Europeia4, as aplicacoes
dos fundos estruturais europeus, que vieram recuperar a fraca economia proveniente das
reformas e contrarreformas agrarias, e o p6s-25 de Abril de 19745, refletindo um periodo de

instabilidade (Reis, 2012, p. 4).

Como forma de complemento, o autor Joao Ferrao, gedgrafo e investigador portugués, apresenta
um documento designado de Relacoes entre mundo rural e mundo urbano (2000), onde expressa
aleitura do rural referente a sua evolucao, assumindo uma urgente resposta as problemaéticas que
lhe dizem respeito. Neste sentido, afirma que a dicotomia rural-urbana, sentida até aos finais do
século passado, é substituida, gradualmente, pela distincdo entre ruralidades modernas e
tradicionais. Tudo isto surge de uma sociedade centrada na cidade e na induastria com impactos
marcantes no mundo rural. Enquanto o rural perdeu progressivamente a sua relevancia
econémica, social e simbdlica, visto que é frequentemente associado a formas de vida
ultrapassadas, os centros urbanos, por sua vez, comecaram a ser vistos como os principais

motores do progresso (Ferrao, 2000, p. 46).

Face ao exposto, nos finais dos anos 80 constatou-se uma nova visdo direcionada para as
problemaéticas presentes nos territorios rurais, procurando estabelecer o seu dinamismo assente
em medidas de valorizacdo ambiental, de multifuncionalidade das atividades agricolas e de

diversificacdo econémica. Desta forma, muitas destas areas deixaram de ser exclusivamente locais

4 A Unido Europeia (UE) é uma organizagio que lida com questdes climaticas, ambientais e de satde, bem
como de relagdes externas, de seguranca, de justica e de migracao de paises europeu que lhe pertencam. Em
1977, Portugal inicia o processo e pedido de adesdo a Comunidade Econémica Europeia (CEE) e, em 1985, é
assinado o Tratado de Adesdo, em Lisboa, integrando oficialmente em 1986. Disponivel em
https://portugal.representation.ec.europa.eu/quem-somos/portugal-na-ue_pt

5 A revolucdo ocorrida a 25 de Abril de 1974 culminou num golpe de Estado conduzido por jovens capities,
que resultou no fim da ditadura em Portugal, que dominava ha mais de quatro décadas. Disponivel em
https://50anos25abril.pt/o0-25-de-abril/
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de producgao, para se tornarem palco para o consumo turistico, gastronémico e cultural. Com esta
transi¢ao gerou-se novas logicas territoriais, onde os valores patrimoniais e simbélicos ganharam
centralidade, combatendo a preocupacio pelas questbes de sustentabilidade que lhes estdo
sujeitas. Em muitos casos, estas mudancas deram origem a processos tanto de reconversao, como
de reinvencao funcional e simbolica, segundo a implementacao de politicas e de programas

transversais a varios setores (Reis, 2012, p. 4).

Paralelamente a rapida modernizacdo das cidades, fruto do processo de expansdo das
infraestruturas e de servicos sociais que permitiram desenvolver centros privilegiados de acesso
ao bem-estar e a qualidade de vida, registou um acentuado enfraquecimento das ligacGes
organicas entre a cidade e o campo. Este afirmou distingdes entre territérios rurais com maior ou
menor grau de modernizacdo. Assim, a proximidade aos centros urbanos passou a ser
determinante para o reconhecimento destas malhas rurais, surgindo categorias como areas rurais
centrais, periféricas e marginais. Nas zonas mais proximas das cidades continuam a existir
relagoes de interdependéncia de ambos os meios, ainda que com fortes desigualdades entre si. Ja
nas areas mais afastadas e menos acessiveis, onde se verifica uma acentuada perda populacional
e uma escassez de recursos, as ligacbes com os centros urbanos tornam-se cada vez mais ténues

(Ferrao, 2000, p. 47).

Os territérios rurais, encontrando-se numa posicao limitante, enfrentam um paradoxo entre a
valorizagdo simbolica e a auséncia de resultados concretos. Tudo isto é fruto dos
condicionamentos impostos pelas dindmicas urbanas que, muitas vezes, ndo sdo sujeitos a um
controlo dos impactos gerados pela sua procura e intervencao, comprometendo a vitalidade e a

sustentabilidade das multiplas ruralidades existentes (Ferrao, 2000, pp. 48 € 49).

Com um rural cada vez menos homogéneo, ha uma crescente sensibilizacdo para que a pratica de
arquitetura seja capaz de se reinventar como mediadora entre a tradi¢do e a inovagao. Diante do
referido, a preservacdo do patriménio, a requalificacdo dos usos comunitario e a crescente
dinamizacao socioeconémica nestes meios sdo fatores que impactam diretamente no papel do
arquiteto enquanto sujeito que intervém. A acrescente pluralidade dos meios rurais impulsiona o
desenvolvimento de estudos concretos das suas realidades locais, reconhecendo no existente a
base para projetar. O mencionando acompanha a visdo do arquiteto Alvaro Siza que sublinha que

“0s arquitetos ndo inventam nada; eles transformam a realidade” (Siza, cit. por Smithson, 2021).

I.I.I1. Paisagem como valor identitario do espaco rural

As transformagGes decorrentes da modernizagdo agricola nao tiveram apenas impactos
econdémicos, mas também repercussoes na forma como as comunidades se relacionam com o seu
territério. A mancha rural nacional, como apresentado anteriormente, revela oscilagdes que
traduzem formas dispares de atuar no territério para combater as desigualdades e as
vulnerabilidades locais, acentuadas pela falta de servigos publicos de resposta a populac¢ao. Deste

modo, a valorizacdo da identidade territorial surge como um vetor estratégico cada vez mais
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direcionado para a promocao de uma identidade propria e de uma afirmacao de singularidades

locais.

A identidade de cada lugar e regido constitui, assim, um eixo primordial para colmatar as
problematicas presentes, dado que combina os seus recursos materiais com os imateriais. De
acordo com o pensamento do gebdgrafo David Harvey, a identidade de um lugar detém a
capacidade de integrar sistemas em rede, sejam eles locais ou globais, incluindo os ciclos naturais,
as redes sociais, o capital humano e fisico, os modos de producao e de consumo, assim como os
fluxos de informacdo. Estes elementos distinguem-se entre os componentes fixos, como
estruturas fisicas ancoradas no territério, e os fluxos dindmicos, geralmente associados a
mobilidade de pessoas, bens e ideias. A interacao entre estes componentes, moldada por agentes
dominantes ou contestatarios e por forcas favoraveis ou adversas, promove constantes
reconfiguracoes das identidades territoriais, expressas na tradicao, na modernidade ou na fusao

de ambas (Roca & Oliveira, 2005, p. 1).

Neste ambito, as paisagens sdo entendidas pelo seu papel central na construcdo identitaria tanto
por revelar aspetos fisicos observaveis, como por evocar emog¢des e memorias coletivas. Em
virtude da seguinte citacao dos autores Barracho & Dias, mais do que “[...] uma porcao de espaco
visivel que se pode ver, sentir, absorver e «consumir; nao é apenas um estimulo visual, mas
também um valor [...]” (2010, p. 114), as paisagens tornam-se instrumentos de mediacao entre a
percecao individual e os significados coletivos. Ao caracterizar uma paisagem reconhece-se as
eventuais ameacas, como o abandono e a degradacao, que sustentam, por sua vez, oportunidades
para a afirmacdo identitaria dos diferentes contextos, quer do dominio natural, social ou
econémico. Juntamente com o mencionado, através da perspetiva dos autores Mitchell (1991) e
Harner (2001), reconhece-se oportunidades em afirmar a paisagem como uma construcdo
simbdlica, que expressa significados e valores, e uma realidade concreta, moldada pelas condicoes

materiais vividas no territério (Roca & Oliveira, 2005, pp. 1 € 2).

No entanto, os fenémenos como a globalizac¢ao, a deslocalizagio e os efeitos do tempo sobre o
territorio tém desvalorizado muitos elementos identitarios. Ainda assim, a identidade territorial
continua a ser essencial para fortalecer a autoestima local, especialmente entre aqueles que
reconhecem a necessidade da integracio global alinhada as singularidades locais. Nas tltimas
décadas, a paisagem, enquanto expressdo da identidade territorial e fator de sustentabilidade,
tem ganho crescente aten¢do na aplicacdo de politicas publicas, sobretudo em zonas rurais
europeias com perda de dinamismo social e econdémico. Em Portugal, esta preocupacao é
amplamente refletida em programas e projetos de desenvolvimento que identificam as
consequéncias da perda de identidade, tais como a diminuicdo populacional, a degradacao

paisagistica e a decadéncia das atividades tradicionais (Roca & Oliveira, 2005, pp. 2 € 3).

Apesar do discurso politico valorizar a identidade territorial, afirmando-a como elemento-chave
para revitalizar a competitividade local, observa-se um desfasamento entre a retérica e a pratica.
Os esforgos para proteger e valorizar as paisagens e os patriménios tém sido insuficientes face a
sua destruicdo, agravando, ainda mais, as desigualdades de poder entre os atores publicos e

privados, os pequenos e os grandes produtores, bem como os agentes locais e globais. Como
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afirmado anteriormente, a estes fatores soma-se a agravante perda de populacio, a degradacao
paisagistica e a decadéncia de atividades tradicionais que comprometem, seriamente, a

viabilidade de estratégias de desenvolvimento sustentavel (Roca & Oliveira, 2005, p. 3).

Perante esta perspetiva, propoe-se a necessidade de converter o conceito de identidade territorial
numa ferramenta analitica eficaz, capaz de traduzir preocupacoes simbolicas e paisagisticas em
politicas concretas de planeamento regional (Roca & Oliveira, 2005, p. 4). Consequentemente,
deve ser prestado particular atencao as pequenas e médias empresas, cuja capacidade de inovar e
cooperar em rede é determinante para o fortalecimento da producao de bens transacionaveis e
para o sucesso das exportacoes. Por fim, a gestao ativa da informacao e da comunicacdo constitui
um recurso fundamental para promover eficazmente os produtos, o patriménio natural, a cultura
e aidentidade das comunidades, integrando-os como elementos estratégicos na construcao de um

posicionamento competitivo dos territérios (Cordovil et al., 2013, p. 18).

As abordagens discutidas ao longo da investigacdo deste primeiro subcapitulo tragcaram uma
leitura da evolucdo histérica do territério nacional, marcada pelas oscilacbes e pelas
transformac6es da malha rural ao longo do séc. XX. Esta analise denunciou periodos controversos
que modificaram a estrutura social e, por sua vez, provocaram mudancas significativas nas
dindmicas rurais. O cenério atual, resultado destas alteracGes, revela as consequéncias de uma
incorreta gestdo, nao s6 a nivel social, como a nivel das necessidades de proteger o territorio e os

Seus recursos.

Gragas a esta reflexdo aqui construida, emerge um caminho para a discussio subsequente sobre
a intima relagdo entre a paisagem rural e a identidade territorial, sobretudo no modo como ambas
assentam nas praticas de arquitetonicas. Diante do exposto, explorar-se-4 algumas das estratégias
ja aplicadas em territorio nacionais, mostrando principios que salvaguardam uma boa reativacao
rural. Neste processo atender-se-4 as dinamicas sociais deste meio segundo uma leitura dos seus
espacos coletivos, enquanto instrumentos capazes de tecer vinculos entre tradicdo e inovacao.
Mais do que reativar comunidades rurais, procura-se tracar premissas que desenvolvam a

sustentabilidade do meio e, acima de tudo, respeitem a memoria singular de cada lugar.
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I.II. A Paisagem como motor de estratégia de reativacao

Na maioria das estruturas rurais, a crescente desertificacio humana, o despovoamento e a
fragilidade institucional revelam uma urgéncia em promover estratégias de revitalizacdo que
combinem o desenvolvimento econdémico, a coesdo territorial e a sustentabilidade. Neste
contexto, o presente subcapitulo propoe refletir sobre as novas dindmicas no mundo rural,

explorando os modelos de intervencao que conciliem inovacao com valorizacao identitaria.

Face ao exposto, desenvolve-se uma anélise de revitalizacio, segundo sete fatores essenciais, que
prioriza as dindmicas de aldeias, respeitando os critérios de sustentabilidade e promovendo o
envolvimento das comunidades locais. Este modelo procura responder a complexidade atual dos
territérios rurais, expressando uma frontalidade entre os tracos do passado com os desafios
emergentes, como a diversificacdo econémica, a reconfiguragdo dos padroes de povoamento e a
valorizacdo de novas atividades, como o turismo. Contudo, esta transformacao nao é uniforme,
dado que se nalgumas areas rurais a agricultura ainda desempenha um papel vital, noutras
verifica-se uma perda desse mesmo protagonismo, abrindo espaco a multifuncionalidade e a

emergéncia de promover novos residentes e dinamicas sociais.

No entanto, estas transformacbes sdo acompanhadas por sérios desafios. A persisténcia de
assimetrias territoriais, a perda de servicos puiblicos essenciais e a pressao dos modelos urbanos
sobre o espaco rural criam obstaculos significativas a coesdo e a sustentabilidade. Diante do
mesmo, acresce uma tendéncia para reproduzir, no meio rural, os modelos urbanos de
intervencao, frequentemente inadequados a sua realidade. Em muitos casos registam-se projetos
promovidos externamente que acabam por provocar falhas nos ritmos, nos valores e nos saberes
das comunidades locais. Neste contexto, é fundamental que a intervencao rural seja orientada por
uma nova governanca participativa baseada na autonomia local, na acao coletiva e na valorizagio

dos recursos simbdlicos e sociais das comunidades.

A este propoésito, destaca-se a reflexdo de Pedro Saraiva, que utiliza a metafora da “hidroponia”
(Cavaco, 2008) para denunciar os projetos desconectados da identidade dos territérios. A
auséncia de enraizamento cultural pode gerar intervengdes aparentemente bem-sucedidas, mas
estruturalmente frageis. O autor defende que a verdadeira transformagéo territorial resulta da
conjugacao entre as condicOes técnicas e a sensibilidade social, através da promocao de iniciativas
enraizadas na cultura e nas vivéncias locais. Numa fase posterior perceber-se-a que o marketing
territorial, quando fundado numa visdo integrada e partilhada, pode ser um instrumento

poderoso para dinamizar o espaco rural.

Porém, a problematica dos territérios rurais alerta para o risco de transformar aldeias vivas em
cenarios artificiais, reduzidos a imagens de consumo turistico e desprovidos das suas
funcionalidades quotidianas. A progressiva transformacao turistica desconjuntada provém da
escassa articulacao dos planos territoriais com a participacao da populacdo local. Apesar de
reconhecerem melhorias nas condicoes de vida, os residentes apontam problemas de ordem
funcional e simbolica que comprometem a vivéncia comunitaria. Mediante o exposto, esta analise

serve sobretudo de base para interpretar as dindmicas em curso num territério especifico da Serra
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de Sico, tendo como objetivo compreender os fendmenos de abandono, de reconversao e de
identidade que marcam o cenario atual dos seus tecidos rurais. Acima de tudo, torna-se
imprescindivel entender a arquitetura ndo apenas como um exercicio formal de reconfiguracao
do espaco, mas como disciplina critica na reativacdo de uma estrutura rural. A sua verdadeira
poténcia reside no gesto que reconcilia a memoria, a matéria e a vivéncia, recusando leituras
simplistas que transformam o rural em mercadoria turistica ou em cenarios de patrimoénio

encenado.

I.I1.1. Novas dinamicas nos territorios rurais

Para projetar pressupostos estratégicos de interven¢ao num contexto de aldeia, como se pretende
na elaboracido desta dissertagdo, atende-se, numa primeira fase, a analise do documento
intitulado de Programa Minimo de Revitalizacdo de Aldeia, desenvolvido pelos autores Cordovil,
Hespanha e Ferreira (2013). Neste documento identifica-se a necessidade que os territérios rurais
atravessam, perante a persisténcia de tragos do passado e a emergéncia de novas dindmicas, com

vista a uma abordagem diferenciada face a pluralidade das suas realidades.

Esta complexidade imp6e um olhar atento, centrado na valorizacao dos recursos e especificidades
de cada paisagem rural, através de politicas pablicas ajustadas, que promovam o desenvolvimento
sustentavel, a coesao territorial e a revitalizacdo das comunidades locais. Um territério rural,
ainda que inserido num contexto amplo, nunca pode ser reduzido a uma generalidade abstrata.
Cada tecido rural exige uma leitura propria, enraizada nos seus valores, costumes e modos de
vida, pois é dessa matriz singular que emergem as possibilidades de permanéncia, de

transformacao e de reinvencao arquitetonica do espaco comunitario.

A diversificacdo da economia rural é identificada como uma das principais transformacées
sentidas, ainda que com expressoes e intensidades variaveis. Assim, em determinados territérios
rurais introduziam-se novas atividades, nomeadamente ao nivel dos servicos e do turismo,
refletindo uma resposta face a procura pelas populacoes urbanas. Estas iniciativas contribuiram
para a revitalizacdo econémica local e para o reforco da atratividade rural, enquanto destinos
turisticos ou espacos de residéncia alternativa. Apesar da tendéncia generalizada de
despovoamento, observa-se uma reconfiguraciao dos padroes de povoamento, onde os ritmos e

formas deste processo manifestam-se de maneira assimétrica (Cordovil et al., 2013, p. 11).

No territério nacional identificam-se aldeias que desapareceram quase por completo, enquanto
outras se conseguiram manter ou até recuperar parte da sua populac¢io, beneficiando de fatores
como a proximidade a centros urbanos ou a presenca de recursos patrimoniais e naturais
valorizados. Diante disto, a presenca de novos residentes, ainda que possam ser temporarios, tém
igualmente contribuido para o dinamismo local, através do consumo, da reabilitacio de
habitacoes e, por vezes, da criacdo de pequenas iniciativas econémicas (Cordovil et al., 2013, p.

11).
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A regiao de Sicd, que sera posteriormente detalhada, constituiu um exemplo expressivo desta
discrepancia rural. Se por um lado algumas das suas freguesias afirmam um novo crescimento
demografico, ainda que circunscrito a certas aldeias, por outro subsiste o abandono progressivo
de nicleos habitacionais que fragiliza a coesdo de freguesias e acentua um maior isolamento. O
estudo comparativo, presente no ultimo capitulo desta dissertacdo, das aldeais de Poios e de
Ereiras, ambas pertencentes a freguesia de Redinha, ilustra de forma clara esta dualidade.
Enquanto a aldeia de Ereiras apresenta um processo sistematico de despovoamento [Fig.11] que
se traduz em sérios problemas de valorizacao e preservacao contruido, a aldeia de Poios revela,
em contrapartida, um crescimento proveniente da valorizacao associados a dinamizacao turistica,

com uma visivel aposta na reabilitacdo do edificado antigo [Fig.12].

Acresce ainda as questdes referentes a coesdo social e aos vinculos comunitarios,
tradicionalmente fortes no meio rural, podendo estes serem fragilizados pela crescente
heterogeneidade das populacoes e pela mudancga dos modelos de vida (Cordovil et al., 2013, pp.
11 e 12). Também no territério de Sico sdo identificados muitos destes desafios traduzidos pelo
abandono progressivo de socalcos agricolas e de pastagens tradicionais, que resultam em

paisagens fragmentadas que hoje se encontram em risco de desaparece.

Fig. 11_ Zona habitacional em ruina, na aldeia de Ereiras
(2025)

Fig. 12_ Casa do palheiro, no alojamento local Quinta de S.
Jodo, na aldeia de Poios, fotografia publicada em Quinta de
S. Joao (s.d.)
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L.ILIIL Desafios da reconfiguracao do mundo rural

As assimetrias regionais em Portugal sdo profundas sobretudo entre zonas urbanas e rurais e
entre o litoral e o interior. Neste contexto marcado pela crescente desertificacio humana e
funcional, impdem-se reflexdes profundas sobre os obstaculos estruturais que comprometem o
seu desenvolvimento. Estas zonas enfrentam, simultaneamente, desafios criticos de
sustentabilidade e limitagdes enraizadas em condicionamentos histdricos e sistémicos que, por
sua vez, impactam negativamente a revitalizacao do territério. Assim, qualquer estratégia de
intervencao eficaz exige uma compreensiao abrangente e articulada aos diversos fatores que

contribuem para a crise persistente do meio rural.

Aviabilidade do desenvolvimento local enfrenta entraves profundas decorrentes do esvaziamento
progressivo das infraestruturas e servicos publicos. Durante décadas, observou-se uma
distribuicao desigual do investimento do Estado entre areas as urbanas e as rurais, o que conduziu
ao encerramento sisteméatico de servigos sociais essenciais a qualidade de vida, como escolas,
centros de satide, esta¢Ges de correios e transportes ptblicos. Consequentemente, intensificou-se
o isolamento das populagGes por pequenos niucleos, salientando-se o sentimento de abandono e
marginalizacdo. A par do referido, agrava-se a situacdo do despovoamento, pelo acentuado
envelhecimento populacional e o claro éxodo de jovens motivados pela falta de oportunidades

(Cordovil et al., 2013, pp. 12 € 13).

Em simultaneo, verifica-se um impacto profundo das dindmicas urbanas sobre o quotidiano rural.
A constante presenca dos valores urbanos, através dos medias, das politicas fiscais e do consumo
massificado, introduz uma pressdo uniformizadora que ameaca os modos de vida tradicionais,
enfraquecendo as redes comunitérias e a autossustentabilidade cultural e econémica local. Assim,
a aldeia exposta, mas sem se integrar plenamente na urbanidade, mergulha numa identidade
ambigua e em rotinas pouco estimulantes, apenas desafiadas por iniciativas pontuais ou pela
chegada de novos residentes. Em acréscimo, verificam-se politicas profundamente enraizadas
que, em vez de desenvolver um pluralismo democratico, geram bloqueios & cooperacdo e ao
progresso coletivo. Frequentemente, assiste-se a projetos promovidos ou travados com base em
fidelidades partidaria e ndo na sua relevancia para a comunidade. Em virtude disto, torna-se
urgente promover 6rgaos locais responsaveis que cativem a participacao e inclusdo da propria

populacao neste processo de valorizacao identitaria (Cordovil et al., 2013, pp. 13 € 14).

Outro aspeto critico prende-se com a 16gica centralizadora da intervencao estatal, orientada por
modelos urbanos de prestacdo de servicos, constantemente desajustados a realidade local. Os
programas de apoio e de financiamento tendem a apresentar critérios normativos rigidos e
exigéncias burocraticas que excluem os pequenos agentes locais. No mesmo sentido, as chamadas
parcerias locais assumem, muitas vezes, uma forma meramente formal, respondendo a agendas
institucionais alheias as necessidades e aspira¢des da populagdo. Ao invés de catalisadores de
transformacao, este enquadramento externo impede que estas parcerias funcionem como

verdadeiras forcas mobilizadoras (Cordovil et al., 2013, pp. 14 € 15).
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Adicionalmente, importa destacar a desarticulagdo frequente entre quem dinamiza e quem é alvo
das iniciativas. A imposicao de visdes externas, sem o devido respeito pelas referéncias e pelos
valores locais, cria resisténcias e quebra o potencial transformador da intervencao. Neste
contexto, sobressai a tendéncia para o localismo, frequentemente associada ao isolamento, mas
que pode, também, ser interpretado como uma forma de prote¢ao identitaria. Embora, por vezes,
funcione como barreira a mudanca, o localismo contém em si um potencial construtivo de
valorizacao de praticas e de saberes locais, que podem fortalecer a autoestima coletiva e criar

bases mais s6lidas para uma transformacao sustentada do tecido rural (Cordovil et al., 2013, p.

15).

L.IL.ITI. Pressupostos para dinamizar o territorio rural

Na mesma linha de pensamento, identifica-se um conjunto de principios essenciais que
formalizam intervencGes capazes de alinhar as necessidades e as especificidades dos territérios
rurais. Contudo, é importante reconhecer que o desenvolvimento rural exige, necessariamente, a
transformacao profunda das préaticas institucionais, das formas de governagao e das relacoes
entre o Estado e os cidadaos. Face a isto, a intervencao no meio rural deve assentar numa
abordagem processual, participativa e inclusiva, sustentada em principios claros para toda a
comunidade. Desde logo, a mudanca s6 € vidvel se assente numa nova governancga, baseada na
autonomia local e na construcao de um poder alternativo, representativo das aspiragoes da
comunidade. Isso exige ndo apenas a presenca fisica das populacoes nas iniciativas, como também
a sua efetiva capacidade de decisao em todas as fases do processo, desde o diagnostico a avaliacao

(Cordovil et al., 2013, pp. 16 e 17).

Perante o referido, a transformacao deve ser encarada como um processo continuo e prolongado,
uma vez que estas mudancas estruturais requerem tempo e persisténcia, sendo fundamental
diferenciar os impactos superficiais das transformacoes profundas. Importa assim, reconhecer
que nio se trata de uma iniciativa especifica, como uma tradi¢ao cultural, um produto agricola,
uma oportunidade de financiamento ou a chegada de um novo agente comunitario, mas sim do
potencial que as mesmas tém para provocar resultados significativos. No entanto, tudo isto s6 é
possivel se houver o envolvimento da comunidade e o desenvolvimento duma agio
multidimensional. Por conseguinte, apesar do desenvolvimento sustentavel depender das
potencialidades locais, muitas aldeias s6 ganham novo folego com o impulso de agentes externos,
como associacoes de desenvolvimento local, desde que estes se integrem verdadeiramente no
contexto e saibam atuar de forma colaborativa com os residentes (Cordovil et al., 2013, pp. 17 e
18).

Além disso, é crucial abandonar a percecdo das aldeias como realidades homogéneas, pois
possuem uma pluralidade de interesses, tensoes sociais, diferengas de poder e influéncia. A par
do referido, as abordagens de interven¢ao devem ser sensiveis a complexidade intrinseca de cada
lugar, incorporando estratégias ajustadas a gestdo construtiva do conflito e pressupostos que

reconhecam a diversidade etiria das populages. Tal perspetiva implica reunir premissas
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orientadas para a valorizacao dos saberes enraizados e das inquietagdes emergentes do territorio,
percecionando o existente como fundamental. Do mesmo modo, a aceitacdo do imprevisto deve

ser encarada como motor criativo de mudanca na disciplina de arquitetura.

A revitaliza¢io das aldeias nao se traduz num regresso ao passado, mas sim na construcao de um
presente renovado, de modo a obter um futuro sustentavel. Isto pressup6e abertura ao exterior,
troca de experiéncias e integracdo com redes solidarias e interterritoriais, para que o local se torne
verdadeiramente universal, sem perder a sua esséncia. Com efeito, o trabalho em rede entre
diferentes atores locais deve ser promovido com base na acdo concertada, em vez de interesses
institucionais isolados. Neste tecido social, o convivio, os afetos e o sentimento de pertenca
desempenham um papel tao fundamental quanto o dos recursos materiais (Cordovil et al., 2013,
pp- 18 e 19). Perante o referido, a presenca de espacos de comunidade, como pracetas, instalacoes
associativas e edificios religiosos, traduz essa convivéncia social, atribuindo a arquitetura, neste

caso, um papel mediador das relacoes sociais e do fortalecimento dos lacos comunitéarios.

A emergéncia de liderancas locais agregadoras é outro vetor crucial, uma vez que devem
apresentar um perfil capaz de unir, inspirar e neutralizar divisdes, contrariando praticas
clientelistas. No entanto, mais do que o financiamento, é a implicagdo civica e o empenho
voluntario que asseguram a vitalidade dos processos de requalificacdo. Neste contexto, o
animador local assume uma funcido de mediacdo e construcao afetiva, fomentando relacées de
confianca e promovendo, simultaneamente, a mudanga e a identidade local. Embora nem todas
as dindmicas em curso incorporem estas dimensbes, é fundamental reconhecer que uma
requalificacdo rural sélida exige que a maioria destes principios esteja presente e, como tal,
permanentemente sujeita a reavaliacdo e adaptacao entre todos os envolvidos. S6 assim se podera

construir um futuro sustentavel para as aldeias portuguesas (Cordovil et al., 2013, p. 19).
LILIILI. Revitalizar o territorio rural

Com os principios estratégicos essenciais apresentados, torna-se importante alinha-los com agoes
aplicadas ao processo de revitalizacdo de territorios rurais. Perante isto, debruca-se a anélise para
propostas concretas segundo planos de intervencao desenvolvidos nalgumas areas rurais do

territorio nacional, percebendo os seus efeitos nas mesmas.

Numa primeira instdncia, atendeu-se a interpretagdo presente no jornal Pessoas e Lugares
(2008), da autoria de Cristina Cavaco (2008), com uma estratégia de valorizar areas rurais através
do marketing territorial. Segundo a diretora do Mestrado em Gestdo e Planeamento em Turismo

da Universidade de Aveiro, Elisabeth Kastenholz, em conformidade com o referido pelo chefe de

6 Jornal de Animacgao da Rede Portuguesa LEADER+, foi lancado em 1999, com o intuito de divulgar e
promover as atividades da Célula de Animacdo da Rede Portuguesa do LEADER II e reforcar os aspetos
positivos do mundo rural. Segundo uma parceria entre a Dire¢do Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural e a INDE e, como membro permanente do Conselho Editorial, a Federagdo Minha Terra. Disponivel
em https://www.minhaterra.pt/pessoas-e-lugares.T10924.php
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Projeto PIC LEADER+7, Rui Verissimo Batista, atualmente, o marketing assume um papel cada
vez mais relevante no combate a competitividade de um mundo cada vez mais globalizado. Tal
como se verifica, o poder que o mesmo afirma nas marcas comerciais, também os territorios, quer
sejam aldeias, cidades, regioes ou paises, podem e devem ser alvo destas estratégias de marketing.
Esta logica estende-se nao apenas a produtos e a servicos, mas também a ideias, a ideologias e,
até mesmo, a imagem publica dos individuos, como artistas, atletas ou figuras politicas. Contudo,
para aplicar esta estratégia é necessario comecar por desmistificar os equivocos em torno do
conceito. Ainda que muitas vezes confundido com publicidade, o marketing é, na verdade, um
processo estruturado, que comeca pela definicao clara de objetivos e do ptiblicos-alvo, envolvendo

um conjunto de ferramentas destinadas a posicionar a oferta face a concorréncia (Cavaco, 2008,
p-3).

O marketing territorial é apresentado, segundo a autora, como uma premissa em que 0s
territérios competem entre si pelos recursos, residentes, turistas, investimentos e atividades
econémicas. Neste contexto, torna-se, entdo, fundamental compreender as especificidades de
cada zona e, mediante isto, trabalhar a sua atratividade com base numa estratégia bem definida,
articulada com os diversos agentes locais. Tudo isto diz respeito a construcio de uma identidade
propria que se distinga pela sua marca territorial, desde que esta imagem reflita a realidade vivida
e seja partilhada pelos seus habitantes. Este tipo de marketing exige, assim, uma abordagem
integrada, onde participe a populacao residente, as autarquias, as empresas e as organizagoes
sociais e culturais, chegando a definicao precisa dos objetivos, e assim como de planos de acdo. A
criacdo de redes de cooperacdo locais e regionais, baseadas numa visdo comum e na gestao
eficiente de recursos escassos, é determinante para o sucesso destas estratégias, especialmente
nos territérios rurais, muitas vezes marcados por fragilidades econémicas e demograficas

(Cavaco, 2008, p. 3).

O desenvolvimento sustentivel é, entdo, entendido como o principal orientador da marca
territorial, conjugando o crescimento econdmico com a coesao social e a valorizacao ambiental e
cultural de uma area rural. Ao projetar uma imagem que revele os valores e caracteristicas
territoriais, reforga-se o sentimento de pertenca da comunidade e cria-se uma proposta de valor,
clara para os publicos externos. O carater complexo e multifacetado dos territérios, que integram
atividades econdémicas, servicos, patrimoénio, estilos de vida e valores diferenciados, é essencial
para que a imagem de marca identitiria seja construida com base num conhecimento profundo
da realidade local. Neste sentido, essa imagem deve ser capaz de gerar confianga, identificar
oportunidades e estabelecer vantagens competitivas duradouras. Por fim, uma abordagem de
marketing territorial bem-sucedida requer uma visdo estratégica, uma articulacdo entre os
diferentes intervenientes e um forte compromisso com o territério. Quando bem aplicada, pode

ser um instrumento poderoso para dinamizar o espago rural, atrair novos ptublicos, valorizar

7 Uma apresentacao sobre a iniciativa comunitaria LEADER em Portugal, elaborada com base nos contetidos
da Federacdo Minha Terra, LEADER II, MADRP, Observatorio Europeu e Comissao Europeia. Disponivel
em https://www.minhaterra.pt/apresentacao-do-pic-leader-em-portugal. T10329.php
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recursos locais e criar condicGes para um desenvolvimento mais coeso e equilibrado (Cavaco,

2008, p. 3)

Por conta do referido, o arquiteto assume um papel central na materializacao de estratégias de
marketing territorial e, como tal, na concretizagdo da revitalizacao rural. Para além de projetar
intervencoes fisicas, é responsavel por traduzir os valores culturais e a memoria de cada lugar em
solugdes que promovam a coesdo social a identidade local. Ao promover estes espacos, que
impulsionam os encontros, as experiéncias e os usos diversificados da sua populacio, o arquiteto
deve contribuir diretamente para a sustentabilidade econ6mica, social e ambiental do territério.
Contudo, isto s6 é possivel quando ha uma articulacdo da disciplina de arquitetura com os
diferentes agentes, como a comunidade, as autarquias, as empresas e as organizacoes culturais,
assegurando projetos de reabilitacdo, de espagos coletivos ou de equipamentos comunitarios que
reflitam a realidade vivida e potenciem a atratividade do territoério. Assim, a transformacao da
malha rural s6 acontece quando se entrelaca os espacos comunitarios resilientes e dindmicos com

as redes regionais de cooperacao.
LILIIL.IL Técnica e Sensibilidade Social na Transformacao Territorial

De acordo com o pensamento de Pedro Saraiva, expresso ainda no mesmo documento, o0 mesmo
expressa uma visao que vem contradizer uma das premissas anteriormente apresentadas. Se por
um lado afirmava-se uma ideia de criar um marketing territorial fundamentado nas
especificidades da area rural, que reflita a realidade vivida e partilhada pelos seus habitantes. Por
outro lado, este autor apresenta agora uma reflexao pouco convencional, onde associa a palavra
“hidroponia” a técnica de um cultivo sem solo. Esta desconexdo revela a necessidade de refletir
sobre os modelos tradicionais de desenvolvimento local, onde a importancia de conhecer as
raizes, nao so as fisicas, mas sobretudo as simbolicas, culturais e sociais, com vista a sustentarem
as comunidades. Esta analogia abriu caminho para pensar em diferentes enfoques de valorizacao

territorial (Cavaco, 2008, p. 8).

Face ao mesmo, os modelos de atuar no territério partem de duas bases distintas, uns de
concordancia com a identidade prépria de uma area rural, tirando partido dos seus recursos,
saberes e tradigOes, e outros que defendem estratégias com ligagbes frageis ou inexistentes ao
territério em questdo. Estes eventos ou iniciativas desconectadas das tradi¢Ges arcaicas podem
gerar um impacto inegavel que culmina envolvimento comunitario, dinamismo econémico e
espirito de pertenga. Assim sendo, o sucesso nao depende apenas do contexto original, mas da
capacidade de reunir os fatores certos que resultam no empenho local, com uma visdo estratégica,
participacao civica e criatividade. S6 se verifica toda esta transformagido quando se combinam
condi¢oes técnicas com sensibilidade social, refor¢cando a ideia expressa pelo autor Pedro Saraiva

de “raizes culturais flutuantes, apoiadas em substratos inerte” (cit. por Cavaco, 2008, p. 8).
LILIILIIL Caso de estudo: Vila de Obidos

Para relacionar a perspetiva do autor Pedro Saraiva, referida anteriormente, com um caso de
estudo concreto, seleciona-se a vila portuguesa de Obidos [Fig.13], com vista a compreender a sua

marca territorial promovida pelos seus eventos culturais. O municipio de Obidos, constituido por
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sete freguesias e pertencente ao distrito de Leiria, é circunscrito pelos municipios de Caldas da
Rainha, Bombarral e Peniche, do mesmo distrito, e Lourinh3, pertencente ao distrito de Lisboa.
Em acréscimo, salienta-se a sua posicdo geografica que beneficia da proximidade com
importantes centros urbanos, situada a cerca de 80 quilometros (km) a norte da capital e a
aproximadamente 245 km a sul da cidade do Porto. Tudo isto é salvaguardado pela boa qualidade
das suas acessibilidades, mediante a presenca de duas autoestradas (A), a 8 e a 15, e de ligacOes

ferroviarias (Pedro, 2017, p. 13).

Ao nivel da sua contextualizacdo historica, reconhece-se uma vila com uma longa trajetéria
histérica, com sucessivas ocupacoes desde o periodo calcolitico8. A sua fundacdo remota ao ano
308 a.C. (2017, p. 12) pela ocupacio das tribos Celtas e Tardulos, procedendo-se os povos Alanos,
Suevos e Fenicios, até a presenca do Império Romano no séc. I (2017, p. 12). Posteriormente, a 11
de janeiro de 1148 (2017, p. 12), acontece-se a reconquista da vila aos mouros, no reinado de D.
Afonso Henriques?, o primeiro rei de Portugal. Deste modo, a vila mantém um vinculo estreito
com figuras da realeza feminina, tendo sido entregue a D. Urraca por D. Afonso II, em 1210 (2017,

p- 12), e mais tarde, D. Dinis ofereceu-a a sua esposa D. Isabel (Pedro, 2017, p. 12).

Este facto marcou o inicio de uma ligacdo duradoura entre Obidos e a monarquia, destacando-se
também a Rainha D. Leonor, que ai encontrou refigio apés a morte do filho e dinamizou o
patriménio local com intervencgoes na Igreja de Santa Maria [Fig.14] e com a criacao da Igreja da
Misericordia [Fig.15]. D. Maria I reforcou as infraestruturas urbanas, nomeadamente com a
canalizacdo da Rua Direita e a construcdo de um chafariz. Durante o periodo das Invasbes
Francesas, Obidos foi palco dos primeiros confrontos, ocorrendo, posteriormente, a Batalha da
Rolicato, onde Napoledo sofreu uma das suas primeiras derrotas na Peninsula Ibérica. Por fim,
regista-se, como marco importante na contextualizacdo histérica da vila, o papel relevante da
mesma na preparacao da Revolucdo de 25 de abril de 1974, tendo sido o palco de uma reunido

crucial do Movimento dos Capitaes (Pedro, 2017, p. 12).

8 Desde o final do IV milénio até meados do III milénio a.C., conhecido como o periodo Calcolitico, registam-
se mudancas significativas na forma de ocupacdo humana ao territério, sendo cada vez mais comuns os
assentamentos tanto em abrigos como em zonas a céu aberto. Disponivel em
https://www.museuddiogodesousa.gov.pt/pre-proto-historia/calcolitico/

9 Em 1139, Afonso Henriques derrota os mouros na Batalha de Ourique e declara-se rei de Portugal. Segue-
se, em 1179, o reconhecimento oficial de Portugal como um reino independente, por meio da Burla
Manifestis Probatum declamada pelo Papa Alexandre III, afirmando D. Afonso Henriques como seu
soberano. Disponivel em  https://ensina.rtp.pt/explicador/a-ascensao-de-d-afonso-henriques-e-a-
transformacao-do-condado-em-reino-h26/

1o Em 1808, registou-se grandes movimentos de resisténcia, culminando no desembarque das tropas
britanicas sob o comando de Wellesley. As forgas aliadas vencem os franceses, obrigando-os a sua retirada,

nas batalhas da Rolica e do Vimeiro, levando a assinatura da Convencdo de Sintra. Disponivel em
https://www.museumunicipalvfxira.pt/descobrir/linhas-de-torres/contexto-as-invasoes-francesas
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Fig. 13_ Muralha que envolve o centro
histdrico da vila de Obidos, fotografia de
Julia Discacciati, (2018)

Fig. 14 Fachada da Igreja de Santa Maria,
em Obidos, fotografia de Manuel Botelho

(2014)

Fig. 15_ Porta principal da Igreja da
Misericordia, em Obidos, fotografia de
Manuel Celestino (s.d.)
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No que diz respeito a leitura da paisagem do concelho de Obidos, esta destaca-se pela sua
diversidade geologica, combinando areas planas, como as varzeas e pequenas elevacoes cobertas
por vinhas, pomares e manchas florestais. A sua paisagem natural gera, também, palco para
momentos de 4gua, como a emblematica lagoa, que delimita a fronteira com Caldas da Rainha,
situada a cerca de 5 km da vila. Atualmente classificada como paisagem protegida, esta tem vindo
a assumir um papel relevante na promocao de turismo natural, com préaticas de golfe e desportos
nauticos como a canoagem, a vela ou o windsurf. Para além disso, o litoral obidense é marcado

por falésias imponentes originadas pela sua costa litoral (Pedro, 2017, p. 13).

Face ao exposto, em 2002, Telmo Faria, entdo presidente da Camara Municipal de Obidos, deu
inicio ao projeto da sua marca territorial, hoje apontado como caso de sucesso nacional. Na
articulacdo entre o texto sobre a marca Obidos e a perspetiva critica de Pedro Saraiva verifica-se
uma reflexdo mais profunda sobre as dindmicas do marketing territorial, para fomentar o
progresso econémico, social e cultural da regido. Estas estratégias devem considerar as aspiracoes
de diferentes publicos, nomeadamente os residentes, os visitantes e os investidores,
reconhecendo o papel central que o patriménio desempenha na definicdo da identidade e no
impulso do seu desenvolvimento, conforme sublinha a United Nations Educational, Scientific

and Cultural Organization (UNESCO) (Pedro, 2017, p. 19).

Fruto de uma necessidade urgente, de atender as problematicas presentes nesta vila, desenvolve-
se um modelo que assenta na valoriza¢io da identidade local, na integracdo da paisagem cultural,
na realizacdo de eventos e no envolvimento em redes de cooperacao. Tudo isto define uma marca
distintiva, caracterizada pela inovacao e autenticidade, que procura afirmar-se no contexto
competitivo da economia global. Os resultados deste percurso evidenciam-se, hoje, uma maior
abertura da administracao local e do setor privado a colaboracao e ao investimento, ao mesmo
tempo que estimulam a sua projecao internacional do territério e atraem novos investidores,

consolidando um processo de revitalizacao sustentavel e de afirmacao territorial (Pedro, 2017, p.

19).

A estratégia para a vila de Obidos assumiu eventos que fazem parte de uma visdo integrada que
assenta em cinco vetores essenciais, sendo estes a educacdo, a economia, o ambiente, a coesdo
social, a regeneracao urbana e, por dltimo, a governagio. De acordo com o analisado e indo ao
encontro das premissas da UNESCO, reconhece-se que a criatividade s6 prospera se
acompanhada por politicas ptblicas que incentivem a educagdo, as praticas culturais, a
experimentacdo e a inovacgdo. De tal forma, foram lancadas diversas iniciativas econdémicas que
impulsionaram a industria criativa local, fundamentada na afirmacdo de uma economia e de uma

visdo ousada de diferenciagio (Pedro, 2017, pp. 20 e 21).

11 A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) cria uma agéncia denominada por UNESCO, em 1972, onde a
mesma desenvolve a Convencdo sobre o Patriménio Mundial para proteger bens de valor universal
excecional. Em 1976, surgiram o Comité e o Fundo do Patrimoénio Mundial, e, trés anos depois, foram
classificados os primeiros locais. No entanto, s6 em 1980 é que Portugal aderiu a Convencao. Disponivel em
https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/proteger-o-nosso-patrimonio-e-promover-a-
criatividade/patrimonio-mundial
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Importa referir que, a educacdo é reconhecida como um alicerce da promog¢do do
desenvolvimento, onde o municipio de Obidos renovou o ensino bésico, através do encerramento
de pequenas escolas primarias em prol de trés complexos intermédios, distribuidos por todo o
concelho. Ao criar estes espagos educativos, salvaguarda-se a aplicacdo de equipamentos
tecnoldgicos e de equipas especializadas, que estimulam a criatividade infantil e melhoram o
desempenho educativo (Pedro, 2017, p. 22). Neste momento, podera questionar-se para que
serviram as pequenas escolas que encerraram e os impactos que geraram para as pequenas
populacdes que detinham desta vivéncia. Em certos casos, havera a possibilidade de uma aposta
na aplicacdo de diferentes programas para criar espacos que deem resposta as populacoes, mas
acredita-se que na sua maioria, estes espacos se encontrem abandonados, como em muitos outros

cenarios idénticos no territorio nacional.

No que concerne ao crescimento econémico local, verifica-se uma aposta na criatividade e
inovacdo nas estratégias pensadas para o turismo e a cultura, segundo a projecdo de um espaco
que oferece infraestruturas para start-ups e inddstrias criativas, conhecido como Parque
Tecnolégico de Obidos [Fig.16], projetado pelo arquiteto Jorge Mealha. Salienta-se, ainda, a
aposta na area do turismo com a instalacao de infraestruturas, que originaram novos postos de
trabalho e fixacao de jovens residentes. Tudo isto contribui para gerar maior dinamismo, através
de planos pensados ao nivel da cultura e do entretenimento, organizados ao longo de todo o ano.
Estes eventos servem, entdo, de atracdo quer aos investidores, quer a populacdo residente,

abrindo portas a programas de entretimento.

Destaca-se com grande particularidade, a marca do chocolate que a vila adquiriu, através do
evento de Natal conhecido como Obidos Vila Natal [Fig.17], lancado pela primeira vez em
dezembro de 2006, e do Festival Internacional de Chocolate, que ocorre desde 2002, entre
fevereiro e marco. Ambos os eventos tém palco na Cerca do Castelo, oferecendo uma programacao
variada que inclui esculturas em chocolate, oficinas tematicas, atividades ltdicas para todas as
idades e jogos interativos (Pedro, 2017, pp. 23 € 24). Assim, a imagem emblemética do chocolate
de Obidos exemplifica um caso de “hidroponia”, em que as iniciativas, aparentemente
desconectadas das tradicoes locais, conseguem gerar o envolvimento comunitario e fortalecer o

espirito de pertenca.

Com a atual tendéncia para fomentar o turismo segundo a comunicagao e divulgagao digital, abre-
se caminho para garantir a partilha e distribuicao de experiéncias a restante populacdo. Com a
consolidacdo sistemaética de eventos na vila, salvaguarda-se a conservacao da sua imagem e, por
sua vez, aprimora-se a sua marca [Fig.18]. Os eventos culturais dinamizam o turismo e a economia
local, dado que o seu desenvolvimento advém do investimento turistico e, especialmente, do

conforto social da populacao residente.
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a. Vista superior

b. Perspetiva exterior

Fig. 16_ Parque tecnolbgico de Obidos,
projetado pelo arquiteto Jorge Mealha, fotografia
de Jodo Morgado (2020)

Fig. 17_ Obidos Vila Natal, evento anual que
enaltece marca do chocolate, fotografia de Valter
Leandro (2024)

Fig. 18_ Marca de marketing territorial da vila
de Obidos (2024)
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Lino Romao, um dos responséveis pela promocio do patriménio de Obidos, afirma que “[...] a
organizacao de eventos reforca e qualifica a oferta turistica, promove a visibilidade da vila, faz
aumentar a autoestima dos habitantes e o sentimento de pertenca e de coesao local [...]” (Migueis,
Fernandes, & Ribeiro, 2017, p. 700). Esta marca de marketing gera a presenca de uma dinamica
de organizacdo da populacdo em torno de uma mancha turistica que é gerida pela empresa
municipal Obidos Criativa E.E.M. Para além de dinamizarem e serem responsaveis pela
operacionalizacdo destes eventos descritos, ficam encarregues da gestdo turistica, cultural e
patrimonial do concelho. Desta forma, todas as acGes que digam respeito a valorizacao do
patriménio s3o sempre sujeitas a um juizo critico que contrabalance os aspetos positivos e

negativos de um evento (Pedro, 2017, p. 26).

Seguidamente, para que esta marca territorial nao se perca, é necessario a constante percecao do
dominio social, atendendo as diferentes faixas etarias. O municipio assume doze programas que
dinamizam as necessidades da comunidade, respeitando programas que atentam na terceira
idade, na mobilidade, nas bolsas de estudo, nas terapias ocupacionais e no fortalecimento da
identidade local. Além disso, acresce um espaco, conhecido como Espaco 02, onde se promove o
empreendedorismo comunitario, segundo amostras de produtos e acbes de capacitacdo. Em
acréscimo, desenvolve-se um apoio a reabilitacao habitacional, com vista a incentivar a fixagdo de
jovens, reforcando o objetivo de revitalizacdo demografica, segundo o trabalho desenvolvido pelo

Gabinete de Ativacio do Territério de Obidos!3 (Pedro, 2017, pp. 26 e 27).

Por dltimo, para reforcar a proximidade com o municipio, a cAmara aposta na governacgao
participativa, interagindo e comunicando constantemente com os cidaddos para que se
mantenham informados e envolvidos. Desta forma, conclui-se que o processo de transformacao
foi positivamente inserido numa estratégia estruturada, apostando na mobilizacao de diferentes
atores locais como jovens, empresarios, agentes culturais e criativos. Para além dessa visao
estratégica, foi essencial o envolvimento da comunidade, que nao apenas consome, mas também
participa ativamente nas dinamicas da vila, demonstrando grande adesdo a eventos, no

investimento turistico e na constante adaptacdo do comércio local.

A evolucdo de Obidos tem respeitado a sua identidade histérica, cultural e social, integrando estas
dimens6es numa estratégia de inovacio e criatividade que abrange todos os setores, num contexto
onde os desafios sociais, econdmicos e politicos sdo constantes. A gestao territorial, normalmente
exercida por entidades puablicas e complementada por organizacdes locais, tem recorrido a
ferramentas de marketing para destacar a vila como um cenério competitivo. A perce¢io dos

visitantes contribui igualmente para o reforco da imagem de Obidos, pelo constante

12 O espaco O é uma associaco para o Desenvolvimento Comunitario do Concelho de Obidos que promove
a criatividade e a inovacao, oferecendo condi¢des para novos projetos e empreendedores. Deste modo, esta
associacdo procura melhorar as condi¢bes de vida de uma comunidade, respeitando os seus valores e
aproveitando a riqueza historica. Disponivel em https://espaco-o.com/associacao/

13 O Gabinete de Ativaciio do Territério de Obidos (GATO) é uma organizacio que presta apoio técnico e
informativo a proprietarios e a empresas privadas para a reabilitagdo de estruturas presentes no concelho,
com o intuito de atrair novos residentes. Disponivel em https://gatobidos.com/
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reconhecimento da beleza arquiteténica, do valor histérico e da oferta gastronémica, como a

emblematica ginja (Pedro, 2017, pp. 27 a 30).
LILIILIV. Ponte com a Paisagem de Sico

O sucesso da vila de Obidos n@o ocorre somente pela riqueza patrimonial que possui, mas
sobretudo na forma como essa heranca foi convertida numa narrativa identitaria coesa,
comunicada de modo consistente e sustentada por estratégias integradas no turismo e no
marketing territorial. Esta lo6gica de atuacdo no territério ganha grande relevo quando se fala na
urgéncia em reativar as areas rurais que compoem a paisagem da Serra de Sicd, uma vez que
também aqui existem recursos identitarios distintos. O desafio central reside, portanto, em
transformar esta heranga em motor de dinamizacdo socioecondmica, através da integracao entre

identidade, patrimoénio e turismo.

A paisagem calcaria de Sico revela um patriménio arqueologico marcado por milhares de anos de
ocupacgio, nomeadamente com as pinturas rupestres que compoem as grutas dos seus canhoes e
o valor das ruinas de Conimbriga, apresentadas num préximo capitulo. Além disso, as tradi¢oes
agricolas de Sicé podem ser convertidas em ativos estratégicos, assumindo uma narrativa coesa,
capaz de comunicar, de forma integrada, a autenticidade do territério. Deste modo, esta narrativa
poderia sustentar a criacdo de eventos tematicos, de rotas patrimoniais e gastronémicas e de
produtos turisticos diferenciadores, reforcando tanto a atratividade externa, como o sentimento

de pertenca local.

No caso de estudo de Obidos analisado, o sucesso de uma acéo desenraizada da tradicio local
pode revelar-se numa ferramenta valiosa, uma vez que conseguiu articular os fatores estratégicos,
a participacao civica, a criatividade com as condigoes técnicas e a sensibilidade social. De igual
modo, a promocao de iniciativas que unam o turismo cultural, a valorizacdo de recursos
endogenos e a participacdo comunitiria permitiria projetar Sicdé para além da sua condicao
periférica. Assim, também a paisagem de Sic6 podera deixar de ser apenas uma heranca silenciosa
do passado, para se afirmar como recurso estratégico capaz de impulsionar processos de

revitalizacao.

L.IL.III. Problematica da resposta de promocao turistica

A ruralidade contemporanea ganhou uma vertente crescente direcionada para o setor do turismo
como um dos principais motores de desenvolvimento, ndo apenas pela criacio de emprego e
rendimento, mas também pela valorizacdo da cultura local, do patriménio edificado e das
tradicoes presentes. No entanto, estas intervencbes tém desencadeado efeitos cada vez mais
alarmantes pela falta do envolvimento das populacoes locais, resultando, muitas vezes, em
cendrios artificiais afastados da realidade vivida. Consequencialmente, este fenémeno tem
convertido meios rurais em espacos lidicos e palco de cenérios de valorizacido extrema do

patrimonio.
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De acordo com o gedgrafo Alvaro Domingues (2011, p. 146), que cita o autor Miguel Carvalho
(2009), este fendbmeno reforca a ideia de que “[...] as nossas aldeias estdo condenadas a ser o
recreio das pessoas da cidade [...]” (cit. por Reis, 2012, p. 5). Atualmente, o rural funciona como
palco construido para satisfazer expectativas dos citadinos, muitas vezes sem profundas ligacoes
ao lugar e a identidade historica local. Esta tendéncia, facilmente associada a uma recriacao
desajustada, cria ruturas entre os usos tradicionais e as recriacoes folcloricas, e acarreta tensao
entre os visitantes, os investidores e os residentes. O sentimento de perda de pertenca agrava-se
quando os processos de desenvolvimento sdo conduzidos sem participacdo ativa das
comunidades. Segundo o termo usado pela autora Paula Reis (2012, p. 6), a “museificacdo” do
territorio, alimentada por programas que ignoram as dinamicas internas, conduz frequentemente
a um vazio funcional. As aldeias sao, assim, transformadas em cenarios, onde a comunidade fica
desligada destes eventos, como é o caso de alguns programas aplicados em &reas rurais
pertencentes as Aldeias Histéricas de Portugal (AHP). Todo este dilema revela uma comunidade
turistica, onde o investimento em infraestruturas lidicas nao é desenvolvido para a populacio

ativa local (2012, p. 6).

Seguidamente, a anélise aponta para uma problematica grave, onde as intervencoes externas e a
pressao turistica provocam um ciclo de esvaziamento populacinal. Face a tudo isto, ao haver uma
perda de populacao residente ocorre uma redugao dos recursos e das fragilidades institucionais,
gerando menos oportunidades de emprego e de estabilidade social. A proliferacio de aldeias com
programas ltdicos, eventos uniformizados e alojamentos turisticos com baixa diferenciacao
compromete a autenticidade do territério. Apesar das dificuldades sentidas na aplicacdo de
politicas ptblicas para o combate ao despovoamento, é necessario o continuo investimento para
combater a sistematica desvalorizacao dos recursos humanos e econémicos, através da criacao
dos servicos e infraestruturas. No entanto, se a sobrevivéncia de muitos destes locais depende,
quase exclusivamente, de apoios estatais e financiamento externo, é entao urgente desenvolver
estratégias que se adequem aos territorios rurais e as suas dinadmicas internas, promovendo uma

verdadeira reconquista territorial (Reis, 2012, p. 6).
LILIILI. Caso de estudo: Aldeia Histérica, Aldeia de Pi6édio

De modo a percecionar melhor o referido anteriormente, estruturam-se os impactos que o
turismo apresenta no caso especifico da aldeia de Pi6dao, pertencente a rede de AHP, expresso
no trabalho académico (Correia, 2009), em complementaridade com a informacio presente num
documento intitulado de Turismo e desenvolvimento rural, publicado nos Cadernos de Geografia
(Correia & Carvalho, 2009). Em acréscimo, atenta-se a informacao presente na revista Finisterra,
intitulada O impacto do turismo das aldeias historicas de Portugal: um quadro de andlise
(Natéario et al., 2019), com o intuito de percecionar o desempenho dos impactos gerados na

populacdo ativa da aldeia.

Primeiramente, a rede das AHP é composta por doze 4reas situadas na regido Centro do pais,
sendo estas Almeida, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo Rodrigo, Idanha-a-Velha,
Linhares da Beira, Marialva, Monsanto, Pi6dao, Sortelha e Trancoso [Fig.19]. Estas aldeias

distribuem-se por trés sub-regides (NUTS III), sendo estas a Beira Interior, a Beira Baixa e Regido
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de Coimbra. Todo este territério mencionado assume uma rede que se caracteriza pela sua
reduzida densidade populacional e por ntcleos habitacionais muito concentrados, mas
fisicamente distantes entre si, o que intensifica o sentimento de isolamento, (Natario et al., 2019,
pp- 23 € 24). Neste sentido, o projeto mencionado consistiu numa estratégia integrada, articulada
por multiplos niveis de governacao e financiada por fundos europeus, com vista a revitaliza¢ao de
territorios fragilizados, promovendo o seu patrimoénio, a sua populagio e o seu desenvolvimento

econdémico sustentavel (Correia & Carvalho, 2009, p. 122).

Com um claro objetivo de identificar os principais desafios a destacar nestas areas, esta rede
procurou dar resposta a alarmante necessidade de atrair habitantes, gerar oportunidades de
emprego e garantir uma maior diversidade e qualidade de servigos. Neste cenario, o setor do
turismo foi primordial, tendo sido considerado como uma via promissora para fomentar o
crescimento local. Tornou-se, portanto, urgente aplicar estratégias eficazes de inversdao do
declinio demografico, com impactos diretos nas dimensbes econémicas e sociais, e, como tal,
recorreu-se a indicadores especificos que refletissem a realidade destas localidades,

possibilitando um planeamento mais rigoroso e adaptado as suas particularidades (Natario et al.,

2019, pp. 23 € 24).

O aprofundamento do conhecimento sobre os fatores de atratividade turistica, os produtos locais
e os agentes que dinamizam estes territdrios, tanto residentes como empresarios, justificam a
compreensdo da evolucdo da procura turistica, os seus motivos e as suas repercussoes
econémicas. Embora existam estudos que relacionam o turismo nas aldeias histéricas com o
desenvolvimento local, estes tendem a focar-se nas infraestruturas, ao invés da avaliacdo dos
fluxos turisticos e dos respetivos impactos econémicos. Por outro lado, os dados estatisticos
disponiveis sao geralmente apresentados em escalas geograficas demasiado amplas,

impossibilitando uma anélise detalhada ao nivel da singularidade de uma aldeia (Natario et al.,

2019, p. 24).

Castelo Rodrigo

Castelo Mendo

Sortelha

Piodao

Castalo Novo

Idanha-a-Vefha

Fig. 19_ Mapa esquematico da rede das
AHP, autor Fabio Santos (2022)
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Com especial atencdo ao caso de estudo, a analise direciona-se, agora, para a aldeia de Piédao
[Fig.20], localizada na Serra do Acor no centro do pais e pertence ao concelho de Arganil do
distrito de Coimbra. Com uma distincao dos dados de densidades populacional que se constatam
nas restantes dezoito freguesias pertencentes ao municipio, Piédao constitui uma aldeia que, ao
longo das ultimas décadas, foi e ainda é caracterizada pelo isolamento e afastamento. Proveniente
do seu cenario agreste e dos moderados recursos naturais, esta povoacgao foi sempre marcada por
condicoes adversas, onde a sobrevivéncia da sua populacao implicou constante resisténcia e
esforco. A imagem de um territorio de dificil acesso tornou-se, assim, uma caracteristica

identitaria da aldeia (Correia, 2009, p. 58).

A problematica associada a aldeia, que muitas vezes se relaciona com os territérios montanhosos
do pais, assume o testemunho transmitido ao longo de toda a contextualizacgao historica da aldeia.
Desta forma, a imprensa regional, conhecida como Comarca de Arganil’4 (1901, p. 5, cit. por
Correia, 2009, p. 60), evidencia com clareza o isolamento e as condi¢oes adversas vividas ao longo
dos tempos na aldeia. Desde 1901 (2009, p. 60), ano que marca a primeira edicdo, este jornal
regionalista relata os diversos assuntos referentes a regido, com especial destaque para o ano de
1930 em que se relatavam as dificuldades de acesso pela encosta ingreme, com apenas trilhos
perigosos e sem estradas, descrevendo a aldeia como “terra martir” (Comarca de Arganil, 1901, p.
5, cit. por Correia, 2009, p. 60). Anos mais tarde mantiveram-se estas condicoes, levando aos seus
reporteres afirmarem as condigdoes a que a comunidade vivia, citando uma freguesia “[...]
incontestavelmente a mais pobre, atrasada e esquecida dos poderes ptblicos [...]” (Comarca de
Arganil, 1951, p. 1, cit. por Correia, 2009, p. 60) da regido de Coimbra, sublinhando a auséncia de

cuidados médicos e de vias de comunicacao (2009, p. 60).

Em resultado, os finais do séc. XX revelam uma preocupacao acrescida no combate do isolamento
secular da aldeia, assumindo uma procura em protagonizar a paisagem natural e um patriménio

inigual4vel. Em 1994, falava-se, entao, de uma aldeia interpretada como um

“[...] presépio plantado na vertente de encosta, cujas casas mantém o aspecto original,
com pedra viva e cobertas de lages de xisto [Fig.21]. Vé-la a noite, ca de longe, iluminada
por focos de luz indirecta, é um espectaculo raro. [...] Para 14 chegar a estrada curva em
caracol pela serra abaixo, sempre com o Credo na boca, ndo vé o travao falhar ou qualquer
descuido atraicoar-nos, dada a impressao causada pela visao panoramica.” (Machado,

1994, p. 19, cit. por Correia, 2009, p. 60).

Fruto do enunciado, o quotidiano dificil, sentido pela populacao, resultava no trabalho de campo,
onde o cultivo e o pastoreio, muitas vezes proveniente do trabalho conjunto, salvaguardava a
sobrevivéncia. Mais tarde, regista-se as primeiras associagbes, como as Comissoes de
Melhoramentos, que permitiram a implementacao de infraestruturas basicas, nomeadamente a

eletricidade, as redes de Aagua canalizada, as comunicagbes telefénicas e o primeiro

14 Com a sua primeira edi¢do a 1 de janeiro de 1901, em Arganil, este jornal teve uma publica¢io semanal,
com uma primeira série entre 1901 até 2009, da autoria de A. José Rodrigues. Disponivel em
https://www.acomarcadearganil.cm-arganil.pt/edicoes-da-comarca/
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estabelecimento de ensino [Fig.22]. O papel destas coletividades foi crucial, pois preencheram
lacunas que o Estado, particularmente sob o regime do Estado Novo, ndo colmatava.
Paralelamente, o progressivo investimento em infraestruturas ptblicas, sobretudo na criagio de
estradas, de planos de reflorestacdo e de gestdo de recursos hidricos, modificou a imagem
desprovida da aldeia. Pi6dao deixou de ser visto como indspito, para se valorizar como paisagem

acessivel e cuidada, com potencial para atrair visitantes e desenvolver atividades de turismo

(Correia, 2009, pp. 65 € 66).

Fig. 20_ Aldeia de Pi6d3o, fotografia de
Antbnio Campos (2023)

Fig. 21_ Capela de Sdo Pedro destacada
das habitacdes que compdem a paisagem
de Pi6dao, fotografia de Ana Vazao (2007)

Fig. 22_ Antiga escola primaria de
Pi6dao, requalificada atualmente como
um espago multifuncional, fotografia
publicada pela CM Arganil (2021)
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Os estudos historicos e demograficos mostram que, ao longo dos tempos, a aldeia de Piédao
perdeu grande parte da sua populacdo. No entanto, a autora afirma que os residentes
desenvolveram uma ligacao forte com os emigrantes, que voltavam anualmente, trazendo apoio
afetivo e financeiro, (Correia, 2009, p. 63). Posteriormente, pretende-se compreender quais os
efeitos positivos da resposta turisticas para os habitantes e, por sua vez, entender se esta ligacao

se mantém atualmente (Correia, 2009, pp. 65 € 66).

A evolucao funcional da aldeia de Pi6dao foi, entdo, refletida na insercdo gradual dos circuitos
turisticos e de lazer, tal como se observa nas diversas localidades de montanha, amplamente
influenciadas pelas intervencoes desenvolvidas no ambito do Programa das Aldeias Historicas.
Neste enquadramento, o papel da populagdo local no processo de transformacao territorial
assume particular relevancia, sendo pertinente questionar até que ponto os habitantes foram
envolvidos na concecao e na execucao destas mudancas, assim como a sua percecao sobre o rumo

adotado para a aldeia (Correia, 2009, pp. 65 € 66).

Um estudo realizado revela, ainda que a informacao detenha dados desatualizados devido ao ano
em que foi recolhida, a principal problematica associada a exploracgao turistica com consequéncias
que se prolongam e agravam na atualidade. Mediante as questoes anunciadas, foi realizado, entre
junho e julho de 2008, um inquérito anénimo dirigido a residentes permanentes e a proprietarios
com habitacdo sazonal no Pi6édao, tendo sido obtidas 33 respostas, o que corresponde a cerca de
55% da populacdo elegivel, onde se excluiu as criangas e os jovens menores de 18 anos. O
questionario foi estruturado em trés grandes blocos, direcionados para a caraterizacao
sociodemografica dos participantes, a avaliacdo da aplicagdo do Programa das Aldeias Historicas
e, por fim, recolha de opiniGes e sugestbes quanto aos efeitos e necessidades futuras da aldeia

(Correia, 2009, pp. 89 € 90).

Face as informacbes obtidas, os termos de perfil sociodemogréficos revelam que todos os
inquiridos tinham nacionalidade portuguesa, no entanto com um acentuado envelhecimento,
sendo que mais de metade dos participantes com mais de 65 anos. A estrutura social incide,
predominantemente, nos reformados com baixos niveis de escolaridade, afirmando, na sua
maioria, habilidades nas atividades agricolas, na construcao civil, no comércio e em servigos locais

(Correia, 20009, p. 90).

Os individuos foram também confrontados quanto ao conhecimento e envolvimento no Programa
das Aldeias Historicas, afirmando um afastamento generalizado da populagio, dado que 85%, ndo
tinham conhecimento do plano de intervencdo. Em virtude do referido, agrava-se as questoes de
envolvimento, uma vez que a populagdo também nao foi ouvida durante a elaboracdo e
implementacdo do plano. Além disso, quase dois tercos relataram uma fraca presenca de
acompanhamento técnico durante a execucao das obras. Apesar deste afastamento, a avalia¢io
global das intervencgbes foi relativamente otimista, classificando positivamente as acgoes
desenvolvidas no espaco puablico e no patriménio edificado. Tudo isto se deve ao facto de se ter
registado melhorais nas infraestruturas basicas, desde redes de abastecimento de agua,
eletricidade, saneamento, mostrando-se, no conjunto, satisfeitos e agradados com as

transformacées realizadas (Correia, 2009, p. 91).
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Seguidamente, na vertente privada registou-se apenas o beneficio de uma minoria da populacao
de apoios para a reabilitacao dos seus imoéveis e de questoes de desenvolvimento de atividades
econdémicas. Embora grande parte dos habitantes tenha feito obras nos seus iméveis, a maioria
foi sem qualquer tipo de apoios, acarretando custos associados. Do ponto de vista das vantagens
sentidas apbés a implantacdo do plano de melhoria, os residentes destacaram progressos
significativos para a sua qualidade de vida. Contudo, expressaram também preocupacées

consideraveis referentes ao impacto do turismo sobre a tranquilidade local (Correia, 2009, p. 92).

As respostas obtidas apontam, igualmente, criticas a algumas alteracOes arquiteténicas que se
desadequam a leitura da paisagem e as falhas de pensar o espaco de comunidade de acesso aos
apoios publicos para obras particulares (Correia, 2009, p. 92). Ao introduzir técnicas construtivas
desalinhadas com a malha rural da aldeia corre-se o risco de desvalorizar os elementos
identitarios da comunidade. Assim sendo, intervir num meio rural exige compreendé-lo como um
organismo social e cultural, onde cada acao deve respeitar a historia, os valores e as relagdes que

estruturam a vida coletiva.

Por fim, no que diz respeito as aspiracoes da populacdo em relacio as propostas, estas enfatizam
a urgente necessidade de melhorar o acesso a satide, ampliar novos acessos rodoviarios, criar mais
lugares de estacionamento e recuperar as condi¢oes da piscina fluvial. Ha ainda um pedido para
incluir a construcdo de um espaco comunitario dindmico, a criacio de mais postos de
empregabilidade e a reabilitacdo de imo6veis devolutos, contribuindo para melhorar as condigoes
dos habitantes fixos em prol das medidas pensadas para os turistas. Apesar de reconhecerem
melhorias substanciais em varias areas, subsiste a percecao de que as intervencées priorizaram
os visitantes, relegando as necessidades quotidianas dos residentes para segundo plano. A
importancia de incluir a populacao local em futuras estratégias de desenvolvimento é, portanto,

uma conclusao inevitavel (Correia, 2009, p. 92).
LILIILIIL. As problematicas que servem de ponte a Paisagem de Sic6

A perspetiva critica do autor Joao Ferrao, publicada na sua obra Relacgdes entre mundo rural e
mundo urbano (2000), torna-se pertinente para analisar as dindmicas de desenvolvimento rural
em Portugal. O autor propde uma rutura na visdo tradicional que associa o meio rural
exclusivamente a producgao agricola, reconhecendo as novas funcbes associadas ao lazer, a
gastronomia, ao patrimoénio e a autenticidade cultural do local. Perante isso, identificam-se trés
tendéncias fundamentais direcionadas para a renaturalizacio ambiental, sendo elas a valorizacido
simbolica, a valorizacdo identitaria dos territdrios e, por tltimo, a mercantilizacdo da paisagem,

com o turismo a desempenhar um papel central neste processo (Ferrao, 2000, pp. 47 e 48).

Este pensamento permite interpretar o caso de Piddao a luz de uma légica mais ampla, que exige
abordagens adaptadas as especificidades locais, em vez da importacdo de modelos urbanos
frequentemente desajustados (Ferrdo, 2000, p. 48). A tentativa de revitaliza¢io de aldeias como
Pi6bdao, ainda que legitima e necesséaria, deve evitar cair na armadilha da artificialidade,
transformando comunidades vivas em cendrios turisticos desenraizados. E precisamente este

risco que se verifica quando os programas sao conduzidos por entidades externas, ignorando os
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tempos, os valores e as expectativas das populacoes residentes. A auséncia de planeamento
integrado e a chegada tardia de muitas destas intervencoes dificultam a sustentabilidade dos

projetos.

Como refere o autor Joao Ferrao (2000), sem uma base social forte, institucional e comunitaria,
torna-se inviavel assegurar continuidade a longo prazo. Além disso, o desfasamento entre os
ritmos das politicas publicas e os ciclos de vida locais comprometem os resultados. No caso do
Pi6dao, embora se reconheca a melhoria das condicGes fisicas e o incremento da atratividade
turistica, permanece uma sensacao de exclusao por parte dos habitantes, que acreditam que estas

mudancas foram pensadas sobretudo para os visitantes.

De forma a interpretar este caso de estudo e transpondo para a leitura da paisagem de Sico,
percebe-se que a aposta, que ja se faz sentir nalgumas aldeias que a compoéem, parte da
dinamizacao turistica. Neste sentido, deve haver um controlo na exploragdo patrimonial e natural
enquanto produtos de consumo, evitando a armadilha da artificialidade, onde o territério se
converte em cenario desconectado da vida quotidiana das comunidades. Assim, o desafio central
consiste em articular a atratividade externa com o bem-estar interno, garantindo que o turismo,
em vez de impor dinamicas alheias, reforce a coesdo social, promove a fixagdo populacional e

potencie os recursos endogenos.

A criacao de mecanismos de participacao comunitaria, a disponibilizacao de apoios consistentes
a reabilitacdo do edificado e ao empreendedorismo local, e a implementacdo de politicas de
turismo sustentavel constituem medidas fundamentais para evitar a exclusao dos habitantes e
assegurar a continuidade dos projetos a longo prazo. Isso implica desenhar estratégias que
combinem o dinamismo econémico com a articulacao social, a preservacao da memoéria coletiva

e o respeito pela identidade do lugar.

Em virtude do abordado, a anéalise decorrente do primeiro capitulo constituiu na percecao da
evolucdo e das probleméticas da paisagem rural portuguesa, bem como algumas estratégias ja
testadas em diferentes contextos. Tudo isto permitiu construir um quadro de referéncia
indispensavel para interpretar a especificidade do macicgo de Sicd, expresso no préoximo capitulo,
onde se sobrepdem os conceitos de memoria, identidade e comunidade. Face ao referido segue-
se uma leitura que atentari nos espacos comunitarios enquanto motores de reativagao de dois

tecidos rurais.
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Fig. 23_ Mapeamento dos municipios da Paisagem de Sicd, identificacdo da freguesia de Redinha
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I1. Sico: Paisagem e Identidade Rural

O presente capitulo destina-se a contextualizacdo da area de intervencdo, fundamentando a sua
relevancia no ambito desta dissertacao. A paisagem e a identidade territorial, como analisado no
primeiro momento, sdo elementos dinamicos que refletem a interacdo continua entre o ser
humano e o meio, como abordado pelo autor Henrique Pereira dos Santos, na sua obra intitulada
de Portugal: Paisagem Rural (2017). Ao longo dos séculos, esta relacdo tem sido moldada por
fatores ambientais, historicos e sociais, resultando em paisagens com forte carga simbolica e
cultural. No contexto especifico da leitura da Serra de Sicé [Fig.24], esta manifesta-se através das
diversas camadas de ocupacao e do uso do solo, refletindo, simultaneamente, a resiliéncia das
comunidades locais e os desafios impostos pelas mudancas socioeconémicas e ambientais. Neste
enquadramento, serao considerados os estudos de identificacdo da paisagem em causa realizados
pelos autores Carlos Silva [Fig.25], gedgrafo e professor universitario, e Eduardo Medeiros

[Fig.26], investigador e professor no ramo da geografia.

Por conseguinte, o capitulo explora, em profundidade, as caracteristicas do contexto de
intervencao, abordando a paisagem, a memoria cultural e as formas de apropriacao do espaco ao
longo do tempo, apresentando dois subcapitulos denominados por Paisagem rural observada e
Paisagem rural existente e Identidade rural: Construcdo de uma comunidade. O primeiro
momento analisa o patriménio geomorfoldgico e a memoria cultural, destacando a importancia
do substrato geologico na definicdo da identidade do territorio e na preservacao das praticas
ancestrais. O segundo subcapitulo relaciona a transformacao da paisagem rural em funcio das
mudancas nas praticas agricolas e do uso do solo que representam marcas tangiveis do passado,

testemunhando as estratégias de sobrevivéncia e organizacao espacial das populacées.

Contudo, como se podera perceber, a gradual degradacdo da paisagem descrita denuncia a
necessidade de estratégias eficazes de revitalizacio e de preservacao patrimonial, atendendo aos
elementos referidos no primeiro capitulo, de modo a garantir a continuidade da identidade local
e a fomentar um desenvolvimento sustentavel. Ao longo deste capitulo, procura-se, portanto,
compreender como a paisagem e as formas de ocupacao do territoério dialogam com a identidade
das comunidades, destacando as tensoOes entre a permanéncia e a mudanca. De igual modo, esta
analise permite, também, reconhecer as oportunidades para um modelo de intervencao

respeitador da memoria coletiva e orientado para uma requalificacao dos espacos de comunidade.

Mais do que um estudo, espera-se, acima de tudo, tracar, ainda que num territorio especifico,
propostas futuras que assegurem a coeréncia com a singularidade de cada lugar que compéem
Sico. S6 assim é que sera possivel que a arquitetura encontre alicerces sblidos para dialogar com
o contexto material e simboélico de um lugar, assumindo-se como mediadora entre a leitura da
paisagem e a sua transformacao projetual. Por ser uma disciplina critica e interpretativa, a mesma
deve traduzir as memorias coletivas nos espacos contemporaneos, ou seja, apropriar-se dos

espacos de convivéncia e adapta-los as necessidades atuais, sem que isso os descaracterize.
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Fig. 24_ Paisagem da aldeia de Casmilo, em Sico,
fotografia do Municipio de Condeixa (2017)
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Fig. 25_ Capa do livro Construcdes Rurais de Pedra
"Seca" no Macico de Sicd, de Carlos Silva (2022)

EDUARDO MEDEIROS

CICLO DA BROA E DO PAO

EM TERRAS DE ANSIAO E ENVOLVENTES

CAMARA MUNICIPAL DE ANSIAO

Fig. 26_ Capa do livro Ciclo da Broa e do Pao, em
Terras de Ansido e Envolventes, de Eduardo Medeiros
(2009)
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I1.1. Paisagem rural observada e Paisagem existente

A evolucao da paisagem reflete a apropriacao da trajetéria da humanidade ao longo do tempo e
do espaco, traduzindo a relacao fisica e simbolica entre o ser humano e o meio natural como
afirma o autor Alvaro Domingues na sua obra intitulada de Paisagem revisitada (2003).
Enquanto manifestacdo cultural, a paisagem resulta das diversas interpretacoes que as
populagoes modificaram e experienciaram, convertendo-as de naturais para paisagens culturais.
Esta perspetiva é afirmada pelo autor e gedgrafo Orlando Ribeiro, que ja em 1970 sublinhava a
civilizagdo como um “[...] poderoso agente de transformacao das paisagens” (p.85, cit. por Santos,

2020, p. 13).

A interacdo continua entre o ser humano e a natureza formaliza uma paisagem moldada por
elementos que traduzem formas de vida e padrdes de ocupacdo do territério e, como tal,
possibilita a leitura da evolugdo humana. A maneira como a natureza é apropriada e transformada
permite compreender a origem dos espacos e a identidade dos lugares. Neste contexto, a
arquitetura surge como uma das expressoes mais evidentes dessa transformacio cultural,
refletindo ndo apenas as necessidades funcionais e tecnolégicas das comunidades, mas também
os valores simbdlicos, estéticos e sociais que moldam o territorio. Assim, todo o tecido construido
constitui uma camada material da paisagem cultural, na qual se inscrevem meméorias histéricas,

identidades locais e praticas quotidianas.

Nos primeiros tempos de adaptacdo ao territorio, a existéncia humana estava intrinsecamente
ligada a natureza, entendendo-a como sagrada e portadora de ciclos naturais com impacto direto
no seu quotidiano. Esta relagdo simbidtica permitiu fundamentar uma identidade propria,
orientada pelas estagdes do ano, que determinavam tanto os momentos de celebra¢do como os
dindmicas de trabalho e subsisténcia, alternando entre periodos de escassez e abundincia
(Santos, 2020, p. 13 e 24). A persisténcia do mundo rural tradicional, trazida até aos tempos
atuais, originou um cenario de contradi¢oes marcantes entre a continuidade e a rutura. Em
simultaneo, devido ao éxodo populacional, ao abandono das terras e a perda da agricultura com
base na economia das comunidades, como apresentado anteriormente, assiste-se a uma lenta
evolucdo da paisagem rural. Perante esta transformacao quase imediata na paisagem rural, nao
se verificou uma reflexao aprofundada sobre “[...] a paisagem trazida do passado — a paisagem in
visu [...] e aquela que “realmente” existe - paisagem in situ [...]” (Roger, 1997, cit. por Domingues,

2003, p. 112), esta tltima em constante mutacao e reflexo das dindmicas sociais atuais.

Consequentemente, assiste-se a uma tentativa exagerada de reconstrucao identitaria ancorada a
uma imagem idealizada de um passado rural e tradicional, que resulta numa dupla sensacao de
perda. Se por um lado se verifica a desagregacao da sociedade e do territério antigo, por outro nao
se constata um reconhecimento e valorizagao positiva, que atentem nas mudancas em curso. A
rapida transformacdo do territério, da sociedade e da cultura em Portugal sobrecarregou o
imaginario coletivo com uma valorizagao excessiva da paisagem, que se entrelaca com conflitos e

crises identitarias (Domingues, 2003, p. 112).
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O reconhecimento da paisagem, porém, levou a perda do seu préprio significado, assumindo um
conceito moldavel, onde se refletem as tensoes e crises da relacao da sociedade com o territério.
Como manifestacdo de um patrimoénio natural, historico e cultural, a paisagem adquire um papel
essencial na formacao das identidades coletivas, impulsionando a criacdo de normas para a sua
preservacao. Assim, procura-se conciliar a necessidade de protecao e valorizacao com a inevitavel
transformacdo a que estd sujeita, promovendo uma gestdo integrada e sustentavel do espaco

(Domingues, 2003, p. 113).

I1.1.1. Paisagem de Sic6 como uma unidade territorial

Em 1999, a Direcao Geral do Ornamento do territorio e Desenvolvimento Urbano e o Ministério
do Ambiente e do Ordenamento do Territorio, baseou-se nos principios definidos na Convengao
Europeia da Paisagem? ocorrida em Florenca, desenvolveram, em parceria com a Universidade
de Evora, os estudos sobre a identificacio e caracterizacio da paisagem em Portugal Continental.
Esta pesquisa consistiu numa publicacao estruturada em cinco volumes, sendo estes do ano 2004
e intitulados de Identificacdo e Caracterizacdo das Paisagens em Portugal Continental, que
descrevem as caracteristicas das diversas unidades de paisagem do territério, com um total de
128 unidades segundo 22 grupos (Santos, 2020, p. 15) [Fig.27]. Face ao afirmado, sabe-se que o
enquadramento da anélise da paisagem presente no Macico de Sic6 insere-se na unidade de
paisagem que integra as partes das zonas I e K, designadas, respetivamente, por Macigo Central e
Macigos calcarios da Estremadura. No ambito destas zonas salientam-se as subunidades 60 e 67,

com principal destaque nesta Gltima subunidade.

Na perspetivas de Ribeiro (1993, cit. por D’Abreu, Correia, & Oliveira, 2004, p. 9), a leitura da
paisagem em estudo distingue-se, do ponto de vista morfolégico, pela predominancia de relevos
calcarios e, como tal, associados as condicoes de maior aridez, o que a diferencia
significativamente das areas envolventes, com especial contraste das zonas planas que se
estendem até ao litoral. Além disso, neste grupo de unidade K verificam-se contrastes expressivos,
resultando na delimitacdo de quatro subunidades distintas, com particular interesse na zona 67
[Fig.28]. As serras calcérias [Fig.29] sao, segundo a perspetiva de Daveau (1995, cit. por D’Abreu,
Correia, & Oliveira, 2004, p. 9), assim descritas como areas de dificil acesso, devido ao relevo
compacto e aos solos pouco férteis. Com estas caracteristicas proprias salienta-se uma paisagem
singular onde predominam campos delimitados por muros de pedra solta, analisados
posteriormente, que denunciam as consequéncias morfologicas da regiao e a abundéncia da rocha

calcéria na sua superficie (D’Abreu, Correia, & Oliveira, 2004, p. 9).

15 O primeiro tratado internacional, realizado no ano de 2000, visa proteger, gerir e planear as paisagens
europeias, reforcando o equilibrio entre o ambiente, a economia e as necessidades sociais para um
desenvolvimento sustentavel. Por ser um tratado internacional cabe a cada estado-membro adaptar-se e
aplicar os seus proprios principios segundo o tipo de paisagem. Em Portugal, sabe-se ainda, que foi aprovado
pelo Decreto n.° 4/2005 (Santos, 2020, p. 15).
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Fig. 27_ Unidades e Grupos de
unidades de Paisagem em Portugal
Continental, fotografia de D’Abreu, A.
C., Correia, T. P., & Oliveira, R. (2004)

Fig. 28_Limite de Unidade de
Paisagem 67: Macico Calcario
Coimbra--Tomar, fotografia de
D’Abreu, A. C.,Correia, T. P., &
Oliveira, R. (2004)

Fig. 29_Marco de Sico, pertencente a
freguesia de Abiul (2025)
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No que respeita as caracteristicas de ocupacao, a paisagem rural encontra-se condicionada pelas
particularidades do relevo. Enquanto nas areas mais elevadas, os solos sao preenchidos por zonas
de vegetacao rasteira, devido aos seus solos aridos e pouco produtivos, associadas & presenca de
gado miudo que facilitou, durante os tltimos anos, a transformacio e o acesso a vegetacoes
primitivas. Nas areas mais planas e de encostas suaves, em contrapartida, observam-se olivais
mais produtivos, povoamentos florestais e pequenas exploragdes agricolas, num padrao de
ocupacao mista que combina formas de ocupacio dispersa com areas aglomeradas (D’Abreu,

Correia, & Oliveira, 2004, p. 9 4 10).

Em virtude do referido, esta organizacdo territorial revela uma auséncia de uma articulacao
planeada entre os nucleos estruturais e as matrizes rurais envolventes, o que compromete a
coeréncia de uma paisagem homogénea. Assim, do ponto de vista arquiteténico, expressam-se
questoes de escala, morfologia e integragao visual dispersa que exigem solucées que consigam
assegurar a integracdo harmoniosa do edificado no contexto paisagistico e reforcem a identidade
cultural do territério. No entanto, a configuracdo da paisagem dos tecidos rurais encontra-se
ameacada pela sistematica perda de populacio e de praticas que asseguravam as caracteristicas
referidas. Nas tltimas décadas, assiste-se a constante substituicao dos olivais por plantaces de
eucaliptos e a reducgao de rebanhos, que outrora subsistiam nas areas aridas e dificeis, mantendo-
as limpas (D’Abreu, Correia, & Oliveira, 2004, p. 9 a 10). Face ao referido, a identidade desta
unidade paisagistica, profundamente ligada ao relevo calcario, manifesta-se de forma
fragmentada, sobretudo pelo resultado da substituicido da vegetacdo natural por extensas

monoculturas florestais.

A gestdo do territorio deve, por isso, responder de forma eficaz a estes desafios, promovendo um
equilibrio entre a conservacao ecoldgica e a ocupacao humana. Para tal, recorrendo a anélise de
algumas das propostas pensadas para o estudo em causa, salienta-se a implementacao de medidas
de protecao e de recuperacio dos habitats naturais presentes nesta paisagem, como carvalhais,
azinhais e sobreirais, que desempenham um papel essencial na biodiversidade e no equilibrio dos
ecossistemas calcarios. Com destaque, também, para a implementacdo de um plano de controlo
da expansao florestal desordenada, de forma a garantir a diversidade funcional da paisagem,
devido a crescente disseminacao de pinhais e eucaliptais, que aumenta o risco de incéndios e a
degradacdo dos solos. Por fim, destaca-se a proposta que visa a regulacdo do crescimento urbano
e infraestrutural, com vista a constante descontextualizacdo de edificagdo que compromete a
identidade do lugar. A imposicao de diretrizes claras para novas construc¢oes, bem como para a
reabilitacao do edificado existente, pode contribuir para uma maior harmonia visual e para a

valorizacao patrimonial do territério (D’Abreu, Correia, & Oliveira, 2004, p. 17).
II.I.I.I. A génese do Macico de Sico

O conceito de Macico de Sicd, situado na Regido Centro de Portugal, surge para designar uma
cordilheira composta por um conjunto de serras, planaltos e vales de litologia carsica [Fig.30],
conforme definido nos estudos geomorfolégicos realizados por Licio da Cunha que datam o ano
de 1989 e intitulam-se de As serras calcarias de Condeixa — Sicé — Alvaiazere: estudo de

geomorfologia, (Silva, 2019, p. 12). Com uma paisagem singular e de elevado interesse
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geomorfologico, esta formacdo geologica caracteriza-se pelos seus relevos irregulares, solos

calcarios e sistemas de drenagem subterranea, como se podera perceber posteriormente.

Segundo o gebdgrafo Liucio Cunha, a configuracio geoldgica do Macico de Sico resulta, neste
sentido, da fraturacao e dos processos de erosao, originando areas totalmente exumadas [Fig.31],
onde a sua paisagem carsica conta com as Serras do Circo, do Rabacal, de Alvaiazere e de Sico.
Em contraste, verificam-se zonas parcialmente cobertas por depositos arenosos, que permitem o
crescimento de formacoes florestais e favorecem uma agricultura de sequeiro com relevancia
econdémica. Nas areas onde o carso permanece coberto por depdsitos diversos, observa-se uma
paisagem de influéncia fluvial, com redes de valeiros secos que se interligam e desestruturam

grandes formas carsicas (Cunha, 2003, pp. 3 € 4).

Diante do referido, o macico redne partes paisagisticas de seis municipios com um estatuto de
vila a excecdo da cidade de Pombal, com caracteristicas fisicas e sociais semelhantes (Cardoso,
2023, p. 45). A paisagem revela, ainda, cavidades subterraneas, embora a maioria nao ultrapassa
algumas centenas de metros (m), dando destaque para o Algar da Varzea e o Soprador do Carvalho
[Fig.32], que ja conta com mais de 3 km de galerias identificadas e com uma profundidade
méaxima conhecida que atinge 75 m. Esta organizacdo do sistema carsico reflete-se na sua
hidrogeologia, com drenagem predominante para o lado ocidental, onde se encontram as
principais exsurgéncias permanentes, como as do Vale do Angos e do Rio dos Mouros,
fundamentais para o abastecimento ptblico de municipios como Condeixa, Soure e Pombal

(Cunha, 2003, pp. 3 € 4).

Numa abordagem mais recente e integrada, a associacdo de desenvolvimento Terras de Sico1®
redefine este territorio ao concebé-lo como uma unidade intermunicipal que abrange, no distrito
de Leiria, os municipios de Alvaidzere, de Ansido e de Pombal, e, no distrito de Coimbra, os
municipios de Condeixa-a-Nova, de Penela e de Soure. Assim, este conceito transcende os limites
fisicos do macico de Sico, consolidando uma visao territorial unificada pelas semelhancas ao nivel

cultural, econémico e ambiental da regiao (Silva, 2019, p. 14).

Tudo isto retiine um patriménio natural com urgéncia em preservar, nao s6 pelo seu valor
intrinseco, mas pelo papel fulcral na definicdo de uma identidade prépria (Silva, 2019, p. 46).
Porém, a leitura da identidade de Sic6 vai além da sua dimensdo natural, nela permanecem as
marcas das sucessivas presengas humanas, que souberam adaptar-se as condig¢Ges singulares
deste territério, deixando testemunhos que, ainda hoje, se projetam na sua identidade. Portanto,
serd na analise dessa ocupacio e dos vestigios que legaram, que se compreendera a profundidade

da relacdo entre o macico e a histéria das comunidades que o habitam.

16 Fundada em 1995, esta associacao de desenvolvimento é uma entidade privada que surgiu para fortalecer
parcerias e impulsionar o desenvolvimento do territorio centrado no macico da Serra de Sicd. Disponivel em
https://www.terrasdesico.pt/associacao-quem-somos
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Fig. 30_ Vista do marco de Sic6 para a vertente Este
(2025)

Fig. 31_ Gruta do Soprador do Carvalho, com 3 km de
extensao, considerada a mais significativa do Sistema
Espeleoldgico do Rio Duega, Municipio de Penela (s.d.)

Fig. 32_ Deposito arenoso na serra de Alvaiazere,
considerada a serra mais elevada do macigo de Sico,
fotografia do site Roteiro Terras de Sico (s.d.)
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I1.1.I1. Patrimoénio natural e cultural de Sicé

A paisagem natural [Fig.33] deve ser compreendida como uma articulaciao entre a interacio
constante do ser humano com a natureza, moldando, assim, uma paisagem transformada,
composta por elementos que expressam formas de vida e ocupacao do espaco. A a¢do humana
sobre o meio natural revela nao apenas a origem destes lugares, mas também a sua configuracao
atual. Em simultaneo, essa relacdo permite averiguar a nocdo de tempo e de espaco inscrita na
propria trajetéria humana, refletindo os habitos, as tradi¢des e as praticas no territdrio,

construidos ao longo dos séculos (Santos, 2020, p. 23).

No caso especifico de Sicd define-se um territério com uma presenca humana que remota os
milhares de anos, apoiada nas caracteristicas oferecidas pelo proprio territério. Nos primeiros
tempos foi nas grutas e buracas que o ser humano habitou, refugiando-se na pratica da caca para
salvaguardar a sua sobrevivéncia. Anos mais tarde, no alto das suas colinas construiu cercas de
defesa (Silva, 2019, p. 11). A singularidade geolégica de Sicd impds, deste modo, condigoes de
adaptacio exigentes, que moldaram a vida das populacgoes locais, a biodiversidade e os recursos

hidricos.

A presenca humana no territéorio direciona-se para os periodos do Bronze e do Ferro, pelas
populacoes castrejas, termo definido na obra de Carlos Silva (2022, p. 36), conhecidas pela sua
organizacao em castros, ou seja em nucleos fortificados inseridos estrategicamente na paisagem,
com preferéncia nos topos das colina. Estes nticleos populacionais apresentavam uma cultura
material distinta, com habitacoes circulares de pedra, sustentados pela pratica de agricultura e
pecuaria, revelando uma forte identidade comunitaria. Posteriormente, aquando da ocupagao das
invasodes dos povos indo-europeus, os muros de pedra seca foram utilizados para assegurar a

protecao das populagdes (Silva, 2022, p. 36 a 38).

Seguidamente, os povos que foram ocupando e preenchendo o territério do Macico de Sicod
denunciaram caracteristicas comuns em torno da pratica de producao de sequeiros [Fig.34] e das
dificuldades a que estavam sujeitos. Retrataram-se, assim, épocas de pobre producio realizada
no fundo dos vales secos e das depressoes carsicas, devido as exigentes condigoes topograficas.
Em simultianeo, desenvolveu-se a atividade pastoricia [Fig.35], contando com rebanhos de ovinos
e, principalmente, de caprinos que forneciam alimentos, principalmente o leite, e auxiliavam no

processo produtivo (Medeiros, 2009, p. 23).

Face ao referido, a paisagem de Sic6 distingue-se pela sua biodiversidade e pela sua relevancia
dos cursos de 4gua subterranea, conduzindo a fatores diferenciadores que contribuiram para a
sua classificagdo como um territério integralmente rural, através do Programa de
Desenvolvimento Rural (PDR2020)"7 (Lopes et.al., 2015, cit. por Cardoso, 2023, p. 45). Além de

possuir estas particularidades naturais, que criam uma geologia singular e influenciam

17 Plano que apoia o desenvolvimento rural no continente, num periodo entre 2014 e 2020, através do
langamento de dois concursos para investimento Exploragdo Agricola e Transformagdo e Comercializagdo
de Produtos Agricolas. Disponivel em https://anje.pt/move/apoios/programa-de-desenvolvimento-rural/
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diretamente a paisagem e os elementos que a compdem, destaca-se um vasto patrimoénio
ambiental, em que grande parte da area € integrada na Rede Natura 20008, com um programa
que abrange 62 Sitios de Importancia Comunitaria (SIC), entre os quais se destaca a zona
Sicd/Alvaiazere, correspondente ao cédigo 45 [Fig.36] (Gouveia, 2021, p. 16). Em acréscimo,
verifica-se um relevante legado cultural, a nivel do patrimoénio arquiteténico e das construcoes
tradicionais (Gouveia, 2021, p. 14 a 16). Além do mais, esta paisagem é, ainda, palco de um
patriménio monumental de cariz religioso, defensivo e histoérico, uma vez que nas aldeias
encontram-se espacos religiosos, desde pequenas capelas, alminhas e igrejas, enquanto nos

nucleos de maiores dimensoes subsistem castelos e edificios de carater militar, que revelam uma

ocupacao secular (Silva, 2022, p. 2).

Fig. 33_ Perspetiva aérea do Poio Novo, da
freguesia de Redinha, fotografia do site do
Municipio de Pombal (s.d.)

Fig. 34_ Campos de produgéo agricola, na sua
Maioria de sequeiros, aldeia de Redinha, fotografia
de C.M. de Pombal (s.d.)

18 A Rede Natura 2000 é uma estrutura ecolbgica europeia criada para preservar os habitats e espécies mais
vulneraveis do continente. Resulta da implementacao de diretrizes comunitérias. O seu principal objetivo é
garantir a conservacao a longo prazo da biodiversidade, travando a degradagio dos ecossistemas naturais.
Disponivel em https://sig.icnf.pt/portal/home/item.html?id=a158877a57eb4f5fbad767d36e261fab
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Fig. 35_ Parte da planicie de Sico, localidade de
Estrada de Ancos da freguesia de Redinha (2024)
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Fig. 36_ Mapa da area zona Sic6/Alvaiazere,
correspondente ao c6digo 45 da Rede Natura 2000,
imagem retirada do site Instituto da Conservagio da
Natureza e das Florestas (s.d.)
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I1.1.IT1. Memoria Cultural — Patrimonio construido

“A estrutura fundiaria, a propriedade e uso da terra, os tipos de exploragdo agricola, a
diferenciacdo e mobilidade social tiveram contornos socioeconémicos precisos. Uns

perdem significado e fungdes, outros aparecem e afirmam-se.” (Medeiros, 2009, p. 17).

A geologia desempenha, atualmente, um papel fundamental, ndo apenas na interpretacao da
evolucdo natural, mas também na protecdo do patrimoénio geoldgico e arqueoldgico, assim como
no desenvolvimento sustentavel das regioes. O patrimdnio, hd muito reconhecido como um pilar
fundamental para a sustentabilidade e revitalizacdo das comunidades, assume um papel crucial
na dinamizacao das zonas rurais, frequentemente afetadas por desafios de coesao territorial e

social (Santos, 2020, p. 90).

A ocupacdo humana nas terras de Sic6 remota aos milhares de anos atras, onde as investigacoes
arqueologicas denunciam vestigios dos periodos pré e proto-histéricos, enriquecendo o
patrimoénio cultural que alberga a regido. No dominio da geologia e da geomorfologia enfatizam-
se diversas formacoOes associadas ao relevo carsico, caracterizado pela presenca de estruturas
complexas como dolinas [Fig.37], cavernas, algares e campos de lapias, resultados de processos
erosivos antigos e da presenca de camadas impermeaveis. Em virtude do referido, o patriménio
geologico existente inclui formacgGes naturais que representam a geodiversidade e os geossitios de
elevado valor cientifico, preenchidos por minerais, rochas, f6sseis, solos e formas de relevo com
caracteristicas particulares. A regido conta, assim, com um total de seis geossitios identificados
como as Buracas do Casmilo [Fig.38], a Maria Pares, os Tufos de Condeixa e o Vale do rio dos
Mouros [Fig.39], situados em Condeixa-a-Nova. Ainda sdo identificados, no concelho de Pombal,
as Nascentes de Ancos [Fig.40] e o Vale dos Poios e, no municipio de Ansido, o deslizamento

sinsedimentar da Ateanha e a formacao Transversal Ateanha — Dueca (Terras de Sico, 2022).

Portanto, a memoria cultural de Sic6 nao se limita, apenas, aos vestigios dispersos e as marcas de
antigas ocupacOes da sua estrutura geologica. Em cada ruina, geossitio e traco da acdo humana
traduz-se uma relacdo profunda entre o territério e a comunidade, revelando testemunhos do
tempo inscritos na paisagem, através da natureza e das sucessivas geracoes que nela encontram
refagio, sustento e, acima de tudo, identidade. Deste modo, serd na leitura do patrimoénio
arquiteténico e monumental que se descobrird com maior clareza a forma como estes povos
transformaram o espaco em lugar, perpetuando até aos dias de hoje a heranca de Sic6. Para além
de se assegurar um patrimonio inestimével, a presenca de elementos historicos no territério
denuncia a dimens3o identitaria que orienta premissas para salvaguardar o futuro das
comunidades locais. Face ao exposto, segue-se uma reflexdo onde a evolugdo histérica de Sico
encontra nos periodos romano e medieval marcas que se entrelacam com a paisagem e que, ainda

hoje, sustentam a identidade do territério.
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Fig. 37_ Dolina da N.2 Sra. Estrela na época de verao,
aldeia de Poios (2025)

Fig.38_ Buracas do Casmilo, municipio de Condeixa-
a-Nova, fotografia de Davino Martinho (2025)

Fig. 39_Cascata no Canhao do rio dos Mouros,
municipio de Condeixa-a-Nova, fotografia de Miguel
Eloi (2020)

Fig. 40_Nascente de Angos conhecido como Olhos
d’4gua, aldeia de Ancos, freguesia de Redinha (2025)
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IL.I.IIL.I. Patrimodnio cultural da romanizacao em Sico

Para compreender o patriménio romano em Sicd, na sua plenitude, é necessario atender as
circunstancias politicas, militares e temporais que marcaram a expansao deste povo na Peninsula
Ibérica. A presenca deste povo no Mediterraneo ocidental comegou a manifestar-se em 218 a.C.
(Silva, 2019, p. 85), com o desembarque das primeiras tropas na peninsula. No primeiro
momento, o objetivo ndo parecia residir na conquista territorial, mas sim enfraquecer os
cartagineses pela retaguarda, desviando-os do territorio itdlico durante a Segunda Guerra
Pinica. Contudo, a ambicao de explorar os recursos naturais e humanos acabou por conduzir a
progressiva consolidacdo da presenca romana e, em consequéncia, a ocupacgdo efetiva da

Peninsula Ibérica (Silva, 2019, pp. 85 e 86).

No territério de Sicd, esta presenca materializou-se sobretudo através das diversas villae,
conhecidas como propriedades rurais que pertenciam a familias abastadas. Embora se conheca
um consideravel namero dessas estruturas no territorio, apenas as Villa do Rabagal [Fig.41] e de
Santiago da Guarda [Fig.42] foram suficientemente escavadas para permitir estudos
aprofundados. No caso da Villa Romana do Rabacal, situada no vale com o mesmo nome, os
arquedlogos afirmam que tera sido construida durante o séc. IV d.C. (Gouveia, 2021, p. 94). Ainda
se sabe que a sua edificacdo ocorreu num contexto de grande instabilidade, marcado pelas
invasdes dos povos barbaros, o que levou a cidades, como Conimbriga, a erguerem muralhas
defensivas. No que diz respeito a Villa de Santiago da Guarda, esta revela uma ocupacio mais
complexa, acreditando-se que tenha sido edificada sobre construgdes mais antigas, visto que
apresenta sucessivas remodelacoes, repavimentacgoes e adaptacgdes estruturais ao longo do tempo

(Gouveia, 2021, p. 94).

No plano urbano mais alargado destaca-se a cidade de Conimbriga, que denuncia um dos mais
emblemaéticos testemunhos da presenca romana em Portugal. Conimbriga é, assim, erguida e
transformada pelos povos romanos, tornando-se palco de sucessivos momentos de instabilidade,
o que faz com que hoje seja identificada como um simbolo marcante da ascensao e do declinio da
civilizacdo romana. A sua redescoberta e a musealiza¢do ocorreu no séc. XX, no entanto pressupos
apenas uma escavagao parcial onde foram identificados alguns dos elementos notéveis, tais como
“Casa de Repuxos [Fig.43], a Casa das Sudsticas, a asa dos Esqueletos, [...] a Casa de Cantaber
[Fig.4a4], e as insulas do aqueduto” (Cardoso, 2023, p. 109). A cidade permite, assim,
compreender os processos de transformacdo urbana e a sua resisténcia a periodos de grande
adversidade, uma vez que a mesma sofreu um declinio gradual ao longo do séc. V, acabando por

ser completamente abandonada (Gouveia, 2021, p. 94).

19 A Segunda Guerra Punica consistiu num conflito entre os povos romanos e os cartagineses, estes
provenientes do norte de Africa, travada no territério Mediterraneo, que ocorreu apés um primeiro embate
entre as duas poténcias. Neste periodo de confrontos verificou-se um marco profundo na histéria politica e
militar da época, uma vez que se ultrapassou os limites tradicionais da guerra entre nagoes. Disponivel em
https://repositorio.ulisboa.pt/bitstream/10451/4183/1/ulflo96214_tm.pdf

54



Paisagem Rural e Reativagdo da Comunidade — Macico de Sico: espacos coletivos de aldeias

55

Fig. 41_ Vista aérea da Villa do Rabacal, do
municipio de Penela, fotografia de Flavio
Simoées (2021)

Fig. 42_ Paco dos Vasconcelos, villa tardo-
romana, zona sul do grande corredor,
fotografia de Rodrigo Marques (s.d.)

Fig. 43_Casa dos Repuxos, ruinas de
Conimbriga, fotografia de Carlos Cruz (2011)

o
e

Fig. 44 _ O peristilo e o ninfeu da Casa de
Cantaber, ruinas de Conimbriga, fotografia
de Hugo Marques (2022)
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IL.I.IIL.I1. Patrimoénio cultural do Periodo Medieval em Sico

O periodo medieval representou um contexto de intensas transi¢cbes politicas e militares,
traduzindo a transicado do dominio romano para a afirmacdo de novas estruturas de poder. Com
o declinio do Império Romano e as sucessivas invasoes de povos germéanicos, a Peninsula Ibérica
foi conduzida a um processo de reconfiguracdo territorial, marcado pelo surgimento de reinos
cristdos medievais. Neste cendrio, a arquitetura defensiva assumiu um papel fulcral na
organizacao e controlo do territério, tornando-se a expressao material de uma nova ordem

politica e militar.

NaIdade Média, o territério de Sicé ficou marcado pelas construcées de castelos e torres militares,
que nao s6 respondiam as necessidades urgentes de defesa da época, como também estabeleciam
uma reorganizacao da paisagem de acordo com os interesses do poder. Esta época assumiu a
influéncia da monarquia de D. Afonso Henriques, o que leva, em 1131 (Cardoso, 2023, p. 56), a
estabelecer a cidade de Coimbra como a capital do Reino nacional. Em virtude disto, tornou-se
imprescindivel reforcar a linha defensiva do Mondego, com a projecao de novas fortificagoes e a
expansao de fortalezas existentes, com o objetivo de articular uma rede de vigia e controlo,
essencial para a projecdo da capital e para a expansao de territorios a sul, em direcao as atuais

areas de Santarém e Lisboa (Cardoso, 2023, p. 56).

Face ao exposto, afirma-se em Sico, como um dos exemplares com mais destaque, o Castelo de
Penela [Fig.45], cujo dados recolhidos referem a sua origem numa antiga torre militar romana
construida para salvaguardar a protecdo da via entre os territérios romanos de Mérida,
Conimbriga e Bracara Augusta. Contudo, sabe-se ainda que este monumento s6 ganhou prestigio
apos a conquista definitiva de Coimbra, assumindo um papel estratégico na defesa da cidade. O
seu posicionamento geografico, que domina a paisagem envolvente, permite ilustrar a capacidade
da arquitetura militar da época em articular a topografia com a funcao defensiva do edificado. Em
acréscimo e com o intuito de fortalecer esta linha defensiva, D. Afonso Henriques ordenou, em
1142 (Gouveia, 2021, p. 96), a construcdo do Castelo de Germanelo [Fig.46], no municipio de
Penela, e dos Castelos de Alvorge e Ansido, bem como a Torre de Ateanha, que contribuiu para a

formacao de um sistema defensivo coeso e escalonado (Gouveia, 2021, p. 96).

No municipio de Pombal, o seu castelo [Fig.47], edificado no séc. XII (Gouveia, 2021, p. 98),
permitiu criar uma fortaleza roméanica medieval que materializava a consolidagdo do poder régio
e distinguia-se, tal como nos restantes exemplares, pelo seu tragado robusto. O seu carater
arquiteténico revela um corpo edificado, concebido para resistir a longos cercos e ataques
sucessivos, com a presenca de torres de vigia, estrategicamente distribuidas para facilitar a
comunicac¢do visual. Ainda nesta linha defensiva do Mondego, salienta-se o Castelo de Soure
[Fig.48] situado no ponto mais meridional da defesa, com uma posigio junto a uma bifurcacio
estratégica de vias, permitindo, na época, controlar as movimenta¢cbes muculmanas. Esta
localizacgao justificou a sua relevancia militar e cultural consagrada, atualmente, na classificagio

como Monumento Nacional (Gouveia, 2021, p. 98).
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Fig. 45_ Castelo de Penela, fotografia de Rafael
Lara (2017)

Fig. 46_ Castelo do Germanelo, pertencente ao
municipio de Penela, fotografia publicada no Queijos
do centro de Portugal (s.d.)

Fig. 47_ Castelo de Pombal, fotografia publicada no
Municipio de Pombal (s.d.)

Fig. 48_ Ruinas do Castelo de Soure, no distrito de
Coimbra, fotografia de Dias dos Reis (2013)
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II.L.IV. Patrimoénio construido nao monumental em pedra solta

Embora o territorio de Sic6 detenha grande destaque pelo seu patriménio construido de carater
monumental, através da presenca de edificios religiosos, fortificagdes e, principalmente, pelos
vestigios da época romana, analisados anteriormente, é importante investigar o vasto conjunto
distinto de construcdes rurais que conserva. Este patrimoénio de carater nao monumental reflete
a engenhosidade das comunidades locais que, ao longo das dispares geracOes, souberam
aproveitar os materiais disponiveis e desenvolver técnicas para garantir a subsisténcia em solos
calcarios de dificil cultivo. Tudo isto, permitiu ao geégrafo Carlos Silva afirmar que se trata de um
patriménio que merece um novo destaque, visto que podera impulsionar o interesse tanto das
populacbes presentes, como de possiveis medidas que salvaguardem uma maior projecao da

regiao, com vista a fomentar um desenvolvimento econdmico e cultural sustentavel (2019, p. 272).

No que concerne ao territério em estudo, sdo exemplos deste patrimdnio os extensos muros de
pedra solta que ponteiam a paisagem, utilizados ndo apenas na delimitacdo de terrenos, mas
também noutras praticas rurais. Além disso, a presenca abundante de pedra calciria nos terrenos
cultivados, as eiras tradicionais, os peculiares moinhos de vento rotativos, os antigos sistemas de
elevacdo de dgua e os métodos da captacdo da agua da chuva, contribuiram para assegurar a
sobrevivéncia destas comunidades. Tudo isto, analisado numa seguinte fase, demonstrara a
resiliéncia do povo em aproveitar todas as condi¢oes naturais disponiveis, principalmente, pelas

dificuldades de sobrevivéncia em meios de litologia cérsica (Silva, 2022, p. 2).
II.I.IV.I A pedra

Conforme o apresentado, a pedra denuncia grande relevancia na leitura da paisagem, uma vez
que compde a mesma e que, mesmo apos a ocupa¢ido humana, houve um grande respeito para
que a mesma detivesse o poder de se adaptar as suas necessidades. A pedra é conhecida pela sua
capacidade de manipulacio, pelo que permite a sua utilizacdio em miultiplas escalas, desde
utensilios de subsisténcia até a edificagio de estruturas monumentais. Para além da sua utilidade
pratica, muitas vezes, adquiriu um significado simbdlico e mistico, conservando aspetos da
histéria da humanidade no tempo e no espago que perduram até aos dias de hoje. As
transformacoes verificadas na paisagem ao longo da histéria sao reflexos da interdependéncia
entre todos os elementos que apesar da sua continua alteragdo, moldada por cenarios de
montanhas, planicies, planaltos e depressoes, constata-se um equilibrio dindmico entre as forgas

da natureza e o decorrer do tempo (Santos, 2020, p. 81).

A apropriagdo deste recurso pelo ser humano ocorreu de diversas formas atendendo as exigéncias
de cada época histérica. Numa primeira fase da sua ocupacgio ao territério, a pedra serviu de
refugio e suporte a expressao cultural. As cavernas e as grutas acolheram comunidades que, além
de nelas habitarem, permitiram desenvolver competéncias na comunicacdo com os restantes
membros, através do documentar de estratégias e ataques nas paredes de pedra, desenvolvendo,
o que se chama hoje, pinturas e gravuras rupestres (Santos, 2020, p. 82). No territério em analise,
as grutas do Vale do Poio revelam esse testemunho, afirmando uma marca na sua identidade

ancestral. Posteriormente, 0 mesmo recurso serviu de matéria para a construcio de estruturas
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megaliticas, conhecidas como menires e délmens, cujas funcoes simbolicas e sociais marcam de
forma indelével o territério. Nesta altura, onde a pedra se torna um elemento fundamental da
identidade e das construcGes, assiste-se ao surgimento das primeiras sociedades,

desenvolvimento, gradualmente, cidades e estados (Santos, 2020, p. 82).

No contexto de Sico, a pedra calciria influenciou diretamente a arquitetura de carater
habitacional rural e as solugbes construtivas vernaculares. As suas serras, ao longo dos anos,
concentraram pequenos nucleos rurais que souberam apropriar-se do espaco e desenvolver
mecanismos que salvaguardaram a sua sobrevivéncia e que, hoje, constam uma marca identitaria
na paisagem. As construcées em pedra solta, conhecidas também por pedra seca, expressam a
engenhosidade pratica das épocas passadas, que aliava funcionalidade aos recursos existentes e,
em simultaneo, integrava organicamente na paisagem. Assim, a propria volumetria das estruturas
rurais, marcada pela solidez e pela horizontalidade [Fig.49], traduz a relacdo direta entre a
geologia e a forma arquiteténica. Estas estruturas nao se limitavam a responder somente as
exigéncias praticas de sobrevivéncia, visto que, também, denunciavam um dialogo continuo entre
o territorio e as comunidades. Em virtude do referido sabe-se que a pedra, ndo é considerado
apenas material construtivo, é, também, a linguagem, a identidade e a memoria de Sico, na qual

a geologia se transforma em arquitetura e a paisagem em heranca cultural.

“As pessoas revéem-se nas construcoes rurais de pedra seca como um Patrimoénio
Imemorial que foi mantido de gerac6es em geracoes. Recordam também o trabalho arduo
dos seus antepassados [...] que numa faina continuada ao longo das suas vidas,
aumentaram, melhoraram e mantiveram estas estruturas rupestres” (cit. por Silva, 2022,

p. 80).

Fig. 49_ Habitacdo em ruinas na aldeia de
Ereiras, freguesia de Redinha (2025)
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II.I.IV.I1L. Muros rurais de pedra seca

Além das construcoes em pedra solta, surge um sistema criado pelos povos serranos que traduz a
capacidade de desenvolver solugoes adaptativas, dado que, sendo a paisagem coberta por pedra
calcaria, era necessario proceder ao despedregar2° para que os terrenos fossem férteis. Por outro
lado, permite obter o planar do terreno para melhorar as condigdes produtivas, criando muros de
suporte em socalcos. A paisagem serrana preenche-se, assim, por muros de pedra seca [Fig.50],
erguidos sem argamassa e através de um meticuloso processo de sobreposicdo manual,
constituindo um dos elementos mais emblematicos do patriménio vernacular de Sico (Silva,

2022, p. 14).

Enquanto testemunho do esforco continuo do ser humano para adaptar o ambiente as suas
necessidades de sobrevivéncia, estes muros de perda seca anunciam uma particular organizacao
das malhas rurais. Desde que estas formagoes calcirias emergiram na paisagem nunca se
deixaram de fraturar e fragmentar. Este fenomeno foi impulsionado nao sé pela atividade
tecténica que as moldou ao longo do tempo, mas também pela prépria composicao estratificada
da rocha, que favoreceu a sua degradacao superficial. A acao dos agentes naturais, como a chuva,
o vento, a neve e especialmente a 4gua, desempenharam um papel crucial na erosao das camadas
sedimentares que outrora cobriam o Macigo. Com a remocao desses sedimentos as superficies
calcarias ficaram expostas, dificultando o crescimento de vegetacao de grande porte e acelerando

ainda mais a degradacao da camada superficial do solo (Silva, 2019, p. 273).

Face ao referido, sabe-se que a construcao destes muros estd intimamente associada as praticas
de cultivo e pastoricia. Durante varias geracoes, registou-se um trabalho drduo que permitiu a
limpeza dos campos, com a remocao das pedras maiores, que foram aproveitadas para construir
muros de pedra e delimitar as propriedades. Em certos pontos do macigo, esta técnica resultou
na criacdo de uma paisagem de campos fechados, com o intuito de retirar as pedras da terra para
que estes se tornassem cultivaveis. A constru¢do de muros rusticos em pedra calcéaria define,
assim, limites quer para salvaguardar a criagdo de gado, bovino e ovino [Fig.51], quer pela
possibilidade de organizarem o territério, permitindo que os animais se desloquem nessas
estruturas livremente. Nas suas zonas de vales de Sicd, onde a acumulacao destes elementos no
solo era mais significativa, reforcavam a fronteira entre as parcelas agricolas, enquanto nas

encostas rochosas marcavam a resiliéncia das comunidades num meio natural 4rido (Silva, 2019,

p. 273).

Com resultado, a paisagem serrana adquiriu uma fisionomia singular dominada por extensoes
pedregosas entrecortadas por linhas retilineas de muros que conferem ordem e desenho ao
territério. Nos contextos onde a acumulacdo de solo era maior, surgiram parcelas agricolas mais

expressivas. Além disso, os muros foram frequentemente erguidos para demarcar as propriedades

20 Este processo que diz respeito a apropriacao da terra para fins agricolas, tendo como principais objetivos
limitar a mobilidade do gado e promover o crescimento herbaceo. Neste sentido, a “limpeza” dos seixos
calcarios do solo formalizava-se na presenca de muros de pedra seca que, além de ordenar o territério, criava
as condi¢Oes necessarias para a préatica agricola (Cardoso, 2023, p. 113).
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e para suportar socalcos, permitindo o nivelamento das 4reas cultivaveis e a melhoria da utilizacao

da terra nas encostas mais inclinadas (Silva, 2019, p. 275).

Em consequéncia do referido, o processo de despedregar tornou-se nao apenas uma pratica
agricola, mas sobretudo uma estratégia de ordenamento do territério, capaz de criar superficies
produtivas e, como tal, assegurar a subsisténcia comunitaria (Silva, 2022, p. 14). Mais do que
meros limites fisicos, estes exemplares configuram uma paisagem cultural, dado que a pedra se
converteu numa linguagem construtiva e, portanto, num elemento de identidade coletiva.
Segundo o geodgrafo Carlos Silva, estes muros de pedra constituem uma herancga clara da
resiliéncia dos povos passados, visto que reunem condicGes para salvaguardar a sua
sobrevivéncia, materializando, assim, uma técnica antiga adotada pelas sucessivas geracoes

(2019, p. 276).

Atualmente, sabe-se que o reconhecimento internacional refor¢a a importancia comunitaria
destes muros nao apenas como estruturas utilitarias, mas como simbolo de um saber ancestral,
cuja preservacao garante a continuidade de uma identidade profundamente enraizada na
paisagem de Sic6. Por esta razdo, este patrimdnio encontra-se em processo de valorizacao,
integrando a candidatura a lista de Patrim6nio Mundial da UNESCO, num esforco liderado pela

Associacgao Terras de Sicd (Gouveia, 2021, p. 16).

Fig. 50__ Campos agricolas delimitado por muros
de pedra solta, aldeia de Casmilo, municipio de
Condeixa-a-Nova (2025)

Fig. 51_ Pastoricia em superficies rochosas
(campo de l4pias), municipio de Soure (s.d.)
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II.I.IV.IIL. Os abrigos agricolas ou de pastor

Se a presenca dos muros de pedra seca, neste territorio, revelou a capacidade das comunidades
em organizar a sua malha rural em prol de um territério mais produtivo, as construcoes,
associadas a esta mesma logia de adaptacao, ampliam ainda mais a leitura da paisagem vernacular
de Sic6. Deste modo, entre as varias solugdes em analise salientam-se os recursos a pequenos
abrigos que testemunham a preocupacao da sua comunidade em criar espacos que assegurem a

sua minima protecao e as suas praticas quotidianas.

Deste modo, os abrigos agricolas ou de pastor [Fig.52], conhecidos localmente por casinas,
constituem um complemento singular a dindmica de organizacdo das parcelas agricolas das
zonas. Com as oportunidades adquiridas aliadas as construgdes de muros em pedra calcaria, as
populacbes serranas perceberam que conseguiriam criar abrigos rurais que serviriam de apoio
agricola ou para a sua propria protecdo. Estas construcbes, com reduzidas dimensoes,
localizavam-se, geralmente, num dos cantos formados pelo cruzamento de muros de pedra e
formalizam-se com a aplicacao de algumas lajes finas de calcario servindo de cobertura. Por vezes,
esta casinas tinham de assegurar, nas estagoes mais frias do ano, um espaco de pernoita para
pastores, protegendo-se das intempéries e criando uma pequena fogueira no seu interior para,

também, aquecer os seus alimentos e proceder a sua refeicao (Silva, 2022, pp. 44 a 54).

Do ponto de vista arquiteténico, averigua-se uma logica que nao residia no valor estético ou
monumental, mas sim numa resposta direta as necessidades diarias, usando os materiais locais e
as técnicas rudimentares. Todavia, enquanto se testemunha a resiliéncia vernacular de tempos
passados, expoOe-se, com estes exemplares, a sua vulnerabilidade. Sem uma manutencao continua
e dada a sua simplicidade construtiva analisa-se, atualmente, o desaparecimento destes abrigos
que colocam em causa a identidade cultural (Silva, 2022, p.54). Em prol do referido, o progressivo
desmantelar destas estruturas, resultantes do abandono agricola, coloca em risco a memoria de
uma forma de habitar e organizar o espaco que traduz a sintese entre a paisagem, as técnicas e a

cultura de Sico.

Fig. 52_ Casina comunitaria, atualmente
abandonada, na serra de Sicé (2025)
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IL.I.IV.IV. Os moroicos ou moroucgos

Os moroicos ou moroucos [Fig.53] representam uma outra forma de apropriacdo da pedra
calcaria, que vem salvaguardar as necessidades da comunidade. Embora nao representem a
dimensao de proteciao que os abrigos agricolas desempenhavam na paisagem, estas estruturas
emergiram como resultado da acumulacdo deste recurso nas parcelas produtivas. Neste duplo
registo, referente as casinas e aos moroicos, percebe-se que a paisagem serrana foi moldada, ao
longo dos tempos, por solucdes distintas, mas complementares, que respondem simultaneamente

a sobrevivéncia humana e ao desenho do seu tecido rural.

Mais do que simples depositos resultantes da técnica do despedregar, os moroicos assumem-se
no interior da parcela e com uma volumetria cilindrica ou piramidal, com um didmetro e uma
altura variavel (Silva, 2022, p. 60). A sua presenca traduz uma pratica construtiva de carater
utilitario, mas também, uma capacidade de transformar o excedente em forma, conferindo ordem
a um territério fragmentado. Diante do referido, estes moroicos contribuiam para a organizacao
visual e estrutural da parcela, formalizando-se a partir da acumulacdo das restantes pedras
calcarias da parcela. Apos preencherem os muros em redor do terreno e estes atingirem a sua
altura maxima, criavam-se estes amontoados, geralmente, num dos seus cantos. Por conseguinte,
nos terrenos com grande presenca de pedras calcérias eram criados mais do que um exemplar de
moroicos, colocados de forma estratégica para que, em alguns casos, auxiliassem a estabilidade

dos muros criados (Silva, 2022, pp. 62 € 70).

Hoje, estes exemplares denunciam uma grave degradacgao, proveniente do sucessivo abandono
agricola, no entanto a sua presenca, mesmo em ruina, reforca a leitura de uma arquitetura
vernacular que soube transformar a adversidade do terreno em recurso. Em simultaneo,
privilegia-se uma populac¢io que soube intervir na paisagem natural, respeitando e mantendo os

seus elementos de ordem, ao mesmo tempo introduziu marcas duradoras na sua adaptacao.

Fig. 53_ Presenca de moroigos, conhecidos,
também, como moroucos, no terreno, aldeia
do Outeiro, municipio de Ansido (2025)
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II.I.IV.V. As eiras rupestres

As eiras rurais [Fig.54] sdo exemplares milenares que as populactes desenvolveram para dar
resposta a producao de cereais, desde as espigas de milho, trigo, centeio, cevada a aveia, através
do processo de secagem. Estas estruturas materializavam, numa segunda fase, o espaco destinado
a fase de desfolhada e separacdo dos seus graos (Medeiros, 2009, p. 23). Apo6s as debulhadas do
grao, estes eram colocados em arcas ou tulhas e as folhas juntamente com os carolos da espiga

ficavam resguardados num palheiro para que servissem de alimento aos animais (Medeiros,

2009, p. 53).

Na paisagem de Sico, proveniente das notaveis dificuldades da populacdo, foram desenvolvidos,
na sua maioria, exemplares coletivos com dimensdes maiores que serviam a comunidade,
concentrando préaticas de trabalho partilhado e reforcando o espirito de uniao. Com uma menor
expressao, registavam-se eiras que diziam respeito somente a um proprietario, geralmente
implantadas em locais mais afastados da povoacao. O mesmo introduzia um pequeno anexo que
servia de abrigo para os sacos de cereais aquando as condi¢Oes climatéricas ndo permitiam a

secagem dos mesmos (Silva, 2022, p. 78 e 80).

Do ponto de vista construtivo, estas eiras possuiam solugoes de notavel eficicia, levando ao autor
Carlos Silva a valorizar as estruturas enquanto solucées que assentavam sobre uma “[...] laje
calcaria in situ [...]” (2022, p. 76) e delimitadas por esteiros que formavam a chamada “[...]
cercadura [...]” (2022, p. 76). No que diz respeito ao seu formato, os vestigios presentes revelavam
eiras, maioritariamente, circulares, justificadas pelo facto dos animais andarem ao seu redor para
a debulha, e com um piso que poderia ser em terra ou em pedra calcaria, dado a sua abundancia
nesta paisagem (Medeiros, 2009, p. 23). Excecionalmente, verificam-se exemplares em formato
quadrado, retangular ou, ainda, sem forma precisa, fruto da acentuada inclinacdo do terreno.
Neste sentido, registam-se eiras construidas segundo o mesmo processo dos muros de pedra, nao
apresentando quaisquer cimentacoes de ligaco e inseridas nas 4reas mais baixas (Silva, 2022, p.

76).

Ainda que se registe a presenca de inimeros exemplares na paisagem em estudo, observa-se,
paralelamente, uma tendéncia de renovacao que desmaterializa as antigas técnicas construtivas,
substituindo-as por solugdes alheias a tradicdo local. Neste sentido, torna-se urgente sensibilizar
os proprietarios para a importancia do devido respeito por estes testemunhos, salvaguardando a

continuidade da identidade cultural e arquiteténica da paisagem.

Fig. 54_ Eira rupestre identificada no trilho
PR1 - Rota do Paleolitico, zona do Poio Velho,
fotografia de Joao Fernandes (2022)
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II.I.IV.VI. Moinhos de Vento Rotativos

Os moinhos de vento [Fig.55] do macico de Sico representam um legado mais recente, mas nao
menos relevante, na historia desta regidao e das comunidades serranas. A sua presenca na
paisagem de Sic6 remota ao séc. XIV (Silva, 2019, p. 282), assumindo-se como um corpo
cilindrico de pedra calcaria e madeira, com uma altura média de 4 ou 6 m, rematado por uma
cupula conica de madeira. Apesar de existirem varios tipos de moinhos de vento na paisagem,
sabe-se que predomina os que permitiam que a estrutura total girasse e se orientasse na vertente

do vento (Medeiros, 2009, pp. 68 e 69).

Neste sentido, estas construgoes localizavam-se em pontos estratégicos da paisagem, proximos
das comunidades agricolas, assumindo um papel fulcral no processamento de cereais
provenientes dos vales férteis e convertendo-os em farinha, através de um sistema que articulava
o engenho humano com a forca natural do vento. Os cereais cultivados eram recolhidos e
transportados com o auxilio de animais, como burros, mulas e cavalos até ao moinho (Silva, 2019,

p- 282).

A titulo de curiosidade, ao longo da histoéria, os moinhos incorporaram também uma dimensao
social, uma vez que a figura do moleiro assumia grande prestigio no seio comunitario,
estabelecendo lagos de confianca que se perpetuavam nas diversas geracoes. No entanto, com a
chegada de novas tecnologias no séc. XX, o uso destas estruturas entrou em declinio e,
progressivamente, foram abandonadas e expostas as intempéries, onde muitas acabaram por se
degradar. Porém, a partir das dltimas décadas desse século, verificou-se uma recuperacao e
reconversao de algumas destas construcoes, como alojamentos turisticos ou espacos dedicados a

preservacao e ensino das antigas técnicas de moagem de cereais (Silva, 2019, p. 282).

Face ao referido, acresce ainda uma preocupacio pessoal no que respeita a substituicao de
técnicas vernaculares por solucées contemporaneas que podem colocar em causa a
desmaterializacao do valor construtivo original. Assim, o desafio arquitetoénico consiste no
equilibrio da preservacio da materialidade e da identidade destes exemplares com a sua
interpretacao funcional, garantindo que continuem a ser testemunhos vivos da memoria cultural

de Sico.

Fig. 55_ Moinhos de Vento Rotativos, em
Outeiro, Ansido, fotografia de Maria Paula (2020)
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II.I.IV.VII. Captacao de aguas pluviais

A leitura do patrimoénio construido ndo monumental ndo se esgota na presenca de muros, de
abrigos ou de eiras, elementos anteriormente referidos. A par desta identidade, direcionada para
o elemento da pedra, surgem, também, os engenhos ligados a gestao da agua, que revelam a
resiliéncia e adaptacdo as adversidades naturais da comunidade. Deste modo, as serras calcarias
do Macico de Sico revelam adversidades no que diz respeito aos seus recursos hidricos, visto que
a litologia permeavel levou as comunidades a desenvolverem solugoes engenhosas de captacao e

armazenamento.

Neste cenario paisagistico, durante a primavera, os pastores impermeabilizavam algumas dolinas
com argila, para que se conservasse a presenca de 4gua nas mesmas e, mais tarde, servissem de
bebedouros para os rebanhos. Para além disso, nestas povoacGes era comum construir
reservatorios no interior das habitacoes, salvaguardando um papel fundamental no
armazenamento da agua das chuvas e garantindo a autonomia dos habitantes numa época em que
ainda nao existia uma rede publica de abastecimento. Durante os meses de calor intenso, essas
reservas eram indispensaveis para o consumo doméstico e para os animais, tornando viavel a

sobrevivéncia no ambiente rigoroso das serras (Silva, 2019, p. 292).

A necessidade de assegurar o abastecimento de 4gua era uma preocupagao constante e, neste
sentido, a populacao juntou-se de modo a unir esforcos para criar solucoes eficazes na captacao e
armazenamento de agua pluvial, que constituia a tnica fonte piblica disponivel. Inicialmente,
optou-se por impermeabilizar certas encostas com lajes de calcario polido, permitindo que a agua
da chuva escorresse e fosse canalizada para estes reservatérios comunitarios. Assim, os grandes
lajeados, que durante séculos garantiram o fornecimento de agua as comunidades serranas, foram
gradualmente abandonados apds a perda da sua funcdo pratica. Apesar destes exemplares
continuarem a representar um testemunho valioso da evoluc¢ao das técnicas de captacio de agua
a céu aberto para abastecimento das populag¢6es, importa referir que muitos foram destruidos e
os restantes encontram-se em avancgado estado de degradacio, devido a auséncia de manutencao

(Silva, 2019, pp. 292 € 293).

Diante do referido, os lajeados de Sico, com a sua importancia patrimonial e histérica, revelam-
se elementos essenciais para compreender a adaptacdo das comunidades as adversidades do
meio. Além do seu interesse pedagogico e didatico, apresentam, do ponto de vista arquitet6nico,
um potencial turistico, despertando a curiosidade de visitantes para o interesse em reativar o

patrimonio rural, enquanto legado cultural.
II.I.IV.VIIIL Técnicas e mecanismos tradicionais e elevacao de agua

Além do sistema de captacdo de agua pluvial anteriormente descrito, os escassos recursos
hidrolégicos na paisagem serrana de Sic6 levaram a que a populagio que aqui viva desenvolvesse
técnicas para garantir a captacgio de 4gua, proveniente da sua recolha em rios e ribeiras, presentes

no territério, e introduzisse sistemas de elevacao dos cursos de dgua subterranea (Silva, 2019, p.

293).
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O primeiro sistema desenvolvido pelo ser humano resultou na criagdo de um engenho simples,
denominado por picota [Fig.56], construido para facilitar a extracdo de Agua proveniente de pocos
agricolas. Numa primeira fase, este engenho assumia um tronco vertical, inserido no solo, de
modo a deter resisténcia e estabilidade neste processo. Posteriormente, nos anos 50 foi
substituido por pilares de pedra ou cimento pela sua maior resisténcia. Em todos os seus
exemplares constata-se uma vara comprida, fixada praticamente a meio do tronco, que facilita o
movimento da mesma apoés a colocaciao de uma outra vara vertical ou de uma corda que serve de
suporte ao balde. (Silva, 2019, p. 294). Apesar deste engenho presentear todo o territério
portugués, em Sico encontra-se sobretudo em zonas planas e de vales, visto que a presenca de
agua nestes pocos ocorre durante todo o ano. A facilidade da sua construcao e a pouca necessidade
de manutencao gerou bastantes exemplares por toda a paisagem em analise, que sao utilizados

diariamente pela populacio para a execucdo das suas tarefas.

Posteriormente, emerge na paisagem um outro sistema conhecido por bombas de volante circular
ou de roda, contruidas em formatos circulares de ferro e inseridas sobre uma estrutura em
cimento que cobre o cimo do poco. “A roda aciona um émbolo vertical que através de uma valvula
cria succao da agua que depois é expelida pelo movimento repentino do émbolo” (cit. por Silva,
2019, p. 298). Este engenho evidencia, assim, grande eficiéncia e facilidade de manobra, pateando
a evolucao das técnicas de irrigacao na paisagem de Sico, proveniente da procura incessante do

povo em melhorar as suas condicoes de vida (Silva, 2019, p. 298).

Por fim, destaca-se na paisagem o sistema conhecido por nora [Fig.57] presente nas nascentes de
Sico, ao longo das margens dos principais rios. A presenca destes cursos de 4gua, ainda com fluxos
variaveis ao longo do ano, permitia circundar as areas de producao, capacitando a populacdo em
apropriar-se destes engenhos para o sistema de regadio. Estruturalmente, este engenho definia-
se por uma roda de dimensoes consideraveis, colocada verticalmente sobre o caudal do rio, e,
utilizando o termo definido pelo autor Carlos Silva, com os seus “[...] “copos” que se enchiam [...]
com a agua [...] por efeito da forga cinética do liquido em movimento, faziam girar a roda [...] Os
“copos” a medida que rodavam cheios de agua e se aproximavam da horizontal, despejavam-na
para um “caneiro” que a conduzia para um tanque da margem e partir dai ele circulava por

gravidade, irrigando as culturas” (cit. por Silva, 2019, pp. 298 a 300).

Com base no pensamento do autor Simon Schama, a solu¢do para preservar e resgatar o que
outrora permitiu estruturar a paisagem rural atual podera resultar numa nova forma de
percecionar todas as marcas e tradigdes que, de facto, se perderam. No entanto, ao invés de as
lamentar, procura-se uma nova forma de as reinterpretar para que estabelecam de novo uma
relacdo entre o ser humano e a natureza (Santos, 2020, p. 38). Neste sentido, os antigos moinhos
sdo restaurados, os muros reerguidos e os sistemas de captacio de 4gua recuperados, nao pela sua
utilidade pratica, mas pelo seu valor inestimével, enquanto testemunhos da identidade de Sic6.
Além de promoverem um patriménio cultural de relevancia regional, salvaguardam o seu

reconhecimento nacional (Silva, 2019, p. 272).
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Fig. 56_ Picota na aldeia de Salgueiro,
municipio de Ansido, fotografia de Sérgio
Medeiros (2008), (Medeiros, 2009, p. 46)

Fig. 57_ Nora na aldeia Chao de Couce,
Ansido, fotografia de Eduardo Medeiros
(2008), (Medeiros, 2009, p. 48)
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II.I1. Identidade rural: Construcao de uma comunidade

A identidade do lugar rural abrange diversos conceitos e elementos presentes na sua formacao,
expondo premissas que denunciam possibilidades de atuar no territério de forma consciente. A
anterior andlise de comparagdo de diferentes teorias sobre a construgdo inicial dessa identidade
rural permitiu compreender a sua importancia nos processos individuais e coletivos. Deste modo,
as relacdes estabelecidas ao longo do tempo revelam uma memoria coletiva que, ndo havendo um
cuidado em preservar, encontra-se, sistematicamente, em risco de ser esquecida. O estudo da
identidade do lugar torna-se, entdo, crucial para percecionar as culturas, os costumes e as
comunidades de uma paisagem, interligando os conceitos de tempo, espaco e matéria (Santos,

2020, p. 110).

Segundo o pensamento da psicologa Ecléa Bosi que, apesar de centrar a sua obra Memoria da
cidade: lembrangas paulistanas em torno de um contexto urbano, revela principios que sio
transportados para a leitura da paisagem rural. Quando se fala em memoria perceciona-se o papel
que a mesma desempenha enquanto mediadora da cultura adquirida ao longo de geracoes. Neste
sentido, o espaco fisico influencia a memoéria, uma vez que ao afastar as pessoas e fragmentar os
lacos comunitarios, enfraquece-se esse vinculo, tornando a coletividade fundamental para a
preservacio das lembrancas. A identidade do lugar é, entdo, um processo adquirido ao longo do
tempo, que reflete uma trajetéria semelhante a de um organismo vivo, com fases de crescimento
e de transformacao. Recuperar a dimensdo humana dos espagos coletivos é um desafio politico
urgente, pois a continuidade de uma comunidade est4 profundamente ligada a configuracio do

espaco (Bosi, 2003, p. 200 a 206).

Na procura de compreender o que se manifesta no espaco e na comunidade rural torna-se crucial
denotar os héabitos adquiridos, as memdrias individuais e as influéncias culturais que moldam a
paisagem. De acordo com a autora referida, a Gnica forma de interpretar a memoria associada a
um acontecimento é através do olhar e do relato do outro. Acrescenta ainda, tendo por base o
pensamento de Simone Weil, a necessidade de estar atento ao que é subtil, silencioso e quase
impercetivel, permitindo entender a identidade local e os fatores que a moldam, sem a subjugar
a regras externas, reconhecendo os limites da sua universalidade (Ecléa Bosi, 2003, cit. por

Santos, 2020, p. 110).

Diante do referido, este momento de pesquisa direciona-se para a procura em entender de que
forma a materialidade da paisagem e das praticas subjacentes aos espacos de comunidade se
convertem em instrumentos de afirmacao identitaria, traduzindo-se numa arquitetura que nao é
apenas fisica, mas também social e simbolica. Ao observar o modo como o territério rural de Sico
se organizou, torna-se claro que em cada gesto comunitério, seja através de um muro de pedra,
um terreno agricola ou uma eira comunitaria, atua com um arquivo vivo de memoria coletiva,
transpondo para o quotidiano as experiéncias passadas. Assim, mais do que estruturas utilitarias,
estes espacos revelam-se como dispositivos de coesdao social e de continuidade cultural,

convocando a arquitetura a assumir o papel de mediadora entre a permanéncia e a transformacao.
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I1.I1.I. Posicionamento das areas populacionais no Macico de Sico

A interpretacdo da arquitetura vernacular em Sic6 nao pode ser dissociada das condi¢des naturais
e sociais que a originaram. Para compreender a identidade local a partir da observacao do outro,
é essencial analisar o contexto onde esses fendmenos ocorrem e de que modo condicionam a sua
percecdo. Desta maneira, torna-se necessario refletir sobre o desenvolvimento do seu meio social,
uma vez que este molda a dindmica comunitaria e, consequentemente, influencia a memoria

individual e coletiva.

Como percecionado anteriormente, as condicOes agrestes, que as formas geomorfoldgicas
revelam nesta paisagem, levaram ao desenvolvimento de sistemas construtivos que
possibilitaram o progresso de povos ao seu redor. Desde os muros de pedra calcarias até as
estruturas defensivas e habitacionais, estes sistemas revelaram a adaptacao da comunidade a um
territério rigoroso, onde a pedra foi simultaneamente um obstaculo e um recurso. Este processo
de apropriacao material resume-se a uma arquitetura que nao € apenas técnica, mas cultural, uma

vez que inscreve na paisagem os modos de sobrevivéncia, de organizacao social e de pertenca.

Face ao referido, a agricultura concentrou-se, sobretudo, nos fundos dos vales, junto do
posicionamento das 4reas populacionais [Fig.58], dado que os solos nos picos serranos detinham
menor espessura de terra fértil e capacidade de retencdo de agua. Verifica-se, assim, uma
paisagem rural marcada por limitacbes de propriedades, devido a necessidade de proceder ao
despedregar da terra para assegurar o desenvolvimento da comunidade (Silva, 2022, p. 6 a 12).
Neste sentido, a relacdo direta entre natureza e cultura confere a paisagem em estudo um carater
identitario proprio. Assim, cada eira, olival [Fig. 59] ou abrigo pastoril deve ser lido como parte

de uma rede identitaria, na qual a construgao popular se afirma enquanto resposta arquiteténica

enraizada no lugar e projetada a partir dele.

Fig. 58_ Paisagem de Sic6 segundo o aglomerado
populacional da aldeia de Pousadas Vedras (2025)

Fig. 59_ Terrenos de producio de oliveiras,
Freguesia de Redinha (2025)
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II.IL.1.1I. Arquitetura Vernacular em Sic6

Se a paisagem agreste e os recursos limitados moldaram as estratégias comunitarias de
sobrevivéncia analisadas no subcapitulo anterior, foi na edificacdo que essas praticas ganharam
expressao material e simbolica. Assim, as construgdes vernacular, funcionais e identitarias,
afirmam a paisagem rural de Sic) e testemunham a capacidade da comunidade em transformar a

pedra em matéria de protegdo, de abrigo e, como tal, de afirmacao cultural.

No territério portugués tem-se verificado um crescente reconhecimento do valor do patriménio
edificado, abrangendo, de forma mais ampla, as construcbes verniculas. Estas estruturas
conservam um testemunho do passado, narrando a histéria das comunidades e a sua relacao com
o espaco que habitam. Deste modo, ao refletirem as particularidades, desde o clima até aos
materiais disponiveis, é possivel interpretar os desafios e constrangimentos impostos pelo
territorio (Cardoso, 2023, p. 58). No entanto, sabe-se que a paisagem rural, ndo dispondo de um
levantamento oficial da sua arquitetura tradicional, apresenta elementos marcantes que

contribuem para a identidade local (Ribeiro, 2022, p. 91).

Face ao referido, ao longo das diversas épocas é possivel identificar algumas habitacoes erguidas
segundo os materiais da regiao, destacando-se as paredes estruturais de alvenaria de calcario com
uma espessura significativa, geralmente caiadas2! tanto no interior quanto no exterior, garantindo
protecdo contra as condicGes climaticas [Fig.60]. Na sua maioria identifica-se uma planta
arquitetonica assente num formato retangular ou quadrangular, segundo um ou dois pisos
habitacionais. Por conseguinte, as edificacbes que possuiam dois andares destinavam,
geralmente, o rés-do-chdo a funcées de currais ou entdo zonas de armazenamento agricola,
permitindo que o andar superior assumisse os cargos de habitacdo. Neste sentido, o acesso ao
piso superior era feito por escadas exteriores em pedra [Fig.61], terminando num patim,
frequentemente alpendrado, que poderia servir, por vezes, de local de sequeiro de cereais. Em
acréscimo, era ainda comum a presenca de anexos em pedra a vista, enquanto que as divisérias

internas, muitas vezes em tabique ou madeira, ndo atingiam o pé-direito (Ribeiro, 2022, p. 93).

Ao nivel da fachada verifica-se um trabalho oriundo da abundancia de calcario, possibilitando a
sua presenca nos frisos dos beirais e nas molduras das portas e das janelas [Fig.62]. Em
consequéncia desta estrutura formalizavam-se coberturas que, geralmente, assumiam duas ou
quatro aguas, assegurando a prote¢do contra intempéries e favorecendo a ventilagdo, bem como
a retencdo de calor. Inicialmente cobertas por telha capa e canudo foram, gradualmente,
substituidos pela telha marselha, mais duradoura e resistente. Na casa tradicional ¢, ainda,
identificada a presenca de uma cisterna para recolha de aguas pluviais no rés-do-chao (Ribeiro,

2022, p. 95).

21 A técnica do caiado consiste em aplicar, sobre as paredes, um reboco de cal branca que uniformiza a
superficie, protege a alvenaria e confere um acabamento caracteristico, associado tanto a fungdes estéticas
como de conservacao (Ribeiro, 2022, p. 93).
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Fig. 60_ Pequena habitacao na aldeia de
Jagardo, freguesia de Redinha (2025)

Fig. 61_Pequena habitacao em ruina com
acesso ao piso superior por escadas em pedra,
aldeia de Jagardo, freguesia de Redinha (2025)

b Moldura de ]nela pedr calcaria

Fig. 62_Molduras em pedra calcaria de portas e
janelas de habitagdes na aldeia de Jagardo (2025)

72



Paisagem Rural e Reativacao da Comunidade — Macico de Sico: espagos coletivos de aldeias

A organizacao interior da habitacio engloba uma area de cozinha que, em escassos casos, situava-
se no piso inferior, sendo comum a presenca de um forno, destinado a cozedura do pao, e de uma
lareira [Fig.63], projetando uma chaminé no centro do telhado “[...] no sentido perpendicular ao
cume [...]” (Oliveira e Galhano, 1992, p.235, cit. por Ribeiro, 2022, p. 93). A lareira ficava
ligeiramente elevada em relacdo a cota do piso, com bancos laterais, e o forno, localizado num
anexo ou no exterior. E, também, frequentemente identificado nestas estruturas habitacionais, a
presenca de duas cozinhas, uma principal, também utilizada como sala de costura ou de trabalho
com proposito de receber visitas, e uma secundaria, mais rastica, geralmente com um pavimento
em terra batida, madeira ou ladrilho, para as atividades diarias. Tudo isto articulava uma
disposicao interna funcional segundo a disposicdo da cozinha como ponto central da convivéncia
familiar, seguindo-se uma sala reservada para ocasioes formais e os quartos ou alcovas simples,
apenas com o essencial para o descanso. Estes tltimos, geralmente com soalhados e com tetos
forrados, situavam-se proximos da cozinha para aproveitar o calor gerado pelo forno. Ja a sala

principal distinguia-se pela decoraciao mais elaborada, podendo incluir tetos pintados (Ribeiro,

2022, p. 932 97).

Face ao referido, esta 16gica doméstica prolongava-se a escala comunitaria. As diversas manchas
populacionais que ponteiam o territorio de Sic6 integram-se, deste modo, de forma organica na
paisagem, fruto da construcdo em pedra que reforca a harmonia entre o edificado e o lugar. Além
disso, apesar da reduzida densidade populacional, procurou-se sempre respeitar o sentido de
comunidade, através do desenvolvimento de infraestruturas comunitarias como fornos, eiras,
lagares, cisternas e pocos, essenciais para a vida coletiva. Ainda na estrutura rural, é comum
encontrar capelas e igrejas de tonalidade branca [Fig.64], muitas vezes com um adro e, em alguns

casos, um alpendre na entrada, assemelhando-se as habitacoes locais (Ribeiro, 2022, p. 97 € 109).

Em virtude do referido, a arquitetura deve equilibrar tradicdo e modernidade, preservando o
patrimoénio auténtico e espontaneo que desempenha um papel essencial na identidade cultural e
no fortalecimento do espirito comunitario, tao relevante no dia a dia das aldeias. Sabe-se, deste
modo, que a inovacdo é bem-vinda, mas deve afastar-se de propostas desequilibradas,
respeitando a escala local e os materiais caracteristicos da regiao, como a madeira e a pedra. Para
que haja uma continuidade de um modo de habitar tdo proprio é necessario salvaguardar os

valores dos lagos comunitarios.

Fig. 63_ Zona de lareira destinada
a cozedura do pao e de alimentos,
na aldeia de Jagardo (2020)
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Fig. 64_Capela revestida por cal branca na aldeia
de Jagardo, freguesia de Redinha (2025)

II.ILII. Classificacao das areas populacionais de Sico

As éareas rurais, durante a evolucdo histérica, estruturavam-se com base em trés aspetos
dimensoOes essenciais. Em primeiro lugar, assumiam-se como espacos vocacionados para a
producao de alimentos, uma vez que a agricultura representava a principal atividade econémica,
sendo o pilar da sustentabilidade local. No plano social, destacava-se o papel central da familia
camponesa, que preservava modos de vida, valores e tradic6es proprios. Por fim, a paisagem rural
refletia o equilibrio alcangado entre as condi¢Ges naturais e as atividades humanas que ali se

desenvolviam (Ferrao, 2000, p. 46).

Com o tempo, porém, esta definicio tornou-se mais complexa, fruto da crescente
interdependéncia entre o rural e o urbano. Face ao pensamento do autor Joao Ferrdo, expresso
na sua obra Relagées entre mundo rural e mundo urbano, entende-se que este conceito atribuido
na definicao de rural deixou de ser tao linear, com o evoluir dos tempos, comecando a interligar-
se com as relagdes ao meio urbano. Neste cenario, verificou-se uma segmentacao das zonas rurais
com base na sua proximidade nao apenas geografica, mas também funcional e socioeconémica,
em relacdo aos principais centros urbanos. Por conseguinte, levou a classificagdo de territorios
rurais segundo a sua distin¢do entre centrais, periféricos e marginais, bem como a categoria de
rural profundo, segundo o seu nivel de desenvolvimento e de conectividade. Tudo isto porque,
enquanto as areas rurais mais proximas das cidades mantém um certo grau de interdependéncia,
ainda que num contexto desigual, as zonas mais isoladas veem essa ligacdo esbater-se

progressivamente (Ferrao, 2000, p. 47).

Perante o enunciado, a paisagem de Sic6 aproxima-se do conceito rural profundo, proveniente do
enfraquecimento das suas ligagoes com os centros urbanos, devido a escassez de recursos e a
diminuicao da populacao residente (Baildo, 2022, p. 31). Em resultado do referido, a realidade
deste meio rural marcada tanto pelo envelhecimento populacional, como pela auséncia de
servicos e dinamicas sociais, impede a renovacao do tecido comunitario. Nao obstante, verifica-

se um impacto direto na arquitetura e no espaco construido das malhas rurais, constituindo uma
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urgente necessidade de valorizar o edificado que se apresenta em risco de degradacio, em

resposta do seu potencial enquanto recurso identitario.
IL.ILILI. Demografia e Empregabilidade

A semelhanca do que se constata noutras regides rurais do pais, a paisagem de Sic6 tem
enfrentado sérios desafios de natureza sociodemogréafica, visiveis no despovoamento acentuado
no envelhecimento progressivo da populacdo, na desmotivacdo das comunidades locais e na
escassez de investimentos. Ao invés de promover a criacdo de emprego e incentivar a fixacao de
habitantes, a fim de colmatar a deprimida situacdo econdémica sentida, Sico caracteriza-se pelo
seu acentuado despovoamento, consequéncia das condi¢oes adversas e da escassez de industria
local, originando niucleos rurais enfraquecidos e isolados. Mesmo que se reconheca uma perda
populacional a ritmos distintos, verifica-se um contraste entre a abundéancia de patriménio

edificado e a escassez de habitantes que dele cuidam (Ribeiro, 2022, p. 99).

A forte queda populacional iniciada nas décadas de 60 e 70 (Cardoso, 2023, p. 47) marcou, na
paisagem de Sico, o inicio de um ciclo de éxodo rural para os seus centros urbanos de pequena e
média dimensao, como Pombal, Ansido e Condeixa. Estes fatores ilustraram a desigualdade dos
investimentos entre o meio rural e o urbano, contribuindo para o empobrecimento das aldeias e
a transformacdo do mundo rural. Este fen6meno, para além de se afirmar quando se analisa o
contraste entre o nimero reduzido de habitantes com as construgoes existentes, percebe-se,
também, que a populacio local, envelhecida e com baixos niveis de escolaridade, manteve-se

sobretudo ligada ao setor primario (Ribeiro, 2022, p. 103).

O envelhecimento demografico constitui um outro fator determinante, ultrapassando
significativamente os indices da regiao Centro e do pais, visto que desde o inicio da década de 9o
(Cavaco, 2008, p. 6) o saldo natural tem sido negativo em todos os municipios (Cavaco, 2008, p.
6). Tudo isto, e em simultdneo com os outros aspetos, impacta diretamente na afirmacao da rede
comunitaria que sustenta os espacos coletivos. Em prol do referido, a transformacao demografica
nao é apenas um fen6meno numérico, mas representa uma alteragao profunda da paisagem e do

patrimonio, exigindo novas estratégias de valorizacao e reinterpretacao do edificado existente.

IL.ILILIIL. Servicos Essenciais que servem a populacio e ajudam no dinamismo de
Sico

Neste momento importa analisar a oferta de servigos essenciais, como a educacio, a saide e o
comércio, junto com a sua resposta, de forma geral, as exigéncias da populagdo. Ainda que nao se
registe equipamentos ptiblicos de grande relevancia nalgumas areas rurais do macico, em regra
geral certifica-se uma boa resposta de redes de equipamentos de servicos acessiveis nas

localidades (Ribeiro, 2022, p. 87).

No campo do ensino, a regido é bem representada ao nivel do primeiro ciclo e do ensino bésico,
dado que asseguram as necessidades deste territorio. Enquanto as escolas secundéarias e
profissionais, apesar de existirem, estio em menor nimero, mas garantem um bom suporte a

comunidade. A inser¢do destes equipamentos escolares, ainda que se possa discutir a forma como
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estdo implementados no territério, tém afirmado uma resposta positiva na formacao da
populacdo. Em contrapartida, pode acentuar a isolamento do espaco rural, pelo facto dos mesmos
se encontrarem em centros mais urbanos. No que respeita as instalacoes de ensino superior, estas
localizam-se nos polos distritais mais préximos, como Coimbra, com a Universidade, a Escola
Agraria e o Instituto Politécnico, e Leiria, com o Instituto Politécnico, levando, frequentemente,
os estudantes universitarios destas aldeias a deslocarem-se para estes polos (Ribeiro, 2022, p.
89).

No setor da satde, a rede de hospitais, centros de satde, unidades de cuidados continuados e
farmacias concentra-se, sobretudo, nos distritos e concelhos, oferecendo assisténcia a toda a
populacdo. Nalgumas localidades menores, existem extensdes de satide que procuram garantir
um servico mais préximo das populacoes idosas, ainda que, com a grande instabilidade associada
as unidades de saude. Neste contexto, na area da acdo social, Sic6 dispée de um ntmero
significativo de institui¢oes dedicadas ao apoio a terceira idade, tais como lares e centros de dia,
desempenhando um papel essencial na manuten¢do do tecido comunitario e na ocupacao do

edificado (Ribeiro, 2022, p. 89).

Em paralelo, a presenca de creches, jardins de infancia e pequenos estabelecimentos comerciais,
muitas vezes sob forma de cafés ou mercearias, contribui para a vitalidade local (Ribeiro, 2022,
p- 89). Estes espacos estabelecem-se como pontos de encontro e sociabilidade, reforcando a
centralidade comunitaria das aldeias. Assim, a sua dimensao arquiteténica, ainda que modesta,
projeta-se como suporte da vida coletiva, revelando que o quotidiano destas populacoes se baseia

tanto na proximidade dos servicos, como na qualidade do espago que os acolhe.

Todavia, a presenca de servicos essenciais ainda operantes e de uma rede comunitiria ativa
demonstra que existem bases para reverter este quadro de baixa densidade. Diante deste cenario,
atribui-se grande relevancia a acao social e associativa, cuja intervencao € crucial para reforcar a

coesdo territorial e criar oportunidades de desenvolvimento cultural e social nos tecidos rurais.

IL.ILIII. Acao social para a promocao do reconhecimento

Num territério fragilizado pela perda populacional e pela escassez de oportunidades é crucial
fomentar uma coesfo social e territorial que contribua para a melhoria de condigbes de vida,
impulsione a fixacdo populacional e conceba o desenvolvimento social, cultural e econémico
sustentavel. Neste contexto, a acao associativa desempenha um papel estruturante, funcionando
como motor de dinamizacdo regional e de valorizacdo patrimonial, centrando-se nas

caracteristicas distintas da paisagem de Sic6.

A criacdo da Associacdo de Municipios da Serra de Sicé (ADSICO), em 1988 (Cunha, 2003, p. 11),
conhecida como uma das associagdes pioneiras de municipios do pais, marcou o inicio de um
esfor¢o intermunicipal para inverter a tendéncia de despovoamento e estimular estratégias de
desenvolvimento local. A par dos seus primeiros estudos direcionados para os seus produtos

identitarios, como o queijo do Rabacal, os vinhos e o mel da regido, realizados em parceria com a
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Escola Superior Agraria de Coimbra e a Direcdo Regional de Agricultura, instala-se, em 1992
(Cavaco, 2008, p. 11), o programa europeu Ligacdo entre Ac¢oes de Desenvolvimento Rural
(LEADER)22 como componente financeira (Cavaco, 2008, p. 11). Ao financiar os projetos
centrados no turismo rural, na recuperacao patrimonial e na criacdo de infraestruturas, geraram-

se impactos duradouros na paisagem e na identidade local.

Posteriormente, em 1995, a ADSICO evoluiu para Terras de Sic6, uma associacio privada sem fins
lucrativos que passou a atuar na promocao do desenvolvimento regional, abrangendo as areas dos
municipios de Alvaiazere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure (Cavaco, 2008, p.
11). As suas atividades incluem a realizacao de estudos sobre a regido, o apoio a iniciativas locais,
a promocao de debates sobre desenvolvimento territorial e a implementacao de projetos de
formacao profissional. Além disso, a associacdo procura valorizar o patriménio cultural e
ambiental, bem como os produtos endogenos, estabelecendo colaboragoes com outras
organizacoes comunitarias dedicadas a preservacdo das tradicOes locais. Assim, entre as
iniciativas de maior impacto, reconhece-se a participacdo desta entidade no Programa de
Desenvolvimento Rural (PRODER 2007-2013), trabalhando em cooperacao com mais de 35
institui¢des representativas dos setores econdmicos, culturais e recreativos da regido, com foco
na valorizacdo dos produtos locais, na diversidade econémica e na cooperacio territorial e

transnacional (Bailao, 2022, pp. 69 a 71).

Este processo conduziu, igualmente, a certificacdo de produtos endbgenos do territério, levando
a autora Cristina Cavaco a afirmar que a “[...] criagdo de uma imagem que passa em primeira
instancia por um trabalho de preservacao e valorizacado dos produtos locais tradicionais.
Organiza-se a producdo, nascem agrupamentos de produtores e, finalmente, obtém-se a tao
desejada certificacio Denominacdo de Origem Protegida (DOP)23 e Indicacdo Geogréfica
Protegida (IGP) de produtos como o queijo do Rabacal, os vinhos, o mel e o azeite [...]” (2008, p.

11).

Além do trabalho anunciado pela Associagdo Terras de Sico, existem outras entidades que tém
contribuido para a dinamizacdo regional, promovendo diferentes vertentes que valorizem o
patrimoénio e a paisagem presente em Sicd. Primeiramente, destaca-se a Liga de Amigos de
Conimbriga (LAC), criada em 1992 e sediada no nticleo museoldgico de Conimbriga, que atua em

areas como formacdo, animacdo cultural e turismo, criacdo de emprego e difusao do

22 O programa criado em 1991 para impulsionar o desenvolvimento rural através de uma abordagem
descentralizada, baseada na participacao das comunidades e na valorizagdo dos seus recursos, assente em
sete principios essenciais. Financiado pelos Fundos Estruturais Europeus, evoluiu segundo trés fases
(LEADER I, II e +), sendo integrado nos programas nacionais e regionais a partir de 2007, sob o Fundo
Europeu Agricola para o Desenvolvimento Rural (FEADER). No periodo 2014-2020, passou a designar-se
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC), com os fundos praticamente direcionados para os
setores agricola, agroalimentar e florestal. Disponivel em http://leader2020.minhaterra.pt/leader-
pdr2020.T223.php

23 Trata-se de uma certificacdo atribuida a produtos cuja qualidade e caracteristicas estdo diretamente
ligadas ao seu local de origem, considerando tanto fatores naturais, como o clima e o solo, quanto fatores
humanos, como técnicas tradicionais de producdo. Além disso, estes produtos contam todas as fases da
produgio na area geografica delimitada. Disponivel em https://tradicional.dgadr.gov.pt/pt/produtos-por-
regime-de-qualidade/dop-denominacao-de-origem-protegida
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conhecimento, através de parcerias editoriais, como a “Ancora e Areal e com a IGI Global”
(Gouveia, 2021, p. 102). Destaca-se a Agéncia para o Desenvolvimento dos Castelos e Muralhas
Medievais do Mondego (ADCMMM) que se concentra na valorizacdo da linha defensiva do

territorio (Gouveia, 2021, p. 105).

Paralelamente, identifica-se outras associagdes, como a Associacdo de Desenvolvimento e
Iniciativas Locais do Concelho de Ansido (ADILCAN) e a Associacdo de Desenvolvimento e
Iniciativas Locais de Pombal (ADILPOM), com uma politica que promove o territério em questao,
tendo por base os produtos locais. Ainda com proposito semelhante, destaca-se a Associacao de
Desenvolvimento Integrado do Concelho de Alvaidzere (ADECA), com o intuito de atuar na
valorizacao do turismo e da cultura do seu territorio. Por fim, no territério de Penela, destaca-se
o nucleo Smartes — Casa das Industrias Criativas que, por sua vez, fomenta novas iniciativas

empresariais no territério (Gouveia, 2021, p. 104).

No setor produtivo identifica-se as associacbes como a Adepombal, Vinisico, Olivisico, Flopen,
Sicogest e Sicolmeia que desempenham um papel essencial na organizacao e comercializacao dos
produtos endégenos, com iniciativas que convergem no objetivo comum de melhorar as condigoes
de vida das comunidades locais, promovendo um desenvolvimento sustentavel e incentivando a
coesao social no territério de Sicd (Gouveia, 2021, p. 106). A identidade de Sico reflete-se, entao,
nas suas tradicoes e produtos auténticos, como a agricultura de sequeiro, a pastoricia e a extracao
de pedra. De muitos produtos endogenos destacam-se o queijo Rabacal [Fig.65], o mel [Fig.66],
o chicharo [Fig.67], o azeite [Fig.68], onde a maioria detém do certificado de DOP (Bailao, 2022,
p-67). Como salienta Cristina Cavaco (2008), além de representarem a marca da regiao, estes
produtos contribuem significativamente para a sua competitividade, impulsionando outras
atividades como o turismo e o comércio, e influenciando positivamente a qualidade de vida da
populacdo (Cavaco, 2008, p. 7). Neste enquadramento, a valorizacao destes recursos deve ser
entendida como parte integrante de uma estratégia que salvaguarda a leitura do tecido rural,

criado através da paisagem, da arquitetura e das praticas culturais.

De reforcar ainda a forte presenca do associativismo em Sico, com a existéncia de 457 associagoes
distribuidas pelos seis concelhos, predominantemente de carater social, cultural, recreativo e
desportivo, além de outras ligadas a musica, estudos e niicleos comunitarios. Estas entidades
desempenham um papel fundamental na dinamizacao do territério e no sucesso das iniciativas
da Associacao Terras de Sic6 (Baildo, 2022, p. 69). Neste contexto, a diversidade de associa¢oes
demonstra que, mesmo num cenério de grande fragilidade, reconhece-se uma grande aposta no
desenvolvimento de corporagdes que apoiam diversos dominios e, como tal desempenham
motores de regeneracio territorial. Assim, o impacto do associativismo transcende a esfera social
e produtiva, projetando-se na arquitetura e no desenho do territério, onde a preservagdo da

memoria se alia a inovagdo como uma estratégia de continuidade cultural.
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Fig. 65_ Queijo do Rabacal, produzido em Sic,
fotografia do site Rota do queijo do Rabacal (2017)

Fig.66_ Mel produzido nas terras de Sico,
fotografia do site Villa Sico (s.d.)

Fig. 68_ Azeite Galgas, produzido em Ansido,
fotografia do site Azeite Galgas (s.d.)
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IL.I1I.IIL.1I. Rotas Turisticas

Fruto da dinamizacdo associativa e do reconhecimento dos recursos endogenos, o territério de
Sico diversificou as suas atividades em torno da promocao do turismo e da natureza. Tanto pela
introducdo do agroturismo, que aproveita iméveis inseridos nas exploracdes agricolas para
proporcionar ao visitante a experiéncia direta das praticas do campo, permitindo-lhe participar
em atividades quotidianas. Como pela promocao do turismo de natureza que abrange programas
de desportos radicais, nomeadamente o Bicicleta de Todo-o-Terreno (BTT), o parapente, o
pedestrianismo [Fig.69], o trail, a espeleologia e a escalada [Fig.70]. Para além da promocao
destas atividades procura-se sensibilizar para uma apropriacio sensivel ao territorio,

incentivando a preservacao dos seus recursos (Ribeiro, 2022, p. 109).

Adicionalmente, salienta-se, como um dos projetos estruturantes neste ambito, a rota pedestre
conhecida por Grande Rota 26 (GR26) [Fig.71] oriunda da iniciativa da Associac¢ao Terras de Sico,
que conecta os seis municipios de Sic6. Proveniente de um percurso ja original, com a
configuracao linear, esta rota desenvolve-se na paisagem de modo circular, com uma extensao
aproximadamente de 200 quilémetros. Neste sentido, é constituida por nove percursos pedestres
de Pequena Rota (PR), assumindo distancias entre os 20 € 0s 30 quildbmetros e segundo tematicas
proprias. O primeiro percurso é, entao, conhecido como PR 1, assumindo a Rota do Paleolitico,
que liga Pombal a Redinha [Fig.62], e, seguidamente, a PR 2, que se formaliza entre Redinha e
Degracias, nomeada de Rota da Erva-de-Santa-Maria. Ja o percurso PR 3, anunciado como a Rota
de Lapias, alberga o trajeto de Degracias e Condeixa, seguindo-se do PR 4, que dispoem do
caminho de Condeixa ao Rabacal, afirmando a Rota do Vinho Terras de Sicé. A rota PR 5,
conhecida como Rota da Talisma, liga Penela a Taliscas, prosseguindo-se a PR 6, denominada por
Rota do Queijo Rabacal, cruzando o caminho de Taliscas a Ansido. Por fim, a rota PR 7, conhecida
como Rota do Carvalho-Cerquinho, une o caminho de Ansido a Pousaflores, seguindo-se a rota
PR 8, Rota do Azeite, que liga Pousaflores a Almoster, €, por altimo, a PR 9, denominada por Rota

da Tauromagquia, procedente de Almoster ao Vale (Cavaco, 2008, p. 12).

A criagdo desta GR26 surge, assim, como resposta ao elevado potencial turistico da regido e a
necessidade de fomentar atividades recreativas e desportivas em harmonia com a preservagao
ambiental. Inserida na Rede Natura 2000, esta iniciativa valoriza o patriménio natural, e em
simultaneo, recupera trilhos ancestrais, contribuindo para a identidade local e para o orgulho das
comunidades. Além disso, incentiva a educacdo ambiental e promove o ecoturismo,

enquadrando-se numa estratégia de desenvolvimento rural sustentavel (Cavaco, 2008, p. 12).

Em nota final, compreender a identidade rural do macico de Sic6 implicou reconhecer que a
memoria coletiva, nos habitos enraizados e nas praticas espaciais, ndo s6 moldou o territério,
mas, também, a continuidade da comunidade. A compreensao da paisagem ultrapassa a dimensao
fisica, assumindo-se como expressao cultural e social que se encontra na arquitetura vernacular,
nos espacos partilhados e nas estruturas da relacdo do quotidiano. Tudo isto retine a base para
analisar os espagos comunitarios, onde se projetam, de forma concreta, as dindmicas identitarias
analisadas. Portanto, serd na articulacdo entre a memoria, o espago construido e a vivéncia

coletiva que fundamenta a reflexdo do altimo capitulo, especificando o estudo de duas aldeias.
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Fig. 69_Caminhadas em grupo, trilho do Poio Velho,
freguesia de Redinha (2023)

Fig. 70_Escalada na encosta da N. Sra. da Estrela,
freguesia de Redinha, Gabriela Gomes (2025)

("] GRANDE ROTA DAS TERRHS DE SICO

26 Lands of Sicé Creat Route Concelho de Pombal

Fig. 71_ Grande Rota 26, ponto de informacao,
fotografia de Miguel Eloi (2023)



Paisagem Rural e Reativacao da Comunidade — Macico de Sico: espacos coletivos de aldeias

Fig.72_ Mapeamento da freguesia de Redinha, identificacio das aldeias em estudo
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III. Espacos de comunidade com valor

identitario

Nesta investigacao final procura-se detalhar o estudo do tecido rural de duas aldeias da freguesia
de Redinha, com o intuito de fundamentar a sua relevincia na constru¢do de um modelo de
intervencdo que respeita, acima de tudo, a identidade propria e valorize as dinamicas territoriais.
Desta forma, atenta-se as premissas que sustentam a resiliéncia das comunidades rurais,
compreendendo que a paisagem e os espacos sociais sdo elementos dindmicos que traduzem a
relagdo continua do ser humano ao seu meio. Tudo isto reflete-se na identificacdo do patriménio
cultural e social que, durante varios anos, foi moldado por fatores ambientais, histéricos e

politicos.

Numa primeira instancia, torna-se necessario analisar a leitura do territério da freguesia de
Redinha, percebendo que esta deteve varias camadas histéricas que refletiram tensdes quer por
periodos de centralidade, quer por fases de declinio demografico. Este cenario de oscilacGes
originou uma influéncia direta nas estruturas rurais que compoem a freguesia, nomeadamente as
aldeias de Ereiras e de Poios. Neste sentido, as andlises destas duas estruturas permitem
compreender 0s processos sociais que revelaram grande resiliéncia por parte da comunidade, bem
como identificar os desafios colocados pelo gradual despovoamento e, por conseguinte, pela

degradacao do patriménio edificado.

Perante estes desafios, desdobra-se a analise em dois subcapitulos onde, num primeiro momento
procede-se a comparacdo da paisagem de duas aldeias e, numa segunda fase, aprofunda-se a
importancia de espacos de comunidade enquanto polos de sociabilidade que estabelecem a vida
coletiva destes meios rurais. O primeiro subcapitulo é, deste modo, intitulado de Tecido rural de
duas aldeias, onde a vulnerabilidade extraida do tecido da aldeia de Ereira contrasta com as
dindmicas de promocao turistica e de investimento comunitario do meio rural de Poios. Nao
obstante, perceber-se-a que ambas as estruturas rurais sdo selecionadas, diante das restantes,
pela presenca de elementos do patrimoénio de Sicd, jA mencionados anteriormente. Nesta
sequéncia, no segundo momento, denominado de Valorizacdo territorial pelos espacos
comunitarios, atende a necessidade de recolher o testemunho da comunidade local, através de
uma metodologia hibrida que atenta nas diferencas geracionais. As reflex6es recolhidas revelam

dois pontos de vista que assentam numa tensio entre a permanéncia e a mudanca.

A abordagem que aqui se propéem decorre da anélise das condi¢does ambientais e historicas que
moldaram a paisagem de Sicod, para depois compreender a arquitetura vernacular enquanto
reflexo material dessa relagdo entre territorio e comunidade. Dizer que o estudo das aldeias de
Ereiras e Poios constitui a aplicacdo concreta desse enquadramento, permitindo ndo s6
aprofundar a leitura do tecido rural, mas também oferecer premissas para um modelo de acao
que, ancorado no patriménio identitario, possa orientar a regeneracao das aldeias em contexto de

fragilidade demografica e social.
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IT1.1. Tecido rural de duas aldeias

Em consonancia com os conhecimentos adquiridos ao longo desta investigagao torna-se evidente
sublinhar a necessidade de analisar o meio rural a partir das suas especificidades. Qualquer
proposta de intervencao em meios rurais pressupoe uma leitura territorial e social que vai além
da observacdo imediata da estrutura construida, permitindo compreender as camadas historicas,
culturais e construtivas que moldam o contexto geral. Esta leitura constitui, entdo, o primeiro
passo para garantir que as estratégias de reativagdo preservem os seus valores identitarios que

sustentam a vida comunitaria e moldam a paisagem rural.

Diante do referido, a analise que se segue das aldeias de Ereiras e Poios deve ser antecedida pela
contextualizacio da freguesia de Redinha, entendida como o quadro territorial que organiza e
condiciona a vida das suas comunidades. Ao situar as aldeias no contexto mais amplo da freguesia
é possivel perceber no apenas a logica do assentamento humano e a distribuicao dos recursos da
paisagem, mas também os fatores histéricos, sociais e ambientais que influenciam o

desenvolvimento local.

Em virtude do exposto, perceciona-se o olhar do arquiteto sobre as duas aldeias, percebendo que
além do seu exercicio de descricao formal do edificado ou da paisagem, ele deve ser capaz de se
articular com a interpretacdo das relacbes entre espaco e comunidade. S6 assim sera possivel
identificar as fragilidades sociais e estruturais, com vista ao reconhecimento de oportunidades
para a valorizacdo territorial de um lugar. Além deste processo, é lhe exigido uma certa
sensibilidade para que consiga perceber as potencialidades locais com criatividade, propondo

soluches que respeitam, simultaneamente, a identidade do lugar e as praticas sustentaveis.

Em dltima instancia, a abordagem comparativa das duas aldeias permitira refletir sobre possiveis
estratégias de intervencdo adaptaveis a contextos rurais semelhantes. Tudo isto denuncia a
urgéncia de reativar a identidade prépria de cada lugar, valorizando os espagos comunitarios para
além de integrar o conhecimento e o testemunho da populacéo local, acreditando que s6 assim é

possivel captar com maior precisao as necessidades e os valores da comunidade.

IIL.I.I. Enquadramento da freguesia de Redinha

A freguesia de Redinha, pertencente ao municipio de Pombal [Fig.73], assume-se a nordeste no
distrito de Leiria, circunscrita numa &rea territorial com cerca de 42 kmz2, na confluéncia dos
concelhos de Soure e de Ansido. Fruto de um processo evolutivo, ainda que por via de registos
orais, regista-se uma possivel evolucao do topénimo da freguesia. Embora careca de confirmacao
por meio de fontes oficiais, a evolucao etimolégica de “Roda”, seguindo-se “Rodinha” até a sua
atual denominacao de “Redinha”, revela a continuidade de praticas e narrativas que atravessam

séculos de ocupacdo humana nesta area geogréafica.
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Fig. 73_ Mapeamento geografico das freguesias que
compdem o municipio de Pombal

No que respeita a sua trajetoéria historica, a freguesia afirma-se com algumas oscilacées, acima de
tudo, provocadas pelos sucessivos ciclos de ocupacdo, de reorganizacdo administrativa e de
valorizagdo patrimonial. A sua origem remota ao periodo da romanizacao, como indicam os
vestigios arqueoldgicos, destacando-se a ponte romana da aldeia [Fig.74], que sugere, ainda que
sem provas concretas, uma possivel antiga cidade romana. Assim, a longa ocupacao humana
refletiu-se de forma direta na configuracdo da sua malha territorial, moldada por nucleos
habitacionais resilientes. Tudo isto consolidou uma paisagem de identidade singular que se

afirma pela capacidade de se adaptar as condigdes geograficas anteriormente referidas.

Do ponto de vista administrativo, esta freguesia assumiu desde cedo um papel central, com a
atribuicdo do seu primeiro foral em 1159 (Freguesia de Redinha, 2024) por parte do mestre da
Ordem dos Templarios D. Gualdim Pais24. Da mesma forma, a sede de freguesia, conhecida hoje
como uma aldeia, desempenhou, entre 1159 e 1842 (Freguesia de Redinha, 2024), um papel
central na administragdo territorial, uma vez que para além de ser considerada uma vila, era a
sede do concelho. Nesta altura, apesar de assumir somente duas freguesias, a de Redinha e de
Tapéus, apresentava num total de 1848 habitantes, no ano de 1801 (Rosa, s.d.). Mais tarde, segue-

se a aprovacao de novo foral por D. Manuel 125, rei de Portugal, a 16 de maio de 1513 (Rosa, s.d.),

24 Gualdim Pais (1118-1195) foi nomeado mestre da Ordem do Templo no ano de 1157, mantendo-se nesse
cargo até 1195. Durante o seu magistério reforgou substancialmente a presenca da Ordem do Templo em
Portugal, promovendo a construgio de castelos estratégicos como os de Pombal (1156) e de Tomar (1160).
Paralelamente destacou-se na administragao territorial ao conceder forais que incentivaram o povoamento
e consolidaram o controlo templario. Disponivel em https://www.cm-pombal.pt/visitar/o-que-
visitar/percursos-e-rotas/rotas/roteiro-das-figuras-com-historia/gualdim-pais#faq-o

25 D. Manuel I (1469-1521), rei de Portugal durante o periodo renascentista, expandiu o império ultramarino
a nivel global e acompanhou a politica europeia, destacando-se pelo seu espirito jovem e gosto pelas artes,
arquitetura e reformas urbanisticas. Disponivel em https://www.nationalgeographic.pt/historia/dom-
manuel-i-cronica-um-reinado-inesquecivel _2448
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que marcou o inicio de um periodo de crescimento e dinamismo local. Durante estes anos,
Redinha dispunha de infraestruturas essenciais ao funcionamento do concelho, apresentando,
nomeadamente, um edificio camarario, uma cadeia e um pelourinho assente num escadério
poligonal de cinco degraus [Fig.75], este ultimo ainda presente no territorio e indicador do

estatuto da época.

No entanto, com a chegada das Invasbes Francesas [Fig.76], referentes ao ano de 1811 (Rosa, s.d.),
registou-se um abalo significativo na estabilidade politico-administrativa pelo abandono destas
estruturas. Em consequéncia destes conflitos referentes a época napolebnica, a administracao
local deslocou-se para a vila de Pombal, ditando o fim da sua autonomia em 1842 (Rosa, s.d.).
Ainda que, posteriormente, a freguesia tenha sido entregue ao concelho de Soure, em 1895 (Rosa,
s.d.), esta regressou definitivamente ao municipio de Pombal no ano 1898 (Rosa, s.d.), na
sequéncia da vontade expressa pela populacao. Mais do que estas mudancas administrativas,
revelou-se um percurso marcado pela persisténcia de uma identidade territorial consolidada ao

longo dos tempos.

A paisagem trazida do passado afirma uma leitura, que chega aos dias atuais, constituida por 50
aldeias, distribuidas de forma a integrar uma malha rural densa, alternada por zonas serranas,
florestais e agricolas. Esta diversidade assume uma continuidade evolutiva da ocupacio, em que
a estrutura do territorio reflete as adaptagoes as condi¢oes naturais e as dinamicas locais. De
acordo com os dados obtidos nos censos de 2021, publicados no Instituto Nacional de Estatistica
(INE), a populagdo da freguesia ascende os 1869 habitantes, nos quais se regista um maior
nimero de residentes na faixa etaria compreendida entre os 25 aos 64 anos, com um total de 887.
Em acréscimo, os censos de 2021 anunciam uma estrutura econémica direcionada para o setor
terciario, sendo esta a principal fonte de emprego local, quer isto dizer que, dos 760 individuos
com atividade profissional registada, apenas 449 exercem funcbes no setor dos servicos,
correspondendo a, aproximadamente, 59% da populagio ativa. Contudo, importa sublinhar que
esta predominancia revela uma atividade fora dos seus limites territoriais, nomeadamente em
centros urbanos proximos, sublinhando a dependéncia externa e os desafios inerentes a
dinamizacao econémica interna da freguesia. Esta realidade exige a implementacao de politicas
que reforcem a atratividade econdmica e social da freguesia, promovendo a fixa¢ao de populagao

e a dinamizacao do tecido produtivo local.

Por conseguinte, Redinha encontra-se bem servida em termos de acessibilidades, devido a
proximidade a importantes vias rodovidrias e ferrovidrias, garantindo uma acessibilidade
eficiente. Com boas redes viirias destaca-se o itinerario complementar (IC)2 e a A1 que
atravessam o territorio da freguesia e, ainda, a IC8 e IC1, situadas nas proximidades, permitindo,
assim, uma deslocacdo facilitada. Estes fatores asseguram uma deslocagdo a grandes centros
urbanos como Coimbra, Figueira da Foz e Leiria e, numa escala menor, aceder aos principais
municipios que compdem o macicgo de Sicod. Além disso, a presenca da linha ferroviaria do Norte,
com estagoes e apeadeiros em Pombal e Soure, reforca a conectividade da regidao ao restante

territorio nacional.
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Fig. 74_ Ponte romana de Redinha sobre o rio de Ancos,
na perspetiva frontal da rua da Lampada, pertencente ao
municipio de Pombal, fotografia de Jorge Bastos (s.d.)
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Fig. 75_ Pelourinho assente no fuste de sec¢do octogonal
rematado com uma cruz de Cristo, em Redinha (2025)
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Fig. 76_ Encenacdo histérica anual e caricata das
invasoes francesas no territorio de Redinha (2025)
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Apesar destas condicoes de acessibilidade, a freguesia tem registado um decréscimo demografico
fruto, em grande parte, do encerramento de infraestruturas sociais educativas, descaracterizando
a dindmica territorial e comprometendo a fixacao da populacao. Atualmente, ainda que subsista
uma rede escolar que assegura o ensino primario, a oferta educativa tornou-se significativamente
reduzida com o encerramento de centros que, anteriormente, abrangiam os restantes niveis de
ensino obrigatorio. Ainda assim, é possivel identificar neste territério alguns servigos,
nomeadamente, de prestacao de cuidados de satide, como um posto de farmacia e de um centro
de saude. Este territorio assume, também, a sede de junta de freguesia, servicos de correios e uma
agéncia bancaria, Caixa Agricola. A nivel comercial soma-se a presenca de estabelecimentos de
vendas de produtos, como minimercados, cafés, lojas de utensilios, produtos para animais e
floristas, os quais asseguram, ainda que de modo limitado, alguma oferta local. O territério
mantém, neste sentido, uma forte coesao sociocultural, evidenciada pelos lacos de solidariedade
entre vizinhos e pela transmissao geracional de saberes, reforcada pelo patrimonio arquiteténico

e religioso, marcado pela presenca de igrejas [Fig.77] e capelas.

Em complementaridade, a leitura da paisagem rural da freguesia é enaltecida por uma rica oferta
natural obtida pelas encostas das serras do macico de Sico6. Toda esta 16gica adaptada a topografia
e aos recursos hibridos contribuiu para a configuracdo de uma malha territorial organizada
segundo trés niveis diferenciados. Numa primeira zona, onde se regista encostas mais ingremes,
preserva-se as suas caracteristicas naturais, servindo de palco diversas grutas e percursos
pedestres. Numa segunda area seguem-se zonas habitacionais ligeiramente mais planas, exibindo
um padriao edificado compacto, com construcées de dimensdes reduzidas organizadas,
maioritariamente, por dois pisos. Por fim, a ocupacido dispersa ao longo do decurso de 4gua
proveniente da nascente do rio Ancos, afluente do rio Arunca, que atravessa a grande maioria das
aldeias que compoOem a freguesia, facultando a disponibilidade deste recurso ao longo de todo o

ano.

Durante muitos anos, o rio Ancos desempenhou um papel central nas praticas agricolas locais,
tendo sido ladeado por diversos moinhos [Fig.78] que ajudavam nas tarefas agricolas, podendo,
ainda hoje, observar-se alguns desses vestigios no territério. Esta proximidade a linha de adgua
favoreceu a formacao de extensas manchas agricolas [Fig.79], pontuadas por pequenos anexos
em pedra e habitac¢Ges isoladas. Estas areas produtivas ainda marcam a paisagem, mesmo com
pouca expressdo, revelando uma identidade propria de uma populagdo que soube aproveitar e

ainda aproveita tudo que a paisagem oferece.
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Fig. 77_ Igreja Matriz de Nossa Senhora da Conceigao,
Redinha, fotografia do municipio de Pombal (s.d.)

Fig. 78_ Antigo moinho de agua, nascente da aldeia de
Estrada de Ancos (2025)

Fig. 79_ Campos agricolas junto da linha de agua do rio
de Ancos (2024)
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IIL.I.1.1. Selecao e justificacdo das duas aldeias em estudo

Face a estrutura rural das aldeias que comp6em a freguesia de Redinha, salientam-se as aldeias
de Ereiras e de Poios, pelo facto de concentrarem o maior nimero de exemplares de elementos
identitarios caracteristicos da paisagem serrana de Sicd. Como se podera observar, a estrutura
rural de Ereiras revela sobretudo a presenca de muros de pedra solta [Fig.80], que evidenciam
uma relacdo muito marcante com a pratica agricola. Enquanto a aldeia de Poios distingue-se pelo
seu enquadramento natural, marcado por escarpas e cavidades carsicas que moldam uma

organizacao rural propria [Fig.81].

Contrariamente as restantes estruturas rurais que compoem a freguesia, estas duas aldeias
preservam ainda marcas culturais e paisagisticas muito tradicionalistas que permitem
compreender tanto a heranca rural de Sic6, como os principais desafios da sua preservacao. Estas
particularidades tornam ambas as aldeias exemplos privilegiados na compreensao da resiliéncia
e adaptacdo das populacoes as condicionantes fisicas e produtivas da regido. Em virtude do
referido, a escolha destas aldeias assenta na importéncia de atender a uma valorizacao da heranga
cultural de Sico6 que, por sistematicos periodos de instabilidade, encontra-se ameacada e em risco
de ser esquecida. Os tecidos rurais de Ereiras e Poios afirmam-se, entdo, como exemplos

fundamentais na reflexao sobre a relacio entre a identidade a conservar e o futuro das paisagens

rurais.

s

Fig. 80_ Muro de pedra solta, na aldeia de
Ereiras, (2025)

Fig. 81_ Paisagem serrana da perspetiva da
aldeia de Poios (2025)
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II1.1.11. Paisagem rural de Ereiras - Contextualizacao territorial

A aldeia de Ereiras [Fig.82], estruturada numa parte serrana de Sico, insere-se perto da localidade
de Cova do Vale da Fonte, pertencente a freguesia de Pombal, e da aldeia Melrica, que diz respeito
a freguesia de Santiago da Guarda. Apesar de se afirmar como marco identitario da freguesia, esta
aldeia encontra-se, hoje, em esquecimento mediante o continuo abandono reforcado pelo
sistematico decréscimo populacional e pela acentuada comunidade envelhecida. Segundo a
informacdo disponibilizada no site do INE, a aldeia assume, nos censos de 2011, 108 habitantes,
sendo estes maioritariamente idosos, afirmando uma realidade com tendéncia para uma queda
populacional acentuada. Para além do referido, a proximidade aos eixos vidrios apresentados
anteriormente, nao tem contribuido para reverter este cenéario, evidenciando que a acessibilidade

por si sb, nao assegura a fixacdo da populacao jovem nem a vitalidade comunitaria.

Todavia, assumem-se dinamicas locais que reforcam a coesdo social, nomeadamente, pela
existéncia de uma associaciao de moradores, conhecida como Associacao Cultural e Recreativa de
Ereiras (A.C.R.E.) [Fig.82], inserida no eixo principal. Enquanto polo principal de encontros
[Fig.83] da comunidade, esta recebe a populagio todos os domingos a tarde e durante as épocas
festivas, geralmente no inicio de agosto, em homenagem a N2 Sra. da Satide. Além das atividades
semanais que retinem a populacao para momentos de convivio e partilha social, esta associagao,
promove eventos anuais, na estacdo da primavera, direcionados para percursos serranos que
convidam a populacdo a conhecer mais o patriménio natural presente em Sic6. Para um maior
alcance da comunidade das aldeias em redor, os eventos sdo anunciados através das redes sociais
e da distribuicdo de prospetos pelas localidades vizinhas. Neste sentido, a associagdo facilita a

convivéncia e aderéncia dos restantes habitantes.

Em consonincia com a presenca deste espago comunitario, identifica-se a Capela de Ereiras
[Fig.82], também situada no eixo virio principal, que permite acolher a populacio para a pratica
religiosa, somente em momento indicados, completando o eixo comunitario da aldeia. A
semelhanca do que se verifica nas localidades que compdem o macico de Sico, esta capela projeta-
se segundo uma planta quadrangular, onde no seu interior reconhece-se apenas uma nave
principal que serve de palco a momentos religiosos registados, essencialmente, nos eventos
festivos e comemorativos. Por deter um aspeto singelo, as fachadas sdo preenchidas por tinta
branca e revelam poucos e pequenos vazamentos, destacando-se apenas a presenca do

campandrio que abriga o sino [Fig.84].
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Fig. 82_ Mapeamento da aldeia de Ereiras, identificacao dos elementos de cariz coletivo
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Fig. 83_ Associacdo Cultural e Recreativa de Ereiras
(A.C.R.E.) (2025)

Fig. 84_ Capela de Ereiras (2025)

A aldeia é, igualmente, suportada por uma estrutura escolar [Fig.82], que admite, também,
caracteristicas arquitetonicas semelhantes as restantes localidades de Sico. As suas fachadas sao
preenchidas pela tonalidade de branco, onde a principal é vazada, segundo trés aberturas, para
salvaguardar a passagem de luz no interior do edificado [Fig.85]. Apesar de se encontrar inativa
das suas fungdes como escola primaria, é um espaco que foi adaptado as atividades do Grupo de

Protecdo Sicd (GPS)2¢, desde 2014. Atualmente, é conhecida como Escolabrigo, englobando areas

26 Conhecida como uma organizagio nao-governamental do ambiente, foi fundada em 1997, composta por
um grupo de dez jovens entusiastas da espeleologia com o intuito de criar uma entidade dedicada a pratica
e promocao desta atividade na regido de Pombal. Neste sentido, estabeleceu-se a missdo de investigar e
conservar as grutas e formagdes carsicas do Macico Calcario Condeixa—Sic6—Alvaiazere. Atualmente, o GPS
integra 85 membros, sendo que cerca de 25% estdo ativos na pratica de espeleologia e certificados pela
Federacdo Portuguesa de Espeleologia (FPE). Até ao momento, o percurso do GPS tem sido marcado por
importantes contribuicoes para o conhecimento do territério carsico nacional, incluindo a identificagdo de
novas cavidades com valor espeleologico e arqueoldgico. Além disso tém promovido formagbes de
espeleologia certificadas pela FPE, tanto de iniciagdo como de aprofundamento, e tém desempenhado um
papel ativo na dendncia publica de situagées de degradacdo ambiental neste macico, recorrendo-se da
comunicacao social para sensibilizar a sociedade civil. Disponivel em https://www.gps-sico.org/
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de camaratas, zona de preparacio de refeicdes, sanitarios com cabines de higienizacdo e um
espaco de multiusos, na antiga sala de aula. A intervencao no edificado assumiu, desta forma, uma
recuperacao do espaco que se encontrava degradado e uma ampliacdo para salvaguardar as
funcoes referidas, no entanto foi preservado a fachada original e alguns elementos, como o quadro
de ardosia que tanto marca a antiga estrutura. Esta informacao foi avancada pelo Jornal de
Pombal, em 2016, onde o presidente do GPS, Hugo Neves, afirma, com grande entusiamo, que a
implementacao deste espaco apresenta um impacto positivo quer para a aldeia, quer para a
paisagem natural, sensibilizando a populacao local para o patrimoénio natural cada vez mais
ameacado (Jornal de Pombal, 2016). Este processo reflete uma logica de reutilizagdo adaptativa,
embora nao tenha resultado, de forma direta, na escala sistematica da arquitetura vernacular da

aldeia.

A leitura do tecido habitacional desta aldeia confirma a predominancia da arquitetura vernacular
serrana reforcada pela aplicacao dos materiais locais, sem que se registe um autor principal, com
a ajuda, maioritariamente, da cooperacgao da populacido, obedecendo somente as exigéncias a que
vai ser sujeita e a sua protecado das intempéries. Tudo isto revela a simplicidade na escolha dos
materiais, optando por preencher as fachadas com pedra calciria, marcante da regido, e
revestindo a cobertura com telha de canudo [Fig.86], geralmente disposta em duas dguas. Em
muitos casos é reconhecido um sistema de alvenaria que assume uma espessura significativa, com
cerca de meio metro, dado que era comum aplicar um revestimento em cal, quer no interior como
no exterior [Fig.87]. No que respeita a sua configuracao, as habitacées detinham dois tipos de
planta, umas desenvolvidas quadrangularmente e outras de forma retangular, definindo a

tipologia dominante.

Para além das habitagdes, muitas vezes as propriedades apresentavam anexos unidos ou, por
vezes, separados, onde eram contruidos com menos acabamentos, visualizando apenas a pedra
nua unida por argamassa. Estes anexos serviam, na sua maioria, de armazém aos utensilios
agricolas e de reservatodrios de alimento para os animais ou produtos alimentares para consumo
dos proprios proprietarios. Quando pensados para assumir a conserva dos cereais, estes
assumiam ao seu entorno uma eira [Fig.88] que ajudava nas funcgdes agricolas. Estas eiras
[Fig.89], ainda que pouco expressivas atualmente na leitura do territorio, possuem uma marca
muito propria na paisagem da serra de Sicd, como anteriormente referido. Neste sentido, a sua
preservacao deve deter grande relevancia a fim de ser afirmada no seu territério, para que sejam
mantidas as suas caracteristicas e os seus materiais iniciais, constituindo uma das marcas frageis

da memoria produtiva de Sicd.
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Fig. 86_ Telhas canudo em habita¢do abandonada,
aldeia de Ereiras (2025)

Fig. 877_ Habitacao abandonada com paredes
Exteriores, revestidas por cal, aldeia de Ereiras
(2025)
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Fig. 88_ Eira privada que outrora servia de secagem
de cereais, aldeia de Ereiras (2025)
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Fig. 89_ Mapeamento da aldeia de Ereiras, identificagdo dos elementos com valor identitario
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Em virtude do referido, a dimensao agricola da aldeia é, ainda mais, evidente nos tradicionais
muros de pedra solta [Fig.89]. Os limites dos seus campos de cultivo sdo acompanhados pela
formacdo de muros de pedra [Fig.90], registando, em certos casos, a presenca de moroicos
[Fig.91] num dos seus extremos que salvaguardava a estabilidade dos mesmos. Este sistema,
conforme o mencionado anteriormente, provinha do despedregar dos campos para que se
criassem condicoes que salvaguardassem as praticas agricolas ou, até em alguns casos, revelassem
pastagem para alimentar o gado. Estas estruturas constituem uma matriz paisagistica de grande

valor, cuja preservacgao € essencial a leitura da identidade de Sico.

Do ponto de vista da morfologia rural, Ereiras afirma uma organizacao estrutural que conta com
um eixo viario principal, rua da Cavadinha, que se expande em trés eixos secundarios, sendo estes
a rua do Valinho/rua das Malhadas, a rua da Escola/rua da Cruzinha e a rua do Serrado
Afonso/rua da Ladeira [Fig.89] No entanto, esta configuracdo é marcada pela presenca de
estruturas habitacionais que, na sua maioria, se encontram devolutas ou degradadas, uma
consequéncia direta do decréscimo populacional e do abandono progressivo. A organizacdo
espacial da aldeia é, assim, dispersa pelo lugar, realcando maior presenca habitacional ao longo
do eixo vidrio principal, que estrutura, somente, uma zona ao redor da capela de habitactes
devolutas que, por sua vez, afirma o centro habitacional antigo. No restante uso do solo denota-

se que existe uma area direcionada para a pratica de cultivo, ainda que revele menos intensidade.

Em consonancia com o abordado, torna-se urgente avaliar o patriménio natural e cultural
presente, com vista a reunir uma rapida resposta que atenta nos elementos necessarios para a
reativacao e desenvolvimento da aldeia. Em contrapartida, a estas caracteristicas proprias soma-
se um territério que é palco de atividade desportivas, oferecidas por trilhos que elevam ao marco
principal de Sic6, com destaque para a Rota do Paleolitico (PR1), que liga a cidade de Pombal a
aldeia de Redinha, segundo num percurso preenchido por campos de lapiis. Além deste simbolo
que torna a aldeia de Ereiras numa porta principal de Sico, identifica-se o Algar da Ervilha como

uma das principais cavidades naturais.

Fig. 90_ Muros de pedra solta numa
zona de cultivo, aldeia de Ereiras (2025)

Fig. 91_ Moroigos em areas de cultivo,
aldeia de Ereiras (2025)
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II1.1.II1. Paisagem rural de Poios - Contextualizacao territorial

A semelhanca da malha rural referida anteriormente, a aldeia de Poios [Fig.92] apresenta
caracteristicas que a distinguem, ainda que se relacione com a matriz identitaria comum de Sicé.
A paisagem rural de Poios [Fig.93], situada numa das encostas oeste da Serra de Sic6 a norte do
concelho de Pombal, inscreve-se num territério de forte relevo, marcado por uma area natural de
grande impacto visual. Neste local é, entdo, reconhecido uma grande presenca de escapas,
destacando-se das aldeias em seu redor, fruto das caracteristicas geomorfologicas dos processos
fluviocarsico milenares. A falha da Senhora da Estrela, provocada pelas erosdoes mediante o
percurso da agua no interior do solo, apresenta-se como uma imponente parede natural [Fig.94],
com uma escarpa quase vertical que atinge cerca de 200 m de altura. O seu valor singular no
contexto morfoldgico local permite, também, uma ligacao entre o Planalto de Degracias-Alvorge
e a parte inferior do Vale do rio de Angos (Rocha, 2024, p. 111). Este cenario sustenta uma
paisagem de elevado impacto visual e patrimonial, reconhecida pela oferta panoramica e pela

relagdo com a presenca humana.

Este tecido reune, entdo, grandes qualidades para que se preserve a estrutura rural que o
carateriza, com principal destaque para a presenca da Capela da Nossa Senhora da Estrela2’
[Fig.95], (Rocha, 2024, p. 113). Os factos histéricos apontam que, antes da configuracao atual,
este espacgo afirmava um carater divino ja no séc. XVI (Rocha, 2024, p. 113), contudo, a sua
estrutura s6 foi erguida nos meados dos finais do séc. XVII (Rocha, 2024, p. 113). Este
monumento, inserido na falha da Sra. da Estrela, é construido de forma enquadrada na paisagem,
provocando um forte destaque na leitura geral do Macigo de Sic6. Neste sentido, reconhece-se
uma grande capacidade de apropriacdo da topografia e da materialidade calcéria, reforgando o
didlogo entre a arquitetura e a paisagem. Assim, ao nivel arquiteténico, ainda que se encontre a
cerca de 350 m de altitude, identifica-se uma estrutura modesta com poucas aberturas e segundo
uma planta quadrangular com apenas uma nave principal. Diante disto, o volume apresenta uma
escadaria materializada com pedra calcaria [Fig.96] e formaliza-se com fachadas preenchidas pela

tonalidade de branco, encerradas por uma cobertura de duas aguas.

A simplicidade interior é vencida pelo destaque do seu altar, que prolonga a experiéncia
arquitetonica até a uma das principais cavidades da escarpa. Esta experiéncia permite que o
sujeito visualize as caracteristicas naturais e toque na rugosidade criada pelos caminhos de 4gua
que ocorrem no interior da escarpa, com uma humidade constante deste fenémeno. Além disso,
o seu valor singular, enquanto geossitio, e a sua fungio, como ponto de observagao, garantem o

seu reconhecimento integrado na zona Sic6/Alvaiazere, prestigiada pela Rede Natura 2000.

27 Segundo a tradicao popular presente na plataforma digital da freguesia, a capela de N2 Sra da Estrela tera
origem numa lenda proveniente de uma promessa feita por um pescador. Certo dia, apds ter enfrentado um
forte temporal no mar e dai ter andado a deriva durante dias, este pescador implorou por salva¢io. Jurou
erguer uma capela no local onde encontrasse terra firme, em honra de Nossa Senhora, foi entdo que apareceu
uma estrela no céu, guiando o pescador até a costa. Apos cumprir com a promessa, a capela assumiu 0 nome
de capela de N2 Sra da Estrela. Disponivel em https://www.freguesiaderedinha.pt/conteudos/lendas-
tradicoes
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Fig. 92_ Mapeamento da aldeia de Poios, identificagdo dos elementos de cariz coletivo
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Fig. 93_ Perspetiva elevada sobre a aldeia de
Poios (2025)

Fig. 94_ Falha natural de N2 Sra. da Estrela
(2025)

Fig. 95_ Escarpa de N2 Sra. Estrela,
fotografia de Joao Fernandes (2022)
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Fig. 96__ Capela de N2 Sra da Estrela (2025)
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Todas estas caracteristicas naturais acrescentam um valor patrimonial paisagistico que revela um
palco para atividades desportivas oferecidas por trilhos, com destaque para a Rota do Paleolitico
PR1. Esta rota formaliza um percurso com inicio na aldeia de Poios, seguindo-se a passagem pelos
canhoes fluviocarsicos, conhecidos como Poio Novo [Fig.97] e Poio Velho [Fig.98], do planalto de
Degracias-Alvorge, que permitem a passagem de agua até as varzeas do rio de Ancos, e termina
na Capela de N2 Sra. da Estrela. Importa ainda destacar que esta rota possui um carater milenar,
comprovado pela existéncia de painéis com vestigios de arte rupestre datados do periodo do
Paleolitico, preservados nos diversos abrigos rochosos que integram o canhao do Vale do Poio
Novo, (Rocha, 2024, p. 113). Para além deste percurso anunciado, existe outro itinerario, que

integra a Grande Rota 26 (GR26), é conhecido como Rota da Erva de Santa Maria PR2.

A relacao entre patriménio natural e uso comunitario retine, também, condic¢oes para a pratica de
escalada, principalmente na zona do Vale do Poio Novo, devido a sua significativa altura. Este
desporto é fortemente realizado por individuos externos a freguesia, nomeadamente de
nacionalidade estrangeira, revelando o interesse natural da regido. Além deste, reconhece-se a
pratica semanal de BTT por pequenos grupos de pessoas que habitam nas localidades préximas,
realizada um pouco por todo o ano. Em acréscimo, identifica-se, apenas nas estagdes quentes, a
pratica de paraquedismo numa zona de planalto junto do Vale do Poio Velho, geralmente por
individuos singulares que possuem o conhecimento do desporto e detém do seu proprio

equipamento.

Toda a oferta natural disposta ao redor desta aldeia molda a dinamica presente na estrutura rural
da mesma. Apesar da aldeia nao se localizar num dos eixos principais que liga as restantes aldeias
pertencentes a freguesia, esta regista um crescimento, ainda que moderado, da populacao, fruto
da abertura dos proprios habitantes em receber novos membros na sua comunidade. Nos censos
de 2021 verifica-se um total de 112 habitantes residentes, anunciando-se como uma das estruturas
rurais da freguesia com maior crescimento populacional nas dltimas décadas. Ainda que nestes
dados haja um significativo niimero de residentes com idades compreendidas acima dos 65,
regista-se uma consideravel populacio jovem adulta disposta a participar em eventos sociais da
aldeia e, por sua vez, a fortalecer a sua identidade proépria, projetando-se num territério mais

alargado.

Em conformidade com o verificado no estudo da aldeia de Ereiras, Poios apresenta uma estrutura
social enaltecida pelo espago associativo [Fig.92] que reline semanalmente os residentes,
conhecida como Estrela Poiense, Associacao Cultural e Recreativa (EPACR) [Fig.99]. Este espaco,
além de servir a comunidade aos fins de semana, é palco de eventos anuais direcionados para a
gastronomia regional, com destaque para os seus produtos préprios como o bacalhau a Poios e as
tigeladas. A mesma é conhecida, também, pela promocao de caminhadas pela serra, mostrando a
populagdo o seu patriménio natural. Estes eventos sdo, assim, desenvolvidos por membros da
comunidade, com o intuito de criar maiores lacos e dar-se a conhecer a populacao geral. Importa
ainda referir que, contrariando o que se verifica em Ereiras, Poios regista grande afluéncia por
parte da restante populacgio aos seus eventos, contribuindo para reforgcar o empenho da populagio

local.
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Fig. 977_ Poio Novo, perspetiva poente, fotografia de
Milene Balula (2022)

il

Fig. 99__ Estrela Poiense, Associa¢io Cultural e
Recreativa, na aldeia de Poios (2025)
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Para além das iniciativas organizadas pelos responsaveis da EPACR, a aldeia celebra anualmente
uma festa em honra de Sao Jodo, no final do més de junho. Esta tradi¢do remota a 1988, ano em
que a propria comunidade ergueu uma pequena capela [Fig.101] dedicada ao santo, situada junto
ao eixo viario principal da aldeia [Fig.92]. Ainda neste campo religioso reconhece-se um espaco
em homenagem a N2 Sra. da Conceicdo, situado no cruzamento entre a estrada principal e uma
secundaria [Fig.100]. Uma vez mais, a populacdo foi responsavel pela implantacdo destas
alminhas na década de 1960, com o intuito de reunir prote¢ao divina num periodo controverso da
época. Em complemento ao campo festivo, ainda que nao pertenca totalmente a aldeia, na Capela
de N2 Sra. da Estrela ocorre anualmente uma celebracdo em sua homenagem, no dltimo fim de
semana do més de maio. Em virtude do referido, estes eventos tém contribuido para promover os

produtos regionais e atrair cada vez mais populacao a aldeia.

Ainda a nivel da componente social identifica-se uma estrutura escolar [Fig.92] que assume
dimensoes modestas, com apenas uma sala de aulas, um atrio principal e uma zona de sanitarios,
tal como acontece nas restantes escolas primarias das localidades ao seu entorno. A simplicidade
no interior é trazida, também, na formalizacdo das fachadas, onde somente a principal assume
trés vaos [Fig.102]. Apesar desta estrutura ndo desempenhar as suas fung¢Oes principais,
atualmente encontra-se reconvertida num espaco que salvaguarda as condi¢cées minimas para
habitar. Este espaco era, antes da pandemia do COVID 19, uma casa social que se mantém até a
atualidade, o que de certo modo, cria uma barreira na leitura de um espaco social presenteado

para servir a populacio da aldeia.

Com o expresso, sabe-se que este tecido rural assume uma forte componente tradicional na sua
organizacao estrutural. Préximo de bons eixos viarios, Poios desenvolve-se em torno do eixo
principal, rua de N2 Sra. da Estrela, ramificando-se por eixos secundarios, como a rua do
sobreiro/rua do Poco e a rua da Alzinhaga/rua do Casal, assumindo uma malha rural modesta e
semelhante a aldeia descrita anteriormente [Fig.100]. Em acréscimo, sabe-se que o seu eixo
principal permite a ligacao da freguesia de Redinha, do concelho de Pombal, com a freguesia de
Degracias e Pombalinho, pertencentes ao concelho de Soure. Assim, do ponto de vista
arquitetonico, apesar do registo de habitacoes devolutas, é percecionado uma matriz vernacular
capaz de refletir os costumes e tradicoes passadas, que carregam grande significado para a

populacio residente.

Ao longo do tempo, sobretudo com o avango da industrializagio no setor da construcao, o calcario
foi gradualmente deixado de lado em favor de materiais mais modernos, como o tijolo e o betdo
armado. Esta mudanca, refletida nas novas estruturas e solucoes construtivas, resultou numa
alteracdo profunda da identidade arquiteténica da aldeia. Ainda assim, ressalta-se um patriménio
onde o uso da pedra calcéria e da telha de canudo se aliam as paredes espessas de alvenaria caiada
[Fig. 103], mantendo uma malha rural que reflete uma tensao entre tradi¢do e modernidade. Mais
do que salvaguardar uma intervencdo consciente das estruturas devolutas [Fig.104], espera-se
que haja cada vez mais a consciencializacao para implementar projetos novos que ndo ameassem

a identidade arquitetonica deste tecido rural.
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Fig. 100_ Mapeamento da aldeia de Poios, identifica¢cdo dos elementos com valor identitario
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Fig. 101_ Capela de Sao Joao, ampliada pelo povo
em 1988, na aldeia de Poios (2025)

Fig. 102_ Antiga escola priméria de Poios, reconvertida
numa habitac¢do social, na aldeia de Poios (2025)

Fig. 103_ Elementos da arquitetura vernacular, na
aldeia de Poios (2025)

Fig. 104_ Habitacao reabilitada, preservando os seus
elementos vernaculares, na aldeia de Poios (2025)

105



Paisagem Rural e Reativacao da Comunidade — Macico de Sico: espagos coletivos de aldeias

Para além das habitacOes caracteristicas de Sico identificadas neste territério, a aldeia assume um
dos maiores registos a nivel de anexos que ajudavam na producdo alimentar. Por toda a aldeia,
ainda que possam estar abandonadas, hda um pontilhado registo de 28 eiras [Fig.100]
desenvolvidas com os materiais locais que asseguravam a tradicional secagem de cereais, quer
para consumo direto, quer para o alimento dos animais. Diante o ja afirmado, estas construcoes
detém uma marca muito prépria na paisagem, assumindo-se geralmente em formato circular e
auxiliadas por um anexo fechado. Devido as condigoes sociais que se faziam sentir em tempos
remotos, as eiras muitas vezes serviam mais que uma familia, onde até o préprio pasto poderia
ser dividido para que houvesse espaco para todos. Sabe-se que, apesar de, atualmente, ainda se
inscreverem em areas privadas, as eiras [Fig.105] configuram um patriménio de elevado valor
cultural, anunciando uma crescente preocupacio em sensibilizar a populacao para que preserve

um dos elementos que tanto contribuiu para estimular a marca territorial de Sicd.

Nao obstante, este territério rural apresenta outros elementos que pertencem a marca de Sico,
nomeadamente a presenca de muros de pedra solta [Fig.106]. De acordo com o ja averiguado,
estes muros eram erguidos, principalmente, para atender as condicGes necessarias para o
desenvolvimento produtivo dos terrenos. A impossibilidade de praticar a agricultura nestes
terrenos levaria ao abandono por parte da populacdo, no entanto, é realcada a resiliéncia da
mesma em adaptar-se ao territério e criar condicGes para os tornar produtivos. Enquanto
elementos de identidade territorial que assumem o seu valor de sustentabilidade, estes devem ser
dados a conhecer a populacdo pela importancia acrescida que representam na sua paisagem e

como forma de enaltecer o processo despedregar que outrora foi praticado pela comunidade.

A par disso, a aldeia integra, hoje, processos de reabilitacio e de reinterpretacao do seu
patriménio. A consideravel reabilitacio da estrutura habitacional, ainda que muitas nao sejam de
primeira habitacdo, soma-se a aposta de propostas municipais como o novo espago museolégico
conhecido como Explore Sic6 [Fig.107]. Em conversa com a responsavel Ivinia Monteiro,
pertencente ao setor de turismo da Camara Municipal de Pombal e responsavel pelo
desenvolvimento deste projeto ainda que numa fase posterior, foi possivel conhecer um pouco
mais sobre as propostas pensadas para este novo espaco. Nao podendo ainda ser divulgado
porque se espera a sua abertura no final deste ano, constata-se um projeto que iniciou a sua
construcdo no ano de 2009 e que esteve sujeito a varias fases. O seu impacto visual na paisagem,
com dimensbes consideraveis para a area implementada, e, principalmente, a falta de
envolvimento da comunidade residente afirmam questGes acerca do impacto paisagistico, da
escala arquitetonica e da apropriacio social. Tudo isto obrigou ao sistemético reformular de
estratégias para que fossem criadas as condig¢bes que, acima de tudo, permitissem a vivéncia dos

habitantes da aldeia de Poios.

A predisposicdo da populacao de Poios sentida ao longo dos tltimos anos tem-se refletido na sua
imagem destacavel. O estatuto obtido tem néo s6 atraido a populacdo residente a investir na
conservacao de elementos marcantes da aldeia [Fig.108], como a salvaguardar o conhecimento e

exploracao por parte da restante. Assim, a leitura aqui investigada em didlogo com a realidade de
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Ereiras permitira, em seguida, aprofundar a reflexdo sobre as diferentes formas de atuar sobre os

desafios rurais e, acima de tudo, restabelecer lacos comunitéarios.
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Fig. 105_ Presenca de eiras, na aldeia de
Poios (2025)

Fig. 106_ Presenca de muros de pedra
solta, na aldeia de Poios (2025)

Fig. 107_ Perspetiva superior do novo
museu Explore Sico, na aldeia de Poios
(2025)

Fig. 108_ Reabilitacdo de habitacoes que
preservam a imagem vernacular de Poios
(2025)
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II1.I1. Valorizacao territorial através de espacos coletivos

Ao longo desta pesquisa percecionou-se a necessidade de valorizar um patriménio rural segundo
a perspetiva de uma comunidade. O atual estado de degradacao e de desvalorizacio da paisagem
rural de Sico aponta para a urgéncia de repensar a problematica subjacente a cada unidade
territorial que a compdem. Por outras palavras, ao pensar e analisar aprofundadamente uma
aldeia desta paisagem salvaguarda-se principios capazes de desenvolver uma estratégia conjunta
de coesio social. Contudo, a elaboracdo de uma estratégia de desenvolvimento rural deve atender

a diversas dimensoes interligadas, nomeadamente arquitetonicas, sociais e culturais.

De acordo com as andlises dos casos de estudo apresentados previamente, reforca-se esta
percecao de processos integrados que consigam articular os aspetos sociais, culturais e territoriais
de uma paisagem rural. Com a vila de Obidos filtrou-se a necessidade de desenvolver uma marca
territorial através do envolvimento da comunidade, contribuindo para a participagio ativa dos
residentes nos eventos comemorativos. Tudo isto permitiu dinamizar o territério e enaltecer os
valores de pertenca, mostrando que a comunidade deve ser colocada a frente de todas as
propostas pensadas para o seu territorio. No que respeita a aldeia de Pi6dao percebeu-se a
necessidade de apoiar medidas de promocao turistica na reativacio de uma comunidade em
rutura. Apesar das chamadas de atencdo, esta aldeia mostrou, acima de tudo, que o turismo
permite restabelecer o reconhecimento de um patrimoénio, possibilitando, deste modo, conhecer

uma estrutura préopria preenchida por lagos de comunidade interligados com as préaticas culturais.

Face ao exposto, € fulcral reforcar a necessidade de adotar uma perspetiva abrangente, onde se
assegure que os espacos construidos nao se limitem a responder a necessidades imediatas, mas
que possam contribuir ativamente para o fortalecimento das comunidades. Esta premissa é
analisada no documento intitulado de The architecture of resilience in rural towns (2019),
segundo o pensamento das autoras Dupré e Bischeri que propoem um desenho de estratégias para
aldeias rurais definidas pelo envolvimento dos residentes, respeitando as suas prioridades e
perspetivas. As solucoes padronizadas raramente alcancam resultados satisfatérios, dado que
ignoram a singularidade de cada territério. Portanto, a revitalizagdo de duas aldeias com
caracteristicas distintas devera respeitar as suas identidades préprias, promovendo praticas
construtivas que facam uso de recursos endogenos, tradi¢oes arquitetonicas e, principalmente,

respeitem a memoria coletiva das comunidades (2019).

Este documento é percecionado segundo o ponto de vista do papel da arquitetura neste processo
de delinear estratégias capazes de salvaguardar a reativacdo de uma comunidade. Assim, a
arquitetura é, segundo o pensamento das autoras, um agente ativo neste processo de
transformacao, visto que cabe ao arquiteto envolver-se na comunidade filtrando todos os
principios que respeitam o dinamismo da comunidade. Neste sentido, o arquiteto deve deter a
sensibilidade de identificar e procurar valorizar a identidade cultural de cada comunidade,
transportando esses principios para a identificacdo e/ou projecdo de espacos de comunidade.
Pressupobe-se, deste modo, que a reativacdo de uma estrutura rural ocorra, preferencialmente,

pela analise dos espagos de comunidade, percecionando se estdo de acordo com as necessidades
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da sua populacdo. A promocao de espacos comunitarios deve, portanto, ser capaz de revelar um
carater multifuncional e adaptavel as necessidades dos seus residentes, ou seja, devem ser
articuladas praticas sociais com a projecdo do espaco arquiteténico. Com esta abordagem, a
resiliéncia ultrapassa o mero carater reativo e transforma-se numa oportunidade de
fortalecimento comunitario, potenciando a capacidade de adaptacdo, a autonomia e o bem-estar

das populacdes rurais a longo prazo (Dupre & Bischeri, 2019, pp.10 a 12).

Desta forma, a estrutura rural deve desempenhar a capacidade de apresentar espacos de
comunidade adaptados a maultiplos usos, assegurando diversas funcdes consoante as
necessidades. Um espaco de comunidade é, entdo, aquele que reforga a coesao social e assegura
os convivios entre os habitantes, os que experienciam pela primeira vez e os que o revéem
diariamente. Além disso, quando pensado de forma inclusiva, este espago revela os principios
estruturais e arquiteténicos refletidos na restante malha rural. A utilizacdo de materiais locais e
técnicas vernaculares reinterpretadas para responder as exigéncias contemporaneas contribui
para a sustentabilidade ambiental e econdémica, ao mesmo tempo que fortalece a ligacdo entre

arquitetura e territério (Dupre & Bischeri, 2019, p. 12).

De acordo com os principios enunciados e atendendo ao contexto especifico das duas aldeias
selecionadas, Ereiras e Poios, conclui-se que a definicdo de uma estratégia de valorizagao deve ser
distinta, assumindo as suas particularidades proprias. No entanto, espera-se que consigam
alicercar-se a principios comuns que revelem a mais-valia em dinamizar a paisagem de Sicd
enquanto elemento de coesao territorial. Neste sentido, o trabalho de investigacdo aqui tratado
assumiu o filtrar de duas areas rurais, com vista a cruzar principios comuns que possam
salvaguardar a restruturacdo além das suas fronteiras. Para tal, o plano de reativacdo de uma
comunidade é estruturado de forma particular e especifica, mas que assume principios capazes
de valorizar, consequencialmente, as restantes aldeias que compdem a freguesia. Perante o
exposto, numa primeira fase de definicao de estratégias para o territério é percecionado o ponto
de vista da comunidade de cada aldeia, indo ao encontro dos principios apresentados, seguindo-
se, num segundo momento, a construgdo de dindmicas de coesao territorial que valorizam a

identidade rural de Sic6 em toda a sua extensao.

II1.ILI. Processo de recolha da perspetiva da comunidade

III.I1.1.1. Aldeia de Ereiras

O processo inicial prossupo0s a identificacao da leitura da aldeia de Ereiras, percecionando a oferta
que esta area rural apresenta e destacando uma estrutura, ainda que, enaltecida por elementos
proprios de Sicd, carece de uma valorizacdo dos mesmos. O seu patrimoénio encontra-se ameacgado
pelo sisteméatico abandono populacional e, perante isso, num primeiro momento foi crucial
proceder a compreensao da perspetiva dos residentes, desenvolvendo um questionario (Anexo I),
onde se reuniu o testemunho dos proprios habitantes. Apesar de nao ter sido possivel comunicar
com todos os residentes, procurou-se salvaguardar que era recolhido o testemunho de diferentes

faixas etérias para facilitar as diversas percecoes, dado que apresentam diferentes necessidades.
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Por conseguinte, a caracterizacdo dos seus habitantes, nomeadamente em termos de idade,
género, tempo de residéncia e motivos de permanéncia, foram aspetos tidos em consideracao por
revelarem uma maior compreensao da perspetiva individual sobre as dindmicas de enraizamento
deste territorio. De acordo com o expresso, hd uma procura em refletir sobre a percecao dos
proprios residentes no que respeita o seu parecer para as questdes que incidem no futuro da
aldeia. Como se assiste a uma perda constante da vitalidade social, econémica e cultural da
comunidade, nesta fase é importante interrogar o sujeito sobre a capacidade da aldeia conseguir
um possivel controlo da perda populacional ou se, tendencionalmente, acredita no acentuar do
declinio demografico. A par disto soma-se a degradacao estrutural e o abandono progressivo de
determinadas praticas rurais, nomeadamente na manutencdo de muros de pedra em areas de
cultivo, surgindo questoes acerca da preservacao da identidade territorial e dos riscos de perda de

marcas patrimoniais que distinguem este lugar.

Neste contexto, torna-se pertinente abordar o sujeito para as razoes que acredita que possam
colmatar o decréscimo populacional através, por exemplo, de um investimento de promocao
turistica. A comunidade deve, portanto, responder se acredita que este investimento permitira, a
longo prazo, funcionar como estratégia de valorizacdo, reforcando a imagem da aldeia e
estimulando um maior sentimento de pertenca entre os habitantes. Em simultaneo, é necessario
entender se é possivel intersetar as praticas direcionadas para o turismo com a salvaguarda das

tradicdes, o respeito por um patriménio préprio e a identidade local.

Paralelamente, traca-se um outro eixo fundamental que se prende com o parecer dos residentes
para os seus espacos de comunidade, defendendo que a existéncia ou a auséncia destes lugares
anuncia a qualidade de vida e o tecido social da aldeia. Importa, entao, perceber se os espacgos
existentes satisfazem todas as necessidades ou se, pelo contrario, faltam equipamentos ptblicos
e sociais capazes de melhorar o bem-estar dos residentes. Acresce, ainda, a necessidade de
percecionar as ideologias dos habitantes para a promocao de novos espagos comunitarios capazes
de respeitar a imagem da aldeia, integrando materiais e técnicas construtivas tradicionais, de
forma a manter a coeréncia com o territério. Por fim, a continuidade de vida em Ereiras
dependera, em grande medida, do envolvimento ativo dos seus habitantes no reconhecimento dos
valores patrimoniais locais. A permanéncia na aldeia, acompanhada de uma participacao
comunitaria consciente, pode transformar-se em motor de resiliéncia, assegurando que a

memoria coletiva e a identidade rural sejam transmitidas as geracoes futuras.
III.II.I.II. Aldeia de Poios

Por deter de uma dindmica rural dispar da aldeia de Ereiras, este processo de identificagdo da
leitura da aldeia de Poios prossupds uma anélise da perspetiva dos residentes diferenciada. O
testemunho da comunidade centrou-se, neste caso, para as questdes da promogao turistica que ja
se fazem sentir no territério, percecionando a oferta que esta area rural apresenta e os impactos
diretos e indiretos para a comunidade. Perante isso, desenvolveu-se um segundo questionario
(Anexo IT) com o intuito de filtrar um maior conhecimento sobre a aldeia. A semelhanca de Ereiras
ndo foi possivel recolher todas as perspetivas dos seus habitantes, contudo procurou-se

salvaguardar o testemunho dos diferentes grupos de idade. Neste sentido, este questionario
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procurou abordar a dindmica social e o futuro da aldeia de Poios, investigando a relagdo da
comunidade com o seu sentimento de pertenca e as suas percecdes sobre as mudancas que o

turismo tem trazido e que possa vir a revelar no seu territério.

Novamente, o questionario comeca de modo a identificar o perfil da sua comunidade, com vista a
entender a preocupacgdo fundamental da sustentabilidade demografica. Ao questionar sobre o
tempo de residéncia e os motivos que levam a comunidade a permanecer na aldeia pretende-se
anunciar a marca territorial e o seu valor préprio que, por sua vez, revela o motivo que mantém
viva a comunidade. Com isto, tenciona-se atingir o reconhecimento da comunidade nas suas
dindmicas de enraizamento ao territério, aprofundando as quest6es que, em contrapartida, levam
ao despovoamento. A sustentabilidade populacional depende, assim, da capacidade que a aldeia

revela em manter ou aumentar o seu namero de habitantes.

De acordo com o referido, importa referir a percecdo da comunidade para o investimento turistico
que ja opera na aldeia, percebendo se esta forma de atuar no espaco salvaguarda a permanéncia
dos residentes e atrai novos habitantes de modo sustentavel com fluxos de visitantes que possam
trazer mais-valias para a aldeia. Em complementaridade, direciona-se esta analise turistica para
questoes de reabilitacdo das habitacées presentes, onde, por vezes, provém de espacos de
alojamento temporario para visitantes. Neste sentido, torna-se fulcral compreender a perspetiva
dos efeitos que este sistema acarreta, podendo ser positivos, com impactos diretos na economia,
ou negativos, com efeitos imediatos na perda de habitacGes para residentes permanentes. Além
disso, a preocupacgdo com o respeito dos turistas pelo quotidiano dos habitantes e a potencial
alteracao da imagem da aldeia é, deste modo, tida em conta no desenvolvimento do questionario,

com o intuito de perceber a qualidade de vida e a identidade cultural da comunidade.

Em acréscimo, hd4 uma procura em percecionar a existéncia e importancia de espacos de
comunidade na aldeia, dado que se reconhece que estes se tornam vitais para aumentar a coesao
social. A populagdo é, entdo, interrogada sobre a existéncia destes espacos e a necessidade de
novos que respeitem a imagem da aldeia, assim como dos seus materiais construtivos, pensados
para aumentar tanto o sentido de comunidade, como a ligagio dos habitantes ao seu patrimoénio.
Tudo isto convida os residentes a pensar no futuro da sua aldeia, finalizando o questionario com
uma pergunta direcionada para a vontade individual de permanecer e de contribuir para a aldeia.
Nesta fase, o ponto culminante direciona-se para o percecionar da resiliéncia e do sentimento de
pertenca que serdo essenciais para garantir que a aldeia continue a ser um lugar habitado, com

uma identidade propria e uma vida comunitaria forte.
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II1.I1I.II. Dinamizacao dos espacos comunitarios

IIL.IL.I1.1I. Estratégias para os espacos coletivos da aldeia de Ereiras

De acordo com o referido, foi realizado um questionario que pressupds uma analise da vitalidade
dos habitantes de Ereiras segundo a perspetiva e envolvimento dos seus membros na construcao
de um projeto coletivo. Desta forma, pretende-se valorizar os recursos patrimoniais através da
promocdo de espacos de comunidade adequados as necessidades atuais, recorrendo ao
testemunho dos residentes da aldeia. Acredita-se que, s6 assim, conseguir-se-a respeitar a
identidade do lugar e salvaguardar uma paisagem rural prépria, criando alicerces capazes de

reforcar a resiliéncia comunitéria desta aldeia e assegurar a continuidade da sua memoria.

No processo de aplicacao do questionario optou-se por adotar uma estratégia metodologica dual,
ajustada as diferentes faixas etarias da populagio, obtendo resultados de habitantes com idades
compreendidas entre os 24 e os 71 anos. Se por um lado foi importante privilegiar o contacto
direto com os residentes que apresentam idades mais avangadas, até mesmo porque assumem
uma maior presenca no territorio, por outro lado foi, também, adotado a utilizacdo de meios
digitais para proceder a recolha dos testemunhos de idades mais novas. Deste modo, a
combinagdo entre métodos presenciais e digitais ndo s6 assegurou uma maior abrangéncia
geracional, como também permitiu captar diferentes formas de relacdo com o territério. A
comunidade com uma idade mais avancada privilegiou o contacto presencial, demonstrando
maior abertura e conforto para partilhar a sua perspetiva e, principalmente, a memoéria da
comunidade. As faixas etarias mais jovens revelaram maior agilidade na comunicacao através das
plataformas digitais devido, em grande medida, as suas rotinas laborais e & menor permanéncia
em casa. Esta abordagem hibrida revelou-se, portanto, essencial para uma compreensido mais
completa da realidade local e das expetativas que os diferentes grupos etarios depositam no futuro

da aldeia.

Face ao exposto, a leitura transversal dos inquéritos revelou um retrato plural sobre a aldeia e o
seu futuro, onde as diferencas etarias desempenham um papel determinante nas perspetivas
apresentadas. Entre os mais jovens observa-se uma preocupacido marcada pelas condigbes
socioeconémicas que dificultam a fixagdo num meio urbano, como os elevados custos de
habitagdo, a instabilidade profissional e a escassez de oportunidades para constituir familia.
Nestes casos, muitos afirmaram que acabavam por, numa primeira fase de vida, permanecer em
casa dos pais e ainda, mesmo que tencionem ficar pela aldeia, nao retinem condi¢bes econémicas
para ter numa habitacdo prépria. Em contrapartida, os jovens adultos entrevistados
manifestaram interesse em permanecer e investir na aldeia futuramente, perspetivando solugoes
inovadoras que passam sobretudo pela valorizacao turistica da serra de Sico. Esta visao enfatiza
a necessidade de articular tradicao e inovagdo, reforcando a identidade rural ao mesmo tempo

que se promovem novas dinamicas econémicas.

Com uma perspetiva diferenciada é analisado o testemunho de habitantes com uma idade mais
avancada, onde se perceciona uma visdo mais critica face ao despovoamento e a degradacgio do

patriménio edificado. Muitos residentes confessaram que reconhecem que a desertificagdo
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demografica ¢é inevitdvel nos préximos tempos, devido ao facto da populagdo ser
maioritariamente idosa. No entanto, acreditam que existem jovens adultos que tencionam
permanecer no territério e, com isso, consigam melhorar o dinamismo social da aldeia. Os
mesmos sublinham, também, que os jovens adultos se preocupam com a importancia de preservar
a heranca material e imaterial da aldeia, nomeadamente com a compra e a reabilitacao de
habitacoes, preservando a estrutura rural a longo prazo. Ainda que as praticas agricolas e, por sua
vez, a preservacao dos muros de pedra [Fig.109] nao respeitem a dindmica que outrora operava
no territério, acredita-se que haja uma preocupacdo em preservar estes elementos. Para estes
residentes, a continuidade das tradicbes agricolas e a manutencao dos imoéveis sdo vistas como

condicdes essenciais para garantir a memoria coletiva da comunidade.

Esta area de cultivo, descrita como uma zona de grande valor patrimonial da aldeia, revela o maior
testemunho da presenca de muros de pedra. Tudo isto verifica-se pela delimitacao dos diversos
campos agricolas [Fig.100] que demonstram a resiliéncia da comunidade. Desta forma, a
populacdo no geral acredita que estes muros sdo preservados pelos donos dos terrenos de cultivo
e, quando necessario, sao reconstruidos. Nao obstante, as pessoas que mantém a agricultura como
um héabito diirio sdo mais idosas, o que coloca em risco a manutencao e o gradual abandono
destes terrenos, aquando da partida dos mesmos. Face ao exposto, a intensificacdo do crescimento
descontrolado da vegetacado representa um risco iminente de esquecimento destes testemunhos

no territorio.

Neste momento, as opinioes da comunidade dividem-se, afirmando dois pontos de vista que
atendem as diferencas geracionais. Para contrariar este cenario, a geracdo mais nova sugere a
adocdo de medidas preventivas, ou seja, acredita que se houver uma consciencializacdo da
importancia destes elementos na sua geracdo haverd um maior interesse em preservar estes
elementos. Numa primeira etapa defende-se a dinamizacao de workshops para incentivar os mais
jovens a envolverem-se e a desenvolverem competéncias na area de agricultura e, posteriormente,
introduzir a pratica em areas especificas, salvaguardando a continuidade das tradigoes. Neste
momento, torna-se importante atender ao caso de estudo da aldeia de Pi6dao, expresso no
primeiro capitulo, para as questdoes de encenacOes temaéticas que descaracterizam o valor
identitario da aldeia. Esta proposta para a aldeia de Ereiras deve ser analisada por diferentes
campos de promocao e valorizacao territorial, para que nao se converta num cenario idéntico ao

da aldeia de Pi6édao.

Em contrapartida, a geragdo mais idosa afirma uma visdo mais pessimista quanto ao
envolvimento das novas geragdes nas praticas agricolas, argumentando que a falta de tempo, o
cansaco do trabalho e a auséncia de retorno financeiro tornam a agricultura uma atividade
inviavel para os mesmos. Esta geracdo defende, entao, que a identidade rural da aldeia, marcada
pelos muros de pedra e pelos campos cultivados, tende a desaparecer a medida que as tradicoes
agricolas se vao perdendo. Neste caso, une-se apenas uma perspetiva, comum entre ambas as
geracoes, direcionada para a implementacdo de politicas que assegurem a limpeza obrigatoria

destes terrenos e, deste modo, garantam a estabilidade destes muros de pedra. Ainda que numa
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perspetiva futura se perca a préatica agricola [Fig.111], é importante que esta drea nao deixe de

presentear a paisagem da aldeia de Ereiras.
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Fig. 109_ Muros de pedra solta, aldeia de
Ereiras (2025)

Fig. 110_ Parcelas agricolas delimitadas por
muros de pedra, aldeia de Ereiras (2025)

Fig. 111_ Campos de cultivo sem plantagio,
aldeia de Ereiras (2025)
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De acordo com estes aspetos referidos, reinem-se condicdes para abordar a temética principal
que motivou a elaboracdo do inquérito. Neste sentido, questionou-se os habitantes sobre a
presenca de espagos de comunidade, onde emerge um consenso geracional direcionado para o
principal polo social que é a associacdo A.C.R.E. Contudo, este espaco é considerado insuficiente
para assegurar as necessidades dos residentes, visto que apenas promove o convivio
esporadicamente. Enquanto os mais jovens sugerem, desta forma, que exista uma dinamizacao
mais intensa e inclusiva, uma vez que defendem que este espaco é frequentado maioritariamente
por pessoas com idades avancadas, os mais velhos tendem a valorizar o convivio que ainda existe,

acreditando que este espago serve para as suas necessidades.

Perante o enunciado, foi sugerido pelos jovens adultos que este espaco pudesse promover mais
atividades relacionadas com a paisagem, reforcando os seus eventos de percursos pedestres
[Fig.112] e desenvolvendo percursos diferenciados, nomeadamente inserindo provas de BTT e
passeios de motas ou tratores, um pouco como se verifica noutras localidades da freguesia. Estes
habitantes defendem que estas medidas ajudariam nao sb a valorizar o territorio da aldeia e, por
sua vez, da serra, como a salvaguardar a limpeza de percursos pedestres que, pela falta de

reconhecimento, acabam por ficar esquecidos e preenchidos por vegetacao.

Neste local associativo é ainda contemplado um espago exterior, onde decorre o evento festivo
anual apresentado anteriormente, que arquitetonicamente desempenha as funcdes de uma
praceta [Fig.113]. Desta forma e absorvendo as andlises obtidas pelos residentes tornou-se
importante observar este espaco como uma praceta que pudesse servir como um lugar que fosse
mais valorizado pela comunidade. Assim, a sua localizacao na aldeia revela um momento que
pode reunir facilmente a populacao e dai ser perspetivado, nesta primeira fase, como uma praceta
que pudesse servir de palco diario a troca e venda de alimentos entre a comunidade, uma vez que
a pratica agricola ainda apresenta algum destaque na aldeia. Futuramente, este espaco poderia
dar destaque a momentos de partilha e de ideias entre a populagdo, a fim de desenvolver
workshops de diversas teméticas ao ar livre, atividades desportivas, grupos de danca de diversas

idades ou de grupos de exploracao da serra, como caminhantes e ciclistas.

Em consonancia com a associacdo, a populacao identificou a antiga escola priméria [Fig.114]
como espago de comunidade, no entanto sabe-se que esta deixou de pertencer a populacao,
abrigando as atividades do grupo de espeleologia GPS, apresentado anteriormente. Quando
questionado sobre as dindmicas que este grupo desempenha no territério e, por sua vez, a
interacdo dos seus membros com a comunidade, a popula¢do apresentou opinides diversas. Na
sua maioria, registou-se um desconhecimento e um envolvimento da comunidade ao GPS,
criando uma barreira na valorizagdo do patrimoénio territorial. Conforme o abordado no segundo
capitulo, a serra de Sicé apresenta, no seu subsolo, galerias de estalactites e estalagmites com
dimensdes consideraveis sendo, portanto, um fator identitario. Neste caso, quando se percebe que
ha uma desconexao significativa entre as atividades da entidade que promove a exploracio destas
galerias subterraneas e a populagdo, torna-se urgente promover uma maior unido, através da
participacdo da comunidade em alguns eventos deste grupo. Tudo isto contribuira para trazer

maior interesse em explorar e cativar a comunidade a conhecer melhor a paisagem subterranea.
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Fig. 112_ Caminhada pedestre organizada
pela A.C.R.E., fotografia publicada na
pégina de Ereiras Redinha (2024)

Fig. 113_ Espaco exterior com potencial
para desempenhar funcoes de uma praceta
(2025)

Fig. 114_ Zona verde junto & antiga Escola
primaria de Ereiras (2025)
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Importa referir que os habitantes mesmo nao participando nas atividades do GPS, alguns
membros deste grupo procuram falar com estes, ainda que seja esporadicamente. Em acréscimo,
alguns residentes referiram que este espaco nao foi totalmente afastado da comunidade, podendo
albergar algumas atividades, nomeadamente os preparativos para a festa da aldeia, direcionados
para os enfeites e montagem do andor dos bolos. Tudo isto revela que a estratégia adotada para
este espaco permitiu valoriza-lo e manté-lo ativo, no entanto é necessario reajusta-lo para que

seja possivel relacionar-se com a comunidade e as suas necessidades.

Por fim, apesar das diferencas geracionais, ressalta-se um consenso em torno da importéancia de
projetar novos espacos de comunidade que, para além de salvaguardar o convivio entre a
populacdo, consigam reativar a vida social, cultural e econ6mica da aldeia. Nao obstante, é clara
uma diferenca que projeta nas geracbes mais jovens uma perspetiva direcionada para as
dindmicas inovadoras e, na populaciao mais velha, um apelo para a continuidade comunitaria e
transmissao de conhecimentos. O testemunho dos jovens adultos entrevistados afirma a
necessidade de criar espagos que projetem uma visao inovadora para a aldeia. Assim sendo, h4
uma maior abertura em receber e apoiar estratégias de promocao turistica, afirmando, numa
primeira instancia, uma marca territorial que se relaciona com as caracteristicas da paisagem
[Fig.115]. Tudo isto incentiva o desenvolvimento de atracdoes turisticas de montanha,
introduzindo as exploragoes de cavernas e de grutas referidas e, para além disso, multiplicando
os eventos de caminhadas e de praticas de BTT. Com esta possivel promocao turistica na aldeia,
esta geracdo acredita que havera um crescimento populacional imposto pelo progressivo aumento
na procura de habitagdes proprias que possam ser reabilitadas, contribuindo para o

fortalecimento da estrutura rural.

Em complementaridade, a populacao com uma idade mais avancada sente falta de espagos que
permitam estabelecer um dialogo com os mais jovens, reconhecendo-os como uma mais-valia na
transmissao da identidade comunitaria. Portanto, afirmam a projecao de espacos de jardins com
a componente de parque de merendas e zona infantil, albergando um maior nimero de habitantes
possivel. Nesta faixa etaria, que muitas vezes denuncia a falta de meios de transportes proprios,
fala-se, também, na necessidade de projetar um espago de mercearia, capaz de empregar pessoas
da comunidade e, acima de tudo, potenciar um maior contacto diario entre a populacéo. E neste
enquadramento que a area de arquitetura se revela essencial, assumindo um papel de unido entre
a preservacdo da memoria territorial e a resposta inovadora. Acima de tudo, é necessério garantir
o respeito pela arquitetura vernacular e pelos sistemas construtivos aplicados [Fig.116] nesta
estrutura rural. Em nota de sintese, para se concretizar este cenério, onde a promocao turistica
respeita a resiliéncia social, é preciso salvaguardar que os espacgos de convivéncia coletiva sejam,
principalmente, de componente multifuncional, capazes de respeitar quer as dinidmicas da

populacdo que chega, como da comunidade que habita na aldeia.
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Fig. 115_ Estrutura rural de Ereiras inserida na
paisagem de Sico, fotografia publicada na pagina
de Ereiras Redinha (2020)

Fig. 116_ Sistema construtivo da arquitetura
vernacular, na aldeia de Ereiras (2025)
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IILIL.IL.IIL. Estratégias para os espacos coletivos da aldeia de Poios

Em conformidade com o processo de recolha de testemunhos da comunidade em relacdo a sua
estrutura rural, também, a populacao da aldeia de Poios foi sujeita a um questionario, ainda que
direcionando a analise sobretudo para a percecdo da promocdo turistica que ja existe na
localidade. A tudo isto soma-se o reconhecimento de uma aldeia enquanto estrutura rural que,
nas altimas décadas, registou grandes oscilagoes provenientes de periodos de emigracao, do
regresso da comunidade na idade da reforma, de perdas da populacao jovem, de valorizacao fruto
da oferta natural da sua paisagem, da vinda de novos habitantes e da exploracido do alojamento
local na promocao turistica. Desta forma e respeitando a unanimidade da populagao, é urgente
valorizar e projetar espagos de comunidade que atentem nas necessidades atuais e salvaguardem

aresiliéncia comunitaria que ja se faz sentir.

Neste processo de recolha do testemunho dos residentes da aldeia, a estratégia aplicada
pressupos, de novo, uma metodologia dual, assumindo o contacto direto com a populacdo com
uma idade mais avancada e através de meios digitais para obter o testemunho da geracdo mais
nova. Na totalidade destes questionarios assumiram-se resultados com uma diferenca etaria
compreendida entre os 22 e os 86 anos, anunciando duas perspetivas em relacdo as dindmicas
sociais da aldeia. Se por um lado a faixa etiria mais nova demonstrou algum descontentamento
em relacdo a falta de espacos comunitarios que satisfacam as suas necessidades, por outro a
geracdo com uma idade mais avancada relatou um maior conforto com as estruturas sociais e com
as dindmicas entre a populacao existentes. Esta abordagem mista permitiu, também, percecionar
as divergéncias geracionais que orientam as expetativas para o futuro da aldeia e, dai, recolher
pontos de consenso que afirmem uma capacidade multifuncional, de modo a salvaguardar as

necessidades de ambas as perspetivas.

Numa primeira fase, atendeu-se a perspetiva dos mais jovens em relacdo as condicGes
socioeconémicas que a aldeia proporciona, onde se constatou grandes fragilidades perante a
escassez de oportunidades profissionais. Esta estrutura rural é apresentada como um espago de
pertenca, mas, a0 mesmo tempo, afirma-se como um desafio mediante o fator econémico.
Enquanto esta geracao reconhece as raizes familiares neste meio, que se unem a um ambiente
tranquilo e com fortes ligacGes com a natureza, por sua vez salienta as dificuldades pela escassez
de oportunidades profissionais, assim como a sua permanéncia efetiva. A procura pela seguranga
econdmica leva, inevitavelmente, muitos jovens a residir em centros urbanos, apesar dos custos
elevados nestes meios. Neste sentido, a visdo desta geracdo, ainda que manifeste interesse em
permanecer na aldeia, prevé que haja um decréscimo populacional mediante este fator de
empregabilidade. Ainda assim, estes jovens adultos demonstram um compromisso significativo

na valorizacgdo do territorio, afirmando uma postura ativa na preservacao da identidade local.

Todavia, entre o testemunho dos habitantes com uma idade mais avancada depara-se com uma
perspetiva diferenciada, embora muito semelhante com a recolhida em Ereiras. Assim, esta
geracdo afirma que o despovoamento ¢ inevitavel devido a uma grande parte da populacao idosa,
no entanto confessa que existe um elevado niimero de populagio ativa e, por sua vez, os seus

descendentes irdo contribuir para salvaguardar a identidade do lugar. A paisagem rural da aldeia,
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que outrora revelou praticas agricolas proprias e ergueu estruturas segundo os materiais
construtivos do territorio, adaptar-se-4, tendencionalmente, as necessidades contemporaneas.
Muitos deste residentes, que ao longo da vida viveram na aldeia, confessam que este patriménio
coletivo tem de ser respeitado, nao obstante sabem que isso nao significa que haja uma recriacao
fidedigna. Apesar destas praticas agricolas deixarem de ser executadas pelas gerac6es mais novas,
devido as novas dinamicas do quotidiano, nao significa que nao haja um respeito salvaguardado
pela preservacdo de espacos de cultivo, que mais nao seja através de politicas que assegurem a
sua limpeza. Para esta geracao a presenca marcante de exemplares de eiras [Fig.117] deve, ainda
que muitas sejam de cariz privado, assegurar a sensibilizacdo deste elemento patrimonial para
afirmar a imagem da aldeia. Mais do que assegurar a sua preservacgao, € necessario identifica-la

como portadora de técnicas construtivas vernaculares.

A reflexao sobre os fatores de permanéncia conduziu a analise para as questées de promocao
turistica presentes no territério. Nos tltimos anos, a comunidade local tem presenciado um
crescimento da aldeia em favor do dinamismo associado ao setor do turismo, alimentado pelas
ofertas naturais da paisagem, como a escalada, os passeios pedestres [Fig.118] e os desportos de
bicicleta. Perante este cenario, questiona-se a comunidade sobre os beneficios que esta atividade
turistica revela no territério e, principalmente, sobre o reconhecimento da sua convivéncia com a
populagdo, uma vez que tudo isto pode contribuir para que haja um crescimento econémico a
longo prazo. Apesar das duas vertentes geracionais sobre esta tematica serem apreciadas de modo
dispar, conclui-se que ha um consenso a favor desta procura turistica. Diante disto, reconhece-se
uma satisfacdo generalizada com os resultados obtidos até ao momento deste setor, visto que
contribuiram para unir a populagio e melhorar a imagem da aldeia, aumentando o sentimento de
pertenca. No entanto, é necessario averiguar as duas perspetivas geracionais separadamente para
entender o modo como estas atividades turisticas se relacionam com os habitantes que
apresentam ritmos, praticas e necessidades diversas, evitando o seccionar da comunidade por

faixas etarias.

No que respeita a perspetiva das geragdes mais novas, sabe-se que partilham a opinido de que o
setor do turismo é uma mais-valia para promover a paisagem rural e reativar a sua comunidade,
no entanto afirmam uma postura sobre a requalificacio das habitacbes para alojamento
temporéario. Tudo isto nao significa que se oponham a este crescimento, pelo contrario afirmam
que € necessario esse investimento para salvaguardar as técnicas construtivas vernaculares que
se encontram ameacgadas pelo abandono gradual. Nao obstante, sdo muitos os residentes que
sabem que este fator anunciado é uma das vantagens do processo turistico, representando o
revitalizar do seu patriménio, mas referem que este processo apresenta problematicas que devem
atender a um controlo por parte de entidades representativas que salvaguardem a imagem da

aldeia.
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Fig. 1177_Eira privada, na aldeia de Poios
(2025)

POILOS 2024

Fig. 118_Caminhada pedestre organizada
pelos membros da E.P.A.C.R, fotografias
da pagina da EPACR (2024)
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A comunidade jovem adulta refere, ainda, a problematica do desfasamento de estruturas novas
que destoam do enquadramento arquitetonico da aldeia, nomeadamente com o novo museu da
aldeia, apresentado anteriormente. Com isto, a populaciao apela a criacio de uma entidade
superior que controle os projetos futuros da aldeia para que nao se comprometa, de novo, a leitura
da estrutura rural e que, sempre que possivel, possam relacionar-se com a coeréncia vernacular
onde se integrem os elementos caracteristicos da paisagem [Fig.119]. Ainda sobre a presenca de
uma entidade superior que salvaguarde os valores da comunidade, é apresentado a necessidade
de controlar o aumento turistico em detrimento do acesso da populacao local a habitacdo, para
que nao se registe um cenario idéntico ao caso de estudo da aldeia de Pi6dao, onde o valor das

casas é inflacionado.

Em virtude da perspetiva da geracdo com uma idade avancada sobre a presenca constante de
comunidades exteriores, constatou-se que esta faixa etaria relata pouca convivéncia. Muitos
destes residentes afirmam que a presenca de pessoas novas nao interfere com o seu dia a dia,
assegurando que ha um respeito que é mantido e, por isso, é valorizado. No entanto, alguns destes
membros revelam um sentimento de cautela em relacio a esta nova procura nao porque tenham
sido registados acontecimentos desfavoraveis, mas porque, acima de tudo, sentem necessidade
de salvaguardar os seus pertences. Neste sentido, acreditam que este setor nao revelara
preocupacoes futuras e, como tal, serdA uma mais-valia como motor de valorizacdo territorial,
desde que continue a articular a participacao da comunidade com as suas atividades. Apesar de,
quando confrontados afirmarem que nao detém de uma participacdo ativa nas atividades
turisticas, esta geracdo sabe que isso se deve ao seu estado de limitacdo motora, acabando por s6
participar quando ha eventos gastrondémicos ou festivos que respeitam as suas condi¢oes. Assim
sendo, é avaliado de forma positiva e sem que se sintam excluidos, uma vez que sabem que a
comunidade mais jovem da aldeia participa e d4 grande importancia a todos os eventos de

promocao turistica.

Com o intuito de explorar a perspetiva da populacdo para a tematica principal desta investigacao,
conduz-se esta andlise final do questionario para a presenca de espagos de comunidade. Num
cenario de insuficiéncia, os habitantes aferiram, na sua unanimidade, que o Gnico polo social
presente na aldeia é a associagao Estrela Poiense que, tal como se verificou na aldeia analisada
anteriormente, nao é suficiente para salvaguardar todas as necessidades da comunidade. Por ser
um polo que promove convivios aos domingos a tarde, acaba por reunir somente a populacdo com
uma idade mais avancada e, em muitos casos, estes ndo permanecem muito tempo. Assim, os
mais jovens identificam a necessidade de promover mais eventos para além dos que pontualmente
realizam durante o ano. Esta faixa etaria reconhece que a presenga da associacdo é um beneficio
nas dindmicas sociais entre as pessoas com uma idade mais avancada que, tradicionalmente,
reservam o domingo como o dia de descanso semanal. Todavia, reivindicam que esta estrutura
deve criar mais lacos comunitarios entre as faixas etirias através de uma maior diversidade de
eventos mensais, que relacionem as atividades ao ar livre com a promogao, por exemplo, de

workshops de técnicas tradicionais.
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Paralelamente as propostas que dinamizam a associacio, as geracoes mais novas propdem a
criacdo de novos espacos capazes de salvaguardar a convivéncia diaria entre todos os habitantes.
Face ao exposto, é privilegiado o investimento num parque [Fig.120] que seja composto por
espacos infantis, campos de desporto e zona de lazer. Para além de assegurar um maior
dinamismo social entre a comunidade residente, espera-se que haja um maior contacto com as
pessoas que visitam a aldeia. Assim, revela-se uma consciéncia clara de que a arquitetura detém
de um papel mediador, capaz de unir tradicdo com inovacdo e de assegurar espacos de
comunidade geradores de encontros e convivéncia social entre os seus habitantes. A aposta em
solugdes arquitetonicas que garantam uma articulaciao da identidade vernacular, integrando os
materiais e técnicas construtivas locais com os novos usos sociais gerando um prestigio acrescido
a esta area. Isto ocorre porque a area de arquitetura é atribuida a chave para a transformacao da
aldeia num espaco resiliente, resguardado pela valorizacao da memoria coletiva e, por sua vez,
pela vitalidade comunitaria, segundo a criacao de espacos sociais que ndo sejam apenas de

resposta a usos imediatos.

Este sentimento é partilhado pela comunidade com uma idade mais avangada que sublinha, acima
de tudo, a falta de convivéncia com as geracoes mais novas. Para estes habitantes, a prioridade
recai na protec¢do de espacos inclusivos, capazes de relacionar a convivéncia entre os residentes e
os visitantes e, preferencialmente, entre jovens e idosos. Tudo isto porque consideram que esta
proximidade geracional é essencial para assegurar a transmissao das premissas que sustentam a
identidade propria da aldeia, acreditando que lhes cabe a responsabilidade de delegar o
conhecimento associado & memoria coletiva do lugar. Em acréscimo, esta faixa etaria, que na sua
maioria ndo detém de um transporte préprio, aponta, ainda, a necessidade de aumentar a rede de
transportes publicos para que se facilite a deslocacao entre as aldeias da restante freguesia e

permita o facil acesso aos centros urbanos.

Em sintese, enquanto com a aldeia de Ereiras percecionou-se uma acrescida prioridade sobre a
revitalizacdo de um tecido em risco de abandono, na leitura de Poios o desafio ressalta na gestao
equilibrada do turismo com a vida quotidiana da comunidade. Em prol do referido, ambas as
aldeias afirmam, deste modo, que o futuro da paisagem rural depende da articulacdo de

estratégias que salvaguardem a continuidade da sua memoria coletiva.

Fig. 119_ Habitacao reabilitada com os principios
vernaculares, na aldeia de Poios (2025)
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Fig. 120__ Espaco junto a E.P.A.C.R com
potencial para criar um parque na aldeia de
Poios (2025)

II1I.IL.III. Dinamicas transversais de coesao territorial

Com a anélise das duas aldeias pretendeu-se reunir fundamentos que, apesar de deterem de
especificidades proprias, encerram principios que sdo transpostos para as restantes estruturas
rurais da freguesia. Sabe-se que, a coesdo territorial depende da capacidade de articular as
dindmicas particulares de cada aldeia numa rede de praticas que fortalecem a identidade coletiva
e a valorizacao do territorio. Portanto, se a revitalizacdo de uma comunidade pode originar efeitos
positivos nas localidades vizinhas, torna-se possivel projetar um modelo de desenvolvimento

integrado.

No contexto especifico desta analise, identifica-se este modelo através das questoes de
preservacao das tradicGes agricolas e do reforco de espagos multifuncionais de comunidade. Por
um lado, a estrutura da aldeia de Ereiras revela a urgéncia em preservar a arquitetura vernacular
e a memoria comunitaria, mediante a necessidade de reativar tradic6es e valorizar o patriménio.
Por outro, o meio rural de Poios demonstra que as iniciativas de promocao turistica e o reforco da
vida comunitaria podem, facilmente, conciliar os recursos naturais e culturais com estratégias de
desenvolvimento sustentavel. Esta duas leituras complementares oferecem uma base soélida que
assenta em premissas transversais ao restante territério, uma vez que tanto a valorizacdo
patrimonial, como a dinamizacdo social sdo instrumentos que garantem a revitalizacao da

comunidade.

Diante do referido, a pesquisa aqui tratada reforca a importancia de pensar as paisagens rurais
além da sua realidade fragmentada, afirmando-se como contextos sujeitos a transformacoes
continuas. Assim, Sic6 s6 podera afirmar uma coesao territorial sélida se articular os seus recursos
endoégenos, quer sejam naturais, culturais ou sociais, com as novas estratégias de habitar. Tudo
isto, revela, entao, um exercicio de arquitetura enquanto ferramenta critica e assertiva capaz de

projetar o futuro das comunidades rurais.

124



Paisagem Rural e Reativacao da Comunidade — Macico de Sico: espagos coletivos de aldeias

Consideracoes finais

As paisagens rurais portuguesas sdo, hoje, percecionadas como meios que apresentam
problematicas associadas ao acelerado despovoamento, que se reflete, em grande parte, no
abandono agricola e que, inevitavelmente, leva a perda de referéncias identitarias. Este fraco
dinamismo traduz-se numa estrutura social composta, maioritariamente, por uma populagao
envelhecida, dado que as oportunidades sao escassas, contribuindo para o abandono das geragoes
mais novas em prol de melhores condi¢oes de vida. Deste modo, o presente estudo culminou nas
particularidades do tecido rural que compdem a paisagem e identidade propria de Sicéd, dispondo

de premissas que orientem para as estratégias de reativacao da comunidade.

Numa primeira fase importou direcionar a pesquisa para os impactos das transformacoes que
marcaram o cenario rural nacional ao longo do séc. XX e que, desta forma, impactaram na leitura
atual do mesmo. A progressiva perda de funcées agricolas enfraqueceu a identidade das
comunidades rurais, mostrando, hoje, a urgéncia de redefinir os valores, os costumes e a memoria
coletiva destes meios. Para colmatar a sistematica perda da singularidade rural, explorou-se os
conceitos de marca de identidade através de uma resposta de marketing pensada e integrada com
as dindmicas populacionais. Em paralelo, assumiram-se as reflex6es do autor Jodo Ferrao, com
uma visao estruturada na problemaética da ruralidade assente na construcao social, e de Cristina

Cavaco, que denuncia os efeitos do despovoamento e das perdas de func¢oes tradicionais.

As sistematicas oscilacGes sentidas no meio rural portugués permitiram, portanto, moldar um
cenario eminente de uma agricultura de subsisténcia em oportunidades de reconfigurar o espaco
como um polo multifuncional, permeéavel as dinamicas geracionais e de turismo sustentavel.
Neste contexto, identificou-se a vila de Obidos como um exemplo que denuncia oportunidades
que emergem da valorizacdo patrimonial e da construcdo de uma marca territorial consistente,
sustentada na participacdo da comunidade e na integracdo a sua identidade prépria. Em
contrapartida, serviu de estudo o caso da aldeia de Pi6dao para identificar os riscos de uma
intervencao desajustada proveniente da auséncia do envolvimento da populacdo residente na
criacdo de planos de reativacdo, gerando e sujeitando a comunidade a vivenciar um cenario de

artificialidade.

Na sequéncia da investigacgao, a fase seguinte permitiu percecionar melhor as estruturas rurais de
Sico, analisando, em profundidade, as dinamicas sociais e os aspetos do seu patriménio material
e imaterial. Neste sentido, compreendeu-se que para uma completa anilise, com base nos
contributos do autor Henrique dos Santos, a percecdo de paisagem rural resulta da interacdo
continua do ser humano com a estrutura natural. Em paralelo, introduz-se os autores Cordovil et
al. que destacam a importancia de revelar o patriménio natural de cada estrutura rural nos

processos de definicao de identidade propria.

Face ao referido, a contextualizacdo de Sicé fundamentou a relevincia do ambito desta
dissertacdo com um pensamento detalhado de uma paisagem com uma leitura manifestada por

diversas camadas de ocupacio e de uso do solo, afirmando um valor identitario préprio moldado
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pela resiliéncia da comunidade local e pelos desafios que esta paisagem esteve sujeita. Com este
intuito, percecionou-se a paisagem natural ndo apenas como uma marca arqueologica, mas
definida pelo desenvolvimento das comunidades que nela se estabeleceram ao longo dos anos.
Neste setor identificou-se o patrimonio natural e cultural de Sicd, que reforcou a sua identidade
propria, salvaguardando a percecao das marcas tangiveis do passado, oferecida pelo testemunho

de estratégias de sobrevivéncia e organizacao espacial das comunidades.

Em complementaridade, no altimo capitulo comparou as aldeias de Ereiras e Poios que, embora
detenham caracteristicas rurais semelhantes, revelaram dinadmicas comunitarias contrastantes.
Na estrutura rural de Ereiras identificou-se uma alarmante perda da vitalidade social proveniente
do processo de envelhecimento demografico e da perda de populacio em idade ativa. Em
confronto, o cenario rural de Poios revelou uma dinamizacao no setor do turismo, com um reflexo
positivo para a vivéncia da populacdo, mas que ainda é necessario reforcar a estrutura social da
aldeia. Estas duas perspetivas denunciaram a necessidade de atender as particulares da
populacdo, com vista a fortalecer os seus lacos comunitarios através dos seus espacos sociais.
Ainda que, apresentem uma realidade diferente, ambos os meios revelaram a necessidade de
apostar em estratégias de reativagdo através de um olhar atento para os espagos que promovam
os lagos e as tradi¢oes da sua comunidade. Perante esta necessidade, recorreu-se as perspetivas
das autoras Dupré e Bischeri sobre as praticas comunitarias, acreditando que as dindmicas locais,
nomeadamente associativas, religiosas ou turisticas, revelam motores de coesao social e, acima

de tudo, territorial.

Em virtude do referido definiu-se o problema central orientado para a percecdo da arquitetura
enquanto mediadora no processo de preservacio da memoria coletiva e de procura de novas
dindmicas que assegurem a fixagdo das faixas etarias juvenis nos meios rurais. Com base nesta
inquietude, percebeu-se que a mesma possui capacidade de amplificar a escala do objeto
construido para uma relagao com os espacos, a comunidade e a memoria. Assim, mais do que uma
estruturacao assente na evolugao linear da paisagem rural, esta investigagdo procurou articular a
leitura tedrica com a andlise das perspetivas individuais da comunidade que vivenciam a
paisagem rural de Sicd. Portanto, a paisagem nao se assume apenas como um cenirio para a
arquitetura, uma vez que esta assume um conceito fundamental e uma ferramenta que facilita a

interpretacao identitaria de um lugar.

Ao desenhar um espaco de comunidade de uma aldeia ndo se tem apenas em conta a perspetiva
de um tinico membro, mas que este seja adaptavel as necessidades de todos, reforcando os
vinculos sociais e projetando novas formas de habitar o rural. Neste sentido, quando se analisa
pressupostos que atentem na dinamizacdo de espagos comunitarios, é necessario recolher o
testemunho de todos. Embora para esta investigacao se tenha procedido a recolha de testemunhos
de alguns membros da comunidade de Ereiras e de Poios, procurou-se obter perspetivas de
diferentes faixas etarias, criando pontos de vista distintos. As limitagdes provenientes das leituras
destas aldeias revelaram dindmicas muito proprias ao territorio, contudo a impossibilidade de um
estudo detalhado e transversal a restante paisagem de Sic6 exprime a expansao do tema. Espera-

se, entdo, que a investigagdo crie alicerces que possibilitem pesquisas futuras, ampliando-se a
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outras aldeias do macico de Sico ou até mesmo a territorios nacionais de baixa densidade, com o

intuito de identificar padrées comuns.

As abordagens atuais para a paisagem rural concentram-se, em grande parte, no turismo e em
atividades voltadas para a populacao urbana, causando grande detrimento das comunidades
locais. Muitas propostas limitam-se ao setor turistico, introduzindo uma dindmica
desestabilizadora no espago rural e, como resultado, os lucros gerados nao sao revertidos para
estas areas, nem para as populacoes que as habitam. A longo prazo, isso contribui para a criacao
de aldeias-museu, onde predominam espagos de cariz de alojamentos locais, desencorajando a

permanéncia dos residentes e comprometendo a sustentabilidade das comunidades.

Paralelamente, procura-se fortalecer o conhecimento desta &area rural, que ap6s o
desenvolvimento da investigagdo, constatou-se poucos documentos com base cientifica dentro
desta tematica, principalmente na area de arquitetura. Importa ainda, referir que, apesar de haver
uma pequena variedade relacionada com o tema da serra de Sic, a verdade é que so se verificou

pequenos artigos cientificos e alguns documentos literarios ja com idade avangada.

Com fundamento nesta reflexao é necessario, para projetos futuros, tracar objetivos principais a
fim de desenvolver acbes estratégias que possam colmatar os aspetos identificados anteriormente.
Num primeiro momento, importa desenvolver mapeamentos do patrimoénio material, como
arquitetura vernacular, espacos coletivos e caminhos rurais, e imaterial, tais como romarias,
oficios e praticas orais. Acresce ainda, promover programas educativos e de interpretacao da
paisagem e incentivar o uso de técnicas construtivas locais, com o intuito de atingir o objetivo de
reforcar a autenticidade e a memoria do territério rural. Seguidamente, com o propésito de
promover o envolvimento dos habitantes na gestao e no futuro das aldeias é fulcral projetar
espacos de encontro, onde seja possivel a partilha de ideias, contribuindo para a criacdo de um
desenho coletivo unificador. Tudo isto, permitira fomentar processos participativos de toda a

comunidade, cruzando o saber tradicional com o novo conhecimento.

As novas formas de habitar o rural, como o teletrabalho, o coworking rural e os alojamentos de
longa duragio, aliadas ao reforco do negdcio local, baseado em produtos endégenos, e ao apoio
do turismo sustentavel tornam-se acoes estratégias eficazes na revitalizacao da economia e na
atracdo de novas geracbes. Com o objetivo de reforcar a coesfo entre as aldeias e a
sustentabilidade ambiental afirma-se, também, a necessidade de implementar planos, tanto de
reabilitacdo como de mobilidade, e de fortalecer a ligacao fisica e simbolica destas malhas. Sugere-
se criar e/ou reativar redes de percursos pedonais, ecologicos e culturais, a fim de fomentar
corredores verdes que assegurem a continuidade ambiental dos tecidos. Por dltimo, mas nao
menos importante, todas as metas aqui mencionadas estdo sujeitas a participagdo ativa de
diversos agentes quer sejam Orgdos oficiais, como associacOes, autarquias, universidades e

escolas, quer sejam pequenos e médios empreendedores e, primordialmente, a comunidade local.

Em sintese, a revitalizacdo de aldeias de Sic6 demonstrou que nao pode ser percecionada somente
por um exercicio de preven¢do patrimonial, anunciando, assim, uma dindmica de constante

didlogo entre a permanéncia e a mudanca. Tudo isto, afirma uma importancia da area de
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arquitetura na criacdo de espacos capazes de assegurarem a continuidade cultural e, em
simultdneo, de responderem as exigéncias de sustentabilidade, salvaguardando a sua
adaptabilidade as diferentes geracoes. Diante do referido, entendeu-se que as experiéncias das
duas aldeias confirmam que as estratégias locais, se articuladas em rede, transcendem os limites
destas, contribuindo para a coesao territorial da freguesia. Assim sendo, esta reflexdo escrita
revelou a importancia de repensar os modelos de intervencdo arquitetonica no meio rural e
denunciou pistas para o debate urgente de atuar nos restantes tecidos, a fim de salvaguardarem

o seu patrimonio.
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Fig. 67 — Autor nio identificado (2019). Festival do chicharo de Alvaidzere em formato digital
este ano [Fotografia]. Revista Comunidades. Obtido a 20 de agosto de 2025 de
https://revistacomunidades.pt/wp-content/uploads/2020/11/chicharo1.jpg

Fig. 68 — Azeite Galgas (s.d.). Galheteiro completo [Fotografia]. Azeite Galgas. Obtido a 20 de
agosto de 2025, de https://www.azeitegalgas.com/wp-
content/uploads/2020/11/IMG_20201119_145436.jpg

Fig. 69 - Fotografia da propria autora, abril de 2023

Fig. 70 — Gomes, G. — fotografia de uma colega minha, agosto de 2025
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Fig. 71 - Eloi, M. (2020). Canhdo do Rio dos Mouros e Mata da Alfarda (Condeixa) [Fotografia].
Wikiloc. Obtido a 19 de agosto de 2025, de
https://s2.wkledn.com/image_2/83821/131861995/84041834Master.jpg

Fig. 72 - Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)
Fig. 73 - Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)

Fig. 74 - Bastos, J. (s.d.). Ponte Romana — Portugal. Freguesia: Redinha Concelho: Pombal
Distrito: Leiria [Fotografia]. Flickr. Obtido a 28 de setembro de 2025 de
https://www.flickr.com/photos/9480263@No02/2048408838/in/photostream/lightbox/

Fig. 75 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 76 — Fotografia da propria autora, marco de 2025

Fig. 77 — — Municipio de Pombal (s.d.). Freguesia da Redinha [Fotografia]. CAmara Municipal
de Pombal. Obtido a 18 de agosto de 2025  de https://www.cm-
pombal.pt/thumbs/cmpombal/uploads/content_image/image/57/redinha_2_1_2500_2500.jp
g

Fig. 78 — Fotografia da propria autora, fevereiro de 2025

Fig. 79 — Fotografia da propria autora, agosto de 2024

Fig. 80 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 81 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 82 — Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)
Fig. 83 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 84 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 85 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 86 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 87 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 88 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 89 — Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)
Fig. 90 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 91 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 92 — Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)
Fig. 93 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 94 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
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Fig. 95 — Fernandes, J. (2022). PR8 SRE - Rota das Dolinas e Lagoas do Planalto de Sicé
[Fotografia]. Wikiloc. Obtido a 18 de agosto de 2025, de
https://s2.wkledn.com/image_29/882536/93415246/61739540Master.jpg

Fig. 96 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 97 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 98 — Fotografia da prépria autora, abril de 2023
Fig. 99 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 100 — Fotomontagem através de uma imagem satélite obtida no Google Earth, agosto (2025)
Fig. 101 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 102 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025
Fig. 103 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025
Fig. 104 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 105 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 106 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 107 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 108 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 109 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 110 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 111 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 112 — Ereiras Redinha (2024). Caminha a 22 de abril de 2024 de Ereiras (Perfil de
Facebook) [Fotografia]. Facebook. Obtido a 19 de agosto de 2025, de https://scontent.flis8-
1.fna.fbecdn.net/v/t39.30808-
6/487822708_2612647118934760_8771708149152896632_n.jpg?_nc_cat=103&ccb=1-
7&_nc_sid=833d8c&_nc_ohc=kho55X_roqoQ7kNvwGD3qrl&_nc_oc=AdkYti1azd6Lifk5a9Q-
8Fsa8aaZkNosmg14P-
AsvgR6aqH4Rd6Bg9BoE;5LlyzoMjP106CM8hZPmrvaSy1Xniix_D&_nc_zt=23&_nc_ht=sconte
nt.flis8-1.fna&_nc_gid=kiXxu5aQ5P5-
H3bfbSAdKGA&oh=00_AfeSNxbDIYnNrQRdwopmiLI2cMzJMjcpNb21cFDMePQJTg&oe=68E7
2608

Fig. 113 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025
Fig. 114 — Fotografia da propria autora, agosto de 2025

Fig. 115 — Ereiras Redinha (2020). Aldeia de Ereiras (Perfil de Facebook) [Fotografia].
Facebook. Obtido a 19 de agosto de 2025, de https://scontent.flis8-1.fna.fbecdn.net/v/139.30808-
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6/490609957_2625086347690837_412128746727283355_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=1-
7&_nc_sid=cc71e4&_nc_ohc=znLAAaNCANEQ7kNvwHQ9BR_&_nc_oc=AdkPQYF_K2LIR1U
S82zn7zw7nlpUkFkO9g6iSAFKOLXTMKOFrQATVhjylC8PSa-
YYq6qXeN72UTDerFSviimTsWL& nc_zt=23& nc_ht=scontent.flis8-
1.fna&_nc_gid=XfwXDB-
NiYh5Gq2YTaHfAg&oh=00_AffajswZY3DzmbgHGQBP1364SaUPGPT3iBVica1zegYQSw&oe=6
8E7229D

Fig. 116 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025
Fig. 117 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025

Fig. 118 — EPACR (2024). Caminha a 7 de maio de Poios, (Perfil de Facebook) [Fotografia].
Facebook. Obtido a 19 de agosto de 2025, de https://scontent.flis8-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/486689052_1062132509291544_2448886123502186558_n.jpg?_nc_cat=109&ccb=1-
7&_nc_sid=833d8c&_nc_ohc=MdlQQxGdeYsQ7kNvwFGj-mh&_nc_oc=Adlsbag7GeUK--
ks7GEIL9ASuvYMmyyTBWvCQSdNkXjreotkeSK6Jmxz8mhMvYS5-N-
kbjIEAWk9NX3zYnq_ZXPC&_ nc_zt=23&_nc_ht=scontent.flis8-

1.fna&_ nc_gid=fkwrBJ77Z66SilqgjHwybMQ&oh=00_Afcugsy4Iviwfd8mQT61fiXwRjA117QKSc
dAmRNxJZM6Gw&oe=68E718E6

Fig. 119 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025

Fig. 120 — Fotografia da prépria autora, agosto de 2025
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Anexos

Anexo I_ Questionario realizado a populacao da aldeia de Ereiras, freguesia de Redinha

Anexo II_ Questionario realizado a populacao da aldeia de Poios, freguesia de Redinha
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Anexo I_Questionario realizado a populacao da aldeia de

Ereiras, freguesia de Redinha

A - Identificacdo da pessoa (nome, idade, sexo, atividade profissional)

B - Ha quanto tempo é residente permanente na aldeia? E quais os motivos que o levaram a

permanecer?

C - Acredita que a aldeia, no futuro consiga salvaguardar mais habitantes? Ou tendencionalmente

registara um decréscimo?

D — Nos tltimos anos registou-se um decréscimo populacional e, por sua vez incidiu diretamente
na degradacdo da estrutura habitacional. Acredita que a longo prazo continuar-se-a a registar este

decréscimo?
E — Acredita que este decréscimo provém devido a que razées?

F — Defende que a procura e investimento turistico pode contribuir para melhorar a imagem da

aldeia e por sua vez alimentar o sentimento de pretensa dos habitantes?

G — Ao analisar a estrutura rural da aldeia pode notar que apresentam um grande namero de
exemplares de muros de pedra numa area de cultivo, acredita que o sucessivo abandono desta
pratica possa colocar em risco esta marca territorial? O que acredita que possa ser feito para

salvaguardar esta imagem?
H — Acredita que existam espacos de comunidade/ para a comunidade? Se sim, quais sao?

I — Os espagos que mencionou salvaguardam todas as necessidades da aldeia? Ou acredita que

faltam espacos piblicos ou sociais que melhorem a qualidade de vida dos habitantes?

J — Os possiveis espagos para a comunidade devem respeitar a imagem da aldeia? Devem ser

pensados tendo em conta os materiais presentes no territorio bem como as técnicas construtivas?

K — Procura continuar a viver na aldeia e a contribuir ativamente para que os valores patrimoniais

sejam valorizados pela comunidade geral?
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Anexo II_Questionario realizado a populacao da aldeia de

Poios, freguesia de Redinha

A - Identificacdo da pessoa (nome, idade, sexo, atividade profissional)

B - Ha quanto tempo é residente permanente na aldeia? E quais os motivos que o levaram a

permanecer?

C - Acredita que a aldeia, no futuro consiga salvaguardar mais habitantes? Ou tendencionalmente

registara um decréscimo?

D — Nos ultimos anos registou-se um crescimento social na aldeia devido ao setor de turismo?
Acredita que a longo prazo este investimento possa trazer beneficios para a aldeia e

principalmente salvaguardar a permanéncia de residentes?

E — Defende que a procura turistica contribuiu para melhorar a imagem da aldeia e por sua vez

alimentar o sentimento de pertenca dos habitantes?

F — E possivel identificar uma requalificacdo de habita¢des em prol da procura de alojamento
temporario? Sente que isso é uma mais-valia para os residentes permanentes ou, a longo prazo

essa procura possa influenciar negativamente? (falar do caso de Pi6dao)
G - Acredita que as atividades turisticas respeitam os habitantes residentes?
H — Acredita que existam espacos de comunidade/ para a comunidade? Se sim, quais sao?

I — Os espagos que mencionou salvaguardam todas as necessidades da aldeia? Ou acredita que

faltam espacos piblicos ou sociais que melhorem a qualidade de vida dos habitantes?

J — Os possiveis espagos para a comunidade devem respeitar a imagem da aldeia? Devem ser

pensados tendo em conta os materiais presentes no territorio bem como as técnicas construtivas?

K — Procura continuar a viver na aldeia e a contribuir ativamente para que os valores patrimoniais

sejam valorizados pela comunidade geral?
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