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Resumo

Introducao: O burnout é um estado de exaustao fisica, mental e emocional, causado pelo
envolvimento prolongado em situacoes de elevado stress relacionadas com o trabalho ou
com responsabilidades profissionais. E mais prevalente em profissdes que envolvem um
alto nivel de exigéncia emocional e de responsabilidade, como é a area da Saude. Os
estudantes de Medicina estao particularmente em risco de burnout devido a varios fatores
relacionados com a sua formacio. E importante reconhecer os sinais precoces do burnout e
procurar estratégias efetivas para prevenir ou tratar esta condicao. Neste sentido, destaca-
se o papel da atividade fisica reconhecida atualmente como um dos fatores protetores mais

importantes.

Objetivos: Esta revisao sistematica de literatura pretende avaliar a relacao entre a atividade
fisica e o burnout nos estudantes de Medicina. Para além disso, pretende investigar qual a
influéncia da mesma na teia etioldgica desta sindrome, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida e da satide mental desta populacao.

Métodos: Os artigos foram identificados através de uma pesquisa na plataforma PubMed,
restrita ao periodo de 2010 a 2023, cujas palavras-chave foram “physical activity”,
“exercise” “fitness”, “burnout”, “medical students” e “medicine students”. Apenas foram
incluidos estudos transversais ou coortes que mediram e avaliaram a relacdo entre atividade
fisica/exercicio e o burnout em estudantes de Medicina. A qualidade dos estudos foi
individualmente avaliada recorrendo a checklist do Center for Evidence-Based

Management (CEBMa).

Resultados: A pesquisa incluiu 17 artigos, abrangendo um total de 10.455 participantes de
14 paises distintos. Grande parte dos estudos apresentou prevaléncias de burnout
superiores a 30% (intervalo: 18,2-75,2%). A maioria destes apurou que a atividade
fisica/exercicio estava negativamente associada com o burnout e com todas as suas
dimensoes. Alguns estudos encontraram uma associacdo entre essa variavel e apenas

algumas das dimensoes do burnout.

Discussao/Conclusées: Os resultados desta revisao sistematica enfatizam consistentemente

a relacao entre a atividade fisica e o burnout nos estudantes de Medicina. Estes dados
sublinham a importancia de considerar a atividade fisica como parte integrante do bem-

estar e da satde desta populagdo. A natureza transversal dos estudos incluidos, a
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heterogeneidade de instrumentos de avaliacao utilizados, assim como o autorrelato na
obtencdo dos dados foram as principais limita¢des identificadas nos estudos analisados,
limitando a robustez das suas conclusoes. As diretrizes para a investigacao futura incluem
a priorizacdo da natureza longitudinal dos estudos (permitindo inferir causalidade), a
padronizacao dos instrumentos de avaliacdo a utilizar e a ado¢ao de métodos alternativos
de colheita de dados (minimizando a dependéncia excessiva do autorrelato). E essencial que
as pesquisas futuras abracem as recomendacGes delineadas, elevando a qualidade

metodologica e promovendo um avanco substancial no conhecimento desta area.

Palavras-chave

Atividade fisica;Exercicio;Burnout;Saide mental; Estudantes de Medicina
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Abstract

Introduction: Burnout is a state of physical, mental and emotional exhaustion, caused by
prolonged involvement in highly stressful situations related to work or professional
responsibilities. It is more prevalent in professions that involve a high level of emotional
demand and responsibility, such as healthcare. Medical students are particularly at risk of
burnout due to various factors related to their training. It is important to recognise the early
signs of burnout and look for effective strategies to prevent or treat this condition. In this
regard, the role of physical activity is currently recognised as one of the most important

protective factors.

Objectives: This systematic review of the literature aims to evaluate the relationship
between physical activity and burnout in medical students. In addition, it aims to investigate
the influence of physical activity on the etiological web of this syndrome, contributing to

improving the quality of life and mental health of this population.

Methods: The articles were identified through a search on the PubMed platform, restricted
to the period from 2010 to 2023, whose keywords were "physical activity", "exercise"
"fitness", "burnout”, "medical students" and "medicine students". Only cross-sectional or
cohort studies that measured and evaluated the relationship between physical
activity/exercise and burnout in medical students were included. The quality of the studies
was individually assessed using the Centre for Evidence-Based Management (CEBMa)

checklist.

Results: The search included 17 articles, covering a total of 10.455 participants from 14
different countries. Most of the studies showed burnout prevalence rates of over 30%
(range: 18,2-75,2%). Most of these found that physical activity/exercise was negatively
associated with burnout and all its dimensions. dimensions of burnout. Some studies found

an association between this variable and only some of the dimensions of burnout.

Discussion/Conclusions: The results of this systematic review consistently highlight the

association between physical activity and burnout in medical students. These data
emphasise the importance of considering physical activity as an integral part of the well-
being and health of this population. The cross-sectional nature of the studies included, the
heterogeneity of the assessment instruments used, as well as the self-reporting in obtaining
the data were the main limitations identified in the studies analysed, limiting the robustness

of their conclusions. Guidelines for future research include prioritising the longitudinal
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nature of the studies (allowing causality to be inferred), standardising the assessment
instruments to be used and adopting alternative data collection methods (minimising over-
reliance on self-reporting). It is essential that future research embraces the
recommendations outlined, raising methodological quality and promoting a substantial

advance in knowledge in this area.

Keywords

Physical activity;Exercise;Burnout;Mental health;Medical students
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1. Introducao

A sindrome de burnout, originalmente descrita em médicos, tem sido um objeto de
estudo entre os profissionais de saide e a comunidade cientifica, despertando um
interesse crescente nas ultimas décadas. A pratica da Medicina é caracterizada por um
ambiente de elevada exigéncia, competicao e stress, levando a alteracoes na satide mental

e ao aparecimento de distarbios psicologicos nos médicos e nos estudantes. (1—3)

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define burnout como “uma sindrome resultante
de stress cronico no local de trabalho que nio foi gerido com sucesso.” (4) E caracterizada
por apresentar trés dimensoes distintas: exaustao emocional (EE), despersonalizacao
(DP) e diminuicdo da realizacao pessoal (RP). A exaustdo emocional refere-se a
sentimentos de exaustdo e esgotamento emocionais associados ao trabalho, podendo
resultar em sintomas de fadiga tanto psicologicos como fisicos; a despersonaliza¢ao pode
ser definida como distanciamento mental e pessoal do trabalho, tratando os outros como
objetos impessoais ou diagnoésticos, e ndo como pessoas; por fim, a diminuicao da
realizacao pessoal diz respeito a uma falta de satisfacao intrinseca relacionada com o

trabalho, associada a sensacoes de baixa competéncia ou reducio da eficicia profissional.
(5,6)

Estudos recentes estimam que entre 25% a 75% dos médicos apresentam sintomas de
burnout. (5) A resiliéncia desempenha um papel crucial no processo de formac¢ao de um
médico, dada a intensidade, o rigor e a demora desta experiéncia. (7) Os autores de
algumas revisoes sistematicas concluiram que entre 33,4% e 55% dos estudantes de
Medicina relataram sintomas de burnout e cerca de 1 em cada 3 apresentava sintomas
clinicamente relevantes de depressao e ansiedade. (5,8) A evidéncia cientifica atual alega
que os estudantes de Medicina apresentam reduzido bem-estar psicossocial e qualidade
de vida inferior, quando comparados aos pares da mesma faixa etaria. (6,9)
Paralelamente, ao longo da sua formacdo académica, o risco de burnout duplicava,
causando sofrimento psicologico que, por sua vez, estd associado a pensamentos
intrusivos de desisténcia e a ideacao suicida. (6,8)

O stress associado ao trabalho e o burnout entre os médicos em exercicio e em formacao
tornou-se um grave problema epidemiol6gico, tanto ao nivel da satide dos profissionais
como dos utentes. (10) Estudos recentes comprovam que as consequéncias desta
sindrome incluem efeitos adversos na saide, atendimento, profissionalismo e empatia
dos médicos, na seguranca e qualidade dos cuidados e na efetividade dos sistemas de

saide, conduzindo a um aumento da incidéncia de erros no contexto médico. (5,11)
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Adicionalmente, existe um impacto econémico global marcante, associado ao
decréscimo da produtividade e da qualidade dos cuidados e ao aumento das baixas

médicas profissionais. (10)

A formacao académica dos médicos assemelha-se a sua vida profissional, na medida em
que estao sujeitos a elevadas exigéncias escolares, a alta carga laboral/de trabalho, ao
contacto proximo com a doenga e com a morte, a uma constante pressao pelos pares e a
um ambiente exigente e de stress. Nesse processo, os estudantes sujeitam-se muitas
vezes a privacdo de sono, a desonestidade académica, a habitos alimentares pouco
saudaveis, ao sedentarismo e ao consumo de substancias (psicoestimulantes e
recreativas). (9,10) Entre diversos fatores, a maneira resiliente de lidar com uma situacao
stressante e a autoeficacia sao fulcrais neste contexto. As investigacées de Dunn et al.
evidenciaram que condicionantes positivas como o suporte psicossocial, as atividades
sociais/ladicas e os habitos de vida saudaveis conseguem preencher o “reservatoério de

coping” de cada individuo, diminuindo o distress e o burnout. (12,13)

A atividade fisica surge neste contexto como uma possivel estratégia de coping e,
paralelamente, enquanto atividade promotora de um estilo de vida saudavel,
apresentando beneficios ndo s6 para a saude fisica, como também, para a satide mental
e social. (14) Este conceito pode ser definido como “qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto energético”; o exercicio fisico,
por sua vez, € uma subcategoria da atividade fisica, dizendo respeito a “qualquer
atividade fisica planeada, estruturada, repetitiva e propositada, cujo objetivo é a
melhoria ou manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica”. (15) A atividade
fisica atua na satide mental através da libertacdo de endorfinas (que vao produzir
sensacoes de bem-estar e de relaxamento) e através da inibicdo de neurotransmissores
sensoriais (que transmitiriam a dor, induzindo tolerancia e analgesia). (14) Estudos
recentes também comprovaram a associacdo entre a pratica de exercicio fisico e a
reducido de stress e da fadiga emocional, assim como da incidéncia de distirbios
psicologicos (como a ansiedade e a depressao), levando a melhorias na qualidade do sono

e no bem-estar em geral. (14,16)

Desta forma, temos assistido a um interesse crescente por parte de investigadores,
meédicos e lideres de politicas de satide, de forma a conseguir determinar a prevaléncia e
os fatores que levam a este burnout na educacdo médica, assim como a otimizar as

estratégias de atuacio e de prevencdo. Até ao momento, tem havido uma escassez de
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pesquisa que correlacione longitudinalmente e causalmente a atividade fisica e o burnout

nos estudantes de Medicina, pelo que € essencial aprimorar a investigacao nesta area.

1.1 Meta e objetivo

Esta revisao sistematica de literatura visa avaliar a relacao entre a atividade fisica e o
burnout nos estudantes de Medicina, abordando a seguinte questao: Quais os efeitos da
atividade fisica no burnout nos estudantes de Medicina? Para além disso, pretende
investigar qual a influéncia da mesma na teia etiologica desta sindrome, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida e da satide mental destes estudantes.
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2. Métodos

2.1 Protocolo

Esta revisao sistemaética foi elaborada com base nas orientagoes e modelo recomendado

pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA).

2.2 Pesquisa

A pesquisa foi realizada na PubMed entre 20 de junho de 2023 e 12 de setembro de 2023.
A estratégia de pesquisa utilizou as palavras-chave ((“physical activity” OR “exercise”
OR “fitness”) AND “burnout” AND (“medical students” OR “medicine students”)). Foi
colocado um limite quanto ao ano de publicagao - 2013, tendo sido apenas contabilizados

os estudos dos ultimos 10 anos.

2.3 Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusao foram:
e Artigos cuja amostra inclui parcialmente ou na totalidade estudantes de
Medicina;
e Artigos que mediram e quantificaram a atividade fisica/exercicio e o burnout,
procurando relacionar estas variaveis;
e Artigos em lingua portuguesa, inglesa ou com traducao disponivel para uma das

linguas citadas;

e Artigos que apresentam um design de estudo transversal ou de coorte.

Os critérios de exclusao foram:
e Artigos sem versao completa disponivel;
e Artigos cuja amostra corresponde a uma populacao fora do ambito deste estudo
(como profissionais de saude, estudantes matriculados em outros cursos do
Ensino Superior que nao a Medicina ou estudantes de Medicina de um

subgrupo/curriculo especifico como a Medicina Militar);
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e Artigos cujos dados foram influenciados pela pandemia da COVID-19 (pelo seu
impacto direto na satide mental e no quotidiano dos estudantes e pelas limitagoes
sanitarias a pratica de exercicio fisico);

e Artigos com topico irrelevante e/ou que nao procuraram relacionar a atividade

fisica/burnout.

2.4 Selecao dos artigos e extracao dos dados

O processo de selecao dos artigos iniciou com a avaliacao dos titulos e resumos de todos
os resultados da pesquisa (relembrando que nao foram previamente incluidas as revisoes
sisteméticas de literatura/meta-anélises e os artigos publicados ha mais de 10 anos),
seguindo rigorosamente as diretrizes dos critérios de inclusao. De seguida, foi obtido o
texto completo de cada um dos artigos previamente selecionados, de forma a rever
integralmente os mesmos e a aplicar os critérios de exclusao, obtendo, assim a lista final
de estudos a incluir. Para ilustrar e simplificar este processo, a Figura 1 exibe um
diagrama de fluxo da selecao dos artigos.

A extracao dos dados de cada um dos estudos foi feita em duas fases: uma inicial (que
incluiu titulo, autor, ano de publicac¢ao, local do estudo, nimero de participantes, escalas
de atividade fisica e de burnout adotadas, resumo dos resultados e limitacoes
identificadas) e uma de revisao (que complementou com as taxas de resposta e as

caracteristicas sociodemograficas dos participantes).
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| Identificacio dos estudos através de bases de dados

= Artigos identificados atraves de Artigos excluidos antes da triagem:
g pesquisa na:
E ——| + Artigos com data de publicagio
E PubMed (n = 112) anteriora 2013 (L="7)
K +  Artigos de revisio sistematica da
= literatura/meta-analise (n = 7)
™ L J
Artigos excluidos com base no titulo
E Artigos identificados > £ TSmO
'E (n=98) (n=064)
) k4 Artigos excluidos:
2 . . . »  Versd leta ndo di vel
= Artigos avaliados quanto & (If rj?? COMmpIEta 120 disponty
g elegibilidade — | + Populagio inadequada (n = 1)
= 0= 34) » Dados influenciados pela
E’ =34 pandemia COVID-1g (n = 3)
M + Topico irrelevante e/ou sem
relaciio burnout/atividade fisica
— {n=13)
s L J
8
:5 Artigos incluidos na revisdo
E (n=17)

Figura 1- Fluxograma da recolha e selecdo dos artigos

2.5 Avaliacao do risco de viés

Apenas 1 das 17 publicac¢oes incluidas corresponde a um estudo coorte, apresentando, as
restantes, um design transversal. (17) Devido a um erro de funcionamento no software
utilizado no decorrer desse estudo, nao foi possivel obter um verdadeiro follow up e,
portanto, os coortes tiveram de ser comparados em vez de acompanhados, conferindo,
assim, uma natureza transversal também a este estudo.

Os 17 estudos incluidos foram avaliados individualmente e de forma critica recorrendo a

checklist do Center for Evidence-Based Management (CEBMa). (18) Esta ferramenta de
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»

avaliacdo ¢é constituida por 12 critérios, cujas opgOes de resposta sdao “sim”,
“indeterminado”, “nao” e “nao reportado”. Taxas de resposta “satisfatorias” foram
consideradas como iguais ou superiores a 40%, com vista a aplicacao do critério sete.
(19) Nenhum estudo foi excluido da revisao com base na avaliacao critica. Para ilustrar
este processo, apresentamos na Tabela 1, os resultados da avaliacdo da qualidade dos

estudos.
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Howie et al.,
(2022)
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(2021)

Khosravi et al.,

(2021)

Lee et al.,

(2020)
Shadid et al.,

(2020)
Ashgar et al.,

(2019)

Macilwraith et al.,

(2018)
Erschens et al.,

(2018)
Babenko et al.,

(2018)
Dyrbye et al.,

(2017)
Bore et al.,

(2016)
Wolf et al.,

(2016)
Youssef et al.,

(2016)
Fares et al.,

(2016)
Cecil et al.,

(2014)
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3. Resultados

3.1 Selecao dos estudos

Esta pesquisa permitiu identificar um total de 112 artigos que foram reduzidos a 98, pelos
filtros anteriormente citados (7 com data de publicacao anterior a 2013 e 7 revisoes
sistematicas/meta-analises). Estes foram individualmente triados pelos respetivos titulo
e resumo, tendo sido excluidos um total de 64 artigos. Sobraram, entao, 34 estudos que
foram revistos integralmente, procedendo-se a aplicagao dos critérios de exclusdao: um
artigo foi excluido por nao apresentar uma versao completa disponivel; um artigo foi
excluido por apresentar uma populacao inadequada; trés artigos foram excluidos por
terem sido influenciados pela pandemia da COVID-19; e doze artigos foram excluidos
por apresentarem topicos irrelevantes e/ou por nao procurarem relacionar a atividade
fisica/burnout. Desta forma, restaram 17 estudos, que foram incluidos para a revisao
sistematica. Adicionalmente, foi desenhada uma tabela que compila as caracteristicas de

cada um dos estudos incluidos, assim como os principais resultados obtidos (Tabela 2).

3.2 Caracteristicas dos estudos

Os estudos incluidos nesta revisao sistemaética da literatura foram realizados em catorze
paises de cinco continentes distintos: Irlanda, Alemanha e Reino Unido (Inglaterra e
Escocia); Arabia Saudita (2), Paquistao (2), Indonésia, Irdo, Hong Kong e Libano;

Estados Unidos da América (3) e Canada; Trinidad e Tobago; e Australia.

O namero total de participantes envolvido foi 10.455, 0 que corresponde a uma amostra
média de 615 individuos por estudo (intervalo: 127-4402). Estes estudos envolvem
apenas estudantes de Medicina, a excecao de dois, que envolvem elementos de outras
populacdes. Quanto ao nivel de formacao em Medicina: a maioria dos estudos permitiu
a participacdo de estudantes dos varios niveis de formacao (9119 individuos), dois
estudos envolveram apenas estudantes pré-clinicos (318 e 165 individuos) e um estudo
envolveu apenas estudantes de anos clinicos (600 individuos).

Dos dezasseis estudos que reportaram o sexo dos participantes, apenas dois
apresentaram mais respostas do sexo masculino, sendo 60,6% da amostra total,
mulheres. Uma vez que se desconhece os dados completos relativos as idades dos

participantes e, tendo em conta que os planos curriculares diferem bastante consoante o
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pais do estudo, nao foi possivel identificar a média de idades ou a faixa etaria mais
prevalente; no entanto, dos artigos que relataram as idades da amostra, apurou-se que

os participantes envolvidos tinham entre 16 e 60 anos.

3.3 Instrumentos de atividade fisica/exercicio fisico

As escalas utilizadas para quantificar a atividade fisica/exercicio fisico divergiram
bastante. Para avaliar esta variavel foram utilizados os instrumentos descritos a seguir.
Questionarios desenvolvidos especificamente para o estudo em questao: a
maioria destes questionarios sociodemograficos ou de parametros referentes ao estilo de
vida procuraram estudar diversas variaveis, nas quais estava incluida a pratica de
atividade fisica/exercicio. Estes questionarios incluiam perguntas referentes ao estilo de
vida, as atividades extracurriculares/lidicas, a atividade fisica semanal praticada
(segundo as diretrizes do CDC - Centers for Disease Control and Prevention) ou as
possiveis estratégias de coping e potenciais fatores de risco para o burnout académico.
Godin-Shepard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire (GSLTPAQ):
questionario que contabiliza a frequéncia semanal de exercicio nos tempos livres de um
individuo, de duracdao superior a 15 minutos, conforme trés intensidades distintas
(exercicio leve/minimo, exercicio moderado/nao exaustivo ou exercicio
vigoroso/extenuante). Os valores indicados sdo, entdo, multiplicados por 3, 5 € 9
equivalentes metabolicos (para exercicio leve, moderado e vigoroso, respetivamente) e
somados para dar um score final. Scores mais elevados sdo indicativos de maior
envolvimento em exercicio nos tempos livres (em frequéncia e/ou intensidade),
conforme a seguinte interpretacio: score < 14 = insuficientemente ativo/sedentario;
score 14-23 = moderadamente ativo; score > 23 = ativo. (20)

Baecke Physical Activity Questionnaire (BPAQ): questionario composto por
perguntas, cujas respostas sao fornecidas por meio de uma escala do tipo Likert, que
avalia a atividade fisica habitual de um individuo nos tltimos doze meses. Consiste em
16 questdes inseridas em 3 dominios distintos (ocupacional/profissional, exercicio
fisico/desporto e recreativo/lazer). As rotinas sdo pontuadas em uma escala de 1 a 5
(onde 5 indica maior atividade), procedendo-se ao calculo dos diferentes indices, de
acordo com o respetivo dominio. A pontuacao total é obtida pela soma dos 3 indices,
sendo que valores superiores representam niveis de atividade fisica superiores. (21)
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e IPAQ-Short Form
(IPAQ-SF): questionario usado para quantificar os niveis de atividade fisica nos tltimos

7 dias de um individuo, através de questées fechadas (sim/nao) e de questées usadas

12



Relacéo entre a atividade fisica e o burnout em estudantes de Medicina

para quantificar em dias, horas ou minutos, uma determinada atividade. A sua versao
completa engloba até 27 itens (englobadas em 5 dimensoes distintas) e a sua versao curta

conta apenas com 7 itens (mais genéricos). (22)

A atividade fisica/exercicio fisico foi maioritariamente avaliada através de questionarios
especificos (nove estudos); trés recorreram ao GSLTPAQ; um adotou o BPAQ); e os

restantes quatro fizeram uso do IPAQ (ou de uma forma adaptada deste).

3.4 Instrumentos de burnout

Para avaliar o burnout, foram utilizados cinco instrumentos distintos, conforme
descritos de seguida.

Maslach Burnout Inventory (MBI), Maslach Burnout Inventory — Student
Survey (MBI-SS), Maslach Burnout Inventory — General Survey (MBI-GS)
e Maslach Burnout Inventory — Human Services Survey (MBI — HSS):
questionario usado para avaliar a estrutura tridimensional do burnout
sentido/experienciado por um individuo (Exaustao Emocional, Despersonalizacdo e
diminuicdo da Realizacdo Pessoal). As suas subversdes podem englobar outras
componentes, como o Cinismo e/ou a Eficacia Profissional/Académica. Todos os itens
sdo pontuados usando classificacoes de frequéncia de 7 niveis, desde “nunca” (0) a
“diariamente” (6). Foram usadas algumas formas adaptadas deste, na tentativa de
adaptar os itens a populacao universitaria, tendo variado entre 16 e 22 o0 nimero de itens
medidos. Scores superiores nas escalas de EE, DP ou Cinismo, assim como scores
inferiores em RP ou EP correspondem a um maior burnout experienciado. (23)
Copenhagen Burnout Inventory (CBI): questionirio composto por 19 questoes
com o intuito de avaliar o burnout vivenciado por um individuo em trés areas distintas
(Personal-related, Work-related e Client-related). As respostas possiveis aos itens sao
fornecidas numa escala tipo Likert (5 pontos) indicando a frequéncia ou o nivel de
intensidade das varias situacoes. (24)

Oldenberg Burnout Inventory (OLBI) e Oldenberg Burnout Inventory -
Student Version (OLBI-S): questionario do tipo self related, usado para avaliar o
burnout relacionado com a profissao/ocupacao, através de duas dimensoes distintas:
engagement e exaustdo. E composto por 16 itens, cujas pontuacdes variam, na sua
maioria, entre “concordo plenamente” (1) e “discordo totalmente” (4). Somando as

cotacOes de cada item, obtém-se um score final entre 16 e 64, pelo que scores mais altos
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se associam a niveis superiores de burnout. Existe uma subversao para estudantes, com
itens mais adaptados a realidade desta populacgao. (25)

Burnout Clinical Subtype Questionnaire — Student Survey (BCSQ-12-SS):
questionario composto por 12 itens, uniformemente distribuidos por trés dimensoes
(sobrecarga, falta de desenvolvimento e negligéncia). Cada individuo deve indicar o nivel
de concordancia com cada item, por meio de uma escala do tipo Likert, com 7 opc¢oes de
resposta, que varia de “discordo totalmente” (1) a “concordo totalmente” (7). (26)
Breso’s Academic Burnout Questionnaire (BABQ): questionario composto por
15 itens, que avalia trés areas distintas: Exaustdao Académica (5 itens), Desinteresse
Académico (4 itens) e Ineficacia Académica (6 itens). As respostas variam numa escala
Likert de 1 a 5, conforme o grau de concordancia do individuo. A soma das respostas

origina um score total entre 15 e 75. (27)

Doze dos estudos aplicaram o MBI (ou uma forma adaptada deste) para quantificar o
burnout, correspondendo a maioria. Dos restantes, dois recorreram ao OLBI (ou a uma
forma adaptada deste); um usou o CBI; um fez uso do BABQ); e por fim, um adotou o
BCSQ-12-SS.

3.5 Niveis de atividade fisica/exercicio

Nove dos dezassete estudos incluidos relataram os dados acerca dos niveis de atividade
fisica/exercicio das respetivas amostras. A classificacdo dos diferentes estilos de vida e
dos niveis de intensidade de atividade fisica variava bastante, consoante o autor e o
instrumento adotado no estudo.

Destes, apenas um estudo apurou que a maioria da amostra apresentava indices
reduzidos de atividade fisica, tendo 67% dos estudantes um estilo de vida relativamente
sedentario (considerado como pratica de exercicio fisico inferior a 3 vezes por semana).
(28)

Dois estudos relataram apenas a atividade fisica média da amostra: um inferiu que a
respetiva populacdo era moderadamente ativa (29) e o outro concluiu que os estudantes
dedicavam em média 4,5 horas semanais ao exercicio ou a outra atividade fisica. (30)
Para classificar os niveis de atividade fisica das respetivas amostras, dois estudos
optaram por seguir guidelines objetivas e universalmente utilizadas, como as do CDC ou
da HEPA (Health-Enhancing Physical Activity): de acordo com as recomendacoes do
CDC, 62,7% praticava exercicios aerébicos devidamente, 38,5% realizava atividades de

forca adequadamente e 34% praticava atividade fisica aerébica e de forca de forma
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consistente (31); segundo as diretrizes da HEPA, 53,2% dos estudantes eram ativos,
35,5% eram minimamente ativos e os restantes 11,3% correspondiam a individuos
sedentarios. (29)

Por fim, os restantes quatro estudos apuraram que a maioria das respetivas amostras era
fisicamente ativa, apresentando indices de sedentarismo/baixa atividade fisica
relativamente congruentes: 19,9%, 23,9%, 25,7% (sendo que 54,9% apresentava um nivel

moderado) e 27,2% (sendo que 52,9% realizava exercicio varias vezes por semana). (32—

35)

Em suma, a predominancia dos estudos que relataram este tipo de dados tinha
populacdes cuja maioria apresentava niveis de atividade fisica/exercicio moderados ou

superiores.

3.6 Prevaléncia de burnout

Foram avaliadas as diferentes dimensoes do burnout, de acordo com o autor e o
instrumento utilizado no respetivo estudo. Na maioria dos estudos, a prevaléncia de
burnout diferiu bastante, nao sendo possivel apurar um valor médio para a amostra total.
Ainda assim, é possivel afirmar que esta sindrome afetava uma proporcao significativa
de cada populacao estudantil, obtendo um valor minimo de 18,2% e um valor maximo de
75,2%. (17,30,31,33—43) Dada a dispersao de resultados, procedeu-se a uma
subcategorizacao, de forma a facilitar a interpretacdo dos mesmos. Assim, quatro estudos
apresentaram amostras cuja maioria dos individuos estava em burnout, obtendo taxas
entre os 51,5% e 0s 75,2% (31,36,41,42); dois estudos concluiram que as prevaléncias de
burnout geral eram de 32,6% e 38,2% (32,40); e os restantes cinco estudos eram
constituidos por amostras estudantis com prevaléncias inferiores de burnout, que
variaram entre 18,2% e 27,9%. (17,35,37,38,43)

A dispersao de resultados relativa as diferentes sub-dimensdes do burnout foi
congruente com os resultados supracitados. Um estudo demonstrou que 48,9% dos
estudantes vivenciaram disengagement e 45,4% vivenciaram exaustdo. (36) Um outro
estudo relatou que 53,7% da populacao experienciara personal-related burnout e 54%
experienciara work-related burnout. (33) A restante maioria dos autores optou por
recorrer ao MBI (ou questionario derivado deste), pelo que foi possivel apurar os
seguintes resultados: os elevados indices de despersonalizacao dispersaram entre 11,6%
e 53,8%; os elevados niveis de exaustao emocional dispersaram entre 23,5% e 84,2%; os

reduzidos scores de realizacao pessoal variaram entre 12,9% e 71,1%; os altos scores de
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cinismo variaram entre 17,8% e 65,7%; os baixos niveis de eficacia académica divergiram
entre 35,8% e 51,2%. (31,32,34,35,38—40,42,43)

Dois outros estudos expuseram apenas os indices médios de burnout das suas amostras,
obtendo-se, entdo: um alto nivel de disengagement e um nivel moderado de exaustao
(29); scores elevados de exaustao emocional, scores moderados de despersonalizacao e
scores reduzidos de realizacao pessoal. (30)

Apenas um dos estudos incluidos nao relatou dados relativos aos indices de burnout

(e/ou das suas subescalas/dimensoes). (28)

Em resumo, a maioria destes estudos apresentou prevaléncias de burnout superiores a
30% (intervalo: 18,2-75,2%), com indices igualmente afetados em relacdo as suas

componentes.

3.7 Relacao entre atividade fisica-burnout

A ampla maioria dos estudos conseguiu apurar a existéncia de uma relacao entre a
atividade fisica e o burnout, conforme descrito na Tabela 2.

Nove estudos documentaram uma associacdo negativa estatisticamente significativa
entre a atividade fisica/exercicio e o burnout em geral, ou seja, com todas as dimensoes
desta sindrome. Niveis moderados e/ou elevados de atividade fisica estavam associados
a scores inferiores de burnout e a probabilidades reduzidas de sofrer desta sindrome. Por
sua vez, a nao participacdo em atividades fisicas e/ou os niveis inferiores de exercicio
eram indicativos de niveis superiores de burnout. (30,31,33,35—38,40,41)

Cinco estudos conseguiram comprovar que a atividade fisica estava associada a algumas
dimensoes do burnout, ndo apresentando efeito/influéncia nas restantes (variando de
acordo com o instrumento e com as dimensoes avaliadas). Os niveis de atividade fisica
foram correlacionados com as seguintes componentes (embora de forma individual e
independente): realizacdo pessoal e eficicia profissional (positivamente) e exaustdo
(negativamente). Paralelamente, baixos niveis de atividade fisica foram estatisticamente
associados a eficacia profissional e realizacao pessoal reduzidas e a exaustao emocional
aumentada. (17,29,34,39,43)

Os restantes trés estudos nao conseguiram encontrar uma relacao estatisticamente
significativa entre a atividade fisica e o burnout, apesar de dois deles constatarem que a
prevaléncia de burnout (e/ou das suas dimensoes) é inversamente proporcional aos

niveis de atividade fisica na populacao estudantil. (28,32,42)
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Tabela 2- Resultados - relacao entre atividade fisica /exercicio e burnout

Autores,
(data de
ublicacao e e e ~
S ), Local do . . Taxa de Instrumento de Instrumento Principais resultados (relacao
design do Participantes .. .
estudo resposta atividade fisica de burnout AF-burnout)
estudo e
(referéncia
bibliografica)
Questionario
sociodemogréafico, de
Bahlaq et al., g .
perfil académico e de
(2023) A :
511 estudantes o parametros de estilo de . s
. . 73.5% . e Alunos que praticavam exercicio fisico
_y de Medicina gy vida (que contabilizava, )
Arébia (Medicina) uma a duas vezes por semana tinham
. 221 estudantes o nomeadamente, a OLBI e
Transversal Saudita . 68.8% N significativamente menos
de Odontologia . frequéncia semanal de -
(Odontologia) s e o probabilidade de sofrer de burnout
(29 ao 6° ano) exercicio fisico em
"nao", "uma vez", "duas
(36) " " A ’ 3
vezes" e "trés ou mais
vezes")
Irshad et al., Questionario
(2022) sociodemografico (que
contabilizava, Foi observada uma maior prevaléncia
. .~ | 284 estudantes nomeadamente, a de burnout em estudantes sedentarios
Paquistao 4 .. NR .. ’ BCSQ-12-SS .o~ o
Transversal de Medicina frequéncia semanal da embora essa associacdo nao tenha sido
atividade fisica em estatisticamente significativa
"mais do que 3 vezes" e
(28) "menos do que 3 vezes")
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Howie et al.,
(2022)

Transversal

(33)

Estados
Unidos da
América

242 estudantes
de Medicina
32 residents

1425
funcionarios
361 docentes

Nota: Devido
ao pequeno
numero de

residents
participantes,
os dados destes
foram
relatados em
conjuntos com
os dos
estudantes de
Medicina

8.9%
(estudantes)
3.7%
(residents)
15.7%
(funcionérios)
25.1%
(professores)

IPAQ

CBI

A participagao em atividades fisicas de
lazer foi estatisticamente associada a
menores chances de personal-related

burnout e de work-related burnout

Raditya et al.,
(2021)

Transversal

(34)

Indonésia

318 estudantes
de Medicina
(anos pré-
clinicos
apenas)

NR

IPAQ-SF

MBI-GS
(adaptado
para
estudantes de
Medicina)

A realizacao pessoal foi
significativamente correlacionada quer
com niveis intensos quer com niveis
moderados de atividade fisica
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Khosravi et al.,

(2021)
00 estudantes Os scores de burnout académico eram
Transversal Irao 4 de Medicina 96% BPAQ BABQ negativamente correlacionados com a
atividade fisica
(37)
Os participantes com burnout
apresentavam niveis inferiores de

exercicio fisico

Os participantes que relataram fazer
exercicio com frequéncia tinham
Lee ot al menos probabilidade de sofrer
(2020)" burnout, quando comparados com
MBI-GS aqueles que exercitavam “as vezes” ou
(adaptado “raramente”
Hon 1 estudantes
& 73 . . 55.6% GSLTPAQ para

Transversal Kong de Medicina ..

estudantes de | Da mesma forma, os participantes que
Medicina) relataram praticar exercicio
(35)

regularmente tiveram menos
probabilidade de sofrer de burnout
quando comparados com aqueles que
exercitavam “raramente”

Os niveis de exercicio autorrelatados
foram significativamente associados
aos niveis de burnout
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Frequéncias semanais inferiores de
exercicio previram exaustao emocional

elevada
Shadid et al., Questionario relativo a
(2020) participacao em Foram obtidos niveis inferiores de alta
atividades exaustdo, alto cinismo e baixa
Aréabia 356 estudantes 71.2% extracurriculares (que MBI-SS eficiéncia académica na populacao
. .« . . (0] “ye = . . . ~ .
Transversal Saudita de Medicina contabilizava, fisicamente ativa, embora nao tinha
nomeadamente, o sido encontrada nenhuma associacao
exercicio fisico em "sim" estatisticamente significativa
(32) ou "nao")
uestionario relativo as
Ashgar et al., Q L . .
(2019) estratégias de coping
600 estudantes para prevenir e lidar , .
. A sindrome de burnout coexistiu
de Medicina com o burnout (que significativamente na populacao de
Paquistao | (anos clinicos 91.5% contabilizava, MBI-HSS . g , - p pulag .
Transversal individuos que nao praticava exercicio
apenas) nomeadamente, a recularmente
prética de exercicio 8
(38) aerobico em "sim", "por

vezes" e "nao")
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Macilwraith et

al., (2018)
Foi obtida uma correlacio positiva
383 estudantes (ainda que fraca) entre a eficacia
Irl . . 8.1% IPAQ-SF MBI-SS . . f . .
Transversal rlanda de Medicina 3o.1% Q profissional e os niveis de atividade
fisica
(39)
Erschens et al., Questionario relativo as A utilizacao de estratégias de coping
(2018) estudantes estratégias de coping funcionais (como a pratica desportiva)
5?12 Medicina para prevenir e lidar esta negativamente associada ao
com o burnout (que burnout e a probabilidade reduzida de
Al h % 6%eq° 0.7% e MBI-SS ,
Transversal emantia (Ser,nestiegs 70-77% contabilizava, sofrer desta sindrome
apenas) nomeadamente, a
P pratica desportiva em Praticar desporto foi negativamente
(40) "sim" e "nao") associado ao burnout
Babenko et al.,
(2018)
200 estudantes Foi observada uma correlagao
Transversal Canada de Medicina NR GSLTPAQ OLBI-S moderadamente forte entre o exercicio
fisico no lazer e a exaustao
(29)
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Dyrbye et al.,
(2017)

Transversal

(31

Estados
Unidos da
América

4402
estudantes de

Medicina

35.2%

Questionario relativo
aos habitos de exercicio
fisico (que contabilizava

a atividade fisica
semanal segundo as
diretrizes do CDC,
através do ntimero de
minutos de exercicio em
intensidade moderada,
do nimero de minutos
de exercicio em
intensidade vigorosa e
do nimero de treinos de
for¢ca muscular)

MBI

As pontuacoes médias de exaustao
emocional e de despersonalizacdo, bem
como as prevaléncias de alta exaustao
emocional, alta despersonalizacao e
burnout foram menores entre os
estudantes que praticavam exercicio
aerobico consistente com as
recomendacoes do CDC

A pontuacao média de exaustao
emocional bem como as prevaléncias
de alta exaustao emocional e burnout
foram menores entres os estudantes

que realizaram treinos de forca

consistentes com as recomendacoes do
CDC

As pontuagdes médias de exaustao
emocional, assim como as prevaléncias
de alta exaustao emocional e de
burnout foram menores para os
estudantes que aderiram as
recomendacoes do CDC relativas ao
treino aerobico e de forca

Estudantes que aderiram as diretrizes
do CDC quer de exercicios aerdbicos,
quer de treinos de forca, apresentaram
chances inferiores de sofrer de burnout
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Bore et al., . .
(2016) Questionério relativo ao
exercicio e lazer (que MBI-GS O exercicio foi negativamente
contabilizava a (adaptado correlacionado com o burnout total,
1 127 estudantes o A o~
Australia . . 18% frequéncia semanal, em para com a falta de realizacao pessoal, com
Transversal de Medicina , . N .
horas, de exercicio estudantes de a exaustao emocional e com a
praticado, no semestre e Medicina) despersonalizacgao
fora deste)
(30)
Wolf et al.,
149 estudantes
(2016) .. .
de Medicina (a of (it Estudantes que exercitavam menos
. 28.2% (inicio . . .
Estados meio do ano do ano letivo) (com scores inferiores de Godin)
Unidos da | letivo, tendo o . GSLTPAQ MBI-GS estavam estatisticamente associados a
Coorte L . . 22.6% (meio ) ) ) .
América sido 190 no . um risco acrescido de baixa eficicia
. . do ano letivo) .
inicio do profissional
mesmo)
(17)
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Youssef et al.,

Questionario relativo a
potenciais fatores de

(2016) risco e protetores para o .
Estudantes que exercitavam
burnout e para a
.. - regularmente apresentavam taxas
Trinidad e | 381 estudantes o depressao (que .
.. 85% - MBI-HSS reduzidas de burnout quando
Transversal Tobago de Medicina contabilizava, -
comparadas a pessoas que nao o
nomeadamente, a . .
L. faziam com regularidade
préatica regular de
(41) exercicio em "concordo"
e "discordo")
100% (dos 205
Fares et al., estudantes Questionario relativo a
2016 165 estudantes ré-clinicos articipacao em .
( ) 0 . . P . P . p ¢ Nao foi encontrada nenhuma
de Medicina existentes, atividades . ..
(anos pré- foram extracurriculares (que assoclagao estatisticamente
Libano .. . . MBI-SS significativa entre os niveis de
Transversal clinicos aleatoriamente contabilizava, A
. exercicio fisico e o burnout total (ou as
apenas) selecionados nomeadamente, a . -
.. . . e suas dimensoes)
165 para atividade fisica em "sim
(42) participar no ou "nao")
estudo)
Cecil et al 27.2% (St. Scores aumentados de exaustao
(2014) v Andrews emocional foram previstos por niveis
4 Reino Medical inferiores de atividade fisica
Unido 6 estudantes School
go- 1 35 a ol IPAQ-SF MBI .
Transversal (Escocia e de Medicina 10.5% Apresentar niveis moderados ou
Inglaterra) (Manchester baixos de atividade fisica foi preditor
Medical significativo de scores inferiores de
School) realizacao pessoal
(43) cao p
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4. Discussao

4.1 Principais resultados e conclusoes

A presente revisao sistemética teve como principal objetivo investigar a relacao entre a

atividade fisica/exercicio e o burnout em estudantes de Medicina.

A prevaléncia de burnout nas diferentes amostras variou entre os 18,2% e os 75,2%.
(38,42) A analise destes estudos revela, entao, um achado consistente e preocupante: as
elevadas taxas de prevaléncia de burnout nos estudantes de Medicina. Para medir os
niveis de burnout e das diferentes dimensoes desta sindrome, foi utilizada uma ampla
gama de instrumentos. As diferencas na escolha do instrumento para avaliar esta
variavel dificultam a analise dos resultados obtidos, uma vez que sdo medidas dimensoes
diferentes, através de itens distintos. O MBI (ou uma sub-variacao deste) é considerado
o “gold standard” para avaliar esta sindrome (44) e acabou por ser a ferramenta mais
amplamente utilizada. Contrariamente a isto, Shoman et al. (45) comprovaram, mais
recentemente, que o MBI carece de validacdo completa, sendo seguido por outras
alternativas como o OLBI e o CBI. A heterogeneidade de instrumentos utilizados faz com
que os resultados nao possam ser avaliados como um todo, mas sim sub-agrupados

conforme as dimensoes estudadas.

A exaustao emocional é considerada a componente nuclear desta sindrome (46) e, como
tal, foi a dimensao mais avaliada pelos estudos incluidos nesta revisao. Trés estudos
demonstraram que 40,9%, 27% e 23,5% das respetivas amostras apresentavam exaustao
emocional severa/elevada. (34,38,40) Outros seis estudos confirmaram a significancia

destes achados, reportando prevaléncias elevadas de exaustao emocional (entre os 44,6%

e 0s 84,2%). (31,32,35,39,42,43)

A despersonalizacdo, outra das dimensées do burnout, foi avaliada por 7 estudos.
Raditya e Ashgar demonstraram altos niveis de despersonalizacao moderada/severa,
com 62,3%/11,6% e 23,1%/28,5%, respetivamente. (34,38) Esta tendéncia foi
concordante com os resultados de outros trés estudos, que obtiveram niveis de alta

despersonalizacao na ordem dos 53,8%, 39,9% e 34%. (31,35,43)

O cinismo corresponde a uma dimensao do burnout que pode ser avaliada com recurso

a algumas subversoes do MBI, como a adaptada para estudantes. Foi avaliado em cinco
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estudos e os resultados obtidos demonstraram que se encontrava em niveis elevados em

65,7%, 25,6%, 17,8% e 52,7% das respetivas amostras. (32,39,40,42)

A realizacido pessoal, a eficicia académica e a eficacia profissional foram avaliadas
independentemente por alguns estudos e encontravam-se reduzidas nas amostras
estudantis (correspondendo a niveis aumentados de burnout), o que corrobora o impacto
nas varias dimensoes desta sindrome. Dois estudos concluiram que 12,9% e 27,3% dos
estudantes apresentavam realizacdo pessoal excessivamente reduzida (34,38), o que foi
consistente com os resultados de Lee e Cecil (71,1% e 46,6% das respetivas amostras com
scores reduzidos de realizacao). (35,43) Paralelamente, trés estudos demonstraram que
a eficacia académica era reduzida em 45,5%, 35,8% e 51% das respetivas amostras.
(32,40,42) Macilwraith et al. evidenciaram que a aproximadamente metade dos

estudantes apresentavam niveis reduzidos de eficacia profissional. (39)

O disengagement e a exaustdo sao as dimensoes do burnout estudadas através do
instrumento OLBI, e foram avaliadas por dois estudos distintos. Bahlaq demonstrou que
quase 1 em cada 2 alunos vivenciara disengagement e/ou exaustao (36), achados que

estavam em sintonia com o estudo de Babenko. (29)

As restantes dimensoes avaliadas desta sindrome dizem respeito ao personal-related
burnout e ao work-related burnout e foram avaliadas por Howie et al. com recurso ao
CBI; estes autores concluiram que elas se encontravam aumentadas na maioria das
respetivas amostras (33)

Para analisar os resultados supracitados, é essencial ter em conta dois fatores
condicionantes amplamente relatados pelos autores dos artigos. Por um lado, muitos dos
estudos foram realizados em alturas de reduzida exigéncia para os estudantes, isto é, nos
inicios dos semestres ou temporalmente afastadas das avaliacdoes académicas. (35) Ao
recolher dados em alturas distantes dos picos de stress e de pressao académicas, as taxas
de burnout obtidas podem ser, na verdade, falsamente distorcidas e subestimadas. Por
outro lado, a natureza voluntaria da participacao nos estudos pode introduzir, uma vez
mais, uma possivel subestimacao da verdadeira prevaléncia de burnout: individuos que
estejam a vivenciar altos niveis de exaustao emocional podem estar menos propensos a
participar neste tipo de projetos, seja por falta de tempo ou por receio em expor as suas
proprias experiéncias. (41,43) Esta realidade alarmante destaca, nao s6, a magnitude de

um problema a nivel mundial, como também enfatiza a urgéncia e a necessidade de criar
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estratégias eficazes de intervencao e de suporte, de forma a promover a saude mental

desta populacao de risco.

Em relacao a segunda variavel a analisar nesta revisao sistematica, € necessario ter em
conta a complexidade na definicao e na mensuracao da atividade fisica/exercicio. A falta
de distin¢ao clara entre os termos “atividade fisica”, “exercicio fisico” e “desporto” em
grande parte das pesquisas resultou na inclusdo de ambos os conceitos, com vista a
ampliar a amostra e a obter uma variedade mais extensa de resultados. Paralelamente, a
variedade de instrumentos de avaliacdo adotados pelos pesquisadores contribuiu para
uma maior diversidade de resultados. Esta heterogeneidade metodolégica e
terminologica surge aqui como um obstaculo na comparacao direta e na sintese dos
achados, tornando a interpretacdo dos resultados uma tarefa mais desafiadora e
complexa. Desta forma, os dados relativos a atividade fisica/exercicio foram relatados
recorrendo a caracteristicas categoéricas (como a modalidade, intensidade ou frequéncia

praticadas) ou de uma forma mais abrangente.

Quatro estudos nao forneceram dados acerca da modalidade, intensidade ou frequéncia
da atividade fisica/exercicio praticada, uma vez que contabilizaram esta participacdo
através de questionarios cujo método era “sim/nao” ou “concordo/discordo”. (32,40—
42) Erschens et al. demonstraram que a utilizacdo de estratégias de coping funcionais,
como a pratica desportiva, estd negativamente associada ao burnout. (40) O estudo de
Youssef foi congruente com estes achados, visto concluir que estudantes que exercitavam
regularmente apresentavam niveis inferiores de burnout (quando comparados a
universitarios fisicamente inativos - 49% vs 62%). (41) Os restantes niao obtiveram
nenhuma associacao estatisticamente significativa entre a atividade fisica/exercicio e o

burnout, conforme mencionado nos resultados. (32,42)

Quatro estudos registaram a frequéncia de atividade fisica/exercicio, nao fazendo
referéncia a outras caracteristicas da mesma. (28,35,36,38) Um estudo contabilizou o
exercicio fisico semanal através dos itens “nao”, “uma vez”, “duas vezes” e “trés ou mais
vezes”; neste, Bahlaq et al. concluiram que estudantes que mantinham o habito de
praticar exercicio entre uma a duas vezes por semana apresentavam menos burnout
(para além da associacao-dupla encontrada, previamente explicada). (36) Um outro
estudo apoia esta teoria, na medida em que os participantes que relataram fazer exercicio
“frequentemente” apresentavam menos probabilidade de experienciar burnout, quando

comparados com aqueles que exercitavam “raramente” ou “as vezes” (13,7% vs 31,7%).
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(35) Ashgar constatou que a sindrome de burnout coexistia significativamente na

populacao de individuos que nao praticava exercicio regularmente. (38)

Apenas dois estudos foram categorizados pela intensidade da atividade fisica/exercicio
praticada. (34,43) Um destes apurou que a realizacao pessoal era a tnica dimensao do
burnout significativamente correlacionada com os niveis de atividade fisica, quer fossem
intensos ou moderados. (34) De forma similar, Cecil et al. demonstraram que baixos
niveis de atividade fisica estavam associados a scores aumentados de exaustao
emocional, acrescentando, ainda, que niveis baixos ou moderados previam scores

inferiores de realizacao pessoal. (43)

O estudo de Dyrbye foi o Gnico a fazer a distin¢do da atividade fisica pela modalidade, ou

o

seja, em “aerdbico”, “de forca” e “treino aerdbico e de forca”, conforme as recomendacoes
do CDC. (31) A pratica de exercicio fisico de acordo com as recomendacoes (em cada uma
das trés modalidades) previu melhores outcomes: as pontuacées médias exaustao
emocional, assim como as prevaléncias de alta exaustdo emocional e de burnout foram
inferiores. Adicionalmente, as taxas de despersonalizacao severa foram inferiores entre
os estudantes que praticavam exercicios aerobicos consistentes com as recomendacoes

supracitadas.

Os restantes seis estudos relataram resultados relativos a atividade fisica/exercicio, de
uma forma mais global, independentemente do questionério ou instrumento utilizado
para a avaliar. (17,29,30,33,37,39) A participacdo em atividades fisicas de lazer foi
estatisticamente associada a chances menores de personal-related burnout e de work-
related burnout (33), assim como a niveis inferiores de exaustao. (29) O exercicio fisico
foi negativamente correlacionado com os niveis/scores de burnout total, com a falta de
realizacao pessoal, com a exaustdo emocional e com a despersonalizacdo. (30,37)
Macilwraith encontrou uma correlagio positiva entre a eficacia profissional e os niveis
de atividade fisica. (39) Por fim, o estudo de Wolf et al. demonstrou que estudantes com
scores inferiores na escala de Godin (ou seja, com indices inferiores de atividade fisica)

estavam estatisticamente associados a um risco acrescido de baixa eficicia profissional.

(17)

A conclusao de que os niveis de atividade fisica/exercicio estao, por si s, negativamente
associados aos niveis de burnout é posta em causa pelo estudo de Bahlaq et al.; este
estudo evidenciou que os alunos que praticavam exercicio fisico uma a duas vezes por

semana tinham significativamente menos probabilidade de sofrer burnout.
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Adicionalmente, os mesmos autores também constataram que 59,3% dos estudantes
sedentarios e que 80% dos estudantes com frequéncia semanal de exercicio igual ou
superior a trés vivenciaram burnout (36), ou seja, niveis insuficientes e niveis extremos
de atividade fisica/exercicio nao estao associados a bons outcomes, no que toca ao
burnout e a saide mental desta populacao. Estes resultados refletem, nao apenas, uma
tendéncia estatistica, mas também sinalizam a importancia de compreender a inter-
relacdo complexa entre a atividade fisica (enquanto atividade de lazer e/ou estratégia de

coping) e a saude mental dos estudantes de Medicina.

Em sintese, a analise dos 17 artigos selecionados revelou uma associacao negativa entre
os niveis de atividade fisica/exercicio praticados e o burnout, em geral: em nove estudos,
a atividade fisica/exercicio esta associada a reducao do burnout e em outros cinco, esta

variavel tem influéncia em algumas dimensoes especificas desta sindrome.

A diferenciacao de sexo deve ser um aspeto a ter em conta na compreensao da relacao
entre a atividade fisica/exercicio e o burnout nos estudantes de Medicina. Estudos
prévios sugerem que homens e mulheres podem experienciar e reagir de maneiras
distintas aos desafios do ambiente académico e ao stress associado a formag¢ao médica.
O estudo de Logan Briggs reportou taxas de burnout superiores no sexo feminino. (47)
Contrariamente, Ilic obteve uma prevaléncia significativamente superior de alto risco
para esta sindrome em estudantes do sexo masculino. (48) Embora estes estudos tenham
alcancado uma associacao entre um dos sexos e uma prevaléncia superior de burnout,
existem outros que nao encontraram diferenca estatisticamente significativa entre os
dois sexos. (49) Esta revisao sistemética nao conseguiu encontrar resultados para apoiar
uma relacdo congruente entre o burnout e um dos sexos (em particular). Alguns dos
estudos incluidos demonstraram prevaléncias superiores de burnout (total ou em
algumas das suas componentes) nas mulheres. (28,32,36,38,39,42) Por outro lado,
houve autores que obtiveram scores superiores relativos a esta sindrome na populagio
masculina (34,35,43); esta tendéncia pode ser atribuida ao facto de as mulheres
apresentarem uma inteligéncia emocional superior, tornando-as mais capacitadas na
percecao, expressao e controlo das emocoes. (50) Muitos fatores podem influenciar estes
resultados, desde a percecao e manifestacao do burnout até as estratégias de coping
utilizadas (onde se inserem os padroes de atividade fisica). Por exemplo, os estudos de
Raditya e de Cecil demonstraram niveis superiores de atividade fisica e de equivalentes
metabolicos semanais na populacdo masculina, indo de encontro com o esterebtipo
geral. (34,43) Desta forma, a investigacdo orientada para as diferencas de sexo pode

oferecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e de
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intervencao mais personalizadas, considerando as necessidades e as caracteristicas

especificas de homens e mulheres durante a sua formagao médica.

Outro fator potencialmente influente em relacdo a experiéncia de burnout e a saide
mental dos estudantes de Medicina é a transicao dos anos pré-clinicos para os anos
clinicos, uma vez que representa uma mudanca significativa no ambiente académico, nas
responsabilidades e nas exigéncias fisicas e emocionais desta populac¢ao. Para além disso,
esta transicao separa, inerentemente, duas subpopulacoes etarias distintas, com idade,
resiliéncia e maturidade distintas. A heterogeneidade na definicao de anos clinicos,
assim como a diversidade de curriculos das véarias instituicoes de formacao médica
dificultam a andlise dos resultados obtidos. Esta revisdo sistematica nao conseguiu
identificar uma associacao congruente, devido a disparidade dos achados apresentados.
Alguns estudos incluidos obtiveram a seguinte conclusao: os estudantes recém-chegados
a universidade experienciavam altas taxas de burnout, que iam decrescendo ao longo dos
anos pré-clinicos; a entrada nos anos clinicos revertia esta tendéncia, atingindo valores
novamente elevados nos anos finais de curso (sendo maximos, em alguns dos estudos).
(32,35,40,43) Os estudos de Bahlaq, Irshad e Fares contrariam esta tendéncia, uma vez
que obtiveram prevaléncias de burnout superiores nos estudantes dos anos pré-clinicos
(quando comparadas com as dos estudantes dos anos clinicos). (28,36,42) Por outro
lado, os autores Raditya e Youssef demonstraram que os estudantes finalistas eram a
populacdo com niveis de burnout mais elevados (total e em algumas das suas sub-
dimensoes). (34,41) Assim, compreender como varia o burnout nos diferentes estagios
da formacao médica é crucial para implementar estratégias preventivas e de apoio que
atendam as necessidades especificas de cada fase, de forma a otimizar o bem-estar e a

satide mental dos estudantes ao longo do seu percurso académico.

4.2 Forcas e limitacoes

A amplitude da amostra analisada nesta revisao sistematica ¢ um dos seus principais
pontos fortes. A inclusao de 17 artigos cientificamente relevantes acaba por oferecer uma
base substancial e diversificada para a analise da relacdo entre a atividade
fisica/exercicio e o burnout em estudantes de Medicina. Este namero robusto de estudos
permite uma abordagem mais abrangente e aprofundada, capturando uma gama

significativa de diferentes perspetivas, metodologias e contextos na literatura atual.

30



Relacéo entre a atividade fisica e o burnout em estudantes de Medicina

Demograficamente, esta pesquisa abrangeu instituicoes académicas de catorze paises
globalmente distribuidos, incluindo mais de 10.450 participantes. Desta forma, esta
revisao acaba por se posicionar como uma das mais completas e abrangentes neste
dominio cientifico.

Outro ponto forte desta investigacao é a analise detalhada e cuidadosa dos resultados
obtidos por cada um dos estudos, muitas vezes recorrendo a categorizacao dos mesmos,
na tentativa de facilitar a interpretacdo dos achados, assim como a sua aplicabilidade. A
medida que os estudos eram avaliados, foram sendo reconhecidas e discutidas a
heterogeneidade dos instrumentos adotados e dos resultados, assim como outras
limitagoes metodologicas.

Adicionalmente, a maioria dos estudos revistos encontrou uma relacao estatisticamente
significativa entre os niveis de atividade fisica/exercicio fisico e pelo menos uma das
dimensoes do burnout, evidenciando uma clara associacdo coerente. Isso fortalece a
validade das conclus6es encontradas, sendo congruente com a investigacao cientifica
atual e abrindo caminhos para intervencoées futuras.

A tipologia ou design transversal da clara maioria dos estudos foi uma limitacao
apresentada em cada um dos artigos incluidos e acaba por ser, inerentemente, a principal
limitacdo desta revisdo sistematica. Essa natureza transversal implica uma observacao
restrita num tinico momento, ou seja, a falta de acompanhamento/follow up ao longo do
tempo. Esta importante limitacdo nao permite avaliar a causalidade e a dire¢ao do efeito
entre a atividade fisica/exercicio e o burnout nas populacgoes estudadas.

A falta de dados relativos a associacao burnout-atividade fisica/exercicio foi interpretada
como a nao evidéncia de uma relacao estatisticamente significativa. No entanto, pode
nao corresponder a auséncia de relacao.

Todos os estudos analisados foram observacionais e os niveis de atividade
fisica/exercicio e de burnout resultaram de avaliacdo através de autorrelato. Esta
abordagem pode introduzir viés, jA que a quantificacdo destas variaveis dependeu da
percecao e do relato individuais e subjetivos dos participantes.

Por fim, existe outro tipo de enviesamento que pode ter influenciado os resultados e que
convém estar aqui explicitado: o viés de nao resposta. Os estudos incluidos recorreram a
participacao voluntaria e oportunista, e, como tal, os achados podem estar distorcidos.
As taxas de resposta dos estudantes de Medicina variaram entre 8,9% e 100%, existindo,
ainda, trés estudos que nao reportaram estes dados. Desta forma, a auséncia de resposta

pode ter impacto na representatividade da amostra e na validade dos resultados.
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4.3 Recomendacoes para a investigacao futura

Os resultados desta revisao sugerem diretrizes claras para a investigacao futura nesta
area, que é caracterizada pela existéncia de uma grande lacuna. Ela carece de pesquisas
de alta qualidade metodoldgica, e, como tal, é necessario uniformizar a forma como os
estudos sao realizados e relatados. A gritante disparidade de instrumentos de avaliacao
utilizados deve ser contrariada através da padronizacdo das medidas e do
estabelecimento de gold standards. Adicionalmente, o relato dos dados relativos a cada
estudo deve ser feito de uma forma mais sistematica e homogénea.

A investigacao futura deve detalhar aspetos mais precisos de cada uma das variaveis a
avaliar, nomeadamente a intensidade, a frequéncia e a modalidade da atividade fisica
praticada; s6 assim sera possivel fornecer insights mais precisos e direcionados para a
formulacao de recomendacoes nas politicas educacionais. Por outro lado, deve ser, se
possivel, aumentado o tamanho das amostras, de forma a obter poder estatistico e
representatividade.

Deve-se considerar a adocao de métodos alternativos de colheita de dados, de forma a
minimizar a dependéncia excessiva do autorrelato. Estratégias como a avaliacao da
sauide mental dos estudantes por parte de profissionais de saide devem ser
implementadas, com vista a diminui¢ao dos vieses associados.

Por fim, a necessidade de estudos longitudinais emerge como uma prioridade, dado que
permite a exploracdo mais aprofundada da causalidade e da relacao entre a atividade
fisica/exercicio e o burnout ao longo do tempo. Posteriormente, estudos experimentais
podem ser considerados, de forma a avaliar o impacto de estratégias a implementar na
educacao médica.

Estas diretrizes e recomendac6es sao essenciais para garantir a qualidade metodologica
e a comparabilidade entre estudos, facilitando futuras meta-analises e ampliando o

conhecimento neste ramo.
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5. Conclusao

A presente revisao sistematica confirma a elevada prevaléncia de burnout nos estudantes
de Medicina e enfatiza consistentemente a associacdo negativa entre a atividade
fisica/exercicio e os niveis de burnout nesta populacdo. Estes dados sublinham a
importancia de considerar a atividade fisica como parte integrante da saide e do bem-
estar dos estudantes de Medicina. A necessidade de estudos adicionais, contemplando as
diretrizes sugeridas nesta revisao, é crucial para um entendimento mais profundo das
relacoes observadas.

Os resultados sugerem a implementacao de medidas que incentivem a participagao em
atividades extracurriculares (como a pratica desportiva), assim como a criacdo de um
ambiente académico saudavel, de forma a mitigar o burnout e a promover uma qualidade
de vida mais elevada. As escolas médicas devem direcionar os seus esforcos para
implementar estratégias personalizadas, de forma a capacitar os estudantes a
desenvolver estratégias de coping eficazes. Paralelamente, sugere-se a introducao de
programas de acompanhamento psicolégico ao longo da formacao médica, a fim de
detetar precocemente sinais de burnout e perturbacbes da saide mental. Esta
abordagem, de grande relevancia, ndo apenas para a educacao médica, mas também para
a qualidade dos servicos de saide, tem o potencial de capacitar a proxima geracao de
médicos, atuando sobretudo ao nivel da prevencao quinquenaria. Desta forma, sera
possivel gerir melhor as complexidades da pratica médica e promover um cuidado

otimizado e holistico aos doentes, obtendo, assim, melhores outcomes na saide global.
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