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RESUMO

O ténis é uma modalidade desportiva caracterizada por uma relacdo exercicio:
descanso que varia entre os 1:3 e os 1:5, variagdo essa maioritariamente
devida as diferentes superficies em que se disputa — terra batida, pisos duros,
pisos sintéticos cobertos e ao ar livre, relva — e a consequente adaptacao de
estilos de jogo; a alta intensidade do esforco determina que o sistema
energético predominante seja o anaerébio alactico, tendo o sistema aerébio a
responsabilidade da recuperacéo entre pontos e entre jogos. As caracteristicas
do jogo, as dimensdes do court e a velocidade a que a bola se desloca, exigem
velocidade, agilidade e forca explosiva nos movimentos técnicos especificos.

No processo de controlo do treino surge na procura da evolugcdo, nas
componentes fisica, psicolégica e técnico-tacticas. Na escolha das provas de
avaliacdo deve considerar-se a fiabilidade e objectividade das mesmas, a
relacdo com a performance — especificidade. E neste aspecto que incide a
maior dificuldade na escolha/criagcdo das provas. A criagcdo de provas deve ser
mesmo encorajada, ja que o controlo do treino busca o controlo sobre a
evolucdo do atleta provocada pelo treino, e ndo a deteccdo de talentos. Na
deteccdo de talentos sera necessario o uso de protocolos com resultados

passiveis de serem comparados com uma norma.

A elaboracédo de um protocolo de controlo do treino no ténis deve obedecer a
determinadas condic¢des: € essencial o conhecimento do perfil fisiologico de um
encontro de ténis e o comportamento fisiolégico do atleta através de uma
época e carreira constituida por esses encontros, de forma a que a preparacao
fisica dos atletas seja a mais adequada em termos de performance especifica e
prevencdo de lesbes; no controlo psicologico, a preparacao devera ter como
objectivo final, no caso de jovens atletas no percurso de Alta Competicédo, as
exigéncias do circuito profissional, o que, na formagédo, passa pelo
desenvolvimento dos factores associados ao sucesso desportivo, pelo apoio
dado na melhoria dos habitos de vida, e pela construcdo do perfil psicologico
como jogador de ténis. O controlo técnico-tactico ainda se baseia muito na

intuicdo do treinador, pelo que sdo necessarios mais estudos neste campo.
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