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Introdugéo

1. INTRODUCAO

1.1. ENQUADRAMENTO GENERICO

Os engenheiros civis realizam diversas actividades e intervengdes que devem ser uteis
para toda a sociedade e devem ser fundamentadas em perspectivas éticas e ambientalmente
responsaveis. A cada ano que se passa a populacdo e a sociedade em geral preocupam-se,
cada vez mais, com as questdes ambientais ¢ nds, como engenheiros, devemos tentar
assegurar a sustentabilidade ambiental do planeta Terra.

A sociedade ao preocupar-se em poluir menos o ambiente, ao aplicar materiais de
constru¢do de boa qualidade nas suas construgdes e ao cumprir os requisitos de eficiéncia
energética proporcionara a preservagdo do ambiente e uma melhor qualidade de vida, onde os
problemas de satde acabardo por diminuir significativamente.

Ao estudo do ambiente interior em edificios surge for¢osamente associado a energia e o
conforto. A energia estd sempre associada ao consumo de energia (de aquecimento,
arrefecimento, etc.) e o objectivo sera sempre o de reduzir para niveis aceitaveis. Ja o conforto
¢ um pardmetro muito complexo e dificil de quantificar, j4 que depende nédo s6 de diversos
parametros externos (cores, formas, luz, temperatura, humidade relativa, qualidade do ar,
etc.), mas também da sensibilidade e tipos de reac¢do dos individuos, do seu comportamento e
tipo de actividade.

O conceito de qualidade do ambiente interior também €& bastante complexo e
abrangente, dependendo de um grande numero de factores como a temperatura, humidade
relativa, velocidade do ar, existéncia de odores, concentragdo de micro-organismos ou poeiras
em suspensdo no ar, nivel de ruido e iluminagdo, entre outros, que podem ser agrupados em
quatro grandes areas, a qualidade do ar, a qualidade higrotérmica, a qualidade acustica ¢ a
qualidade da iluminagdo. A preocupagdo relativa a qualidade do ambiente interior aumenta
com o crescimento do numero de “edificios doentes”.

A utilizacdo adequada dos equipamentos e de solugdes construtivas mais eficientes ao
nivel dos edificios constituem uma forma de alcangar significativas poupancas de energia,
manter o conforto, aumentar a produtividade das actividades dependentes de energia e
diminuir os sintomas de doen¢a dos ocupantes das habitagdes.

A qualidade do ambiente interior é uma preocupacdo que o Homem vem tendo ao longo

dos ultimos séculos. Portugal, como todos os outros paises, ndo é excepcdo e este tema tem
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vindo a ser referido e analisado por alguns autores e institui¢cdes, através de dissertacdes e
publicacdes de que se referem os exemplos mais significativos.

Em Setembro de 1998, na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, o Eng.
Anténio Finteiro apresentou uma dissertacdo para obtengdo do grau de Mestre em Construg¢do
de Edificio com o tema “Diagndstico das Condigdes de Ventilagdo em Edificios de
Habita¢do™”, que tinha como principal objectivo obter um diagndstico actualizado e
representativo da situacdo actualmente existente nos edificios de habitagdo.

O Laboratério Nacional Oak Ridge, em Maio de 2000, preparou um resumo de uma
investigagdo cientifica baseada no tema “Causas da Qualidade do Ar Interior em Problemas
na Escola”. Esta investigac¢do esclareceu que uma maior pesquisa € justificada para investigar
as causas especificas de problemas de qualidade do ar interior, no interior das escolas, e para
quantificar os beneficios especificos que sdo reconhecidos por fornecer um ambiente interior
adequado.

No ano de 2003, mais precisamente em Maio, a Associacdo Médica Britdnica langou
uma publicacdo intitulada de “Habitagdo e Satude: Construgdo para o Futuro”, no qual fala um
pouco da politica da habitagdo mas da muito €nfase aos problemas de viver em habita¢des de
ma qualidade e as condi¢des dos bairros e comunidades (residéncias vulneraveis).

A 2 de Junho de 2004, no Wyndham City Center Hotel em Washington DC, decorreu
um simpdsio com o tema “Casas Saudaveis, Familias mais Fortes: Solucdes da Politica
Publica para o Avango da Habitacdo Saudavel”, que teve como objectivo principal expressar
as politicas publicas destinadas a melhorar os resultados da saude através da melhoria das
condigdes da habitagdo. Foram debatidos temas como a existéncia de mais habitagdes a
pregos acessiveis e os impactos que as politicas de desenvolvimento da comunidade tém sobre
a saude, e sdo importantes a considerar para uma habitacdo saudavel.

O Prof. Dr. Vasco Freitas publicou, no ano de 2008, um estudo realizado através de uma
investigacdo realizada durante dois anos e que envolveu conjuntos habitacionais do Norte do
Pais, intitulado “Ventilacdo em Edificios de Habita¢do™, no qual sublinhou a importancia da
ventilagdo para a qualidade do ar dos edificios. Neste mesmo ano orientou a dissertagdo para
obtenc¢do do grau de Doutor em Engenharia Civil do Eng. Manuel Antonio Pinto da Silva
Amaral com o tema “Sistemas de Ventilacdo Natural e Mistos em Edificios de Habitagdo”,
onde foi possivel definir as exigéncias de ventilagdo adaptadas as condi¢des reais do clima
interior dos edificios portugueses e estabelecer regras claras a cumprir por um projecto de

ventilag@o, de forma a satisfazer estas exigéncias.
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A Certificagdo Energética dos Edificios, processo que resultou dos acordos
estabelecidos pelos varios paises assinantes do Protocolo de Quioto, ¢ um plano atribuido pela
Directiva Europeia relativa a Eficiéncia dos Edificios. Através deste foram implementados
regulamentos onde estdo definidas as diferentes condi¢des que os edificios de habita¢do
devem cumprir e também as exigéncias a satisfazer pelos diferentes elementos construtivos
que constituem a envolvente dos edificios.

Em 2004, na 4* Conferéncia Ministerial sobre o futuro das nossas criangas, a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), conhecedora dos problemas de saude com origem na
habitagdo, elaborou um estudo em oito localidades da Europa, incluindo Portugal. Foram
assumidos diversos compromissos para diminuir as ameacas a saude, causadas pelos
diferentes dominios do ambiente, sendo um desses compromissos ajudar as autoridades locais
a criarem planos locais de ac¢éo para diminuirem os problemas que a habita¢do pode causar a
saude. Portugal para cumprir este compromisso fez mais dois estudos, através da Direc¢do
Geral de Satude e com a colaboragdo da OMS, e com estes elaborou um Manual para projectos
de Planos Locais de Ac¢do em Habitag¢do e Saude. Além do Manual, um conjunto de técnicos,
de diversas instituigdes, elaboraram 32 fichas que abordam diversos assuntos estabelecendo a
relacdo entre a habitacdo e a saude. Na conferéncia, realizada em Parma nos dias 10 a 12 de
Margo de 2010, foi apresentado este trabalho em que Portugal foi o pais pioneiro.

Por estas razdes, entendeu-se ser do maior interesse desenvolver este estudo sobre a
qualidade do ambiente interior e as suas consequéncias na saide dos ocupantes de edificios de

habitacéo.

1.2.  OBJECTIVOS DO TRABALHO

O objectivo geral desta dissertacdo € avaliar as consequéncias que as condic¢des e as
situacdes deficientes do ambiente interior dos edificios habitacionais provocam na saide dos
seus ocupantes. Estas situagdes deficientes sdo provocadas pelos materiais de construcio e
pela ma implementagdo das medidas de eficiéncia energética definidas pelas directivas
europeias e regulamentacdo nacional.

Para tal avaliacdo serd necessario estudar o assunto e obter os principais conhecimentos

dos seguintes aspectos:

» condi¢des de eficiéncia energética e da qualidade do ar interior dos edificios;

* principais deficiéncias dos elementos construtivos e da utilizacdo das habitacdes;
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e ensaios e métodos de avaliacdo e monitorizacdo da qualidade do ambiente interior
dos edificios;
e impactos dos edificios, seus elementos construtivos e materiais na saude dos

ocupantes.

Existe também a intengdo de fazer um estudo da percepg¢do dos ocupantes das
habitagdes relativamente ao tema em estudo e da prevaléncia de algumas patologias
motivadas pela exposi¢do do ser humano a deficientes condi¢des de qualidade do ambiente
interior dos edificios.

Com a realizacdo deste trabalho pretende-se demonstrar que a utilizagdo de materiais de
construc¢do desadequados e a deficiente implementacdo de algumas medidas de eficiéncia tém
repercussdo na saude das pessoas, principalmente em situagdes relacionadas com problemas

respiratorios.

1.3. METODOLOGIA SEGUIDA

Como foi referido, o trabalho tem como objectivo avaliar as consequéncias na saude dos
ocupantes, das condi¢gdes e das situagdes de deficiéncia do ambiente interior dos edificios de
habitagdo, provocadas pelos materiais de construcdo de pouca qualidade e pela
implementagdo de medidas de eficiéncia energética. Para tal ¢ necessario ter conhecimento
das condi¢des de eficiéncia energética e da qualidade do ar interior dos edificios, das
principais deficiéncias dos elementos construtivo, dos ensaios e métodos de avaliacdo e
monitorizagdo da qualidade do ambiente interior dos edificios, dos impactos dos edificios e
dos seus elementos na saide dos ocupantes, entre outros.

No trabalho a desenvolver prevé-se analisar o estado da arte com pesquisa bibliografica
sobre o tema, analisar a regulamentagdo existente tanto no nosso pais como noutros paises,
efectuar um levantamento do tipo de ensaios laboratoriais e “in situ”, e efectuar um estudo de
caso com a realizagdo de inquéritos, para conhecer a sensibilidade do publico em relagdo a
este tema, destinados a diferentes publicos e profissionais de engenharia civil e medicina,
complementando este estudo com visitas a um conjunto de habitacdes e no final tirar
conclusoes.

O conhecimento tedrico do tema geral sera organizado em diversos capitulos, com
diferentes subtemas, tais como o conceito de habitacdo saudavel, a qualidade do ar interior, a

regulamentagdo existente em relagdo a este tema e os ensaios, métodos de avaliagdo e
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monitorizagdo da qualidade do ar interior. Sera igualmente realizado um estudo de caso em
que se pretende avaliar a sensibilidade das pessoas sobre a prevaléncia de algumas patologias
motivadas pela exposi¢do do ser humano a deficientes condi¢des de qualidade do ambiente

interior dos edificios.

1.4. ORGANIZACAO E ESTRUTURACAO DA DISSERTACAO

O texto ¢ composto por diversas partes, uma de componente mais tedrica ¢ uma de
componente mais pratica, mais precisamente o estudo de caso. Quanto & componente tedrica
sdo abordados temas como a qualidade do ar interior e os seus critérios de avaliagdo, a
regulamentacdo existente, nacional e estrangeira, ¢ os ensaios e os métodos de avaliacdo
aplicados na determinagdo do parametro em estudo.

A estrutura do trabalho que se apresenta ¢ a seguinte:

- Numa primeira parte (Capitulo 2 - Conceito de Habitagdo Saudavel) descreve-se o que ¢
uma habitagdo saudavel, e quando e onde comegaram a surgir os estudos relativos a este tema.
Também sdo referidos a “sindrome dos edificios doentes™, os requisitos que a habitagdo deve
satisfazer, os principais impactos sobre a saude dos ocupantes e os métodos para manter um

espaco saudavel;

- No capitulo 3 (Qualidade do Ar Interior) trata-se o tema principal desta dissertagdo, a
qualidade do ar interior, seja nos edificios habitacionais, nas creches e escolas e nos edificios
de escritorios. Existem factores e fontes que afectam a qualidade do ar interior, desde
poluentes originados pela actividade humana, pelos materiais de constru¢do e outros
poluentes. A qualidade do ambiente interior é, na maioria das vezes, mantida pelos tipos de
ventilacdo existentes e neste mesmo capitulo € feita uma referéncia a este ponto. Assim como
se referem ainda alguns pardmetros para se manter o conforto térmico e alguns critérios de

avalia¢do da qualidade do ar interior;

- No capitulo 4 (Regulamentacdo Relativa a Qualidade do Ar Interior) apresenta-se a principal
regulamentacdo (leis, normas e decretos) e as publicagdes existentes relacionadas com o tema
em estudo. Estas baseiam-se, essencialmente, na concepgdo e aplicagdo dos sistemas de

ventilagdo;
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- No capitulo 5 (Ensaios, Métodos de Avaliagdo e Monitorizagdo da Qualidade do Ar Interior)
referem-se os métodos de avaliagdo utilizados para a determinacdo da qualidade do ar interior,
nomeadamente o método do gas tragador, o0 método da pressurizagdo e a anemometria. Além
destes métodos também sdo apresentados alguns métodos mais rapidos e simples para

determinar alguns parametros que influenciam a qualidade do ar interior;

- No capitulo 6 (Estudo de Caso) apresenta-se a avaliacdo feita sobre a qualidade do ar
interior, com base em dois questiondrios que tinham como objectivo principal perceber se as
pessoas tém nocdo de que a qualidade do ar interior da nossa habitagdo afecta o nosso bem
estar e saude, e quais as perspectivas de diferentes intervenientes: residentes de um bairro no
concelho da Covilha, populacdo em geral e conhecedores das areas de engenharia civil e dos
cuidados de saude.

O primeiro inquérito desenvolvido foi o “Questiondrio sobre a Habitagcdo e a Saude
dos seus Ocupantes™ distribuido a trés grupos distintos, a populagdo em geral, aos alunos e
profissionais da area da engenharia civil e da satude.

O segundo inquérito, “Questiondrio sobre a Habitagdo”, foi aplicado num bairro de

habitagao social do concelho da Covilha, mais precisamente o Bairro da Alampada;

- Por fim, no capitulo 7 (Conclusdes) resumem-se as principais conclusdes, é efectuada uma

sintese de inovagdo e faz-se uma perspectiva de desenvolvimentos de trabalhos futuros.
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