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Rua N@ Sra dos Remédios, 7
6200 - 768 Tortosendo
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Data de nascimento
1967.05.07

BI n©7722582

Natural:
S. Sebastiao da Pedreira, Lisboa

Estado Civil: Casada

Habilitagdes:

Bacharel no IADE, Instituto de
Arte e Equipamento Geral
Lisboa, 1986/1989

Licenciada pela Escola Superior
de Design - IADE
Lisboa 2002/2003

Profissionalizada em Servico no
Grupo 600, pelo IPG - Instituto
Politécnico da Guarda,
2004/2005, através da Escola
da Sé, Guarda

Profissionalizada em Servigo no
Grupo 240, pela UA -
Universidade Aberta, Lisboa
2009/2010,

auto-proposta em 2008.



Etapa académica

1987
- Fima - Lever. Produtos Industriais para Pastelaria. Lisboa «Descubra as
diferencas», Ilustracdes para a Revista “Firma”.

- Associacao dos Hotéis de Portugal. Lisboa.

Idealizacao e Projecto para a execucdo de Medalhas Comemorativas e respetivos
Cartazes Publicitarios para os Encontros Anuais da AHP - Associacao dos Hotéis de
Portugal - que se realizaram na MADEIRA, PORTO & MACAU, anterior a 1989.

Etapa Profissional
Setembro 1989/Agosto 1990
— CDT- Correio Direto e Telemarketing. Lisboa
Departamento Criativo : Designer Grafica e Ilustradora.
Realizacdo de postais RSF, folhetos Publicitarios, folhas de carta, cartdes de visita,
ilustracdes para a empresa & clientes.

Setembro 1990/Agosto 19921
— “"Casa e Decoracao” Revista - Meribérica Liber. Lisboa.
Assistente Grafica.
Paginacao da revista, Ilustracoes.
Execucao do cartdao de Assinante de Revista.
Assistente de Produgdo (Fotografia e Montagem cenografica).

Agosto 1991/ Agosto 1996

Empresaria (empresa familiar)
- Scala, Designh & Publicidade, Lda. Lisboa
Realizou varios trabalhos em Design Grafico, Decoragdo de Interiores e Design
Industrial de Mobilidrio para as seguintes empresas:

- Nacital, Mobiliario de Escritério SA. Lisboa
Solucdes Graficas. Ilustracoes.

- Convencao - Promogdes & Relagoes. Lisboa.
Execugdo de maquetes. Criacdo de imagem grafica e aplicagdo a varios
suportes.

- Vitepon, Lisboa.
Imagem Grafica. Sigla, Logoétipo, Desdobraveis, Brindes Publicitarios.

- Socios, Lisboa
Imagem Grifica, siglas, logdtipos, Brindes Publicitarios.

Abril 1992
- “A Pedra” Revista. Lisboa
Colaboracdo para a realizacao de duas reportagens fotograficas sob os
temas:
“Arte Tumular” - Cemitério dos Prazeres, Lisboa. Autor: Jodo Constantino.
“Os Frades de Lisboa” - Lisboa. Autor: Jodo Constantino.
Coordenacao, seleccdo e escolha dos locais fotografados.

Setembro 1991/Agosto 1996
— CEGOC-TEA - Centro de Estudos e Organizagao Cientifica. Lisboa.
Departamento Grafico. Free-lancer (3 horas diarias)



Paginacdo de Folhetos publicitarios (curta duragao — Mailings) dos Cursos de
Formacgao. Idealizacdo e apresentagdo de Projetos. Maquetes Tripticos para
folhetos de longa duracao.

Apoio em especial ao departamento de Formagao de Empresas para além
dos outros departamentos da empresa: Marketing, Management, Recursos
Humanos, Informatica, Recrutamento, Gestdo de Empresas,
Secretariado...etc., na aplicacdo da linha grafica CEGOC-TEA a toda a
documentacao interna e externa da empresa tais como folhas de cartas,
envelopes, cartdes pessoais, dossiers, manuais. Criacao de linhas graficas
para cada area de formacdo, - capas de manuais para Formadores e
Formandos. Criacdo do logo6tipo 30 anos CEGOC-TEA.

Paginagdo arranjo grafico organizagao formal e revisdao do texto dos
Catalogos Anuais CEGOC-TEA.

Junho 1992/ Setembro 1993
— Méveis Apolo/ Interni, Mobiliario. Lisboa.
Decoracado de Interiores, Design de Mobilidrio, Design Grafico.
Abertura de 2 lojas «<INTERNETI - Mobilidrio & Decoracdao», ao publico e
consequentemente apoio na loja principal «Méveis Apolo». Imagem/ Criagdo
e tratamento grafico para toda a documentacao das novas lojas. Sigla,
Logétipo.
Aplicacdo a cartdes pessoais, Folha para decoracdo de espacos, Seleccao de
tecidos/ cortinados, iluminagao interior / exterior. Execugdo de pecas /
linhas exclusivas de mobilidrio. Montras.

Apoio a Clientes:

Ultimo trimestre 1992/1993

“Saloon” - Moda juvenil. Lisboa

Proposta para Decoracdo da loja, levantamento e Implantacao de Mobiliario.
Decoracgao de Interiores. Tratamento grafico e execugdo de imagem/
logotipo e sigla. Design de mobilidrio - pegas exclusivas.

Dezembro 1992/1993

Promeios - Revista “Cadernos Econdmicos”. Lisboa

Paginacdo e Alteracao da revista.

Implantacdo de Mobilidrio/ decoracdo de Interiores da casa particular do Sr.
Antdnio Ramos Gomes, Diretor da Revista «Cadernos econdmicos>.
Design/ desenho pecas de mobilidrio exclusivas.

1992/1993

CoopTroia, Condominio Privado. Troéia.

Decoracao de interiores — espago publico. Bar + Sala de estar + sala de
jogos.

Decoracdo e implantagdo de Mobilidrio em casa particular. Implantagéo de
sofd de design exclusivo: modelo «Parma».

1993/1994

Sol Tréia, Bloco de Apartamentos, Troia.

Decoracao de andar/modelo. Criagdo de mobilidrio/ iluminagao.
Tratamento grafico na implantacdo e projectos executados. Implantacao de
um sofé exclusivo do modelo: «Veneza».

Primavera 1993
Antonio Hipdlito, Fotografia e Atividades subaquaticas. Lisboa.
Apoio Grafico. Projeto e execucdo de pintura em veiculo comercial.



1993

CPAS - Centro de Atividades Subaquaticas Lisboa - Cascais.

Apoio Técnico. Proposta e apresentagdo da maquete do livro “Albuquerque
Alburquerquis”, Homenagem a Jorge Albuquerque - 1° mergulhador
nacional profissional portugués, Fundador do CPAS.

Execugao de folhetos publicitérios — Mailings.

1994

VXM, Sociedade de Construcoes, Lda. Tortosendo.

Execugdo de logdtipo e da sigla. Aplicagdo a toda a documentacdo da
empresa.

Campanha publicitdria “Temos uma casa a sua medida”.

Projeto e execugdo de placard publicitario e anuncio num jornal.

1995
Cessacao da actividade da empresa Scala Design

1995
Criacao da empresa Sinal Mais

1995/ 2004

- Sinal Mais Lda., Papelaria & Servicos Informaticos. Covilha.

Execucdo da linha grafica da empresa - aplicacdo a toda a documentagao interna.
Execucdo e design mobiliadrio, decoracao de interiores da loja. Campanhas
publicitarias, folhetos. Servicos Graficos. Campanhas Publicitarias. Apoio a clientes.
Execucgdo /design de mobiliario e decoracdo de interiores da loja.

Paginacdo e edicao do livro da Prof.@ Maria Fatima Simdes da UBI, sob o tema «
Cognicao e aprendizagem de conceitos - chave da Fisica» subsidiado pelo Instituto
de Inovacdo Educacional, Ministério da Educacao.

Paginacdo e edicdo do livro: “Santarém” - I encontro da Familia da auditoria de
José Afonso Santarém, 1998.

Paginacao e edicdo dos livros da auditoria de Maria Alice Ferreira Mangana
Monteiro.

- Poemas de amor e pdo - 2° Edicao.

- Flores Vivas — Poemas

- Luar e madrugadas - poemas

- Asa do meu voar - Poemas.

Responsavel pela decoracdo de montras, elaboracdo de inventarios, programa de
POS, servicos graficos e apoio a clientes.

Conhecimentos na 6ptica do utilizador. Ambiente Windows.
- Ambiente Microsoft Office, PageMaker, CorelDraw.



Exerceu fungdes como Professora no ensino Privado e publico:

Ensino Privado

Dezembro 1990/ Fevereiro 1991
- Externato Alfredo Binet, Restelo, Lisboa
Prestou servico como professora do ensino basico a Turmas de Ensino Especial, nas
disciplinas de Desenho e Trabalhos Manuais.

Ministério ~ da
VP Educacao
Ensino Publico
Fevereiro 1991/1992

- Escola Preparatéria Luis de Camoes, Areeiro, Lisboa.
60 anos. Disciplina: E.V.T. - Educacgdo Visual e Tecnoldgica.

1992/1993
- Escola Preparatéria Luis de Camoes. Areeiro, Lisboa.
70 e 89 anos. Disciplinas: E.V.T. - Educacdo Visual e Desenho.

1993/1994
— Escola Basica 2+3 Luis de Camoes. Areeiro, Lisboa.
70 e 89 anos. Disciplina: Educagao Visual.

1994/1995
- Escola Secundaria Gil Vicente. Graga, Lisboa.
89 e 99 anos. Disciplinas: Animacdo Social, Expressdao e Comunicacdo Plastica.

1996/1997
- Escola Secundaria Campos Melo. Covilha.
7%ano. Disciplinas: Educagdo Visual.

1997/1998
- Escola E.B. 2° e 39 ciclos Padl. Paul, Covilha.
79 anos Disciplina: Educagao Visual.

1998/1999
- Escola Secundaria Campos Melo. Covilha.
70 anos. Disciplina: Educagao Visual.
10° anos. Disciplina: Oficina de Artes.
Ensino Recorrente — SEUC Noturno. Disciplina: Arte e Design.

2000/2001
- Escola Ensino Basico 19, 2° e 3° ciclos de S. Domingos.
Vila do Carvalho, Covilha
70, 89, 99 anos. Disciplina: Educacdo Visual e Tecnoldgica.

2001/2002
— Escola do Ensino Basico 2° e 3° ciclos do Teixoso. Teixoso, Covilha.
79 anos. Disciplina: Educagao Visual.
8%anos. Disciplina: Técnicos e Métodos de Estudo Acompanhado.



2002/2003
— Escola do ensino Basico 2° e 3° ciclos do Teixoso. Teixoso, Covilha.
79 ano. Disciplina: Educacdo Visual
Disciplina: Artes e Técnicas Plasticas.

2004/2005
- Escola Secundaria da Sé. Guarda.
99 anos. Disciplina: Educagao Visual
90 anos. Disciplina: Expressoes Artisticas
119 anos. Disciplina: Teoria do Design

2005 a 2009
— Escola do 2° e 3° Ciclos do Sabugal
50, 69, 79, 8° e 99 anos. Disciplinas: Educagdo Visual & Tecnologica, Educagao
Visual, Educacgdo Tecnoldgica, Formagdao Civica e Area - Projecto.

2009/2010
Agrupamento de Escolas do Sabugal
— Escola do 2° e 3° Ciclos do Sabugal
59, 69 e 70 anos. Disciplinas: Area Projecto, Educacdo Visual e Educacdo
Tecnoldgica
- Escola Secundaria do Sabugal
89, 90 anos, Profissionais - TOEV.
Disciplinas: Educagao Tecnoldgica, Formacgao Civica, Educacdo Visual
Profissionais: GPE - Gestdo e Producdo de Eventos (12° ano).
254 horas = 339 tempos lectivos

2010/2011

Escola Secundaria do Funddo

Cursos Profissionais:

PAPS09 - Curso de Apoio Psicossocial.
Disciplina de AE - Area de Expressdes (12° ano)
200 Horas = 264 tempos lectivos

PAPS11 - Curso de Apoio Psicossocial.
Disciplina de AE - Area de Expressdes (10° ano)
175 horas = 234 tempos lectivos

PAGR10 - Curso de Técnicos Artes Graficas (11° ano).
Disciplina: EDE - Edicao Electronica
100 horas = 134 tempos lectivos



