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Resumo

A educacgao € um processo a que todos os individuos tém direito. O nosso relatério teve
por base o estagio realizado na Escola Secundaria do Fundao. A inclusdao tem como principal
objetivo inserir alunos com NEE nas turmas regulares, a fim de igualar as oportunidades. Em
Portugal a inclusao tem apresentado um crescimento lento, mas positivo. Ainda estamos em
fase de adaptacao a esta inovacado. Este processo devera ser realizado com a finalidade de
oferecer, aos alunos com NEE, um ensino aprendizagem de qualidade, tendo como objetivo
dota-los de ferramentas que lhes permitam uma melhor integracdo e participacdo ativa na
sociedade, quer a nivel profissional, quer a nivel da socializacao. Neste processo, € essencial o

envolvimento e empenho por parte da comunidade escolar - professores, colegas e familia.

E abordado o caso de dislexia com que nos deparamos na escola. Apresentamos a
definicao deste problema e quais as dificuldades que os alunos disléxicos enfrentam no seu
percurso escolar. Elaboramos algumas sugestdes e recomendacdes de como ensinar filosofia a

um aluno disléxico.

Palavras-Chave:

Inclusao, Necessidades Educativas Especiais, Filosofia, Dislexia.






Abstract

Education is a process to which all individuals are entitled. Our report was based on the
internship at Fundao High School. The main objective of the inclusion is to insert pupils with
SEN into the regular classes in order to equal opportunities. In Portugal the inclusion has
presented a slow but positive growth. We are still in the process of adaptation to this
innovation. This process should be carried out with the aim of offering students with SEN a
quality learning education, in order to endow them, with tools that allow them to better
integrate and actively participate in society, both professionally and socially. In this process it
is essential the involvement and commitment of the school community - teachers, colleagues
and family.

We address the case of dyslexia that we found in school. We present the definition of
this problem and what difficulties dyslexic students face in their school journey. We have made

some suggestions and recommendations on how to teach philosophy to a dyslexic student.
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Inclusion, Special Educational Needs, Philosophy, Dyslexia.
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Introducao

O presente trabalho surge no ambito do Mestrado em Ensino de Filosofia no Secundario.
0 estagio foi realizado no Agrupamento de Escolas do Fundao, com as turmas 10°CT1, 10°CT2,
10° CT3, 10° LH na disciplina de Filosofia, durante o ano letivo de 2016/2017.

As NEE (Necessidades Educativas Especiais) sao um tema atual muito debatido, por
vezes, controverso. Esta realidade tem vindo a apresentar, de forma paulatina, melhorias e
resultados positivos, mas ainda existe um longo caminho a percorrer, até que se consiga
desenvolver na plenitude do seu potencial. O presente relatério vai incidir nos alunos com
Necessidades Educativas Especiais, nomeadamente nos alunos que possuem dislexia - em que

medida as escolas estao a fazer uma inclusao correta e adequada, destes mesmos alunos.

A questao da inclusdao tem gerado varios equivocos. Afinal o que é inclusdo? Sera,
apenas, a insercao de um aluno com NEE, numa turma regular? O que é necessario para a
insercao destes alunos nas aulas regulares? Esta insercdo estara a respeitar os parametros
definidos inicialmente, na declaracao de Salamanca de 1994? O principal objetivo desta
declaracdo foi a promocao da Educacdo para Todos. Quais as estratégias a adotar para se
proceder a mudanca, com o objetivo de capacitar as escolas a darem resposta, nomeadamente,

aos alunos com NEE portadores de dislexia.

Os professores e escolas estarao preparados para dar o seu contributo, de forma eficaz,
na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos com NEE? Os alunos beneficiam ou saem
prejudicados com este sistema de inclusdo? Como podera uma aula de filosofia funcionar com
alunos de NEE? Neste presente relatorio e com base na observacao feita ao longo do estagio

pretendemos abordar/responder a estas questoes.

Os alunos com NEE sao diferentes, mas dispoem de capacidades que precisam ser
aperfeicoadas e de dificuldades que merecem ser ultrapassadas. Tém, como qualquer outro
aluno, o direito a educacao - acesso a escola publica onde as praticas educativas lhes permitam
crescer fisica, psicoldgica e intelectualmente saudaveis. E uma caminhada possivel de se
realizar com a implementacao e adequagao de estratégias e metodologias que tenham por base
o desenvolvimento e sucesso dos alunos com NEE. Neste relatdrio, com base na experiéncia
vivida durante o estagio, pretende-se apresentar algumas sugestdes e metodologias aos
professores de filosofia e a todos os profissionais envolvidos no processo de educacao dos alunos
com NEE, tendo como objetivo a possibilidade destes alunos poderem ter uma inclusao digna -
um papel ativo na aula e restante comunidade escolar -, visto que no futuro irao ser inseridos

na sociedade, onde todos pertencemos e temos um papel a desempenhar.



O tema escolhido para a elaboracdao deste relatério teve como motivacdo as
capacidades/necessidades/dificuldades que alguns alunos apresentavam nas aulas, quanto a

leitura, concentracao, comunicacao e aquisicao de conhecimentos.



Capitulo | - Conceito de Escola Inclusiva






1.1. Integracao, Inclusao nas escolas

De acordo com Rodrigues (2006, p.3), a integracao implica uma participacao protegida
numa estrutura com valores, onde o aluno integrado se tem de adaptar. Este mesmo autor
define a inclusao como sendo um ensino inclusivo que pressupde uma participacao sem
restricdes, numa estrutura em que os valores e praticas sdo esbocadas, tendo em atencao as
caracteristicas, objetivos e direitos de todos os alunos incluidos no ato educativo. Em Portugal,

na educacao inclusiva temos assistido a modificacdes rapidas, profundas e positivas.

Com a lei de bases do sistema educativo de 1986 (Dec. Lei n° 46/86, de 14 de outubro)
€ consagrado no artigo 2 no 1° ponto, que “todos os portugueses tém direito a educacao e a
cultura, nos termos da constituicao da replblica.” Na educacao ndo pode haver excecoes, todos
tém direito a ela. Como cidadaos de uma mesma sociedade, os direitos devem ser extensiveis
a todos. Esta ainda consagrado, no artigo 3 na alinea d) “assegurar o direito a diferenca, mercé
do respeito pelas personalidades e pelos projetos individuais de existéncia, bem como de
consideracao e valorizacdo dos diferentes saberes e culturas.” Esta alinea remete-nos para a
perspetiva atualmente defendida de que a educacao é para Todos, sem excecdes. Na perspetiva
de Rodrigues e Nogueira, (2011, p.6) a educacao especial passa a estar incluida no sistema geral
de ensino, ou seja, no ensino regular, tendo em vista as necessidades/dificuldades do aluno.
Nao faria sentido uma educacao isolada de alunos com deficiéncias e necessidades escolares.
Ha alunos com deficiéncias e com necessidades que se podem inserir nas turmas regulares, sao
perfeitamente conciliaveis. Esta insercao é, até, produtiva devido a troca de experiéncias, de
conhecimentos e a nivel da interacdo social. Por outro lado, ha alunos portadores de
deficiéncias mais severas que perturbam o normal funcionamento da aula, nesses casos devem
desenvolver-se outro tipo de estratégias. Nas escolas regulares podem criar-se salas especificas
para deficientes profundos. Nao estamos a querer isolar estes alunos, pois o que € pretendido
€ a interacao destes alunos com os alunos do ensino regular. Propomos que esta interacao possa
ser feita nos recreios e noutras atividades passiveis de serem partilhadas como, por exemplo,

em aulas praticas.

Seguindo, ainda, a exposicdo dos autores anteriores, a politica educativa inclusiva
vulgarizou-se no ensino regular, durante os anos 90. Com o Decreto-Lei n° 319/91, de 23 de
agosto, sao definidas algumas medidas que regulamentam o acesso ao ensino regular dos alunos
com NEE. A 1 de Julho de 1997, com o Despacho conjunto n°® 105/97, uma das novas medidas
apresentadas € a introducdao de mudancas significativas no campo dos apoios a criancas com
NEE, pois as escolas nao estavam suficientemente preparadas para oferecer um servico de
qualidade. Ha necessidade de criar condicbes a diversificacao das praticas pedagodgicas, de
maneira a dar resposta a todos e adequar a pedagogia ao aluno, consoante as suas dificuldades.
Neste despacho, também é manifestada a importancia da eficacia na gestdao dos recursos

especializados disponiveis, com o objetivo de melhorar a intervencao educativa. Integrar por
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si s6 ndo é suficiente, é necessario fazé-lo de forma digna e apropriada, respeitando os
objetivos do aluno, as suas necessidades e limitacdes, isto ainda no dominio da integracao. Mais
tarde, surge a necessidade de passar da integracdo ha inclusao - os alunos com NEE deixam de

ter uma educacao isolada em escolas especiais, passando a ser inseridos nas turmas regulares.

Um dos momentos que marcaram o inicio da etapa da inclusao foi a Conferéncia Mundial
organizada pelo Governo Espanhol e pela UNESCO. Esta conferéncia Mundial decorreu nos dias
7 a 10 de Junho de 1994, em Salamanca, reunindo noventa e dois paises e vinte e cinco
organizacdes. Esta conferéncia teve como objetivo promover uma educacao para todos e a
necessidade, urgente, de se garantir a educacao de criancas, jovens e adultos com NEE,
passando a fazer parte do sistema regular de educacao. Foram, ainda, examinadas as mudancas
essenciais de politicas fundamentais para se proceder e desenvolver a abordagem da educacao
inclusiva, nomeadamente, capacitar as escolas para atender todas as criancas, incluindo as que
apresentavam NEE. Cada pais nao pode evoluir isoladamente, devendo fazer parte de uma

estratégia global.

Quando nos referimos a inclusao, remetemo-nos para o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de
janeiro. E um tema bastante debatido atualmente, gerando ainda varias posicdes e
discordancias. De acordo com o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, “no quadro da equidade
educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a gestao da diversidade, do que
decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam responder as necessidades educativas
dos alunos. Deste modo, a escola inclusiva pressupde individualizacao e personalizacao das
estratégias educativas para todos os individuos.” A educacdo ndo pretende ser individual, a
finalidade é adaptar as estratégias necessarias para o sucesso do aluno com NEE, na turma

regular.

Foi noticia no site da Associacdo Nacional de Docentes de Educacado Especial que no
passado més de julho, mais precisamente nos dias 6,7 e 8 do corrente ano, na Escola Superior
de Educacao e Escola Superior de Comunicacao Social decorreu o V Congresso Internacional
com o tema Educacdo, Inclusdo e Inovacdo. Neste congresso, marcaram presenca o Presidente
da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa e Tiago Brandao Rodrigues, Ministro da Educagcao. Ambos
reconhecem que a inclusdo ainda apresenta algumas lacunas, apesar do seu notavel

desenvolvimento no nosso pais.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, defendeu que a integracdo no
nosso pais tem estado perante um processo lento. Defende que no fim de século passado, inicio
deste século, Portugal marcou uma posicao relevante em relacao a este tema. Para o Presidente
da Republica (2017) “hd mais integracdo do que inclusdo”, aponta a necessidade de se ir mais
além, em se fazer mais neste campo da inclusao, pondo em pratica a legislacdo. A criacdo de
legislacao foi um dos pontos referenciados, ainda ha necessidade de mais mudancas para se

alcancar o verdadeiro sentido da inclusao.
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Tiago Brandao Rodrigues, Ministro da Educacao, defende, no V Congresso Internacional
2017 com o tema Educacdo, Incluséo e Inovagéo, que «“Educacao, Inclusao e Inovacao” sao, de
facto, um tripé que importa sustentar e harmonizar para que a Educacao que entregamos aos
nossos cidadaos como Servico Universal possa ter uma importante robustez e limpidez
geométrica; possa ter a qualidade que eles nos exigem e que nos também nos exigimos.» (PRO
INCLUSAO, 2017) Tal como defendeu o Presidente da Republica, o Ministro da Educacéo diz-nos
que, para além da integracao, € preciso fazer mais pela inclusdo de criancas e adolescentes
com NEE. E importante inseri-las de forma digna na comunidade escolar, quer no espaco fisico,

quer no curricular, onde todos tém esse direito.

1.2. Dificuldades da Inclusao

Apesar da inclusao estar a progredir e a apresentar notaveis desenvolvimentos, ainda
existem dificuldades face a esta inovacdo. Com base na experiéncia que tivemos durante o
estagio, implementar e aplicar estratégias com o objetivo de se fazer uma inclusao de qualidade
é dificil, face a conjuntura atual. As escolas e o proprio sistema educativo apresentam um
défice a nivel de recursos. A escola regular nao esta apetrechada com equipamentos
diferenciados necessarios para um atendimento saudavel e rigoroso de alunos com NEE. A
inclusao destes alunos nas escolas regulares exige mudancas, quer a nivel das infraestruturas,
quer por parte da equipa pedagogica e pessoal especializado. Para tal mudanca, é necessario
pré-disposicao e verbas, mas, atualmente, o acesso a estas é uma dificuldade com que muitas

escolas se deparam.

Rodrigues (2006, p.9) alerta-nos para esta dificuldade, referindo “talvez a El, (Escola
Inclusiva) seja um sistema mais barato, mas ndo é por ai que as opcoes devem ser feitas.
Encerrar escolas especiais nao pode significar “lancar” jovens com necessidades especiais para
uma escola regular que foi criada e desenvolvida na perspetiva da ignorancia da diferenca.
Neste aspeto a El ndo é uma educacdo em saldo é, pelo contrario, um sistema exigente,
qualificado, profissional e competente. Estas caracteristicas fazem da El um sistema caro. Mas
se a El é cara, é melhor ndo querermos saber o preco da exclusdo...” E fundamental assegurar
os meios basicos e precisos para que se possa dar uma resposta coerente e rigorosa a estes
alunos. A responsabilidade do sucesso nao é somente do professor, é de toda uma equipa
interdisciplinar e da respetiva familia. O professor isolado de todo o meio escolar nao tem
meios para proceder a mudanca, a inovacao. Para que se possa fazer inclusao é necessario criar

condicoes favoraveis dentro e fora da sala aula.

Os alunos com NEE, inseridos numa turma regular, devem ter outros apoios externos a

aula como, por exemplo, aulas de apoio as disciplinas em que apresenta dificuldades. No caso
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da Filosofia seria importante aulas de apoio, desta mesma disciplina, com um nimero de alunos
mais reduzido, de forma a proporcionar um ensino de qualidade. Com estas aulas, pretendia-
se criar um clima de confianca propicio ao dialogo entre pares, com estratégias proprias para
ajudar o aluno com NEE nas suas dificuldades. O reduzido pessoal especializado e o crescente
nimero de alunos com NEE nas escolas ndo permite esta intervencdo com a qualidade
necessaria. Atualmente, as turmas sao muito extensas para que se possa estar atento e atender,
de forma eficaz e rigorosa, o aluno com NEE. David Rodrigues (2006, p.12) lanca a questao: “o
numero de alunos por turma é recorrentemente enunciado como um obstaculo ao
desenvolvimento de praticas inclusivas. Se a regra é levarmos em conta a diferenca do aluno e
adaptarmos o ensino as possibilidades, modalidades e ritmos de cada um, entdao como sera
possivel que um Unico professor desenvolva este trabalho para, por exemplo, 25 alunos?” Nos
responderiamos que nao sera possivel, ou se for possivel, o atendimento jamais é o apropriado
e desejado, as espectativas ficam sempre aquém. Um aluno com NEE ndo tem que ter,
necessariamente, um professor disponivel s6 para si, mas tem que, de alguma forma, ser
acompanhado de forma mais individualizada, devido as suas limitacdes e dificuldades. As
turmas que acolhem estes alunos deveriam ser mais reduzidas, por varios aspetos: o aluno
sentir-se-ia mais a vontade; o professor iria ter mais capacidade de resposta; faria um
acompanhamento com mais qualidade e a insercao do aluno com NEE em grupos de trabalho,

seria mais facil.

Para além da sala de aula, existem outros espacos, outros tempos e atividades onde a
comunidade escolar devera ter o cuidado de integrar o aluno com NEE de forma saudavel. “O
ambiente social exerce, inconscientemente, uma influéncia educativa e formativa.” (Dewey,
2007, p.33) Os auxiliares de acdo educativa devem estar atentos aos comportamentos nos
intervalos, este trabalho de observacdo tem, como principal finalidade, avaliar
comportamentos e encontrar solucdes e estratégias para que os alunos com NEE sejam
integrados socialmente na comunidade escolar e, posteriormente, na sociedade de forma
correta e saudavel. Para tal, reforcamos mais uma vez a ideia da necessidade de adquirir mais
pessoal especializado e oferecer formacao ao pessoal ja existente na escola, uma de muitas

dificuldades com que se deparam as escolas.

Correia (2008, p.52) corrobora esta ideia ao reforcar que “pelo menos, os educadores,
os professores e os assistentes/ auxiliares de acao educativa necessitam de formacao especifica
que lhes permita perceber minimamente as problematicas que os seus alunos apresentam, que
tipos de estratégias devem ser consideradas para lhes dar resposta e que papéis devem
desempenhar as novas tecnologias nestes contextos. Mas ha que ir mais longe, preparando todos
os agentes educacionais da zona de influéncia da escola a ficarem aptos a responder as

necessidades dos alunos com NEE.”

0 sucesso destes alunos quer nas aulas de filosofia, quer nas outras areas depende, nao

s0, da assimilacdo do conhecimento, como também do bem-estar fisico e emocional do aluno
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na comunidade escolar que o envolve. Na maioria das vezes, os professores, auxiliares e
técnicos nao sabem como lidar com estas situacées, nem como ajudar de forma positiva o aluno
com NEE, devido a falta de formacdo. Neste momento, € urgente colmatar todas as falhas e
criar estratégias para que a inclusao nao se apresente como um problema, mas, sim, como uma
inovacao que respeita a educacao com dignidade para todos os alunos que irao pertencer a uma
sociedade e participar nela de forma ativa. Segundo Correia (2008, pp.12-13), “o principio da

inclusao apela, assim, para uma escola, por mim designada de Escola Contemporanea, que

tenha em atencéo a crianga-todo, ndo sé a crianga-aluno.” Uma inclusao que, na perspetiva
deste autor, deve ter em conta trés niveis de desenvolvimento - académico, socio emocional e

pessoal -, uma educacao com a finalidade de garantir ao aluno a maximizacao do seu potencial.

1.3. Como implementar uma Escola Inclusiva

Uma das preocupacbes, por parte do governo portugués, ao longo dos tempos é o
sucesso do processo de inclusao nas escolas, como ja foi referido. A implementacao da escola
inclusiva traz consigo algumas exigéncias. Como verificAmos no estagio, as escolas regulares
nao estao totalmente preparadas para este processo, pois sempre foram arquitetadas para
alunos ditos normais. Para que a inclusao seja aplicada no verdadeiro sentido do termo e
respeite a dignidade dos alunos com NEE € preciso “mudanca”, i. e., criar estratégias para que
o resultado seja positivo e satisfaca as necessidades de todos os alunos. Saiu em Diario da
Republica a 24 de Marco de 2017 e aprovada pelo Presidente da Assembleia da Republica,
Eduardo Ferro Rodrigues, recomendacoes ao Governo para que este fomente a promocao de
uma verdadeira escola inclusiva. Do conjunto das recomendacdes, vamos destacar as mais

relevantes:

2 - Estabeleca e diferencie medidas educativas tempordrias para as necessidades educativas
especiais (NEE) de cardter transitorio, e medidas educativas especificas para as situacées de
alunos com dificuldades de aprendizagem especificas que impecam a qualidade e

desenvolvimento dessa aprendizagem.

3 - Crie condicbes para as escolas proporcionarem ao aluno medidas pedagogicas
contextualizadas, entre as «adequacées curriculares individuais», previstas no artigo 18.° da
Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, alterada pela Lei n.° 21/2008, de 12 de maio, e o

estabelecimento de um «curriculo especifico individual», previsto no artigo 21.° da mesma lei.

4 - Estabeleca orientacdes especificas para a definicdo e avaliacdo de Programas Educativos

Individuais (PEIl), a partir das capacidades dos alunos e nao das suas incapacidades.



5 - Garanta a certificacao pedagogica do percurso escolar realizado pelos alunos com PEl e

Curriculo Especifico Individual (CEl).

6 - Garanta a efetiva participacao dos pais e encarregados de educacao nos processos de

referenciacao e avaliacao dos alunos com NEE, bem como na construcao dos seus PEI/CEI.

7 - Operacionalize os principios estruturantes do paradigma da inclusdo, criando acdes de
formacao e capacitacao para diretores de agrupamento, professores do ensino regular e

especial, assistentes operacionais, pais e encarregados de educacéo, técnicos e terapeutas.

8 - Distinga os apoios habilitativos/educativos dos apoios de natureza terapéutica, devendo os
primeiros ocorrer em meio escolar e os segundos noutros contextos mais apropriados, como
sejam os centros de saude e as Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

licenciadas para o efeito.

9 - Promova um maior envolvimento do Servico Nacional de Salde na identificacao, avaliacao
e acompanhamento, em especial de forma precoce, das necessidades de apoio terapéutico das

criancas e jovens.

Com base na experiéncia do estagio, podemos defender que cabe ao departamento de
ensino especial da escola e do psicologo encaminhar o aluno, com autorizacdo dos pais, para
que este seja submetido a avaliagdes, com vista a obtencdo de respostas necessarias para o
processo educativo do aluno. Apos o apuramento de todos os resultados e conclusdes, a equipa
multidisciplinar, com a colaboracdo dos encarregados de educacao, procedem a elaboracao do
PEI. Neste plano, da-se especial énfase as competéncias a adquirir pelo aluno e as possiveis
estratégias a adotar pelo professor dentro da aula. Este processo tem como objetivo o sucesso
do aluno, quer a nivel curricular, quer a nivel da interacao. Para se superar as necessidades do
aluno com NEE e se alcangar o sucesso no percurso escolar é fundamental tracar um PEI que,

de acordo com o artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 3/2008, é:

-Um documento formal que garante o direito a equidade educativa dos alunos com NEE

de caracter permanente;

-Um instrumento de trabalho que descreve o perfil de funcionalidade por referéncia a
Classificacao Internacional de Funcionalidade de Criancas e Jovens (CIF-CJ) do aluno e

estabelece as respostas educativas especificas requeridas por cada aluno em particular;

-Um documento que responsabiliza a escola e os encarregados de educacdao que

promovam a aprendizagem e a participacao dos alunos com NEE de carater permanente;

-Um instrumento dinamico que deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez
que se fundamenta numa avaliacao compreensiva e integrada do funcionamento do aluno,

passivel de sofrer alteracées.
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E essencial, ainda, salientar que “o principio fundamental das escolas inclusivas
consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacao para todos, através de curriculos
adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdao de
recursos e de uma cooperacdo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um
conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro

da escola.” (Declaracao de Salamanca, 1994, p.11-12)

E necessario reconhecer a importancia dos itens atras referidos para a implementacao
da inclusao no seu sentido pleno. Ao pensar em inclusdao, temos que ter em conta os alunos e
as suas dificuldades - as necessidades que apresentam, a pedagogia a aplicar -, € um ponto
essencial é pensar no futuro do aluno em termos profissionais e sociais. Os alunos de hoje serao
os profissionais e os cidadaos de amanha, em que Todos irdo comungar da mesma sociedade.
Apesar da diferenca, Todos tém direito a ter um papel ativo na sociedade. A diferenca nao é
motivo para se excluir alguém, é necessario, desde a mais tenra idade, incutir esta ideia. Cabe
a escola e a familia educar para a diferenca, que, por sua vez, ndo tem que ser necessariamente

prejudicial. Pode ser um potencial, quando falamos na troca de experiéncias.

Reconhecemos que é importante e fundamental que os pais percebam quais as
dificuldades do filho, quer sejam de ordem social ou a nivel da aprendizagem, de forma a
cooperarem com a escola. A troca de informacédo é essencial e imprescindivel para tracar o
perfil do aluno com NEE e determinar o modelo de ensino mais adequado. Para se inserir um
aluno com NEE é necessario avaliar as suas capacidades, as suas dificuldades, o ambiente
familiar, o relacionamento com os colegas de turma, para que, assim, se possa proporcionar e
garantir uma educacao apropriada e digna. De acordo com Correia (2008, p.51) “a colaboracao
entre os profissionais da escola e as familias € também uma componente fundamental no
processo de implementacdo de um modelo inclusivo. As familias devem ser consideradas
membros valiosos da equipa e envolvidas na tomada de decisbes. As praticas/politicas de
atendimento as familias devem ser amistosas, respeitadoras dos seus valores, estabelecendo
prioridades e permitindo tempo para a sua adaptacdo. A participacdo dos pais deve ser

encorajada pela escola e pelos servicos que lidam com eles e apoiam os filhos.”

1.4. Inclusao na Escola Secundaria do Fundéao

Durante o estagio realizado, reconhecemos que o problema da Inclusao, também, se

coloca na Escola Secundaria do Fundao (ESF). Numa das turmas, onde realizamos o estagio,
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estava inserido um aluno com NEE, portador de dislexia, associada a outros problemas
cognitivos. Foi a partir da observacao do processo ensino-aprendizagem e do processo de
socializacdo que conseguimos chegar a algumas conclusdes. Inclusao é mais do que aquilo que
as escolas estdo a praticar. O aluno é inserido nas aulas e estas, por sua vez, decorrem
normalmente. Nestas aulas identificamos algumas dificuldades de inclusdo, ja referenciadas
anteriormente: turma extensa; o professor tem que cumprir o vasto programa e o aluno com
NEE tem que acompanhar o desenvolvimento da aula, independentemente das suas
dificuldades. Nao foi, certamente, por falta de vontade do professor de dar um
acompanhamento de maior qualidade, com mais rigor a este aluno, pois sempre houve
preocupacao em solicitar e incentivar o aluno a participar na aula, pois o sucesso do aluno era

um objetivo a atingir.

Para além das aulas regulares, o aluno frequentava aulas de apoio com um professor de
ensino especial, estas sao estabelecidas segundo as dificuldades do aluno, podendo ser
individuais ou em grupos. O tempo estabelecido para estas aulas, na maior parte das vezes,
nao sao as suficientes para ajudar os alunos em todas as suas dificuldades. Nestas sessoes, o
assunto a tratar podera estar relacionado com matéria, ou podem ser tratados outros assuntos

relacionados com o aluno, por exemplo o relacionamento com os colegas.

0 sistema de ensino da propria escola, pelo que observamos durante o estagio, ainda
reline poucas condicdes para responder as necessidades e dificuldades que comportam estes
alunos, apesar de ja apresentarem, em alguns alunos, resultados notaveis, nomeadamente em
alunos inseridos em cursos profissionais. Na ESF ja sdo visiveis algumas mudancas a nivel das
infraestruturas, para receber alunos com NEE, mas, ainda, é necessario fazer algumas
mudancas. Esta escola tem uma equipa pedagogica ao dispor destes alunos, os professores do
ensino regular, professores de ensino especial e a psicologa. Fora da comunidade escolar sao
acompanhados por outros profissionais - médicos, terapeutas, psicologos. Nesta escola, para o
aluno disléxico ou qualquer outro aluno com NEE, é tracado um PEI com o objetivo de alcancar
0 sucesso, durante o processo de ensino-aprendizagem, tendo como objetivo a sua insercao,

futuramente, no mundo profissional e social.

A nosso ver, uma das dificuldades que os alunos enfrentam e que afeta a sua autoestima
¢ a falta de bons relacionamentos com os colegas. Para colmatar esta falha que, a nosso ver, é
grave dever-se-iam realizar, na escola, acdes de sensibilizacao, pois cada vez mais nos
deparamos com casos de NEE no ensino regular. Durante o estagio, tendo em conta esta
problematica, preparamos uma aula cujo sumario foi: visionamento do filme: “Estrelas na
Terra”. Esta aula teve como principal objetivo sensibilizar os alunos para o problema das NEE,
nomeadamente os alunos com dislexia, mais a frente iremos retomar este assunto. (planificacao

em anexo)
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Para dar respostas aos alunos com NEE, a Camara Municipal do Fundao, em parceria
com a Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, elaborou no campo da Educacao
Especial, uma reflexao sobre os alunos com NEE do concelho do Fundao. Com este trabalho de
diagnostico e estratégias de intervencao, pretende-se criar respostas educativas que promovam
a igualdade entre alunos. “Foi definido que era necessario caracterizar estes/as alunos/as, de
forma a encontrar necessidades e estratégias comuns, dando-se inicio a um levantamento
assiduo destes e a construcao de uma base de dados que ajude nesta procura de estratégias e
solucdes, bem como num planeamento comum para o municipio, construindo um PEL'
verdadeiramente inclusivo.” (Diagnostico e estratégias de Intervencao, Camara Municipal do
Fundao, Vol. IV, 2015)

L PEL- Projeto Educativo Local, tem como objetivo introduzir uma reflexao concelhia sobre os alunos com
NEE, encontrar as necessidades e dificuldades a fim de se formularem estratégias comuns e solucdes, para
melhorar a inclusao destes alunos na escola e no municipe.
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Capitulo Il - Dificuldades na Aprendizagem
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2.1. Definicdes das NEE

Nas escolas deparamo-nos com varios tipos de necessidades educativas especiais. Neste
capitulo pretendemos fazer uma breve exposicao das NEE. Correia (2008, p.23) defende que os
“alunos com necessidades educativas especiais sao aqueles que por exibirem determinadas
condicoes especificas, podem necessitar de apoio de servicos de educacao especial durante
todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico,
pessoal e socio emocional”. E importante dar resposta ao aluno segundo as suas necessidades,
com a finalidade de maximizar as suas capacidades. O autor Correia (2008, p.23) defende que
este processo deve desenvolver-se nas turmas regulares. Segundo este autor, o autismo, a
cegueira-surdez, a deficiéncia visual, deficiéncia mental, problemas motores graves,
perturbacdes emocionais, dificuldades de aprendizagem especificas, traumatismo craniano,
multideficiéncia e outros problemas de salde, podem ser entendidas como condicdes
especificas. Este autor defende, ainda, que os servicos de educacao especial sdo um conjunto
de recursos que se dedicam a prestar um apoio especializado a todos os niveis (terapéutico,

social, clinico, académico, ...) baseado nas necessidades do aluno com vista ao seu sucesso.

Segundo o mesmo autor (2008, p.26), dentro das NEE encontramos varios tipos. Uma
primeira NEE consiste na Deficiéncia mental, caracterizada por limitacOes intelectuais que
coexistem com limitacdes em duas ou mais areas das seguintes capacidades adaptativas -
comunicacao, cuidados pessoais, autonomia em casa, competéncias sociais, comportamentos
comunitarios, auto direcao, salde e seguranca, funcionamento académico, lazer, trabalho -,
as criancas com este tipo de deficiéncia apresentam problemas a nivel cognitivo, manifestando,
assim, problemas a nivel da aprendizagem, de aptiddes sociais, de relacionamento e

comportamento.

Segundo Correia (2008, p.25), As Dificuldades de Aprendizagem dizem respeito a
maneira como o aluno processa a informacao - a forma como a recebe, como a assimila e a
exprime. Estas dificuldades podem manifestar-se a nivel da fala, da leitura, da escrita e/ou da

matematica.

As Perturbacées Emocionais, segundo Correia (2008, p.27), provocam, no aluno,
infelicidade, depressao, comportamentos inapropriados. Sao alunos que tendem a desenvolver

sinais fisicos ou medos em relacdo as pessoas e/ou problemas na escola.

Correia (2008, p.26) apresenta-nos uma outra dificuldade que reside nos Problemas de
Comunicacdo. Estes referem-se aos problemas da fala e da linguagem, por exemplo: da gaguez,
da articulacao de voz ou de linguagem. Sao alunos que tém dificuldades de rececao, producao

e compreensao de mensagens.
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Para Correia (2008, p.28) os Problemas Motores traduzem-se nas incapacidades
motoras, afetando, assim, a postura e/ou movimento devido a uma lesao inata ou adquirida
nas estruturas do sistema nervoso. Este problema nao implica a auséncia de outras aptidoes,
tais como as sensoriais e cognitivas. Os problemas motores ndao implicam a anulacao de outras

capacidades existentes no aluno.

Na opinidao de Correia (2008, p.29), para além das varias NEE que, de alguma forma,
destabilizam o normal desenvolvimento da aprendizagem e socializacao dos alunos, existem
outros problemas de saude, tais como a diabetes, a asma, a leucemia, a sida, epilepsia,
problemas cardiovasculares, febre, hemofilia, nefrite, entre outras, que dificultam a

integracao e realizacao escolar, uma vez que necessitam de cuidados extremos.

Correia (2008, p.32) afirma que os Cegos - Surdos sao alunos que tém uma incapacidade
total visual e auditiva que provocam problemas graves a nivel da comunicacdo, causando
problemas de desenvolvimento e educacionais graves, que precisam de uma atencao especial.
Quanto a Multideficiéncia, podemos defini-la como um conjunto de deficiéncias num aluno, tais
como deficiéncia mental e deficiéncia visual, paralisia cerebral e deficiéncia mental, causando
problemas de desenvolvimento e educacionais graves, requerendo assim uma intervencao

especifica de acordo com a problematica.

Correia (2008, p.34)) diz-nos que temos alunos classificados como Dotados e
Sobredotados sendo estes conceitos complexos, abrangendo uma grande variedade de
caracteristicas e capacidades. As caracteristicas destes alunos podem causar dificuldades na
comunicacao dos alunos sobredotados com os grupos de pares e, até mesmo, com os adultos.
Alguns destes alunos poderao ter aptidoes e talentos especiais e outros manifestarao grandes

capacidades a nivel intelectual ou motor, sendo capazes de atingir um alto rendimento.

Na perspetiva de Correia (2008, p.33), o Autismo pode ter como causa doencas distintas
- erro na formacao do cérebro, intoxicacdes, entre outras. O Autismo € caracterizado por uma
desordem, uma dificuldade em comunicar e interagir socialmente, apresentando
comportamentos atipicos, respostas estranhas a sensacao, movimentos repetitivos e insisténcia
nas rotinas, ou uniformidade. Quando se da o acaso do aluno nao integrar todos os sintomas do
autismo, estamos perante o Sindrome de Asperger. O mesmo autor define o SA como
manifestacoes e alteracdes a nivel do seu comportamento social e ocupacional, dificuldade nas
comunicacao verbal e nao-verbal, dificuldade em criar empatia, hipersensibilidade aos

estimulos sensoriais.

Correia (2008, p.30) define Transtorno do Défice de AtencGo com Hiperatividade
(TDAH), como uma doenca precoce e cronica que provoca falhas nas funcées do cérebro
responsaveis pela atencao e memoria. De origem genética, o TDAH tem como fatores
predominantes a falta de atencao, falta de concentracao, impulsividade e a hiperatividade,

deficiéncia na coordenacao de ideias. A Hiperatividade nos tempos contemporaneos tem o seu
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destaque significativo, traduzindo-se em ansiedade, inquietacao, euforia, distracoes
frequentes, os exageros de conduta, como a fala em excesso €/ou nao conseguir estar sentado

ou parado.

2.2. O que é a Dislexia?

Como temos vindo a referir ao longo do relatdrio, o nosso trabalho incidiu sobre as NEE,
nomeadamente na dificuldade de aprendizagem, a dislexia. Do ponto de vista etimologico, o
termo dislexia deriva da lingua grega, (dys = mal) e (lexis = acdo de falar + ia), o que significa

um dificuldade relacionada com palavras. (Infopédia).

O autor Antunes (2009, p. 48) define a dislexia como sendo uma dificuldade a nivel da
aprendizagem da leitura. Apontando trés razdes que podem levar o aluno a ter dificuldade em
aprender a ler: por um lado, pode ter um atraso associado; por outro lado, pode residir no
método utilizado pelo professor, este podera nao utilizar os métodos mais adequados para
ensinar a leitura; a ultima razao direciona-a para a dislexia. Nas palavras deste mesmo autor,
a dislexia é uma dificuldade na aprendizagem da leitura - esta resulta lenta, silabada e com
erros -, assim, a dislexia nao pode ser explicada com um ensino deficiente, por parte do
professor, ou por um défice cognitivo. Um aluno disléxico ndo implica que tenha uma
inteligéncia abaixo da média ou, por outro lado, razdes socioculturais. Ainda nas palavras deste
autor (2009, p.53), a dislexia deveria definir-se como “uma relacao desajustada entre a
inteligéncia e a proficiéncia na leitura.” E provavel e comum que os alunos com dislexia tenham
associadas, a esta dificuldade, outras perturbacdes, tais como: défice de atencao, perturbagoes
motoras, distarbios ao nivel da linguagem. Estes alunos, em relacdo aos outros, tém mais
dificuldades a atingir os objetivos tracados, sentem mais dificuldades que os outros alunos,
como tém de se esforcar mais, tendem a se desanimarem e se desmotivarem com mais

facilidade, produzindo-se, assim, sentimentos de desvalorizacao e baixa autoestima.

Nas palavras de Carneiro (2011, p.33), “a dislexia caracteriza-se por uma dificuldade
recorrente em processar a informacdo de caracter fonoldgico. O fonema é cada uma das
unidades minimas distintivas e sucessivas da articulacdo da linguagem. Os padrdes tipicos da
dislexia envolvem: Dificuldade em apreender o significado, a partir de letras e sons; Dificuldade
em recuperar da memoria sons e letras; Dificuldade em usar sons para criar palavras,
Dificuldade em converter letras em sons e em palavras; Omissao de palavras na leitura e na
escrita; Inversao de letras na leitura e na escrita.” Podemos definir a dislexia como uma
perturbacao ao nivel da linguagem, manifestando-se na dificuldade de aprendizagem da leitura
e da escrita. Estes alunos apresentam, ainda, problemas de ordenacao e estruturacao das

frases, deste modo a leitura e escrita sao afetados.
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Dewey (2007, p.31) defende que “a importancia da linguagem para aquisicao do
conhecimento €, sem dlvida, a causa principal da nocdo comum de que o conhecimento pode
ser diretamente de um individuo para outro.” A dislexia afeta a linguagem do aluno, sendo esta
importante no processo de ensino-aprendizagem. O aluno tem dificuldade em selecionar as
palavras corretas para se exprimir, quer a nivel escrito, quer a nivel oral. Segundo o autor
Antunes (2009, p.49), os alunos com dislexia apresentam dificuldades notaveis no campo da
consciéncia fonologica, uma dificuldade que reside na tomada de consciéncia de que as palavras

faladas e escritas sao divisiveis e constituidas por fonemas.

Em Portugal, para além de outras associacoes, temos a APPADAE (Associacdo Portuguesa
de Pessoas com Dificuldades Especificas), uma associacdo cultural, cientifica e de beneficéncia
sem fins lucrativos. Esta associacdo tem um site que contém informacao essencial e materiais

de apoio para quem convive e trabalha diariamente com alunos disléxicos.

2.3. Dificuldades do aluno com dislexia

A dislexia é uma dificuldade na aprendizagem que apresenta uma série de embaracos
para os alunos. Na redacdo deste relatdrio temos por base a observacao realizada durante o
estagio a um aluno com dislexia. Segundo o que observamos no estagio, este aluno, para além
da dislexia, tem outros problemas cognitivos associados, apresenta uma autoestima baixa,
inseguranca, sentindo-se, muitas vezes, triste e a parte da restante turma onde esta inserido e
da comunidade escolar que o envolve. Um aluno na fase da adolescéncia com objetivos
delineados, mas que, na realidade, ndao consegue po-los em pratica devido a algumas
circunstancias e dificuldades com que se depara. O sentimento de vergonha também esta
presente, o receio de ser julgado pelos colegas é um fator determinante para a participacao e

evolucao do aluno disléxico, na aula.

Segundo Abreu (2012, p.28), nao podemos considerar a dislexia como um problema s6
a nivel da leitura. Ao falarmos de dislexia, estamos, também, a referir-nos a problemas na
escrita; na orientacao no espaco - a esquerda e a direita -; dificuldade em organizar-se; na
obediéncia a instrucdes; na sequéncia temporal; na capacidade de memorizacao; estabelecer
coordenadas; entre outros problemas que afetam os individuos disléxicos no seu dia-a-dia.
Segundo a nossa observacao no estagio, verificamos que, ao nivel da leitura, um aluno disléxico
faz uma soletracao defeituosa, a leitura é muito lenta e pausada. O autor Antunes (2009, p.43),
reforca esta ideia referindo que a dislexia € uma dificuldade ao nivel da aprendizagem da
leitura - esta resulta lenta, silabada ou com erros-, a explicacao nao pode residir no ensino
deficiente. Sao visiveis as dificuldades que os alunos disléxicos presentam - leem palavra por

palavra, silaba por silaba, podendo ainda reconhecer letras sozinhas sem as conseguir ler,
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perdem a linha de leitura com muita facilidade. Estes alunos tém um vocabulario muito
deficiente, resultado de todas as dificuldades que a dislexia provoca. Devido ao fraco e reduzido
vocabulario que estes apresentam, manifestam dificuldade em articular ideias e construir
frases mais extensas. Demonstram ainda dificuldades na compreensao semantica, ou seja, um
certo embaraco na interpretacao de texto, resultado da dificuldade que manifestam na leitura.
Uma vez que a leitura é feita de forma lenta e pausada, muitas das vezes, perde-se a linha de

contexto, prejudicando o encandeamento das ideias presentes no texto.

Estes alunos confundem, invertem e substituem silabas, palavras e letras. Outro aspeto
importante, é a dificuldade que estes alunos apresentam em organizar ideias, consequéncias
de todas as dificuldades com que se deparam. Este Gltimo ponto remete-nos diretamente para
a dificuldade que estes alunos apresentam em redigir, ou compor, uma redacao ou texto. Para
se elaborar um texto é necessario ter-se um leque de vocabulario e capacidade de formular,
orientar e organizar ideias, coisa que estes alunos tém dificuldade em fazer. A caligrafia destes

alunos tem tendéncia a ser ilegivel, gatafunhos.

Apesar de todas as dificuldades que um aluno disléxico apresenta, nao é impossivel este
vir a concretizar algumas atividades que inicialmente nao conseguia desenvolver. Na perspetiva
de Teles (2004, p.727), é possivel aperfeicoar as competéncias de leitura. Segundo este autor,
as dificuldades dos alunos com dislexia ndo sdo permanentes e imutaveis, podem sofrer
alteracbes positivas. Existe a possibilidade de se introduzir melhorias, através de uma
intervencao especializada. Ainda na linha de pensamento deste autor, existem resultados de
estudos que provam a possibilidade de «reorganizar» os circuitos neurologicos, caso se ponha
em pratica um programa reeducativo, baseado nos novos conhecimentos neurocientificos. Os
novos conhecimentos sobre o modo como os alunos aprendem a ler influenciaram positivamente
as praticas educativas. Atualmente, verifica-se um grande consenso quanto aos principios
orientadores, estratégias educativas, quer em relacdo aos conteldos, o que ensinar. Para
superar barreiras e ultrapassar todas as dificuldades que a dislexia causa num aluno, é
necessario motivar e ajudar os alunos, criando atividades que estimulem o seu

desenvolvimento.
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Capitulo Ill - A Dislexia e a Filosofia
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3.1. O papel dos professores e restantes profissionais

envolvidos no plano de apoio aos alunos com dislexia

E na escola gue, na maior parte dos casos, se diagnostica a dislexia num aluno, esta é
passivel de ser detetada ainda no 1° ciclo. Nos primeiros anos de escola, valoriza-se muito o
aprender a escrever e a ler, dois pontos onde o disléxico apresenta dificuldades. E na escola
que a crianca disléxica se depara com as primeiras adversidades, desde trocar letras a
dificuldade em ler e escrever, levando posteriormente ao desinteresse pela escola. O professor,
no desenrolar das tarefas escolares, apercebe-se que algo ndo esta dentro dos parametros
normais, quando a aquisicao de conhecimentos foge da normalidade. O professor deve solicitar
ajuda de profissionais especializados, a fim de se fazer uma intervencao, realizar avaliacdes ao
aluno, de maneira a concluir o diagnostico. O papel do professor é o mais importante, é ele
quem tem um contato diario e mais direto com o aluno. Nas palavras de Carneiro (2011, p.63),
“o professor para suscitar o interesse, a participacao dos alunos, para facilitar a sua
aprendizagem e alargar o campo dos seus conhecimentos deve, igualmente, procurar
estratégias de trabalho inovadoras, atividades diversificadas e materiais apelativos para as suas
aulas. [...] O seu papel é de grande responsabilidade e o processo educativo exige uma profunda
reflexao e uma grande disponibilidade, para poder apoiar os alunos, em particular os alunos

com necessidades educativas especiais.”

Acreditamos que inserir um aluno com dislexia numa turma de secundario é um desafio
para o professor e para o aluno, pois, nesta fase, as expetativas que os professores criam, face
aos alunos, sdo maiores. E nesta fase que ha exames nacionais, a pressao que o professor sente
€ maior e a disponibilidade para se dedicar a um aluno especial € menor. Assim, deste modo,
a comunidade escolar, pais e professores devem formar um espaco favoravel onde os alunos
com dislexia se sintam integrados e consigam encontrar respostas que os ajudem a suprimir as
suas dificuldades. Estes alunos apresentam uma baixa autoestima, acabando por se sentirem a
parte, em relacdo aos colegas, levando ao seu prdprio isolamento. Os colegas, por sua vez,
acabam por rejeitar estes alunos devido a sua diferenca. Os profissionais da comunidade escolar
e pais devem estar atentos a todos os comportamentos atipicos destes alunos e colegas, a fim
de se encontrarem estratégias para a resolucdo do problema, pois é fundamental o aluno sentir-
se bem emocionalmente para que se verifique um sucesso no seu desenvolvimento. A nivel
social, os pais, professores e funcionarios devem promover a interacao, entre alunos do ensino

regular com os alunos do ensino especial, por exemplo, através de acoes de sensibilizacio.

Devido a sua baixa autoestima, os alunos disléxicos, com facilidade, pensam que sao
menos inteligentes que os restantes alunos, acabando por se desinteressarem das aulas. E
necessario dar a volta a esta questao, pois o aluno com dislexia pode ter outras capacidades

mais afinadas, que precisam de ser reconhecidas e valorizadas. O aluno disléxico precisa de se
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sentir valorizado e de se consciencializar que a sua participacdo dentro da sala de aula é tao
relevante quanto a dos colegas. Como adverte Carneiro (2011, p.59), os docentes “devem
reconhecer que uma crianca com dislexia pode demorar mais tempo a aprender e por
consequente demoram mais tempo na realizacao das tarefas, que necessitam de instrucoes
mais claras, precisas e de um ritmo mais lento ou repetitivo, valorizando as capacidades da
crianca e procurar ensina-la, apoiando-se nos seus pontos fortes. Os docentes devem encorajar
ativamente a crianca, realcando as suas capacidades e talentos, reforcando as competéncias
de leitura fundamentais como o som, a letra e o reconhecimento de palavras. Desta forma, os
professores devem proporcionar a realizacao de um trabalho construtivo e positivo com

incentivos pelos seus sucessos.”

A aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos de alunos disléxicos é feita de forma
paulatina, mas é possivel, dai o professor ter que ser paciente e tolerante. E imprescindivel
respeitar os seus tempos de resposta a nivel da participacao e da execucdo das tarefas como,
também, dos testes e das outras atividades, pois, quando pressionados, desconcentram-se e
perdem-se do contexto. E importante que o aluno se sinta a vontade para expor as suas d(vidas
e dificuldades ao professor perante a turma. Por norma, e segundo a observacao feita durante
o estagio, estes alunos tendem a isolar-se, nao manifestando as suas dlvidas e dificuldades,
fecham-se no seu eu. Na aula, quando ganham alguma confianca, em voz baixinha, mas sempre
com receio, colocam as suas davidas. O professor devera, durante a aula, ir solicitando a
participacao destes alunos, a fim de participarem, de interagirem, de se integrarem na aula e
no contetdo programatico. E uma forma de estarem conectados e contextualizados. Aquando
da participacdo do aluno com dislexia, é necessario corrigi-lo caso seja preciso, mas o

importante e fundamental é a valorizagao da sua participacao.

3.2. Metodologias de ensino para disléxicos

Devido as limitacdes que os alunos disléxicos apresentam, e que ja apontamos
anteriormente, é necessario criar metodologias de ensino compativeis com as necessidades e
capacidades desses alunos. A Associacao Brasileira de Dislexia (ABD) considera importante a
troca de experiéncias entre professores para planear atividades e elaborar instrumentos
especificos de avaliacao. Segundo ABD, nao ha um método especifico para se trabalhar com
alunos disléxicos. Com base no que lemos, a troca de experiéncias, nao so traz beneficios ao
professor como, também, ao aluno. Cada aluno disléxico é Unico, um método que pode ter
resultados positivos num determinado aluno, podera acontecer o inverso com outro, ou de
forma mais paulatina, dai depositarmos uma grande importancia na troca de experiéncias e
ideias, cada caso € um caso. Esta associacdo sugere a utilizacao de audio livros, uma vez que o

aluno disléxico apresenta dificuldades em ler. Consideramos a alternativa de ouvir um texto,
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uma estratégia positiva, deste modo o aluno acompanha e retém a informacdo com mais
facilidade, do que sendo ele a ler. Atualmente, os materiais do professor de filosofia trazem

consigo um cd audio de alguns textos.

De acordo com Teles (2004, p.727), “as criancas disléxicas, para além do défice
fonologico, apresentam dificuldades na memoria auditiva e visual, bem como dificuldade de
automatizacdo. Os métodos de ensino multissensoriais ajudam os alunos a aprender utilizando
mais do que um sentido, enfatizando os aspetos cinestésicos da aprendizagem e integrando o
ouvir e o ver com o dizer e o escrever.” Segundo Sebra & Dias (2011), o método multissensorial
difere do método tradicional de ensino. O método tradicional de ensino consiste no uso da visao
e da audicdo para ensinar a linguagem escrita. O método multissensorial consiste na utilizacao
de outras sensacdes para o ensino da linguagem - o tato, a sinestesia e fonoarticulatoria. A
aprendizagem através do tato é a utilizacdo deste sentido para sentir a espessura e relevo das
letras. A sinestesia “termo que caracteriza a experiéncia sensorial de certos individuos nos
quais sensacbes correspondentes a certo sentido sdo associadas as de outro sentido”
(Infopédia). Por fim, a fonoarticulatdria consiste na concentracdo, por parte do aluno, nos
movimentos e posicoes dos labios e lingua necessarios para a formacdo de um determinado

som.

3.3. Aula de Filosofia 27 De Abril de 2017

Reconhecendo a inclusdo um tema atual e importante que esta presente nas salas,
recreios do ensino regular, é urgente dar a conhecer aos alunos esta tematica, apresentando
lhes as problematicas, que uma deficiente inclusdo, podera causar nos alunos com NEE. Dentro
da tematica da Etica planeamos uma aula com a finalidade de sensibilizar os alunos para os
problemas que os disléxicos enfrentam no seu dia-a-dia do percurso escolar, enquanto alunos,
colegas e filhos. A aula teve como sumario: Visionamento do filme: “Estrelas na Terra”, troca
de ideias sobre o assunto do filme.” Selecionamos este filme porque retrata bem o sentimento
predominante dos alunos com DA, e as dificuldades que eles enfrentam. O principal objetivo
foi dar a conhecer aos alunos algumas das dificuldades, que os alunos com DA se deparam, de
forma a tomarem consciéncia de como devem intervir e interagir com estes alunos. E necessario
que os alunos reconhecam que tém um papel importante na inclusao dos alunos com
dificuldades, a inclusdo nao passa apenas por inserir, o bom relacionamento com os colegas é
um ponto de transmissao de confianca e de auto estima. Para que todos possam dar o seu
contributo positivo na inclusao, é fundamental conhecer as caracteristicas e dificuldades destes
alunos. A Filosofia tem ferramentas, conceitos, que deve utilizar de forma a ajudar os alunos a

refletir sobre alguns preconceitos que estes tém perante a diferenca.
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Plano de Aula
Data: 27-4-2017, das 11:45 as 13h15, aula de 90mnts
Docente Estagiaria: Catarina Ribeiro
Ano/turma: 10° CT2 Sala 5

Disciplina: Filosofia

T

ROrUPAMan,

Sumario Visionamento do filme: “Estrelas na Terra”, debate de ideias
Objetivos Temas Conceitos Estratégias de | Recursos Avaliacao
/Conteudos Trabalho
- Sensibilizar | -A escola - - - - Debate
os alunos atual e os Necessidades | Visionamento | Computador; | de ideias.
perante os alunos com educativas do filme
. . w -Projetor.
colegas com necessidades | especiais, Como
NEE, educativas Estrelas na
.. -Comunidade .
especiais terra”, um
- Refletir escolar . .
filme Indiano
sobre a

problematica
de NEE,

- Argumentar
sobre o ponto

de vista.

de 2017

Este filme retrata a histéria de um menino que frequentava o 3°ano de escolaridade. O

seu problema com a dislexia nao era identificado nem pela escola, nem pelos pais. Com este

panorama, o menino tinha problemas de relacionamento social e familiar. Os professores so

informavam os pais de que o aluno apresentava um défice a nivel do desenvolvimento e que

iria novamente ficar retido naquela classe. Os pais perante este cenario, julgando que o filho

€ que nado se dedicava a aprender, culpabilizando-o de toda aquela situacdo, resolveram

transferi-lo de escola para um internato. Com tal sucedido, o0 menino mostra-se, cada vez mais,

desolado, angustiado, perdendo o interesse e entusiasmo pela escola. Era um menino que se
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isolava, parecia viver num mundo a parte, pois era rejeitado por todos e nunca sentiu que
alguém o valorizasse e lhe desse algum crédito. Uma crianca triste, desamparada, até ao dia
em que, no colégio interno, entrou um professor substituto, com uma visdao mais inovadora e
metodologia diferente. Este professor esteve atento aos seus sinais, apercebeu-se das
necessidades do menino. Procurou os seus pais, quis saber qual o problema pela sua recusa em
querer trabalhar, a sua tristeza profunda, o seu olhar vazio. Os pais explicaram-lhe que ele nao
queria estudar, era preguicoso, comparando-o com o irmao mais velho que foi sempre muito
aplicado e excelente aluno. O professor quis ver os seus cadernos, dos anos anteriores.
Descobriu que ele tinha muito jeito para pintar, era muito criativo, mas na escrita e nos
numeros era tudo muito confuso, para ele as letras pareciam trocadas. O professor pediu ao
pai para ler as legendas de um livro japonés, visto este insistir que, se ele se esforcasse,
conseguiria. O pai entendeu, entao, que nao se pode entender algo que nao se reconhece. Visto
que o menino tinha muito jeito para pinturas, o professor decidiu organizar um concurso de
pinturas, com o objetivo de fazer o menino sentir-se Gtil. Os professores que nao acreditavam
que ele conseguisse ler nem escrever, acabaram aceitando que todos tém capacidades

diferentes e aceitaram entrar no concurso de pinturas com os seus desenhos toscos.

Com o visionamento deste filme, podemos tirar algumas ilacées. Um aluno com NEE,
nao tem que ser isolado/ignorado pelos pais, colegas e professores, tem uma dificuldade que
com o método certo e acompanhamento devido consegue desenvolver as suas capacidades. O
incentivo e o apoio de todos os que o rodeiam permitira uma maior confianca e autoestima que
serao muito benéficos na superacao das suas necessidades; a falta de autoestima e de confianca
poderao colocar o aluno numa situacao de fragilidade e medo que pode mesmo coloca-lo em

risco.

No final do visionamento do filme realizamos um pequeno debate acerca da tematica:
“Inclusao de alunos com NEE, na sala de aula”, o aluno com dislexia conseguiu rever-se na
situacd@o do menino do filme, identificando as suas dificuldades como algo que ele nao tinha
culpa, embora soubesse que os outros nao pensavam o mesmo. Quanto aos restantes alunos as
opinides em relacdo a inclusdo ndo foram unanimes. Os alunos que se mostraram contra a

inclusao apontaram os seguintes argumentos:

e Os alunos com NEE destabilizam o bom funcionamento da aula;

¢ Necessitam de muita atencao;

e S3o sujeitos a abusos por parte dos colegas - encontrées, gozar com aquilo que
diz;

e E complicada a aprendizagem deles numa sala regular, porque ndo tém as
mesmas capacidades que os outros alunos;

e Nao tém a mesma capacidade de concentracdo que os alunos normais, logo nao

conseguem captar facilmente as informacdes;
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e Sao especiais, devem ser acompanhados noutro sentido, por um professor de
ensino especial, num ambiente apropriado;

e Devem existir turmas especificas para eles.
Por outro lado, também foram apresentados argumentos a favor da inclusao:

e S3o seres humanos, merecem respeito;

e Ainclusdo ajuda-os a superar barreiras - a nivel da matéria, nos recreios, no
refeitorio;

e Sentem-se mais incentivados e motivados;

e Devem conviver com outros grupos, para nao se sentirem diferentes;

e Afinal, somos todos iguais, todos temos dificuldades;

e Os alunos ditos “normais” podem ajudar os alunos com NEE a superar
dificuldades na matéria;

e A exclusao pode piorar a sua autoestima e o seu desenvolvimento.

Apos a exposicao de ideias, ficamos com a sensacao que ainda ha muito a fazer no que
toca a inclusao. O aluno com dislexia ficou sensibilizado ao rever-se no papel do menino do
filme, acabando por conseguir superar algumas dificuldades em exprimir os seus objetivos. Este
encontrou no filme um incentivo para enfrentar as adversidades, impostas por familiares,
conseguindo, assim, alterar o seu percurso escolar, até entao forcado a percorrer. Um percurso
feito com alguma angustia e medos. No proximo ano letivo, ira frequentar um curso profissional,
0 qual sempre fez parte dos seus objetivos. Assim sendo, classificamos esta aula como sendo
positiva, no sentido em que ajudou o aluno a refletir e a tomar a decisao de marcar a sua
posicao, em lutar por um percurso que sempre desejou, que o ira preparar para uma futura
vida profissional e social. Quanto aos colegas, a relacao com alguns elementos da turma
melhorou, acabando por ser integrado de forma positiva num grupo para a realizacao de um
trabalho. Por outro lado, houve colegas que continuaram reticentes, e mantiveram a sua

posicao adotada ao longo do ano letivo.

O visionamento do filme foi uma boa maneira de apresentar, aos alunos, as dificuldades
que os alunos portadores com NEE enfrentam no dia-a-dia. Os alunos nao estao preparados para
acolher o diferente, ndo tém consciéncia do quanto é dificil ser-se diferente numa sociedade
onde nao ha tolerancia do outro. Reverter esta situacao ndo sera um processo facil, & necessaria
alguma pré-disposicao da sociedade para se mudarem mentalidades em relacao a inclusao que,

no nosso entender, € ainda uma questao complexa e divergente.
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3.4. Reflexdes e sugestdes para aplicar na aula de Filosofia

Lancamos a seguinte questdo: como € que um aluno com dificuldades de leitura pode
ter sucesso na aula de filosofia? Um ponto importante é nao isolar o aluno e deixa-lo entregue
as suas dificuldades. Primeiramente, ha que inserir o aluno de forma correta na turma.
Sugerimos que quando se fazem as apresentacdes, deve-se apresenta-lo a turma, de forma
natural, explicando algumas das suas dificuldades, com o objetivo que os alunos compreendam
a situacao e o integrem de forma correta e saudavel. No nosso entender, a disciplina de filosofia
pode, e muito, contribuir para a formacao e integracao destes alunos. Considerando toda a
tematica apresentada neste relatorio, acreditamos que a disciplina de filosofia podera ser
adaptada a um aluno disléxico e contribuir para o desenvolvimento da sua capacidade critica,
de raciocinio, de imaginacdao e, de alguma forma, para o aperfeicoamento de algumas

capacidades.

Sendo esta disciplina de vertente tedrica, em que a leitura e interpretacdo de texto é
fundamental, para a extracdo e tratamento de conceitos, para além deste, existem métodos
mais praticos adotados pelos professores da disciplina de filosofia passiveis de serem aplicados
numa turma onde esteja integrado um aluno com NEE, mais especificamente com dislexia; o
dialogo, trabalhos de investigacdo em grupo, trabalho em pares, debates. Uma pedagogia
apoiada na cooperacao entre alunos e professor. Para o professor, € fundamental conhecer o
perfil do aluno e as suas dificuldades, a fim de tracar um plano pedagogico e metas curriculares
passiveis de se alcancarem com esse aluno. Defendemos que o mais relevante na inclusdo ndo
€ sO a aquisicao de conhecimentos, mas, também, a valorizacdo da sua autonomia e

socializacao.

De acordo com a observacao feita no estagio, em relacdo ao tratamento de um texto,
a leitura de forma clara, ndao a podemos tracar como objetivo a atingir por um aluno com
dislexia, podemos sim criar estratégias para que o aluno consiga aperfeicoar a sua leitura, tais
como: leitura de textos mais pequenos e com linguagem menos complexa, sendo importante
que o aluno leia de forma voluntaria. Nas aulas e quanto a avaliacdo do aluno, ha que se ter
em atencao as necessidades e dificuldades do aluno. Em relacao aos testes, sugerem-se testes
de escolha multipla, ou questdes diretas e de respostas curta, com o auxilio do professor para
a leitura das questoes. Durante o estagio fizemos a experiéncia de leitura de testes ao aluno
com dislexia, o que em parte facilitou a tarefa. No topico do programa de 10° ano de ética e
moral, podem-se fazer atividades relacionadas com a inclusao, acdes de sensibilizacao para
toda a comunidade educativa - palestras, filmes -, elaboradas e organizadas pelos alunos, mas

tendo sempre a preocupacao em articular com a filosofia, ética, moral e valores.

Em termos metodologicos, o professor podera aplicar o método multissensorial, ja

referido no ponto 3.2 metodologias de ensino para disléxicos, optando por aulas mais praticas,

231 -



aulas estas com conteldo de carater filoséfico, onde é possivel avaliar a postura e participacao
do aluno na aula, visto que o aluno com dislexia apresenta dificuldades ao nivel da linguagem,
de leitura e de escrita. Uma vez que os alunos disléxicos apresentam dificuldades na leitura, o
método multissensorial que consiste em utilizar os varios sentidos, pode ser aplicado a estes
alunos. Assim, apresentamos a sugestao de se reproduzirem os textos audio, para uma maior
facilidade de acompanhamento e compreensao do texto, por parte do aluno. O manual de 10°
ano do professor da disciplina de filosofia contém um cd com textos audio e exercicios. Uma
das possibilidades de tratar um texto seria reproduzi-lo, se possivel, com som e imagem, para
que o aluno acompanhasse a leitura, ao mesmo tempo com a movimentacéo dos labios e lingua.
Posterior a audicdao do texto, os alunos poderiam tratar o texto em grupo, retirar ideias
essenciais, conceitos, pensamentos e expor oralmente, é uma atividade que promove a

cooperacao, entreajuda e, ao mesmo tempo, assimilacao de conhecimentos.

Uma outra possibilidade de se apresentar a matéria de filosofia recorrendo a outro
sentido, neste caso visual, é a apresentacdo de imagens, com o objetivo de o aluno conseguir
descrevé-la e, posteriormente, conecta-la com a matéria, preparando os alunos para as
conquistas e adversidades da vida quotidiana. Com base no dialogo socratico, de seguida,
podera fazer-se um debate, pois uma imagem tem a potencialidade de sugerir diversas opinides
e suscitar posicoes diferentes, constituindo uma boa forma de envolver o aluno com dislexia
nesta atividade tipicamente filosofica e dinamica. Com esta atividade pretende-se que o aluno
participe e exponha as suas ideias, de forma a construir-se um conhecimento, na partilha de
ideias. O método socratico, segundo Silva (2013, p.197), exige uma reflexdo pessoal acerca de
um determinado tema, desenvolvendo, assim, a capacidade racional, critica e de autonomia.
De acordo com Oliveira (2012, p.8), é importante que “o professor dé relevancia as opinibes e
ao pensamento dos alunos, na medida em que o objetivo do ensino da filosofia é fazer o
estudante transitar da opiniao impensada para a opiniao pensada, informada e fundamentada.”
Um dos objetivos da filosofia é ensinar e formar cidadaos que consigam, por si, formular e
defender a sua propria opinido, esta tarefa contribui para o desenvolvimento do raciocinio,
capacidade critica e argumentativa. Este método centra-se no uso do dialogo, sendo uma

estratégia adequada para o ensino e formacao do aluno disléxico.

O objetivo principal é que todos participem e deem o seu contributo para o
desenvolvimento da aula, ultrapassando a educacao tradicional, inserindo e integrando o aluno
com NEE na aula, criando estratégias que o ajudem a ultrapassar preconceitos, incentivando-o
e motivando-o para ser um aluno ativo e participativo. Assim, desta forma, pretende-se que o
aluno sinta a liberdade de se poder manifestar, apresentando as suas opinides e davidas. E com
base nas metodologias defendidas anteriormente que podemos dar um ensino de qualidade e

rigor ao aluno disléxico.
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Conclusao

Neste relatdrio refletimos sobre a Educacao Inclusiva. Esta realidade, um bocadinho
ambiciosa, tem vindo a desenrolar-se num processo lento, mas de forma positiva. Sao muitas
as conquistas e mudancas, ao longo dos tempos, em relacdo ao tema. Atualmente, os
representantes do nosso pais continuam a mostrar alguma preocupacao quanto a aplicacdo
desta inovacao na educacao. Existe legislacao para regulamentar o ensino inclusivo e sempre
que necessario, a medida que as exigéncias se tornam maiores, procede-se a sua alteracao,
com a finalidade de a melhorar para, assim, implementar, de forma rigorosa, a inclusao. Desde
a criacao de escolas especiais, direcionadas para alunos com dificuldades de aprendizagem
especificas, a formacdao de professores de ensino especial. Atualmente, assistimos a uma
mudanca na inclusao destes alunos nas escolas regulares. Para que tal processo seja eficaz e
rigoroso & necessario recorrer a mudancas, quer a nivel de infraestruturas, quer a nivel do
pessoal. Apesar de toda a dedicacao e preocupacao, ainda ha mudancas que precisam ser feitas
para que a inclusao seja implementada no seu sentido pleno. Algumas mudancas sao de

responsabilidade da sociedade, ha mentalidades que ainda se recusam a aceitar esta mudanca.

Como podemos ver ao longo deste relatorio, nas escolas existe uma diversidade de NEE,
cada uma tem as suas carateristicas especificas. Para se dar uma resposta eficaz e com
qualidade aos alunos com NEE, é necessario a formacédo dos professores e assistentes de acao
educativa, a fim de estarem a par de todas as necessidades e dificuldades que estes alunos
comportam. O respeito, a seguranca e a autoestima sao fundamentais para que o aluno se sinta
bem no meio escolar. E da responsabilidade dos professores, pais e auxiliares a integracéo e o
sucesso destes alunos. E na cooperacao entre estas entidades que € possivel tracar estratégias
com a finalidade de suprimir as necessidades do aluno, para que este se possa integrar e atingir

sucesso No seu percurso escolar.

A Filosofia, enquanto disciplina, pode desenvolver alguns dos seus métodos para
realizar uma boa inclusao. Desde promover o trabalho em grupo, integrando alunos com NEE,
aulas de debate com a finalidade de se criar uma maior abertura e confianca entre alunos, para
que o aluno com NEE possa participar na aula, mais facilmente. As metodologias, por nds
sugeridas, tém como finalidade uma inclusdo de sucesso na aula de filosofia, dando
oportunidade ao aluno de desenvolver as suas capacidades e superar as dificuldades.
Pretendemos educar, no sentido de formar cidadaos ativos de uma sociedade, com liberdade
de expressao e autonomia. A filosofia, dentro das suas tematicas, pode promover palestras e
outras atividades com o objetivo de promover a inclusao de forma natural e saudavel, acoes de
sensibilizacdo que foquem a importancia na aceitacao do outro. As propostas que apresentamos
e adaptacdes nas aulas de filosofia requerem pré-disponibilidade e criatividade, por parte do

professor.
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Se fazemos todos parte de uma mesma sociedade, nao faz sentido sermos educados
com base na divisdao. Futuramente, quer alunos normais, quer alunos com NEE, irdo participar,

de forma ativa, na mesma sociedade, pois é um direito de todo o cidadao.
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Anexos

Ficha de triagem para criancas

Os dados aqui recolhidos sdo meros indicadores, nunca suficientes para um diagnostico
de Dislexia.

Geral

1. A fala e/ou a linguagem escrita é lenta.

2. Tem pouco poder de concentracao.

3. Tem dificuldades em seguir instrucées.

4. Esquece palavras.

Escrita

1. Tem um padrao de escrita pobre comparativamente com a capacidade oral.

2. Produz trabalhos confusos, pouco limpos, com muitas hesitacées -rasuras- e

tentativas: ex: curzar, crusar, cruzare...

3. Confunde frequentemente letras que se assemelham, particularmente b/d, p/g, p/q,

n/u, m/w.
4. Tem ma caligrafia.
5. Escreve a mesma palavra de varias maneiras num mesmo texto.
6. Troca letras (ex: proco por porco).
7. A sua ortografia nao esta adequada a idade e nivel de escolaridade.
8. Nao respeita as margens das linhas.
9. Tem dificuldades em pegar no lapis de forma convencional.
10. Produz textos com uma ortografia inesperada.
11. Utiliza sequéncias de letras ou de palavras nao usuais/nao corretas.

Leitura
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1. Apresenta poucos progressos na leitura.
2. Tem dificuldade em juntar as letras.

3. Tem dificuldade em fazer a divisao silabica ou saber qual é o som inicial e final das
palavras.

4. Pronuncia mal as palavras.

5. Leitura com fraca expressividade e pobre compreensao.

6. A leitura é hesitante e laboriosa, especialmente quando (& em voz alta.
7. Perde palavras ao ler, ou acrescenta palavras extras.

8. Nao reconhece palavras familiares.

9. Perde o fio condutor de uma histéria que esta a ser lida ou escrita.

10. Tem dificuldade em selecionar as ideias principais.

Numeracao

1. Mostra confusdao com a ordem de nimeros - por exemplo, unidades, dezenas,

centenas.
2. Confunde simbolos, como + e x.

3. Tem dificuldade em lembrar algo por ordem sequencial, por exemplo, tabelas, dias

da semana, o alfabeto.
Tempo
1. Tem dificuldade em aprender as horas.
2. Tem dificuldade em se organizar no tempo.

3. Tem dificuldade em lembrar o dia da semana em que esta, a sua data de nascimento,

as estacoes do ano e os meses do ano.
4. Dificuldade com os conceitos de «ontem», «hoje», «amanha».
Habilidades

1. Tem habilidades motoras pobres, levando a fracos desempenhos no uso do lapis -

velocidade, controlo e precisao.
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2. Compreensao limitada da comunicacao nao-verbal.

3. Confunde direita/esquerda, cima/baixo e este/oeste.

4. Nao tem preferéncia por uma das maos.

5. Atua de forma desigual de dia para dia.

Comportamento

1. Emprega taticas de evasao ao trabalho, como afiar lapis e procurar livros.
2. Parece ‘sonhar’, nao parece ouvir.

3. Distrai-se facilmente.

4. E o palhaco da turma ou é perturbador ou ausente (estes sdo muitas vezes gritos de

ajuda).

6. Esta excessivamente cansado devido a quantidade de concentracdo e esforco

necessarios.

Se observa algumas destas caracteristicas, devera solicitar uma avaliacdo, de forma a

que a crianca possa receber ajuda apropriada.

Adaptado de uma proposta da British Dyslexia Assocation.
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Autoavaliacdo para adultos

1 O pai ou a mae tiveram problemas na aprendizagem na escola?
2. Existe alguém na familia alargada com diagnostico de dislexia?
3. Lé devagar?

4. Teve dificuldades na aprendizagem da leitura?

4. Costuma, frequentemente, ter de ler algo duas ou trés vezes para compreender o

5. Sente-se desconfortavel se tiver de ler em voz alta?
6. Costuma omitir, inverter ou acrescentar letras quando lé ou quando escreve?

7. Considera que ainda comete erros de ortografia, mesmo depois de rever o que

escreve?
8. E-lhe dificil pronunciar palavras polissilabicas pouco comuns?
9. Tem dificuldades em soletrar palavras?
10. Prefere ler revistas ou artigos curtos do que livros (extensos)?

11. Quando andava na escola, considerava muitissimo dificil aprender uma lingua

estrangeira?
12. Evita projetos de trabalho ou cursos que requerem leitura extensiva?
13. Sente dificuldades em preencher impressos?
14. Consegue dizer os meses do ano de tras para a frente?
15. Confunde datas e horas?
Cada “SIM” equivale a 1 ponto.

Se vocé tiver respondido “SIM” a 7 ou mais destas perguntas, pode ter sinais que indicam
dislexia. Nesse caso, podera considerar a procura de um especialista na area, de forma a

realizar um diagnostico.

Fonte: Adaptacdo de  http://www.interdys.org/AreYouDyslexic_AdultTest.htm

(International Dyslexia Association)
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