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Resumo

Capitulo 1

O relatorio a seguir descrito refere-se ao estagio curricular do ultimo ano do Mestrado
na Universidade da Beira Interior e que tem como objetivo principal descrever o trabalho
realizado ao longo do periodo de estagio na instituicdo de acolhimento que, neste caso, foi o
Agrupamento de Escolas Amato Lusitano. O estagio levado a cabo teve como principal objetivo
lecionar aulas a diferentes populacoées alvo como, por exemplo, alunos do 11° ano e alunos do
12° ano.

Este relatdrio encontra-se dividido em seis seccoes, sendo a primeira uma breve
introducao seguida pelos objetivos, tanto do professor estagiario como da escola de
acolhimento; posteriormente, na terceira seccao podemos observar uma caracterizacao da
escola e também dos alunos a quem foi lecionado aulas de Educacao Fisica, um ponto referente
a todos os recursos utilizados e disponiveis e outro referente ao trabalho realizado na direcéo
de turma e desporto escolar; na seccao quatro é realizada uma reflexao, sendo a seccao cinco
as consideracodes finais e a seccao seis a bibliografia.

Palavras-chaves: Estagio Curricular, UBI, AEAL, Ensino, Educacao Fisica.



Resumo

Capitulo 2

O objetivo deste estudo foi perceber a motivacao e os motivos que levam os alunos a
nao praticar Desporto Escolar. A amostra, composta por 524 alunos de ambos os géneros,
inscritos do 5° ao 9° ano de escolaridade e pertencentes ao Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano, foi dividida em trés grupos distintos: os que participam no desporto escolar, os que
ja participaram e agora nao participam e os que nunca participaram. A recolha da informacao
far-se-a através de questionarios ja validados - Questionario da motivacdo para a participacao
desportiva, Questionario de razdes para o abandono do desporto escolar, Questionario de
orientacdo desportiva e o Questionario de razdes para a ndo pratica do desporto escolar. No
que se refere aos principais motivos sobre a nao pratica desportiva, os resultados evidenciam
a “falta de tempo” e a “oferta escolar nao ir ao encontro aos seus interesses”. As principais
razoes para a pratica do Desporto escolar foram o “gosto pela modalidade” e a “melhoria da
aparéncia e aptidao fisica”. Relativamente aos motivos para o abandono do Desporto Escolar,
os sujeitos salientam maioritariamente a “falta de tempo”, a “atribuicado de maior importancia
ao estudo que a pratica desportiva” e a “oferta desportiva da escola ndo estava adequada aos
alunos”.

Em suma e perante os dados recolhidos, percebeu-se quais as modalidades favoritas dos
alunos e desta forma permite que num futuro proximo haja uma oferta escolar que va ao
encontro dos interesses dos alunos, fazendo com que haja uma maior aderéncia dos alunos para
a pratica do Desporto Escolar.

Palavras-chaves: Motivacao, Motivos, Desporto Escolar, Abandono.



Abstract
Chapter 1

The report described below refers to the traineeship the last year of the Master at the
University of Beira Interior and whose main objective to describe the work done during the
probationary period at the host institution, in this case, was the Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano. The cable led stage aimed to teach lessons to different target populations such as,
for example, students of the 11th grade and 12th grade students.

This report is divided into six sections, the first being a brief introduction followed by
the objectives of both the trainee teacher and the host school; later, in the third section we
can see a characterization of the school and the students who were taught physical education
classes, a point concerning all the used and available resources and another for the work done
in the direction of class and school sports; in four section reflection is performed, the section
five final considerations and section six is the literature.

Keywords: Internship, UBI, AEAL, Education, Physical Education.
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Abstract
Chapter 2

The objective of this study was to understand the motivation and the reasons why
students do not practice Sports School. The sample, consisting of 524 students of both genders,
enrolled in the 5th to 9th grade and belonging to the Group of Schools Amato Lusitano, was
divided into three distinct groups: those who participate in school sports, those who have
participated and not now participate and those who have never participated. The collection of
far-it will information through questionnaires already validated - Questionnaire of motivation
for sport participation, Questionnaire reasons for the abandonment of school sports, sporty
orientation Questionnaire and the Questionnaire of reasons for not practically of school sports.
With regard to the main reasons on non-sport, the results showed a "lack of time" and the
"school provision not to meet their interests.” The main reasons for the practice of Sport school
were the "love of sport” and to "improve the appearance and physical fitness.” With regard to
the reasons for abandoning the Sports School, subjects mainly emphasized the "lack of time",
the "special importance to the study of sport” and "sport offer at the school was not suitable
students.”

In short, and before the data collected, it was noticed that the favorite modes of students and
thus allows in the near future there is a school supply that meets the interests of students, so

that there is greater adherence of students to practice the School Sports.

Keywords: Motivation, Reasons, Sports School, abandonment.
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Capitulo 1 (Estagio Pedagogico)

1 - Introducao

A presente redacéo constitui o relatério do estagio curricular elaborado no ambito do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos ensinos Basico e Secundario, ministrado pela
Universidade da Beira Interior (UBI). Este relatorio encontra-se inserido na disciplina de Estagio
que pertence a ambos os semestres do ano letivo 2014/2015.

Segundo a informac&o disponibilizada, o estagio curricular tem por objetivo fazer com
que os alunos tomem contacto com a realidade escolar, com as tarefas de Direcao de Turma e
uma intervencéo ao nivel do ensino da Educacéao Fisica no ambito do Desporto Escolar.

O relatorio adiante descrito terd por base de redacdo as normas definidas pela
Universidade da Beira Interior.

0 estagio que se encontra descrito mais adiante teve a duracao total de um ano letivo
completo (2014/2015), decorrendo assim, de 15 de Setembro de 2014 até 18 de junho de 2015
na escola de acolhimento. A orientacao encontrava-se a cargo do Orientador Cooperante,
Professor Anténio Manuel. Para terminar, é de referir que a entidade de estagio onde este foi
realizado foi o Agrupamento de Escolas Amato Lusitano (AEAL), situada na cidade de Castelo
Branco.

0 estagio decorria sempre na entidade de estagio, de segunda a sexta-feira, em horario
da manha e da parte da tarde.

Como dito anteriormente, ao longo deste relatério, sera descrito o estagio realizado
durante o primeiro e segundo semestres, referindo a resolucao para o problema que surge no
momento da realizacao de planos de trabalho e respetiva pratica. Esse problema passa por
lecionar as aulas de maneira cativante, sem sair dos objetivos propostos do Agrupamento de
Escolas Amato Lusitano. Assim, sera consultada bibliografia adaptada que se revela
fundamental na lecionacao das varias modalidades da disciplina de Educacao Fisica.

Depois de propostos os objetivos da AEAL e analisado os pessoais, existe a possibilidade,
dada a formacéao tida nos trés anos de licenciatura e um de Mestrado, de o problema acima
mencionado ser resolvido da maneira mais correta e adequada. Como tal, pretendi, ao longo
deste estagio, criar planos de aula o mais funcional possivel, de maneira a resolver os problemas
de organizacao e focando preferencialmente a parte pratica da aula, ou seja, a transmissao de
conhecimentos.

Estruturalmente, este relatorio ira ser dividido em dois capitulos, sendo o primeiro
referente ao estagio e que se divide em quatro partes diferentes mas interligadas, sendo a
primeira referente a contextualizacdo e caracterizacao do local de estagio e da cidade onde
esta inserida; a segunda parte do relatério diz respeito aos objetivos preconizados; na terceira
parte serao descritas as atividades desenvolvidas na entidade de estagio e, por fim, na quarta

e Ultima parte estao apresentadas as consideracgoes finais, onde se pode observar a relacao das



unidades curriculares com o estagio. No segundo capitulo refere-se ao Seminario de
Investigacdo em Ciéncias do Desporto. Para finalizar este relatorio, € apresentada a bibliografia

em que foram baseadas as pesquisas.

2 - Objetivos
2.1. - Objetivos

Iniciando este relatorio é importante perceber o que sdo os objetivos e para que
servem, assim, percebemos que definir objetivos é crucial para um bom desenvolvimento do
estagio pedagogico e que a definicdo dos mesmos permite que se realizem metas e que essas
metas sejam cumpridas através do conhecimento sobre elas.

Ao definirmos metas/objetivos, temos oportunidade para a escolha do caminho que

mais se adequa, evitando desvios naturais e uma orientacdo mais focalizada.

2.1. Objetivos do estagiario
Os objetivos preconizados pelo estagiario para a sua “maratona” escolar, basearam-se
em pontos importantes para a sua formacdo enquanto pessoa e profissional da area de Educacédo
Fisica e tinham como principal objetivo, o cumprimento de todos os pontos abaixo indicados,
nao excluindo quaisquer outros que possam advir.
Assim, foram definidos como principais objetivos os seguintes pontos:
v Conhecer os métodos de funcionamento da escola em questao;
v' Conhecer e aprofundar o funcionamento relativo a direcdo de turma, ao desporto
escolar, as reunides de grupo e a lecionacao das aulas;
v' Criar planos e aulas atrativos para os diferentes alunos, conseguindo conciliar com uma
estratégia de aprendizagem eficiente;

v" Criar um bom clima de aula;

\

Aprofundar os conhecimentos relativos a diversas modalidades;
v' Apresentar, discutir e refletir o plano de aula com o orientador da instituicao de

estagio.
2.2. Objetivos da escola

Os objetivos preconizados pela escola, para o estagiario, foram definidos tendo em
conta um “alvo”, os alunos. Assim, os objetivos para o estagiario incidiram maioritariamente
sobre as atitudes a ter com os alunos, como observamos nos pontos abaixo descriminados:

Promover o sucesso escolar dos alunos;

Participar ativamente nas atividades propostas pela escola;

Combater a falta de motivacao por parte dos alunos, nomeadamente em questoes de
faltas e indisciplina;

Aplicar e cumprir o Regulamento Interno da escola.

2.3. Objetivos do grupo de Educacao fisica

Relativamente aos objetivos do Grupo de Educacdo Fisica, estes focam-se na

proatividade do estagiario, ou seja, os objetivos prendem-se com a participacdao do aluno nas



diversas atividades realizadas ao longo do ano letivo. Assim, podem ser descritas os seguintes
objetivos:

Desenvolver as Capacidades Motoras condicionais e coordenativas nos alunos aquando
a lecionacao das aulas;

Participar em reunides de 6rgaos da escola destinadas a programacao e avaliacao da
atividade letiva (Reunibes do grupo de Educacéo Fisica; Reunides dos conselhos de turma);

Participar ativamente nas diferentes atividades organizadas (corta-mato; megas);

Sugerir atividades a realizar com os alunos.



3 - Metodologia

3.1 Caracterizacao da Escola

A Escola Secundaria de Amato Lusitano foi criada pelo Decreto n° 40209 de 28 de Junho
de 1955. Este diploma legal respondia aos anseios da populacao albicastrense no sentido de
criar a entao Escola Industrial e Comercial de Castelo Branco, a funcionar nas instalacdes do
atual Museu Francisco Tavares Proenca Junior. O
primeiro diretor da escola foi o ilustre Sr. Dr. Pinto
da Rocha. Esta escola iniciou as suas aulas em curso
preparatoério com 141 alunos, competindo-lhe, além
disso, o encargo de melhorar, em curso de
aperfeicoamento, a capacidade profissional de 268

trabalhadores, o que perfez 409 alunos em cursos

diurnos e noturnos. Fotografia 1 Primeiros professores da AEAL

0 inicio das obras das atuais instalacdes comecou em 11 de Novembro de 1959 e
terminaram no dia 1 de Outubro de 1962. A titulo de curiosidade refira-se que o custo total da
obra foi de cerca de 13.000 contos. Esta obra foi a 48 construida ao abrigo dos entao designados
Planos de Fomento. A area do terreno ocupado foi de 22.400 m2, sendo 3.850 m2 de area

coberta e 7.800 m2 de superficie pavimentada.

Fotografia 2- Escola apos a conclusao das obras em 1962

A escola foi dimensionada para uma populacao escolar mista de 1.200 alunos, onde se
ministravam os Cursos do Ciclo Preparatorio, Complementar de Aprendizagem - eletricista -,
de Formacéo - eletromecanico, formacao feminina, geral de comércio e seccdes preparatorias
para os Institutos - de Mestranca - encarregado de obras - e oficinas anexas de canteiro e
bordadura.

A Escola Secundaria de Amato Lusitano foi criada pelo Decreto n° 40209 de 28 de Junho
de 1955.

A escola comecou a funcionar em instalacdes provisorias situadas no velho Paco
Episcopal (onde actualmente esta instalado o Museu Francisco Tavares Proenca Janior).

Como Escola Secundaria Amato Lusitano (ESAL), surgiu na publicacdo do Diario da

Republica, Portaria n.° 261/87 de 2 de Abril - ao abrigo do disposto no artigo 2.° do Decreto-



Lei n.° 93/86, de 10 de Maio. O Ministro da Educacao e Cultura, nesta altura, era Joao de Deus
Rogado Salvador Pinheiro.

Como Agrupamento de Escolas Amato Lusitano (AEAL), surge na publicacao do Diario da
Republica, Decreto-lei 115-A/98.

A ESAL situa-se na Avenida Pedro Alvares Cabral em Castelo Branco e encontra-se
perto do centro da cidade. Quem visitar a cidade pela primeira vez, podera circular pela A23 e
sair na saida de Castelo Branco, Zona Industrial (a primeira saida para quem vem de Lisboa,
Abrantes, Portalegre. A terceira saida para quem vem de Porto, Guarda, Viseu, Covilha).

Relativamente ao ensino, possui cursos do ensino secundario regular de 10° ano
(Ciéncias e Tecnologias com 3 turmas, Ciéncias Sécio Economicas com 1 turma e Artes Visuais
com 1 turma), 11° ano (Ciéncias e Tecnologias com 3 turmas, Ciéncias Socio Economicas com 1
turma e Artes Visuais com 1 turma) e 12° ano (Ciéncias e Tecnologias com 3 turmas, Ciéncias
Socio Economicas com 1 turma e Artes Visuais com 1 turma).

Possui também cursos do ensino secundario profissional, sendo o 10° ano composto por
uma turma de Apoio a Gestao Desportiva, uma turma de Gestdo e Programacao de Sistemas
Informaticos, uma turma de Multimédia e uma turma de Mecatronica; ja o 11° e 12° ano
possuem igualmente uma turma de cada curso acima mencionado.

A ESAL conta também com cursos vocacionais, tanto no secundario como no 3° ciclo.
Relativamente ao primeiro, conta-se uma turma do Curso de Turismo, Sustentabilidade e
Ambiente; ja no 3° ciclo, contam-se duas turmas de Empreendedorismo e uma turma de
Microempresas.

Para terminar, a ESAL conta também com cinco turmas de 3° ciclo, nhomeadamente,
turmas do 9° ano de escolaridade.

O Agrupamento de Escolas Amato Lusitano é dinamizador de varios projetos que
integram os alunos e os professores em diversas areas, nomeadamente, na area da leitura,
quimica, biologia, matematica e informatica, através de clubes abertos a toda a populacdo
escolar.

Para isso, é considerado primeiramente o Desporto Escolar, que alberga as modalidades
de Futsal, Boccia, Badminton e Natacdo; posteriormente é-nos apresentado o Jornal Escolar -
“eSalpicos” - e produzido pelos alunos em conjunto com os professores orientadores. E de frisar
que este jornal é lido pela maior parte da comunidade escolar; um dos projetos em que os
estudantes mais participam € o clube dos cientistas, onde realizam investigacdes apresentando-
as posteriormente em concursos a nivel nacional, tendo ja ganho alguns prémios; o clube da
robdtica também se tem demonstrado bastante interessante para os alunos dos cursos
profissionais, uma vez que os motiva na construcao e utilizacao de novos materiais; um novo
projeto levado a cabo este ano letivo e que tem sido bastante aceite pelos alunos é o “CanALTV”
cuja emissao conta com as rubricas de noticias das escolas, entrevistas e momentos de leitura.

Na AEAL, da-se importancia a toda a insercao dos alunos no meio para que possam
continuar a apresentar bons resultados e para que a continuacao na escola seja um ponto

positivo na visao do aluno.



Como presente no site do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, percebemos que os
maiores sucessos deste agrupamento foram o seguimento dos alunos por parte dos professores
e diretores de turma, tendo sido interventivos fora da sala de aula no apoio e resolucao de
problemas; percebemos igualmente que outro dos maiores sucessos deste agrupamento foram
as mediacoes profissionais, ou seja, a aquisicao de novos profissionais como por exemplo
psicologos, na resolucao de situacdes sociais; para terminar, concluimos que o maior sucesso
de todos, em Educacao Fisica, foi a capacidade de adaptacao dos professores para se focarem
nos alunos com capacidades cognitivas baixas e fazé-los participar e motivarem-se durante a

pratica, sendo recorrente observa-los nas diversas atividades da escola.

3.2 Lecionacao

3.2.1 Amostra - Analise dos alunos

A analise dos alunos é um aspeto bastante importante e a sua analise devera ter um
especial cuidado pois é através deles que se observardo as evolucdes dos planos realizados,
bem como, as habilidades lecionadas e trabalhadas.

As aulas de Educacao Fisica lecionadas enquanto docente, decorreram com as turmas
do 11° CT3 e do 12° CT3, que se encontram abaixo caracterizadas para que se possa entender

melhor o seu nivel.

3.2.1.1 Caracterizacao da Turma 11° CT3

A turma do 11°CT3 é constituida por 22 alunos, dos quais 10 sdo do género feminino e
12 do género masculino. Quatro destes alunos pertencem ao grupo de NEEs (necessidades
especiais) pelo que é necessario ter em atencao as suas caracteristicas. A média de idades dos
alunos da turma encontra-se nos 16,9 anos sendo o aluno mais novo com 16 e o mais velho com
18 anos.

Observa-se que os alunos sao, na sua maioria, moram na cidade de Castelo Branco e
que, apenas um, mora fora, Juncal do Campo. Constata-se também, depois da recolha da
informag&o junto dos alunos, que a disciplina preferida para quatro alunos é Educacao Fisica e
Matematica. Filosofia é a terceira e Fisico-Quimica a quarta disciplina preferida, seguida por
Geometria e Biologia.

Ja a disciplina que menos preferem é sem duvida Fisico-Quimica com cinco alunos,
seguida por Filosofia e Inglés com dois. Os restantes alunos, distribuem-se por Educacao Fisica
e Matematica com um cada um. Todos os outros nao responderam.

Reparamos assim que apesar de apenas um aluno gostar de EF, esta nao é a disciplina
que menos gostam, muito pelo contrario. Isto permite que haja grande espaco de manobra para
aulas mais complexas e motivantes.

Relativamente as capacidades cognitivas/aprendizagem da turma, quatro alunos
encontram-se nas turmas de NEEs, apenas praticando EF com a turma de 11° CT3. Nao possuem
dificuldades, muito pelo contrario, praticam exatamente da mesma forma que os outros alunos,

nao havendo assim a necessidade de modificar/adaptar as aulas as suas supostas dificuldades.



Apenas se observa, relativamente a uma aluna, uma dificuldade na socializacao que podera ser
contornada aplicando exercicios em pares. Um dos outros alunos, ndo se apresenta nas aulas
EF, faltando constantemente.

Considerando os restantes alunos, estes no geral aplicam-se nas tarefas propostas em
grupo e individual, nao apresentando comportamentos desviantes.

Quanto ao comportamento geral da turma, o Conselho de Turma observa que o
comportamento é o correto para a idade e local, havendo apenas casos pontuais de conversas

paralelas mas, geralmente, nao sao alunos mal-educados.

3.2.1.2 Caracterizacao da Turma 12° CT3

A turma do 12°CT3 é constituida por 16 alunos, dos quais 7 sao do género feminino e 9
do género masculino. Dois destes alunos pertencem ao grupo de necessidades educativas
especiais (NEE) pelo que é necessario também ter em atencao as suas caracteristicas. A média
de idades dos alunos da turma encontra-se nos 17,8 anos sendo o aluno mais novo com 17 e o
mais velho com 20 anos.

Observa-se que os alunos sao, na sua maioria, moram na cidade de Castelo Branco e
que, apenas dois, moram fora, Lourical do Campo e Maxiais. Constata-se também, depois da
recolha da informacao junto dos alunos, que a disciplina preferida para cinco alunos € Biologia,
seguida de Educacéo Fisica (EF) com trés. Os restantes alunos vao-se distribuindo por Filosofia,
Geometria, Matematica e Portugués.

Ja a disciplina que menos preferem é Matematica com 4 alunos, seguida por Portugués
com 3 alunos. Os restantes, distribuem-se por Inglés, Fisico-quimica e Biologia.

Reparamos assim que, apesar de apenas um aluno gostar de EF, esta nao se é a
disciplina que menos gostam, havendo assim grande espaco de manobra para aulas mais
complexas e motivantes.

Relativamente as capacidades cognitivas/aprendizagem da turma, dois alunos
encontram-se nas turmas de NEEs, apenas praticando EF com a turma de 12° CT3. Nao possuem
dificuldades, muito pelo contrario, praticam exatamente da mesma forma que os outros alunos,
nao havendo assim a necessidade de modificar/adaptar as aulas as suas supostas dificuldades.
Apenas se observa, relativamente a aluna, uma dificuldade na socializacdo que podera ser
contornada aplicando exercicios em pares.

Considerando os restantes alunos, estes no geral aplicam-se nas tarefas propostas em
grupo e individual, porém, existem 4 alunos que tém comportamentos desviantes mudando a
tarefa proposta por outra, pondo em causa a lecionacao das aulas e, em casos mais graves, a
participacao do Orientador e da diretora de turma (DT) na resolucao dos problemas.

Ainda quanto ao comportamento geral da turma, o Conselho de Turma observa que o
comportamento € o correto para a idade e local, havendo apenas os casos pontuais dos 4 alunos

mencionados. Geralmente, nao sao alunos mal-educados.



Modelo de Estrutura do Conhecimento

Introducao

0 Andebol, no seu todo, demonstra um papel social e pedagogico e é na escola que essa
funcdo possui uma extrema importancia, uma vez que desenvolve em cada um dos alunos
capacidades a nivel cognitivo, socio afetivo e motor.

Com a pratica desta modalidade desportiva na escola, os alunos tendem a mostrar
interesse na pratica fora dela, como por exemplo, em associacdes, clubes ou mesmo somente
por lazer. Com isto, ha uma crescente possibilidade de que estes alunos se tornem em adultos
ativos e mais saudaveis. Assim sendo, denota-se que a Educacdo Fisica possui um papel
importante, quer a nivel da motivacao quer a nivel da criacdo de novos habitos desportivos,
que por sua vez, servira (neste caso o atletismo) como alicerce para a pratica desta modalidade
de maneira autdénoma. E nao se descartem os Professores de Educacao Fisica, cujo papel é
fundamental na transmissao destes e outros valores, tais como a transmissao de conhecimentos
e ajudas.

Com este trabalho em que o nome é Modelo de Estrutura do Conhecimento, adiante
designado por “MEC”, pretendo elaborar um documento que auxilie o leccionamento das aulas
de Andebol bem como a sua planificacdo num determinado contexto e, para isso, podera contar
com uma estrutura semelhante a de Joan Vickers que foi o instrumento proposto para auxiliar
o professor.

Assim, o MEC sera dividido em 8 modulos, pretendendo ser o primeiro referente as
categorias transdisciplinares; o segundo, ao contexto; o terceiro, aos alunos; o quarto, a
extensao e sequéncia da matéria; o quinto, aos objetivos preconizados; o sétimo, as situacoes
de aprendizagem; e o oitavo, a aplicacao propriamente dita durante as aulas.

O MEC pretende assim assimilar e descrever todas as possiveis situacoes, tendo em
conta o universo escolar em que se lecionam aulas, nao podendo de qualquer forma ser ignorado
o seu valor.

Analise da Modalidade

Cultura Desportiva

Historia e Evolucdo do Andebol

O Andebol é um jogo desportivo coletivo, praticado por duas equipas num espaco
especifico, cada uma delas com sete jogadores em campo (um é guarda-redes) mais os

suplentes (num maximo de 7).

Perceber a origem com precisdo do andebol, nao é facil. Cré-se que na antiga Grécia
se praticava um jogo de bola na mao, conhecido por “jogo da Ucrania”, que Homero descreve
na Odisseia e do qual foi descoberto em 1926, em Atenas, um magnifico baixo-relevo que data
de 600 a.c.. Durante a Idade Média, os jogos de bola com a mao continuaram a ser praticados
principalmente nas cortes, e foram batizados pelos trovadores como “os primeiros Jogos de
Verao”.



Em fins do século passado, em 1890, o professor de ginastica Konrad Kech criou um jogo

com caracteristicas muito semelhantes as do andebol.

Na Checoslovaquia, praticava-se ja ha muito um jogo popular e parecido como andebol,

o “azena”, nome pelo qual este desporto ainda é conhecido naquele pais.

Também muito antes de ser divulgado o andebol, em Portugal, existia na cidade do Porto um
jogo muito semelhante, conhecido por “malheiral”, nome que lhe adveio do facto do seu

criador ter sido o professor de Educacéo Fisica Porfirio Malheiro.

Na Bélgica, no curso normal provincial de educacao fisica da provincia de Liége, em
1913, o professor Lucien Dehoux o andebol das trés casas, que depressa se expandiu, chegando,

entre 1915 e 1918, organizar-se campeonatos.

Em plena guerra, em 1917, apareceu na Alemanha um novo jogo de equipa, o andebol,
imaginado pelo professor de Ginastica Feminina Wasc Heiser, que jogava com as duas alunas
nas alamedas de uma das principais avenidas de Berlim. Todavia, qualquer destes jogos nao
conseguiu impor-se e o andebol, como desporto devidamente codificado, s6 apareceu apos a |

Guerra Mundial.

Correntemente, atribuiu-se a sua criacao aos alemaes Hirschmann e Carl Schelenz. No
entanto, o Uruguai reivindica para si a paternidade deste jogo, hoje tao popular em todo o
Mundo.

Teria sido o seu criador o professor de educacao fisica Antonio Valeta, criador de muitos
outros jogos nacionais uruguaios e que pretendeu fazer com ele uma réplica do futebol, tendo-

lhe dado o nome de balon.

Pretendem os Uruguaios afirmar que foram alguns marinheiros alemaes, pertencentes
a varios navios, detidos no porto de Montevideu, ao iniciarem-se as hospitalidades da | Guerra
Mundial e internados em campos de fixa¢ao, que, como praticantes entusiastas de educacao
fisica, tomaram contacto com o “balon” e desde logo se entusiasmaram. Mais tarde, ao serem
repatriados, teriam difundido aquele jogo e teria sido o Dr. Carl Schelenz o autor da compilacao
das suas regras, o que deu origem a suposicdo que teriam sido os Alemaes os criadores do

andebol.

0 grande incremento a nivel do andebol mundial deve-se ao aparecimento da variante
do andebol de sete, em vez do andebol de onze, praticado originalmente. Esta variedade foi
criada nos paises nérdicos (Suécia e a Dinamarca), onde, devido ao rigor dos Invernos, se
tornava impossivel praticar este desporto nos campos ao ar livre, tendo este ser substituidos
por salas fechadas, o que obrigou a diminuicdo do nimero de jogadores em campo.

Esta modalidade veio despertar grande interesse, tendo-se disputado o | Campeonato
do Mundo em 1938, com a vitéria da Alemanha. Porém, sé a partir de 1954 as competicoes
internacionais de andebol de sete passaram a ser disputadas com regularidade.

Em Portugal, o andebol de onze comecou a ser praticado na cidade do Porto, onde foi
introduzido nos finais de 1929 pelo desportista alemao Armando Tshopp. A primeira

apresentacao oficial de um jogo de andebol teve lugar em 31 de Janeiro de 1931, no Porto, e



ainda nesse ano foi formada a Associacao de Andebol de Lisboa, seguida, em 1932, pela
Associacao de Andebol do Porto.

0 andebol de sete foi introduzido em Portugal em 1949, por outro alemao, Henrique
Feist, residente no nosso pais. O primeiro torneio oficial da nova modalidade foi organizado por
Feist, na vila de Cascais, no Verao de 1949.
A crescente popularidade do andebol de sete, tanto no nosso pais como internacionalmente,
levou a gradual extingao do andebol de onze, que desde ha alguns anos deixou completamente
de se praticar. (FPA, 2014)

Analise do Contexto

Para iniciar o estagio e estando num nivel inicial num novo local de trabalho, é de
extrema necessidade realizar uma analise das condicoes de aprendizagem pois € através delas
que se tomardo conhecimentos em relacao ao espaco de ensino, ao material disponivel e as
condicoes de seguranca que se deverao ter em conta.

Se a informacao for recolhida e analisada corretamente, permitira, ao estagiario, uma
melhor preparacao das unidades tematicas e, por consequéncia, o sucesso da mesma. Estas

informacdes permitirao igualmente a busca de solucdes para eventuais imprevistos.

Recursos Espaciais

Para esta Unidade didatica, andebol, podemos contar com um espaco exterior. Nao
existem mais espacos exteriores e interiores disponiveis por se encontrarem ocupados com as
aulas das outras turmas.

Se as condicoes atmosféricas ndo o permitirem, as aulas de andebol ndo decorrerao,

decisao tomada pelo Gabinete de Educacao Fisica devido a falta de salas livres.

Recursos Materiais

Para a modalidade de andebol, podemos contar com diversos materiais e que se

encontram descritos na tabela 3.

Modalidade Material Quantidade

Bolas Arrecadacao

Coletes 12 Arrecadacao
Andebol
Cronémetros 1 Gabinete Professores
Cones 10 Arrecadacao

Tabela 1 Material

Recursos Temporais

De acordo com a planificacdo anual da unidade didatica de atletismo, decorrerdo 12

aulas, em blocos de 90 minutos.
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Recursos Humanos

Os recursos humanos sao bastante importantes nesta fase, pois existe uma maior
necessidade da sua utilizacao, assim, existem dois balnearios (um feminino e outro masculino)
onde se encontra um funcionario em cada um deles.

A turma a que a estagiaria lecionara aulas é composta por 22 alunos, 12 rapazes e 10
raparigas. Cinco dos alunos possuem necessidade educativas especiais, sendo que um deles sera

colocado na modalidade de Boccia por possuir atestado médico.

Analise dos alunos

A analise dos alunos é um aspeto bastante importante e a sua analise devera ter um
especial cuidado pois é através deles que se observardo as evolucdes dos planos realizados,

bem como, as habilidades lecionadas e trabalhadas.

Estrutura da Turma

A turma do 11°CT3 é constituida por 22 alunos, dos quais 10 sdo raparigas e 12 sao
rapazes. Quatro destes alunos pertencem ao grupo de NEEs (necessidades especiais). A média
de idades encontra-se nos 15,9 anos sendo o aluno mais novo com 15 e o mais velho com 18

anos.

Analise da turma através da Avaliacdo diagnostica

A turma realizou avaliacdo diagnostica. Os conteldos analisados na avaliacao
diagnostica foram as diversas técnicas de andebol, nomeadamente, rececédo, passe de ombro,

drible, remate apoio, remate suspensao, acao defensiva e acao ofensiva. (Tabela 4)

M2 Mome Rececdo Passede | g, | Remate | Remate Acdo Agdo
Ombra Apoio Suspensaoc | Defensiva | Ofensiva

1 Alexandra Dias MR MR [ R HR R NR

3 Ana Quelhas MR R MR R MR MR R

4 Ana Costa (Sofia) FALTOU

5 André Pinho ) ) RE R RE RE R

[ André Gongalves RE B B B RE RE RE

7 Andre Esteves R R R [ R RE RE
11 Bruno Gongalves
13 Daniel Antunes R R MR MR MR MR MR
14 Diggo Waz o] 7B RE [ R RE RE R Epr—
19 Henrigue Neves R [ RE [ MR R R R o Realims
21 Jodo Tomé MR [ RE R R R FE i
22 Laura Pires RE R R RE MR RE NR RE | RealizaBem
26 | Maria Patrocinio (Gabriela) FALTOU
27 Mariana Nascimenta -] R R [ B R R
g Mariys Qlena Toma R RE RE R HR R R
32 Miguel Costa FALTOU
33 Miguel Esteves FALTOU
34 Miguel Antdnio FALTOU
38 Rodrigo &fonso Re | = [ w8 [ m ] RE | R EE
39 Tiago Antunes FALTOU
41 Tomés Carepa e [ s ] RB ] R [ RE | MR | R
43 Rute Lopes Grencho FALTOU

- Catarina Munes [ [ [ [ | [

S Soraia Sousa me | R [ MR R R | R | R

Tabela 2 Avaliacao Diagnostica

Percebeu-se através da avaliacdao diagnostica que os alunos se encontram num nivel
médio de bom, tendo sido apenas em pequenos pontos que os alunos menos se destacaram.

Colocando a legenda da tabela 2 com valores de 1 a 3, sendo o “nao realiza” o 1, o “realiza” o
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dos dados obtidos:

2 e 0 “realiza bem” o 3, obtemos a seguinte tabela (tabela 5) que nos auxilia na compreensao

N° Nome Rececao Passe de Drible Remate Rematg Agéq A‘;é(.’
Ombro Apoio Suspensao | Defensiva | Ofensiva
1 Alexandra Dias 1 1 2 2 1 2 3
3 Ana Quelhas 1 2 1 2 1 1 2
5 André Pinho 3 3 3 2 3 3 2
6 André Goncalves 3 3 3 3 3 3 3
7 André Esteves 2 2 2 2 2 3 3
13 Daniel Antunes 2 2 1 1 1 1 1
14 Diogo Vaz 3 3 3 2 2 3 3
19 Henrique Neves 2 2 3 2 1 2 2
21 Jodo Tomé 1 2 3 2 2 2 3
22 Laura Pires 3 2 2 3 1 3 1
27 Mariana Nascimento 3 2 2 2 2 2 2
29 Mariya Toma 2 3 3 2 1 2 2
38 Rodrigo Afonso 3 3 3 2 3 2 3
41 Tomas Carepo 3 3 3 2 3 1 2
Soraia Sousa 1 2 1 2 1 2 2

T B R R N B

Tabela 3 Avaliacdo Diagnéstica

Ao nivel da rececéo (grafico 1), observamos que os alunos se encontram na sua maioria
no nivel 3, que é considerado um nivel bastante otimo. Por outro lado, encontramos alunos
cujo nivel se situa entre o0 2 e 0 1, havendo assim a necessidade de tomar atencéo a este facto
pois é daqui que pode advir um maior a vontade com a bola, proporcionando aos alunos uma
melhor aprendizagem de técnicas que poderdo ndo estar tdo bem assimiladas. Reparou-se ao
longo da Avaliacao diagndstica que os alunos tém mais dificuldade em realizar a rececdo da

bola e nao pelo seu possivel mau posicionamento.

Rececao

\

.

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® Nivel 3 (rb)

Grafico 1 Rececdo no MEC

Quanto ao passe de ombro, maior parte dos alunos situa-se no nivel dois, sendo escassos
os alunos que se situam no nivel um. A maior parte dos erros observados nos alunos e que fez
com que fossem considerados no nivel dois, foi o facto de a maior parte deles nao colocar o pé
de acordo com o braco que efetuava o passe, considerando para os efeitos como uma incorrecao

da técnica de passe.
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Passe de Ombro

=

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® = Nivel 3 (rb)

Grafico 2 Passe de Ombro

Como sdo alunos de nivel avancado, é possivel que a maior parte deles ja tenha
adquirido habitos e que, por isso, o trabalho a ser realizado para modificar certas incorrecoes
como é o exemplo desta, pode estar mais dificultado.

Ja no drible, os alunos encontram-se num nivel avancado, no entanto, existem alunos
que ainda nao controlam a bola em movimento, deixando-a escapar ou eleva-la em demasia.
Os restantes alunos driblam a um nivel médio, sendo o principal erro a perda da bola aquando

da corrida para o ataque.

Drible
]
= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® = Nivel 3 (rb)

Grafico 3 Drible

Os alunos no remate em apoio encontram-se num nivel maioritariamente médio, nivel
dois, nao por realizarem erros crassos mas pelo problema na colocacao dos membros inferiores.
E possivel que esta ma colocacdo dos membros inferiores se deva ao facto de maior parte deste
alunos realizar o remate em suspensao e nao o remate em apoio, dificultando assim que estes

que familiarizem com a situacao.

Remate Apoio

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® = Nivel 3 (rb)

Grafico 4 Remate Apoio

O remate em suspensao, contrariamente ao que se disse na analise do remate em apoio,
os alunos encontram maioritariamente no nivel 1, nao pela falta de capacidades para a

realizacdo do mesmo, mas porque a técnica realizada nao era a correta, referindo-me
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nomeadamente a posicao dos membros inferiores tendo em conta o braco de remate ou a falta

do salto no momento do remate.

Remate Suspensao

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® = Nivel 3 (rb)
Grafico 5 Remate em Suspensao
Analisando a intencao dos alunos nas questdoes defensivas, observamos que oque se
encontram num nivel baixo, nivel um, demonstrando muito pouca técnica e tatica nas questoes
defensivas. Umas das questdes colocadas deveu-se ao facto de esta aula diagnostica se ter

desenrolado no campo exterior e, nesse mesmo momento, encontrava-se a decorrer uma festa

da Associacao de Estudantes, o que podera ter distraido os alunos ou desincentivado outros.

Acao Defensiva

=

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2® = Nivel 3 (rb)

Grafico 7 Acao Defensiva

Para terminar, a acdo ofensiva ficou dividida entre o nivel 1 e o nivel 3, tanto pelas
razdes que ja foram indicadas na analise da acdo defensiva, bem como a individualidade de
alguns alunos, fazendo os restantes desmotivarem. Pretende-se trabalhar estes aspetos ao

longo da . _ unidade didatica.
Acao Ofensiva

=

= Nivel 1 (nr) = Nivel 2 ® Nivel 3 (rb)

Grafico 8 Acao Ofensiva

Analise da turma através da Avaliacdo Sumativa

Os alunos ao longo das aulas foram exercitando as capacidades onde possuiam mais
dificuldades e, no momento da avaliacao sumativa, obteve-se a seguinte tabela (tabela 4),

onde se pode observar as evolucdes, ou nao, das diferentes técnicas/taticas.
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e MNoms . Passe § Remate Remate Posicdo Lcdo Acdo -
Rececdo de Drible X . Bloco T LT Média
Apoio Suspensido Base Defensiva | Ofensiva
Ombro

3 Ana Quelhas 10 12 11 3 115 3 2 13 13 10,7 =11
4 Ana Costa (Sofia) 13 13 18 12 12 3 3 13 13 12,2=12
5 André Pinho 18 18 20 18 14 13 12 20 20 17,1 =17
& André Gongalves 20 20 20 20 20 20 19 20 20 199=20
7 André Esteves 20 1l 18 1l 18 13 B 18 18 154=15
13 Daniel Antunes 18 11 11 13 11 9 B 10 15 118=12
14 Dicgo Vaz 14 14 17 14 14 19 3 14 18 118=12
19 Henrigue Newves 16 15 13 12 12 9 3 12 15 147 =15
21 Jodo Tomé 20 20 20 17 16 17 12 19 19 124=12
22 Laura Pires 20 20 20 18 20 16 13 19 19 178=18
26 | Maria Patrocinio (Gabriela) 13 I3 13 14 14 3 12 14 14 18,3 =18
27 Mariana Nascimento 14 17 17 13 14 3 12 20 14 12 8=13
29 Mariya Qlena Toma 19 18 19 16 17 13 3 17 18 143 =14
33 Miguel Esteves 18 14 20 17 19 20 13 20 20 16,1=16
34 Miguel Antonic 16 14 19 18 19 13 2 20 20 16,3 =16
38 Rodrigo Afonsc 20 20 20 14 20 18 15 20 20 18,0=18
38 Tiago Antunes a5 15 19 17 18 15 3 19 s 16,1 =16
41 Tomas Carepo 19 14 19 14 14 12 13 12 18 166=17
43 Rute Lopes Grencho 18 17 12 10 11 8 10 14 s 126=13

Tabela 4 Notas de Andebol

A tabela 4 foi convertida dos valores da tabela da avaliacdo diagndstica, onde o critério
“nao realiza” se encontra marcado com valores entre o 5 e 0 8, o “Realiza” encontra-se
marcado com os valores 9 a 15 e, por fim, o critério “Realiza bem” possui os valores 16 a 20.

Assim sendo, obtivemos os valores descritos mais abaixo nos diferentes graficos.

Relativamente ao drible pudemos observar que houve uma grande evolucao, deixando
os alunos de estar no nivel 1, que seria o “nao realiza”, para passarem a estar (13 alunos) no
nivel mais alto, o “realiza bem. Porém ainda notamos que cerca de 6 alunos se encontram no

nivel 2, porém, muito perto do nivel 3.

Recec¢ao

e’

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 9 Rececédo

No passe de ombro percebemos que a evolucao dos alunos foi um pouco neutra, havendo
uma pequena evolucdo dos alunos que se encontravam no nivel 1 para o nivel 2. E notado
também que os alunos que se encontravam no nivel 2 consolidaram melhor as diferentes
técnicas do passe e que, por isso, houve uma melhor prestacdo em comparacao com a avaliacao

diagnostica.

Passe de Ombro

e

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 10 Passe de Ombro
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O drible foi uma das técnicas que obteve pontuacao mais positiva, sendo que os alunos
que se encontravam no nivel 1 terminaram com marcas positivas, de nivel 2 e nivel 3. Observa-

se também que maior parte dos alunos melhorou o seu drible obtendo assim o nivel 3.

Drible

—

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 11 Drible

Também o remate em apoio obteve grandes melhorias, sendo que os alunos melhoraram
a sua prestacdo em relacao a posicdo dos membros inferiores e superiores encontrando-se,

atualmente, mais no nivel 3 (10 alunos).

Remate Apoio

-

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 12 Remate em Apoio

0 remate em suspensao foi outro grande éxito durante a avaliacao sumativa, uma vez
que foi aquele cujos alunos mais evoluiram do nivel para o nivel 2 e 3. Atualmente os membros

inferiores encontram-se em perfeita coordenacao com os membros superiores.

Remate Suspensao

e

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 13 Remate em Suspensdo

0 bloco foi umas das técnicas exercitadas durantes as aulas mas nao tida em conta na
avaliacao diagnostica, pelo que estes valores sdao Unicos. No geral, quase todos os alunos
realizavam o bloco. A maior dificuldade encontrada foi o facto de os alunos nao utilizarem a
mao mais proxima para evitar o remate da bola. No geral, os alunos encontram-se num bom

nivel, o 3.

16



Bloco

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 14 Bloco

A atitude defensiva por parte dos alunos também melhorou, quer em termos taticos
quer em termos técnicos. Os alunos encontravam-se mais “abertos” para efetuar as defensas
rapidas o que permitiu a passagem de niveis baixos para niveis mais altos. Atualmente os alunos

encontram-se na sua maioria no nivel 3 e nivel 2, deixando de haver alunos no nivel 1.

Acao Defensiva

e

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 15 Acao Defensiva

Para terminar, na atitude ofensiva houve igualmente ganhos, tendo os alunos deixado
o nivel 1 para os niveis 2 e 3. Houve uma grande melhoria no facto do alunos distribuirem mais

jogo e, por isso, havendo igualmente mais finalizacao positiva.

Acao Ofensiva

E—

= Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Grafico 16 Acao Ofensiva

Analisando ao pormenor a tabela de Avaliacdo Sumativa e, comparando com a de
Avaliacao Diagndstica, percebe-se que os alunos evoluiram positivamente em todos os aspetos.

Houvesse mais tempo e os alunos obteriam valores que se encontrariam no nivel 3.

Extensao e Sequéncia dos conteldos
Unidade Didatica

A organizacao do ensino por Unidades Didaticas permite uma maior regularidade e
continuidade do processo de formacao e educacédo, assim como, uma relacdo mais intima entre
as diferentes aulas. Permite ainda a definicao e concentracao no essencial, bem como uma

maior rentabilizacao do tempo disponivel.
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A Unidade Didatica apresenta ao professor (e também aos alunos) etapas claras e
distintas do processo de ensino / aprendizagem constituindo um contributo para a melhor
concretizacao dos objetivos propostos na planificacao anual.

Neste nivel de planificacao o professor define o contributo especifico por cada unidade
didatica no ambito dos objetivos da Educacéao Fisica relativos a cada nivel de ensino, tendo em
atencao:

- O contributo para o desenvolvimento de habilidades e capacidades motoras;
- Os conhecimentos a apreender;
- O contributo para a formacao e educacao.

As aulas so terao qualidade quando inseridas num processo claramente definido e
orientado por objetivos concretos. Aqui reside o papel fulcral das Unidade Didaticas.

Mediante as condicbes existentes ha que tomar decisdes acerca da melhor forma de
organizar a Unidade Didatica.

Mais do que distribuir matéria pelas diferentes aulas e a planificacdo das mesmas, deve
definir a funcdo didatica predominante de cada aula, aquilo em que o professor se deve
concentrar e a organizacado didatico - metodologica a seguir.

Da estrutura da Unidade Didatica surge a primeira aula, para avaliacdo diagnostica das
capacidades técnicas e motoras dos alunos, contendo situacdes analiticas (para avaliacao da
técnica individual) e para avaliacdo em situacdo de jogo (com o fim de observar os
comportamentos dos alunos durante o mesmo).

A realizacdo da observacdo diagndstica antecedeu a definicdo da respetiva Unidade
Didatica, tendo como principal objetivo a coeréncia entre o planeamento e o nivel de prestacao
motora inicial apresentada pelos alunos. Entao fixaram-se os objetivos a atingir, de forma a
tornar a matéria acessivel e motivante para todos os alunos. A este nivel de planificacdo, o
professor tera de ter em conta:

- O nivel de exigéncia a colocar;
- O tempo necessario para a transmissao, exercitacao e consolidacdo das matérias;
- Como e quando realizar os controlos e avaliacao;

No que concerne a avaliacdo, esta também permitira estabelecer uma comparacao
entre o nivel inicial evidenciado pelos alunos e o nivel final apds a transmissao dos diversos
conteldos.

A tabela abaixo (tabela 7) presente tem o intuito de resumir visualmente tudo o que
foi abordado ao longo da unidade didatica, pretendendo com isto, uma analise capaz de fazer

melhorar as restantes unidades didaticas.

Aulas 25/ 27/ 29/ 31/ 33/ 35/ 37/ 39/ 41/ 43/ 47/ 49/
Conteudos 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 48 50
T o Rececao Ad C C C C z wz uw C =z a C As As
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Passe de Ombro Ad C C o o C C
Drible Ad C C C C C
Remate em Apoio Ad C C C C
Remate em Suspensao Ad c C C
Bloco Ad c
Posicao Base Ad C C C C
Acao Defensiva Ad c o o C
Acao Ofensiva Ad C C C C
Ativacao Geral v v v v v
© Resisténc
i ia sl vl v | | v v v
x% Capacidades aerobia
E Condicionais Forca v v v v v v v
V] . -
o Condicao Velocida S, , S, S, S, S,
o , . v
£ Fisica de
g
= Ritmo v
o
; Capacidades =~ Reacdo v v v v v
§” Coordenativas  Qrientac
° v v v v v v v
K%, ao
[T
Retorno a calma 4 v v v v v v
Cooperacao v v v v v v v
2
g ®
2 Y Respeito v v v v v v v
(R
(V) 7]
& S
OB Espirito de Equipa v v v v v v v
Atencéo v
. 2 Historia v
L
R Regras e Seguranca v v v v v v v
2 a
3 8
v 2 v

Equipamento
Legenda: Ad - Avaliacdo Diagnostica; C - Consolidacao; As - Avaliacao Sumativa.

Tabela 5 Unidade Didatica Completa

Justificacdo da Unidade Didatica

Esta Unidade Didatica - Andebol - decorreu no primeiro periodo ao longo de 12 aulas,
sendo a primeira aula a avaliacdo diagnostica a fim de perceber em que nivel os alunos se

encontram e para que se possa gerir de maneira produtiva as aulas de consolidacao.

Apesar do escalao etario dos alunos, verificamos que estes se encontram, na sua grande
maioria, numa fase pouco avancada, como era suposto ser segundo o Programa Nacional de 11°

Ano, pelo que houve a necessidade de comecar pelo basico.
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Assim sendo, nas duas primeiras aulas foi iniciada a consolidacao da rececao, passe de

ombro, drible e posicao base defensiva.

No seguimento de ideias, na segunda aula introduziremos o passe de ombro bem como
o passe picado, o drible, o remate em apoio e em suspensao. Nesta aula, os remates apenas
irdo ser introduzidos de forma a permitir completar qualquer acao ofensiva que seja planeada,
e apenas serao dadas algumas indicacdes aos alunos de modo a corrigir alguns erros mais

grosseiros.

Tendo conhecimento acerca do local de ensino, material disponivel e nUmero de alunos
optamos por uma unidade didatica com a duracao de 12 sessoes durante a qual a modalidade é
abordada nos seus variados aspetos (regulamento, técnica e tatica especificas, pratica
desportiva, etc.).

Pretende-se também a utilizacdo mais racional do espaco de jogo introduzindo a nogao
de marcacao e defesa, colocar-se entre a baliza e o adversario, ndo perder de vista a bola e o

adversario direto, tentar a intercecao.

Determinacao de Objetivos

Neste modulo é pretendido descrever o que se pretende atingir com a realizacao desta
unidade didatica, mais concretamente, com os alunos, assim, estdo descritos mais abaixo os
objetivos preconizados e que deverao ser trabalhados.

Estes objetivos foram definidos pelo gabinete de educacao fisica. A articulacao destes
objetivos com as capacidades dos alunos estara em conformidade uma vez que o nivel da

unidade didatica no 11° ano é Avancado.

Habilidades Motoras

Objetivos Gerais Objetivos Especificos
Realizar corretamente todos os exercicios Aprender o jogo pelo jogo, recorrendo a formas
propostos. reduzidas e lidico-competitivas, contendo os

elementos técnicos basicos do andebol;

Aprender a técnica que o nivel de jogo vai
requisitando;

Desenvolver as capacidades coordenativas e

condicionais.

Tabela 6 Habilidades Motoras

Cultura Desportiva

Objetivos Gerais Objetivos Especificos

Familiarizar os alunos com a Conhecer a origem e evolucao histérica da modalidade;
modalidade. Conhecer os seus principios e regras fundamentais;

Identificar e caracterizar os elementos técnicos e taticos

fundamentais.

Conhecer a regras de seguranca;



Conhecer o equipamento a utilizar ao longo das aulas.

Tabela 7 Cultura Desportiva

Conceitos Psicossociais

Objetivos Gerais Objetivos Especificos

Fazer do desporto uma Desenvolver o interesse pela modalidade, bem como a concentracao na
maneira de desenvolver os = aprendizagem;
conceitos psicossociais Desenvolver o espirito de cooperacao e o espirito de equipa;
intrinsecos aos individuos.  pagenvolver a relacio «agressividade» / autocontrolo;

Respeitar as regras do jogo bem como as decisoes da arbitragem;
Trabalhar em equipa para alcancar um mesmo objetivo;
Respeitar os colegas e o professor;

Ser independente e autonomo na realizacao das tarefas;

Ser responsavel em relacdo ao material que utilizar.

Tabela 8 Conceitos Psicossociais

Fisiologia do Treino e Condicao Fisica

Objetivos Gerais Objetivos Especificos

Predispor os alunos para as atividades a serem Desenvolver a orientacao espacial, importante

realizadas no decorrer da aula através da na percecao espacial do espaco envolvente;

ativacao geral;

Desenvolver e melhorar as capacidades
condicionais (Forca, equilibrio e coordenacao) e
coordenativas (Ritmo, coordenacao e orientacao)

através dos exercicios propostos nas aulas;

Melhorar a resisténcia muscular dos alunos

através do retorno a calma.

Desenvolver o ritmo, importante para manter

um movimento continuo;

Desenvolver a coordenacao, para executar as

diferentes acoes técnicas em simultaneo.

Desenvolver a velocidade de reacao,
deslocamento e execucao, para conseguir

realizar as técnicas de maneira continua.

Tabela 9 Fisiologia do Treino e da Condicao Fisica

Configuracao da Avaliacao

A avaliacao desta unidade didatica sera configurada em trés momentos: A avaliacdo
diagndstica, a avaliagcdo formativa e a avaliagdao sumativa.

Em relacdo a primeira, sera realizada na primeira aula desta unidade didatica, pelo que
o seu principal objetivo sera obter informacdes especificas sobre a disponibilidade fisica,
técnica e tatica de cada aluno, analisando os niveis em que cada aluno se encontra e quais os
niveis a trabalhar para a concretizacao dos objetivos. Ja na segunda, avaliacao formativa, é a
que decorrera na aula seguinte a aula diagnostica até ao dia da avaliacao sumativa, pois é
através dela que se analisara a evolucao dos alunos, bem como o empenho de cada um em
consolidar as técnicas. Na ultima avaliacao, avaliacao sumativa, tem como objetivo fazer a
analise geral da unidade didatica, ou seja, fazer um balanco de maneira a perceber até que

ponto os alunos evoluiram.



Os critérios de avaliacdao foram definidos pelo Professor estagiario em conjunto com o
Professor Orientador na escola e permitirao classificar quantitativamente o aluno tendo em
conta os exercicios criados para esse efeito.

A avaliacao final do periodo sera realizada tendo em conta o somatorio do resultado

obtido nesta modalidade e o resultado das outras modalidades lecionadas ao longo do periodo.

Dominios a Avaliar

Dominio Motor

Aqui sera avaliado a competéncia na realizacao dos diversos exercicios e a aplicacdo
das diferentes técnicas pelos alunos. Inclui-se neste dominio um outro, dominio socioafetivo,
que visa tudo aquilo que sao comportamentos tidos com os colegas e professores durante a
aula.

Possui uma cotacao final na nota desta unidade didatica de 30%.

Dominio Técnico

Neste ponto, serdo avaliadas as técnicas inerentes a modalidade de andebol, sendo a
sua cotacao de 70% da nota total desta unidade didatica.

Avaliacdo de alunos dispensados da componente pratica

A avaliacdo dos alunos, que se encontrem dispensados da componente pratica por
motivo justificavel, pendera no dominio cognitivo e no dominio socio afetivo possuindo para
isso os seguintes cotacdes:

Dominio Cognitivo (Relatorio Aulas/Teste Escrito/ Trabalho teorico)

Este dominio tem um peso de 70% da nota final e onde os trabalhos por Unidade
Didatica, os relatorios das aulas e os testes escritos sao cotados de 0 a 200 valores.

Dominio socio afetivo (Atitudes/Valores/Auxilio ao Professor)

Este dominio tem um peso de 30% da nota final. Sdo avaliadas as competéncias

transversais do aluno, tendo em conta a sua situacao na aula.

Progressoes do Ensino Aprendizagem

No mddulo 7 é pretendido apresentar as situacoes de aprendizagem relativas a unidade

didatica de Andebol. Com estas progressdes € desejado que os alunos evoluam as suas

capacidades e habilidades, melhorando de uma aula para a outra, até ao final da unidade

didatica.
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¢ Uma bola e coletes;

¢ Aturma é dividida em duas equipas. O exercicio decorre no campo
completo de andebol. Apds o sinal do professor, os alunos devem \éj,
trocar a bola entre si de maneira a que esta passe por todos os . .
elementos da equipa. Ganha quem fizer a bola percorrer primeiro . : . e
todos os elementos. RS

¢ Nao é permitido dar mais de 3 passos com a bola na mao, bater, °° B
empurrar ou agarrar os adversarios. f‘%\ k

¢+ Ganha a equipa que fizer a bola passar por todos os elementos o
maior nimero de vezes.

Uma bola e coletes;

¢ Aturma é dividida em duas equipas. O exercicio decorre no campo [} i
completo de andebol. Apds o sinal do professor, os alunos devem | -
trocar a bola entre si de maneira a realizarem 10 passes. Ganha |*

quem fizer 10 passes primeiro. Uma das regras é a necessidade de || _*

so se efetuar passe picado; .

¢ Nao é permitido dar mais de 3 passos com a bola na mao, bater, | .2 .

empurrar ou agarrar os adversarios. s A
¢ Ganha a equipa que fizer mais vezes a conclusao dos 10 passes.

Tabela 10 Passe/Rececao - Jogos Pedagogicos

¢ Em pares e colocados afastados um do outro, os alunos

/

i

realizam passe longo para o colega no lado oposto e efetua

a rececao.

fo—
i

Em pares e colocados afastados um do outro, os alunos
realizam passe de ombro alternadamente enquanto

percorrem uma distancia desde uma area a outra.

Variante 1: os alunos realizam passe picado

alternadamente.

* *
N [
i

Tabela 11 Passe/Rececao - Exercicios

23




e
I I

Uma bola e coletes;
¢ A turma é dividida em duas equipas. O exercicio decorre

no campo completo de andebol. Apés o sinal do professor,

os alunos devem trocar a bola entre si de maneira a

realizarem 10 passes. Ganha quem fizer 10 passes

primeiro. Uma das regras é a necessidade de so se efetuar . o

passe picado. s * o
¢ Nao é permitido dar mais de 3 passos com a bola na méo, .

bater, empurrar ou agarrar os adversarios

¢ Ganha a equipa que fizer mais vezes a conclusao dos 10 ( - \
passes.

Tabela 12 Passe picado - Jogos Pedagdgicos

¢ Os alunos realizam drible até ao centro do campo e realizam

posteriormente passe curto para o colega do lado oposto. !

a0

¢ Em pares e colocados afastados um do outro, os alunos realizam

drible até ao centro do campo, passando posteriormente para o

——
e

colega que realiza o drible até ao final, enquanto percorrem uma

distancia desde uma area a outra.

Tabela 13 Drible - Exercicios
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¢ Corrida continua a volta do campo de andebol efetuando

posicao base defensiva na linha de 9 metros.

|
[I

Tabela 14 Posicao Base Defensiva - Jogos Pedagogicos

¢ Uma bola e coletes;

¢ A turma é dividida em duas equipas. O exercicio decorre no =
campo completo de andebol. Existe um capitao de cada L
equipa no lado oposto do campo. Apods o sinal, os alunos

devem trocar a bola entre si de maneira a realizarem 5

passes, apoOs isso devem passar para o capitdo que se
encontra estatico; e o *
¢+ Nao é permitido dar mais de 3 passos com a bola na méao, « * o

bater, empurrar ou agarrar os adversarios; =
¢ Ganha a equipa que passar mais vezes a bola ao seu capitao. l \

|
|

Tabela 15 Deslocamentos - Jogos Pedagogicos

A turma divide-se em quatro filas; duas delas de pontas e as o

outras duas laterais; os alunos vao realizando o passe entre
filas, fazendo a rececao corretamente, posteriormente,

movem-se para a fila para onde realizaram o passe.

¢ A turma divide-se em duas partes que devem colocar-se em

cada parte do campo formando quatro filas; duas delas de T~ 0®
pontas e as outras duas laterais; os alunos vao realizando o
passe de ombro entre filas, fazendo a rececao corretamente,

posteriormente, movem-se para a fila para onde realizaram o

passe.

2
®
%%
NV
[ I )
[ N )
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A turma sera dividida em duas partes, uma feminina e outra
masculina. Em conjunto com a outra turma de 11° cuja
modalidade é a mesma, realizam competicao entre turmas.
Jogos de equipas femininas e jogos de equipas masculinas. Os

alunos que nao realizarem aula, arbitram o jogo.

Tabela 16 Passe/Deslocamentos - Exercicios

¢ Alunos colocados em colunas;

¢ A turma divide-se em duas colunas centrais; o aluno que de uma

das colunas efetua passe para o colega da outra coluna correndo
de seguida para a defesa efetuando posicao defensiva e
tentando evitar que a bola seja rematada; a coluna que recebe
a bola avanca em drible e realiza o remate em suspensao. Os

alunos vao trocando de posicao.

i,

A
X

‘\
K
e I
[ ]

Defenle

\

0O exercicio é igual ao de cima, porém, encontram-se dois
defesas (atras da linha de 9 metros) que deverao evitar que a
bola entre na baliza. Os alunos que saem das duas colunas vao
realizando passe e drible de maneira a realizarem remate em

suspensao seguido de golo.

*

A turma divide-se em quatro colunas de pontas; duas defesas e
duas atacantes. Um dos alunos atacantes realiza passe para o
colega da outra coluna atacante e assim sucessivamente até
chegarem a linha de 9 metros onde deverao realizar remate. as
colunas defensivas realizam bloco evitando que a bola entre na

baliza.

Os alunos dividem-se em trés colunas: duas de pontas e uma
central. A bola inicia no meio, que devera efetuar passe para
umas das pontas; o aluno que receber a bola deve deslocar-se
para o meio, enquanto o que passou ocupa o lugar vazio.
Existem 3 alunos na defesa que deverao realizar bloco e posicao
defensiva, circulando ao longo da linha de 9 metros.

&>

N\

|

oo

7

Tabela 17 Remate/ Bloco - Exercicios
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Aplicacao

I —

Aulas 25/ 27/ 29/ 31/ 33/ 35/ 37/ 39/ 41/ 43/ 47/ 49/
Conteudos 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 48 50
Rececao C C C C
Passe de Ombro c c c C
Drible C C C C C C
wv
©
§ Remate em Apoio C C C C
o o L L
= ~ > > >
P Remate em Suspensao C : : C : C
9 Bl Ad = = = c As As
) g 2 g
= Posicao Base o o = C
T z z 4
Acao Defensiva c C
Acao Ofensiva C C C C C C

Resisténcia
Capacidades aerobia

Condicionais Forca
Condicao - . . . . oo s
Velocidade = Desenvolvido através de exercicios de aquecimento e situacées de consolidacao.
Fisica
Capacidades Ritmo

Fisiologia do Treino e
Condicéo Fisica

Coordenativ Reacao

as Orientacao

Cooperacao

Respeito

Conceitos
Psicossociais

Espirito de Equipa Desenvolvido e estimulado em todas as aulas através do Jogo.
Atencao
Historia

Regras e Seguranca

Cultura
Desporti

Equipamento
Legenda: Ad - Avaliacao Diagnostica; C - Consolidacao; As - Avaliacdo Sumativa.

Tabela 18 Aplicacdo da Unidade Didatica

Justificacao da Aplicacao

A aplicacao dos diversos conceitos e técnicas ao longo da unidade didatica de Andebol,
teve em conta a avaliacao diagnostica, realizada na primeira aula, e onde os alunos puderam

realizar os aspetos técnicos e taticos de acordo com o seu conhecimento.
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Apoés a analise dos resultados, pude observar que os alunos tinham algumas falhas a
nivel técnico (passe, drible, remate) e a nivel tatico (a defesa em campo) o que fazia com que
0 jogo se torna-se um pouco anarquico na medida em que era necessario “obrigar” os alunos a
realizarem jogo coletivo e nao jogo individual. Assim, observei quais as técnicas mais
necessarias para iniciar e, também, as mais faceis para evitar desmotivacdes por parte dos
alunos.

A primeira aula apds a avaliacdo diagnostica decorreu no dia e foi onde os alunos
puderam exercitar o passe de ombro de acordo com os critérios de éxito e, uma vez que os
resultados obtidos na avaliacdo diagnostica nao foram os melhores, esta técnica foi essencial
por ser uma das primeiras a ser necessario aprender, tanto pelo seu valor em jogo, como no
desenvolvimento de outras técnicas.

Como a técnica do passe de ombro realizada em pares exige que se efetue a rececao e
tendo sido esta avaliada com valores muito baixos, optei por realizar no mesmo dia, conciliando
duas técnicas essenciais para o controlo da bola.

Nessa mesma aula, foi relembrado o drible, que apesar de nao ter tido maus resultados,
€ uma técnica que é importantissima para avancar individualmente nos exercicios propostos. O
jogo realizado nesta aula teve como principal objetivo aplicar o que foi consolidado, sendo
dado feedback a proposito da defesa e do ataque.

Na segunda aula e voltando a aplicar as mesmas técnicas da Ultima, para que se realize
a consolidacao da matéria, foi inserido também a posicao base que, apesar de nao ser de dificil
realizacao, poucos alunos a realizam, nao se enquadrando com a bola. Assim, a segunda aula
foi bastante similar a primeira para evitar a dispersao das técnicas.

Na aula seguinte e visto que a assimilacao das técnicas decorreu sem nenhum problema,
foi inserido o remate em apoio, pois os alunos, realizando jogo reduzido, ndo obtém, uma boa
pontuacao devido a coordenacao dos membros inferiores, pelo que o “treino” realizado incidiu
maioritariamente no trabalho dessa coordenacao. O objetivo do jogo realizado nesta aula teve
como meta a aplicacdo da técnica de remate em apoio em situacao de jogo e sob pressdo
adversaria.

Na aula sequente e tendo em conta que na avaliacdo disgnostica, metade dos alunos
presentes nao realizou o remate em suspensao, abordou-se entdo nesta aula, e apos consolidar
o remate em apoio (base para o remate em suspensao), o remate em suspensao.

Nas aulas seguintes, consolidaram-se as técnicas todas aplicando-as em jogo contra
equipas adversarias pertencentes a uma outra turma presente no espaco exterior e com a
mesma unidade didatica a ser lecionada, porém, foram realizados exercicios para a insercao
do bloco, uma vez que durante os jogos, poucos foram os alunos a proteger a bola através do
bloco.

Para terminar a unidade didatica, os alunos foram avaliados através do jogo formal,
onde se realizavam as técnicas. Porém, como houve alunos a nao realizarem certas técnicas

em jogo, houve a necessidade de criar exercicios exclusivos para a realizacao das técnicas.
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3.2.2 Planeamento das aulas do 11° CT3 e 12° CT3

De acordo com o regulamento especifico de estagio pedagogico de Educacao fisica da
Universidade da Beira Interior, o estagio curricular apresenta-se como um conjunto de
atividades. Todas elas sdao organizadas como projetos, centrando-se numa dinamica de
aperfeicoamento da pedagogia praticada na escola, na perspetiva do beneficio dos alunos e da
comunidade educativa.

Uma das quatro areas de atividade a ter em conta pelo estagiario é a parte relativa ao
“Ensino-Aprendizagem” que contempla toda a atividade pedagdgica na lecionacdo e
colaboracao nas atividades planeadas na turma do orientador de escola que o estagiario
acompanha, e a sua participacao no ensino e avaliacao das outras turmas do orientador. Neste
caso, as turmas onde houve acdo do estagiario foram o 11° CT3 e o 12° CT3, tendo sido,
respetivamente, uma no 1° periodo e a outra no 2° e 3° periodo.

Todos os planos realizados ao longo do ano letivo foram realizados tendo por base as
orientacdes do grupo de educacdo fisica (relativamente as modalidades) e, também, o
Programa Nacional de Educacéo Fisica dos cursos Cientifico-Humanistico e Cursos tecnologicos
onde se atribuem os objetivos das diferentes modalidades.

Assim, relativamente as orientacdes do grupo de educacao fisica, foi informado que as
turmas de 11° e 12° ano iriam ser orientadas segundo o plano ja delineado. Esse plano passava
pela oportunidade de escolha das modalidades a frequentar, formando-se turmas. A
distribuicao dos diversos professores fez-se de acordo com a sua aptidao para as modalidades
em causa e os professores estagiarios eram distribuidos para o local onde o orientador da escola
se encontrava.

As modalidades que funcionavam em conjunto com as restantes turmas eram ginastica
vs atletismo e floorball vs orientacédo. Relativamente ao primeiro periodo, foram elaborados os
planos de atletismo (11° ano - Anexo 1); ja no segundo periodo foram realizados os planos de
orientacao (12° ano -Anexo 2); estes planos, como dito anteriormente, foram realizados tendo
em conta a distribuicdo dos professores pelas diversas modalidades. E também importante
referir que os alunos das diversas turmas se distribuiam pelas duas op¢des da modalidade.

As restantes modalidades a serem lecionadas foram, igualmente, escolhidas pelos
alunos. Na tabela em baixo (tabela 3), podemos observar as escolhas feitas pela maioria dos

alunos numa turma (11° CT3) e na outra turma (12° CT3):

Modalidades escolhidas
11° CT3 12° CT3
1° Periodo Andebol Futebol
2° Periodo Voleibol Badminton
3° Periodo Badminton Voleibol

Tabela 19 Escolha das modalidades por periodo
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Ainda segundo as orientacdes de grupo, foi definido o tempo para cada uma das

modalidades lecionadas, assim, obtemos o seguinte planeamento anual:

Setembro Qutubro Novembro Dezembro
1618232530 2 [ 7 [ 9 [14[16[21 232820 4 [ 6 [11[13]18[20]25[27| 2[4 [ 9 [11]16
A FG Opcdo Atletismo/ Ginastica Opgdo 1 - Andebol FG| T

Tabela 20 Tempo das modalidades - 1° Periodo
Abril Maio Junho
7] 9141621232830 5[ 7 [12]14[19[21 26 28] 2[4 ] 8 [11]16] 18
Danca Opcdo 3 - Voleibol FG

Tabela 21 Tempo das modalidades - 2° Periodo
Janeiro Fevereiro Margo

sl 7 J12]1a]19] 212628 2 [ a9 [11]16[18[23][25]| 2] 4] 9[11[16]18
QOpgdo 2 - Badminton Opcao Elogrballl Orientacdo FG

Tabela 22 Tempo das modalidades - 3° Periodo

As tabelas mostram-nos o tempo definido para cada modalidade lecionada. Neste caso,

a tabela 2 pertence a turma do 11° CT3 e observamos que o primeiro dia de aulas foi a

apresentacdo, tanto do professor orientador da turma como do professor estagiario. Foi

utilizada 1/5 semana para a realizacao dos testes de FitnessGram (programa de educacao e

avaliacdo da aptidao fisica relacionada com a salde): uma semana no inicio do 1° periodo e

meia semana no final do periodo. Estes testes baseavam-se no teste da milha (1609 metros -

resisténcia aerobia), no senta e alcanca (flexibilidade), abdominais (forca e resisténcia

abdominal) e extensdes de bracos (forca e resisténcia da regidao superior do corpo). Apds os

primeiros testes do FitnessGram, foram utilizadas 5 semanas para a lecionacao na modalidade

de atletismo (ou de ginastica) e mais 4/5 semanas para a lecionacao da modalidade da opcao

1 - Andebol. Houve também um dia da ultima semana, uma palestra sobre atividade fisica, cuja

matéria teria de ser aplicada no teste. Este teste foi realizado no ultimo dia de aulas.

Relativamente ao 2° periodo, foram lecionadas 22 aulas de 90 minutos a turma do 12°

CT3 (+/- 11 semanas). Dessas 11 semanas, foram lecionadas 5 semanas e meia da opcao 2 -

Badminton, havendo nessas semanas as avaliacdes diagndstica e sumativa. Nas 4 semanas

seguintes, foram lecionadas aulas de Floorball aos alunos das diversas turmas, havendo num

dos dias, a palestra sobre atividade fisica Il. Os dois ultimos dias de aulas foram selecionados

para a realizacao dos testes de FitnessGram.

O 3° Periodo, lecionado igualmente a turma do 12° CT3, também contou com 11

semanas de aula, em que as 2 primeiras semanas foram selecionadas para a lecionacao da

modalidade obrigatéria de Danca e em que as 6 semanas seguintes formaram o conjunto de
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aulas para a lecionacdo da modalidade escolhida pela maioria da turma, voleibol. A Gltima

semana foi a eleita para a realizacao dos testes de FitnessGram.

As avaliacoes realizadas foram também delineadas pelo grupo de Educacao Fisica e

encontravam-se dispostas da seguinte forma:

INSTRUMENTOS DE

DIMENSCES PARAMETROS ‘ PRESSUPOSTOS POMDERACAO AVALTACAO DOMINANTES
o] .
g E Conhecimentos: APREENSAO TEORICA
M g » Processos de desenvolvimento e Expresséo:
3 § manutengio da Condigdo Ffsicu; Conhecimentos 10% » Oral
E < » Interpret. e particip. nas estruturas | assimilados e capacidade » Escrita
T g e fendmenos sociais extraescolares. de transmissdo
E
N Como ¢é a execugdo: Regras/ » Questdes orais ou
¢ w2 Dimensdo: Qualidade /Leis de escritas
i bl = » Regras/Leis de jogo; » Eficdcia 32 l:‘:;* » Exercicios critério
< - . o . S
s g oS '; » Psicomotora das habilidades; Quantidade |9 o5% (2 val) » Circuitos
< b g » Das competéncias técnico-tdticas; 2 » Percursos
= - _— - stante -
E I‘; = it » Coordenativa, condicional (em todas » Estética (Dimensfo 8 ':: 2% » Provas combinadas
S «Q as matérias). expressiva) s (11'“]]_) » Jogo reduzido e/ou
P
formal
E
c g g Apt.
I E é » Condigdio fisica geral; "Quanto” de: Acs?;"
: ; b » Situaghio dentro de uma Zona » Aptiddo mio-articular; 159, | Abdom. Confrontagéio com os
¢ zu Sauddvel de Aptiddo Fisica. » Aptiddo aerdbia. Exct.br. valores tabelados
A E E e Flex.
5 T~ 50%
Intervém com frequéncia, pertingncia e a propdsito C6digc de valores:
COMPETENCIAS nas aulas; ; .
Apresenta o material necessdrio para a oula; » Do professor; .
TRANSVERSALS : ; D de orof + Observacso:
METODOLOGIA Respeita colegas e professores; » U0 grupo de proTes- ~§ g
(DE TRABALHO Revela interesse e empenho nas atividades propostas: sores: » Anotagdo;
el E responsdvel no cumprimento das tarefas; » D : la: 10% » Grelha de registo de
PARTICIPACAQC, Respeita as normas de funcionamento das aulas; > UJa escola; -
VALORES / Respeita as instalagfes e o ambiente; » Da comunidade; observagdes.
ATITUDES) E regularmente pantucl; » Da sociedade.

E assidua.

Quadro 1 Critérios de Avaliacdo do grupo de Educacao Fisica - Geral

No quadro 1, observamos a avaliacao sintetizada para a generalidade dos alunos (os

alunos sem atestado médico). Assim, reparamos que a avaliacdo se centra, maioritariamente,

na pratica (65%), sendo essa pratica a reunido das avaliacoes relativas as regras e as técnicas

das respetivas modalidades; 15% centra-se na média tida em cada um dos exercicios do

FitnessGram e dos valores ja estipulados; ja os restantes 20% dizem respeito as competéncias

transversais (10%) e da nota do teste/conhecimentos relativo a palestra (10%).
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DIMENSSES PARAMETROS PRESSUPOSTOS PONDERACAO ERERUIE U7 (22 IR

DOMINANTES
Conhecimentos: _
Técnicos e tdticos das Expressdo:
> L APREENSAO TEORICA » Oral
N diferentes matérias; Escrit
COMPETENCIAS | | »Regras; Conheciment e
ESPECIFICAS » Processos de desenv. e c?:sifncill;ndir; :S 90% > omnaletica
COGNITIVAS manutengdo da cond. Fisica X _
» Interpret. e particip. nas capacidade de Na execugdo de:
) ' transmissdo - teste escrito e/ou trabalho (80%);

estruturas e fendmenos . ;
. - arbitragem, relatdrios, etc. (20%).
sociais extraescolares.

Intervém com frequéncia, pertinéncio e
a propésito nas aulas;

COMPETENCIAS Aplr'.escnfe. o material necessdrio para a Cédigo de valores:
TRANSVERSALS | | o™

Respeita colegas e professores; » Do pr‘ofe,ssor';

(ME‘-ODOLOGIA Revela interesse & empenho nos » Do grupo de |JI"O'FCS—

» Observagio

DE TRABALHO, céfi-;idade,s'prfpcsfus; B sores: 10% » Anotagdo
responsavel no CUMpriments das * a 1
PARTICIPACAO, tarefas; » Da escola; i’ EE:EZ t:iou:"egls‘ro de
VALORES / :e,spe,ilh:l as normas de funcicnamento » Da comunidada; &
ATITUDES) o » Da sociedade.

Respeita as instologfes e o ambiente;
E regularmente pantual;
E assiduo.

Quadro 2 Critérios de Avaliacdo do Grupo de Educacéo Fisica - Atestados Médicos

No quadro 2, vemos a avaliacao dirigida aos alunos portadores de atestados médicos
que invalidam a pratica por um periodo consideravel de tempo ou pela totalidade do periodo
de aulas. Como tal, a pratica ndo é avaliada e a grande maioria da nota centra-se nas
competéncias cognitivas (teste/ relatorios/ arbitragem), sendo que detém 90% da nota total;

os restantes 10% referem-se as competéncias transversais definidas em grupo.

3.2.2.3 Reflexao da Lecionacao

Para uma otima reflexdo acerca da lecionacédo realizada na ESAL, considero que é
necessario perceber algumas coisas, entre elas a nocdo de Etica profissional.

Ela € um dos principais pilares numa profissionalizacdo continua do professor estagiario,
uma vez que o seu valor, ao longo do estagio pedagogico, € altissimo e indispensavel. A ética
profissional é constituida pelos valores e atitudes que o professor tem perante determinadas
acoes e isso, é considerada a competéncia profissional.

Tendo em conta a extrema importancia da definicao de ética profissional, deparamo-
nos com a definicdo de Silva et al (2011:pp.17), “A ética profissional constitui uma dimensao
paralela a dimensdo intervencdo pedagogica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente
sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no quadro do desempenho diario do
estagiario (...).” Tendo em conta a definicdo anterior, percebemos que € muito importante ter
em conta este agir profissional, seja através da promocao dos valores nos alunos (como o
respeito pelos os outros) como na valorizacao da disciplina de Educacao Fisica.

No Estatuto da Carreira Docente, observamos e etemos em conta o Artigo 10° do
Decreto-Lei n.° 1/98, de 2 de Janeiro, onde nos sao indicados os deveres do professor e nele é
necessario ter em conta que é importante “Contribuir para a formacéo e realizacao integral

dos alunos, promovendo o desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia
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e criatividade, incentivando a formacdo de cidadaos civicamente responsaveis e
democraticamente intervenientes na vida da comunidade;”, “Reconhecer e respeitar as
diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais membros da comunidade educativa,
valorizando os diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusao e
discriminacao” e “Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo
a criacao e o desenvolvimento de relagdes de respeito mituo, em especial entre docentes,
alunos, encarregados de educacao e pessoal nao docente”.

Assim, percebemos que, enquanto professora estagiaria, nao nos podemos limitar a
debitar os conhecimentos adquiridos ao longo do tempo e, tao pouco, nos podemos limitar aos
alunos sem dificuldades. E necessario aprender a flexibilizar as aulas para que va ao encontro
dos objetivos preconizados (para os alunos com e sem necessidades especiais) para que, acima
de tudo, se tornem cativantes a ponto de serem um exemplo.

Um dos pontos fortes de toda a lecionacéo foi sem dlvida as aulas observadas, tal como
exigido nos regulamentos disponiveis. Estas observacoes das aulas permitiram perceber certos
erros que os professores estagiarios tinham, podendo assim, melhorar as aulas a lecionar e,
também, perceber onde certo tipo de alunos poderiam exigir mais do professor estagiario. No
entanto, a lecionacao nao se baseou somente nestas observacdes de aulas. Foi também um
acumular de dlvidas, planificacdes, sugestdes dos alunos e Orientador e aprofundamento das
competéncias. S6 assim houve a capacidade para uma plena adaptacéo a escola e a nova tarefa
profissional, a lecionacdo de aulas de Educacao Fisica.

0 1° periodo foi uma fase de extrema adaptacédo, uma vez que ao longo deste ano letivo
ficamos a trabalhar com as turmas do orientador da escola, como dito anteriormente. A turma
a quem foi lecionado as aulas do 1° periodo foi o 11° CT3, turma ja caracterizada
anteriormente. As modalidades lecionadas foram o atletismo ou ginastica (modalidade
individual) e o andebol (modalidade coletiva).

Relativamente a primeira modalidade, decorreu em conjunto com todas as turmas do
11° ano, distribuidos pelas diversas estacoes criadas (estafetas, lancamento do peso, salto em
comprimento, salto em altura), o que dificultou imenso a planificacdo. Tanto por serem
demasiados alunos a serem observados, como pela distribuicao dos mesmos na diversas
estacdes. Ao Orientador coube a funcédo de lecionar o langamento do peso e, por consequéncia,
coube aos professores estagiarios a sua igual lecionacdo. E importante referir que cada grupo
de alunos s6 poderia ficar em cada estacdao duas aulas, uma de consolidacdo e outra de
avaliacao.

Ja na segunda modalidade, andebol, os alunos voltaram a sua turma e a consolidacao e
avaliacao decorreu de forma mais organizada e pessoal. O Orientador encontrava-se presente
na aula, assistindo e corrigindo eventuais erros ou comportamentos da turma. A avaliacao desta
modalidade decorreu em trés fases: a avaliacdo diagndstica, onde se percebeu que os alunos
nao realizavam as técnicas corretamente (em relacao aos pés, armacao do braco); uma fase de
consolidacao, onde foram dadas as bases de certos movimentos e consolidados; na Gltima fase,

foram realizadas as avaliacdes sumativas.
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No decorrer no 1° periodo, mais propriamente no decorrer da lecionacao da modalidade
de andebol, foi-nos sugerido (aos professores estagiarios) a apresentacao da palestra referente
ao tema “Condicao fisica e principios de treino”, com posterior aplicacao da informacao por
parte dos alunos no teste, a contar para a avaliacdo sumativa. Uma vez que a palestra foi
dirigida a todos os alunos do 11° ano, houve a necessidade de cativa-los, para além das imagens
didaticas contidas na apresentacao (a apresentacao foi realizada por todos os professores do
Grupo de Educacao Fisica), desta forma foram pesquisados pequenos filmes que resumissem
tudo o que foi dito.

Reparamos assim que o trabalho desenvolvido ao longo do periodo foi um trabalho de
planificacao e aplicacao do planeamento. Esse planeamento foi realizado individualmente pelo
professor estagiario, através de sugestoes do professor Orientador e partilha de ideias entre os
restantes professores estagiarios. Eram discutidos os exercicios e as estratégias utilizadas
durante as aulas, uma vez que as turmas eram, no geral, muito diferentes umas das outras.

Tendo em conta que foi a primeira vez que foram realizadas e aplicadas planificacées
para jovens do ensino secundario, foram notadas algumas dificuldades, entre elas, as
estratégias de captacédo da atencao dos alunos. Esta falta de atencdo notou-se essencialmente
no momento da aplicacdo dos exercicios, que perdiam um pouco pela falta de originalidade
mas que, no geral, os alunos gostavam. A intervencao do Orientador de estagio foi essencial
neste ponto, visto que foi através dele que comecamos por ouvir mais os alunos e a aplicar
diferentes exercicios e mais competicao (a avaliacao era realizada nesses momentos), com
regras e objetivos.

A medida que o periodo decorreu, o problema foi sendo ultrapassado, tanto pela pratica
tida como pelo conhecimento adquirido e aprofundado das diversas modalidades, o que fez com
que o a vontade fosse maior. Também o conhecimento dos diversos alunos fez com que as aulas
decorressem mais equilibradamente, com menos desatencao e mais diversificacao. E de referir
que o material didatico utilizado pertencia a ESAL e, como dito, encontrava-se na arrecadacao
da escola.

As avaliacdes desta turma decorreram em situacao de jogo o que, por ser mais real,
facilitava bastante a observacao dos alunos e o trabalho de grupo. As avaliacoes individuais de
cada aluno foram inseridas numa base de dados de Excel, onde estavam definidas todas as
percentagens para cada variante. Apos a insercao desses dados, foi realizada uma breve analise,
dos valores finais, com o professor e discutida a pertinéncia de aumentar o diminuir a nota
(tendo em conta a avaliacao dos alunos aquando no 10° ano). Assim, percebe-se que as notas
foram lancadas de maneira mais justa e mais reveladoras das capacidades dos alunos.

Ja no 2° periodo houve a alteracao da turma, atualmente o 12° CT3, e com isso houve
a necessidade de alterar também a estratégia da componente letiva. A turma era mais
reduzida, mais aplicados, porém, 2/3 alunos eram um tanto ou quanto problematicos, fazendo

com que a estratégia para captar a atencao fosse diferente.
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O periodo comecou com a modalidade de Badminton (modalidade individual), passando
para a modalidade de Orientacao (modalidade individual/coletiva) ou Floorball (modalidade
coletiva).

Relativamente a primeira, decorreu de acordo com os objetivos preconizados, tanto
pelo estagiario, como pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica. Também foi realizada uma
avaliacao diagnostica e, aqui, percebeu-se a dificuldade dos alunos para assimilarem os nomes
dos diversos movimentos/técnicas. Assim, os exercicios criados a partir desse momento,
baseavam-se na exercitacao da técnica e na respetiva assimilacdo do nome; a segunda fase da
avaliacao foi a avaliacao formativa, em que se observavam as dificuldades dos alunos e se
encontrava uma solucéo para elas. E importante referir que nesta fase os alunos nao se sentiam
motivados para a pratica de exercicios isolados do jogo propriamente dito e isso fez com que
nao se empenhassem tanto. Apds uma conversa com o orientador percebeu-se que se deveria
realizar uma competicao/torneio entre eles, assim, foi criado um quadro competitivo em que
cada aluno disputava jogos. No final, foi dado um presente para o rapaz e rapariga que
terminassem em primeiro (o facto de ter sido dado um presente no final, fez com que os 2/3
alunos problematicos se motivassem mais durante os diversos jogos); na Ultima fase foram
realizadas as avaliacdes sumativas, tendo em conta toda prestacao do aluno.

No decorrer no 2° periodo, mais propriamente no decorrer da lecionacao da modalidade
de orientacao/floorball, foi selecionada uma aula dirigida a apresentacao da palestra referente
ao tema “A relacao da aptidao fisica e da satude”. A palestra foi lecionada pelo Professor Luis
Rechena e a avaliacao da informacao por parte dos alunos, a contar para a avaliacao sumativa,
foi realizada através de um resumo a entregar aos respetivos professores nos dois dias seguintes
a palestra.

A andlise desse resumo foi feita pelo Professor estagiario, havendo a participacdo do

professor orientador para dar ajuda nas situacées mais dubias.
3.3 Recursos Humanos

Paralelamente ao trabalho realizado como professor estagiario, ha uma necessidade
enorme de conhecer o meio envolvente, tanto pela influéncia que podera ter durante as aulas,
como pelo contributo a ter fora delas.

Enquanto professor (estagiario ou ndo), nao nos podemos esquecer da importancia dos
diferentes seres humanos. Com isto, pretende-se advertir para o seguimento de uma boa
conduta relativamente a relacao Docente vs Docente, como na relacao Docente vs Nao Docente.
Assim, todos os recursos humanos referenciados a seguir, fazem parte da educacao dos alunos
e é necessario respeita-los.

Como é de esperar, no ano letivo de 2014/2015, a ESAL possui diversos elementos que
contribuem para o funcionamento correto e saudavel da escola. Como tal, no Tabela 7, sdo

indicadas as categorias em que se distribuem os elementos por funcao na escola.
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Categorias N° de Elementos

Alunos 523
Docentes 57
Nao Docentes 34

Tabela 23 Populacao Escolar por Categorias

Relativamente ao Grupo de Educacéao Fisica, recursos humanos mais reduzidos, nota-se
que é um grupo competente, cooperativo e coeso, havendo nas situacdes de auxilio e
entreajuda, um grande respeito.

Observamos assim a distribuicao dos professores segundo a sua situacao na escola
(Tabela 8).

Categorias N° de Elementos
‘ QND ‘ 7
Docentes do grupo de
Contratados 2
Educacao Fisica

‘ Estagiarios ‘ 3

Tabela 24 Populacao do Grupo de Ed. Fisica por Categorias

A necessidade dos alunos que frequentam o Agrupamento de Escolas Amato Lusitano,
mais precisamente a Escola Secundaria/3 Amato Lusitano, € variada. Para isso, € necessario
que os recursos humanos acima indicados estejam em conformidade e, acima de tudo, que
tenham os materiais devidos para que o seu trabalho possa ser realizado de maneira mais facil

e econdémica (tanto os alunos, como funcionarios ou professores).
3.4 Recursos Materiais

Assim, notamos que as instalacdes da escola se distribuem por 3 blocos. O primeiro,
onde se encontram os principais servicos da escola, como por exemplo, a secretaria, o conselho
executivo, a Biblioteca, o refeitorio, as salas de aula e os laboratorios de Fisica, Quimica e
Biologia. O Segundo bloco, possui as oficinas de construgao civil, artes, mecanica, eletronica e
eletricidade. O terceiro bloco € constituido pelo bar e pela papelaria com a possibilidade de
ter também, a radio da escola. Todos estes trés blocos encontram-se num estado cuidado de
conservacao.

Ainda inserido no bloco principal e mais focado na disciplina de Educacéo Fisica, a ESAL
conta também com um ginasio pequeno (propicio para modalidades individuais) e um grande
(propicio para modalidades coletivas), dois balnearios (masculinos e femininos), duas
arrecadacdes e o gabinete de EF; ja no espaco exterior, contam-se trés campos de jogos e um
outro fechado, apenas para a lecionacdo das aulas de Educacéo Fisica, remodelado e muito
bem aproveitado sendo esse o principal espaco a ser utilizado (este espaco contém dois campos,
um de futebol e outro de basquetebol). Possui um local especifico para lancamento do peso e

um outro para a realizacdo do salto em comprimento.
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Ainda relativamente aos espacos desportivos, a ESAL conta também com as instalacoes
do pavilhao municipal, os campos de ténis do ALBIsport Clube de Ténis e as piscinas municipais,
para a lecionacao das suas aulas praticas e do Desporto Escolar (as duas primeiras situam-se a
500 metros da ESAL).

Ainda focado na disciplina de Educacdo Fisica, pelas razoes dbvias, encontramos
bastante material disponivel para a lecionacao das diversas modalidades abaixo, descrito nas

tabelas 9, 10 e 11 encontra-se o material disponivel nas diversas arrecadacoes disponiveis e

utilizadas.
Material Quantidade Material Quantidade
Trave ‘ 1 ‘ Praticaveis 8
Banco Sueco 3 Mesa 1
Cavalo de Arcdes ‘ 1 ‘ Cadeiras 2
Plinto 1 Roiter 2
Paralelas Assimétricas ‘ 1 ‘ Mesa Pequena 1
Espaldares 9 Mini-Trampolim 2
Colchées ‘ 15 ‘ Cavalo de Madeira 1
Colchoes grandes 3 Cavalo 1
Barra Fixa 1 ‘ Roiter de Madeira 2
Tabela 25 Material disponivel no Ginasio Pequeno
Material Quantidade Material Quantidade
Bola de Andebol 22 Volantes de Badminton 30
Bola de Futebol 20 Postes de Badminton 3
Bola de Rugby 1 Sacos de Valores 3
Cones de Sinalizacao 4 Saco de transporte de 2
Raquetes de Badminton 44 Redes de Badminton 4
Pinocos Pequenos 21 Coletes 25
Bola Suica 1
Tabela 26 Material disponivel na Arrecadacao Principal
Material Quantidade Material Quantidade
Bola de Voleibol 21 Balizas de Floorball 2
Bolas de Futebol 20 Stiks de Floorball 43
Bolas de Andebol 12 Bolas de Flooball 10
Coletes 25 Raquetes de Badminton 36
Redes de Badminton 4 Caixas de Volantes 30
Postes 6

Tabela 27 Material disponivel no Pavilhao Municipal
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3.5 - Direcdo de Turma

3.5.1 Amostra

3.5.1.1 Caracterizacao da Turma do 12°CT3

A turma do 12°CT3 é constituida por 33 alunos, sendo que 16 se encontram inscritos e
a frequentar todas as disciplinas, 1 dos alunos Necessidades Educativas Especiais (NEE) nao
aparece a certas aulas, tendo mesmo abandonado a escola e 2 dos alunos com Curriculo
Especifico Individual (CEl), sendo pertencentes ao grupo de NEE, frequentam aulas diferentes
das da restante turma, porém, participam nas aulas de Educacao Fisica em conjunto com a
turma. De todos os alunos que ainda se encontram na escola (32), 15 sao do género feminino e
17 do género masculino, com uma média de idades de 17,8 anos sendo o aluno mais novo com
17 e o mais velho com 20 anos.

Relativamente a situacao socioeconomica dos encarregados de educacdo dos alunos,
desconhece-se qualquer dificuldade financeira e/ou social, sendo que se observa uma maioria
com habilitacbes ao nivel do ensino superior, notando-se profissdes como Arquiteto,
Engenheiro, Informatico, Bidlogo, Veterinario, Engenheiro Mecanico e Enfermeiro. Verificam-
se também habilitacbes mais baixas sendo que as profissdes passam por operarios fabris e
domeésticas.

Quanto as disciplinas preferidas dos alunos, observamos que a maioria dos alunos
escolhe Educacéao Fisica, Geometria e Biologia e as disciplinas que menos preferem passam por
Fisica e Quimica, Portugués e Matematica.

Em relacdo ao comportamento global da turma, considera-se satisfatorio e excetuam-se alguns
casos pontuais pela negativa de certos alunos que manifestam alguns comportamentos pouco
adequados para o nivel escolar em que se encontram. Quanto a assiduidade da turma, é

manifestada alguma preocupacao, tanto em relacao as faltas justificadas como injustificadas.

3.5.2 Funcoes do Diretor de Turma

No meio escolar é necessario haver alguém que modere e se relacione diretamente com
alunos para além do Diretor da escola, assim, existem os Diretores de turma que mantém o
contacto com os encarregados de educacao e, diretamente, com os alunos, ajudando-os com
as suas dificuldades, problemas e promocoes de caminhos alternativos. Com base no
Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, artigo 42°, o Diretor de Turma
€ “designado, de entre os professores da mesma, pelo diretor, de acordo com o perfil aprovado
pelo conselho pedagogico”, competindo-lhe as funcdes de:

a) Presidir e coordenar as reunides do conselho de turma;

b) Coordenar as atividades desenvolvidas no ambito do plano de trabalho da turma;

c) c¢) Representar o conselho de turma e promover a articulacdo com as familias e

encarregados de educacao e com as organizacées do meio;

d) d) Desempenhar as tarefas pedagogico-administrativas inerentes a funcao;
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e) e) Coordenar e acompanhar a atividade dos professores-tutores, constituidos no

ambito da turma;

f) f) Colaborar com o conselho pedagdgico e com o diretor em matérias especificas,

quando para tal for solicitado;

g) Dar execucao as orientacoes do conselho pedagogico que se destinam a promover

a qualidade da acao educativa e o desenvolvimento de projetos inter e
transdisciplinares;

h) h) Promover e facilitar a correta e harménica integracao dos alunos da turma, na

vida do AEAL;

i) i) Garantir a circulacao atualizada da informacao pelos professores da turma e entre

a escola e os encarregados de educacao.

Ainda de acordo com o Regulamento em questao, as funcoes do Diretor de Turma
prendem-se com “a responsabilidade da adocao de medidas tendentes a melhoria das condicoes
de aprendizagem e a promocdo de um bom ambiente educativo, competindo-lhe articular a
intervencao dos professores da turma e dos pais e encarregados de educacao e colaborar com
estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem”.

Na auséncia do diretor de turma de ordem pontual, cabera ao Diretor da escola a
escolha de outro professor da turma para exercer o cargo.

A um nivel particular, enquanto experiéncia como Diretor de Turma, coube ao
estagiario a participacdo nas reunides com os Encarregados de Educacao e a participacao nos
conselhos de turma aquando do lancamento das notas dos diversos periodos. Coube também ao
estagiario a aprendizagem da redacao de uma ata do conselho de turma, tarefa que coube ao
secretario da turma e, também, a aprendizagem do lancamento das notas através do software

especifico da escola.
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3.6 - Desporto Escolar

No Programa do Desporto Escolar para o quadriénio 2013-2015 e cedido pelo Ministério
da Educacao e Ciéncia, € dada uma pequena definicdo, com base no artigo 5° da Lei de Bases
do Sistema Educativo, do que é isto e quais as competéncias. Assim e baseando-nos no
programa, o Desporto Escolar é “(...) o conjunto de praticas lidico-desportivas e de formacéo
com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de ocupacao dos tempos
livres, num regime de liberdade de participacao e de escolha, integradas no plano de atividade
da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo”.

Constatamos assim, que o Desporto Escolar € um conjunto de atividades desportivas
que tém influéncia em diversas areas sociais e essa influéncia passa pela transmissao de valores
que permite aos alunos a inclusao social, combatendo o insucesso e o abandono escolar.
Resumindo, o Desporto Escolar permite o desenvolvimento integral dos alunos que nele
participam, permitindo o acesso a ele de maneira igual através da competicao e lazer, sendo
gratuita a sua participacao.

No Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, mais precisamente na Escola Secundaria
Amato Lusitano, as opcoes de escolha de uma modalidade a praticar no Desporto Escolar é algo

variada, tendo como opc¢des as modalidades presentes no quadro 3.

Modalidade Género Escalao
Feminino
Futsal Juvenis
Masculino
Feminino
Natacao Todos
Masculino
Feminino
Boccia Todos
Masculino
Feminino
Badminton Juvenis
Masculino

Quadro 3 Modalidades do Desporto Escolar

A modalidade escolhida para acompanhar no Desporto Escolar foi a modalidade de
Futsal Feminino do escalao de Juvenis, onde o professor orientador selecionado pela escola foi
o Professor Miguel Bastos. A equipa foi constituida por 12 alunas com idades compreendidas
entre os 16 e 17 anos, tal como manda o regulamento da modalidade de Futsal de Juvenis.

Um dos maiores problemas encontrados durante todo o estagio e relativamente ao
treino das atletas foi a situacdo dos horarios. Esta situacdo deveu-se ao facto das alunas
contarem com horarios longos, havendo a necessidade de se criarem mais treinos durante

menos tempo, tal como nos indica o quadro 4.
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Segunda-feira Terca-Feira Quarta-feira Quinta-feira

12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00* 12:00 - 13:00*

* Estes treinos nao se realizavam quando houvesse jogo.

Quadro 4 Horério do treino do Desporto Escolar

A comunicacdao com o orientador da equipa, Professor Miguel Bastos, era uma
constante, o que permitiu estar dentro de todos os assuntos da e participar ativamente na
escolha das jogadoras e na gestao da alimentacao e espacos durante os dias dos jogos.

Durante os treinos as minhas tarefas passavam pela cooperacao na orientacao dos
exercicios, uma vez que o Professor Miguel Bastos ja tinha delineado o macro e microciclo para
o periodo de treino todo. Para além disso, coube-me a gestdo do material. Aquando da sua
auséncia durante os treinos, ficava encarregue de aplicar os exercicios e gerir a equipa.

De todos os jogos realizados e presentes no quadro 5, tive a oportunidade de participar

em todos, perfazendo um total de 6 jogos na fase distrital e 3 jogos na fase regional.

Jogo
Data  Hora Local N.2J
Equipa A vs Equipa B
14-01-2015  14:30 Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco 2 Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco vs Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilhi
21-01-2015 14:30 Escola Basica & Secundria Pedro Alvares Cabral, Belmonte 3 Escola Bisica e Secundaria Pedro Alvares Cabral, Belmonte vs Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco
11-02-2015  14:30 Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco 6  Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco vs Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenca-a-Nova
11-03-2015 14:30 Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilhd &  Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilhd vs  Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco
2.3 Volta - 5.2 Jornada
11-03-2015  14:30 Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilhd 8 Escola Secunddria Quinta das Palmeiras, Covilhd vs  Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco
18-03-2015 14130 Escola Secunddria Amato Lusitano, Castelo Branco 9 Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco vs Escola Basica e Secundria Pedro Alvares Cabral, Belmonte

08-04-2015 14:30 Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenca-a-Nova 12 Escola Basica e Secundaria Pedro da Fonseca, Proenca-a-Nova  vs  Escola Secundaria Amato Lusitano, Castelo Branco

Quadro 5 Jogos do distrital de Desporto Escolar

Relativamente a fase Distrital, a equipa de futsal feminina, contou com 6 jogos e 6
vitorias, somando um total de 68 golos marcados e 6 sofridos, passando assim, diretamente
para a fase regional em 1° lugar. Os jogos decorreram no pavilhao municipal de Castelo Branco,
nas quartas-feiras.

A fase Regional, que decorreu no distrito da Guarda, mais precisamente em Figueira de
Castelo Rodrigo, nos dias 30 de abril, 1 e 2 de maio, contou com a presenca das campeas
distritais do distrito de Castelo Branco, Guarda, Viseu, Coimbra, Aveiro e Leiria, que foram
distribuidas por duas séries, sorteados na presenca de todos os orientadores das equipas.
(tabela 12)
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FEMIMNINDG Paw Escola EB2 de Figueira de Castelo Rodrigo ARBITROS
Dia Hora Serie logo Resultado
10 18:00 A Leiria Vs Guarda 4-8 Castelo Branco + Coimbra
19:30 B Castelo Branco Vs Coimbra 1-11 |Leiria + Guarda
10:00 A Guarda Vs Aveiro 5-1 Coimbra + Viseu
1 11:30 B Coimbra Vs Viseu 120 |Guarda + Aveiro
16:00 A Aveiro Vs Leiria -1 Viseu + Castelo Branco
17:30 B Viseu Vs Castelo Branco 09  [Aweiro + Leiriz
09:00 oo Aveiro Vs Viseu 24 |Leiria + Castelo Branco
2 10:30 3242 Leiria Vs Castelo Branco 0-10 |Guarda + Coimbra
12:00 12f22 Guarda Vs Coimbra 19 Aweiro + Viseu

Tabela 28 Jogos disputados nas Séries Ae B

Como observado no quadro acima, nas linhas cor-de-rosa, percebemos que foram

disputados, pela equipa feminina de Escola Secundaria Amato Lusitano, 3 jogos, perfazendo um

total de 2 vitorias e 1 derrota. A equipa terminou, na classificacdo da série, num honroso 2°

lugar (tabela 13), vindo a disputar na final o 3° e 4°, do qual venceu o 3° lugar subindo assim

ao podio. (Fotografia 1)

SERIE B 12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORMADA CLASSIF.
EQUIPA v E D M5 P v E DMS5 P |V E D [M-5[ P FINAL
A - Castelo Branco 0 0 1 (111 1 0 0 0O |00| 0 1 0 0|50 3 2
B - Coimbra 1 0 0 [11-1| 3 1 0 0 |120| 3 0 0 0 |Joof O 1
C - Viseu 0 0 0 |oo0f 0 0 0 1 |12 1 0 0 1 [osf 1 3

Tabela 29 Classificacdo da série B

Fotografia 3 Lugar no Pddio
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3.7 - Atividades nao letivas

3.7.1 - Atividades do Grupo Disciplinar

Durante o estagio no ano letivo que decorreu na ESAL, pudemos participar em diversas
atividades que decorreram para além do horario letivo, sendo em algumas delas, o horario
escolar interrompido para que as mesmas decorressem sem grandes percal¢cos. Assim, em baixo
estdo descritas as atividades em que o Professor estagiario participou e em que houve a

participacao na organizacao.
3.7.1.1 Corta Mato Escolar

A atividade do Il corta-mato Escolar do AEAL decorreu no dia 12 de dezembro de 2014,
na Zona de Lazer junto ao lago, no Parque Urbano de Castelo Branco e esteve a cargo do grupo
de Educacéao Fisica e dos alunos do 12° AGD (Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao
Desportiva).

Aos estagiarios coube a tarefa de orientar os alunos, que chegavam a meta, para o sitio
indicado. Coube também a tarefa da montagem do material e respetiva recolha,
acompanhamento na volta de reconhecimento da pista, entre outras.

Paralelamente a realizacdo deste Corta-mato, decorreram atividades de motricidade
infantil, na zona de lazer (campo sintético superior) com alunos de todas as escolas do 1° Ciclo

e infantarios.

3.7.1.2 Corta Mato Distrital

O corta-mato distrital decorreu no dia 13 de fevereiro, na Zona de Lazer em Castelo
Branco, sendo a primeira prova do escalao de infantis pelas 10h20. O AEAL fez-se representado
em todos os escalées de competicao, com 2 equipas por escalao/sexo, numa comitiva
constituida por 135 alunos, distribuidos pelos escalées de Infantis A e B, Iniciados , Juvenis e
Juniores, masculinos e femininos, e prova adaptada para alunos com necessidades Educativas
Especiais.

Relativamente aos resultados Individuais, o AEAL venceu no escalao de infantis A
masculinos, infantis B femininos e obteve um 3° lugar nos iniciados femininos. Ainda
coletivamente, venceu o escalao de Iniciados femininos e obteve o 2° lugar no escalao de
Infantis B masculinos, Juvenis, femininos e Juvenis masculinos.

Coube aos estagiarios e aos diversos professores presentes, a orientacao dos alunos,
distribuicao da alimentacao, entre outras.

Os alunos apurados viriao a disputar a prova do nacional no dia 7 de marco na cidade

da Guarda.

3.7.1.3 Megas

As provas dos Megas decorreram na Escola Secundaria Amato Lusitano no més de
janeiro, mais precisamente no dia 29, pelas 9h30 e contou-se com as provas masculinas e

femininas dos escaldes de iniciados, juvenis e juniores.
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Ao longo da manha foram realizadas 5 provas diferentes: o Mega salto, mega voo, mega
lancamento e mega sprint. A Gltima prova de todas foi 0 mega Km.

Estas provas tiveram como principal objetivo o apuramento de atletas para a prova
distrital, que foi realizada na Covilhd no dia 16 de fevereiro, e também, aplicar os
conhecimentos de gestao e organizacao de eventos desportivos por parte da turma de AGD 1.

Coube aos estagiarios e aos diversos professores de Educacado Fisica, ficarem nas
diversas estacdes de prova a fim de gerir as partidas e recolha das pontuacoes realizadas pelos

diversos alunos.

3.7.2 Atividades do Grupo de Estagio

A atividade de promocéo do agrupamento decorreu no dia 27 de maio na EBI Jodo Roiz
em Castelo Branco e pode-se contar com diversas escolas, nomeadamente, a propria escola da
Joao Roiz (com o 3° e 4° anos), Escola do Valongo (3° ano), Escola Jodo de Deus (3° e 4° ano), a
escola dos Cebolais/Retaxo (turma mista 3° e 4° ano) e a Escola dos Padres Redentoristas (4°
ano).

O objetivo desta atividade visava a promocao da EBI Joao Roiz de forma a cativar os
alunos a selecionarem aquela escola para continuar os estudos.

A Atividade iniciou-se por volta das 11h30, com a chegada dos alunos e a sua posterior
visita a escola até bem perto da hora de almoco (por volta das 12h).

Seguidamente, visionaram o filme da “Abelha Maia” até, sensivelmente, 14h que foi
quando se iniciaram as atividades praticas encontrando-se em cada zona alguns alunos de AGD,
Professores de Educacao Fisica, Ciéncias da Natureza, Musica, Fisico-quimica, Inglés e
Portugués.

Como dito anteriormente, a atividade decorreu através da rotacao das diversas equipas
pelas diversas zonas onde se realizavam curiosidades acerca de cada uma das disciplinas. Assim,
observamos mais abaixo cada uma das zonas para que se compreenda melhor:

Zona A - “Ateliers do Conhecimento” - foi constituida por cinco barracas numeradas,

localizadas na parede exterior do pavilhao desportivo. Sao elas:

Barraca 1 - Nimeros e Contas - Nesta barraca, os alunos eram desafiados a
contruir diversos poligonos com a ajuda do respetivo professor.

Barraca 2 - Livros e Conhecimento - Aqui, os alunos deveriam realizar poemas
e textos consoante alguns temas.

Barraca 3 - Falar Diferente - Nesta barraca, os alunos eram recebidos com
alguns panfletos com imagens e a respetiva traducao em Inglés. Cada um dos
alunos deveria resolver uma sopa de letras, que se encontrava noutro idioma e,

com a ajuda de imagem, deveria encontrar as palavras.
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Fotografia 4 Barraca 3 - Falar Diferente

Barraca 4 - Da terra e da Vida - Aqui, os alunos eram desafiados a realizarem
experiéncias com diversas rochas e, também, e foi dado conhecimentos sobre o
fitoplancton marinho.
Barraca 5 - Experiéncias e Vivéncias - Nesta barraca os alunos podiam fazer diversas
experiéncias controladas e orientadas pelo respetivo professor.
Zona B - “Movimento e Transpiracao” - Esta parte decorreu dentro do pavilhdao desportivo e
contou com 4 jogos diferentes. Sao eles:
Jogo 1 - Coelho para a Toca - Colocam-se arcos no chao, ao sinal do professor, devem

colocar-se dentro do arco. Variacao: Vai-se retirando um arco e sobrando um aluno. Nota:

Nenhum dos alunos sai depois de falhar a entrada no arco. Joga a ronda seguinte.
g |

Fotografia 5 Jogo 1 - Coelho para a Toca

Jogo 2 - Desordem com Ordem - Delimita-se um espaco (marcado no chao, tabua, etc).
Os alunos devem correr a volta do espaco e devem obedecer a ordem do comandante. Os alunos
devem ordenar-se consoante as ordens do comandante. Variancia: As perguntas efetuadas. (Ex.

Raparigas/Rapazes - Benfica/Sporting).

Fotografia 6 Jogo 2 - Desordem com Ordem

Jogo 3 - Bolas e Bolinhas - Levar bolas e bolinhas de um lado para o outro com a cabeca
ou com as costas e em pares. (Cabeca vs Cabeca - Joelho vs Joelho). Variancia: Metade da

turma contra a outra metade. Perde quem tiver mais bolas no balde.
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Fotografia 7 Jogo 3 - Bolas e Bolinhas

Jogo 4 - Circuito - Os alunos deverao percorrer o circuito de ginastica apos a explicacdo

do professor. Este circuito envolvia atividades como saltar, rastejar, dar cabalhotas e fazer o pino.

|

Fotografia 8 Jogo 4 - Circuito

Zona C - Experimentando...” - Esta zona foi constituida por quatro areas diferentes.

Area C1 - MUsica e Sons - Os alunos, nesta area, eram desafiados a produzir sons com
as diversas partes do corpo, sendo o professor presente o maestro.

Area C2 - Artes - Nesta area, que contou com a orientacao dos alunos de Necessidades
Especiais e a respetiva professora, deveriam pintar diversas imagens em formato grande com a

ajuda de tintas de guache.

Fotografia 9 Area C2 - Artes

Area C3 - Carripanas - Aqui, os alunos dispunham de 10 carros a pedal e 6 triciclos. Cada
um dos alunos, depois de escolherem o meio de transporte, tinham 4 minutos para
percorrerem um percurso previamente delineado no chao. No fim desses minutos, rodavam

para um novo meio de transporte ou davam lugar aos outros alunos.

Fotografia 10 Area C3 - Carripanas
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Area C4 - Robots - Nesta area, os alunos, com a ajuda do respetivo professor e alunos
de Informatica, aprendiam a controlar um drone (pequeno avido com uma camara) e, também,

tiravam fotografias cujo fundo poderia ser modificado via computador.

L7 19

Fotografia 11 Area C4 - Robots

A atividade terminou por volta das 17h30, apos a realizacdao de todas as rotacdes das
turmas, e foi servido um lanche a todas as criancas e respetivos professores presentes. E de
frisar que apos o lanche, ainda houve tempo para a “Implosao do Bidao” que decorreu no atrio

da EBI Jodo Roiz com as devidas condicdes de Seguranca.

Fotografia 12 “Implosao do Bidao”
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4 - Reflexao

Realizando agora um breve olhar do que foi feito durante todo o ano letivo, observa-se
que o estagio curricular foi uma situacao pessoal bastante positiva, tanto ao nivel de
conhecimentos como de vivéncias.

A experiéncia tida durante o ano letivo no Agrupamento de Escola Amato Lusitano
mostrou-se um caminho para aprender a gerir problemas e imprevistos, nada que fosse de dificil
resolucao tendo em conta que o Nicleo de Professores de Educacao Fisica da escola sempre se
encontrou disponivel, solidario e amigavel para ajudar no que surgisse.

Ainda relativamente a experiéncia tida e vivida, houve oportunidade para olhar de
maneira diferente para diversos aspetos da pratica docente, enxergando novas formas de
abordar situacdes e pessoas, conceitos e competéncias e acima de tudo, houve oportunidade
de ser acompanhada por profissionais que passaram por diversas posicoes, dando novos olhares
no meio escolar.

Para além de todo o caminho percorrido, que se mostrou por vezes de dificil acesso e
pouco desafiante, coube ao estagiario procurar os melhores métodos para que a lecionacao
fosse mais cativante, tanto para ele proprio como para os diversos alunos que, em detrimento
da nova legislacdo, deixaram de sentir tanta vontade para a pratica de Educacéo Fisica no modo
em que se encontra.

De facto, nao foi apenas a busca de novos horizontes que culminou na motivacao para
a lecionacdo mas também no conhecimento de novas pessoas, novos profissionais e novos
espiritos de entreajuda, com isto, tenta-se demonstrar que, em relacdo a interacdo do
Professor estagiario com o meio escolar (Professores, auxiliares de educacdo. alunos, etc),
considera-se extremamente positivo. Sem eles, todo o trabalho que fora desenvolvido jamais
teria sido cativante e, assim, com todas as palavras de incentivo foi mais que meio caminho
andado para observar o final desta meta.

No fundo, o que mais se aprendeu em todo este caminho foi, sem dlvida, aprender a
“ouvir” e a “ver”, porque através destes dois sentidos, compreendi que a lecionacao nédo € nada
mais que conhecer os alunos e perceber o que eles querem no momento de exercitar qualquer
capacidade, podendo através dessas informacdes, ensinar de maneira mais criativa e cativante,
fazendo-os participar, o que aconteceu com alguns alunos.

Creio que durante todo este tempo, enquanto Professora Estagiaria, consegui evoluir
em todas as vertentes, tornando-me mais responsavel e mais empenhada em cada dia, porém,
em relacdo a transmissao de conhecimentos, creio que nem sempre consegui alcancar os meus
objetivos mas tenho a nocao que sempre consegui corrigir esse pormenor nas aulas seguintes.

No fim do estagio, sinto-me com capacidades para olhar para tras e perceber os meus
pontos fracos e fortes.

Relativamente ao primeiro - pontos fracos - sinto que que se abordasse modalidades
diferentes das que abordei, poderia ter conseguido transmitir os conhecimentos com mais

confianca, uma vez que a minha experiéncia em certas modalidades, € elevada.
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Quanto aos pontos fortes, concluo que a minha integracao no Nucleo de Educacao Fisica
e na escola fora bastante positivo; concluo também que a abordagem as modalidades em que
me sentia menos confortavel foi positiva, acima de tudo, derivado da comunicacdo com o meu
Orientador; a participacdo na direcao de turma também foi um aspeto positivo na medida em
que aprendi como gerir e reagir perante os encarregados de educacao bem como, todos os
aspetos burocraticos; a participacdo nas diversas atividades escolares ao nivel da organizacao
e planificacao das atividades; para terminar, poder interagir com alunos de necessidades
educativas especiais permitiu-me encarar a lecionacao de maneira diferente.
No fim deste estagio, posso concluir que este ano letivo foi uma fase estimulos e experiéncias
positivas. Que apesar da via ensino estar um pouco degradada e “entupida”, nao deixo de ter

vontade para me tornar uma profissional do ensino de Educacao Fisica.

49



5 - Consideracodes Finais

Ao longo deste ano letivo, as dificuldades sentidas foram algumas, nomeadamente, a
conciliacao do estagio curricular com os trabalhos de seminario | e Il e também com a vida
profissional, no entanto, com muito esforco e dedicacao em cada um dos momentos, pude
concretizar todos os meus objetivos de maneira positiva.

Acima de tudo, foi um ano cheio de evolucdes a nivel pessoal e formacao profissional,
tendo sido bastante compensador, tendo ganho capacidades para enfrentar o futuro com mais
confianca.

Para terminar, desejo que o meu futura seja cheio de oportunidades proporcionadas
pelo meu empenho e dedicacao nas diversas propostas e que, acima de tudo, possa partilhar

toda a minha experiéncia com futuros alunos.
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Capitulo 2 (A motivacao e os motivos que
levam os alunos a nao praticar desporto

escolar)

1 - Introducao

A pratica habitual de desporto traz varios beneficios a salde das pessoas. Este
fendmeno tem ganho maior adesao e despertado o interesse da populacao em geral, desde os
mais novos aos mais velhos, (Veiga et al., 2009). O desporto € visto nas criancas como um bem
essencial, ajudando-as a estarem mais ativas e quanto mais exercicio praticam maior a
performance académica. O interesse que o desporto tem vindo a alcancar na nossa sociedade,
em todos os seus contextos, pressupde a necessidade de aumentar de forma significativa, nao
sO os estudos sobre os motivos que levam as pessoas a envolverem-se nas atividades desportivas,
mas também os motivos que as levam a nao se envolverem (Veiga et al., 2009).

Com a evolucdo da Humanidade houve também a necessidade de se aperfeicoarem
modelos de educacao e criar espacos desportivos mais atraentes. Sendo a atividade fisica um
dos excelente contributo para um estilo de vida saudavel, é necessario cativar desde tenras
idades os individuos para uma vida ativa, longe da monotonia e do sedentarismo. Dado que é
na escola que o aluno passa grande parte do seu dia, € nesta que se devem intensificar as
estratégias de formar/criar novos habitos desportivos. Neste contexto, salientamos o Desporto
Escolar (a par da educacao fisica), enquanto mecanismos de integracao escolar.

O Desporto Escolar é um processo eminentemente educativo e pedagogico, sendo pois
uma questao do Sistema Educativo e nao do Sistema Desportivo. A escola, centro do
desenvolvimento da pratica desportiva educativa, deve assegurar uma verdadeira formacao
desportiva a todos os alunos e assumir o desporto escolar como um verdadeiro elemento do seu
projeto educativo (Mota, 2003, citado por Vieira, 2008).

Segundo Rebelo (1999), uma das vertentes manifestamente perfilhadas pelo desporto,
como atividade humana, € a que se orienta para a criacdo de habitos de vida saudavel; porém,
tal como sugere Matos e Graca (1988, p.314) "a atividade tem que ser gratificante, isto €, tem
que despertar alegria, prazer e ser vivida com sucesso”.

Apesar de serem reconhecidos os beneficios do Desporto Escolar (Jorge Sousa, 2006),
existe uma reduzida participacdo dos alunos nessas atividades e é um campo que necessita de
mais investigacdo neste dominio, uma vez que o mesmo pode desempenhar um papel
fundamental na iniciacao desportiva de muitos dos nossos jovens. Por isso, parece-nos essencial

compreender o impacto das mesmas nos jovens que delas usufruem.
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No desporto, de acordo com Lima (2000, pp.35-59), “a eliminacao precoce das criancas
e dos jovens consiste na reprovacao antecipada dos candidatos a atletas, sem esperar que cada
um deles manifeste, de facto, um nivel de desenvolvimento de capacidades e qualidades, s6
possivel através de uma efetiva participacdo em atividades fisicas e desportivas, que sao o
motor desse mesmo desenvolvimento”.

Neste contexto, salienta-se o papel do professor de EF, enquanto agente cativo do
processo, passa por transmitir principios e valores do jogo, assim como fazé-los perdurar ao
longo da vida dos praticantes (Bento, 2004), tais como: agir, segundo as regras do jogo,
consideracdo e respeito pelo adversario e pelo arbitro, adquirir o habito de assumir
responsabilidades e aceitar criticas pelo nivel de cumprimento das tarefas, entre outros.

A literatura tem sugerido (Castro, s/d) & (Gomes, 2001) & (Matos et. al., 1997) que o
aluno pode abandonar o Desporto Escolar devido ao horario ndo compativel, falta de
compreensao por parte de alguns professores, entre outros. Quanto ao meio envolvente, o aluno
podera desistir devido as mas condicbes de acessibilidade e transporte para a escola,
solicitacOes exteriores a escola (cafés, salas de jogos), entre outros.

Relativamente aos motivos que conduzem a pratica desportiva, a pesquisa tem
encontrado (e.g. Januario et al., 2012) um diverso nimero de motivos, incluindo divertimento,
aspetos sociais e desenvolvimento de habilidades. Também Serpa (1992, citado por Januario
et. al, 2012), pesquisou os motivos que levaram 175 jovens (85 rapazes e 90 raparigas), com
idades entre os 10 e os 15 anos, a envolverem-se numa atividade desportiva. Os motivos mais
frequentemente apontados foram: Estar em boa condicao fisica, trabalhar em equipa, aprender
novas técnicas, espirito de equipa, fazer exercicio, manter a forma, atingir um nivel desportivo
mais elevado, melhorar as capacidades técnicas e fazer novas amizades.

O estudo realizado por Ullrich-French e Smith (2006) com uma amostra de 1719
jogadores de futebol, de ambos os sexos e com idades variando de 12 a 19 anos, concluiu que
o bom relacionamento e aceitacao pelos pares ou pelos pais, fazem com que os adolescentes
sintam um maior prazer pela atividade praticada.

Carvalho, Soares et al. (2013), pretenderam perceber quais os motivos que levam os
alunos a praticar Desporto Escolar e identificar os diferentes motivos que levam a pratica dos
alunos do 3° Ciclo e secundario. Os autores reportam como mais relevantes os parametros
“melhorar as capacidades”, “diversao”, “aprender novas habilidades” e “estar em boa forma
fisica” foram os motivos que mais levaram a pratica do Desporto Escolar. Referem os autores
gue é a motivacao que direciona as atitudes do ser humano, podendo fazer com que coisas
indesejaveis se tornem aceitaveis ou ainda, desejaveis.

Apesar de serem reconhecidos os beneficios do Desporto Escolar, existe uma reduzida
participacao dos alunos nessas atividades e € um campo que necessita de mais investigacao
neste dominio, uma vez que o mesmo pode desempenhar um papel fundamental na iniciacao
desportiva de muitos dos nossos jovens. Por isso, parece-nos essencial compreender o impacto

das mesmas nos jovens que delas usufruem.
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Face ao que ja foi referido e com base na importancia que o Desporto Escolar tem vindo
a assumir nas escolas de ha uns anos atras, neste estudo procuramos tentar compreender a
importancia do processo motivacional para a pratica desportiva dos alunos, neste caso, no
ambito do Desporto Escolar. Numa primeira parte deste trabalho, é preconizado que se
entendam as motivacdes que os alunos tém perante a intencdo (ou nao intencao) de praticar
Desporto Escolar. Por outro lado, é pretendido perceber quais os motivos que levaram os alunos
a nunca praticar, a praticar e a abandonar o Desporto Escolar.

Com estas relacoes tentar-se-a perceber quais as modalidades favoritas dos alunos e,
desta forma, o Agrupamento de Escolas Amato Lusitano sabera quais as atividades a apostar

para um futuro proximo.
2 - Método

A amostra deste estudo é uma amostragem nao-causal, sendo utilizado o método de
amostragem por conveniéncia, visto que os participantes serao selecionados tendo em conta e
em ponderacao a amostra disponivel, a pratica e a nao pratica de desporto escolar, gerados em
trés grupos distintos: os que participam no desporto escolar, os que ja participaram e agora
nao participam e os que nunca participaram. Estes grupos obtém-se através de uma populacao
alvo que vai do 5° ao 9° ano de escolaridade no Agrupamento de Escolas Amato Lusitano.

Antes da aplicacdo dos questionarios, foram consultados dados relativos a Etica na
aplicacdo do questionario, para que nada fosse contra as regras e para que pudesse ser
considerado valido. Apos isso, foi realizado uma breve palestra para os alunos, realizada pelos
professores que elaboraram este artigo, que iriam responder aos questionarios, informando-os
que questionarios iriam ser aplicados e qual a sua finalidade, para além disso, foram também
informados que deveriam responder de forma sincera e sem pressao, sendo os resultados
anonimos e confidenciais. Assim sendo, foram distribuidos em folhas de papel os questionarios,

” &«

consoante o grupo em que se inseriam, “praticaram e ja nao praticam” “praticam” ou “nuna
praticaram”, sendo o cabecalho de cada um dos questionarios aplicados, necessario preencher
alguns dados, tais como a idade, o género, ano de escolaridade, a modalidade favorita e a
modalidade praticada).

Estes questionarios foram aplicados numa aula de educacao fisica, previamente cedida

pelo professor da disciplina e da turma, sendo necessario apenas 45 minutos.

2.1 - Amostra

A amostra foi composta por 524 alunos, 173 rapazes e 127 raparigas. Estes alunos foram
distribuidos por 3 grupos, sendo que 163 ja participaram no Deporto Escolar mas abandonaram
esta atividade, 203 alunos nunca participaram no Desporto Escolar e 158 alunos ainda

participam no Desporto Escolar.

Estatisticas

Género

N Valido 524
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Ausente 0
Média 1,51

Desvio Padrao ,500

Analisando a amostra por Ano de escolaridade, pode-se constatar que a maior parte dos

alunos (68.1%) frequentam o 5°, 6° e 7° Ano (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo dos alunos quanto ao Ano de Escolaridade.

Ano de escolaridade

Percentagem
Frequéncia (%)
Valido 5° 118 22,5
6° 117 22,3
7° 122 23,3
8° 81 15,5
9 86 16,4
Total 524 100,0

No que respeita ao género, verifica-se que a distribuicao é bastante homogénea (Tabela

2).

Tabela 2 Distribuicao quanto ao género.

Género
Percentagem
Frequéncia (%)
Valido  Masculino 259 49,4
Feminino 265 50,6
Total 524 100,0

Quanto ao local de residéncia observou-se que 82% da populacédo inquirida reside na
cidade. Algo que nao surpreende, uma vez que o Agrupamento de Escolas a que os alunos
pertencem, situa-se em Castelo Branco. As modalidades favoritas assinaladas pelo maior
numero de estudantes foram o Futebol e o Basquetebol. Situacdo que nos parece normal, dado
que sao estas as modalidades que a cidade de Castelo Branco oferece em maior nimero (Figura

1.
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Percentagem

Modalidades favoritas dos alunos.

Modalidade favorita
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Modalidade favorita

Quanto a modalidade mais praticada no Desporto Escolar, Futsal, Badminton e Ténis de

mesa sao as modalidades mais praticadas. De referir que este item foi avaliado numa amostra

de 321 alunos, uma vez que 203 estudantes nunca participaram no Desporto Escolar (Quadro

7).

Frequéncia Percentagem
Valido NR 45 8,6
Futsal 64 12,2
Basquetebol 6 1,1
Ginastica 2 4
Futebol 2 4
Atletismo 5 1,0
Badminton 66 12,6
Ténis 1 ,2
Danca 21 4,0
Xadrez 27 5,2
Natacao 32 6,1
Ténis de mesa 43 8,2
Judo 6 1,1
Ciclismo 1 ,2
Total 321 61,3
Ausente Sistema 203 38,7
Total 524 100,0

Quadro 6 Modalidades praticadas pelos alunos

2.2 - Instrumentos

Foi pedido aos participantes de cada um dos trés grupos que respondessem a diversos

questionarios: a) grupo que praticava Desporto Escolar (QMPD, QOD-S0Q); b) grupo que praticou

Desporto Escolar e agora ja nao pratica (QRAPDE); e c¢) grupo que nunca praticou desporto

escolar (IMAAD). Foi também pedido que respondessem a um questionario onde indicavam os
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dados demograficos (idade, género, local de residéncia, escaldo, ano de escolaridade, profissao
dos pais e modalidade favorita vs modalidade praticada).

Neste estudo utilizou-se o QMPD, é uma versao portuguesa adaptada e traduzida por
Cruz e colaboradores (Cruz, 1988), baseada num instrumento inicialmente concebido e
desenvolvido por Gill et Al. (1983).

O QMPD possui 30 razoes par a pratica desportiva referente ao desporto escolar (que é
o motivo deste estudo), e em cada uma das respostas, os alunos poderao responder uma das
trés respostas possiveis: 1) Muito Importante; 2) Mais ou menos importante; 3) Pouco
importante para a pratica do desporto escolar. Na versao original deste questionario, o QMPD
avalia sete fatores de motivacdo para a pratica desportiva: a) Motivacao para a
realizacao/estatuto; b) orientacao para a equipa; c) forma fisica; d) descarga de energia; e)
Desenvolvimento de Capacidades; f) Amizade/Afiliacao; e g) Divertimento/Recreacao.
Utilizar-se-a também o questionario QOD-SOQ (questionario de orientacdo desportiva),
traduzido e adaptado igualmente por Cruz et Al. (1993) do questionario original de Gill e Deele
(1988), que pretende, através de 25 itens, avaliar trés dimensdes ou fatores de orientacao
desportiva somente a praticantes do desporto escolar: a) Competitividade, composta por 13
itens; b) Orientacao para a vitoria, composta por 6 itens; e c) Orientacao para os objetivos,
composto também por 6 itens. A escala de resposta sera de 1 a 5, sendo o 1 “Concordo
totalmente” e 0 5 “Discordo totalmente”.

Outro questionario utilizado sera o QRAPDE (questionario de razdes para o abandono do
desporto escolar), adaptado por Cruz et Al. (1988,1995) e sera aplicado somente a ex-
praticantes de desporto escolar que deverao responder a um total de 36 itens de razoes e/ou
motivos para o tal abandono. Essa resposta far-se-a numa escala com 3 pontos, sendo o primeiro
a resposta “Pouco Importante”; a segunda “ Mais ou menos importante”; e a terceira “Muito
importante”.

Para os alunos que nunca praticaram desporto escolar, foi utilizado o questionario
IMAAD, desenvolvido por Pereira e Vasconcelos-Raposo (1997), é formado por 39 itens,
precedido pela afirmacdo “Eu ndo pratico atividades desportivas porque...”. E constituido por
5 factores: Factor 1 - Aversdo desportiva/Insatisfacdo, factor 2 - Estética/Incompeténcia,
factor 3 - Falta de apoio/Condicdes, factor 4 - Desinteresse pelo esforco fisico e o factor 5 -
Falta de tempo. As respostas sao dadas numa escala do tipo Likert, sendo que o 1 representa
“discordo plenamente”, 2 “discordo”, 3 “nem concordo nem discordo”, 4 “concordo” e 5

“concordo plenamente”.

2.3 - Procedimentos

Este estudo foi realizado no Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, a amostra foi
constituida por 524 alunos de ambos os géneros, inscritos do 5° ao 9° ano de escolaridade.
Foram admitidos todos os alunos, tenham reprovado ou nao, independentemente da sua
situacao socioeconomica, de residéncia e escalao.

A recolha dos dados foi aplicada por turma, numa aula de Educacao Fisica, previamente

cedida pelo professor da disciplina e da turma, sendo necessario apenas 45 minutos de aula.
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Consoante a resposta dos alunos era distribuido um tipo de questionario, a amostra dividiu-se
em trés grupos. O grupo da nédo pratica no Desporto Escolar era constituido por 203 alunos, no
grupo da pratica pertenciam 158 alunos e o Ultimo grupo dos alunos que ja abandonaram o
Desporto Escolar era constituido por 163 alunos.

Para a realizacdo do estudo foi necessario uma autorizacdo do Diretor do Agrupamento
de Escolas Amato Lusitano, autorizacdo dos Professores de Educacao Fisica de cada turma e,
também, uma autorizacdo dos Encarregados de Educacdo. Os investigadores garantiram o
anonimato e a confidencialidade dos dados relativos ao estudo, é de referir que os alunos
voluntariaram-se para a realizacao e recolhas dos dados.

Por fim, é de salientar que a aplicacdo dos questionarios foi realizada pelos

investigadores do estudo.

2.4 - Analise estatistica

Os dados foram sujeitos a um tratamento qualitativo - descritivo, pois sao respostas
dadas pelos alunos e nao numéricas. Na analise dos dados sobre o questionario da nao pratica
do Desporto Escolar serda efetuada a contagem das questoes que tinham maior moda de
respostas com valor de “concordo” e “concordo plenamente”, pois serao estas que indicaram
quais os principais motivos dos alunos para nao realizarem atividades no Desporto Escolar.
Relativamente ao questionario sobre a pratica, contabilizou-se as questées que tinham mais
vezes as respostas “ totalmente importante”. No questionario para a avaliacao dos motivos que
levam os alunos a abandonar o Desporto Escolar foi constituido por 36 questoes com 3
possibilidades de resposta. No entanto sé interessava para o estudo procurar perceber e avaliar
0 nuimero de questdes que tinham obtido o maior nimero de respostas na opcao “ Muito
importante”.

Analisou-se apenas estas respostas porque percebeu-se que seriam estas, que
simbolizariam e indicariam os principais motivos dos alunos relativamente & pratica, a nao
pratica e ao abandono no Desporto Escolar.

Para o tratamento estatistico recorreu-se ao programa IBM SPSS Statistics 22, em que
foram utilizadas Tabelas de Frequéncia, relacionando as varias variaveis estudadas nesta
investigacao. E de salientar que os questionarios foram analisados por tipo, ou seja em
separado. As variaveis analisadas foram o Numero de Questionario, idade, género, ano de
escolaridade, modalidade favorita, modalidade praticada e as varias questdes dos

questionarios.
3 - Resultados

Dos 163 alunos que responderam ao questionario “ja participaram no Deporto Escolar
mas abandonaram esta atividade”, 54.6% pertenciam ao género feminino. As idades dos
inquiridos varia entre 10 e 16 anos, sendo que 88.9% tinham 14 anos ou menos e 58.3%
frequentavam o 3° Ciclo. O ano de escolaridade com menor nimero de alunos inquiridos foi o
8° Ano, com apenas 11%, contrariamente, os anos de escolaridade com maior nimero de

inquiridos foram o 5° e 7° Ano, ambos com 25.2%.

58



No que respeita a modalidade favorita verificou-se (Quadro 8) que os alunos tinham
preferéncias muito distintas, uma vez que foram mencionadas 18 modalidades. As modalidades
favoritas com maior expressao foram o Basquetebol (22.1%), o Futebol (17.8%) e a Natacao
(8%). Salienta-se ainda a Ginastica, o Badminton e a Danca como modalidades favoritas para

7.4% dos inquiridos.

Frequéncia Percentagem
Valido NR 1 ,6
Futsal 7 4,3
Basquetebol 36 22,1
Ginastica 12 7,4
Futebol 29 17,8
Atletismo 10 6,1
Badminton 12 7,4
Ténis 8 4,9
Danca 12 7,4
Natacao 13 8,0
Ténis de mesa 2 1,2
Andebol 4 2,5
Judo 4 2,5
Ciclismo 4 2,5
BTT 1 ,6
Voleibol 5 3,1
Salto de esqui 1 ,6
Ballet 1 ,6
Equitacao 1 ,6
Total 163 100,0

Quadro 7 Distribuicao das modalidades favoritas

Os estudantes inquiridos mencionaram 13 modalidades praticadas no ambito do
Desporto Escolar (Quadro 9). A modalidade praticada pelo maior nimero de alunos foi o
Badminton (21.5%) seguindo-se a Danca (12.9%). O Futsal e o ténis de mesa surgem em terceiro

lugar com 11%.

Frequéncia Percentagem

Valido NR 36 21,5

Futsal 18 11,0

Basquetebol 3 1,8

Ginastica 1 ,6

Futebol 1 ,6

Atletismo 3 1,8

Badminton 35 21,5
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Ténis 1 ,6
Danca 21 12,9
Xadrez 14 8,6
Natacao 6 3,7
Ténis de mesa 18 11,0
Judo 6 3,7
Ciclismo 1 ,6
Total 163 100,0

Quadro 8 Distribuicao das modalidades praticadas no DE

0 questionario para a avaliacao dos motivos que levam os alunos a abandonar o Desporto
Escolar era constituido por 36 questdes com 3 possibilidades de resposta: “Pouco importante”,
“Mais ou menos importante” e “Muito importante”. A analise do questionario iniciou-se
procurando avaliar o nUmero de questdes que tinham obtido o maior niUmero de respostas na
opcao “ Muito importante”.

Surpreendentemente, apenas a questao “Interessei-me por outros passatempos” obteve
0 maior nimero de respostas na opcao “Muito importante” para 35% dos inquiridos (Quadro 10).
Salienta-se no entanto que para 34% dos inquiridos aquele motivo era pouco importante e para

31% ”Mais ou menos importante”.

Frequéncia Percentagem
Valido Pouco importante 56 34,4
Mais ou menos importante 50 30,7
Muito importante 57 35,0
Total 163 100,0

Quadro 9 Percentagem da pergunta “Interessei-me por outros passatempos

Da analise do questionario, constatou-se que os principais motivos que levaram os
alunos a abandonar o Desporto Escolar foram: a falta de tempo, a atribuicao de maior
importancia ao estudo que a pratica desportiva, a oferta desportiva oferecida pela Escola ndo
estava adequada aos interesses dos estudantes e o interesse dos alunos por outros passatempos,
tendo em conta os dados apresentados por, pelo menos, 25% dos estudantes assinalando a opcao
“Muito importante” nas questées: “Nao tinha tempo”, “Tinha outras coisas para fazer”,
“Estudar é mais importante do que praticar desporto”, “Nao existia a minha modalidade

preferida”, “Nao me divertia, nem tinha prazer” e “Interessei-me por outros passatempos”.

Frequéncia |Percentagem
Valido Pouco importante 47 28,8
Mais ou menos importante 73 44,8
Muito importante 43 26,4
Total 163 100,0

Quadro 10 Pergunta “Nao tinha tempo”
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Frequéncia Percentagem

Valido Pouco importante 43 26,4

Mais ou menos importante 77 47,2

Muito importante 43 26,,4

Total 163 100,0

Quadro 11 Pergunta “Tinha outras coisas para fazer”

Frequéncia Percentagem

Valido Pouco importante 32 19,6

Mais ou menos importante 76 46,6

Muito importante 55 33,7

Total 163 100,0

Quadro 12 Pergunta “Estudar é mais importante do que praticar desporto”

Frequéncia Percentagem
Valido Pouco importante 81 49,7
Mais ou menos importante 39 23,9
Muito importante 43 26,4
Total 163 100,0

Quadro 13 Pergunta “Nao existia a minha modalidade favorita”

Frequéncia Percentagem
Valido Pouco importante 84 51,5
Mais ou menos importante 38 23,3
Muito importante 41 25,2
Total 163 100,0

Quadro 14 Pergunta “Nao me divertia, nem tinha prazer”

Ainda da analise do questionario, constata-se que a maioria dos alunos nao praticou,

no Desporto Escolar, a sua modalidade favorita, uma vez que apenas a Danca e o Ténis de Mesa

foram as excecdes (Tabela 14). De realcar que 7 modalidades favoritas dos alunos nao foram

praticadas por nenhum dos inquiridos, provavelmente por nao serem oferecidas nas atividades

do Desporto Escolar. O facto de os estudantes nao praticarem a sua modalidade preferida pode

ter contribuido para o abandono do Desporto Escolar. Quando as modalidades favoritas nao sao

oferecidas pela escola, pode levar os alunos a procura-las fora do seio escolar.

Modalidade Favorita

% de alunos

Futsal 42,9%
Basqu,etebol 5,6%
Ginastica 8,3%
Futebol 3,4%
Atletismo 10%
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Badminton 33,3%
Ténis 12,5%
Danca 58,3%
Natacao 7,7%
Ténis de Mesa 50%
Ciclismo 25%

Tabela 30 Percentagem de alunos que praticaram a sua modalidade favorita

No que diz respeito a motivacdo dos participantes no Desporto Escolar foram

contabilizados 158 alunos, sendo que 65.2% sao do género masculino e 34.8% pertencem ao
género feminino. (Grafico 3)

Grafico 17 Percentagem por género
No que respeita as modalidades mais praticadas no Desporto Escolar (Grafico 4)
verificou-se que a modalidade mais praticada é “Futsal” com uma percentagem de 28.5%,
seguida pela modalidade “Badminton” com 19.6%, “Natacdo” com 16.5% e “Ténis de Mesa” com
15.8%. Observou-se ainda que foi mencionada, com alguma relevancia, a modalidade de Xadrez,
referida por 8.2% dos estudantes.

Modptete
pcats

e

Grafico 18 Percentagem das modalidades praticadas

Constata-se que das modalidades maioritariamente praticadas, na sua maioria, sao
individuais 51.9% (Badminton com 19.6%, Natacao com 16.5% e Ténis de Mesa com 15.8%). O
Futsal é a Unica modalidade coletiva com expressividade nas respostas (28.5%).

No que respeita a motivacdo dos participantes no Desporto Escolar, constatou-se que

mais de 50% dos alunos assinalaram a opcao “Totalmente importante” nas questdées “Quero
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melhorar as minhas capacidades”, “Quero estar com os meus amigos”, Gosto de vencer”,
“Quero dar largas a minha energia”, “Gosto de viajar”, “Quero manter-me em forma”, “Gosto
da excitacao que a modalidade me oferece”, “Gosto do trabalho em equipa”, “Quero aprender
novas técnicas”, “Gosto de fazer novos amigos”, “Gosto de fazer alguma coisa em que seja
bom”, “Gosto das recompenses que o desporto me traz”, “Gosto de fazer exercicio fisico”,
“Gosto de ter alguma coisa para fazer”, “Gosto de acao”, “Gosto do espirito de equipa”, “Gosto
de estar fora de casa”, “Gosto de competir”, “Gosto de me sentir importante”, “Gosto de fazer
parte de uma equipa”, “Quero continuar a melhorar o meu nivel desportivo”, “Quero ser
fisicamente saudavel”, “Gosto do desafio que a competicio me oferece”, “Gosto dos
treinadores/professores”, “Quero que os outros me vejam como um bom atleta”, “Gosto de
me divertir” e “Gosto de usar equipamentos desportivos”.

Salienta-se que as trés questdes, consideradas pelos alunos, como mais importantes para a
pratica do desporto escolar foram as questées “Gosto de me divertir” com 76.6% de respostas,
“Quero ser fisicamente saudavel” com 72.8% de respostas e “Quero continuar a melhorar o meu

nivel desportivo”.

Frequéncia Percentagem
Valido Pouco importante 3 1,9
Importante 9 5,7
Mais ou menos importante 25 15,8
Muito importante 121 76,6
Total 158 100,0
Quadro 15 Pergunta “Gosto de me divertir”
Frequéncia |Percentagem
Valido Pouco importante 3 1,9
Importante 13 8,2
Mais ou menos importante 27 17,1
Muito importante 115 72,8
Total 158 100,0
Quadro 16 Pergunta “Quero ser fisicamente saudavel”
Frequéncia |Percentagem
Valido Pouco importante 2 1,3
Importante 10 6,3
Mais ou menos importante 32 20,3
Muito importante 114 72,2
Total 158 100,0

Quadro 17 Pergunta “Quero continuar a melhorar o meu nivel desportivo”
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E de referir que as questdes “Os pais ou melhores amigos querem que eu jogue” e

“Quero acalmar a minha tensao” foram assinaladas, por mais de 50% dos inquiridos, com a
opcao “Muito importante”. Ja a vontade de ser popular foi desvalorizada pelos inquiridos, uma
vez que 50% dos estudantes assinalaram a opcao “Nada importante” na questdao “Quero ser
popular”. As restantes respostas como nao obtiveram maioria, em nada contribuiam para o
nosso estudo, pelo que, nao sao mencionadas.
Quanto ao questionario de orientacao desportiva, pretendeu-se avaliar as reacoes e situacoes
dos estudantes em relacao ao desporto e a competicao e constatou-se que a resposta positiva
mais dada em cada uma das questdes foi a resposta “Concordo Totalmente” que englobou as
perguntas “Sou um desportista determinado”, “Sou uma pessoa competitiva”, “Estabeleco
objetivos proprios quando estou a competir”, “Tento vencer com muito empenho”, “Marcar
mais pontos que o adversario € muito importante para mim”, “Fico na expetativa para
competir”, “Sou mais competitivo quando estabeleco objetivos pessoais”, “Gosto de competir
contra os outros Supero-me nas competicoes”, “Tento dar o maximo quando tenho um objetivo
especifico”, “O meu objetivo é ser o melhor atleta possivel”, “Quero ter sucesso no desporto”,
“Executar da melhor maneira é muito importante para mim”, “Trabalho muito para ter sucesso
no desporto”, “O melhor teste para a minha capacidade é competir contra os outros”, “Alcancar
objetivos a nivel pessoal é muito importante para mim”, “Fico na expetativa de ter
oportunidade de testar a minha habilidade em competicao”, “Sinto a maior alegria do mundo
quando venco”, Tenho um melhor desempenho quando estou em competicao contra os outros”,
“A melhor maneira de perceber as minhas capacidades é estabelecer um objetivo e tentar
alcanca-lo” e “Eu quero ser sempre o melhor quando estou em competicao”.

Para as restantes respostas, como ndo obtiveram maioria, em nada contribuiam para o
nosso estudo, pelo que, nao sao mencionadas.

Percebemos pelos seguintes quadros que o sentimento mais importantes durante a pratica do
Desporto Escolar, tendo como mais respostas “Concordo Totalmente”, as respostas “Tento dar
o0 maximo quando tenho um objetivo especifico” com 74.1% das respostas, seguida por “Tento
vencer com muito empenho” com 76.6% de respostas, “Quero ser fisicamente saudavel” com
64.6% de respostas e “Trabalho muito para ter sucesso no desporto” com 63.3% de respostas.
Observamos também as respostas “Executar da melhor maneira é muito importante para mim”
com 59.5% e “A melhor maneira de perceber as minhas capacidades é estabelecer um objetivo

e tentar alcancga-lo” com 59.5% das respostas.

Frequéncia |Percentagem
Valido Concordo Totalmente 117 74,1
Concordo em parte 23 14,6
Indiferente 15 9,5
Discordo em parte 1 ,6
Discordo Totalmente 2 1,3
Total 158 100,0

Quadro 18 Pergunta “Tento dar o maximo quando tenho um objetivo especifico”
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Frequéncia |Percentagem
Valido Concordo Totalmente 100 63,3
Concordo em parte 34 21,5
Indiferente 20 12,7
Discordo em parte 4 2,5
Total 158 100,0
Quadro 19 Pergunta “Trabalho muito para ter sucesso no desporto”
Frequéncia |Percentagem
Valido Concordo Totalmente 102 64,6
Concordo em parte 40 25,3
Indiferente 9 5,7
Discordo em parte 4 2,5
Discordo Totalmente 3 1,9
Total 158 100,0
Quadro 20 Pergunta “Tento vencer com muito empenho”
Frequéncia Percentagem
Valido Concordo Totalmente 94 59,5
Concordo em parte 46 29,1
Indiferente 15 9,5
Discordo em parte 3 1,9
Total 158 100,0

Quadro 21 Pergunta “Executar da melhor maneira é muito importante para mim”

Frequéncia |Percentagem
Valido Concordo Totalmente 94 59,5
Concordo em parte 39 24,7
Indiferente 21 13,3
Discordo em parte 2 1,3
Discordo Totalmente 2 1,3
Total 158 100,0

Quadro 22 Pergunta “A melhor maneira de perceber as minhas capacidades e
estabelecer um objetivo e tentar alcanca-lo”

Apos a recolha da informacao sobre a modalidade praticada e a modalidade favorita,
cruzamos os resultados numa tabela cruzada (Tabela 15) e obtivemos os resultados

apresentados.
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Iodalidade praticada

NR Futsal Basquetebol | Ginastica | Futebol | Atletismo | Badminton | Xadrez | Natacdo | Ténis de Mesa Total

Modalidade NR 1
favorita Futsal 0
Basquetebol 7
Ginastica 0
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Tabela 31 Tabela cruzada - Modalidade favorita vs Modalidade Praticada

Nesta tabela apuramos que as modalidades favoritas, na maior parte das vezes, nao
estava de acordo com a modalidade praticada.

Assim, observamos que 66 alunos praticam a modalidade que preferem, estando
dispersos pelas modalidades de Futsal (16 alunos), Basquetebol (2 alunos), Ginastica (1 alunos),
Atletismo (1 aluno), Badminton (16 alunos), Xadrez (3 alunos), Natacao (18 alunos) e Ténis de
Mesa (9 alunos); observamos também que 73 alunos nao praticam a modalidade que preferem,
encontrando-se divididos pelas modalidades de Futsal (30 alunos), Basquetebol (1 aluno),
Atletismo (1 aluno), Badminton (13 alunos), Xadrez (7 alunos), Natacédo (5 alunos) e Ténis de
Mesa (16 alunos). E de observar que diversos alunos nao indicaram qualquer tipo de resposta
para uma das questdes ficando, a partida, nao contabilizados em nenhuma das opcdes acima
indicadas.

Relativamente ao questionario que diz respeito a nao pratica dos alunos no Desporto
Escolar, caraterizou-se a amostra a partir dos dados da idade, género, ano de escolaridade,
local de residéncia e modalidade favorita.

Através da analise, observa-se que dos 203 alunos que responderam a este inquérito,
59.6% pertenciam ao género feminino e 40.4% ao género masculino. Quanto a idade, existe uma
maior percentagem nos 11 anos com 22.2%, sendo que apenas 1 aluno tem 18 anos.
Relativamente ao ano de escolaridade, reparamos que os valores estao muito proximos uns dos
outros, sendo o 6° ano com maior populacao com 25.1%.

No que diz respeito ao local de residéncia, ha uma grande diferenca dos alunos que
moram em cidades do que em meio rural, 82.8% e 17.2%, respetivamente. Por fim, as
modalidades favoritas dos alunos que responderam a este questionario sao com enorme
destaque das outras, Basquetebol (23.6%), Futebol (19.2%) e Natacao (10.8%).

Quanto as perguntas do respetivo questionario, era constituido no total de 26
perguntas, pelo qual se estudou cada uma delas para se verificar quais os principais motivos
para a nao pratica dos alunos no Desporto Escolar. O valor apresentado esta de acordo com a
escala de importancia do IMAAD, onde o valor 1 corresponde “discordo plenamente”, com o

valor 2 “discordo”, ao valor 3 corresponde “nem concordo nem discordo”, ao valor 4 “concordo”
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e quanto ao valor 5 “concordo plenamente”. As respostas que nos interessa para avaliar este

questionario sao as do “concordo” e do “concordo plenamente”, onde vai ser apresentado nas

seguintes tabelas.

Assim, os motivos mais importantes para a ndo pratica sao a “falta de tempo”, “tenho

outras coisas para fazer”, “os horarios disponiveis das instalacdées nao sao adequados” e “as

modalidades existentes nao sao as que mais gosto”.

Frequéncia Percentagem
Valido  Discordo Plenamente 44 21,7
Discordo 35 17,2
Nem discordo, nem concordo | 37 18,2
Concordo 50 24,6
Concordo plenamente 37 18,2
Total 203 100,0
Quadro 23 Pergunta “Falta de tempo”
Frequéncia Percentagem
Valido  Discordo Plenamente 31 15,3
Discordo 43 21,2
Nem discordo, nem concordo |53 26,1
Concordo 46 22,7
Concordo plenamente 30 14,8
Total 203 100,0
Quadro 24 Pergunta “Tenho outras coisas para fazer”
Frequéncia Percentagem
Valido  Discordo Plenamente 53 26,1
Discordo 39 19,2
Nem discordo, nem concordo | 54 26,6
Concordo 32 15,8
Concordo plenamente 25 12,3
Total 203 100,0

Quadro 25 Pergunta “Os horarios disponiveis das instalacoes nao sao adequados”

Frequéncia Percentagem
Valido  Discordo Plenamente 51 25,1
Discordo 51 25,1
Nem discordo, nem concordo | 48 23,6
Concordo 36 17,7
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Concordo plenamente 17 8,4

Total 203 100,0

Quadro 26 Pergunta “As modalidades existentes nao sao as que mais gosto”

Quanto aos motivos menos importantes para a ndo pratica do Desporto Escolar, sao a
“falta de treinadores/professores”, “falta de equipamento pessoal”, “o desporto é
“aborrecido”, “macador” e “chato”, “tenho vergonha dos outros” e “nao gosto dos

treinadores/professores”.

4 - Discussao

0 presente estudo pretende contribuir para o estado da arte, tanto através da aplicacao
dos questionarios para um grupo especifico de alunos (do 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos), como através
de conclusdes baseadas nos resultados obtidos em cada um dos questionarios utilizados,
nomeadamente, o QMPD (questionario da motivacdo para a participacao desportiva), QRAPDE
(questionario de razodes para o abandono do desporto escolar), o QOD-S0OQ (questionario de
orientacdo desportiva) e o IMAAD (questionario de razbes para a nao pratica do desporto
escolar).

Primeiramente é de frisar que os questionarios ndo se encontram preparados para os
alunos do 5°/6° ano de escolaridade, visto que o desconhecimento de algumas
expressoes/palavras fez com que o questionario se tornasse mais complicado de responder,
contudo, derivado do auxilio dos investigadores na resolucao desse problema os alunos
sentiram-se mais a vontade no preenchimento dos questionarios, sendo possivel assim, obter
respostas, que consideramos, fidedignas.

Passando a analise deste estudo, o questionario relativo a avaliacdo dos motivos que
levam ao abandono do Desporto Escolar, constatou-se que os principais motivos que levaram os
alunos a abandonar o Desporto Escolar foram: a falta de tempo, a atribuicao de maior
importancia ao estudo que a pratica desportiva, a oferta desportiva oferecida pela escola nao
estava adequada aos interesses dos estudantes e o interesse dos alunos por outros passatempos.
Segundo Moreno et. al (2009), os motivos pessoais (falta de tempo e diversao, aborrecimentos)
foram os principais motivos para o abandono da pratica desportiva e dentro destes, o fator
determinante para o abandono da pratica foi a falta de tempo.

O estudo de Gomes (2001), vai ao encontro dos nossos resultados, visto que o autor
afirma que os motivos mais frequentes que levam os adolescentes a abandonar o Desporto
Escolar passa por “ter outras coisas para fazer, a modalidade nao ser tao ideal quanto
pensavam, a modalidade nao ser divertida e sentir-se aborrecido”.

As respostas mais apresentadas pelos inquiridos foram ao encontro dos estudos
anteriormente apresentados. Note-se que as perguntas mais vezes selecionadas como “muito
Importante” foram: “Nao tinha tempo”, “Tinha outras coisas para fazer”, “Estudar é mais
importante do que praticar desporto”, “Nao existia a minha modalidade preferida”, “Nao me

divertia, nem tinha prazer” e “Interessei-me por outros passatempos”.
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Ja nos motivos para a pratica do desporto escolar, observou-se que sao de origem
intrinseca, dependendo na sua maioria, do aluno e nao dos professores/ materiais/ colegas.
Este tipo de motivacao, segundo SPRINTAHLL & SPRINTHALL (1993), é auténomo, independente
da recompensa externa, construindo-se normalmente sobre si mesma, promovendo uma
motivacao crescente para a continuacao da atividade, tornando-se a aprendizagem numa
ocupacao para o resto da vida pois, quando motivados intrinsecamente, os individuos fazem um
esforco especial na procura de mais desafios.

Com isto, os alunos possuem uma escolha das modalidades individuais, nao tao somente
porque a prestacdo poderda depender apenas de si mesmo como também pelos espacos
disponiveis para a pratica, neste caso, das modalidades de Futsal, Badminton, Natacao e Ténis
de Mesa. Os espacos selecionados para estas modalidades encontram-se em 6timo estado de
conservacao, sendo o material novo e de qualidade. Reparou-se, igualmente, que sao
modalidades cuja promocao € bastante maior, tanto por haver competicao distrital, regional e
nacional da modalidade, como por haver um maior conhecimento por parte dos alunos, o que
facilita a sua insercao positiva.

Percebeu-se que, apesar de nao haver tantos alunos a praticar Xadrez, esta € uma
modalidade que os alunos podem praticar em conjunto com outra modalidade e, por isso, é
expectavel que haja um maior aumento da sua praticabilidade ao longo do tempo sendo,
atualmente, nao muito elevado derivado do facto de ser uma modalidade em inclusao na escola.

Um dado interessante neste estudo mostrou, numa tabela cruzada, que 46,2% dos
alunos nao praticam a sua modalidade preferida e 41,8% a praticam (A percentagem que falta
corresponde ao total dos alunos que nao responderam a uma das questoes - modalidade favorita
ou modalidade praticada).

Notou-se que o facto de os alunos nao praticarem as modalidades que preferem se deve
a nao existéncia dessa modalidade na escola, o que faz com que se distribuam pelas diferentes
modalidades oferecidas; um dos motivos que ndo se conseguimos compreender € o facto de os
alunos nao praticarem a modalidade favorita ainda que esta seja oferecida na escola, contudo,
baseando-nos nas diversas respostas dadas nos questionarios, o motivo da ndo pratica da
modalidade favorita podera dever-se a influéncia dos pais/amigos, que conta com respostas
favoraveis (“Totalmente Importante”, “Muito Importante” e “Importante”) de 68,4% (108
alunos).

No estudo de McPherson, Curtis & Loy (1989), os grupos de amigos tém o poder de
reforcar ou inibir o desenvolvimento da pratica desportiva, uma vez que os jovens tendem a
reduzir o seu envolvimento no desporto se o seu grupo de amigos nao estiver orientado para a
pratica desportiva. Mas se os seus amigos estiverem associados a algum desporto, estes também
procuram envolver-se. Ainda no estudo de McPherson et. al. (1998), a influéncia dos pais &
altamente seguida, uma vez que se estes estiverem ligados a um ou mais papeis desportivos
e/ou que tenham encontrado atividades agradaveis estdo mais propicios a introduzir as suas

criancas para a pratica desportiva.
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No que concerne aos motivos mais importantes para a nao pratica desportiva, esta
investigacao permitiu verificar que, “falta de tempo”, “tenho outras coisas para fazer”, “os
horarios disponiveis das instalacdes nao sao adequados” e “as modalidades existentes nao sao
as que mais gosto” sao os motivos fundamentais. Por outro lado, “falta de
treinadores/professores”, “falta de equipamento pessoal”, “o desporto é “aborrecido”,
“macador” e “chato”, “tenho vergonha dos outros” e “nao gosto dos treinadores/professores”,
sdo os motivos considerados menos importantes para a nao pratica.

Quando se fala em motivacao convém lembrar que o motivo é a base do processo
motivacional. Nesta perspetiva, Gouvea (1997) citado por Moreno et. Al (2006) afirmou que, o
motivo é um “fator interno, que da inicio, dirige, e integra o comportamento de uma pessoa”.
Por seu lado, Magil (1984) citado por Moreno et. Al. (2006) relaciona a motivacao a palavra
motivo, como uma forca intrinseca, um impulso, um proposito, levando o individuo a atuar de
determinada forma dirigindo as suas acoes e a intensidade dos esforcos para atingir um
objetivo.

Para a pratica do desporto é necessario o investimento em infra-estruturas apropriadas,
mas é na educacdo e na formacdo do ser humano, professores e dos demais intervenientes
sociais que é imprescindivel apostar para que estes, através de boas praticas pedagogicas
concorram para a adesdo ao desporto e ndo para as desisténcias. Para isso, ha que haver
motivacao e empenho das partes intervenientes. Sendo assim, o professor de educacao fisica
envolvido na orientacao da pratica de atividades fisicas, deve estar atento aos motivos, sejam
eles intrinsecos ou extrinsecos, que direcionam os alunos a manterem-se ativos fisicamente.

Os professores, hoje em dia, conseguem realizar treinos muito mais dinamicos
conseguindo fazer com que os alunos procurem essas modalidades para a pratica desportiva.
Assim, observamos que o profissionalismo dos professores esta a aumentar e verifica-se que o
maior constrangimento sera mesmo a falta de motivacao por parte dos alunos, ora seja através
de novas atividades ora através de outras ocupacdes do tempo.

Portanto, ha que realcar o melhor dos alunos, incentiva-los a pratica de desporto devido
a ser benéfico para a saude, pois ndo € nada macador e s6 faz bem. Com isto, trazendo com
eles amigos pois e mostrar as capacidades de cada um, havendo ajuda entre todos, logo sera
tudo mais facil.

Uma das grandes limitacdes do estudo prende-se com a dimensao da amostra, uma vez
que foi apenas aplicado num Agrupamento de Escolas em Castelo Branco. Como solucao a este
problema e como proposta de trabalhos futuros, surge a ideia de realizar o mesmo tipo de
investigacdo, mas englobando a regiao Centro na sua totalidade, isto € aplicar a mesma
metodologia em seis Agrupamentos de Escolas nos seis distritos que compoem a regiao Centro.
A segunda sugestao vai de encontro a aplicacdo do estudo a nivel nacional, abrangendo todo o
nosso pais.

Outra limitacao encontrada foi o facto de alguns questionarios ndo estarem adaptados
a alunos do 5° e 6° Ano de escolaridade, uma vez que houve varias dividas levantadas pelos

inquiridos quanto ao significado de algumas questdes presentes nos questionarios.
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O tempo disponibilizado para a aplicacao do estudo nao foi suficiente para responder a
todas as varias potencialidades do mesmo, pois existiam algumas questdes que faltaram
responder. Tais como, perceber se haveria alguma relacdao entre o local de residéncia e a

adesao ao Desporto Escolar.

5 - Conclusoes

No final deste estudo, constatou-se que quanto a analise do questionario da nao pratica
desportiva, esta investigacao permitiu verificar que os principais motivos sao a falta de tempo
e as modalidades praticadas nao serem as favoritas dos alunos. Salienta-se ainda que as
principais razoes para a pratica do Desporto escolar foram o gosto pela modalidade e melhoria
da aparéncia e aptidao fisica. Relativamente ao questionario sobre o abandono do Desporto
Escolar, os principais motivos foram: a falta de tempo, a atribuicdo de maior importancia ao
estudo que a pratica desportiva, a oferta desportiva oferecida pela escola nao estava adequada
aos interesses dos estudantes e o interesse dos alunos por outros passatempos.

Perante os dados recolhidos, percebeu-se quais as modalidades favoritas dos alunos e
isto, permite que no futuro haja uma maior aderéncia dos alunos para a pratica do Desporto

Escolar.
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Anexo 1 - Exemplo de um Plano de Atletismo 11° Ano

Unidade Didéatica:

Atletismo - Nivel Avancado -

Lancamento do Peso (N°1)

Data: 30/09/14
Hora: 10:25h
Duracao: 90’
Local: Espaco

Exterior

Prof. Orientador:

Antonio Manuel

Aluna Estagiaria:

Vera Esteves

Sumario:
Atletismo - Aperfeicoamento da técnica O’Brien

no lancamento do Peso.

N° Alunos: 23

Material: 2 Pesos; 11 bolas

de basquetebol.

1- Dominio Cognitivo: Conhecer e respeitar as regras de seguranca.

2- Dominio Motor: Trabalhar o equilibrio, coordenacao e forca. Aperfeicoar e exercitar a técnica O 'Brien no Lancamento de Peso.

3- Dominio Socio afetivo: Fomentar a autonomia responsabilizando os alunos pelas suas acdes; Promover o espirito de equipa e o espirito competitivo.

i Intervencao Componentes Criticas do
Objetivos Esquema Descricao/Organizacdo do Exercicio Material | Tempo
do docente Movimento
] Os alunos permanecem
Parte Elucidar os
. B sentados enquanto ouvem as
alunos sobre ﬁ Os alunos permanecem atentos a instrucao do professor _
~ ~ indicacoes do professor, - 3

como proceder acerca das funcoes que estes terao de desempenhar. .
Inicial questionando o professor na sua

durante a aula.

vez.
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Cinco minutos de corrida continua a volta do campo;

Exercicios dinamicos de mobilizacao articular geral;

Controla o esforco;

Estimular as Observar e
Exercicios de mobilizacdo articular especifica, das s
principais o P ’ corrigir Controla a respiracao;
principais articulacées (tornozelos, joelhos, bacia, . . ,
estruturas eventuais Movimentos amplos; - 10
adutores/abdutores, ombros, pulsos, pescoco.);
musculares e posturas Movimentos coordenados;
articulares. Alongamentos dos principais grupos musculares, incorretas. Inspira/ expira
gémeos, isquiotibiais, quadricipites, bicipetes, tricipes,
externocleudomastoideu.
L. L . Intervencéo do Componentes Criticas do .
Objetivos Esquema Descricao do Exercicio . Material Tempo
docente Movimento
Relembrar e
' . Breve explicacao do professor sobre
reforcar as L Coloca a bola nas bases das
‘ . as regras e a técnica; os alunos )
regras de . falanges junto ao pescoco; eleva o
. posicionam-se em pares frente a o o
seguranca; ‘ . . Observar e corrigir cotovelo; boa posicao inicial do
Parte frente; cada par possui uma bola de ) ~ Bolas de
Relembrar a . eventuais erros da lancador com uma colocacao
basquetebol; ao sinal do professor . Basqueteb 15’
pega do ~ pega e lancamento adequada dos apoios; manter os
Principal agarraram a bola com as duas maos, ) ol
engenho; ) do engenho. pés em contacto com o solo na fase
realizando a pega do lancamento do
Realizar o de arremesso do peso; lancar para
peso e executam o lancamento para .
lancamento a frente e para cima.
’ o colega com e sem balanco.
simulado.
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Interiorizar o

Individualmente, cada aluno realiza

dois lancamentos, distribuindo o

Corrigir as posturas e

Coloca o engenho nas bases das
falanges junto ao pescoco; Eleva o

cotovelo; Boa posicao inicial do

angulo de peso pelas duas pernas e colocando o | a técnica; corrigir o lancador com uma colocacao
lancamento; engenho corretamente na mao; o angulo de adequada dos apoios; Manter os pés Pesos 17’
Interiorizar a o) %\4 ﬁf" lancamento é realizado para uma lancamento; em contacto com o solo na fase de
e
pega do peso. 1 .\\ subida, a fim de melhorar o arremesso do peso - Posicdo de
27\(/ Z lancamento a 45°. Forca; Lancar para a frente e para
cima.
- . . - Balanco: O corpo esta apoiado na
Iniciar a Cada aluno realiza dois lancamentos; | Corrigir as posturas e
l < . Lo perna direita; o aluno move-se
aceleracao; o aluno executa o lancamento do a tecnica; ,
N através da passagem gradual da ,
Posicionar o peso de 2/3 kg, de lado optando por | Observar se o aluno Pesos 17

corpo para a

acao final.

realizar com balanco ou sem

balanco; O exercicio é realizado na

transfere o peso para

uma so perna.

planta do pé para o calcanhar, sem
mover o tronco; a perna de apoio

fica em extensao completa sobre o
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BB

ARAAL

zona de lancamento (circulo + zona

de queda).

calcanhar; a perna de apoio
mantém-se em contacto com o solo
durante a maior parte da fase do
deslizamento (quase até ao
instante em que o pé esquerdo

toca no circulo).

Sem balanco: Apoia o peso na parte
superior dos metacarpos e nos
dedos junto ao pescoco; Transfere
o peso de uma perna para a outra;
Empurra o peso para cima e para a

frente.

Componentes Criticas do

Objetivos Esquema Descricdo/Organizacao do Exercicio Intervencao do docente . Material Tempo
Movimento
O professor explica e dirige
Al Alongamentos de todos os mUsculos todo o exercicio e fornece Concentragao; 0
ongar . - '
Parte solicitados ao longo da aula. feedbacks de correcao de Disponibilidade motora.
posturas. -
Final Breve conversa com os alunos no sentido de Os alunos permanecem em
Esclarecer L o )
divid esclarecer algumas duvidas que possam ter - siléncio questionando na sua 2’
uvidas

surgido durante a aula.

vez e apos autorizacao.

Obs.: A aula comeca sempre 5 minutos depois da hora e termina 10 minutos antes se realizada na escola, 15 minutos antes se realizada no pavilhao municipal.
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0 segundo e terceiro exercicio da parte principal, devera ser realizado em simultaneo, ou seja, apds os alunos terminarem, por exemplo, o segundo exercicio, deverao passar para

o terceiro e depois voltar ao segundo.

Anexo 2 - Exemplo de um Plano de Orientacdo 12° Ano

Prof. Orientador:
Data: 23/02/15

Anténio Manuel N° Alunos: 16

Unidade Didatica: Hora: 10:25h

) _ . o . Material: Folha de registo,
Orientacao (1 - 4) Duracdo: 90’ Sumario: Avaliacao diagnostica dos alunos. ) )

) Aluna Estagiaria: mapas, relogio, bussola e
(Nivel Avancado) Local: Espaco =

’ Vera Esteves Cartao de Controlo.
Exterior

4- Dominio Cognitivo: O aluno conhece as regras de organizacao, participacdo e de preservacao do material e do espaco.
5- Dominio Motor: O aluno realiza o percurso de nivel avangado utilizando as técnicas de orientagao.

6- Dominio Socio afetivo: o aluno é autonomo e respeita os colegas; é assiduo, pontual e trabalha em grupo.

Componentes
i Intervencédo do Temp
Objetivos Esquema Descricao/Organizacao do Exercicio Criticas do Material
docente . o
Movimento
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Elucidar os alunos

acerca dos O professor toma
o . Os alunos
objetivos da ) . : da al atencao aos alunos de Folha de
O professor indica os objetivos da aula ermanecem em .
disciplina; P ) modo a entender se a P registo;
aos alunos, estabelecendo as regras e . . i siléncio,
Informar os X informacao dada é Mapas; 10’
distribuindo posteriormente o , questionando o )
alunos acerca dos _ - percetivel por todos; Relogio;
e material a ser utilizado. professor nas
materiais a Responde a possiveis L BUssola.
possiveis duvidas.
utilizar e o seu duavidas.
cuidado.
Parte Os alunos deverao
. . 0 aluno, individualmente, realiza )
Inicial o L ) realizar os
exercicios dinamicos de aquecimento L
S exercicios
Elevar a dos principais grupos musculares a
O professor observa se | presentes no Anexo
temperatura o 5 serem utilizados durante a aula, como B
) ® . . as posturas sao 1, controlando o
interna do corpo ® por exemplo, gémeos, quadricipetes e
e . corretas e se os alunos esforco e a - 10°
e aquecer isquiotibial. Realiza também ) . L
4 _ o ) realizam os exercicios respiracao e
profundamente a ® exercicios de aquecimento para as
B propostos. realizando
musculatura. principais articulacoes, como por )
) movimentos
exemplo os tornozelos, joelhos,
amplos e
adutores e abdutores.
coordenados.
Componentes
_ . - ; . Temp
Objetivos Esquema Descricao do Exercicio Intervencao do docente Criticas do Material
o
Movimento
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O aluno, individualmente,
realiza um percurso dentro da
escola. Para isso, encontram-se

marcados os pontos de controlo

O professor aguarda a

chegada dos alunos,

Folha de
num mapa semelhante ao do conferindo e registando O aluno devera registo:
b
Realizar o percurso o anexo 2. Posteriormente, posteriormente o tempo realizar as Mapas;
b
Parte mais rapido possivel, devera marcar o percurso de partida e chegada; capacidades Relbgi .
. . . . . €10g10;
Principal orientando-se pelo realizado no mapa e marcar no O professor preenche a mencionadas na
§ - N . . L. Bussola;
mapa e bussola. cartao de controlo os sinais ficha de registo, presente parte principal da
presentes nas balizas. O no anexo 3, de acordo aula. Cartao de
percurso devera ser realizado o com os critérios Controlo.
mais depressa possivel. Cada marcados.
aluno sai com 2 minutos de
diferencas do anterior.
L L Componentes
o Descri¢cdo/Organizacao do _ . . Temp
Objetivos Esquema . Intervencao do docente Criticas do Material
Exercicio . o
Movimento
Al o Alongamentos de todos os O professor explica e Concentragao;
ongar;
Parte ) ¢ musculos solicitados ao longo dirige todo o exercicio e Disponibilidade ,
. Esclarecer possiveis g X - 5
Final o o da aula enquanto se esclarecem fornece feedbacks de motora;
duvidas dos alunos. ° . =
duvidas dos alunos. correcao de posturas. Questdes da aula.
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Obs.: A aula comeca sempre 5 minutos depois da hora e termina 10 minutos antes se realizada na escola, 15 minutos antes se realizada no pavilhao municipal.

Orientacao - Percurso Individual na escola

Identifica a sua

Orienta o Mapa . Cartao de controlo Sinalética -

posicao Apresenta 3

Respeit O

Todos os Falta um o 2

Segundo | Segundo os No espaco Erra um aas . 7}

No pontos ou mais Conhece material ]!

os pontos | pontos de envolvent B . | oumais | regras . o

) . . | mapa estao pontos os sinais o intacto
cardeais referéncia e sinais
marcados marcados

Chegada

Sistema de registo: C - Cumpre; N - Nao cumpre
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