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W Esclarecimento conceptual
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& O sofrimento e a dor sao dimensoes constitutivas da

vida > interpelam o sentido da existéncia >> experiéncia radical
de intimidade e solidao

T~ O evento doloroso & dificil de explicitar pela sua
coloracao subjectiva, mas nao é um fenémeno totalmente
inacessivel a reflexao filosofica e ao conhecimento cientifico >>
as ciéncias biomédicas devem enfrentar o desafio de
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ESCALAS NUMERICAS E VISUAIS ANALOGICAS DA DOR

(referéncias 4, 5,6)

(WHALEY E
WONG 1987)

-

BIERI et al
1990

Escala Associada de 10cm , graduada , horizontal , em que o zero corresponde a auséncia de dor e o dez, 4 dor
maxima , insuportavel e abaixo, a suposta area categérica e a desabilitacdo funcional

Zero & auséncia de dor ; de 1 a 3 é dor leve que ndo atrapalha as atividades; de 4 a 6 é dor moderada que atrapalha as
atividades , mas ndo as impede ; de 7 a 9 é dor forte incapacitante que impede que se realize qualquer atividade e 10 é dor
muito forte e insuportavel ou excruciante que além de impedir atividades , causa descontrole.

a) Escala Analdgica Visual Numérica de 0 a 10

b) Escala Categérica de Avaliagdo (ECA) da Intensidade da Dor e, 10 pontos de 0 a 10

c) Escala Desabilitante Funcional (EDF)
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6- Estica
Puxa
Contorce

2-Pula de ca para la 7- Quent 12-
Fulminante Queimante Nauseabunda

Como uma mola que Ardente Sufocante
dispara . e

10-Fastidiosa
Desgostosa
Atormentante
Terrivel
Torturante

& A

vivencial, muito dificil de definir/descrever, mas apta
receber algumas aclaracées filosoficas:

situagcao dolorosa imprime uma marca subjectiva
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& A percepg¢ao da dor encontra-se frequentemente
enquadrada na perspectiva axiolégica [grego axios = denso
/ estimavel / dotado de valor] que cada experiéncia individual
lhe confere
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%~ Do ponto de vista cientifico e clinico a dor € um fenbmeno
dificil de objectivar e de formalizar, mas isso nao significa que o
fenomeno doloroso ndo possa ser coerentemente enunciado
>> a IASP [International Association for the Study of Pain]
apresenta um esbogo de definicao referindo-se a dor como

& A enunciacao da dor [proposta pela IASP] nao esta

errada mas, pelo seu recorte “fisiologista”, afigura-se
incompleta
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& Interpretar eficazmente o quadro clinico em que ocorre o

evento doloroso constitui um dos desafios mais complexos
da medicina contemporanea:
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A algogénese [= origem da dor] depende dos centros e
vias do sistema nervoso >> toda a dor aguda/crénica/terminal
ocorre num processo neurofisiolégico que articula varios

planos e etapas
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&~ A dor possui um caracter ambivalente > com efeito

&~ A medicina enfrenta hoje uma desafiante assimetria
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%~ O tratamento clinico da sindrome algopatica [= dor
enquanto doenga] exige um conjunto de boas praticas clinicas
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