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Este evento surge no ambito das actividades do Projecto (O)Usar & Ser Laco Branco

dois anos apos o seu inicio.

Segundo a OMS (2002), a violéncia € um défice planetéario, com custos incalculaveis e
cujas consequéncias na vida humana sao dificeis de identificar. Enquanto problema, a
violéncia domeéstica esta identificada como uma prioridade no mundo, na Europa e em
Portugal. Segundo o Conselho da Europa, a violéncia contra as mulheres no espago
domestico é a maior causa de morte e invalidez entre as mulheres dos 16 aos 44 anos,
ultrapassando o cancro, os acidentes de viacdo e até a guerra (2002). Segundo o
Conselho da Europa (2006) 12 a 15% das mulheres europeias com mais de 16 anos de
idade vivem situagdes de violéncia numa relagdo conjugal, e muitas continuam a sofrer
de violéncia fisica e sexual apés a ruptura, vindo mesmo a morrer. O Plano Nacional de

Saude 2004-2010 refere que uma em cada trés mulheres é vitima de violéncia.

Em todo o mundo tém surgido estudos que demonstram a relevancia deste fenémeno
cujas consequéncias sdo traduzidas na precariedade da saude fisica, da satde
psicoldgica, da satde sexual das mulheres, muitas vezes levando a morte e afectando
ainda a saude e o desenvolvimento dos filhos (Internacional Council of Nurses (ICN),
2001). A tematica "Violéncia nas Relacdes de Intimidade" escolhido para neste evento
representa hoje uma prioridade em salde, exigindo que os profissionais de saude
desenvolvam e integrem respostas nas suas praticas de cuidados atendendo a que a
qualidade das relacGes interpessoais intimas tem efeitos directos sobre o estado de satde

dos individuos e o estado de saude influencia a qualidade das relagdes de intimidade.

Os enfermeiros tém competéncias para influenciar as capacidades das pessoas, familias
e comunidades de forma a manter e fomentar um funcionamento éptimo e reduzir ao

minimo os efeitos negativos das situacdes de doenga ou mal-estar (ICN, 2007).



Obijectivos:

- Sensibilizar para o fendmeno da violéncia nas rela¢des de intimidade como um
problema de salde;

- Conhecer a dimensao do fendmeno da violéncia em funcéo do género;

- Reflectir sobre os custos da violéncia doméstica na saude das mulheres, das criancas
da familia e da comunidade em geral;

- Tornar visivel a violéncia doméstica como foco de intervencdo em enfermagem;

- Conhecer boas praticas de intervencdo no dominio da violéncia nas relacoes de
intimidade;

- Abrir espacos de intercAmbio entre investigadores, clinicos e outros profissionais, de
forma as facilitar accdes comuns relevantes na promogéo de uma cultura de néo-

violéncia e de equidade de género.

O tema central do congresso ¢ "Violéncia nas Relagdes de Intimidade: (O)Usar
Caminhos em Saude". Acreditamos que este encontro também proporcione
oportunidades que se reconverterdo num melhor exercicio de cidadania - intima e
publica - potencializadoras de uma sociedade mais saudavel, mais equitativa, mais
equilibrada e mais justa. Esperamos trabalhar e partilhar com todos dando o melhor de
nds para que o0 congresso obtenha o éxito esperado.



