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Resumo

A Escola Inclusiva reflete um modelo educacional que visa garantir a participagao,
aprendizagem e desenvolvimento de todos os alunos, independentemente das suas
caracteristicas, competéncias, limitagoes ou diferencas, respeitando a diversidade e
promovendo a igualdade de oportunidades. Este modelo educacional aposta na
diferenciacdo do curriculo para promover a equidade, suportando-se em medidas de
apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencao, de acordo com
as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de
competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses. Cada nivel de
intervencao contém medidas que inferem as atitudes e medidas que inferem o
curriculo, sendo estas ultimas as mais desafiadoras e as que mais resisténcia encontram
a sua implementacao. Neste trabalho de investigacao desenvolveu-se uma proposta de
Adaptacoes Curriculares Nao Significativas para o dominio “Som” da disciplina de
Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico e aplicou-se essa proposta, em
contexto educativo real, para o subdominio “Atributos do Som e sua Detecdo pelo Ser
Humano e Fen6menos Actsticos”. Os resultados obtidos evidenciaram uma melhoria
na aprendizagem apos a implementacao da atividade adaptada, demonstrando que o
desenvolvimento de Adaptacbes Curriculares Nao Significativas com recurso a
metodologias promotoras de aprendizagens ativas, tendo por base uma situagao-
problema ligada ao dia a dia dos alunos, é uma estratégia eficaz para mitigar as
dificuldades de aprendizagem associadas aos comportamentos diferenciados mais

comuns.

Palavras-chave

Escola inclusiva; Dificuldades de aprendizagem; Adaptacdes curriculares; Fisico-
Quimica; 8° ano; Som.






Abstract

Inclusive Education reflects an educational model that aims to guarantee all students'
participation, learning, and development, regardless of their characteristics, abilities,
limitations, or differences, respecting diversity and promoting equal opportunities. This
educational model focuses on differentiating the curriculum to promote equity, relying
on learning support measures, organized at different levels of intervention, according
to the educational responses necessary for each student to acquire a common base of
skills, valuing their potentialities and interests. Each level of intervention contains
measures that infer attitudes and measures that assume the curriculum, the latter being
the most challenging and the ones that face the most resistance to their
implementation. In this research work, a proposal for Non-Significant Curricular
Adaptations was developed for the domain “Sound” of the Physics-chemistry discipline
of the 8t year of the 3" cycle of basic education. This proposal was applied, in a real
educational context, for the subdomain “Attributes of Sound and its Detection by
Human Beings and Acoustic Phenomena”. The results obtained showed an
improvement in learning after implementing the adapted activity, demonstrating that
the development of Non-Significant Curricular Adaptations using methodologies that
promote active learning, based on a problem situation linked to the student's daily
lives, is an effective strategy to mitigate learning difficulties associated with the most

common differentiated behaviors.

Keywords

Inclusive school; Learning difficulties; Curricular adaptations; Physics-chemistry; 8t
grade; Sound.

ix






indice

1 Introducao
1.1 Contextualizacao da Formacao Inicial vs Formacao Continuada
1.2 Reflexdo Autobiografica
2 Enquadramento e Realizacao da Pratica Profissional
2.1 Contexto
2.2 Intervencao
3 Estudo de Investigacao — Introducao
3.1 A Escola Inclusiva
3.1.1 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
3.1.2 Aprendizagens Essenciais
3.1.3 Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao
3.1.4 Avaliacdo, Progressao e Certificacdo das Aprendizagens
3.2 Curriculo e Adaptacoes Curriculares
4 Metodologia
4.1 Dificuldades de Aprendizagem
4.2 Caracterizacao do Dominio “Som”
4.3 Adaptacoes Curriculares Nao Significativas
4.4 Estudo de Caso — Absorcao do Som
5 Anaélise e Discussao dos Resultados
Conclusio
Bibliografia

Anexos

xi

-

9 9 g W w N

10
12
16
17
21
21
24
35
42
43
46
47






Lista de Figuras

Figura 2.1 — Namero de criancas/alunos para quem foram mobilizadas medidas
seletivas e/ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao nos anos letivos: a)
2020/2021, b) 2021/2022 e ¢) 2022/2023 (adaptado de DGEEC, 2022, 2023a, 2024).

Figura 2.2 — Numero de alunos do 3° ciclo do ensino basico para quem foram
mobilizadas medidas seletivas e/ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
nos anos letivos 2020/2021, 2021/2022 e 2022/2023 (adaptado de DGEEC, 2022,
2023a, 2024).

Figura 2.3 — Estratégia seguida para a prossecucao do trabalho de investigacao.

Figura 3.1 — Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (adaptado de Martins et al., 2017).

Figura 3.2 — Estruturacao do conteido das Aprendizagens Essenciais.

Figura 3.3 — Niveis de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao (adaptado de
Pereira et al., 2018).

Figura 3.4 — Processo de identificacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo (adaptado de Pereira et al., 2018).

Figura 3.5 — Categorizacao das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.

Figura 4.1 — Fatores da Aprendizagem (adaptado de Fonseca, 1984, citado por
Monteiro, 2013, p. 26).

Figura 4.2 — Comportamentos diferenciados mais frequentes e principais dificuldades
de aprendizagem.

Figura 4.3 — Manuais escolares de Fisico-Quimica de 8° ano adotados nas 1226
escolas registadas no “Sistema de Informacdo de Manuais Escolares/Sistema de
Informacdo de Manuais Escolares/Modulo de Apreciacao, Selecdo e Adocao” (DGE,
2023).

Figura 5.1 — Resultados obtidos, em termos de respostas corretas e incorretas, no
Questionario A, considerando a) a totalidade dos alunos e b) apenas os alunos
sinalizados com comportamentos diferenciados.

Figura 5.2 — Resultados obtidos, em termos de respostas corretas e incorretas, no

Questionario B, considerando a) a totalidade dos alunos e b) apenas os alunos
sinalizados com comportamentos diferenciados.

xiii



xiv



Lista de Tabelas

Tabela 4.1 — Descricao das principais dificuldades de aprendizagem associadas aos
comportamentos diferenciados mais frequentes.

Tabela 4.2 — Aprendizagens essenciais para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-
Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico (adaptado de Aprendizagens
Essenciais, 2018).

Tabela 4.3 — Sintese das teméticas abordadas e contetidos desenvolvidos no estudo do
Som pelo manual Experimenta 8 (ISBN 978-972-0-32804-5) da Porto Editora
(adaptado de Januario et al., 2023).

Tabela 4.4 — Proposta de adaptacOes curriculares nao significativas para o dominio
“Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico.

Tabela 4.5 — Caracterizacao da turma onde foi realizado o estudo de caso.

Tabela 5.1 — Resulados obtidos no Questionario A, por questao colocada,
considerando a totalidade dos alunos e apenas os alunos sinalizados com
comportamentos diferenciados.

Tabela 5.2 — Resulados obtidos no Questionario B, por questdo colocada,
considerando a totalidade dos alunos e apenas os alunos sinalizados com
comportamentos diferenciados.






Lista de Acrénimos

ACBAE
ACBQ
ACNS
AE
DAISY
EMAEI
ODS
ONU
PASEO

Aprendizagem Cooperativa Baseada na A¢ao e na Experiéncia
Aprendizagem Cooperativa Baseada no Questionamento
Adaptacoes Curriculares Nao Significativas

Aprendizagens Essenciais

Digital Accessible Information System

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

Organizacao das Nacoes Unidas

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Xvii



xviii



Capitulo 1

Introducao

1.1. Contextualizacao da Formacao Inicial vs Formacao

Continuada

A licenciatura em Quimica, concluida em 1999 na Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto, forneceu uma base teorica e pratica sélida nas ciéncias quimicas. Apesar do grau conferir
habilitacdo propria para o ensino das Ciéncias Fisico-Quimicas, esta formacao inicial focou
predominantemente contetdos cientificos especificos, com pouca ou nenhuma énfase em
estratégias de ensino e muito menos em questées de inclusao e diversidade na educacgao, dado
que, nessa época, a Educacao Inclusiva ndo era um tema relevante.

Os anos de lecionacdo no ensino basico e secundario, entre 1999 e 2010, com habilitacao
propria, permitiram o desenvolvimento de competéncias pedagogicas, incluindo a planificacao
de aulas, gestdao de sala de aula, capacidade de explicar conceitos complexos de maneira
compreensivel e interessante, desenvolvimento de estratégias para envolver os alunos e tornar a
aprendizagem mais dinamica e interessante, entre outras. No entanto, os modelos educacionais
em vigor nesse periodo nio vinculavam os principios da Escola Inclusiva e, como tal, existia
pouca diferenciacdo curricular no denomidado “ensino regular”, nao tendo sido adquiridas
competéncias especificas para lidar com a diversidade dos alunos no ambiente educacional.

O Mestrado em Ensino de Fisica e de Quimica no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundério, que decorreu entre 2022 e 2024, reflete o contexto atual da educacao, que valoriza a
Educacao Inclusiva e reconhece a importancia de atender as necessidades de todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas, competéncias, limitacées ou diferencas. Permitiu
atualizar e aprofundar os conhecimentos em Fisica e Quimica, com foco na aplicacao didatica
dessas disciplinas, e desenvolver competéncias pedagobgicas avancadas para o ensino eficaz e
inclusivo no 3° ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario.

Enquanto que a licenciatura em Quimica representou o inicio da trajetéria profissional,
fornecendo a base cientifica, 0 mestrado em Ensino refletiu a evolucdo e a necessidade de
atualizacdo em metodologias inclusivas, atendendo as necessidades atuais do sistema
educacional, aprimorando as competéncias pedagogicas e conhecimento de contetdo,
fundamentais na formacao de um educador eficaz, capaz de influenciar positivamente a vida dos
seus alunos e contribuir para a melhoria continua da qualidade da educacdo. Neste ambito,
foram realizadas algumas a¢oes de formacao pedagobgica, cujos certificados de participacao se

apresentam no Anexo I a este relatério.



1.2. Reflexao Autobiografica

Refletir sobre a minha trajetéria como educadora proporciona uma oportunidade para analisar
e compreender as varias etapas de minha carreira docente no ensino basico e secundario. Cada
uma destas etapas trouxe desafios e aprendizagens que moldaram a minha abordagem
pedagbgica e a minha visdo sobre a Educacdo. A minha formacao inicial, Licenciatura em
Quimica, proporcionou uma base soélida em Quimica, mas nenhumas competéncias
pedagogicas. Logo ap6s a licenciatura, a primeira experiéncia profissional foi a lecionar no
Ensino Secundario, onde enfrentei diversos desafios, desde a gestdo de sala de aula até ao
desenvolvimento de estratégias para envolver os alunos. Esses primeiros anos foram cruciais
para o desenvolvimento das minhas competéncias pedagogicas. Aprendi, entre outras coisas, a
importancia de estabelecer regras claras e manter um ambiente de respeito mituo e desenvolvi
a capacidade de simplificar conceitos complexos para torna-los acessiveis a todos os alunos.
Com a experiéncia acumulada ao longo dos anos e a crescente necessidade de me atualizar,
decidi investir na minha formacdo continuada. Em 2022, iniciei o 2° Ciclo de Estudos em
Ensino de Fisica e de Quimica no 3° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario, que
marcou uma transformacio significativa na minha abordagem pedagdgica e proporcionou um
entendimento aprofundado sobre a Escola Inclusiva. Aprendi estratégias que permitem a
participacao ativa de todos os alunos, respeitando as suas diferengas e necessidades. Hoje, sinto-
me mais preparada para enfrentar os desafios do ensino moderno e contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento dos alunos.

Refletir sobre a minha trajetéria como educadora evidencia a importancia da formacao continua
e do compromisso com a educagdo inclusiva. Cada etapa contribuiu para meu crescimento
profissional e pessoal, destacando a importancia de uma abordagem educacional que valoriza e

respeita a diversidade, promovendo uma aprendizagem de qualidade para todos.



Capitulo 2

Enquadramento e Realizacao da Pratica

Profissional

2.1. Contexto

De acordo com dados estatisticos publicados pela Dire¢ao-Geral de Estatisticas da Educacao e
Ciéncia (DGEEC, 2022, 2023a, 2024), nos anos letivos 2020/2021, 2021/2022 e 2022/2023,
nas escolas publicas da rede do Ministério da Educacgdo, foram mobilizadas medidas seletivas
e/ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao para, respetivamente 78268, 83431 e
88682 criancgas inscritas na educacao pré-escolar e alunos matriculados nos ensinos bésico ou
secundario, de acordo com a distribuicio apresentada na Figura 2.1. Estes valores configuram
um aumento anual do nimero de alunos abrangidos pelas medidas de, aproximadamente, 6,5%,
e representam 7,0%, 7,4% e 7,8% do numero de alunos matriculados nos anos letivos
2020/2021 (1120243 alunos), 2021/2022 (1122762 alunos) e 2022/2023 (1141842 alunos),
respetivamente. Para qualquer um dos anos letivos em andlise, das criancas/alunos para quem
foram mobilizadas medidas, 31%, a maior percentagem, estava matriculada no 3° ciclo do
ensino bésico (Figura 2.1), o que indica que este ciclo de estudos é o que apresenta um maior
numero de alunos em situacao de risco acrescido de insucesso escolar ou que evidenciam

necessidades de suporte complementar.
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Figura 2.1: Nimero de criancas/alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e/ou
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusio nos anos letivos: a) 2020/2021, b) 2021/2022 e c)
2022/2023 (adaptado de DGEEC, 2022, 2023a, 2024).
De acordo com os mesmos dados estatisticos (DGEEC, 2022, 2023a, 2024), a distribuicdo do
tipo de medidas mobilizadas (seletivas e/ou adicionais) para os alunos matriculados no 3° ciclo
do ensino bésico foi a apresentada na Figura 2.2. Como pode ser observado, a maioria dos
alunos do 3° ciclo do ensino basico para quem foram mobilizadas medidas estd abrangida

apenas por medidas seletivas, havendo uma tendéncia para o aumento do nimero de alunos



abrangidos por estas medidas. Isto significa que ndo se trata de alunos com dificuldades
acentuadas e persistentes, mas sim de alunos com dificuldades leves ao nivel da comunicacao,

interacao, cognicdo e/ou aprendizagem.
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Figura 2.2: Ntimero de alunos do 3° ciclo do ensino basico para quem foram mobilizadas medidas
seletivas e/ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao nos anos letivos 2020/2021, 2021/2022 e
2022/2023 (adaptado de DGEEC, 2022, 2023a, 2024).

De entre as disciplinas das diferentes areas disciplinares de cada ano de escolaridade do 3° ciclo
do ensino basico, a disciplina de Fisico-Quimica é uma das que apresenta classificacdo final
média mais baixa. De acordo com dados estatisticos publicados pela Direcido-Geral de
Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC, 2023b), a classificacdo final média de Fisico-
Quimica nos 7°, 8° e 9° anos é a segunda mais baixa, a seguir a Matematica e a par com o
Portugués. No ano letivo 2021/2022 (dados mais recentes publicados), a disciplina de Fisico-
Quimica registou a segunda percentagem mais alta de alunos com classificacao final negativa no
8.2 ano (9%) e no 9° ano (7%). De entre os alunos que ficaram retidos no 8° ano, no ano letivo
2021/2022, 76% tiveram classifica¢cdo negativa na disciplina de Fisico-Quimica e, daqueles que

transitaram, 6% também teve classificacdo negativa a Fisico-Quimica.

A Fisica e a Quimica sao dois dominios do conhecimento que, apesar de relacionados, sao
diferentes. A Fisica estuda a natureza e os seus fenémenos, as propriedades e interagdes da
matéria e da energia no universo, incluindo forcas, movimentos, eletricidade, magnetismo. A
Quimica também estuda a matéria, mas a sua composicio, estrutura, propriedades e
transformacoes, o que inclui o estudo dos atomos, moléculas, compostos, reacées quimicas,
propriedades periodicas dos elementos. Ambas envolvem a compreensdo de conceitos abstratos
e teorias cientificas que podem ser desafiadoras para os alunos do 3° ciclo do ensino bésico, que
ainda estdo a desenvolver a sua capacidade de raciocinio abstrato. O facto de estes conceitos nao
serem diretamente observaveis e, muitas vezes, os alunos nao conseguirem entender a
relevancia pratica destes nas suas vidas diarias, dificulta a compreensao das aprendizagens e
afeta a motivacdo dos alunos para a disciplina. Também, a utilizacdo de vocabulario técnico

especifico (novo para os alunos) e a necessidade de aplicar conceitos mateméticos (como



algebra, trigonometria, calculo e geometria) e raciocinio critico na resolucao de problemas, mais
na componente da Fisica, torna a aquisicdo das aprendizagens mais desafiadora, conduzindo
muitas vezes ao insucesso nesta disciplina, principalmente quando os alunos apresentam
dificuldades de aprendizagem. De entre os diferentes dominios da Fisica que integram o
curriculo do 3° ciclo do ensino bésico, o dominio “Som”, cuja primeira abordagem em sala de
aula surge no 8° ano, apresenta, de acordo com a literatura, algumas particularidades
associadas a sua aprendizagem, devidas a introducao de conceitos abstratos, termos cientificos e

ferramentas matematicas (Esperanca, 2019).

A propagacdo de ondas mecanicas exige a compreensdo e articulacdo de diferentes
conceitos abstratos. Qualquer conceito mal percebido ou interligacdo deficiente de
conceitos pode levar ao desenvolvimento de preconcegdes incorretas que implicam

deficientes desenvolvimentos dos modelos mentais dos alunos. (Esperanga, 2019, p. 3)

2.2, Intervencao

Para os alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, é crucial o desenvolvimento de
medidas de gestao curricular de apoio e facilitadoras da aprendizagem — adaptacodes curriculares
nao significativas (ACNS) — capazes de suplantar as dificuldades inerentes a propria disciplina e
as especificidades do aluno, levando-o a desenvolver as competéncias previstas nos documentos
curriculares. Estas ACNS compreendem ajustes ou modificagdes leves no curriculo ou na forma
como o contetido é apresentado, para atender as necessidades especificas dos alunos sem alterar
fundamentalmente os objetivos de aprendizagem, podendo incluir adaptacoes ao nivel dos
objetivos e dos contetidos, através da alteracdo na sua priorizacdo ou sequenciagdo, ou na
introducdo de objetivos que permitam atingir os objetivos globais. A operacionalizacao das
ACNS pode incluir:

» Introducdo de tarefas prévias que preparem o aluno para a aprendizagem de novos
contetdos;

» Introducdo de atividades complementares que requeiram diferentes competéncias e a
consolidagao de contetidos ja ministrados;

> Alteracao do tempo previsto para alcancar determinados objetivos ou para a realizacao
de uma atividade/contetido, para garantir que os alunos possam assimilar o contetido
de forma eficaz;

» Desvalorizagio/eliminagio de contetidos menos relevantes;

» Introducao de atividades alternativas as mais complexas;

> Introducao de exemplos relevantes — utilizacdo de exemplos do quotidiano ou da vida
real para tornar os conceitos abstratos mais concretos e acessiveis aos alunos;

» Utilizacao de recursos adicionais — materiais de leitura complementares, glossarios de
termos técnicos ou resumos dos principais conceitos, para auxiliar os alunos no

processo de aprendizagem;



» Modificagdo de materiais didaticos — utilizacdo de recursos visuais, como diagramas,
graficos e modelos tridimensionais, canetas 3D, para tornar os conceitos mais acessiveis
aos alunos;

» Utilizacdo de recursos tecnologicos — simulacdoes computacionais, videos explicativos e
aplicativos educacionais, para tornar o contetido mais interativo e envolvente;

» Aplicacao de estratégias de ensino diferenciadas — atividades praticas, discussoes em
grupo, aprendizagem cooperativa e ensino invertido, para atender as necessidades de
diferentes estilos de aprendizagem;

» Avaliacdo diferenciada — adogdo de métodos de avaliacio flexiveis que permitam aos
alunos demonstrar o seu conhecimento de maneiras diferentes, como projetos de
pesquisa, apresentacoes orais, portefolios e avaliacOes praticas;

» Colaboracao com profissionais de apoio, para identificar e atender as necessidades

individuais dos alunos de forma mais eficaz.

O trabalho de investigacao realizado teve como objetivo desenvolver uma proposta de ACNS
para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico, de
acordo com diferentes necessidades a apresentar pelos alunos, e aplicar essa proposta, em
contexto educativo real, para o subdominio “Atributos do Som e sua Detecao pelo Ser Humano e
Fenémenos Actsticos”. Para atingir o objetivo proposto, foi seguida a estratégia esquematizada

na Figura 2.3.
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Figura 2.3: Estratégia seguida para a prossecucio do trabalho de investigacao.

Adicionalmente, e fora do ambito do trabalho de investigagao, foi elaborado um plano de aula
para o dominio “Ondas e eletromagnetismo”, subdominio “Sinais e ondas”, disciplina “Fisica e

Quimica A” do 11° ano, Ensino Secundario, que se apresenta no Anexo II a este relatorio.



Capitulo 3

Estudo de Investigacao — Introducao

3.1 A Escola Inclusiva

Em 6 de julho de 2018, com a publicacdo do Decreto-Lei 54/2018 (2018), é estabelecido o
regime juridico da Educacao Inclusiva atualmente em vigor em Portugal. Este regime juridico
resulta do compromisso com a Educacao Inclusiva reiterado por Portugal com a ratificacao da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada na Assembleia Geral das
Nacoes Unidas em 2006, e reafirmado na Declaracao de Lisboa sobre Equidade Educativa em
2015. O Decreto-Lei 54/2018 (2018), republicado pela Lei 116/2019 (2019), estabelece normas e
principios que visam assegurar a inclusido e responder as necessidades e potencialidades de
todos e de cada um dos alunos, dando cumprimento aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), designadamente
ao ODS 4 — Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. Na sua génese esta a “necessidade
de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos” e a aposta na autonomia
das escolas para encontrar “formas de lidar com essa diferenca, adequando os processos de
ensino as caracteristicas e condicoes individuais de cada aluno” (Decreto-Lei 54/2018, 2018, p.
2018). Neste ambito, assente numa “abordagem multinivel” e no “desenho universal para a
aprendizagem”, o Decreto-Lei 54/2018 prevé a existéncia de “modelos curriculares flexiveis” e
“medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencao, de acordo
com as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de
competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses” (Decreto-Lei 54/2018, 2018, p.
2019). Preconiza ainda o direito a todos os alunos de participar no processo de avaliacgao,
contemplando adaptagbes para possibilitar ao aluno evidenciar a aquisi¢do de conhecimentos,
competéncias, capacidades e/ou atitudes, e o direito a emissdo de certificado e diploma de
conclusao da escolaridade obrigatéria, com a identificacdo do nivel de qualificacdo de acordo
com o Quadro Nacional de QualificacGes e do nivel que lhe corresponde no Quadro Europeu de

Qualificacoes.

Em complementaridade com o Decreto-Lei 54/2018, é também publicado em 6 de julho de 2018

o Decreto-Lei 55/2018 (2018), que:

estabelece o curriculo dos ensinos bésico e secundario, os principios orientadores da sua
concecao, operacionalizacao e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que

todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes



que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria (Decreto-Lei 55/2018, 2018, p. 2929)

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO), homologado pelo Despacho
6478/2017 (2017), é um documento de referéncia que estabelece a matriz de principios, valores
e areas de competéncias a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo, de modo que os
alunos, ao longo do percurso escolar obrigatorio, desenvolvam “uma cultura cientifica e artistica
de base humanista, alicercada em maultiplas literacias, no raciocinio e na resolugdo de
problemas, no pensamento critico e criativo, entre outras dimensoes” (Despacho 6605-A/2021,
2021, p. 241-(2)). Os principios e os valores constituem os elementos orientadores de um
curriculo que se quer centrado em competéncias suportadas em conhecimentos solidos,

organizadas como “Aprendizagens Essenciais” (AE):

conjunto comum de conhecimentos a adquirir, isto é, os contetidos de conhecimento
disciplinar estruturado, indispenséaveis, articulados concetualmente, relevantes e
significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por
todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o

ano de escolaridade ou de formacao (Despacho 5908/2017, 2017, p. 13882)

Tendo por base o PASEO, as AE, e os principios da Educacdo Inclusiva estabelecidos no
Decreto-Lei 54/2018 (2018), o Decreto-Lei 55/2018 (2018) vem ainda conferir as escolas

“Autonomia e flexibilidade curricular”:

faculdade conferida a escola para gerir o curriculo dos ensinos basico e secundario,
partindo das matrizes curriculares-base, assente na possibilidade de enriquecimento do
curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que contribuam para alcangar
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(Decreto-Lei 55/2018, 2018, p. 2930)

3.1.1 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A Figura 3.1. apresenta um esquema concetual do PASEO estruturado em Principios, Valores e
Areas de Competéncias. Aprendizagem, Inclusio, Estabilidade, Adaptabilidade e ousadia,
Coeréncia e flexibilidade, Sustentabilidade, Base Humanista e Saber sao o “chapéu” — Principios
orientadores — para a organizacdo e gestao curriculares, sendo transversais a todas as areas
disciplinares (Martins et al., 2017). No centro, os Valores a incutir e a desenvolver com os alunos
e que devem pautar o sistema educativo e a cultura de escola: Liberdade; Responsabilidade e
integridade; Cidadania e participacdo; Exceléncia e exigéncia; Curiosidade, reflexao e inovacao

(Martins et al., 2017).

As Areas de Competéncias, definidas como um conjunto de conhecimentos, capacidades e
atitudes interligados, configuram as competéncias, em diferentes areas, a serem desenvolvidas

por todos os alunos durante a escolaridade obrigatoria, identificadas como “indispensaveis para



o exercicio de uma cidadania plena, ativa e criativa na sociedade da informacdo e do
conhecimento em que estamos inseridos” (Martins et al., 2017, p. 10). Envolvem diferentes
areas do conhecimento (factual, concetual, processual e metacognitivo), capacidades cognitivas
e psicomotoras, atitudes associadas a competéncias sociais e organizacionais e valores éticos. As
Areas de Competéncias ndo correspondem a 4reas curriculares especificas; pelo contrario, a

cada area curricular estao associadas varias competéncias.
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Figura 3.1: Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (adaptado de
Martins et al., 2017).
O conjunto de Principios, Valores e Areas de Competéncias, reflete a designada Visdo de aluno,
que explicita o que é pretendido para os jovens enquanto cidadaos a saida da escolaridade

obrigatoria (Martins et al., 2017, p. 15):

e munido de multiplas literacias que lhe permitam analisar e questionar criticamente a
realidade, avaliar e selecionar a informacao, formular hipoteses e tomar decisoes
fundamentadas no seu dia a dia;

e livre, autbnomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia;

e capaz de lidar com a mudanca e com a incerteza num mundo em rapida
transformacao;

e que reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas
Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural,

econdémica e ambiental de Portugal e do mundo;



e capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e com capacidade de comunicagao;

e apto a continuar a aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervengao social;

e que conheca e respeite os principios fundamentais da sociedade democratica e os
direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;

e que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena,
pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate
democratico;

e que rejeite todas as formas de discriminacao e de exclusio social.

O PASEO contempla ainda um conjunto de agOes relacionadas com a pratica docente,
consideradas determinantes para adequar a globalidade da agdo educativa as finalidades do

perfil de competéncias dos alunos (Martins et al., 2017, p. 31):

e abordar os contetidos de cada area do saber, associando-os a situacoes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e
geografico em que se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados;

e organizar o ensino prevendo a experimentacao de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela,
atividades de observacao, questionamento da realidade e integragio de saberes;

e organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e a
realizacao de projetos intra ou extraescolares;

e organizar o ensino prevendo a utilizacdo critica de fontes de informacgao diversas e
das tecnologias da informacao e comunicacao;

e promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades
que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver
problemas e tomar decisdes com base em valores;

e criar na escola espacos e tempos para que os alunos intervenham livre e
responsavelmente;

e valorizar, na avaliacdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

incentivando a intervencao positiva no meio escolar e na comunidade.

3.1.2 Aprendizagens Essenciais

As AE estio definidas para cada uma das disciplinas das diferentes areas disciplinares de cada
ano de escolaridade, constituindo uma orientacio curricular base na planificacio, realizagao e
avaliacdo do ensino e da aprendizagem. Esta orientacdo curricular base estabelece os
conhecimentos, capacidades e atitudes que os alunos devem adquirir e desenvolver ao longo da

progressao curricular, de acordo com o PASEQ, descrevendo (Roldao et al., 2017):
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(a) o que os alunos devem saber (os contetidos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e significativos), (b) os processos
cognitivos que devem ativar para adquirir esse conhecimento (operagdes/acoes
necessarias para aprender) e (c) o saber fazer a ele associado (mostrar que aprendeu),
numa dada disciplina — na sua especificidade e na articulacdo horizontal entre os
conhecimentos de varias disciplinas —, num dado ano de escolaridade, integrados no
ciclo respetivo e olhados na sua continuidade e articulacao vertical (Roldao et al., 2017,
p-8)

As AE constituem o denominador curricular comum para a aprendizagem de todos os alunos,
refletindo o que deve e pode ser aprendido por todos. O seu contetido, para cada uma das
disciplinas das diferentes areas disciplinares de cada ano de escolaridade, estd estruturado

conforme esquematizado na Figura 3.2.

A(E(-)ES
) CONHECIMENTOS ESTR:‘I.NE;:‘C:S DE DESCRITORES
INTRODUGCAO ORGANIZADOR CAPACIDADES E DO PERFIL DOS
ATITUDES ORIENTADAS ALUNOS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

Figura 3.2: Estruturacdo do contetido das Aprendizagens Essenciais.

Na “Introducao” sao identificadas as ideias organizadoras e conceitos nucleares da disciplina
curricular, e explicitadas a justificagdo curricular, os conceitos-chave que exige e os contributos
gerais que traz ao perfil do aluno, para o ano em causa, articulado com os descritores do PASEO
(Roldao et al., 2017). O campo “Organizador” define as areas de conhecimento ou dominio
especifico a ser desenvolvido. Os organizadores sdo definidos de forma a proporcionar uma
visdo global e abrangente do curriculo, permitindo aos professores planear e desenvolver
atividades educativas que promovam o desenvolvimento integral dos alunos dentro de cada area
de conhecimento, permitindo a articulacao entre os diferentes niveis de ensino e garantindo
uma progressao logica e sequencial das aprendizagens ao longo da escolaridade obrigatoéria. No
campo "Conhecimentos, Capacidades e Atitudes" sdo definidos os objetivos de aprendizagem e
as competéncias-chave que os alunos devem desenvolver em cada dominio do conhecimento. Os
objetivos de aprendizagem s3o formulados de forma a promover o desenvolvimento holistico
dos alunos, abrangendo tanto o dominio de contetidos especificos como o desenvolvimento de
competéncias e atitudes. O campo “AcOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos” descreve praticas pedagodgicas e estratégias de ensino que os professores podem adotar
para promover o desenvolvimento das competéncias e a aquisicio e apropriacdo das
aprendizagens por parte dos alunos. Por fim, o campo “Descritores do Perfil dos Alunos” define
descritores personalizados relativos a capacidades e atitudes a promover nos alunos com o

objetivo de construir as competéncias previstas no PASEO.

As AE estfo estruturadas em torno de competéncias-chave e objetivos de aprendizagem, em vez

de contetidos rigidos e sequenciais, permitindo que as escolas e os professores tenham mais
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liberdade para selecionar e organizar os conteiidos de acordo com as necessidades e interesses
dos alunos, bem como para enfatizar areas especificas de acordo com o contexto local, desde que
garantam a aquisicdo das competéncias-chave e o cumprimento dos objetivos de aprendizagem.
Em suma, as AE promovem a flexibilidade curricular, a autonomia das escolas e a

personalizacio do ensino, garantindo a coeréncia e a qualidade do curriculo.

3.1.3 Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao

A abordagem multinivel corresponde a um modelo educacional que compreende um conjunto
integrado de medidas de suporte a aprendizagem, adotadas em funcao da resposta dos alunos as
mesmas, visando o sucesso de todos os alunos (Pereira et al., 2018). O Decreto-Lei 54/2018
(2018), republicado pela Lei 116/2019 (2019), estabelece trés niveis de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, que variam em tipo, intensidade e frequéncia das intervengdes e sdo
determinados em funcao da resposta dos alunos as mesmas, de acordo com o esquematizado na

Figura 3.3.

Nivel 3

Medidas
Adicionais

Nivel 2

Medidas Seletivas

Nivel 1

Medidas Universais

Figura 3.3: Niveis de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (adaptado de Pereira et al., 2018).

A mobilizacao de medidas de diferente nivel é decidida ao longo do percurso escolar do aluno,
em funcao do grau de sucesso alcancado. A necessidade de mobilizacdo de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo pode ser identificada pelo professor, pais/encarregado de educacao,
ou outro elemento que intervenha com o aluno, e deve ser apresentada ao diretor do
agrupamento de escolas, devidamente fundamentada com evidéncias da avaliacio e
monitorizacao da intervencio ja efetuada, bem como das necessidades detetadas (Pereira et al.,
2018). O diretor assigna a equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva (EMAEI) —
constituida pelos elementos permanentes a) um dos docentes que coadjuva o diretor, b) um
docente de educagdo especial, c) trés membros do conselho pedagégico com funcodes de

coordenacio pedagodgica de diferentes niveis de educacio e ensino e d) um psicologo, e por

12



elementos varidveis — a avaliacao da necessidade e a determinacao das medidas de suporte a

aprendizagem e a inclusao, que segue o fluxo esquematizado na Figura 3.4 (Pereira et al., 2018).

IDENTIFICAGAO

A identificacéo & feita ao diretor da escola por iniciativa dos pais, dos servigos de
intervencao precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que intervém
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DETERMINAGAO DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

A determinagdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao é feita pela
EMAEI a partir da analise da informacao disponivel
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Figura 3.4: Processo de identificacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusio (adaptado de
Pereira et al., 2018).

MEDIDAS UNIVERSAIS

Respostas educativas que a escola mobiliza para todos os alunos com o objetivo de promover a
participacdo e a melhoria das aprendizagens, tendo por base o Desenho Universal para a
Aprendizagem, que traduz o planeamento flexivel e personalizado de praticas pedagogicas
alternativas e acessiveis, em termos de materiais, métodos, ferramentas e formas de avaliacao,
considerando a diversidade de alunos em sala de aula (Pereira et al., 2018). Enquadram-se

nestas medidas, entre outras:

a) Diferenciacdo pedagbgica — pressupoe uma planificacdo proativa por parte do

professor para responder, de forma consistente, ao nivel de preparacao,
interesse e perfil de aprendizagem dos seus alunos, diferenciando o contetdo,

os métodos de ensino, os materiais e as atividades de aprendizagem para
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garantir que todos os alunos tenham oportunidades equitativas de sucesso

académico;

b) Acomodacdes curriculares — medidas de gestdo curricular que permitem o
acesso ao curriculo e as atividades de aprendizagem na sala de aula através da
diversificacdo e da combinagdo adequada de varios métodos e estratégias de
ensino, da utilizagdo de diferentes modalidades e instrumentos de avaliagao, da
adaptacdo de materiais e recursos educativos e da remocao de barreiras na
organizacao do espaco e do equipamento, planeadas para responder aos
diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno promovendo o sucesso
educativo;

¢) Enriquecimento curricular — compreende oferecer oportunidades adicionais de

aprendizagem aos alunos, além do curriculo regular, com o objetivo de ampliar
e enriquecer as experiéncias educativas;

d) Promocdo do comportamento prb-social — consiste em desenvolver

atividades/dinamicas que ajudem a promover o desenvolvimento pessoal,
interpessoal e de participacdo social, focadas, essencialmente, no dominio
comportamental (atitudes e valores, gestdao do comportamento, cidadania,
expectativas pessoais, saber ser, saber estar, saber fazer e saber construir);

e) Intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos —

suporte adicional a alunos que enfrentam dificuldades académicas ou
comportamentais especificas, realizado em grupos pequenos de alunos,
geralmente com necessidades semelhantes, e que oferece uma abordagem mais
direcionada e personalizada para ajudar os alunos a superar desafios

especificos.

Na republicacdo do Decreto-Lei 54/2018 pela Lei 116/2019 (2019) ¢é ainda introduzido o “apoio

tutorial preventivo e temporario” nas medidas universais:

As medidas universais, incluindo o apoio tutorial preventivo e temporario, sao
mobilizadas para todos os alunos, incluindo os que necessitam de medidas seletivas ou
adicionais, tendo em vista, designadamente, a promoc¢ao do desenvolvimento pessoal,

interpessoal e de intervencao social. (Lei 116/2019, 2019, p.22)

O Decreto-Lei 54/2018, republicado pela Lei 116/2019 em 2019, abre espaco para a introducao

de diversas medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, adaptadas as

necessidades especificas de cada aluno.

MEDIDAS SELETIVAS

Respostas educativas que a escola mobiliza para alunos em situacdo de risco acrescido de
insucesso escolar ou que evidenciam necessidades de suporte complementar, em funcdo da
resposta as intervencgoes de Nivel 1. Visam colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem

nao supridas pelas medidas universais e implicam a elaboragdo de um relatorio técnico-
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pedagdgico, requerendo monitorizacao e avaliacao da eficacia pela EMAEI (Pereira et al., 2018).

S3ao consideradas medidas seletivas:

a)

b)

c)

d)

e)

Percursos curriculares diferenciados — permitem oferecer aos alunos um curriculo mais
flexivel e adaptado as suas caracteristicas individuais, adaptando o curriculo nacional as
necessidades, ritmos e estilos de aprendizagem de cada aluno. Sdo elaborados de forma
individualizada, com base num diagnostico preciso das necessidades do aluno e
considerando os seus objetivos de aprendizagem, potencialidades e interesses. O aluno
recebe acompanhamento individualizado por parte de um professor tutor, que
monitoriza o seu progresso e ajusta o plano de acordo com as suas necessidades. A
elaboracdo e implementacdo de percursos curriculares diferenciados envolve a
colaboracido de diversos profissionais da educagdo, como professores, orientadores
pedagogicos, psicologos e especialistas em areas especificas, além dos pais ou
encarregados de educacao;

Adaptacbes curriculares nao significativas — medidas de gestdo curricular que nao
comprometem as aprendizagens previstas nos documentos curriculares, podendo
incluir adaptacgdes ao nivel dos objetivos e dos contetdos, através da alteracdo na sua
priorizacdo ou sequenciacdo, ou na introdugio de objetivos especificos que permitam
atingir os objetivos globais e as AE;

Apoio psicopedagogico — concretiza-se através da capacitagdo dos professores e outros

agentes educativos, para que possam intervir na resolucdo de problemas
comportamentais, para potenciarem a sua pratica pedagogica e para desenvolverem nos
alunos estratégias de autorregulacido da aprendizagem, da tomada de decisdo e da
resolucdo de problemas. Tem uma intervencao dual: i) Competéncias Pessoais e Sociais,
na gestao das emocdes, resisténcia a frustracgao e gestao de conflitos, para a obtengao de
relacoes sociais satisfatorias e, consequentemente, aumento de autoestima e ii)
Competéncias Escolares, na intervencao ao nivel dos conhecimentos, capacidade de
organizacdo e concentracdo, de modo a que o aluno obtenha resultados escolares
satisfatorios e um melhor relacionamento com o meio escolar;

Antecipacao e reforco das aprendizagens — compreende a introducdo de atividades
prévias que preparam o aluno para novas aprendizagens e permitem o contato
antecipado com as aprendizagens a serem abordadas no seio do grupo;

Apoio tutorial —acompanhamento individualizado e orienta¢io aos alunos com vista a
melhoria das aprendizagens e ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
podendo consistir numa dindmica colaborativa em que intervém alunos,
pais/encarregado de educacdo, professores, e outros elementos da comunidade
educativa, com diferentes graus de implicacdo, de forma a contribuir para a melhoria
das aprendizagens e para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos

alunos.

15



MEDIDAS ADICIONAIS

Respostas educativas que tém como objetivo colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao
nivel da comunicacdo, interacdo, cognicao ou aprendizagem. S6 devem ser mobilizadas quando
demonstrado que as medidas universais e seletivas sdo insuficientes. Implicam a elaboragio de
um relatorio técnico-pedagogico, requerendo monitorizagao e avaliacao da eficacia pela EMAEI

(Pereira et al., 2018). Sao consideradas medidas adicionais:

a) Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas — frequéncia por disciplinas em
funcao das necessidades e progressos dos alunos tendo em vista o acesso ao curriculo;

b) Adaptacotes curriculares significativas — medidas de gestao curricular que tém impacto
nas aprendizagens previstas nos documentos curriculares, requerendo a introducao de
outras aprendizagens substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao nivel dos
conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver, de modo a potenciar a
autonomia, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal;

¢) Plano individual de transicdo — conjunto coordenado e interligado de atividades

delineadas para cada aluno, visando garantir a oportunidade, o acesso e o apoio a
transicdo da escola para as atividades pods-escolares e, sempre que possivel, para o
exercicio de uma atividade profissional;

d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado — resposta

educativa para a inclusao de alunos com perturbacées do espectro do autismo, que
compreende a estruturacao externa do espaco, tempo, materiais e atividades, para
facilitar os processos de aprendizagem e de autonomia;

e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social — resposta educativa,

desenvolvida por todos os intervenientes educativos numa logica articulada, integrada e
contextualizada, que visa desenvolver o relacionamento do aluno consigo proprio, com
os outros e com o mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e

disposicoes que constituem as bases de uma cidadania autébnoma, consciente e solidaria.

3.1.4 Avaliacao, Progressao e Certificacao das Aprendizagens

O Decreto-Lei 55/2018 (2018) consagra, no seu artigo 22°, que “a avaliacao, sustentada por uma
dimensao formativa, é parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central
a sua melhoria baseada num processo continuo de intervengido pedagogica” (p. 2936). Neste
contexto, a avaliacdo assume uma funcao autorreguladora e de suporte a adocao/reajustamento
de medidas e estratégias pedagogicas. Por outro lado, a avaliacdo, na sua componente sumativa,
tem como objetivo aferir sobre as aprendizagens desenvolvidas, orientar o percurso escolar dos
alunos e certificar as aprendizagens realizadas. O direito a participacdo no processo de
avaliacdo, na duplicidade das suas funcoes, é um direito de todos os alunos, que tem de ser
assegurado pelas escolas (Decreto-Lei 54/2018, 2018). Para que as escolas consigam assegurar
esse direito a todos os alunos, pode ser necessario fazer adaptacdoes no processo de avaliacao,
que, de acordo com o Decreto-Lei 54/2018, republicado pela Lei 116/2019 (2019), podem

incluir:
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a) diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacdo, tais como inquéritos,
entrevistas, registos video ou audio;

b) enunciados em formatos acessiveis nomeadamente, braille, tabelas e mapas em relevo,
DAISY (do inglés Digital Accessible Information System);

¢) interpretacido em lingua gestual portuguesa;

d) utilizacdo de produtos de apoio;

e) tempo suplementar para realizacdo da prova;

f) transcricao das respostas;

g) leitura de enunciados;

h) utilizacio de sala separada;

i) pausas vigiadas;

j) codigo de identificacdo de cores nos enunciados.

Estas adaptacgbes, cuja finalidade é possibilitar aos alunos evidenciar a aquisicio de
conhecimentos e competéncias, devem ter por base as caracteristicas de cada aluno, devendo
estes ser ouvidos sobre as adaptacoes a introduzir no processo de avaliacdo. Qualquer adaptacao
ao processo de avaliacdo, interna ou externa, deve ser devidamente fundamentada no processo
do aluno, devendo existir coeréncia entre as adaptacbes usadas no processo de avaliacido

sumativa e no processo de ensino e de aprendizagem.

No que a progressdo diz respeito, a diferenciacao aplica-se apenas aos alunos abrangidos por
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, para os quais os critérios de
progressao sao definidos no relatorio técnico-pedagdgico e no programa educativo individual
(Decreto-Lei 116/2019, 2019). Independentemente do percurso e adaptacoes curriculares, todos
os alunos tém direito, no final do seu percurso escolar, a um certificado e diploma de conclusao
da escolaridade obrigatoria, conforme definido pela Portaria 194/2021 (2021), devendo, no caso
dos alunos abrangidos por adaptagdes curriculares significativas, constar no certificado o nivel
de ensino concluido e informacdo curricular relevante, como as areas e as experiéncias

desenvolvidas ao longo da implementacao do plano individual de transicao.

3.2 Curriculo e Adaptacoes Curriculares

O termo curriculo provém do étimo latino Currere — percurso a seguir, jornada, trajetoria,
caminho (Sacristdn, 2000). No contexto educativo, de acordo com Figueiredo et al. (2016),
“correntes tradicionais concebem o curriculo como o conjunto de saberes e contetdos
selecionados por grupos detentores de poder para serem ministrados na escola, reconhecendo-

os como os conhecimentos validos” (p. 647). No entanto, para Leite (2003)

o curriculo nao é apenas o documento prescrito e que enuncia os objetivos da acdo
educativa, os contetidos através dos quais se perseguirao esses objetivos e todos os

outros elementos que fazem parte do “curriculo plano”, mas é também o processo de
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concretizacdo desse plano, isto é, o “curriculo vivido”, o “curriculo a¢do”, o “curriculo

real” (p. 132)

Em suma, o curriculo é uma “complexa teia que engloba orientacoes tebricas e dinamicas do
contexto da pratica educativa, tais como conhecimentos e experiéncias vividas no ambito da
educacio escolar, e que concretizam o projeto global de formacao dos alunos” (Figueiredo et al.,

2016, p. 647). Fontoura (2006) caracteriza o curriculo em trés niveis:

1) Nivel da Politica Curricular — definicao de linhas orientadoras (limites, critérios), sem
desenvolver planos curriculares — curriculo prescrito;

2) Nivel do Desenvolvimento Curricular Geral — preparacao dos planos curriculares e dos
materiais para uso dos alunos e/ou professores — curriculo apresentado;

3) Nivel do Desenvolvimento Curricular Especifico — criacdo de medidas curriculares
especificas numa escola, face a uma situacdo concreta que se pretende mudar -
curriculo percebido — ou numa turma face ao que acontece no dia a dia, na escola e na

sala de aula — curriculo real.

De acordo com o Despacho 5908/2017 (2017), entende -se por

“Curriculo dos ensinos basico e secundario”, o conjunto de conhecimentos, capacidades
e atitudes constantes nos documentos curriculares, designadamente nas
“Aprendizagens essenciais”, a partir dos quais as escolas definem as suas opg¢oes
curriculares com vista a aquisi¢cao do conjunto de competéncias definidas no “Perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatoria” (p. 13882)

O atual modelo de Educacio Inclusiva aposta na diferenciagdo do curriculo para promover a

equidade.

Esta abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e
monitorizacdo sistematicas da eficacia do continuo das interven¢oes implementadas, no
didlogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacao e na opg¢ao por medidas
de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencao, de acordo
com as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de
competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses. (Decreto-Lei 54/2018,

2018, p. 2919)

A Escola/Professor atua como gestor curricular, com um papel deliberativo no processo de

construgao curricular, nao se limitando a transmitir um curriculo fabricado por outros. Assim,

Um curriculo inicialmente definido de um modo comum para todos os alunos de um
pais vai assumindo, gradativamente, a medida que as suas fases de desenvolvimento vao

avancando, contornos cada vez mais especificos, chegando ao ponto de se tornar tnico e
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diferente de todos os outros que se vao operacionalizando dentro do mesmo pais, da

mesma escola e até da mesma sala de aula! (Costa, 2023, p. 64)

Cabe ao professor pautar a sua atuacao pelo pressuposto da flexibilidade, partindo do
objetivo de promover a inclusao de todos os alunos, fomentando o sucesso educativo, a
autonomia e a estabilidade emocional, bem como a criacao de igualdade de
oportunidades e a preparacgio para o prosseguimento de estudos ou para o ingresso no
mundo do trabalho, a partir de respostas pedagogicas diversificadas e adequadas a

todos e a cada um. (Costa, 2023, p. 64)

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao enunciadas em 3.1.3, previstas no Decreto-

Lei 54/2018 (2018), podem sem divididas em dois grandes grupos:

I1.

Medidas que inferem o curriculo — medidas que envolvem a adaptacido do curriculo
para atender as necessidades individuais dos alunos, levando em consideracao as suas
capacidades, interesses e estilos de aprendizagem;

Medidas que inferem as atitudes — medidas que visam promover uma cultura escolar
inclusiva, onde todos os alunos se sintam valorizados, respeitados e apoiados no seu

processo de aprendizagem.

Cada nivel de medidas, universais, seletivas e adicionais, contém algumas que inferem o

curriculo e outras que inferem as atitudes, conforme representado na Figura 3.5. Destes dois

grupos, as que inferem o curriculo sdo as mais desafiadoras e as que mais resisténcia encontram

a sua implementacgio.

estas alteracoes exigem dos professores uma modificacdo profunda do seu pensamento
educativo e uma rutura decidida com determinadas rotinas instaladas (Morgado, 2016,

citado por Costa, 2023, p. 64).

Elencam-se, de seguida, algumas barreiras a implementacdo de medidas que inferem o

curriculo:

ii.

iii.

Complexidade da adaptacdo curricular — adaptar o curriculo para atender as
necessidades individuais dos alunos requer uma compreensdo das capacidades,
interesses e estilos de aprendizagem de cada aluno, e exige uma analise detalhada dos
objetivos de aprendizagem e competéncias-chave que os alunos devem desenvolver, e
das préaticas pedagogicas e estratégias de ensino;

Resisténcia a mudancga — por parte dos Professores acostumados com métodos de ensino
tradicionais e/ou que ficam preocupados com o aumento da carga de trabalho;
Necessidade de capacitacao e desenvolvimento profissional — é necessario promover

oportunidades de desenvolvimento profissional continuo para os Professores, para
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iv.

aprenderem estratégias pedagogicas diferenciadas, técnicas de avaliacdo flexiveis e o
uso de tecnologia educacional;

Necessidade de recursos adicionais — as adaptacOes curriculares muitas vezes exigem
recursos adicionais, como materiais didaticos especificos, tecnologia educacional ou
formacdo dos professores, recursos esses que podem ser limitados por restricoes
orcamentais e logisticas;

Instrumentos de avaliacdo diferenciados — adaptar o curriculo também requer
instrumentos de avaliagdo diferenciados que permitam monitorizar o progresso dos
alunos e avaliar a eficicia das adaptagoes curriculares, o que pode ser desafiador e exigir

um compromisso continuo de recolha e analise de informacao.

MEDIDAS UNIVERSAIS

e Diferenciagao
pedagogica

e Acomodagdes
curriculares

e Enriquecimento
curricular

MEDIDAS SELETIVAS

e Percursos curriculares

diferenciados

e Adaptacdes
curriculares nao
significativas

e Antecipacdoe reforgo
dasaprendizagens

MEDIDAS ADICIONAIS

e Frequénciadoano de
escolaridade por
disciplinas

e Adaptacdes
curriculares
significativas

e Plano individualde
transigcao

e Desenvolvimentode
metodologias e
estratégiasde ensino
estruturado

MEDIDAS UNIVERSAIS

e Promogaodo
comportamento pro-
social

e Intervengao com foco
acadeémico ou
comportamentalem
pequenos grupos

MEDIDAS SELETIVAS
e Apoio psicopedagadgico

® Apoio tutorial

MEDIDAS ADICIONAIS

® Desenvolvimento de
competénciasde
autonomia pessoale
social

Figura 3.5: Categoriza¢io das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo.
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Capitulo 4

Metodologia

4.1 Dificuldades de Aprendizagem

O Decreto-Lei 54/2018 (2018) preconiza “a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia
da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca” (p. 2918).

Correia (2000) define diversidade como

conjunto de diferencas individuais, por exemplo, estilos cognitivos e de aprendizagem,
interesses, experiéncias adquiridas, capacidades e condicOes organicas e ambientais
que, em muitos casos, devem ser objeto de intervencodes individualizadas e apoios

educativos apropriados. (p. 22)

Para Monteiro (2013) “A aprendizagem é um processo adaptativo complexo, influenciado e
influenciavel, pela interacio de maultiplos fatores: neurobiologicos, socioculturais e

psicoemocionais”, conforme esquematizado na Figura 4.1.

SOCIOCULTURAIS
NEUROBIOLOGICOS ® Envolvimento afetivo

* Orgéanica neurolégica intrinseca ¢ Nivel socioecondmico

® Nutricao
* Atengao - percecéo - concetualizagao
* Meio urbano-rural

* Fatores aferentes e eferentes e Subcultura

o Processo de informacao — e Facilidades de desenvolvimento

e Estimulacao precoce
® Disfungoes da linguagem
* Servicos medico-sociais

¢ Deficiéncias somaticas sEstatuto dos pais

» Expectativas
PSICOEMOCIONAIS
® Privagao sensorial
e Interagao mae-filho
¢ Desenvolvimento percetivo
¢ Padroes de adaptacao
® Capacidades cognitivas
® Ansiedade

* Desenvolvimento da personalidade

Figura 4.1: Fatores da Aprendizagem (adaptado de Fonseca, 1984, citado por Monteiro, 2013, p. 26).
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As dificuldades de aprendizagem podem advir de diversos fatores. No entanto, no ambito do

trabalho proposto, de entre os comportamentos diferenciados mais frequentes, referidos na

literatura (Monteiro, 2013), identificam-se os seguintes desafios de aprendizagem, que podem

afetar o desempenho e desenvolvimento do aluno (Figura 4.2 e Tabela 4.1):

Hiperatividade

Dificuldade de
concentragao

Dificuldade em seguir
instrugoes

Dificuldade de
organizagao

Dificuldade de
mem©ria de curto
prazo

Problemas gerais de

orientagao

Desorientagao
espacial e temporal

Dificuldade de
organizagao

Dificuldade de
aprendizagem visual e
auditiva

Dificuldade na
resolugao de
problemas

Desordens de
atencao

Dificuldade de
concentragao

Dificuldade de
organizagao

Dificuldade de
memédria de curto
prazo

Dificuldade na gestao

do tempo

Desordens na
memoriae
raciocinio

Dificuldade de
meméria de curto
prazo

Dificuldade de

meméria de longo
prazo

Dificuldade de
raciocinio légico

Dificuldade na

compreenséao textual

Figura 4.2: Comportamentos diferenciados mais frequentes e principais dificuldades de aprendizagem.
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Tabela 4.1: Descricdo das principais dificuldades de aprendizagem associadas aos comportamentos
diferenciados mais frequentes.

Dificuldade de
aprendizagem

Descricao

Dificuldade de
concentracao

Dificuldade em
seguir instrugoes

Dificuldade de
organizacao

Dificuldade de
memoria de curto
prazo

Desorientacao
espacial e
temporal

Dificuldade de
aprendizagem
visual e auditiva

Dificuldade na
resolucao de
problemas

Dificuldade na
gestao do tempo

Dificuldade de
memoria de
longo prazo

Dificuldade de
raciocinio logico

Dificuldade na
compreensao
textual

Dificuldade em manter a atencdo numa tarefa por periodos prolongados,
o que pode dificultar a absorcdo e a retencao de informacgoes durante as
aulas

Dificuldade em receber e compreender as instrucoes dadas pelo professor

Dificuldade em manter-se organizado, tanto fisicamente (ter os materiais
escolares em ordem) como mentalmente (organizar informacgoes de
forma coerente e estruturada), o que pode afetar a capacidade do aluno
para completar tarefas de forma eficaz

Dificuldade em manter e processar informagdes temporariamente na
mente durante a realizacdo de uma tarefa, o que pode afetar a capacidade
do aluno para seguir instrugdes complexas ou resolver problemas

Dificuldade em compreender conceitos relacionados ao espaco e ao
tempo, o que pode dificultar a compreensao de mapas, graficos e outras
representacoes espaciais, bem como a nog¢ao de tempo e sequenciamento
de eventos

Dificuldade em processar informacoes visuais e auditivas de forma eficaz,
o que pode dificultar a compreensao de instrugoes verbais, a leitura de
textos e a interpretagao de graficos e diagramas

Dificuldade em pensar de forma légica e em aplicar estratégias eficazes
para resolver problemas, o que pode afetar o desenvolvimento de
capacidades matematicas e de raciocinio abstrato

Dificuldade em estimar adequadamente o tempo necessario para
completar uma tarefa, o que pode resultar em procrastinacao ou em nao
terminar o trabalho dentro do prazo

Dificuldade em armazenar e recuperar informacoes de forma eficaz, o
que pode levar a dificuldades em recordar conceitos aprendidos
anteriormente e aplicd-los em situagdes novas

Dificuldade em compreender e aplicar principios logicos e sequéncias de
pensamento, o que pode afetar a capacidade de resolver problemas
matematicos e cientificos

Dificuldade em compreender textos escritos e seguir argumentos
complexos
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4.2 Caracterizacao do Dominio “Som”

A Tabela 4.2 apresenta as AE para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano

do 39 ciclo do ensino basico (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Tabela 4.2: Aprendizagens essenciais para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano do
3° ciclo do ensino basico (adaptado de Aprendizagens Essenciais, 2018).

Conhecimentos, capacidades e atitudes

PASEO

(Areas de competéncia)

Producao e Propagacdo do Som e Ondas

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por
exemplo, ondas produzidas na 4gua, numa corda ou numa
mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma
vibracao, identificando a amplitude dessa vibracao.

Compreender que o som é produzido por vibracoes de um
material, identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita
de um meio material para se propagar.

Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de
velocidade do som em diversos materiais (sélidos, liquidos
e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na
analise de graficos que mostrem a periodicidade temporal
de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Atributos do Som e sua Detecdo pelo Ser Humano e
Fendémenos Acusticos

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audicao e de dor.

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a
reverberacao, interpretando o uso de certos materiais nas
salas de espetaculo, a ecolocalizacdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa,
comunicar aplicagoes dos ultrassons.

Identificar fontes de poluigdo sonora, em ambientes
diversos, recorrendo ao uso de sondémetros, e, com base
em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da
poluicdao sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencao e de protecao.

Linguagens e textos

Informacao e
comunicacao

Raciocinio e resolugao de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnolbgico

Consciéncia e dominio do
corpo
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Os manuais escolares, utilizados tanto por professores, como por alunos, sdo elaborados de
acordo com as orientacoes curriculares definidas nas AE. As escolas selecionam os manuais de
acordo com as suas preferéncias e, no ano letivo 2023/2024, existiram cinco manuais diferentes

de Fisico-Quimica de 8° ano adotados, indicados na Figura 4.3 (DGE, 2023).

m Experimenta, ISBN 978-972-0-
32804-5, Porto Editora

# FQ 8, ISBN 978-989-23-5279-4,
Asa Editores ||

FAQ 8, ISBN 978-989-767-839-4,
Areal Editores

= Universo 8, ISBN §78-972-47-
5680-8, Texto Editores

Neutrao, ISBN 978-972-0-32871-
7, Porto Editora

Figura 4.3: Manuais escolares de Fisico-Quimica de 8° ano adotados nas 1226 escolas registadas no
“Sistema de Informacgdo de Manuais Escolares/Sistema de Informacao de Manuais Escolares/Modulo de
Apreciacao, Selecdo e Adocao” (DGE, 2023).

Tendo o manual Experimenta 8 (ISBN 978-972-0-32804-5), da Porto Editora, sido o mais
adotado pelas escolas, foi o selecionado para fazer uma analise ao seu contetado, relativamente
ao dominio “Som”. O estudo do Som no manual Experimenta 8 estd estruturado por um
conjunto de questoes, as quais se procura dar resposta com exemplos do quotidiano ou através
de atividades em sala de aula. A Tabela 4.3 identifica as diferentes tematicas abordadas e uma
sintese esquematica dos contetidos desenvolvidos, bem como a correspondéncia com as
aprendizagens essenciais. Como pode ser verificado pela anélise aos contetidos do manual, a
abordagem aos conceitos chave definidos nas AE segue, de um modo geral, a estruturacio e
sequenciacao apresentadas neste documento oficial. Apesar de nao ser apresentada a analise aos
contetidos dos outros quatro manuais de Fisico-Quimica de 8° ano adotados em 2023/2024, foi
verificado que, também estes, seguem a estruturacao e sequenciacao de contetdos apresentada
nas AE, introduzindo o estudo do Som com o conceito de vibragdo de um material, pela qual o

som € produzido.
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Tabela 4.3: Sintese das teméticas abordadas e contetidos desenvolvidos no estudo do Som pelo manual
Experimenta 8 (ISBN 978-972-0-32804-5) da Porto Editora (adaptado de Januério et al., 2023).

I. Producio e propagacao do som: Como se produz e propaga o som?

1. Como podemos ver os efeitos do som?

. . Como é que o som se propaga no ar?
2. Como € que as fontes sonoras produzem 4 4 propag

som? 5. Como funciona um altifalante?
3. O som pode propagar-se em diferentes 6. Como caracterizamos uma vibragao?
meios?

= caracteriza-se .
Nao se propaga no m . pela sua Frequénma
_.C‘:)) f
propaga-se

em é produzido por que

relaciona

N.” de Intervalo
vibragées | | de tempo

Vacuo

materiais

N
©
=]
3
(=]

@ através de n At

Movimentos

$
A vibratérios

3
——— Fontes
| Liquidos | sucedendo-se sonoras
zonas de

como,

Cordas vocais
em vibragao

[ Instrumentos
'\ musicais

| Percussao |
gty

AE: Compreender que o som é produzido por vibragoes de um material, identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda de pressao e necessita de um meio material para se propagar.
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II. Producio e propagacio de ondas: Como se produzem e propagam as

vibracoes?
1. O que acontece quando perturbamos os 4. Como avaliar a energia transportada por
meios materiais? ondas?
2. Em que outros meios podemos observar 5. Como identificar as caracteristicas das
perturbacoes? ondas?

3. Que diferencas existem entre ondas?

\
caracteriza-se pela sua m transporta ( Energia ]
. >

iﬁ ’\/VV\ mas nao

( Amplitude | b el [ Matéria |
| Frequéncia |

o f
| Propagacao |

deuma
( Vibragao |
coma com diregoes
mesma direg¢ao perpendiculares
———
Onda w [ Onda ]
longitudinal transversal
/ ; \ / ik
Vibragdo Vibracio
Propagacao Propagacao

AE: Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na Ggua, numa corda
ou numa mola), que uma onda resulta da propagacgao de uma vibragdo, identificando a amplitude

dessa vibracgado.
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II1. Caracteristicas das ondas sonoras: Como se caracterizam as ondas

sonoras?
1. O que sdo as ondas sonoras? 3. Como medir a duracao de vibracoes?
2. Como se pode avaliar a amplitude de uma 4. Como relacionamos o periodo e a
onda sonora? frequéncia de uma onda sonora?

Ondas
sonoras

sa0
caracterizadas
por

30
ondas de

Pressio | . [ Periodo j|
I T

cuja variagdo & inversamente
maximaéa proporcional

Amplitude | Frequéncia |

AE: Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar.
Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na andlise de graficos que mostrem a

periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.
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IV. Velocidade de propagacao do som: Qual é a rapidez com que se propaga o

som?

1. Com que rapidez se propaga o som no ar? .
i ) ~ 3. E com a temperatura, como varia a
2. Que diferencas ha na propagacdo do som velocidade do som?

em solidos, liquidos e gases?

Velocidade de

aumenta com

pl‘ﬂpaga?ﬁo dosom o aumento da

Distancia |- relaciona & geralmente Tem pe ratura
maior nos

percorrida

devido ao
aumento da

Solidos

- I
e

do que nos

Agitacio
corpuscular

Liquidos

Intervalo
de tempo

.,r_»,_
EJ
:

"

AE: Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais

(solidos, liquidos e gases).
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V. Altura e intensidade de sons: Como distinguimos os diferentes sons

produzidos por um mesmo instrumento?

1. Qual é a diferenca entre sons fortes e sons 2. Qual é a diferenca entre sons graves e
fracos? sons agudos?

Som

tem i
Atributos

como, por examplo,

s

ralaciona-se relaciona-se
coma cama
Amplitude | Frequéncia
distinguindo distinguindo

Sons baixos
ou graves

Sons
fortes

Sons altos
ou agudos

-

Sons
fracos

AE: Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com

as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.
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VI. O timbre dos sons: Como conseguimos distinguir sons de diferentes fontes

sonoras?

1. O que nos permite distinguir sons

produzidos por diferentes fontes? 2. Como verificar os atributos do som?

&um

. "\
permite Atributo J
distinguir do som )
Sons
puros
que permite
identificar

( Sons ‘
\complexos
Vozes
humanas

—_—
Instrumentos
musicais

%‘

AE: Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com

as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.
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VII. Fenomenos acusticos: Como é que o som interage com os meios

materiais?
1. O que acontece quando o som interage com 3. O que tem de acontecer para ouvirmos o
0s materiais? eco?
2. Seré que todos os materiais refletem o som 4. Porque ouvimos um “prolongamento do
da mesma forma? som” em salas fechadas?

Fenomenos

acusticos

acorrem
em simultineo
e sao

o(((0)

<))

S8 OCOrrer

amais amenos
de 17 metrosg de 17 metros

AE: Relacionar a reflexao e a absor¢do do som com o eco e a reverberacgdo, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizag@o nos animais, o funcionamento do sonar e das

ecografias.
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VIII. Audicio e poluicio sonora: Como é que os seres vivos captam e

processam os sons?

Como funciona o ouvido humano?

. Que sons ouvem e produzem os seres 4. Como minimizar a polui¢do sonora?

humanos e outros animais? 5. Como identificar os sitios com maior

. Como avaliar a capacidade auditiva das poluigdo sonora?

pessoas?
L]
Audicao
proporcionada 5
B ER AN TR
> -~
g . ™y ; 4 . ™ - P
( Audiogramas | avaliada por Ouvido prejudicado por Poluigdo |
o sonora

)

alguns animais os seres humanos alguns animals
captam apenas captam captam
4 ™ Y ——
Infrassons Sons audiveis ( Ultrassons
<20 Hz 20 Hz-20000 sz. \> 20000 HzJ,
caracterizados
pelo
( N " Nivel de intensidade )
| Sondmetros | medido com 4B
w A | nor.
- . sonora (dB) )
permite definir
. ™ TR
Limiar de Limiar }
% audicao ) Y de dor y

AE: Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audi¢do e de
dor.
Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagoes dos ultrassons.
Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e,

com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da polui¢do sonora no ser humano,

propondo medidas de prevengado e de protecao.
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IX. Aplicacoes naturais e tecnologicas do som: Como é que os humanos e

outros animais utilizam o som?

1. A utilizac@o do eco pelos animais. ) . )
L . . 3. Em que outras situagdes se aplicam os
2. Que aplicacdes tecnologicas do som sao ultrassons?

usadas em localizacao?

Aplicacoes

dosom

podem ser

| Naturais .kTecnnlégicas )

como, coma,
por exemplo, por exemplo,

P
Ecolocalizagdo |

Terapia com
ultrassons

AE: Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberacgdo, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizac@o nos animais, o funcionamento do sonar e das
ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.
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4.3 Adaptacoes Curriculares Nao Significativas

A motivacio e interesse pela aprendizagem a desenvolver é um fator chave para o seu sucesso.
Assim, o primeiro aspeto a considerar na proposta de ACNS apresentada foi a escolha do tema
organizador mote para o desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem. Os saberes
disponiveis que os alunos do 8° ano poderao ter, de um modo geral, sobre o tema Som estao
relacionados com o funcionamento de instrumentos musicais, as caracteristicas que pode ter um
som e a problematica da polui¢do sonora, fatores que contribuem para o seu agravamento e
processos de a minimizar. De acordo com a literatura (Macedo, 2006), uma forma de motivar os
alunos e de despertar o seu interesse pela aprendizagem a desenvolver é tomar como ponto de
partida uma situacao-problema, ligada ao dia a dia dos alunos, que estes conhegcam bem e
considerem pertinente. Dentro do dominio “Som”, a tematica da poluicio sonora encaixa neste
perfil de situacao-problema, pelo que foi escolhida como tema organizador da aprendizagem.
Este tema organizador foi estruturado em varias quest6es orientadoras, capazes de dar sentido
ao processo de ensino-aprendizagem do Som, reflectindo-se sobre temas interessantes e
apelativos para os alunos. Cada um dos objetivos de aprendizagem preconizados nas AE foi
“encaixado” dentro das questbes orientadoras propostas, constituindo uma alteracdo na sua
priorizacio e sequenciagio, conforme previsto para as ACNS, com o objetivo de promover a
construcdo do conhecimento através de sequéncias de pensamento mais efetivas. A Tabela 4.4
descreve a proposta de ACNS para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano,
desenvolvida atendendo as dificuldades de aprendizagem identificadas na Tabela 4.1. Para a
concretizagdo dos objetivos de aprendizagem, propde-se a utilizacdo de estratégias de
aprendizagem cooperativa e metodologias promotoras de aprendizagens ativas, com a utilizacio
de variados recursos, fisicos e digitais, dando énfase a atividades de cariz mais pratico e até

interventivo, mitigadores das dificuldades de aprendizagem.
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Tabela 4.4: Proposta de adaptacoes curriculares nao significativas para o dominio “Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico.

Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas

Questoes Conteudos a . . Estratégiasde  Estratégias de sala .
. ) ) Objetivos de aprendizagem . orientadas para o
orientadoras introduzir aprendizagem  de aula
Perfil dos Alunos
a) Nivel de Definir nivel de intensidade sonora como a grandeza ACBQ?
intensidade Fisica que se mede com um sonémetro, se expressa em . . .
Oqueéa ) q ’ P A ACBAE 2 v’ Certificar-se que e Analisar conceitos,
. sonora — decibéis e se usa para descrever a resposta do ouvido ~ . ~
poluicao , tem a atencao dos factos e situacoes
Sonémetro —  humano .
sonora? o alunos antes de numa perspetiva
Limiar de S . . , . ~ .
o Medir niveis de intensidade sonora com um sonémetro dar a instrucao disciplinar e
audicao e . o - . ..
Como podemos o e identificar fontes de poluicio sonora . . interdisciplinar
. . limiar de dor v' Usar pistas/dicas
identificar se S - .
. s Definir limiares de audicao e de dor para alertar os e Analisar textos com
existe poluicao .
alunos diferentes pontos de
sonora e onde . C e
, . . . L, , v . o vista, distinguindo
ela é maior? b) Espetro Concluir que o ouvido humano s6 é sensivel a alguns ACBQ Dar instrugoes .
o . . . . alegacoes cientificas
SOnoro — sons (sons audiveis), e que existem infrassons e orais juntamente de niio cientificas
Como podemos Sons audiveis  ultrassons, captados por alguns animais, localizando- com instrugoes
detectar se e ndo audiveis 0s no espetro sonoro escritas e Confrontar
temos algum facultadas argumentos para
roblema de encontrar
P . v Dar uma
audigaos c) Audiograma  Interpretar audiogramas, identificando o nivel de ACBQ semelhancas,

intensidade sonora e os limiares de audicao e de dor
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Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas

Questoes Conteudos a . . Estratégiasde  Estratégias de sala .
. ) ) Objetivos de aprendizagem . orientadas para o
orientadoras introduzir aprendizagem  de aula
Perfil dos Alunos
d) Producdodo  Explicar que o som é produzido por vibragoes de um ACBAE

Como é que se
produz o som?

Como é que se
propaga o som?

som —
vibracao

material (fonte sonora) e identificar fontes sonoras

e) Propagacao
do som

Explicar que a transmissao do som no ar se deve a ACBAE
propagacao do movimento vibratério em sucessivas

camadas de ar, surgindo, alternadamente, zonas de

menor densidade do ar (zonas de rarefacdo, com

menor pressao) e zonas de maior densidade do ar

(zonas de compressao, com maior pressao)

Explicar que, na propagacao do som, as camadas de ar
nao se deslocam ao longo do meio, apenas transferem
energia de umas para outras

f) Onda sonora

Concluir, numa atividade experimental, que uma onda ACBAE
resulta da propagacao de uma vibracao
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v' Certificar-se que
os alunos
entenderam a
instrucao
pedindo-lhes que
arepitam ou a
expliquem por
palavras suas

v Dividir as tarefas
em passos
alcancaveis pelos
alunos

e Mobilizar
conhecimentos para
questionar uma
situacao

e Saber trabalhar em
grupo,
desempenhando
diferentes papéis,
respeitando e
sabendo ouvir todos
os elementos do
grupo

e Formular hipoteses
face a um fen6meno
natural ou situacgao
do dia a dia



Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas

Questoes Conteudos a . . Estratégiasde  Estratégias de sala .
. ) ) Objetivos de aprendizagem . orientadas para o
orientadoras introduzir aprendizagem  de aula
Perfil dos Alunos
g) Amplitudeda Identificar, num esquema/ grafico, a amplitude de ACBAE
onda sonora  vibracdo em ondas Dar exemplos e Propor abordagens
— sons fortes . . . especificos de diferentes de
Relacionar a intensidade de um som no ar com a -
e sons fracos . ~ . ~ forma a que resolucao de uma
. ) amplitude da pressao num grafico pressao-tempo . >
— intensidade modelem o aluno situacao-problema
do som Associar a maior intensidade de um som a um som para que consiga .
i . e Analisar textos,
Qual é a mais forte completar a
. esquemas
diferenca entre tarefa .
conceptuais,
sons fortes e . . - ,
) Definir de forma simulagoes, videos
sons fracos? h) Frequénciada Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a sua ACBAE explicita os com diferentes

onda sonora
— sons graves
e sons agudos
— altura do
som

unidade ST e determinar frequéncias nessa unidade

Associar a altura de um som a sua frequéncia,
identificando sons altos com sons agudos e sons baixos
com sons graves
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requisitos
necessarios para
a tarefa ser
considerada
completa

perspetivas,
concebendo e
sustentando um
ponto de vista
proprio



Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas

Questoes Conteudos a . . Estratégiasde  Estratégias de sala .
. ) ) Objetivos de aprendizagem . orientadas para o
orientadoras introduzir aprendizagem  de aula
Perfil dos Alunos
i) Sonspurose  Associar um som puro ao som caracterizado por uma ACBAE
sons frequéncia bem definida Nas tarefas/ e Conceber situacgoes
complexos — . . . . atividades onde determinado
) P Indicar que a intensidade, a altura e o timbre de um A T ;
timbre do ~ . . e combinar a visao, conhecimento possa
som sao atributos que permitem distinguir sons . .
som alinguagem, a ser aplicado
Relacionar, a partir de atividades experimentais, a escrita e a .
. . . . e Realizar trabalho
Como é que intensidade, a altura e o timbre de um som com as realizacdo .
P . o colaborativo em
conseguimos caracteristicas da onda, e identificar sons puros . oo . ) .
e Ensinar técnicas diferentes situacoes
distinguir sons N ~
; de memorizacao (resolucao de
produzidos por P~
) (mnemonicas, problemas,
diferentes j) Periodo da Definir o periodo de uma onda, indicar a respetiva ACBAE repeticio) atividades
fontes? onda sonora unidade SI e relaciona-lo com a frequéncia da onda - experimentais)
Utilizar a
Relacionar periodos de ondas em graficos que mostrem proximidade

a periodicidade temporal de uma qualquer grandeza
Fisica, assim como as frequéncias correspondentes
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fisica para ajudar
os alunos a focar
e a manter a
atencao



Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas

Questoes Conteudos a . . Estratégiasde  Estratégias de sala .
. ) ) Objetivos de aprendizagem . orientadas para o
orientadoras introduzir aprendizagem  de aula
Perfil dos Alunos
k) Materiais Dar exemplos e explicar medidas de prevencao da ACBAE Mobilizar diferent
- . . e Mobilizar diferentes
absorsores —  poluicdo sonora, designadamente o isolamento v Envolver fontes d
~ L . ontes de
absorcao do acustico ativamente os . B
som alunos na aula informagao
Associar a utilizacao de tecidos, esferovite, cortica, (aprendizagem cientifica na
entre outros, a absorc¢io sonora, ao contrario das col()) erativag) resolucdo de
superficies polidas e problemas,
Que medidas v’ Utilizar recursos incluindo graficos,
podemos tomar tecnologicos, tabelas, esquemas,
para nos 1) Reflexdo do Definir reflexdo do som e esquematizar o fenémeno ACBAE como s1m1.11a(;(.)es diagramas e
protegermos do som — Eco e . , computacionais, modelos
i - Explicar o fendmeno do eco videos
ruido? Reverberacao o o Participar em acbes
Distinguir eco de reverberacao e justificar o uso de explicativos e civicas relacionadas
certos materiais nas paredes das salas de espeticulo aplicativos
. com o papel central
educacionais,

Interpretar a ecolocalizacdo nos animais, o
funcionamento do sonar e as ecografias como
aplicacoes da reflexao
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para tornar o
contetido mais
interativo e
envolvente

da Fisica no
desenvolvimento
tecnoldgico e suas
consequéncias
socioambientais



Tema organizador: Poluicdo sonora

Acoes estratégicas
orientadas para o
Perfil dos Alunos

Questoes Conteudos a Estratégiasde  Estratégias de sala

. . . Objetivos de aprendizagem ¢
orientadoras introduzir ) P 5 aprendizagem  de aula

m) Velocidade de  Associar a velocidade do som com a rapidez com que ACBAE
) propagacao ele se propaga, interpretando o seu significado através v" Fomentar
Qual é a rapidez S . .
do som da expressao v=d/At atividades de

com que se grupo
propaga o som?
Que diferencas 1) Velocidade de Indicar que o som se propaga em solidos, liquidos e ACBAE
ha na propagacao gases com a mesma frequéncia da respetiva fonte
propagacio do do som em sonora, mas ndo se propaga no vacuo
som em solidos, ls’oh(.lc(i)s, Interpretar tabelas de velocidade do som em diversos
liquidos e tqmdos e materiais ordenando valores da velocidade de

2 ases ~ . Lo
gases: & propagacao do som nos solidos, liquidos e gases

1 ACBQ - Aprendizagem Cooperativa Baseada no Questionamento: coloca o foco na formulacido de perguntas e na exploracao das respostas pelos alunos como meio de aprender, levando a que os
alunos desenvolvam competéncias de pensamento critico e investigativo. O professor utiliza questdes orientadoras para iniciar, direcionar, motivar e focar os alunos, atuando como facilitador e
apoiando e modelando os processos de raciocinio, sondando o conhecimento dos alunos. 2 ACBAE — Aprendizagem Cooperativa Baseada na Acao e na Experiéncia: enfatiza a aprendizagem pratica e a
aplicacdo do conhecimento em situagdes reais, colocando os alunos em contato direto com atividades praticas que os desafiam a agir, refletir e aprender com as suas agdes. Pode incluir atividades
como simulacgdes, jogos, atividades laboratorias e experimentais. O professor ajuda os alunos a ligar a atividade pratica com os objetivos de aprendizagem e incentiva os alunos a refletirem sobre as
atividades, analisarem as suas aprendizagens e relacionarem as atividades com conceitos mais amplos.
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4.4

Estudo de Caso — Absorcao do Som

Tendo por base a ACNS proposta para o dominio “Som” (Tabela 4.4), foi realizado um estudo de

caso que compreendeu o desenvolvimento da questdo orientadora “Que medidas podemos

tomar para nos protegermos do ruido?”, contetido k) Materiais absorsores — absorcao do som.

Este estudo de caso foi realizado numa turma do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico, cuja

caracterizacao é apresentada na Tabela 4.5.

Tabela 4.5: Caracterizacao da turma onde foi realizado o estudo de caso.

Escola Escola Secundaria Quinta das Palmeiras
Ano de escolaridade 8°
NO° alunos 29

NP alunos identificados com comportamentos
diferenciados diagnosticados

6

Comportamentos diferenciados diagnosticados Dislexia (4); Défice intelectual (2)

Aplicando uma estratégia de aprendizagem cooperativa baseada na acao e na experiéncia, o

estudo de caso incluiu 3 momentos/etapas:

i)

ii)

i)

Realizacdo de questionario prévio na plataforma Kahoot — Questionéario A — a aplicar
pelo professor da turma na aula imediatamente antes da realizacao da atividade letiva e
que pretende aferir o grau de conhecimento dos alunos sobre o fenémeno acustico da
absor¢do do som antes da realizacdo da atividade letiva. As questGes incluidas do
Questionario A sdo apresentadas no Anexo III a este relatorio.

Realizacdo de atividade letiva em sala de aula — a aplicar pela Investigadora e que
compreende a realizacdo de uma atividade experimental e a visualizacdo de um video. O
plano de aula é apresentado no Anexo IV a este relatorio.

Realizacao de questionario pos-atividade na plataforma Kahoot — Questionario B — a
aplicar pelo professor da turma na aula imediatamente ap6s a realizagdo da atividade
letiva e que pretende aferir o grau de conhecimento dos alunos sobre o fendémeno
acustico da absorc¢ao do som apds a realizacio da atividade letiva. As questoes incluidas

do Questionario B sdo apresentadas no Anexo V a este relatorio.

O Questionario A (pré-atividade) era constituido por seis questdes: duas questoes de

“verdadeiro ou falso” e quatro questoes de escolha miltipla. O tempo de resposta para cada

questao

a turma

foi de 30 segundos. A atividade foi realizada num bloco de aulas de 9o minutos, em que

é dividida. Assim, nos primeiros 45 minutos, estiveram presentes metade dos alunos da

turma e, nos 45 minutos seguintes, estiveram presentes a outra metade, tendo a atividade sido

realizada em duplicado. O Questionario B (p6s-atividade) era constituido por quatro questoes:

uma questao de “verdadeiro ou falso” e trés questdes de escolha miltipla. O tempo de resposta

para cada questao foi de 60 segundos.
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Capitulo 5

Analise e Discussao dos Resultados

A proposta de ACNS descrita na Tabela 4.4 tem como objetivo dar resposta as dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos relativamente ao dominio “Som” da disciplina de
Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico. Nao perdendo o foco nos objetivos de
aprendizagem, os contetdos foram priorizados e sequenciados em torno de questGes
orientadoras ligadas ao dia a dia dos alunos, pretendendo-se que sejam os alunos a construir a
sua aprendizagem através da desconstrucdo dos seus conhecimentos prévios. Para além desta
adaptacdo dos contetidos, foram selecionadas estratégias de aprendizagem diferenciadas, como
a aprendizagem cooperativa baseada no questionamento e a aprendizagem cooperativa baseada
na acao e na experiéncia. A escolha destas estratégias teve como objetivo promover a motivagio
e foco dos alunos, mitigando alguns dos desafios de aprendizagem que afetam o seu

desempenho.

Na impossibilidade de implementar e avaliar, na sua totalidade, a proposta de ACNS
apresentada, o estudo de caso realizado, que compreendeu o desenvolvimento do contetdo k)
Materiais absorsores — absorcao do som (Tabela 4.4), pretendeu aferir a operacionalizacao das
estratégias propostas e se estas se traduziram numa melhoria da aprendizagem dos alunos.
Entende-se que a amostra utilizada nao é representativa e que, portanto, o estudo de caso nao

resulta na validacao da ACNS proposta.

Para aferir o grau de conhecimento dos alunos sobre o fendmeno actstico da absorcdo do som,
antes e depois da realizacdo da atividade letiva, foram realizados dois questionarios na
plataforma Kahoot. O questionério pré-atividade (Questionério A) era constituido por questoes
retiradas do Caderno de Atividades Experimenta 8 (ISBN 978-972-0-32808-3) da Porto
Editora. Os contetidos aferidos no questionario ja tinham sido lecionados pelo professor da
turma na semana anterior. A Figura 5.1 e a Tabela 5.1 apresentam um resumo dos resultados
obtidos no questionario pré-atividade. Verifica-se que a percentagem de respostas corretas,
considerando apenas os alunos sinalizados com comportamentos diferenciados, € bastante
inferior a registada considerando o namero total de alunos (Figura 5.1). Em duas das questoes
colocadas, de escolha multipla, nenhum dos alunos sinalizados respondeu corretamente (Tabela
5.1). Este resultado evidencia uma dificuldade acrescida pelos alunos sinalizados, que pode ser
reflexo de um défice de aprendizagem por parte destes alunos. Observa-se, também, que o
tempo médio de resposta por pergunta foi sempre superior no grupo de alunos sinalizados,
comparativamente ao total de alunos (Tabela 5.1), refletindo a necessidade de mais tempo, por

parte dos alunos sinalizados, para compreender a pergunta e responder.
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b)
Total de Alunos Alunos Sinalizados

= Respostas corretas

x Respostas incorretas

Figura 5.1: Resultados obtidos, em termos de respostas corretas e incorretas, no Questionario A,
considerando a) a totalidade dos alunos e b) apenas os alunos sinalizados com comportamentos
diferenciados.

Tabela 5.1: Resulados obtidos no Questionario A, por questdo colocada, considerando a totalidade dos
alunos e apenas os alunos sinalizados com comportamentos diferenciados.

Total de Alunos Alunos sinalizados
Questao Respostas T,e"?p ° Respostas T’err.zp °
médio de médio de
corretas corretas
resposta resposta

O isolamento acustico tem como
objetivo melhorar a perce¢ao do som 33% 56s 25% 11,4 S
produzido num local.

O isolamento acustico pode ser feito
por materiais que melhor absorvem o

. (o) [s)
som ou que impecam que este se 89% 4,58 75% 10,7
propague.
Para um bom isolamento sonoro das o o
habitacGes é necessario... 41% 11,85 25% 11,6 s
Os fenémenos actsticos de reflexao, o o
refracdo e absorcao... 52% 11,3 8 0% 14,08
Quer o som refletido, quer o som
refratado... 33% 11,9 s 25% 14,78
Das seguintes opcoes, assinala a
situacao em que ocorre mais reflexdao 209% 11,78 0% 17,18

do som...

A atividade letiva, que compreendeu a realizacdo de uma atividade experimental e a visualizagao
de um video, conforme descrito no Plano de Aula — Anexo IV, incidiu numa aprendizagem
prética, com aplicagdo do conhecimento numa situagado real. Os alunos foram colocados em
contacto direto com uma atividade pratica que os desafiou a refletir, a aprender com as suas
acoes e a relacionarem a aprendizagem com conceitos mais amplos. O facto de a atividade ter
sido realizada com a turma dividida (menos alunos na sala) possibilitou que todos pudessem

participar na atividade pratica e interagir, o que aumentou o interesse dos alunos e o seu foco.

Apoés a realizacdo da atividade letiva, foi realizado o questionario poés-atividade (Questionario

B). Este questionario foi, também, adaptado, com o objetivo de tornar mais acessivel aos alunos
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evidenciar a aquisicdo das aprendizagens. As adaptacOes realizadas compreenderam a
diminuicdo do namero de questées, o aumento do tempo de resposta, a utilizacdo de
aprendizagens que vivenciaram na atividade experimental e a utilizacdo de uma linguagem
cientifica mais simples e direta. A sintese dos resultados obtidos neste questionario realizado

apos a atividade é apresentada na Figura 5.2 e na Tabela 5.2.

b
Total de Alunos ) Alunos Sinalizados

= Respostas corretas

m Respostas incorretas

Figura 5.2: Resultados obtidos, em termos de respostas corretas e incorretas, no Questionéario B,
considerando a) a totalidade dos alunos e b) apenas os alunos sinalizados com comportamentos
diferenciados.

Tabela 5.2: Resulados obtidos no Questionario B, por questdo colocada, considerando a totalidade dos
alunos e apenas os alunos sinalizados com comportamentos diferenciados.

Total de Alunos Alunos sinalizados

Questao Respostas T? mpo Respostas T? mpo

médio de médio de

corretas corretas

resposta resposta
Os materiais rugosos, como a
esferovite ou a cortica, refletem bem o 62% 3,78 33% 6,18
som.
Sao bons isoladores sonoros... 86% 9,98 83% 13,8 s
Sao bons isoladores do som, porque o o o
absorvem bem, os materiais... 55% 10,28 50% 8,75
A absorcao do som... 76% 14,2's 33% 15,0 S

Os resultados apresentados evidenciam um aumento significativo no ntimero de respostas
corretas, quer considerando o nimero total de alunos ou apenas os alunos sinalizados com
comportamentos diferenciados (Figura 5.2). Apesar de os alunos sinalizados continuarem a
registar menor nimero de respostas corretas em todas as questoes, verifica-se que, em duas das
questdes, a percentagem de respostas corretas esteve muito proxima da observada para o total
de alunos (Tabela 5.2). Esta maior facilidade dos alunos sinalizados em compreender e
responder as questoes é também evidenciada pelo menor tempo médio de resposta registado,

comparativamente ao Questionéario A.
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Conclusao

O atual modelo de Escola Inclusiva visa superar as barreiras que impedem a participacao plena
das criancas e jovens com deficiéncia, necessidades especificas, diferencas culturais, linguisticas
ou outras caracteristicas distintivas, fomentando uma sociedade mais justa e equitativa e
preparando-as para conviver e respeitar a diversidade ao longo da sua vida. Sendo,
indiscutivelmente, o modelo a seguir, existem, no entanto, varios desafios a sua concretizacao,
como a falta de formacao adequada dos professores para fornecer apoio especifico aos alunos
com dificuldades de aprendizagem, o elevado namero de alunos na sala de aula e a consequente
falta de tempo para atender a todas as suas solicitacoes, entre outros. O trabalho investigativo
desenvolvido pretendeu contribuir para a promocdo da Escola Inclusiva através do
desenvolvimento de um mapa de adaptacOes curriculares nao significativas para o dominio
“Som” da disciplina de Fisico-Quimica do 8° ano do 3° ciclo do ensino basico. A aplicagido das
adaptacOes propostas, em contexto escolar, para um conteido especifico, evidenciou o potencial
destas adaptacbes para mitigar as dificuldades de aprendizagem dos alunos em geral e, mais
especificamente, dos alunos com comportamentos diferenciados. A diversificacao nos métodos
de ensino, a fomentacao da participacao ativa e a flexibilidade na avaliagdo permitem que os
alunos com diferentes estilos de aprendizagem e necessidades possam compreender e interagir
com os conteidos de maneira mais eficaz, fortalecendo a inclusdo. Conclui-se assim que, apesar
das dificuldades que possam existir no desenvolvimento e operacionalizacdo das adaptacgoes
curriculares, o que, consequentemente, provoca uma resisténcia a sua implementacio, estas sao
essenciais para criar um ambiente educacional inclusivo, onde todos os alunos,
independentemente das suas capacidades ou dificuldades, possam aprender juntos,
promovendo a equidade e uma comunidade escolar mais inclusiva e solidaria. Como perspectiva
de trabalho futuro, identifca-se a necessidade de desenvolver estudos sobre a eficicia das
metodologias de ensino e préaticas inclusivas nas adaptacGes curriculares nao significativas,
visando apoiar a tomada de decisao na implementacio de praticas baseada em evidéncias. Esses
estudos sdo essenciais para a construcdo de um sistema educacional inclusivo que valorize a

diversidade e permita que todos os alunos alcancem seu pleno potencial.
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UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

CERTIFICADO

Certifica-se que Annabel Dias Barrocas Fernandes, de nacionalidade Portugal, portador(a) do documento de identificacio Cartdo de Cidad3o n.2

10839739 4 ZX7, valido até 2030-10-09, concluiu, com aproveitamento em 30/09/2023, o Curso de

Avaliagao no Ensino: Os novos paradigmas

que decorreu de 29/09/2023 a 30/09/2023, com a duragdo total de 27 horas, com 1 ECTS, tendo obtido a classificagdo final de 15 valores, numa

escala de 0 a 20.

Covilh3, 26 de outubro de 2023.

Certificado n.2 242/2023
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ll UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Annabel Dias Barrocas Fernandes frequentou a acido de formacio Gamificacao,
motivacao e envolvimento dos estudantes, realizada na Universidade da Beira Interior, no dia 19 de
janeiro de 2023, com a duracdo de 2 horas em formato online, no dmbito do ciclo de formacoes sobre

Metodologias Pedagogicas Inovadoras promovidas pelo Gabinete de Inovacio Pedagogica.

Covilha e UBI, 23 de janeiro de 2023.

A Vice-Reitora para o Ensino, Assuntos Académicos e Empregabilidade,

—

Jtptues

Prof.2 Doutora Helena Alves




ll ) UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Annabel Dias Barrocas Fernandes frequentou a acdo de formacio Pensamento Critico
no Ensino Superior: Porqué e como?, realizada na Universidade da Beira Interior, no dia 16 de janeiro de
2023, com a duragdo de 2 horas em formato online, no ambito do ciclo de formacdes sobre Metodologias

Pedagogicas Inovadoras promovidas pelo Gabinete de Inovacio Pedagégica.

Covilha e UBI, 23 de janeiro de 2023.

. “\\\ A Vice-Reitora para o Ensino, Assuntos Académicos e Empregabilidade,
\\

/ \{I)Outora Helena Alves




Anexo I1

Plano de aula: Fisica e Quimica A

112 ano “Ondas e eletromagnetismo”
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PLANO DE AULA

Disciplina: Fisica e Quimica A Ano:

11° Aula n°: Duracao: 30 min Data:

Dominio®: Ondas e eletromagnetismo

Subdominio!: Sinais e ondas

AE: Conhecimentos, capacidades e
atitudes*:

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacao, explicitando que a frequéncia de
vibracao nao se altera e depende apenas da frequéncia da fonte

Areas de competéncia do PASEO a
promoverz2:;

e Linguagens e textos ¢ Raciocinio e resolucdo de problemas
¢ Informacao e comunicagio e Saber cientifico, técnico e tecnolégico

No final da aula os alunos deverao ser capazes de relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de propagacao através da expressao

Objetivo:
J v=A-f
e A transmissdo do som no ar se deve-se a propagac¢ido do movimento vibratério em sucessivas camadas de ar, surgindo, alternadamente,

Conheciment zonas de menor densidade do ar (zonas de rarefagdo, com menor pressao) e zonas de maior densidade do ar (zonas de compressao, com
os relevantes maior pressao)

minio ja . = C oA . . d
do do. unoJa -, A velocidade de propagacdo do som mede a distdncia percorrida pela onda por unidade de tempo: Vg, = —
adquiridos no At

80 ano e nas
aulas
anteriores3:

Um sinal é uma perturbag@o que ocorre localmente, de curta ou longa duracgio, e que pode ser usado para comunicar
Uma onda corresponde a uma perturbacao, ou seja, € um sinal que se propaga num meio

Ondas longitudinais e transversais

Ondas mecinicas e ondas eletromagnéticas

Possiveis concecoes
alternativas dos alunos sobre

e O ar move-se com o som ou as perturbacoes do ar influenciam e/ou sio influenciadas pelo som
O som provoca um aumento da agitacdo molecular ou origina um movimento molecular na direcio e sentido da

o temad: propagacao
e As ondas sonoras sdo uma “entidade” que se move através do espago

Sumario: Velocidade de propagacao de uma onda Palavras-chave: Velocidade de propagacao; Periodo; Frequéncia; Comprimento de onda
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Atividade dos alunos esperada ~ N e e Tempo
. f e 3. Acio do professor face as Monitorizacao e .
Atividade do professor e possiveis dificuldades . P previsto/ Recursos
dificuldades apresentadas avaliacao .
apresentadas minutos
Apresentacao dotemadaaulae Os alunos relembram os Pedir aos restantes alunos para
seu enquadramento nos conhecimentos ja adquiridos sobre  tentarem explicar as dtividas dos
conhecimentos ja adquiridos no  a propagacao do som colegas PPT1
0 an P .. . .
8 ano Possiveis dificuldades: Corrigir e clarificar os diferentes Grelhfl de 3
. . tos observagao (GO) GO
Duvidas sobre a propagacao do concer 1
som, sobre os conceitos de onda e
sinal
Introducao dos conceitos de Os alunos compreendem os Pedir aos restantes alunos para
posicao de equilibrio, oscilacdo  conceitos introduzidos e a sua tentarem explicar as davidas dos
completa ou ciclo, periodicidade anélise grafica, e determinam o colegas
temporal das ondas, periododa  periodo da onda do exemplo Corrigir e clarificar os diferentes
onda apresentado 2 PPT1
a ) conceitos Grelha de
Analise grafica Possiveis dificuldades: observacio 5 .
~ ~ . 1
Nao compreensdo dos conceitos
introduzidos e dificuldade em
determinar o valor do periodo da
onda do exemplo apresentado
Introducio do conceito de Os alunos compreendem o conceito  Pedir aos restantes alunos para
frequéncia da onda e a sua introduzido, a sua andlise graficae  tentarem explicar as dtvidas dos
relacdo com o periodo daonda  a sua relagcdo com o periodo da colegas
Anélise gréfica onda, e determinam a frequéncia da Corrigir e clarificar os diferentes
onda do exemplo apresentado >
conceitos Grelha de PPT1
Possiveis dificuldades: b ~ 3
Nao compreensao do conceito observacao GO1

introduzido e da sua relagdo com o
periodo da onda e dificuldade em
determinar o valor da frequéncia da
onda do exemplo apresentado
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Atividade dos alunos esperada ~ s e e Tempo
. f e 3. Acio do professor face as Monitorizacao e .
Atividade do professor e possiveis dificuldades . P previsto/ Recursos
dificuldades apresentadas avaliacao .
apresentadas minutos
Introducdo dos conceitos de Os alunos compreendem os Pedir aos restantes alunos para
periodicidade espacial das conceitos introduzidos e a sua tentarem explicar as davidas dos
ondas e comprimento de onda anélise grafica, e determinam o colegas
da onda comprimento de onda da onda do it e clarifi i
. ) exemplo apresentado Corrigir e clarificar os diferentes
Analise grafica conceitos PPT1
e e Grelha de
Possiveis dificuldades: ~ 3
~ ~ ) observacgao GO
Nao compreensdo dos conceitos 1
introduzidos e dificuldade em
determinar o valor do comprimento
de onda da onda do exemplo
apresentado
Introdugao do conceito de Os alunos compreendem o conceito  Pedir aos restantes alunos para
amplitude da onda introduzido e a sua analise grafica,  tentarem explicar as davidas dos
Anélise grafica e determinam a amplitude da onda  colegas
do exemplo apresentado .. . .
Corrigir e clarificar os diferentes PPT1
Possiveis dificuldades: conceitos (l})relha de 3
~ ~ . observacao
Nao compreensao do conceito ¢ GO1

introduzido e dificuldade em
determinar o valor da amplitude da
onda do exemplo apresentado
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Atividade dos alunos esperada Acio d £ face i Monitorizaci Tempo
Atividade d f iveis dificuldad cio do professor face as onitorizacio e ist R
ividade do professor e possiveis dificuldades di L previsto / ecursos
ificuldades apresentadas avaliacao .
apresentadas minutos
Introducédo do conceito de Os alunos compreendem o conceito  Pedir aos restantes alunos para
velocidade de propagacao de introduzido e determinam a tentarem explicar as davidas dos
uma onda: velocidade de propagagdo daonda  colegas
¢ Enquadramento nos do exemplo apresentado Corrigir e clarificar os diferentes
conhecimentos ja adquiridos i
) f} Possiveis dificuldades: conceitos Grelha de PPT1
no 8° ano (Vg = —) ~ ~ . - 5
At N&o compreensio do conceito observacio GO 1
e Paralelismo entre distancia introduzido e dificuldade em
percorrida (d) e determinar o valor da velocidade de
comprimento de onda (1) e propagacao da onda do exemplo
entre intervalo de tempo (At) apresentado
e periodo (T)
Distribuicdo de uma questao- Os alunos resolvem a questdo-aula  Pedir aos restantes alunos para
aula Possiveis dificuldades: tentarem explicar as davidas dos PPT1
~ ~ . colegas Grelha de
Nao compreensao do enunciado do observagio
exercicio: do que é dado e do que se  Corrigir e clarificar os diferentes Questao-
pede conceitos Questio-aula 8 aula 1
Nao compreensao dos conceitos formativa a corrigir
apresentados na aula e da sua GO1

relacdo com a velocidade de
propagacao

pelos pares

1 DGE (2018) Aprendizagens Essenciais | Articulacdo com o Perfil dos Alunos — 11.° ano | Ensino Secundério: Fisica e Quimica A.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11_fq a.pdf

2 Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho (2017) Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Ministério da Educacio/Direcao Geral da Educacao.
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_ Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

3 Rodrigues, C., Santos, C., Miguelote, L., Santos, P. (2022). Rumo a Fisica 11 — 11° ano | Ensino Secundério: Fisica e Quimica A, Areal Editores.

4 Macedo, C.M.M.S.P. (2006). O ensino — aprendizagem do Som no 3° ciclo do ensino bésico. Dissertagao de Mestrado, Universidade de Aveiro.
https://ria.ua.pt/handle/10773/4828
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GO 1 - Grelha de observacao

Nome Desenvolve | Mostra Coopera | Respeita | Compreende os | Compreende o | Compreende os | Compreende | Compreende o | Resolve
do aluno | o trabalho | empenho | comos | os conceitos de conceito de conceitos de o conceito de | conceito de com
proposto colegas | colegas | posicao de frequénciada | periodicidade amplitude da | velocidade de | sucesso
equilibrio, onda e a sua espacial das onda, efaza | propagacdode | a
oscilacao relacio como | ondase sua umaondaeo | questio-
completa ou periodo da comprimento de | interpretacdo | paralelismo aula
ciclo, onda, efaza onda da onda, e | gréfica entre distancia
periodicidade sua faz a sua percorrida e
temporal das interpretacdo | interpretacao comprimento
ondas, periodo | grafica grafica deondae
daonda, efaz a entre intervalo
sua de tempo e
interpretacao periodo
grafica
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PPT 1

Ondas e eletromagnetismo

VeIOCidade de Fisica e Quimica A
PTOPaga§50 de uma Ann?belFemandes

onda -

11°no

Velocidade de propagagio de uma onda

o g0 A N 2 .
' mms Y A transmissio do som no ar deve-se & propagagéo do movimento
Rrale! 3 % t i
vibratério em sucessivas camadas de ar, surgindo, alternadamente, zonas de menor
densidade do ar(zonas de rarefacdo, com menor pressdo) e zonas de maior densidade do ar

(zonas de compresséo, com maior pressao)

Compresabo
Raretacho
; ¥ ¥ . ; N
2 'g _ Vanactes oe pressko g 'g f
S BT O g% e R\
AR SUREE SRR R > \,\
i ‘ N ’ Y Estas variagdes de pressao
H fatan sao representadas por uma
i | onda sonora
R-;anm‘umuo;«n : \\\ \;cnmmu

Velocidade de propagagio de umaonda

ap
Pressio de equilibrio

/\ /\ ’ Pressdo do ar naausénciade
uii\\/(ﬂ ‘}\/fﬁ '\/' 5 t/ms sinal sonoro

Em relagdo a posicdo de equilibrio, a onda sonora descreve oscilacées completas ou ciclos,
uma vez que, partindo da posi¢ao de equilibrio, desloca-se para baixo até ao vale da onda,

depois regressa a posigao inicial, deslocando-se para cima até a crista da onda e regressa de
novo & posigao de equilibrio. Este ciclo repete-se, sucessivamente, d medida que a onda se

propaga e o tempodecorre  perjodicidade temporal das ondas

Como este processo se repete a intervalos de tempo iguais, a onda designa-se por onda

periédica

Velocidade de propagagéo de umaonda

T=3,0ms

Pressio de equilibrio
Pressdo do ar na auséncia de

sinal sonoro

Aointervalo de tempo necessério para que ocorra uma oscilagédo completa ou ciclo
designamos de Periodo (T) da onda
Atempo

A unidade (Sl) do periodo é o segundo(s)
ciclo
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Velocidade de propagagfo de umaonda

2
f=—5 — %3335
MW Gooo)

Pressio de equilibrio
/\ /\ . Pressdo do ar na auséncia de
NV RV ECE
| 3 3, \/ 3 J t/ms sinal sonoro

Frequéncia (f) da onda — nimero de oscilagdes completas ou ciclos produzidos em cada
unidade de tempo

Aunidade (Sl) da frequéncia & o Hertz (Hz), em homenagem ao fisico alemao Heinrich Rudolf
Hertz
ciclo

1

T Atempo

Velocidade de propagagéo de umaonda

A representagao grafica das ondas pode sertambém efetuada em fungdo da disténcia de
propagagio
l= 10 m - .. .
s 2=10m Periodicidade espacial
= das ondas
10

0 >
10 \ / X (m)
30 !

14

Ap

Neste tipo de representagdo, a disténcia entre dois pontos, nos quais as carateristicas da onda
se repetem, ou seja, o comprimento do ciclo, designa-se por Cemprimento de Onda (A1) da
onda

Ax

Aunidade (SI) do comprimento de onda & o metro (m) A= —
ciclo

Velocidade de propagagio de umaonda

Pressdo de equilibric
A /\ C a auséncia de
5 30 {s 60 { R [ —

Ao afastamento maximo que se verifica em relagio & posicio de equilibrio d3-se o nome de
Amplitude (A) - distincia entre a crista da onda, ou o vale, e a posigdo de equilibrio. E uma
grandeza sempre positiva, determinada pelo madulo davariagdo da grandeza que &
perturbada (no caso deste exemplo, a presséo, cuja unidade (Sl) & o Pascal (Pa))

'
!

Nem sempre a posicio de ]“

PV R Posigio
equilibrio é coincidente com a l de Equilibrio
'y

arigem do referencial

0 ) 10 15 0
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Velocidade de propagagéo de umaonda

& @@
musmhﬁ%
. ~
Velocidade de propagacao do som
O quociente entre a distdncia percorrida pelo som e aintervalo de tempo decorrido

Distancia percorrida

d = (m)
Velocidade de —y = —
propagacio do som At \

(m/s) Intervalo de tempo (s)

No entanto, para qualquer onda, numa oscilagdo completa, a onda percorre uma

distincia A (comprimento de onda) num intervalo de tempo T (periodo)




Velocidade de propagagio de umaonda

Vibracio Tamprinsents de Onda

J
Posigia de Equibilaio — )_
v=-
T
ANWANN
v, r

Velocidade de propagagao de umaonda

Proxima aula

Ondas harmoénicas e ondas complexas

11
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T At 36s

®

Velocidade de propagagéo de umaonda

'
f d=216m '
: At = (t ) =365 :
T=12s '

Tx
—
A=72m f = 0,083 Hz

A T7Zm

6mfs V=== =6m/s
T 12s

[v=2-f=72m x0,083Hz=6m/s |

10

Quando um sinal sonor

em fungdo do tempo, t,

/N

' 5

Velocidade de propagagfo de umaonda

Questao-aula

0 se propaga no ar, hé variacdes da pressdo em cada ponto.

O grafico da Figura 1 representa a variagio da pressdo do ar, Ap, em relacdo & pressdo de equilibrio,

num ponto onde o som foi detetado.

Por leitura direta do grafico ds Figura 1, &

possivel obter, relativamente ao som detetado,

/\ {A) o comprimento de onda.

| ;}\‘/fi ..?\/ﬁ i ms (B} a velocidade de propagagdo.

@0 periodo.

(D) a frequéncia.
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Velocidade de propagago de umaonda

Questao-aula

Cuando um sinal sonoro se propaga no ar, ha variagtes da pressdo em cada ponto.
O gréfico da Figura 1 representa a variacdo da pressdo do ar, Ap, em relacdo a pressdo de equilibrio,

em fungdo do tempo, t, num ponto onde o som foi detetado.

Se afrequéncia de vibragdo da fonte que

origina o sinal sonoro aumentasse para o A

dobro, no mesmao meio de propagacéo, /\ /\

verificar-se-ia, relativamente ao som \/ Y 7. LY r )
04 s 34 s 6 S ¢/ms
detetado, que \-'/ \'/

{A) o comprimento de onda diminuiria para metade.
(B) o comprimento de onda aumentaria para o dobro.
@a velocidade de propagacio aumentaria para o dobro.

(D) a velocidade de propagacio diminuiria para metade.

13

63




FISICA E QUIMICA A 11° ano

Dominio: Ondas e eletromagnetismo

FACULDADE
CIENCIAS

Questdo-aula 1 — Velocidade de propagacio de uma onda

¥
"

Quando um sinal sonoro se propaga no ar, ha variagdes da pressio em cada ponto.

O grafico da Figura 1 representa a variacio da pressio do ar, Ap, em relaciio a pressio de equilibrio,

em funcdo do tempo, f, num ponto onde o som fo1 detetado.

) 7 . -
LLU\/S 3-'\/‘1.5 h}\/“--‘ f/ms

Figura 1

1. Por leitura direta do grafico da Figura 1. é possivel obter, relativamente ao som detetado,
(A) o comprimento de onda.
(B) a velocidade de propagacio.
(C) o periodo.
(D) a frequéncia.

b2

Se a frequéncia de vibracdo da fonte que origina o sinal sonoro aumentasse para o dobro. no
mesmo meio de propagacgio, verificar-se-ia, relativamente ao som detetado, que

(A) o comprimento de onda diminuiria para metade.

(B) o comprimento de onda aumentaria para o dobro.

(C) a velocidade de propagagdo aumentaria para o dobro.

(D) a velocidade de propagacgio diminuiria para metade.

Adaptado de: Exame Final Nacional de Fisica e Quimica A, Prova 715 | 1.* Fase | Ensino Secundario | 2017
e Exame Nacional do Ensino Secundario, Prova Escrita de Fisica e Quimuca A, 10° e 11.° Anos de
Escolaridade, Prova 715/1 2 Fase, 2011



Anexo I1I1

Questionario A (pré-atividade)



Questionario A

1. O isolamento actstico tem como objetivo melhorar a perce¢do do som produzido num

local.
Verdadeiro

Falso

2. O isolamento acustico pode ser feito por materiais que melhor absorvem o som ou que

impecgam que as ondas sonoras se propaguem.
Verdadeiro

Falso

3. Paraum bom isolamento sonoro das habitac¢Ges é necessario:
A. aumentar a reflexdo do som do exterior através de paredes, vidros e portas.
B. reduzir a reflexdo do som exterior.
C. reduzir a absor¢ao de som exterior.

D. nenhuma das anteriores.

4. Os fendmenos acusticos de reflexao, refragio e absorcio...
A. nao ocorrem simultaneamente.
B. podem ocorrer simultaneamente.
C. so6 podem ocorrer 2 deles simultaneamente.

D. nenhuma das anteriores.

5. Quer o som refletido, quer o som refratado...
A. s3o mais intensos do que os sons incidentes.
B. apresentam a mesma intensidade do que os sons incidentes.
C. sio menos intensos do que os sons incidentes.

D. nenhuma das anteriores.



6. Das seguintes opcoes, assinala a situagdo em que ocorre mais reflexdo do som.

A.

B.

Som incidente numa superficie de esponja.
Som que incide numa parede de cimento.
Emissdo de um som nas proximidades de uma superficie de esferovite.

Som refletido por uma parede forrada a cortica.



Anexo IV

Plano de aula com ACNS: Fisico-Quimica

82 ano “Som”



PLANO DE AULA

Disciplina: Fisico-Quimica Ano: 8° Aula n°: Duracao: 45 min Data: 09-05-2024
Dominio: Som Subdominio: Atributos do Som e sua Detecao pelo Ser Humano e Fen6menos Acusticos
< A . e Informacao e comunicac¢io . .
Areas de competéncia do PASEO rmag neag ¢ Relacionamento interpessoal
¢ Raciocinio e resolucao de problemas Lo L . , .
a promover: Lo . e Saber cientifico, técnico e tecnolégico
e Pensamento critico e pensamento criativo
No final da aula os alunos deverao ser capazes de:
Objetivo: v Dar exemplos e explicar medidas de prevencao da poluicao sonora, designadamente o isolamento actstico
v' Associar a utilizacao de tecidos, esferovite, cortica, entre outros, a absorcao sonora, ao contrario das superficies polidas
Sumario: Medidas de prevencao da poluigdo sonora. Absorcao do som.
. .. Tempo
Desenvolvimento da atividade \P Recursos
previsto
1. Introduzir o tema da aula indicando o sumaério.
~ L« . 102”7 . ~ s s
Colocar aos alunos a questio: “Que medidas podemos tomar para nos protegermos do ruido? 5 min Nio aplicavel

Aproveitar as respostas para introduzir a ideia que diferentes materiais isolam o som de forma diferente, apresentando
a atividade experimental.

2. Atividade experimental:

i) Iniciar a atividade experimental solicitando a um dos alunos que coloque a coluna de som dentro da caixa existente
para o efeito, fechando-a. Posicionar o telemdvel com a aplicaciao Decibel X iniciada a, aproximadamente, 30 cm da
caixa. Fixar a posi¢do da caixa e do telemovel. Iniciar a transmiss@o do som dentro da caixa e registar os decibéis
medidos pela aplicacao;
ii) Solicitar a outro aluno que revista o interior da caixa com esferovite e repetir o procedimento descrito em i), .
assegurando-se que a caixa e o telemodvel se encontram na mesma posi¢ao que em i); 25 min
iii) Solicitar a outro aluno que revista o interior da caixa com esponja e repetir o procedimento descrito em ii);
iv) Solicitar a outro aluno que revista o interior da caixa com folhas de jornal e repetir o procedimento descrito em ii);
v) Solicitar aos alunos que identifiquem o material que melhor isola o som e concluir que quanto mais rugosa for a
superficie, menor é a intensidade do som no exterior.

Caixa de cartao
com tampa

Placas de
esferovite
Esponja

Folhas de jornal
Coluna de som
com ligagao
Bluetooth
Telemoével com
aplicacao Decibel
X



Tempo

Desenvolvimento da atividade . Recursos
previsto
3. Questionar os alunos “Porque é que diferentes materiais isolam o som de forma diferente?”
Aproveitar as respostas para introduzir uma nova questao “O que é que acontece as ondas sonoras quando encontram a
superficie do material?”
Propor a visualizacao de um video (Video 1 -
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1043928 /E?se=&seType=&cold=19136306&bkid=25048309)
onde é introduzida a ideia que uma onda, ao encontrar uma superficie, pode sofrer reflexao, absorcao e refracao.
Questionar os alunos sobre “Que fendmeno(s) (reflexdo, absorcao, refracdao) ocorreram na atividade experimental?” e Computador
Aproveitar as respostas para concluir que, na atividade experimental realizada, o som foi simultaneamente refletido, 15min Videoprojetor

absorvido e refratado, sendo que o que foi testado foi a capacidade dos diferentes materiais para absorver o som, isto é,
para absorver a energia das ondas sonoras.

Explicar que os materiais bons isoladores sonoros sdo aqueles nos quais o som se propaga com dificuldade, porque
absorvem bem o som ou porque refletem bem o som exterior. Dar como exemplo as barreiras sonoras que vemos na
autoestrada, feitas de materiais com superficies lisas e duras, que protegem as habitacoes do ruido através da reflexdo
do som. Por outro lado, no isolamento das casas, utilizam-se materiais absorsores, como a cortica e a esferovite
(materiais porosos, com superficies rugosas e pouco duras) que absorvem bem o som. Quanto maior for a absorcao,
menor sera a intensidade do som refletido.



https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1043928/E?se=&seType=&coId=19136306&bkid=25048309

AnexoV

Questionario B (poés-atividade)



Questionario B

1. Os materiais rugosos, como a esferovite ou a cortica, refletem bem o som.
Verdadeiro

Falso

2. Sao bons isoladores sonoros:
A. materiais que transmitem bem o som.
B. materiais que refletem ou absorvem bem o som.

C. materiais que ndo absorvem bem o som.

3. S&o bons isoladores do som, porque o absorvem bem, os materiais:
A. cobre, aluminio e ar.
B. algodao, papel e aco.

C. borracha, cortica e 1a.

4. Aabsorcao do som:
A. é muito reduzida quando o som incide em materiais com superficies rugosas.

B. ocorre preferencialmente quando o som incide em materiais duros com superficies

lisas.

C. ocorre preferencialmente quando o som incide em materiais com superficies

rugosas.
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