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Plano de aula de Badminton 12° CSEAV 28/01/2009 - 1? aula (2°rotagdo)

Plano de Aula

Unidade Didactica: Badminton

Ano: 12°

Turma: CSEAV

Data: 28 de Janeiro de 2009

Funcdo Didactica: Avaliagdo
diagndstica e exercitacdo

N.° Alunos: 24

Horas: 16h30 — 18h00

Tempo: 90 min

N.°AulaU.D.1de 8

Local: Pavilhao 3

Material: Apito, 20 raquetes de Badminton, 12 volantes de Badminton,
Postes, rede de Badminton;

Conteudos: Condicéo Fisica; Avaliagdo Diagndstica, Familiarizacdo com a Raquete e o VVolante; Deslocamentos
associados ao jogo.

Objectivos: Desenvolvimento da aptidao fisica. Dominio dos deslocamentos associados aos gestos técnicos.
Construcdo da relacdo com o do volante.

Estratégias, organizacao e actividade dos

Parte | Objectivos Especificos Conteudos T alunos
- Apresentacéo dos 2" | Alunos sentados de frente para o professor.
conteidos e expectativas
para a aula. 00
- Informacéo e especificacdo 0 0
dos objectivos da aula. -Activacéo A
funcional
- Preparar o organismo para 7" |Ex1- 1min a andar seguido de 6 min de
as situacOes de aula. - Corrida continua corrida.
- Trabalho aerdbio.
I - Alongamentos dos grupos
| musculares - Os alunos realizam exercicios de
é predominantemente ¥ mobilizacdo articular: rotacdo do pescoco
I solicitados. - Mobilizacéo ¢ S ¢ Pescoco,
A articular ombros, cintura, joelhos, tornozelos e pulsos.
: - Os alunos realizam alongamentos a sua
L - Alongamentos. 9
12) escolha.
- Integracdo da raqueta no 2" | Transigéo
esquema Corporal, - Transmiss&o de Feedbacks relativos a situagéo
-P r ante(lor;_ ) o
Pega ge (ej??ulf da - Objectivos para a proxima actividade.
- Féga de direrta - Transicéo entre exercicios / Explicagédo funcionamento
. do préximo exercicio.
- Familiarizar o aluno com o
volante e a raquete, | Ex.2-“A Ponte” — 2 a 2, frente a frente
aprendendo a controlar e a 3 )
apreciar as trajectérias do Batimento do volante, alternadamente com a
volante. pega de esquerda e direita, variando a altura
do volante, com deslocamentos.
Transicéo
- Transmiss&o de Feedbacks relativos a situagao
o anterior;

- Objectivos para a préxima actividade.
- Transicdo entre exercicios / Explicacéo funcionamento
do préximo exercicio.
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Ex.3- 1+1 paralelo em campo reduzido
- Dominio das

- Desenvolver o controlo do | diferentes técnicas.
volante @Sﬁ Pan. @ @
15
- Melhorar a selecgdo dos éﬁ Q@D
gestos técnicos consoante a & -‘l'
situacdo de jogo.
- Aquisicdo  de
s . - + .
hébitos para o jogo 20 Alunos executam 1+1 paralelo
de singulares; - 4 Alunos executam trabalho de melhoria da
F forga. (3min) — ver folha anexa
H - Coordenagdo e
D dominio das forcas,
A a utilizar  para Ex.4- 1x1 paralelo em campo reduzido
M colocar volantes em
E zonas perto e longe,
T - Exercitar o aluno com as | utilizando diferentes
A regras bésicas do jogo | técnicas. 10° @5? ~ @
L formal, aprendendo  a &
(46) | controlar a raquete e o éﬁ @5
volante e a coordenar o0s 4. S
movimentos e | - Reforco do suporte '
deslocamentos da forma | muscular;
mais adequada a cada 2" | Transicao
situacéo de jogo. - Treino de forga de - Transmissé&o de Feedbacks relativos a situac&o
resisténcia. anterior;
- Objectivos para a préxima actividade.
- Transicdo entre exercicios / Explicacdo funcionamento
do préximo exercicio.
10" | Ex.5—1+1 diagonal
& § ot
y
9 A
|
-Demonstrar - 16 Alunos executam 1+1 diagonal.
intencionalidade nas accdes - 8 Alunos executam trabalho de melhoria da
efectuadas. forga e de flexibilidade — Ver folha anexa

2- | Transi¢do

Transmissao de Feedbacks relativos a situagdo anterior;
- Objectivos para a préxima actividade.

- Transic8o entre exercicios / Explicagéo funcionamento
do préximo exercicio.

F 2 Os alunos realizam corrida lenta a volta do
’il - Retorno fisioldgico do - Corrida lenta terreno de jogo.
A organismo aos valores
L préximos do inicio da carga |- Trabalho de forca |1" | Os alunos realizam flexdes de bracos e
@) abdominais.
- Alongamentos dos grupos | - Alongamentos 3" | Os alunos fazem alongamentos e retorno a
musculares calma, ouvindo a instrucdo e as
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predominantemente considerac0es finais do professor.
solicitados na aula.

- Consideracbes finais da
aula e arrumacdo do Séo referenciados 0s aspectos conseguidos e
material. 1" | os menos conseguidos da aula.
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