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Resumo

0 tema central desta dissertacdo sao as Politicas de Reinsercao Social que sao levadas a cabo
no tratamento penitenciario de reclusos, que se encontram a cumprir medidas privativas da
liberdade. Espera-se por um lado, que ao abordar esta tematica se ajude a compreender o
fendmeno da reincidéncia criminal, que de acordo com o Relatorio sobre o Sistema Prisional
da Provedoria da Justica (2003) apresenta uma taxa de reincidéncia de 51%. Considera-se
importante compreender de que formas as atuais politicas de reinsercao social de reclusos
contribuem para uma melhor integracao / inclusao dos mesmos na sociedade. Por outro lado,
importa entender se a prisao (que exclui os reclusos da sociedade durante o cumprimento da
sua pena) lhes da as ferramentas/competéncias necessarias para que estes se integrem

novamente na sociedade.

Palavras-Chave: Politicas de Reinsercao Social, reclusos, tratamento penitenciario,
reincidéncia, inclusdo/integracao social.
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Abstract

The central theme of this thesis are Social Welfare policies that are carried out in the prison
treatment of prisoners who are serving in custody. It is expected on the one hand, that
addressing this issue help to understand the phenomenon of recidivism, which according to
the Report on the Prison System of the Office of Justice (2003) presents a recurrence rate of
51%. It is considered important to understand the ways in which current social reintegration
of prisoners policies contribute to a better integration / inclusion thereof in society. On the
other hand, it is understood that the prison (which excludes inmates of the society during the
term of their sentence) gives them the tools / skills needed to enable them to integrate back
into society.

Keywords: Social Welfare Policy, prisoners, prison treatment, recidivism, social inclusion /
integration.
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Introducao

As politicas de reinsercao social levadas a cabo no tratamento penitenciario sao algo que ja
existe desde o século XIX com a constituicao de 1822 e consequentemente com o codigo penal
de 1852. No entanto, as finalidades das penas conferiam a pena de prisdo um objetivo
primario de prevencao geral da intimidacdo. Mas a partir da revisdo ao cddigo penal de 1852,
tendo como principal responsavel Levy Maria Jordao, defende-se a ideia da prevencao
especial em que a pena de prisao deve atuar sobre a pessoa que delinquiu visando evitar a

pratica de novos crimes (Santos:2003).

A realizacdao desta investigacao teve como motivacao inicial o fato de exercer a atividade
profissional de Guarda Prisional. O tema sobre as Politicas de Reinsercao Social dos reclusos
foi escolhido de forma natural, pois a atividade de Guarda Prisional implica lidar diariamente
com a populacao prisional, o que nos torna um ator privilegiado para realizar um trabalho de
investigacdo que visa compreender melhor de que forma é que estas politicas sdo aplicadas
no terreno e acima de tudo obter as percecées de quem as vive no dia-a-dia. Um dos aspetos
que nos suscitou interesse em enveredar por este tema foi o fato de nos apercebermos de que
os reclusos eram muito criticos relativamente as Politicas de Reinsercao Social levadas a cabo
no tratamento penitenciario. Face a esta insatisfacdo constante demonstrada pelos reclusos,
pela necessidade de também nos querermos obter algumas respostas a questdes que iam
surgindo, aliado a vontade de querermos trabalhar na area da Reinsercao Social de Reclusos

levou a que nos sentissemos motivados a estudar este tema.

Considerando a reinsercao social de reclusos uma problematica complexa, que afeta um
numero consideravel de pessoas em cumprimento de medidas privativas da liberdade, levou-
nos a considerar uma pergunta de partida, que indo ao encontro dos objetivos tracados, nos
ajudara a compreender melhor este problema. «Sera que as politicas de reinsercao social
capacitam os reclusos para a sua integracdo / inclusdo na sociedade, sem reincidirem?» De
modo a tentar responder a esta questao apresentamos de seguida os objetivos gerais e

especificos.
Objetivos gerais

0O tema central desta dissertacdo serdo «As politicas de Reinsercao Social de reclusos», que
sdao levadas a cabo no tratamento penitenciario e que se destinam a quem se encontra a
cumprir medidas privativas da liberdade. Tendo em conta a problematica da reinsercao social
dos reclusos e da sua reincidéncia, estabelecemos como objetivos gerais desta investigacao,

compreender de que forma é que as atuais politicas de reinsercao social de reclusos
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contribuem para uma melhor integracao / inclusao dos mesmos na sociedade, perceber se a
prisao exclui os reclusos da sociedade e se durante o cumprimento da sua pena se lhes da as
ferramentas necessarias para que estes se integrem novamente na sociedade. Por outro lado,
ao se abordar esta tematica, pretende-se compreender o fendmeno da reincidéncia criminal,
que de acordo com o Relatério sobre o Sistema Prisional da Provedoria da Justica (2003)

apresenta uma taxa de reincidéncia de 51%.
Objetivos especificos

Ao considerarmos a importancia do papel do ensino, da formacao, do trabalho e da familia no
processo de reinsercao dos reclusos, estabelecemos como objetivos especificos abordar de
forma mais aprofundada as varias politicas de reinsercao social que sado levadas a cabo no
tratamento penitenciario nas areas de ensino, formacao profissional, trabalho prisional e ao
mesmo tempo, perceber a importancia que a familia e a comunidade representam na insercao
social dos reclusos, e qual o seu papel na nao reincidéncia. Pretende-se também compreender
de que forma é que estas politicas podem minimizar o estigma e o preconceito que sofre

alguém que esteve preso e se sente excluido mesmo depois de cumprir a sua pena.

E ainda nossa intencdo aprofundar de que modo é que as politicas de reinsercao social podem
fornecer aos reclusos as ferramentas essenciais para que estes estejam mais preparados a
enfrentar as dificuldades que surgem no processo de integracao / inclusao na sociedade.
Verificar se estas politicas capacitam os reclusos para a sua propria inclusdo através da co
responsabilidade no processo de reinsercao e reforco de capacidades que permitam a sua

autonomia.

Pretende-se também avaliar se as politicas de reinsercao social que sdo levadas a cabo
durante o cumprimento da pena de prisao se estendem no acompanhamento dos reclusos
depois de estes sairem em liberdade. E para nés importante perceber se as competéncias
escolares e formativas que os reclusos adquirem no meio prisional sao realmente uma mais
valia para o seu futuro. Ao obtermos as percecdes dos reclusos sobre o pés reclusao iremos
assim obter um feedback da eficiéncia das Politicas de Reinsercdo. O processo de reinsercao
social & um processo moroso e dificil em que tem de existir um acompanhamento constante,
para que o recluso entenda que a sua reinsercao na sociedade € um processo continuo, que se
inicia com a sua reclusao, que deve ser feito com a sua participacdo e que se devera manter

apos a sua saida de modo a evitar a sua reincidéncia.

E também nossa intencdo analisar as percecdes que os reclusos tém das politicas de
reinsercao social, podendo a partir dai compreender quais sao consideradas as que mais 0s

capacitam para uma melhor integracao na sociedade.
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Para a realizacdo desta investigacdo, no sentido de responder as problematicas e aos
objetivos propostos, optamos por uma metodologia de carater qualitativo, que segundo Boni
& Quaresma (2005) permite trabalhar com significados, motivacoes, valores e crencas. O
método qualitativo, de acordo com Moreira (2007) favorece o conhecimento em profundidade
dos contextos em que decorre a experiéncia, sendo que, no caso desta investigacdo o
contexto onde esta experiéncia acontece é o meio prisional. Este trabalho teve como alvo a
populacao prisional do sexo masculino, reincidente. A opcao por reclusos reincidentes
prendeu-se pelo fato de considerarmos que estes sao quem melhor conhece a realidade do
meio prisional e das Politicas de Reinsercado Social. Ao serem reincidentes, acreditamos que as
suas percecoes sobre as vivéncias em reclusdo e no pos reclusao espelhardo a verdadeira
eficacia dessas politicas. Por outro lado, permitem-nos obter um quadro de informacgoes
relativamente aos processos de integracdo no pods-reclusdo, assim como uma avaliacdo dos
motivos que levam os reclusos a reincidir. De algum modo permite-nos auscultar a realidade
dentro e fora do contexto prisional. Dentro deste grupo estabelecemos a priori uma série de
critérios de selecdo, que deveriam incluir reclusos que se encontrassem a frequentar algum
nivel de ensino, formacgao profissional ou tivessem uma ocupacao laboral. Acreditamos que
estas areas poderao ser uma mais valia no futuro dos reclusos quando em liberdade. A recolha
dos dados foi realizada através de entrevistas semi-diretivas e semi-estruturadas a reclusos,
para desta forma se obter as percecdes de quem vive a realidade da vida prisional. Foram
realizadas 21 entrevistas a reclusos em dois Estabelecimentos prisionais, sendo que 7 se
realizaram no Estabelecimento Prisional de Alcoentre e 14 no Estabelecimento Regional da
Covilha. A reinsercao social dos reclusos € uma problematica que merece a nossa atencao e
um estudo mais aprofundado. Sendo a populacao prisional um grupo que sofre com a exclusao
social, consideramos que ao desenvolver um trabalho na area das Politicas de Reinsercao
Social dos reclusos poderiamos ajudar a melhor compreender de que forma é que estas sao
aplicadas, perceber a sua eficacia e acima de tudo, de que forma é que estas contribuem

para a insercao/integracao dos ex reclusos e assim evitar a sua reincidéncia.

Este trabalho estrutura-se em seis capitulos. No primeiro capitulo debrucamo-nos sobre as
Politicas de reinsercao Social de modo a conhecer o que tem sido feito nesta area. Por um
lado, tendo em conta que o Estado é o responsavel por criar e aplicar estas politicas,
decidimos neste capitulo por abordar o Estado Providéncia, bem como as Politicas Sociais que
sdo levadas a cabo pelo proprio Estado. Este capitulo permitira compreender o papel do
Estado Providéncia na protecao de uma populacdo desfavorecida como os reclusos, assim
como a direcdo das suas politicas sociais. O segundo capitulo aborda a exclusao/inclusdo
social dos reclusos. Neste capitulo interessou-nos conhecer de uma maneira mais aprofundada
as varias formas de exclusao que um recluso sofre. Inclui a questao da prisdo, a reclusdo como
forma de exclusao social (rutura dos lacos sociais e do contrato social, a desqualificacao
social, a estigmatizacao), a integracao e insercao/inclusao (ensino, formacao profissional,
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trabalho prisional, toxicodependéncia) e crime e desvio (aspetos socioeconémicos,
ecologicos, psicologicos). O objetivo deste capitulo é o de nos ajudar a compreender a
realidade de quem habita a prisao e as varias formas de exclusao/dificuldades de inclusdo que
se sofre por se ser recluso ou ex-recluso. O terceiro capitulo incide nas Politicas de
Reinsercao Social de Reclusos. Este capitulo aborda as politicas de reinsercao social que sao
levadas a cabo no tratamento penitenciario de quem se encontra a cumprir uma medida
privativa da liberdade. Este capitulo serve para dar a conhecer de uma maneira mais
detalhada o que se tem feito em termos de reinsercao nas prisoes portuguesas. Comtempla
assim uma parte dedicada ao tratamento penitenciario, a caracterizacdo da populacdo
prisional (ensino, formacao profissional, trabalho prisional), as medidas de flexibilizacdo da
pena de prisao e liberdade condicional. O quarto capitulo apresenta a metodologia adotada,
sendo esta uma metodologia qualitativa, que privilegiou a entrevista semiestruturada a um
grupo alvo de 21 reclusos em dois estabelecimentos prisionais. A realizacao destas entrevistas
permitiu obter as percecées de quem vive a realidade prisional e convive diariamente com as
Politicas de Reinsercao Social que sao levadas a cabo no tratamento penitenciario. O quinto
capitulo apresenta os resultados que advém desta investigacao e que procuraram responder
as principais problematicas emergentes do enquadramento tedrico. Os resultados que
apresentamos neste capitulo sdo o reflexo da analise das entrevistas aos reclusos. O sexto
capitulo apresenta as conclusdes a que se chegou com a realizacdo desta investigacdo. Neste
capitulo é nosso intuito perceber se atingimos os objetivos a que nos propusemos no inicio
deste trabalho, assim como tentamos dar resposta as questdoes que foram surgindo durante a

realizacdo do enquadramento teorico.
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Cap. |

Politicas de Reinsercao Social

1.Estado Providéncia

Boaventura de Sousa Santos (1987) refere que o conceito de Estado - Providéncia designa a
forma politica do Estado nos paises capitalistas avancados. O Estado - Providéncia resulta de
um compromisso, teorizado no plano econémico de Keynes, entre trés partes, o Estado, o
capital e o trabalho. Isto leva a que os capitalistas abdicam de parte da sua autonomia e dos
seus lucros, apenas num curto espaco de tempo, e os trabalhadores renunciem de parte das
suas reivindicacoes. Neste sentido, o Estado consegue transformar o excedente financeiro do
capital privado e rendimentos salariais, em capital social.

Este capital social vai assumir duas formas. Por um lado, o de investimento social, que relne
as despesas do Estado em bens e servicos e que aumentam a produtividade do trabalho como
as autoestradas, planos de rega, telecomunicacées, formacao profissional etc. Por outro lado,
0 consumo social que se caracteriza pelo conjunto das despesas em bens e servicos, mas que
sao consumidos de forma gratuita ou a precos subsidiados pelos trabalhadores o que permite
aliviar a pressdo sobre o capital. Estas despesas englobam também aqueles que ndo tém uma
relacdo salarial como as criancas e jovens, domésticas, desempregados, velhos, reformados
etc. Sao estas despesas que se designam por politicas sociais: educacdo, habitacdo, salde,
transportes urbanos, instalacdoes de tempos livres e transferéncias de pagamentos de varia
ordem (bolsas de estudo, seguros, pensdes de reforma etc.). A populacao reclusa é um dos
grupos desfavorecidos que sao abrangidos por estas politicas sociais. Mas, de forma é que
estas contribuem para a sua inclusao? Qual € o investimento social existente para a protecdo
dos reclusos?

O capital social tem trés funcdes essenciais para o Estado. A primeira funcdo permite
rentabilizar o investimento e acumular riqueza (aumentos de produtividade, diminuicao dos
custos de reproducdo da forca de trabalho). A segunda funcdo do capital social € a de
aumentar a procura interna de bens e servicos. A terceira funcao é a de criar a harmonia
social, que se caracteriza pela institucionalizacao dos conflitos entre o capital e o trabalho.
Esta harmonia permite a redistribuicao de rendimentos que favorece os trabalhadores e os

mais necessitados legitimando deste modo a sua atuacao.
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O Estado Providéncia tem assim por base uma ideia de compatibilidade entre crescimento
economico e politicas sociais, entre acumulacdo e legitimacdo, ou entre capitalismo e
democracia (Santos, 1987:14-15).

Para Mozzicafreddo (1997) o Estado Providéncia em Portugal manifesta-se na implementacao
e concretizacao de “politicas sociais gerais e compensatorias de protecdo de determinados
segmentos da populacdo” na “regulacdo econdmica privada” e na “institucionalizacao da
concertacdo entre parceiros sociais e economicos a volta do crescimento econdémico e da
diminuicao das desigualdades” (Mozzicafreddo, 1997:32).

0 modelo de Estado Providéncia segundo Mozzicafreddo (1994) surge em primeiro lugar, pela
necessidade de criar mecanismos de regulacao para fazer face ao crescimento econdémico e as
exigéncias da compensacao social e formacao de qualificacoes, e da necessidade de manter
um equilibrio social entre o processo de mercantilizacdo da sociedade e as expetativas de
maior igualdade e justica social. Em segundo lugar, surge como um mecanismo de
redistribuicdo social para compensar os custos sociais inerentes a protecdo dos que se
encontram desprovidos da protecao comunitaria e associativa, e reduzir as incertezas sociais.
E em terceiro lugar, o Estado Providéncia surge devido as dinamicas das sociedades, que
acompanham o processo de desenvolvimento e de diferenciacdo das mesmas que se
estruturam com base nos recursos de mobilizacdo politica e social. A criacdo do Estado
Providéncia foi uma das respostas politicas as incertezas relativamente a protecéo social dos
individuos, muito por causa do desenvolvimento industrial. Esta socializacdo da
responsabilidade individual, cria uma relacao entre o individuo e o Estado, de protecao
social, que estrutura o moderno Estado Providéncia (Mozzicafreddo, 1994:15-16). Segundo o
modelo do Estado Providéncia que o autor apresenta importa colocar aqui algumas questoes
que vao ao encontro da problematica desta investigacdo. Sendo o Estado Providéncia uma
forma de protecao social, de que forma é que este protege os reclusos? As politicas sociais
contribuem para a sua integracdo? Qual é o papel do Estado na socializacdo deste grupo e
como os prepara para a liberdade? Existe uma verdadeira co responsabilizacao no processo de

integracao dos reclusos?

Para Maria José Rubio (2002) foi a chamada questdo social, que levou a conquista pelos
direitos sociais. E depois da Segunda Guerra Mundial, que se desenvolve o conceito de Estado
Providéncia. A autora cita Beveriadge e T.H. Marshall que afirmavam que o Estado deveria
assumir responsabilidades na distribuicao da riqueza entre os cidadaos. Criou-se um contrato
social em que o risco foi assumido como de interesse de toda a sociedade e nao como algo
individual. O conceito de cidadania social assentou na garantia de bem-estar social, logo de
integracao. Esta mesma cidadania tinha como eixo de ligacao a relacao laboral. Este direito
publico ao trabalho garantia uma protecao contra uma doenca, acidentes de trabalho, a

maternidade, viuvez, etc. A cidadania revestia-se como um seguro de inclusao e integracao
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social. De acordo com Maria José Rubio, se a cidadania contribui para a inclusao e integracdo
social, numa situacao de reclusdao como ¢ exercida a cidadania de quem se encontra privado
da liberdade? Terao os reclusos direito a uma cidadania de inclusdao e de integracao social?
Sendo o trabalho uma das principais formas de exercer a cidadania e participacao social tém
os reclusos as mesmas oportunidades de emprego quando saem em liberdade? Segundo a
autora, as caracteristicas politicas, sociais e econdémicas das sociedades modernas sao
diferentes das que criaram o Estado Providéncia. Primeiro, as transformacdes tecnologicas
mudaram, a organizacdo do trabalho, o pleno emprego deu lugar ao desemprego, a
flexibilizacdo e a precarizacao do mercado do trabalho. Segundo, a globalizacdo econdmica
impds uma competitividade, que fez diminuir as vantagens sociais em prol do crescimento
econdémico. Terceiro, a expansao do capitalismo deu lugar a um tipo de trabalhador auto-
programavel, adaptavel as novas tarefas do processo de producédo. Esta nova relacao laboral
levou a uma fragmentacao e individualizacao dos direitos sociais e da cidadania e,
consequentemente, as relacoes com o mercado do trabalho tém modalidades de politicas
sociais e prestacbes concretas de acordo com trés tipos de cidadania: os trabalhadores
estaveis, os trabalhadores precarios e os que nao tém acesso ao mercado do trabalho. Os dois
Gltimos situam-se numa zona de vulnerabilidade e de risco de exclusao social. A propria crise
do Estado Providéncia veio questionar o conceito de cidadania. A cidadania associada aos
direitos sociais e a concecdo moderna de Estado Nacdo foi posta em causa devido a crise do
trabalho e do Estado Providéncia, dos fenomenos migratorios e pela globalizacdo. A
integracado deveria garantir as condicées minimas e dignas de existéncia para todos que inclua
a participacdo e a coesdo social (Rubio, 2002:29-33). Ao se abordar a problematica da
reclusdo, uma ddvida que surge de forma natural é a questdo relativa a reinsercao social de
reclusos e a sua reentrada no mercado do trabalho. Serao os reclusos providos de ferramentas
que os capacitem a arranjar emprego quando saem em liberdade? Qual é o apoio que lhes é
prestado durante o cumprimento da pena e apos a sua saida? A sua integracdo ¢ feita de

forma participativa como um cidadao pleno de direitos?

Para Andreilcy Borba e Herlander Lima (2011) muitas situacdes de vulnerabilidade social
advém do afastamento da sociedade moderna das propostas politicas de bem-estar. Para os
autores uma das funcdes essenciais do Estado € a de combater estas situagdes de
vulnerabilidade através de programas de intervencao intitulados de inclusao social. Mas serdo
estes programas verdadeiramente inclusivos? No caso da populacdo reclusa reduzem a sua
situacao de vulnerabilidade social? No caso da pobreza é necessario um novo planeamento da
atual insercdo social através de programas que permitam diminuir estas debilidades. Os
grupos sociais considerados nestas situacdes encontram-se os idosos isolados, as criancas
pobres, ex-reclusos, toxicodependentes etc (p.224). Os autores referem Fernandez Enguita et

al. (2004:129), que defendem estes grupos como o reflexo das transformacdes da sociedade e
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que deveriam ser acompanhados pelos servicos sociais. Nas politicas sociais levadas a cabo
pelo Estado serdo os reclusos acompanhados no pos reclusido ou entregues a sua sorte? Gomes
et al. (2004:27), no caso especifico dos reclusos, recomenda um programa de educacao e
formacao profissional ainda durante a reclusao, que acreditam ser uma mais-valia para a
reinsercao social. Mas o que representa para o recluso a educacao e formacao profissional no
seu futuro em meio livre? Os autores Andreilcy Borba e Herlander Lima mencionam que as
transferéncias sociais monetarias apenas reduzem o risco de pobreza e que a inclusao social
através do trabalho possibilita uma maior participacdo do individuo na sociedade (Borba;
Lima, 2011:230). Numa sociedade moderna os cidadaos sao no seu coletivo os criadores da
autoridade do Estado, sao potencialmente ameacados pela forca e coercao levada a cabo pelo
Estado e estao dependentes dos servicos e protecao que o Estado presta. Para Claus Offe, a
nocao de cidadania no Estado Providéncia liberal tem inerentes trés aspetos: os cidadaos sao
o ultimo recurso da vontade politica coletiva, em que estes sdo chamados a participar de um
modo institucional, os individuos a quem esta vontade politica pode ser forcada, e cujos
direitos civis e liberdades impoem pela constituicdo de uma esfera privada autonoma de acao
social, cultural e econdémica e clientes que dependem dos servicos de provisdao do Estado.
Este conceito de cidadania tem as suas origens nas teorias politicas do liberalismo,
democracia e do Estado Providéncia. De acordo com este conceito de cidadania defendido por
Claus Offe e tendo em conta que um dos aspetos do Estado Providéncia é dar protecao social
aos mais vulneraveis, de que modo € que este incentiva a participacao e contribui para a

inclusao da populacao reclusa?

2.As Politicas Sociais

As politicas sociais quando sdao pensadas vao no sentido de tentar responder a situacoes de
desigualdade social. Estas desigualdades levam-nos a compreender a protecao social, que
pretende promover um conjunto de servicos que tenham em conta a previdéncia e ao mesmo
tempo um conjunto de acdes mais focadas no assistencialismo e que deem resposta as
situacoes de maior necessidade que possam existir. Abordando a problematica da reinsercao
social de reclusos importa saber em que medida as politicas sociais sdo adequadas a um grupo
com caracteristicas tao proprias como o € a populacdo prisional. Esta protecao social deve ser
entendida como uma responsabilidade ou compromisso de toda a sociedade. Ao se abordar as
politicas sociais que foram sendo aplicadas em Portugal, é necessario que esta abordagem se
faca em trés momentos. O primeiro momento realca as politicas do estado novo antes de
1974. O segundo momento a partir de 74, numa transicao para a democracia. E o terceiro

momento com a adesdao a Comunidade Econdmica Europeia. Assistiu-se nestas fases, a uma
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alteracao do papel do Estado, passando este de uma funcao de controlo ou supervisao das
atividades de organizacdes privadas para um papel mais ativo. E com a entrada em vigor da
lei n° 2115, de 18 de junho de 1962, que se assiste a uma intervencao mais ativa por parte do
Estado na previdéncia social e que englobava um conjunto de novos beneficios e prestacoes
do sistema de previdéncia. Na década de 60 surge uma consciencializacao da relacao entre
previdéncia e salude. As politicas sociais comecam a seguir um rumo onde existe um melhor
entendimento dos varios setores e de uma forma interrelacionada. E nesta década, que se
assiste ao alargamento das coberturas respeitantes a maternidade e ao desemprego
involuntario, a protecdo dos trabalhadores rurais e a protecdo no ambito de doencas
profissionais. A reforma de 62 tem continuidade durante os Ultimos anos do Estado Novo, com
0 que se chamava “Estado Social de Marcelo Caetano (Rodrigues et al., 1999:39-41).

E a partir de abril de 1974, que se assiste a um evoluir das politicas sociais na area social, de
modo a transmitir uma imagem de mudanca politica e justica social. As primeiras reformas
incidiam sobre o sistema de assisténcia ao desemprego (criacdo do salario minimo nacional,
aumento do abono de familia e da pensdao minima) e a criacdo da pensdo nacional. Ao
contrario das reformas dos anos 60, as mudancas que ocorrem depois do 25 de abril sdao de
carater institucional e nao ao nivel dos beneficios.

Nos anos 80 e a pensar numa possivel integracao na CEE, Portugal assiste a um momento de
estabilidade politica, que continua a fazer algumas reformas estruturais com a criacao do
Ministério da Salde, Ministério do Trabalho e Seguranca Social e do Conselho de Concertacao
Social.

Nos anos 90 surge uma grande preocupacao com os problemas da pobreza. Conjuntamente
com o sistema de acdo social surgem outras medidas comunitarias, que visavam colmatar e
melhorar as situacdes de maior necessidade, de modo a acabar com a pobreza e proteger os
grupos sociais em risco. Importa destacar o Programa Nacional de Luta contra a Pobreza, que
era enquadrado pelo Programa Europeu de Luta contra a Pobreza. As politicas sociais que
surgem vao no sentido do combate a exclusao com a participacdo dos atores sociais. Em 1996
assistiu-se a uma mudanca ao nivel da protecao social com a criacdo do rendimento minimo
(Rodrigues et al., 1999:42-44).

A lei de bases da Seguranca Social veio demonstrar a preocupacao pelo social e bem-estar
geral tendo como objetivos a prevencao de situagdes de caréncia, disfuncao e marginalizacao
social e a integracdo comunitaria”. Esta lei vem dar especial atencao aos grupos em situacoes
de maior risco nomeadamente “criancas, jovens, deficientes e idosos, bem como outras
pessoas em situacdes de caréncia social ou sub o efeito de disfuncdo ou marginalizacdo
social...” (lei 28/84, 14/8).

Importa ainda referir no que concerne ao combate a pobreza e a exclusao social algumas
medidas de relevo, como a criacao dos Comissariados Regionais do Norte e Sul de Luta Contra

a Pobreza (RCM n°8/90, de 3/3), bem como a criacao do Servico de Prevencao e Tratamento
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da Toxicodependéncia (DL. N°83/90, de 14/03) com o intuito de prevenir, reabilitar e inserir.
De referir ainda a criacdo do Alto-comissario para a Imigracdo e Minorias étnicas (DL. N°3-
A/96, de 26/1) (Rodrigues, et al. 1999:39-44).

Para Antonio Leal a revolucao de 25 de Abril veio aliviar a pressao das forcas sociais, que era
exercida até entdo, pela autoridade repressiva do Estado. O autor refere que as politicas
sociais sdo “acbes prosseguidas com vista a realizacdao do bem-estar social” e que existem
politicas sociais que sao “necessariamente mdltiplas ou frequentemente dispersas”
(1985:925). De acordo com a constituicdo de 76 torna-se possivel que as politicas sociais
realizem ou satisfacam os direitos dos trabalhadores, os direitos sociais, o direito a educacao
etc. Estas politicas sdao acima de tudo agdes publicas, cuja execucdao ndao € direta ou
exclusivamente respeitante ao Estado.

A evolucao das politicas sociais dos ultimos anos sdo ja uma manifestacao das vontades que ja
existiam no pos salazarismo, e que se mantiveram com o 25 de Abril, como é o caso da
vontade de se criar o Servico Nacional de Salde, a garantia da estabilidade do emprego, a
criacdo do salario minimo nacional, do subsidio de desemprego. O objetivo da nova politica
social passava pelo aumento da qualidade de vida de todos os portugueses, devendo esta
melhorar os rendimentos dos estratos mais desfavorecidos e reduzir as desigualdades sociais
(Leal, 1985:925-927).

Para Francisco Branco (2002) existe uma nova forma de ver os problemas sociais e as politicas
sociais, e que é visivel através do exemplo dado pela criacdo do Rendimento Minimo
Garantido (RMG), que reconhece os direitos sociais com base na condicao de cidadania. Uma
politica de protecdo social para todos aqueles que se encontrem em situagcdes de
vulnerabilidade, desprotegidos, excluidos e em dificuldades economicas. Se para o autor as
politicas sociais ativas no dominio do emprego e formacao profissional conseguiram adequar-
se as caracteristicas da populacdo, que apresentava fracas competéncias sociais, trajetorias
longas de pobreza, desemprego etc, importa questionar se o0 mesmo acontece relativamente
aos reclusos e ex reclusos. Sera que as politicas sociais no dominio do emprego e formacao

profissional existentes, se adequam a um grupo tao distinto como o é a populacao reclusa?

As politicas de educacdo e formacao de adultos ou as politicas de desenvolvimento local tém
de ser ativas para se chegar junto daqueles com mais dificuldades a aceder as politicas,
programas, medidas. Na opiniao de Alberto Melo (2002), para existir uma inclusao social na
area da educacao/formacao é necessario motivar os mais marginalizados, mais excluidos ou
em risco de exclusao. No caso das certificacGes escolares e profissionais, o autor acredita que
esta dupla certificacdao veio ajudar uma populacao que tinha poucas oportunidades pois

mesmo o Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP) recusava acées de formacao a
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guem ndo possuisse a escolaridade obrigatoria. Seguindo as palavras de Alberto Melo e
contextualizando a problematica desta investigacdo, é importante questionarmo-nos como é
levada a cabo a selecao dos reclusos para cursos de formacao profissional, bem como a forma
de motivar os reclusos para ao ensino e formacao profissional.

Bruto da Costa (2002) refere que os problemas sociais nao sao um acaso, mas o resultado
como a sociedade se organiza. Nao se pode intervir localmente sem pensar na macro
organizacao social. O autor menciona que corremos o risco de ter politicas sociais a que
chama “esquizofrénicas”, pois quem cria estas politicas, imagina os problemas, a sociedade e
os individuos de uma maneira, mas a realidade é outra. Para Bruto da Costa a sociedade ainda
nao criou uma cultura de direitos. A sociedade ndo esta preparada para mudancas sociais. E

necessario que se explique a opinido pUblica o que é a pobreza, a exclusao.

Quando abordamos a questao das “novas politicas sociais” é possivel identificar os principais
atores envolvidos, como o sao o Estado, os que se encontram em situacao de exclusao e os
mediadores. As politicas sociais sdao instrumentos criados para fazer face as diversas formas
de exclusdo, problemas de desenvolvimento e permanéncia de um desemprego estrutural e
insuficiéncia dos esquemas de protecdo da seguranca social tradicional. As politicas pUblicas
sao uma forma de regulacao social e de governacao e o resultado de negociacbes em
contextos de poder desiguais. Como o sistema funciona mal, as politicas sociais permitem
minimizar estes défices de atuacao e surgem como uma forma do Estado regular a vida social.
No entanto, outros atores pretendem partilhar com o Estado a responsabilidade social na
execucao das politicas sociais. Sao as instituicoes da “sociedade civil”, que procuram com o
Estado a coesdo social. Assiste-se a uma politizacdo da vida social e das politicas pUblicas, em
que se entendem as relacdes sociais como mediatizadas por relacdes de poder e de troca
desigual, que tém sempre uma base de negociacdo potencial. Cada vez mais, o Estado co-
responsabiliza a sociedade civil pelos problemas e solucdes, e dai apelar aos mediadores para
que intervenham na efetivacao das politicas sociais, de modo a que estas permitam um
equilibrio entre os interesses contraditdrios de redistribuicdo social. Para Isabel Guerra
(2002:65) o conceito de exclusao aborda nogdes que vao da pobreza a marginalidades varias e
que “é dificil conceber um excluido total”. A autora analisa a exclusao sobre duas vias. A
primeira via é a dimensdo societaria, que analisa os fatores de desintegracdo social como
consequéncia do enfraquecimento da protecdo social, publica ou familiar, a que a autora
chama de crise de cidadania. A segunda via é a analise da dimensao micro-social, que tenta
compreender uma trajetoria social e o que levou a exclusao de individuos particulares. Neste
sentido, as politicas sociais nao sdao mais do que uma tentativa de resolver o conflito entre
individuo e sociedade (Guerra, 2002:47-74).
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Para Elza Chambel (2008) um pobre nao sente apenas falta de bens materiais, perante a
sociedade este sente-se ”fora de jogo”, indtil e sem referéncias, excluido até dos seus
direitos de cidadania. A sociedade moderna origina a pobreza e as exclusdes sociais e & pouco
integradora. E necessario ouvir quem sofre as consequéncias da pobreza para que as politicas
sociais surtam o efeito desejado e contribuam para uma maior equidade e igualdade de
oportunidades. Quando se aborda a questao da pobreza ha que olhar o problema sobre trés
dimensoes como causas determinantes: de natureza estrutural, institucional e de carater
individual. A luta contra a pobreza e a exclusao social passa pelo conhecimento dos diferentes
contextos e pela coesdo social. E necessario estimular e desenvolver as capacidades dos que
estdo em situacdo de pobreza e exclusao reforcando as suas competéncias através das
qualificacbes e apoio ao proprio emprego (Chambel, 2008:6-9). As politicas de reinsercao
social, em especial de reclusos, devem reforcar as competéncias de quem se encontra privado
da liberdade e que acabara por voltar a sociedade. Mas sera que os reclusos vém as suas
qualificacdes aumentar durante o cumprimento da sua pena? Podem os reclusos contar com o

apoio do Estado na procura de emprego?

Fernanda Rodrigues (2003) define a acao social como o conjunto das intervencées sociais
publicas e privadas face aos problemas societais. Estas incluem iniciativas afetas aos
desfavorecidos ou em risco de vulnerabilidade. A acao social visa ainda acompanhar social e
institucionalmente os destinatarios dos processos de insercao em areas como a educacao,
emprego e formacéao profissional, salde e habitacao e nos programas de Rendimento Minimo.
A acdo social € parte integrante da politica piblica da seguranca social e uma forma de
legitimacdo do Estado através das politicas sociais. Este € um instrumento do Estado face aos
problemas sociais que funciona como forma de regulacdo das tensdes sociais e de prestacao
de servicos que prové de tudo aos mais carenciados, de modo a diminuir as desigualdades.
Nos Estados Unidos da América com o Presidente Kennedy, a acdo social desenvolveu-se com
uma ligacdo aos pobres e a uma intervencao comunitaria, com uma légica individual e de
redistribuicdo de recursos para tentar dinamizar a criacao ou reforco das solidariedades
(Rodrigues, 2003:11-14).

Fernanda Rodrigues introduz Sposati (1994) que refere a acao social como assistencialista,
destinada aos pobres. Segundo a autora, as politicas sociais sdo o resultado do confronto
entre movimentos sindicais e o poder instituido e a acao social € uma apropriacdo do Estado,
que visa a coesao e harmonia social. O conjunto das politicas sociais e acdo social criam um
movimento contraditorio entre inclusao, ao promoverem por um lado o acesso a direitos e
exclusdo por nao atenderem as especificidades particulares de cada um. E pelo fato das
politicas sociais assentarem numa matriz macro, de universalidade, que estas podem gerar
exclusdo, ao tentarem incluir, ao colocarem todos na mesma situacdo. Ja a acao social tem

uma matriz micro, individual, adaptando-se caso a caso seguindo uma logica mais seletiva,
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meritocratica, integrativa. Quer a acdo social, quer as politicas sociais trabalham
predominantemente ao nivel da redistribuicdo e por isso mais assistencialista. No entanto, a
acao social identifica-se mais com os pobres e excluidos (Rodrigues, 2003:16-19). As Politicas
de Reinsercao Social de Reclusos, apesar de serem vocacionadas para um grupo restrito como
a populacao prisional terao em conta as individualidades, especificidades de cada recluso
tendo em conta a sua pena, idade, sexo, contexto socioeconémico, habilitacées académicas e
profissionais? Qual é o papel da acéo social no apoio ao ex recluso?

Para se abordar a exclusao social é necessario que se abordem problemas sociais complexos
nos diferentes ambitos como a saude, educacdo, trabalho, recursos, apoios, etc. A
multidimensionalidade da exclusdo contrasta com a resposta que o Estado Providéncia
oferece - estandardizada e genérica. A integracdo social sé resulta se existir uma intervencao
integral e personalizada que possibilite a inclusao. Indo ao encontro desta ideia, no caso dos
reclusos, existe o Plano Individual de Readaptacao (PIR) que deve acompanhar o recluso
desde o seu ingresso até a sua libertacdo incentivando a sua co responsabilizacdo no processo
de reinsercao social. Importa assim no decorrer desta investigacao perceber se 0 mesmo
funciona nos moldes previstos, quem se encontra abrangido pelo mesmo e avaliar a sua
eficacia A intervencao publica ndo pode ser compartimentada, que aliada a passividade da
mesma, nao promove a mudanca nos individuos nem promove atitudes e compromissos que os
ajude a sair da sua situacdo, criando uma dependéncia institucional e assim perpetuar a
exclusao social. As novas necessidades socias transcendem as ajudas econdémicas pontuais.
Das politicas sectoriais, Maria José Rubio (2002) destaca a universalizacdo da saude e da
educacado, que considera serem os pilares fundamentais na luta contra a exclusao social.
Relativamente a educacao, menciona que esta tem uma correlacdo muito grande com a
pobreza e a exclusdo. Na salde certos grupos socialmente excluidos nao sdo devidamente
apoiados, como é o caso dos doentes mentais crénicos e vitimas de algum tipo de adicdo. A
habitacdo também ¢é considerada uma necessidade social basica de todas as pessoas. As
respostas pUblicas ao desemprego podem ser de dois tipos: politicas ativas e passivas. As
politicas ativas de emprego, normalmente sao dirigidas a grupos com dificuldades de insercéo
ou reinsercao laboral (jovens, deficientes, mulheres, pessoas com mais de 45 anos,
desempregados de longa duracao, toxicodependentes em reabilitacdo). As politicas passivas,
caracterizam-se pelo subsidio de desemprego, prestacbes econdmicas para os que
descontaram pouco tempo e ndo tém subsidio de desemprego. Estas politicas sociais que a
autora menciona devem apoiar os ex reclusos que, por nao trabalharem e nao descontarem
para a seguranca social durante o tempo que estiveram presos, vém-se sem subsidio de
desemprego, sem habitacdo e a necessitar de cuidados médicos, como por exemplo os
reclusos toxicodependentes. Mas podem estas politicas garantir a protecao social necessaria a
quem sai em liberdade e que passa a ser visto como ex recluso? Para a autora sao os servicos

sociais publicos que devem garantir um minimo de protecao social. Mas nao sé o Estado tem o
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dever de cuidar dos seus cidadaos. Cada vez mais a sociedade é chamada a intervir no apoio
aos mais carenciados. E um modelo misto de protecéo social em que se apela a participacao
dos cidadaos. O exemplo das ONG’s sdo uma das formas de o Estado executar as politicas
sociais (Rubio, 2002:39-42).

Segundo Mozzicafreddo (1992) as politicas sociais sao importantes para o Estado, pois sao
fundamentais no consenso e legitimacao politica e um dos principais meios de integracio
social. As medidas redistributivas levadas a cabo pelo Estado nos anos 80, principalmente com
a criacao da pensao social, beneficiou sobretudo os escaldoes de mais baixo rendimento. Ao
longo do tempo, as politicas sociais tém-se caracterizado pela sua descontinuidade e
mudanca nas suas orientacdes. Estas tém dado primazia aos casos de maior necessidade. As
prestacoes sociais vieram combater as situacées de maior caréncia dos grupos mais
vulneraveis como as criancas, indigentes, deficientes e contribuir para a sua integracao social
(p.71-73). Apos 1974 assistiu-se a uma politica de reducdo de desigualdades com a
reestruturacao dos esquemas de protecao social. Contudo, o fato do aumento da protecao
social incidir acima de tudo nas pensoes, persistiram as condicoes de vulnerabilidade da
pobreza, como é o caso do desemprego de longa duracdo, procura do primeiro emprego, a
exclusao do mercado de trabalho de certas camadas de trabalhadores pelas suas baixas
qualificacdes e as fracas condicées de habitabilidade. Mozzicafreddo refere Boaventura S.
Santos que menciona que se nao fosse a sociedade providéncia (a rede de relacdes familiares,
de vizinhanca ou entreajuda) a reduzir os problemas sociais, poderiamos assistir a que
situagoes de injustica social caminhassem para a rutura social e financeira ao nivel do Estado
(p.75-76). Sao as politicas sociais, os mecanismos de regulacdo e a institucionalizacao da
negociacdo tripartida, que caracterizam o Estado Providéncia em Portugal. As politicas de
conciliacao laboral e social tém como objetivo a manutencdo do emprego e sdo um aliado
importante em situacées economicas dificeis em que o Estado Providéncia nao consegue
resposta. As politicas de concertacao social tiveram por base a estabilidade no emprego e de
intervencdo econdémica de dinamizacdo da reestruturacdo industrial, medidas estas
consideradas compensatoérias e imediatistas. Esta concertacao social veio dar uma maior

autonomia e legitimidade ao Estado (Mozzicafreddo, 1992:80-81).

Dominique Schnapper (1996) refere que a politica do Estado Providéncia perdeu o seu
sentido. No entanto, apesar das politicas essencialmente compensatorias, estas constituem-se
como um fator de integracao. O papel integrador da politica social é evidente no que diz
respeito ao assistencialismo instalado e também nos que sentem os processos de exclusao e
de marginalizacdo mais avancados. Estas transferéncias sociais tém um efeito perverso ao

catalogar os seus beneficiarios com o estatuto de assistidos.

Pagina | 23



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Cap. li

A exclusao / inclusao social dos reclusos

Introducao

De acordo com varios autores que abordam a problematica da exclusao social e da pobreza,
estes sao conceitos abrangentes e de dificil definicdo. Num contexto prisional estas
problematicas sdo particularmente pertinentes devido a sua privacdo da liberdade e a falta
de apoio dos seus familiares, os reclusos sao excluidos das mais variadas formas. Mesmo em
reclusdo, um individuo apesar de manter os seus direitos e deveres como cidadao, salvo os
limites impostos pelas medidas de privacdo da liberdade, é excluido de alguma forma do
trabalho, educacdo, formacdo etc. E no sentido de trabalhar contra a exclusio que a
administracao penitenciaria e todos os servicos publicos que participam na execucao da pena
se devem empenhar na reinsercao social dos reclusos através da implementacao das medidas
e politicas sociais, algumas das quais se descrevem de seguida.

O Sistema Judicial Portugués tem-se debatido ao longo dos tempos com algumas questoes
como a execucao de um novo paradigma de sancdes e medidas de seguranca penais e com a
questdao da reinsercdo social dos reclusos, que sera alvo de uma abordagem mais

aprofundada.

O cddigo penal em vigor relativamente as finalidades das penas e das medidas de seguranca
define como critérios a protecdo dos bens juridicos e a reintegracdo do agente na sociedade.
Um dos pressupostos da aplicacao das penas é a sua ressocializacdo como meio de evitar a
reincidéncia. Apesar de consagrado na lei, levar a reinserir um ex-recluso na sociedade é
deveras mais dificil do que o pensado. E uma matéria complexa que engloba ndo sé a questao
da reinsercao social como também um conjunto de politicas definidas para o sistema
judiciario globalmente considerado, diga-se por exemplo as politicas criminais, como as
molduras penais, o regime juridico da prisdao preventiva, o regime juridico da liberdade
condicional etc, No caso especifico da reinsercao social esta depende muito das politicas
definidas e executadas para os varios sectores do sistema prisional, como as politicas de
saude, de emprego, formacao profissional e do ensino. Depende ainda das medidas de
caracter juridico - organizacional, em especial as medidas de flexibilizacao de execucao das

penas.
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1.A Prisao

Para Foucault (2001) a prisao existe antes ainda do aparecimento dos novos codigos. A prisao
surgiu primeiro fora do aparelho judiciario através da classificacao, fixacao e distribuicao dos
delatores, da sua observacao numa visibilidade continua de registos e notacdes e codificacao
do seu comportamento. A prisdo como instituicdo surge no fim do séc. XVIII e principio do séc.
XIX com a penalidade da detencao. A sociedade passa a deter o poder de punir, que deve ser

estendida a todos da mesma maneira

No fim do Séc XVIII e comeco do séc. XIX inicia-se a extincao da punicao publica, da exposicao
do condenado, um ato que deixa aos poucos de ser compreendido por aqueles que até entao
assistiam ao “espetaculo” da punicdo. Pretendia-se que a punicao fosse fato suficiente para
evitar o desvio do crime. A condenacao passa a marcar o delinquente de forma negativa. Para
Foucault “a execucao da pena vai-se tornando um setor autonomo, em que um mecanismo
administrativo desonera a justica, que se livra desse secreto mal-estar por um enterramento

burocratico da pena”. O essencial é procurar corrigir, reeducar, “curar”. (Foucault, 2001:13)

O castigo deixou de ser uma arte de sensagdes insuportaveis passando a uma economia de
direitos suspensos. O carrasco € substituido por técnicos, guardas, médicos, capeldes,
psiquiatras, etc. assiste-se nos Ultimos séculos a um diminuir da severidade penal, visto como
um fendmeno qualitativo, com menos sofrimento, mais suavidade, mais respeito e
humanidade. Procura-se uma justica criminal mais incorporal, que incida mais sobre o

coracao, o intelecto, a vontade, as disposicoes (Foucault, 2001:18).

E no séc. XIX que o “homem” por tras do criminoso se ira tornar o foco da intervencao penal,
que se pretende corrigir e transformar através de ciéncias e de praticas penitenciarias e

criminogenas (Foucault, 2001:64).

Para Antonio Dores (2003) as prisdes modernas sdao um fendémeno social controverso, desde
logo pelo fato de estas terem varios condicionalismos, por um lado, o do acesso as
instituicbes prisionais por parte do publico, principalmente tratando-se de jornalista ou de
cientistas e por outro lado, alega razodes tedricas, pela racionalidade limitada da aplicacdo
das penas. Para o autor a prisdo limita as condicoes de vida dos presos e que dela nao é de
esperar apaziguamentos de possiveis conflitos sociais. Antonio Dores refere que as cadeias
albergam essencialmente os individuos das classes mais baixas, que existem mecanismos de
estigmatizacdo, que nestas existem as maiores taxas de doenca e morte que no exterior e
taxas elevadas de reincidéncia. Menciona ainda que as prisdes sdo lugares que servem para
efetuar o controlo dos delinquentes e criminosos, local onde estes se treinam e trabalham em

atividades de economia paralela, onde o trafico de droga existe, sem as prisdes conseguirem
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fazer nada, relativamente ao que é proibido no seu interior. Os presos no interior das cadeias
alargam-se numa de duas direcées. Por um lado, para a flexibilizacao das penas, para os
denominados bem comportados, que se submetem a poderes disciplinadores, e por outro
lado, a direcdo securitaria, para os denominados mal comportados, para os quais se
intensifica o isolamento, devido a razdes que se prendem com o cometimento de crimes
durante o cumprimento da prisao, ou porque reagem contra o sistema punitivo com o qual

tém de conviver (Dores, 2003:1-2).

De acordo com Roger Matthews (2003) o aumento da populacao prisional deve-se sobretudo
ao aumento do sentimento de punicdo dos politicos e da populacdo em geral, na maioria dos
casos sobre certos grupos raciais e também pela “nova penologia” que tem o seu foco nas
classes mais desfavorecidas. Acrescenta ainda o autor, que com a criacao de complexos
industriais prisionais, investidores e comunidades locais comecaram a ver as prisdes como

uma forma de lucro e investimento o que elevou a escala de aprisionamentos.

A instituicdo prisional, segundo Antdnio Dores (2003), devera representar um simbolo de
esperanca e modernidade, um reflgio de ressocializacdo para os que quebraram as regras de
civilidade. Esta devera cumprir os seus designios modernizadores que se desejam, como
sejam a racionalidade e eficacia das penas no respeitante as condicdoes de vida humana de
todo o condenado, das suas familias e amigos, e também da(s) sua(s) vitimas(s). Critica-se os
investimentos realizados nas prisdes, pois os resultados nao foram os esperados,
principalmente no que diz respeito as capacidades de reorientacao social da vida dos reclusos
com o objetivo de estes nao reincidirem, na prevencao dos crimes e no apoio aos familiares e
amigos dos presos e das vitimas. A prisdo existe para conter os que em sociedade nao se
sabem comportar de acordo com as regras. A prisao sera o resultado da falta de educacao, da
falta de civilizacao, do fracasso de outras instituicoes, como a escola ou o estado social e a
prisdo deixara de fazer sentido, apenas quando tais instituicdes cumprirem o que delas é
exigido. Pretende-se que os sistemas judiciais caminhem no sentido da humanizacao e
racionalizacdo das penas. As prisdes teimam em resistir a mudanca, contudo, existem
algumas mudancas que, ao longo do tempo, podem ser referenciadas, caso se definam
critérios tedricos e metodologicos que sejam apropriados a essa finalidade. Resumindo,
Antdnio Dores nado acredita haver grande eficacia nas formas de intervencdo social das
instituicées prisionais. Estara o tratamento prisional desfasado da realidade? Os programas

levados a cabo na reinsercao social dos reclusos sdo adequados as necessidades dos reclusos?

Tal como Antdnio Dores, Manuela Cunha (2002) fala de uma mudanca da prisdao, de uma
ideologia de tratamento e reabilitacao para uma maior humanizacao da prisédo, que deve

diminuir o fosso com o exterior.
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2.A reclusao como forma de exclusao Social

E desde o comeco do séc. XIX que varias instancias de controlo individual sdo usadas: o asilo
psiquiatrico, a penitenciaria, a casa de correcao, o estabelecimento de educacao vigiado etc.
Existe uma divisao do que é considerado normal e anormal. Estas instituicbes servem para

medir, controlar e corrigir os anormais, os excluidos (Foucault, 2001:165).

Rui Goncalves menciona Foucault para explicar a exclusdao num contexto de reclusdo. E esta é
explicada pela alegoria da lepra e da peste que sao usadas para analisar como o corpo social
lidou com a doenca. O leproso devido a sua doenca era isolado da sociedade para a nao
contaminar, criando no leproso o estigma do excluido. Com o surgimento da peste, ja nao era
suficiente afastar o excluido, mas sim necessario criar formas de nao propagacao da doenca.
0 mal existe no seio da sociedade, urge por isso controla-lo, disciplina-lo e analisa-lo através
de varios mecanismos. O nascimento da prisao é assim explicado pela necessidade de excluir,
controlar os individuos para evitar relacionamentos perigosos. A diferenciacao entre normal e
patologico levou a criacdo de instituicoes com o objetivo de conter os marginalizados e

desviantes, como asilos, hospicios e prisdes (Goncalves, 2000:18-19).

Para Rui Goncalves (2000) ser marginal mais nao é que tentar ser original através de certas
atitudes, comportamentos e modos de estar que permitam a adesao a outro grupo de
pertenca que nao o seu. Este comportamento, no entender do autor, surge antes do
desviante. Quando um comportamento se torna sistematico e organizado ultrapassa os limites
da tolerancia social e passa a ser seguido pelas instituicées (juizes, médicos, psicologos etc) ,
este passa a ser considerado um comportamento patologico. Apesar disso, Rui Gongcalves
refere que uma boa parte dos comportamentos desviantes sao apenas imaturidades, levadas
pelos modos e crises de originalidade. No decorrer desta investigacdo tentaremos
compreender se esta associacao a outros grupos de pertenca, de que Rui Goncalves fala,

influenciou o comportamento desviante dos reclusos.

Para Luis Capucha (2005) definir o conceito de exclusdao social nao é facil, existindo ja
diversas tentativas para clarificar este conceito. O autor menciona a abordagem francéfona
que se centra nas questoes da solidariedade e do tipo de lacos sociais e ainda uma natureza
institucional dos direitos a participacao social como direitos de cidadania. Numa tentativa de
tentar compreender o conceito de exclusao social Capucha introduz varios autores para com

as suas propostas de definicao clarificar o conceito, sendo alguns os seguintes:

Pereirinha menciona que “ a exclusdo referia-se aos aspetos relacionais e aos mecanismos da

integracdo/ desinsercé@o social”
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Ja Paugam (2003) refere que “ existe na atualidade uma problemdtica ligada a desigualdade
da distribuicdo de recursos (incluindo os recursos escolares) atualmente afetada por novos
fatores como o desemprego, as ruturas e recomposicoes familiares, as dificuldades de acesso
a habitacdo. Esta problemdtica ndo se opde a exclusdo social mas é complementar a ela”
Poderao muitos destes fatores de exclusao serem responsaveis pela reincidéncia no crime por
parte dos ex reclusos? O fato de se sair da prisao e ficar desempregado, muitas das vezes sem
apoio familiar, que se desmoronou com a reclusao, acrescido em muitos casos da falta de

habitacao poderao condicionar ou fazer fracassar o processo de reinsercao social dos reclusos.

Para Luis Capucha a maioria das afirmacdes dos autores mencionados nao acrescenta nada de
novo a explicacdo do conceito de exclusao social, este apenas da relevancia a duas
conotacodes diferentes centradas na natureza dos lacos sociais e nos direitos de participacao.
(Capucha, 2005:75-78).

Estes direitos a participacdo social de que fala Capucha sao apoiados por Esther Diez, que
relaciona o conceito de exclusao social com a falta de participacao nas relacées sociais e de
integracdo e que atribuem um estatuto de cidadania (Diez, 2006:99). Para além disso, a
autora considera que a insuficiéncia de meios € uma das situacées que podem levar a
exclusao social. Muito associada a nocdao de pobreza é apenas um dos fatores de exclusao,
que aliada a falta de participacdo nos espacos de convivéncia social (que dao o estatuto de

cidadania) caracteriza a exclusao social (Diez, 2006:55).

Rodrigues refere que a exclusao é um conceito dinamico e persistente ja que no seu nicleo
surgem processos de reproducdo, que se transmitem de geracdo em geracao, e evolucao pois
vao surgindo novas formas. Apesar dos conceitos de pobreza e exclusao social por vezes se
confundirem mutuamente o autor salienta a posicao de Lamarque “A exclus@o, por seu turno,
é um processo mais complexo em que causas e consequéncias aparecem entrelacadas entre
si” Lamarque refere ainda que “a exclusGo é um processo dindmico, associado a uma
trajetoria que conduziu a marginalizacéo, presenciando-se a acumulacdGo de handicaps vdrios
(ruturas familiares, caréncias habitacionais, isolamento social, etc). (in Rodrigues, 1999:69). Mais uma
vez vemos abordado a questdo das ruturas familiares e as caréncias de habitacdo como alguns
fatores que podem levar a marginalizacdo e consequente exclusdo. Ou sera que primeiro
surge a exclusdo e depois a marginalizacdo? Ndo poderemos considerar como “excluido”
alguém que nao tem onde morar e que devido a essa situacdo inicia um comportamento

marginal? Quais serdo os handicaps dos reclusos que os levaram a marginalizacao?

Para Iver Moller e Pedro Hespanha para se definir o conceito de exclusdo é necessario
distingui-lo primeiro dos conceitos de inclusao e marginalizacao e dos conceitos de integracao

e de diferenciacdo. Para os autores, nos dias de hoje é normal considerar o conceito de

Pagina | 28



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

inclusdo como o oposto de exclusdo. A marginalizacdo integra uma situacao intermédia destas
duas distinguindo-se do conceito de integracdao apenas pelo seu nivel micro ou meso de
aplicacao. Para os autores a diferenciacao precede a exclusao pois o progressivo aumento da
diferenciacdo social leva a emergéncia de novas formas de integracdo e de desintegracao.
Iver Moller e Pedro Hespanha consideram que os conceitos de inclusao e de exclusao sao dois
conceitos dinamicos pois vivemos numa sociedade diferenciada onde emergem
constantemente novos sistemas e subsistemas do qual os individuos podem estar incluidos ou
excluidos. Sao também considerados relacionais “pois podem ser vistos ao longo de um
continuum de situacées” (Moller; Hespanha, 2002:57). No estudo apresentado pelos autores,
estes referem que os desempregados se sentiam excluidos ou em “pior situacdo” que os
empregados, quando nao se inseriam nos sistemas de trabalho/emprego,
rendimento/consumo e participacdo politica. Para um recluso, que ja se sente excluido por
ter estado preso, ao sair em liberdade e ver-se no desemprego vai sentir-se duplamente
excluido. Sem trabalho e um meio de subsisténcia pode esta situacdo influenciar a sua
reincidéncia criminal? Se no momento da sua libertacdo um recluso tivesse um trabalho a sua
trajetoria teria sido diferente? O que podera ser feito entre o recluso, instituicao prisional e
sociedade para que se consiga melhorar o processo de reinsercao social dos reclusos e

diminuir a taxa de reincidéncia?

Para Maria Rubio (2002) o conceito de exclusao social tem vindo a ser empregue no terreno
operativo das politicas publicas europeias. Considera a exclusao social como um processo que
separa um individuo ou grupo das suas possibilidades laborais, econdmicas, politicas e
culturais, a que os demais tém acesso. Significa assim, 0 N30 acesso Oou pouco acesso aos
direitos e oportunidades vitais fundamentais. Para a autora, o que surge de novo neste
conceito é a sua capacidade aglutinante, tanto numa ordem conceptual como tedrica. A nova
logica dominada pela globalizacdo tecnoldgica e econdmica e na questdo da politica social, o
seu potencial como conceito mobilizador obriga a operacionalizar atuacées e politicas sociais
concretas pondo em evidéncia as caréncias protetoras dos Estados-Providéncia. A autora
associa dois conceitos a exclusao social - a pobreza e a marginalizacdo. A pobreza é definida
essencialmente pela falta de recursos materiais e economicos e deve ser estudada a partir da
desigualdade social, sendo que esta gera pobreza pela desigual reparticdo de riqueza. A
pobreza engloba nao s6 a caréncia economica, mas também a social e cultural. Sao estas
caréncias que explicam as condutas e formas de viver fora da norma social e leva ao que
Durkeim chama de anomia social. J. Valverde refere que a marginalizacdo implica exclusao e
que supde um afastamento voluntario ou imposto, e a existéncia de um universo simbolico
diferente (in: Rubio, 1988: 24). A marginalizacdo esta associada a pobreza e aumenta com
situacdes de caréncia ou pobreza economica. A exclusdao social é o culminar de varias
situacdes como a precaridade econdémica devida ao desemprego, ao distanciamento dos
valores culturais partilhados pela sociedade, e o corte dos vinculos e relacbes sociais
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proximas. Maria Rubio fala ainda da exclusao social como uma caracteristica multidimensional
que se pode manifestar pela falta de uma habitacdo, problemas de consumo de alcool,
drogas, baixos niveis de ensino/formacao, desemprego de longa duracdo, afastamento de
apoios socais, etc. As novas formas de pobreza sao aquelas relacionadas com a precarizacao
ou flexibilizacdo do mercado do trabalho. (Rubio, 2002:23-26). O que a autora refere vai ao
encontro da realidade da populacao prisional caracterizada por niveis econdémicos muito
baixos, com comportamentos aditivos e niveis de escolaridade e formacao baixos. Mas o que

se faz na prisao para colmatar estes problemas de exclusao?

3.A exclusao como rutura dos lacos sociais

Serge Paugam (1996:7) acredita que a exclusao social demonstra a “nova questao social”, que
substitui a “velha” baseada na questao da relacao salarial e luta de classes. O autor defende
que “(...) A exclusdo é o paradigma a partir do qual a nossa sociedade toma consciéncia de si
propria e dos seus disfuncionamentos” Assim no século XIX esse paradigma era a pobreza e
atualmente esse paradigma evolui para o que hoje conhecemos por exclusao social, uma ideia
que pode ser explicada “por referéncia a uma ideia de ‘integracdo social (Capucha, 2005:80).
Castel menciona que algumas das mudancas ocorridas sao o desemprego massivo e a
precariedade do trabalho. Também alguns autores portugueses seguem essa mesma linha de
pensamento. Isabel Guerra refere que “o progresso técnico cada vez menos coincide com o
progresso social, dado o irresistivel aumento do desemprego e a quebra da seguranca dos
rendimentos que, de alguma forma, significava a relacdo salarial. (in Capucha, 2005:80).
Outro autor que sugere a ideia de desagregacao das relacdes sociais é Teixeira Fernandes que
refere que “As desigualdades actuais traduzem-se em forma de desintegracdo social. A
desafiliacdo dos ligames sociais bdsicos conduz quase sempre a uma relegacdo social e
espacial (in Capucha, 2005:80). “tornando a pobreza hoje diferente da do passado,

configurada na forma de exclusdo social.” (in Capucha, 2005:81).

Para os varios autores a nova nocao de exclusdo é um resultado do progresso econoémico e das
consequéncias que dai advém. O facto de nos dias de hoje as pessoas se depararem com
situacdes incertas ou precarias leva a que estas vivam angustiadas e percam progressivamente
a sua identidade social. A velha pobreza era apanagio dos inadaptados, em regra culpados

pela sua situacao, daqueles que nao eram capazes de acompanhar o progresso.

Relativamente a perda do ”laco social” Capucha refere que um acontecimento traumatizante
como por exemplo a perda dos lacos profissionais ou o divorcio influenciam outras areas da

vida levando a baixa auto estima e também rompendo os lacos com os grupos de amigos,
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familia emergindo assim a soliddao e o isolamento. Deste modo, Capucha salienta que o
conceito de exclusao nao pretende apresentar grupos ou individuos que sofrem de
marginalizacdo. Mas sim a existéncia de processos associados a transformacoes profundas no
sistema de emprego e de integracdo social, cada vez mais visiveis, que pdem em risco a
coesdao social e os proprios fundamentos da sociedade. Paugam (1996) fala de
“desqualificacao social”, Castel (1995) de “desafiliacao” ou “desinsercao”, Dubet (2003) fala
do “imovel” daqueles que ndo se deslocam numa sociedade de mobilidade (Capucha,
2005:82). Surge assim uma ideia nova em que uma situacao de rutura de lacos sociais das
pessoas com entidades de pertenca e de referéncia primaria como os amigos ou familiares
leva a mesma rutura com a sociedade. Esta problematica promove o isolamento completo

considerado um caso extremo de exclusao.

Para Luis Capucha segundo um estudo feito em Portugal sobre o Rendimento Minimo
Garantido ndao é a auséncia de atividade economica que determina as condicées dos
beneficiarios, pois grande parte destas pessoas exerce ou exercia de alguma forma uma
profissdo. O autor considera sim que o que leva estes beneficiarios a exclusao é a heranca.
Capucha menciona que o problema destas teorias nao € a referéncia as mudancas mas sim o
facto de enfatizarem essas mudancas ao ponto de encontrarem nelas um novo paradigma ou a
nova questao social, resultante dos processos de ‘desafiliacao’ ou ‘desqualificacao social’.
Para o autor existem vertentes de estruturacao da sociedade modernas que se mantém, como
seja as classes sociais e determinados problemas sociais - paz, ambiente, questdes de género,
etc. (Capucha, 2005:82).

Capucha questiona a ideia inscrita no “novo paradigma social” onde os excluidos sao os
“inexplorados, descartados” do processo de trabalho e de exploracao”. Para o autor a ‘ndo
exploracao’ nao existe, apenas os locais onde existia essa exploracdo mudou. Este refere que
se a exploracao for considerada do ponto de vista territorial esta sai obrigatoriamente da
fdbrica e passa a incluir a “organizagdo global do sistema econdémico e social com uma

pluralidade de especializacées territoriais” (Capucha, 2005:86).

Também Eduardo Rodrigues refere o facto de a exclusdo ter um caracter cumulativo,
dinamico e persistente englobando no seu niicleo processos de reproducdo e evolucdo que
garantem as suas vias de persisténcia o que implica varias ruturas na coesao social. De acordo
com o autor o conceito de exclusdo abarca além de uma dimensdao material uma dimensao
simbolica que se assume pela transformacdao da identidade do individuo, muitas vezes
relacionada com uma baixa auto estima, um sentimento de inutilidade o que impede de
ultrapassar os obstaculos que levaram a exclusado. Para Eduardo Rodrigues “o excluido” ao
considerar-se rejeitado vai interiorizar um sentimento de auto-exclusdo. O individuo sente-se

“in(til”, sem capacidade para superar os obstaculos que levaram a exclusao. Uma situacao de
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exclusao engloba uma perda de identidade (social) no trabalho, na familia ou na comunidade.
Existe um corte com as relacdes sociais (Rodrigues, 1999:65). Os aspetos mencionados pelo
autor refletem-se também numa situacdo de reclusdo. Ao entrar na prisdo, o recluso enfrenta
nao s6 um corte com as suas relagdes familiares, com o trabalho, com a comunidade, mas
também assiste a uma crise ou perda de identidade. Durante o tempo que passa em reclusao
um recluso vai sentindo-se sem proposito de vida, sem projecao de futuro o que resulta num
aumento da auto estima. Todo este processo leva a que este interiorize que pouco ha a fazer.
A recluséo cria o estigma do ex recluso e quebra os lacos sociais existentes. O proprio recluso
nao se sente motivado a trabalhar para a sua inclusao. Um recluso quando sai em liberdade
conseguira sentir-se Gtil a sociedade que o excluiu? O que representara para o recluso ter
estado preso? Sente o estigma do ex recluso? Sera possivel recuperar a identidade perdida

com a sua entrada na prisao?

Para Eduardo Rodrigues o conceito de exclusao é mais do que a mera nocao de desigualdades,
este assenta na fragilidade ao nivel do reforco da coesao identitaria. Relaciona também a
exclusao a analise das categorias sociais desfavorecidas e refere varios tipos de exclusao
social assentes em caracteristicas desiguais de diversos handicaps podendo falar-se de
exclusdo econdmica, social, cultural, etc. Costa da o seu contributo nesta matéria
mencionando que “A vivéncia da exclusdo social encontram-se associadas situacées
diferenciadas, pelo que se torna possivel falar de tipos de exclusdo social. Estes s@o
caracterizados por um peso desigual dos diversos handicaps (exclusGo do mercado de
trabalho ou precariedade de insercG@o no mesmo, baixos niveis de rendimentos, caréncias
habitacionais, baixa escolarizacdGo e reduzidas qualificacbes, fraca participacdo social e
politica, etc); aquele que reune maior preponderdncia contribui para nomear o tipo

de exclusd@o.” (in Rodrigues, 1999:70).

Ainda sobre este tema Eduardo Rodrigues salienta a necessidade de se identificar os
handicaps para desta forma ser possivel uma melhor identificacdo de quem realmente se
encontra numa situacao de desfavorecimento. “Serd importante delimitar a amplitude destas
circunstdncias, ou seja, saber se estas estdo apenas relacionadas com a esfera do trabalho
(...) ou com um conjunto vasto de questdes sociais, politicas e culturais que
contribuem para emergéncia de situacées de desfavorecimento” (Rodrigues,
1999:70).

O autor considera que os atores sociais sofrem de estigmatizacao e etiquetagem
por estes serem identificados como desfavorecidos e vulneraveis a situacdes de
pobreza. Tendo como base os diversos handicaps existentes Eduardo Rodrigues
identifica as categorias sociais vulneraveis a exclusao ditas classicas bem como
as novas categorias sociais desfavorecidas emergentes. As primeiras sao

constituidas por: “idosos, camponeses pobres, assalariados possuidores de fracas
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qualificacdes e baixas remuneracées” (Rodrigues, 1999:71). As segundas incluem
entre outras os “jovens em risco, toxicodependentes e ex-toxicodependentes, detidos e
ex-reclusos, excluidos das principais instituicées sociais, tais
como a familia, a escola, o trabalho, etc; cuja vulnerabilidade a pobreza e a
exclusdo social é latente.” (Rodrigues, 1999:72). Considerando os reclusos ou ex
reclusos como uma das novas categorias sociais desfavorecidas emergentes o que tem sido
feito para combater a sua exclusado social e consequente estigmatizacdo? De que forma é que
os ex reclusos sofrem a estigmatizacao e como a combatem? Os reclusos, principalmente na
procura de emprego sente a “etiquetagem” do ex recluso? Conseguem lidar com este
obstaculo?

Eduardo Rodrigues refere ainda que estas categorias sociais desfavorecidas tém todas elas
handicaps e graus de desfavorecimento diferentes o que implica que a sua definicao devera
ter em conta a complexidade da realidade de cada um. No caso dos reclusos, que se
encontram privados da sua liberdade, de que forma é que estes sentem a reclusdo? Quais sao
as suas fragilidades e necessidades durante o cumprimento da pena? No momento de sair em

liberdade quais sao os maiores handicaps no processo de insercao social de um ex recluso?

Quando chega o momento da libertacao, existe sempre muita apreensao por parte do recluso
e da sua familia pois 0 acompanhamento que é feito apos a libertacédo, principalmente no
auxilio na procura de emprego € quase inexistente. Se pensarmos que o trabalho prisional
pouco se aproxima do da vida em liberdade, mais dificil sera para um ex - recluso conseguir

um emprego.

Existem alguns dados que nos mostram que o divorcio tem vindo a aumentar em Portugal. Isto
deve-se sobretudo, por um lado, as mudancas que surgem na familia, principalmente pelo
aumento das mulheres que se tornaram mais ativas e mais presentes no mercado do trabalho.
E por outro lado, estas iniciam-se no mercado do trabalho entre os 25-29 anos sem
demonstrarem grande interesse em constituir familia, seja através do casamento ou mesmo
em terem filhos (Almeida, 1998:46-47).

Se pensarmos huma situacao de aprisionamento esta realidade aumenta exponencialmente. A
incidéncia de divércio, quando existe uma condenacao da privacao da liberdade de um dos
membros de uma familia acentua a probabilidade de esta terminar. A reclusao leva a que se
percam os lacos familiares e a deterioracdo dos relacionamentos afetivos existentes até

entao.

Para Isabel Carmo (2008) a conjugalidade permite criar uma identidade pessoal e social, um
sentido de existéncia. E através da relacdo conjugal que se promovem a pertenca a outros
grupos sociais. Em reclusao, coloca-se sempre o problema da falta da mae ou do pai, a falta

de acompanhamento que cada um pode proporcionar ja que o desempenho que se espera de
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cada um é diferenciado mas ambos necessarios. Existe um grande impacto da prisdo na
conjugalidade pois esta torna mais dificil a continuidade da dimensao amorosa e afetiva e
consequente manutencao da relacdo conjugal muito devido ao afastamento fisico do casal. O

proprio desejo de constituir familia cai por “terra” aquando da reclusao.

Segundo a autora, a reclusao prolongada leva a uma detioracao fisica, emocional e mental
dificultando a reinsercao social dos reclusos (Carmo, 2008:14). E importante perceber de que
forma é que a reincidéncia criminal e consequentes anos passados em reclusdo afetam os
reclusos. Existe com o passar dos anos uma adaptacao a prisdo? Pode um recluso continuar a

acreditar na sua reinsercao social depois de varios anos a entrar e a sair da prisao?

Existe ainda o problema das familias mais desfavorecidas, que devido a reclusdo de um dos
conjuges, ficam em condicoes ainda mais dificeis. Isto acontece nao so pela razdo de ser
menos um a trabalhar, mas também traz mais encargos e complicacdes para a familia manter
o contato com o preso (Carmo, 2008:15-16). Para um recluso é muito importante conseguir
manter os lacos sociais pois estes sao uma forma de se sentir ligado com o exterior e que o

ajudam a nao perder a sua identidade.

A autora Megan Comfort descreve muito bem a importancia que a mulher representa numa
situacao de aprisionamento do seu conjuge. Demonstra também que a propria mulher vive um
aprisionamento secundario pois vé a sua vida privada constantemente invadida pelos
controles penais. A mulher tenta através do amor, da compaixdo e do medo reduzir os
constrangimentos e as privacoes a que os seus companheiros estdao sujeitos. Refere que as
estratégias passam por “escrever e receber cartas, enviar encomendas, aceitar telefonemas,
visitar os companheiros e participar em jogos de fantasias, mesmo que estas atividades
impliquem a perda da sua privacidade pessoal, esgotem os seus escassos recursos.” (Comfort,
2007:1056).

A prisdo € um lugar fechado ao exterior. Para lvone Cunha (2003:2) os muros da prisao
separam os prisioneiros das suas relacoes exteriores ou anteriores, assinalando um hiato social
que se materializa continuamente, apesar de terem direito a visitas regulares, telefonemas
ou cartas. As relacdes sociais que estes estabelecem passam a ser maioritariamente
prisionais, deixando de haver espaco para as relacdes anteriores a reclusao, sendo os reclusos

extirpados do seu mundo social.

Um individuo internado numa instituicao total como a prisao, com uma estada longa, pode
estar sujeito a um “desculturamento”, ou seja, a um “destreinamento” que o torna
temporariamente incapaz de enfrentar alguns aspetos da sua vida quotidiana (in Rosa,
2010:48). Goffman salienta igualmente o fenomeno do “eu mortificado”, cuja barreira entre

o internado e o mundo externo marca a primeira mutilacao do “eu civil” (in Rosa, 2010:48).
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Existe uma perda de identidade com a comunidade e com a familia. Muitas vezes a
possibilidade de trabalhar no meio prisional permite que os reclusos recuperem um pouco da
sua identidade. Primeiro a sua propria identidade e depois a criacao dos lacos sociais com a
comunidade e com a familia. Apesar da remuneracdo auferida pelos reclusos nao ser
equitativa as do mundo exterior, alguns ainda conseguem ajudar as suas familias que vivem
em situacdo de pobreza. O dinheiro que recebem permite a muitos detidos, pela primeira

vez, auferir uma remuneracao pelo trabalho que realizam, o que nao acontecia em liberdade.

A estigmatizacdo e o preconceito comecam no proprio Estado, através dos seus
representantes e dos seus discursos politicos. Cria-se a ideia de que quem comete um crime
jamais conseguira ter uma nova vida e pertencer novamente a uma comunidade. (in Sandra
Rosa, 2010:51).

4.A exclusao como rutura do contrato social

Capucha relaciona a nocdo de exclusdo a nocao de auséncia de direitos de cidadania. O autor
introduz o conceito de integracao salientando que este “caracteriza a condicGo de
participacdo dos individuos, das familias e dos grupos nos processos normais da vida em
sociedade” (Capucha, 2005:90). Tendo em conta que um recluso mantém todos os direitos a
excecdo da privacdao da liberdade, de que forma é que este continua a exercer a sua
cidadania? Ao ficar privado da liberdade inicia-se a rutura com a sociedade. Estar integrado
implica uma partilha de cidadania com a sociedade e dos que dela fazem parte. Ao estar
integrado na sociedade um individuo tem acesso aos direitos civicos da liberdade mas também
aos direitos sociais. Para Capucha estar em situacao de excluido é precisamente o oposto do
anteriormente referido. Significa possuir um estatuto desvalorizado e uma identidade
negativa. Para Luis Capucha “estar em situacdo de exclusdo, ndo é ser um ‘ndo membro’ da
sociedade, mas sim um (pelo menos tendencialmente) ‘néo cidadéo’, isto é, um membro da
sociedade a quem foram retirados, objetivamente direitos de cidadania” (Capucha, 2005:91).
Um recluso sentir-se-a “nao cidaddao” como diz Capucha? Ou sente que ainda faz parte da
sociedade? Nas abordagens efetuadas o autor refere varias dimensdes da exclusdo, uma
dimensao material (pobreza), social (reconstrucao de identidades e sociabilidades) e
simbolica (estar integrado ou excluido). Para o autor estar em situacdo de exclusdo significa
retirar os direitos de cidadania a um membro da sociedade. Fazendo referéncia ao
Observatério Europeu Capucha acrescenta que esses direitos sao o direito a um rendimento
digno, ao trabalho e a atividade econémica, a educacao e a formacao, a saude e a habitacdo

e ainda a igualdade de oportunidades.
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Relativamente a este tema Eduardo Rodrigues considera que os conceitos de trabalho,
emprego e desemprego sao importantes quando se aborda a questao da exclusao social e da
integracao/insercao social. O autor realca a importancia politica dada a estes conceitos pelas
acoes de incentivo ao emprego e de combate ao desemprego promovendo assim a insercao
social. Quando um recluso sai em liberdade sente muita dificuldade em arranjar emprego
sobretudo pelo estigma do ex recluso. Mas que incentivos tem o recluso na procura de
emprego? Qual o apoio que é dado na sua insercédo social? Qual o papel que este representa na

sua auto insercao?

Relativamente ao trabalho o autor da-nos uma visao macro da definicdo através do contributo
de Kumar “o trabalho é analisado como uma atividade de transformacdo socialmente organizada,
através da qual o homem se transforma e se produz a si proprio (in Rodrigues,
2005:73). Aqui o autor evidencia a importancia que o trabalho representa na

coesdo e participacao social e reforco dos lacos sociais.

Para Eduardo Rodrigues possuir um trabalho ndo é condicao para a existéncia de

[

emprego e sobre isto Andrade diz que pressupde a legitimacdo de uma
atividade de trabalho através de uma relacdo contratual constituida entre duas
partes” (in Rodrigues, 1999:74). De acordo com Eduardo Rodrigues a principal
distincdo entre trabalho e emprego é que este Ultimo rege-se por um regime
contratual institucional sinobnimo de trabalho remunerado. Para o autor ter um
emprego significa estabelecer um “contracto social” entre a organizacao das
relacdes coletivas de trabalho e o Estado dentro do mesmo sistema econdomico.
Nesta linha de pensamento Eduardo Rodrigues salienta que um enfraquecimento
destas relacdes contratuais leva a precariedade do emprego o que pode gerar
instabilidade social. Considera no entanto que o emprego “reforca a valoracéo
social positiva da atividade, define aspetos do estatuto e identidade pessoal”
(Rodrigues, 1999:75) Segundo o autor é através da posse de um emprego que o0s
individuos participam globalmente na esfera econdmica e consequentemente
reforcam os lacos e a participacao social. Tal como Capucha também Eduardo
Rodrigues refere a integracao como importante nas relacées com a sociedade e o
Estado. E necessario que os individuos participem ativamente no funcionamento
de grupos sociais organizados. Refere que a integracao assenta sobretudo na
atividade profissional que confere seguranca material e financeira e uma
identidade no trabalho. Se um recluso quando sai em liberdade conseguisse um
trabalho este iria permitir criar novamente uma identidade individual e social.
Um emprego permitiria criar novos lacos sociais e ao mesmo tempo participar de
uma sociedade que o integrasse como um igual evitando a exclusao e

consequente reincidéncia criminal.
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4.1.A desqualificacao Social

A fragilidade vivida por alguns elementos ou grupos da sociedade, corresponde a provocacao
provocada pela desqualificacao social ou pelas dificuldades de insercao profissional. O fato de
alguém perder o trabalho, viver dificuldades de insercao profissional, perder a sua habitacdo
ou o fato de morar num bairro degradado e socialmente desqualificado é considerado uma
privacdo socialmente dificil. Esta fragilidade corresponde a aprendizagem da desqualificacao
social, que leva as pessoas a compreenderem que existe um distanciamento do resto da
populacdo. Estar perante uma situacao de trabalho precario ou um desemprego de longa
duracao, sao acontecimentos que deprimem e que enfraquecem a vida social. Um
desempregado perde o seu estatuto de trabalhador e as suas relacées do dia-a-dia com os
seus companheiros no fim do dia de trabalho. Estas situacdes levam ao desalento e a
resignacdo. No caso dos ex reclusos que se vém numa situacdo de desemprego de longa
duracdo também sentem que ndo fazem parte da mesma sociedade, continuam a sentir-se
excluidos, como ja se sentiam durante a reclusdo. Ao se resignarem perante esta situacdo
sentir-se-ao compelidos a voltar ao crime? Poderiam ter outra alternativa? Esta
desqualificacdo € humilhante e provoca alteracoes nas relacées com os outros e concentra a
pessoa em si mesma. Acima de tudo, a desqualificacdo profissional esta associada a
deterioracao da vida familiar e ao sentimento de culpa. Quem conhece a situacao de
desqualificacao social e ai permanece por um periodo longo de tempo, acaba por aceitar o
estatuto de assistido, que permite de alguma forma o evitar da miséria. Ha casos em que
certos individuos entram numa situacdo de rutura, que devido a acumulacdo de fracassos os
leva a marginalizacao e consequentemente a sensacdo de que sdo inlteis para a sociedade. O
Rendimento Minimo de Insercdo (RMI) veio minimizar estas situacées diminuindo o risco da
quebra total dos lacos sociais. Este grupo de marginalizados nao sao na maioria abrangidos
pelas politicas sociais (Paugam, 2003:15-21). Para Serge Paugam uma das faces da exclusao é
a pobreza. Mas para o autor nao é so a falta de bens materiais que definem a pobreza, mas é
também ter um estatuto social inferior e desvalorizado, que muda a identidade de quem a
experimenta. Esta tem sempre uma conotacao negativa, € simbolo de fracasso social que leva
a degradacdo moral. Além dos parcos recursos econdémicos, tém pouca influéncia sobre o
poder politico. E o descrédito dos que nao tém na participacao ativa na vida econémica e
social, que leva a desqualificacdo social. Sdo duas as teorias sobre o comportamento dos
pobres. A cultura da pobreza, que tende a passar de geracao em geracao pelo efeito que a
situacdo de pobreza tem sobre os filhos, e a teoria das causas internas, que explica a

reproducdo da pobreza pelas deficiéncias internas, que sdo transmitidas de geracdo em
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geracdo. O fato de aceitar ser assistido socialmente é o mesmo que ser rotulado como pobre.

0 proprio trabalho social conduz a etiquetagem e a estigmatizacao (Paugam, 2003:25-31).

4.2.A estigmatizacao

O conceito de estigma remonta ja a altura dos Gregos, que o criaram como referéncia a sinais
corporais. Na Era Crista atribuia-se o termo aos sinais corporais de graca divina e de distrbio
fisico. Atualmente, é mais associado a desgraca pessoal. E a sociedade em que vivemos, que
categoriza as pessoas e que identifica os atributos que devem ser comuns e naturais a todos
0os que fazem parte dela e que nos identifica a todos com uma identidade social. O termo
estigma é normalmente empregue para fazer referéncia a um atributo profundamente
depreciativo, mas que Goffman refere, que o que é necessario é uma linguagem de relacdes e
nao de atributos, pois o que pode estigmatizar alguém para um é normal para outro. O
estigma é uma relacdao especial entre atributo e esteredtipo. Ao abordar este conceito,
Goffman (1996) apresenta-o sobre dois pontos de vista. O primeiro é quando a caracteristica
do estigmatizado € ja conhecida ou é evidente (condicdo de desacreditado). O segundo
acontece quando a caracteristica de estigmatizado ndo é conhecida e ndo é imediatamente
percetivel (condicdo de desacreditavel). O autor distingue trés tipos de estigma. Primeiro, o
estigma do corpo (deformidades fisicas). Segundo, as culpas de caracter individual (prisao,
vontade fraca, vicio, alcoolismo, desemprego, distirbio mental). Terceiro, os estigmas tribais
de raca, nacao e religiao (1996:5-7). Um individuo que facilmente poderia ter uma relacao
social normal possui um traco que afasta a atencao do resto, este traco € um estigma que o
priva dos normais. Constroi-se assim uma teoria do estigma com termos especificos como o
aleijado, bastardo, retardado etc. Quando alguém tenta corrigir o seu estigma, quando é
possivel, o que muda nao € a aquisicao de um status normal, mas uma transformacao do ego
(através de cirurgia reparar defeitos fisicos). Para Goffman o estigmatizado podera usar o seu
estigma para obter ganhos secundarios e ver as privacdes que sofreu como uma béncao
secreta. E no momento em que os normais e estigmatizados se encontram frente a frente,
que ambos terao de lidar com as causas e efeitos do estigma (p.15). O estigmatizado fica com
uma sensacao de nao saber bem o que realmente pensam dele. A condicao de desacreditado
acontece quando o defeito, que provoca o estigma, pode apenas ser percebido ao se lhe
dirigir a atencdo, o que em situacdes sociais mistas o estigmatizado pode responder através
de uma capa defensiva. O visivelmente estigmatizado sente nas interacdes sociais mistas uma
anglstia muito grande, o que leva ou ao retraimento ou a agressividade (1996:18). A
aprendizagem que um estigmatizado faz relativamente a sua condicao leva a mudancas de
concecao do eu. O estigmatizado no seu processo de socializacao aprende o significado de se
possuir um estigma particular e as consequéncias de possui-lo. Para o autor os estigmatizados
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tém quatro modelos de carreiras morais. O estigma congénito, em que a socializacao
acontece dentro da sua situacao de desvantagem. Um segundo modelo é o da capacidade da
familia constituir uma protecdo de uma crianca estigmatizada desde que nasceu. A sua
experiéncia moral acontecera quando este perder a protecao que o envolvia e assim conhecer
o estigma. O terceiro modelo de socializagao ocorre com o surgimento do estigma numa idade
mais avancada, o que pode acontecer com problemas, deformacdes fisicas, ou de individuos
que s6 mais tarde percebem que pertencem a um grupo tribal estigmatizado. Um quarto
modelo engloba os que sendo socializados numa comunidade diferente tém de aprender uma
nova maneira de ser (1996:30-33). Nos casos em que o estigma esta associado a entrada numa
instituicao (como a prisao), Goffman diz que “a maior parte do que ele aprende sobre o seu
estigma ser-lhe-a transmitido durante o prolongado contato intimo com aqueles que irao
transformar-se em seus companheiros de infortinio” (1996:34). Tal como ja mencionado pelo
autor, uma pessoa sente o estigma de desacreditado quando o seu “defeito”, estigma é
conhecido antes ou no momento em que se da a interacdo social. No entanto, quando o
estigma nao é aparente ou nao existe um conhecimento anterior e existe uma tentativa de
manipulacao sobre o seu efeito, estamos perante um estigma, uma pessoa desacreditavel
(1996:38). O estigma envolve dois tipos de individuos, os estigmatizados e os normais, que
participam num processo social de dois papéis, em que cada individuo participa de ambos
(Goffman, 1996:117).

Para Corinne Rostaing (1996) a prisao nao significa apenas a privacao da liberdade, mas sim a
atribuicdo de um novo estatuto, o de recluso, a adaptacdo a um regime institucional. A
separacao de quem lhe é proximo. Ser preso € ver-se rejeitado e colocado a parte da
sociedade, como que perdido. A experiéncia da reclusdo constitui um atentado direto a
identidade, por isso quando sai, um recluso sai transformado. A prisdo tem duas logicas de
funcionamento. Por um lado, a de seguranca que “guarda” temporariamente os delinquentes
e menos qualificados e que tem como objetivo a sua transformacao. Por outro lado, a prisao
funciona mais como uma forma de controlo social das populacdes mais desfavorecidas
(profissdes pouco qualificadas, situagdes precarias, emprego, marginalidade) do que um lugar
de punicdo. Para a autora existe uma selecao social dos que habitam a prisao. A
probabilidade de se ir parar a prisdo € maior quando se € homem, jovem e com um nivel de
ensino baixo. A prisdo ndo tem como funcao principal a de aprisionar os criminosos, ela é
geradora de delinquentes. A prisdao, refere ainda a autora, € um lugar de exclusao
temporario, que é a marca de um estigma (1996:354/5). Quando um recluso enfrenta o
encarceramento vé-se numa luta pela propria identidade. A privacao da liberdade corta as
suas relacdes com a familia e o meio social, e coloca-o num meio de regras e
constrangimentos. Este momento marca a sua estigmatizacao como delinquente. O ritual de
entrada na prisdo, considerada por Goffman (1996) como uma instituicdo total, é um
atentado a imagem de si proprio. E a passagem da vida livre a de recluso. Uma vida privada
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da participacao coletiva, que recusa a intemporalidade. A reclusao retira o controlo do seu
proprio tempo e mesmo o seu tempo a sés é curto. O recluso fica privado da sua intimidade,
do controlo da sua propria vida, de bens e servicos, da sua autonomia. Assiste ainda a
privacao de relacdes heterossexuais e de seguranca. O campo de iniciativa pessoal fica
limitado sob a posicao de subordinacao permanente. O aprisionamento leva a que o recluso
interiorize os valores e modos de vida proéprios da prisdo. Esta situacao leva-o a confrontar-se
com um novo estatuto, o de recluso, a novos habitos, num ambiente hostil que leva a que
este perca a iniciativa, a pré atividade de fazer algo mais por si. Quer é o minimo de
inconvenientes para poder sair o mais rapido possivel em liberdade (1996:356/7). Para varios
autores (Sykes, 1958; Morris, 1963; Goffman, 1968) uma instituicdo nao & sempre total. Os
reclusos sdo atores sociais que se organizam socialmente entre eles. E uma adaptacdo
secundaria, possivel dentro das privacoes existentes. Existe um sistema economico ilegal na
prisao, que permite combater a privacao e minimizar os efeitos de perda de autonomia. Para
Corrinne Rostaing a prisdo € uma experiéncia dolorosa. Muitos reclusos, de modo a fugirem da
realidade em que vivem, refugiam-se na toma de medicamentos ansioliticos e hipnéticos. O
aprisionamento leva a que muitos exprimam o seu mal-estar através das tentativas de
suicidio, greves de fome, auto mutilacao e se recusem a participar na vida prisional. Os que
participam em atividades (desportivas, culturais, manuais) fazem-no apenas para passar 0O
tempo, sair da cela ou encontrar-se com alguns companheiros. Normalmente, estes sao
individuos oriundos de meios desfavorecidos e com uma trajetoria social dificil. A prisdo nao é
mais que uma vida artificial, apartada da vida social, que leva a ressocializacdo. A prisao
estigmatiza, ainda que esta populacao seja excluida socialmente e viva ja na marginalidade
antes do aprisionamento. A familia e todo o apoio afetivo permanente reduzem os efeitos

perversos do aprisionamento (Rostaing, 1996:358/9).

5.Integracao e Insercao/inclusao

Quando se fala em exclusdao social temos de abordar dois conceitos. A integracao e a
insercao/inclusdo social. Para o autor Esther Diez (2006) o conceito de integracao social esta
associado aos elementos sociais que possibilitam a coesdao entre os membros de uma
determinada sociedade. Esta acentua a responsabilidade da sociedade para ajudar o sujeito a
adaptar-se ao meio social. O conceito de insercao esta mais ligado a regulacdo dos salarios
sociais. Este define-se por oposicdo a prestacdo economica e esta identificada com o
desenvolvimento de uma atividade que deve ser levada a cabo pelo individuo para a sua
integracao. Este é responsavel por tentar encontrar um lugar na sociedade. As politicas

sociais também diferem na sua atuacdo quando se trata de serem integrativas ou inclusivas.
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No pods-segunda Guerra Mundial as politicas sociais tinham uma vertente de integracdo ou
coesao social, com o objetivo de realizar uma socializacao quase universal dos riscos e reduzir
as desigualdades. As politicas de insercao sao dirigidas a grupos particulares para fazer face a
caréncias varias. A exclusao como problema social surge a partir dos anos oitenta e substituiu
ou aglutinou os conceitos de insercdo e integracdo estando associada as alteracdes no
mercado do trabalho, as politicas sociais e aos sistemas de relacao interpessoal (p.19-20). Em
1993 o Conselho de Ministros da Unido Europeia cria o Livro Branco com o titulo
«Crescimento, competitividade e emprego» para tentar lutar contra a exclusao e o
desemprego. Em 1997 o mesmo Conselho de Ministros aumenta as competéncias da Unido em
termos de politica social e de emprego com o tratado de Amsterdao. Em 2000 o Conselho de
Ministros enfatiza a necessidade de desenvolver um Estado Providéncia que lute contra a
exclusao e a pobreza. Esta luta contra a exclusao e a discriminacao, no entender do Conselho
Europeu, deve favorecer a integracao social (p.26-27). A exclusao social diferencia-se do
conceito de pobreza na medida que nao considera apenas a questdo econdémica, mas sim
caréncias pessoais, sociais, laborais e culturais podendo haver exclusao social mesmo de
quem trabalha. E o acumular de caréncias que leva a situacdo de exclusdo. Uma situacdo de
exclusdo esta ligada com a relacdo que se estabelece entre o individuo e a sociedade. Este
vé-se privado do acesso a um nivel de vida e de direitos sociais que sao proprios da sociedade
a que pertence e que deveriam reduzir os riscos € a inseguranca € minimizar as relacées de
desigualdade entre o sujeito e o resto da sociedade. Esther Diez aborda trés tipos de zonas no
percurso da exclusdo. A zona de integracdo, que engloba os que tém emprego estavel,
consomem bens sociais e estao protegidos contra os riscos, sendo o trabalho assalariado a
principal via para a integracdo. A zona de vulnerabilidade, que é caracterizada pela
instabilidade e associada a precariedade laboral e fragilidade das relacdes sociais, muito por
culpa da desregulacao do mercado laboral e introducao das novas tecnologias no mercado do
trabalho. A zona de exclusdo, tem o seu peso na auséncia de trabalho e pelo afastamento
social. Esta situacao contribui para a marginalizacao, a desafiliacao e consequente corte com
as redes de integracdo primarias. Um individuo excluido encontra-se fora da esfera da
participacao social. Perde o seu estatuto de cidaddo sem acesso aos direitos sociais e politicos
(Diez, 2006:30-33). Os reclusos encontram-se na zona de exclusdao pois vém-se sem
oportunidades de trabalho quando saem em liberdade, que nao foram criadas durante a
reclusdo nem apos regressarem ao meio livre. Isto aliado ao fato de se encontrarem alheados
da participacao social, que seria possivel com o rendimento de um trabalho, torna-os ainda
mais vulneraveis a situacoes de exclusdo e marginalizacdo. A inseguranca em que um ex
recluso se vé quando sai em liberdade deixa-o com poucas op¢des quando se trata de manter

a sua subsisténcia e muitas vezes da sua familia.

Para Dominique Schnapper nao existe uma exclusao em absoluto, mas sim uma dialética de
inclusao/exclusao em todas as sociedades, havera sempre a inclusdo de uns e a exclusao de
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outros. Nos anos 30 a integracao social era garantida pelo desenvolvimento econdmico, pela
atividade profissional e pelo enriquecimento coletivo. As transferéncias sociais levadas a cabo
pelo Estado Providéncia garantiam os recursos a quem se via privado de um emprego e deste
modo funcionava como um instrumento de integracao e de luta contra os processos de
exclusdo. A politica moderna foi fundada sobre um principio de inclusdo dos membros da
comunidade politica pela cidadania e de exclusdao dos ndo cidadaos. A nocao democratica
inclui todos os cidadaos assegurando a sua participacdo na vida politica e exclui os outros das
praticas ligadas a sua cidadania. Esta exclusdao é um processo que engloba situacdes sociais,
historias individuais, que limitam as formas de participacdo e identidade na sociedade,
mesmo que provisoriamente. Existem franjas da populacdo, que pela sua situacao fragil de
precariedade os pode levar a um processo de exclusao. Como menciona Schnapper
(1981/1994) a participacdo dos individuos na vida coletiva pode ser analisada sobre o ponto
de vista do emprego e da protecao social. Os individuos que se encontram melhor integrados
tém mais possibilidades de terem um estatuto elevado, um emprego permanente e ter a sua
familia inserida socialmente. Pelo contrario, os que nao tém um emprego, estatuto ou

protecao social tém uma grande possibilidade de serem isolados (Schnapper, 1996:28-29).

As populacdes reclusas sao na sua maioria jovens com um nivel escolar muito baixo e com
habitos de trabalho pouco vinculativos. Uma grande parte dos que habitam a prisdo vem de
familias destruturadas, muitas vezes com casos de auséncia ou falta de afetividade. Esta crise
de familia ndo permite que esta assuma a sua funcdo de socializacdo, de participacao na
sociedade, precipita sim para um percurso dissocializador. Moreira Semedo da alguns
exemplos “O meu pai saiu de casa antes de eu ter nascido e nunca o conheci”, “La em casa
nunca faltou nada, s6 que os meus pais eram pior que o cao e o gato”, os meus pais morreram

era eu pequeno...”, “Descendo de familias pobres do Alentejo, fiz a quarta classe e até ir para
a tropa fui guardador de ovelhas”, “A minha mae morreu era eu chavalito...”, “os meus pais
separaram-se tinha eu trés anos e nunca mais o vi”, “A minha familia é pobre...o meu pai até
morreu por ter sido preso”, “Nem sei se os meus pais eram casados, a minha mae deixou-nos
tinha eu meses...” (1999:108). As historias de vida apresentadas por Moreira Semedo
caracterizam bem a vida sécio economica da populacao reclusa e que explicam o seio familiar
desestruturado de que estes provém. Estas relacdoes ou falta delas vao criar um efeito
dissocializador, o que dificulta ou impede a sua integracao social. Este desajuste social
reflete-se primariamente na escola com fraco aproveitamento e abandono precoce do sistema
de ensino. Com ambientes familiares pouco apelativos, a rua € um chamariz onde fazem a sua
aprendizagem marginal, que leva ou a vagabundagem ou a delinquéncia e a sua participacao
em bandos. Nos dados apresentados pelo autor, os reclusos nao culpam a familia pelo seu
destino, mas sim as drogas, os azares de estar no sitio e na hora erradas e as companhias
(1999:109-113). O recluso é um individuo excluido da sociedade por um periodo de tempo em
que o sistema prisional tenta transformar de acordo com os padroes de comportamento
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aceites em sociedade. Ao deixar a prisao, o recluso tem de se adaptar a um novo sistema de
organizacao que nao parou de mudar, ao contrario do tempo em que este se viu encarcerado,
apartado da sociedade. Durante a paragem no tempo em que este se viu envolvido,
assistiram-se a transformacoes sociais que o recluso nao presenciou nem participou e que tera
agora de se adaptar. Ao entrar na prisao o recluso experiencia um despir da sua personalidade

em que lhe é atribuido um nimero e este deixa de ser pessoa (Semedo, 1994:121).

Num processo de integracdo um dos fatores considerado importante é o trabalho. Este
desempenha um papel preponderante, pois um dos requisitos prévios a insercao social € o de
possuir estabilidade num posto de trabalho reconhecido socialmente (Diez, 2002:65). Ter
emprego é extremamente importante quando se pretende integrar alguém na sociedade. No
caso de um grupo tao vulneravel como os reclusos, mais dificil sera a sua integracao se estes

quando se encontram em liberdade nao conseguirem arranjar emprego.

Os reclusos sao um grupo cujas habilitacGes escolares sao muito baixas o que pesa
negativamente no seu processo de insercao. Para Esther Diez (2002:107) a educacao é um
mecanismo importante de integracdo social. Para Pereirinha et al. (2008:73-74) a existéncia
de um baixo nivel de escolaridade/qualificacdo pode desencadear situacdes de pobreza
devido as potenciais dificuldades de insercao no mercado de trabalho. Esta insercao € um
fator importante de integracao social uma vez que gera um rendimento e permite a
participacdo na dinamica social. Sera que o percurso escolar e as qualificacoes que os

reclusos adquirem em meio prisional sdo uma mais valia para a obtencao de um emprego?

5.1.Ensino

Segundo Maria Jodo Vaz (1998:41) “A educacao possibilita aos individuos a obtencdo da base
que assegura a aquisicao das virtudes sociais e 0 desenvolvimento das capacidades individuais
que os impediriam de enveredar pelo caminho do crime. A educacdao molda comportamentos
e forma cidadaos”. Esta citacdo espelha bem a importancia que a educacdo pode ter nos
processos de reinsercao social de reclusos, sendo esta uma das areas que podem fazer a
diferenca na reducéo das taxas de reincidéncia. Deve-se neste sentido privilegiar a educacao

como uma forma de nao punicao, de prevencao e de regeneracao do delinquente.

Quando se fala em reinsercao social dos reclusos preconiza-se que se deve dar a estes,
durante o periodo em que se encontram privados da liberdade, os meios e as competéncias
necessarias e adequadas para que nao cometam novos crimes uma vez em liberdade. De entre

essas competéncias encontra-se a educacao e a formacao profissional.
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Para Esther Diez (2002:107) a educacdo é um mecanismo importante de integracdo social. Mas
qual é o papel que esta representa na reinsercao social de reclusos? Ajuda na prevencao da

reincidéncia criminal?

Para Ana Cameira e Paula Quintela uma das formas de combater e prevenir situacoes de
pobreza e exclusdo social é através de uma intervencdo ao nivel da educacao/formacao.
Neste sentido, a educacao/formacao devera ser um aspeto a desenvolver nas iniciativas de
insercao social. O aumento das qualificacdes tera um impacto nos mecanismos de reproducédo
social, pois muitos dos jovens com abandono escolar sdo ja provenientes de grupos mais

desfavorecidos e com historias de exclusao social (Cameira e Quintela, 2008:10-12).

O comité de Ministros do Conselho da Europa (1989) no ponto 3 da Recomendacao (89) 12, de
13 de Outubro refere que “a educacao na prisao deve ter como objetivo o desenvolvimento
da pessoa como um todo, tendo em atencao o seu contexto social, econdmico e cultural”. A
educacao do recluso deve incluir competéncias sociais que o ajudem a lidar melhor com a

adaptacao a prisdao, bem como a tornar menos penoso o seu regresso ao meio livre.

Num estudo apresentado por Clark (2001) “Effective regimes measurement research”, este
refere que num universo de reclusos com baixa escolaridade, os que nao frequentavam
nenhum grau de ensino ou curso de formacdo intra muros tinham trés vezes mais

probabilidades de reincidirem.

Também no relatdrio “ Reducing re-offending by ex prisoners” da Social Exclusion Unit (SEU,
2002) é referida a importancia que o ensino e a formacao profissional representam na
reducédo da taxa de reincidéncia, apesar de o mesmo relatério denunciar que estas areas sao
vistas pelos reclusos e mesmo pela instituicao prisional como uma forma de ocupacao e nao

como um meio de adquirir as competéncias necessarias para arranjar um trabalho.

Quando se aborda a promocao da inclusdao social ha duas questoes que se colocam: o
abandono escolar precoce do sistema de educacao e formacao e o acesso a oportunidades de
educacao e formacao ao longo da vida para a populacao em idade adulta. Este tipo de
oportunidades é muito importante para a populacdo reclusa, ndo sé por esta se caracterizar
por niveis muito baixos de escolaridade e formacao, mas também por contribuir para uma
melhor inclusao. De acordo com Capucha et al. (2005:44) cerca de 40% dos jovens (auto)
excluem-se do sistema de educacao e formacao precocemente, abordando assim o mercado
de trabalho sem qualquer qualificacao profissional e com um nivel escolar muito baixo e com
pouca sustentabilidade futura. Este fato vai agravar anda mais a situacao de exclusao social
em que muitos ja vivem e que funciona como uma “maquina” de reproducdo de
desigualdades. Segundo Capucha et al. ao se avaliar as dificuldades que os ex reclusos tém na
obtencao e manutencao de um emprego, leva a crer que as atuais medidas nao contribuem

para melhorar as condicdes de insercdo. Para o autor a solucdo passaria pelo
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acompanhamento, quer durante a formacao na prisao, quer durante a fase de insercao depois
da saida em liberdade (Capucha et al., 2005:135).

E reconhecido hoje em dia, que os alunos a quem nao é dada a oportunidade de desenvolver
competéncias basicas, vao mais tarde apresentar dificuldades em participar na sociedade
cada vez mais complexa. A inclusdao reconhece que a diferenca é inerente a todos os
individuos (Freire, 2008:9). Ao avaliarmos as habilitacdes dos reclusos verifica-se que a
maioria abandonou precocemente o ensino o que podera ter contribuido para o seu
comportamento criminal. Neste sentido importa questionar de forma é que a
educacao/formacao podem contribuir para a integracao/inclusao dos reclusos? Em que
aspetos € que se consegue prevenir uma situacao de pobreza e exclusdo social, quando um
recluso ndo consegue arranjar emprego quando sai em liberdade muitas das vezes devido as
suas fracas habilitacoes? Através da educacdo consegue-se aumentar as competéncias

interpessoais dos reclusos?

5.2.Formacao Profissional

O trabalho deve ter um caracter formativo e dotar os reclusos de habitos de trabalho e de
competéncias de modo a que este assuma o desejo de participar no seu processo de

reinsercao e que o impacto com o mundo do trabalho seja menor.

O facto de se estar detido interrompe o percurso normal da vida de um cidadao e aumenta a
taxa de desemprego dos ex-reclusos e corrompe a vida familiar. O trabalho prisional tenta
aproximar o recluso da sociedade permitindo que este possa ter um trabalho o mais

aproximado da vida livre, facilitando a sua adaptacao a sociedade e a familia.

Para James Mcguire (2011) a reinsercao deve reunir ensino, treino, aconselhamento, terapia,
controlo de comportamento ou outros procedimentos, de modo a que se consiga conceber

novos padroes de atitudes ou comportamentos no individuo.

Para Foucault (1995) a prisao deve ser mais do que um local onde se executa a pena. Deve ser
também um local onde se observa o comportamento do condenado e as progressoes que este

vai fazendo. Deve ser um local de formacao.

De acordo com Rodrigues o trabalho deve “dotar o recluso de competéncias para que este em
liberdade possa desenvolver uma atividade produtiva de modo a garantir uma independéncia

econdémica e que facilite a sua reinsercdo social” (cit. in Santos, 2003:101).
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Também para José Moreira o trabalho prisional “visa, nos seus principios gerais, criar, manter
e desenvolver nos detidos capacidades profissionais que lhes permitam vir a ganhar a vida
apo6s a libertacdo” (Moreira,1994:61). Mas sera esta formacdo profissional adaptada as
caracteristicas dos reclusos e necessidades do meio livre? Tem contribuido para a reinsercao

social dos reclusos? O que pode ser melhorado?

Para Conceicdo Gomes, Madalena Duarte e Jorge Almeida (2003) € importante que se dotem
os reclusos de meios e competéncias necessarias, de modo a que estes quando sairem em
liberdade possam adaptar-se a sociedade e nao incidam novamente no crime. Os autores
consideram que a formacao profissional e a educacao sao fulcrais na reinsercao do recluso. No
entanto, uma lacuna que existe é o facto de nao existir trabalho para todos os reclusos. Na
maioria das vezes os estabelecimentos ndo possuem as instalacées necessarias ou as proprias
empresas nao se mostram abertas a estabelecer protocolos com as instituicdes. Existem ainda
alguns trabalhos, como as limpezas (faxina), que nao dota os reclusos de competéncias Uteis
para a sua reinsercao social. Também estes autores (apud Moreira, 1994:146-147) referem
que nao é facil motivar os reclusos para o trabalho e que na maioria das vezes estes apenas

trabalham para ocuparem o tempo e beneficiarem de saidas precarias.

Em 1999, o Provedor de Justica menciona no Relatorio sobre o Sistema Prisional a importancia
do trabalho prisional referindo que a ocupacdo laboral em meio prisional é essencial na
reinsercao social do recluso. Esta permite que estes se mantenham ocupados durante o
cumprimento da pena € ao mesmo tempo que possam vir a exercer uma atividade depois da
saida em liberdade e minimizem a sua adaptacdo a sociedade. As recomendacoes
mencionadas neste relatorio pelo Provedor de Justica vao de encontro ao deficit que existe
ao nivel da qualificacdo profissional dos reclusos, quando entram no sistema prisional. Uma
atividade laboral e a formacao profissional vao desta forma diminuir os handicaps e habilitar
o recluso a estar preparado para manter a sua vida e eventualmente a da sua familia em
liberdade. O facto de a formacao profissional decorrer num curto espaco de tempo, motiva os
reclusos a frequentarem estas formacdes, pese ainda o facto de que estas sdo mais bem
remuneradas que o ensino. O recluso vé a formacdo profissional como um contributo para a

sua reinsercao ou como uma medida de flexibilizacao da sua pena?

De acordo com o relatério para o Observatério Permanente da Justica Portuguesa de
Boaventura Sousa Santos (2003), o ensino e a formacdo profissional tém efeitos positivos
sobre a taxa de reincidéncia. Segundo o autor, os reclusos que frequentam as aulas ou cursos
de formacao profissional durante o periodo de reclusdao, diminuem a probabilidade de
reincidirem quando em liberdade. O ensino e a formacao profissional favorecem o aumento
da autoestima, a motivacao pessoal e uma maior probabilidade de arranjar um emprego. Mas
qual serd a percecao de um recluso relativamente ao ensino e a formacao profissional?

Considera-a importante para a sua reinsercao social e diminuicao da reincidéncia?
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De acordo com Leonor Furtado e Conceicao Condeco (2009), a educacao, a formacao
profissional e o acesso ao trabalho tém obtido resultados positivos na taxa de reincidéncia,
como fatores de tratamento penitenciario. Estes referem que apenas a aquisicio de
competéncias nestas areas ja referidas, podem proporcionar aos individuos em reclusao a
obtencao da independéncia econdmica, permitindo que estes mais facilmente se insiram
novamente na sociedade, sem voltar a reincidir. Como podemos observar sao varios os
autores que consideram essencialmente trés areas como as mais importantes na reinsercao
dos reclusos: educacao, formacao profissional e trabalho. No entanto, qual sera o aspeto mais

importante para um recluso? O que podera ter um maior impacto na reducao da reincidéncia?

James McGuire (2011:20) relativamente aos métodos normalmente utilizados para selecionar
os individuos para frequentar os programas existentes refere que “é essencial realizar
avaliacbes compreensivas dos individuos utilizando os métodos mais bem validados
disponiveis e aplicar a informacdo obtida, de forma refletida, na selecdo de individuos para
programas de intervencdo.” Por vezes a selecao dos reclusos para trabalhar ou frequentar

cursos de formacao profissional nao é a melhor.

Para Armando Ramos a formacdo profissional é uma das vias mais importantes para a
reinsercao socio laboral dos reclusos. Contudo, refere que um obstaculo que surge a sua
frequéncia é a baixa escolaridade dos reclusos e a sua falta de vontade e de habitos de
trabalho. Menciona que tendo em conta as caracteristicas da populacao prisional e também as
necessidades do mercado de trabalho privilegiam-se as profissoes ligadas a construcdo civil

(pedreiros, eletricistas, canalizadores, carpinteiros etc) (Ramos, 1997:12-13).

5.3.Trabalho Prisional

No geral a sociedade coletiva condena o criminoso e s6 quer vé-lo atras das grades. Contudo,
nao se pode apenas fechar uma pessoa e esperar que no fim da sua pena esta se integre
normalmente na sociedade. O ex recluso se nao for ajudado durante o cumprimento da sua
pena a preparar-se para a liberdade este vai continuar a ser uma ameaca a seguranca da
sociedade coletiva sendo ainda pior. Para minimizar o risco da reincidéncia é dever do
sistema prisional o de criar as condicoes necessarias para que o recluso nao reincida. O
trabalho é sem divida uma mais-valia para o sucesso da ressocializacdo. E através da insercéo
no mercado do trabalho e da pertenca familiar que se obtém alguma qualidade de vida. O
trabalho permite criar perspetivas de futuro, um salario ao fim do més permite algum alivio
para se poder fazer face as varias situacdes de vida no presente e no futuro. O ter um
trabalho reforca competéncias, cria novas e desenvolve a responsabilidade, o que significa

uma maior habilidade para lidar com as necessidades e exigéncias da vida. Transmite também
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uma sensacao de controlo da vida social e familiar, ha um ganho mutuo entre o trabalho e a
familia (Rodrigues, 2010; Barroso, 2010; Caetano, 2010:4-9).

No entanto, em Portugal o trabalho prisional enfrenta problemas varios. José Moreira (1994)
refere que em 1994, no Estabelecimento Prisional do Linho havia “uma capacidade limitada
de absorcé@o de mdo-de-obra” (cit. in Santos, 2003:104). A selecao dos que vinham a ter uma
ocupacao era subjetiva jA que as propostas eram apresentadas juntas por guardas e

funcionarios.

O trabalho prisional assume um papel preponderante na ressocializacao dos reclusos pelo
facto de uma grande parte deles nao terem experiéncia de emprego estavel. José Moreira
(1994) afirma que “ o trabalho foi um acidente de percurso na vida de boa parte dos homens
que habitam a cadeia. A auséncia de especializacdo, as baixas remuneracées, as mudancas
frequentes de emprego e os longos periodos de inatividade, constituem um lastro comum a
quase todo o “universo” da populacéo prisional” (cit. in Santos, 2003:104). Para os reclusos o
trabalho prisional nao atua como uma forma de adquirirem ferramentas e capacidades
técnicas que estes podem utilizar em liberdade. De acordo com José Moreira “o interesse dos
presos pelo trabalho tem em vista a ocupacdo do tempo, estar fora das celas, comer no
refeitorio e, sobretudo dar de si uma imagem positiva que, acreditam, ajuda a obtencéo de
saidas precdrias e liberdades condicionais” (cit. in Santos, 2003:104). Para o autor, os
reclusos estabelecem uma relacao oportunista com o trabalho, deixando de parte os objetivos

a que a instituicao se propos.

Com o modelo Auburn os condenados encontravam-se isolados numa cela individual a noite,
sendo que durante o dia estes trabalhavam e tinham as refeicées em comum, mas em total
siléncio. O codigo de 1808 ja previa o trabalho prisional como algo de importante na
transformacdo do condenado e que o legislador refere que deve sempre acompanha-lo. A
propria Instrucdo de 1816 do Ministério do Interior faz referéncia a importancia de manter os
condenados ocupados: e “E da maior importancia ocupar o mais possivel os detentos. Deve-se
fazer nascer neles o desejo de trabalhar, diferenciando o destino dos que se ocupam e dos
detentos que querem permanecer ociosos. Os primeiros serao bem nutridos, mais bem
acomodados que os segundos”. O trabalho deve transformar o prisioneiro violento, agitado,
irrefletido. O trabalho veicula a ordem, a regularidade, uma exigéncia propria que passa a
fazer parte integrante do comportamento do condenado. O fato de existir um salario pelo
trabalho na prisao, este cria um habito, um gosto pelo suor, gosto na sua ostensao. Aqui nao
importa o valor da remuneracao, mas sim o valor da transformacao individual, da sua

regeneracao (Foucault, 1995:203).

0 trabalho torna-se necessario, pois € uma forma de assegurar que os reclusos tém meios de
consumo (Cunha; 2002:35).
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5.4.Toxicodependéncia

De acordo com varios investigadores (Otero, 1994; Agra, 1995, 2002; Brochu, 2000, 2006)
existe uma associacao entre o consumo de drogas e praticas violentas, o que em termos de
opiniao publica agrava o estigma sobre a toxicodependéncia. Esta realidade tem sido ainda
confirmada quando se verifica que um grande nimero de reclusos esta ligado direta ou

indiretamente ao consumo de drogas ilegais (Goncalves, 2008).

Para Negreiros (1998) os crimes relacionados com o consumo de drogas ou o seu trafico & mais
patente nos individuos que consomem do que os nao consumidores. Existem ainda alguns
comportamentos criminosos tipicos que ocorrem nestes circulos de mercados ilegais de
substancias tais como, ajustes de contas sobre a distribuicao, aquisicao, controlo e venda de

drogas, a prostituicao.

Sanchis & Soler (1997) fazem referéncia a realidade americana em que os delinquentes que
consomem substancias ilicitas cometem 15 vezes mais roubos e 20 vezes mais assaltos a

residéncias quando comparados com os que nao consomem.

Num estudo efetuado por Torres & Gomes (2005) revelaram que 72,9% dos reclusos
portugueses foram detidos por situacoes relacionadas direta ou indiretamente com o trafico

de substancias ilicitas.

Para Mccoun, Kilmer e Reuter (2003) nao se pode fazer uma ligacao simplista entre drogas e
crime. A criminalidade pode levar um individuo ao consumo de drogas, bem como as
substancias podem induzir a praticas criminosas, mas estas nao sao determinantes suficientes
para fazer esta ligacdo. E necessario ter-se em conta fatores de natureza ambiental,

situacional, disposicional e / ou biologico.

Da relacdo que se estabelece entre consumo de substancias e crime, num estudo levado a
cabo por Bean (2004) refere que o consumo de substancias psicoativas estaria na origem do
crime. Também Agra e Matos (1997) e Johnson (2004) em algumas analises efetuadas indicam

para uma relacdo entre a necessidade de consumir e a pratica de crimes.

Outra relacao entre crime e consumo € abordada por Otero (1994) que menciona que o crime
acontece antes ainda do uso de drogas, existe sim um género de compromisso com a sub

cultura que o envolve no mundo do crime e que o0 induz ao consumo.

Segundo White et al. (2002), seguindo o modelo psicofarmacolégico, chegou-se a conclusao
que individuos sob estados de intoxicacdo provocados pelo consumo de substancias estavam
relacionados com comportamentos agressivos e atos criminosos. Bean (2004) apresenta o
modelo econémico compulsivo em que relaciona as necessidades econdomicas que o
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consumidor tem para fazer face as suas necessidades de consumo com o cometimento de
crimes para suprir essas mesmas necessidades. O modelo sistémico como refere Brochu (2000)
relaciona o consumidor de drogas e o mercado do trafico, como sendo o clima que se vive
neste meio a causa para as praticas criminosas e nao tanto as substancias. Golstein (1995)
apresenta um modelo tripartido que concilia varios aspetos distintos, como os efeitos
psicofarmacoldgicos das substancias, os elevados custos de algumas drogas ilegais e o clima

de violéncia no contexto dos mercados das drogas.

A prisao é um “emaranhado de teias de parentesco, amizade e vizinhanca” diz a autora
Manuela Cunha (2002). E devido ao mercado das drogas, ao trafico de droga que muitas
destas relacdes surgem e se encontram na cadeia. Manuela Cunha refere Brochu (1993) em
que este menciona que por um lado, existe uma relacao causal entre estar dependente de
drogas duras e a criminalidade de “aquisicdo” que esta associada a necessidade economica
para manter os consumos e por outro lado, em que a vida do crime acontece antes do
consumo e que ¢é o fato de o individuo se envolver numa subcultura e estilos de vida desviante

que o levam ao encontro das drogas (Cunha; 2002:63).

Vanda Lourenco (2011) (apud Nurco et al.;1990 e Fernandes & Silva; 2009) refere que um
individuo com comportamentos aditivos tem mais tendéncia em cometer um crime de modo a
conseguir ganhos econémicos para os seus consumos. Os autores associam a criminalidade ao

consumo de drogas que pode ter-se iniciado antes ou depois dos crimes.

As drogas intramuros continuam a ser um dos grandes problemas com que as prisoes
portuguesas tém de lidar, o que tem contribuido para o disseminar de algumas doencas
infeciosas como a sida, hepatites e o ressurgir da tuberculose. Um dos fatos para esta
realidade é a relacdo que existe entre a toxicodependéncia e o crime. Grande parte dos
reclusos que habitam o sistema prisional tém como causa da sua reclusdo o consumo de
drogas, cuja necessidade de consumir os levou a cometer crimes. Candida Machado e Rui
Goncalves (apud Teixeira e Carvalho, 1995) referem os resultados de projetos de reinsercao
social de reclusos através da formacao profissional e prestes a sair em liberdade condicional
constatam, que as taxas de insucesso sao trés vezes superiores em reclusos cujas penas estao
ligadas a droga. Nos consumidores de substancias prevalecem tracos psicopaticos ou

caracteristicas anti sociais (Machado e Goncalves: 1999:234).

Para Jessor & Jessor (1977) e Mendes et al. (1999) a familia desempenha um papel fulcral nos
comportamentos aditivos. O risco € menor quando as relagdes familiares sdo positivas, em
que existe apoio emocional e social dos pais com controlo parental. O uso de substancias é
grande parte das vezes uma resposta a crise familiar, o que leva ainda a um comportamento

anti social.
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Num estudo apresentado por Vanda Goncalves (2001) que foi realizado em duas Unidades
Livres de Drogas (ULD), chegou-se a conclusdao que a grande maioria (70%) dos individuos
iniciou os consumos entre os 13 e os 19 anos. Permitiu ainda verificar que a tendéncia para o
consumo ja existia ainda antes do contato com a instituicao prisional. As ULD foram criadas
nos anos 90 para combater o problema da toxicodependéncia e ao mesmo tempo dar uma
oportunidade aos reclusos de estes porem fim a um ciclo de consumo de substancias. Os
reclusos que integram estas unidades tém por objetivo contribuir para a sua melhor

reinsercao social.

6.Crime e Desvio

A prisao fundamenta-se de um modo simples como uma “privacao da liberdade”, sendo que a
sua perda é considerada um castigo igual para todos. Para Foucault (1995) a prisao é
“perigosa quando nao inGtil”. A prisdo deveria transformar os individuos, corrigi-los, retreina-
los. Nos codigos de 1808 e 1810 ja podemos observar, pelo menos em termos de legislacao, a
preocupacdo nao sO pela punicdo, com a privacdo da liberdade, mas também na

«

transformacao dos condenados “...se a pena infligida pela lei tem como objetivo principal a

reparacao do crime, ela pretende também que o culpado se emende” (Foucault, 1995:197).

0 autor refere ainda que “dizem que a prisao fabrica delinquentes, é verdade que ela leva de
novo, quase fatalmente, diante dos tribunais aqueles que lhe foram confiados” (Foucault,
1995:213). As prisdoes no entender do autor “nao diminuem a criminalidade, podem aumenta-
la, multiplica-la ou transforma-la e a quantidade de crimes e de criminosos permanece
estavel, ou ainda pior aumenta”. A detencao provoca a reincidéncia. Foucault apresenta
alguns dados referentes a 1828 e 1834 em que cerca de 35000 condenados, 7400 eram
reincidentes. Em 1835 de 7223 de condenados, 1486 eram reincidentes. Em 1839 de 7858,
contavam-se 1749 e em 1844 de 7195, 1821 eram reincidentes. A prisao fabrica delinquentes
porque os isola huma cela ou lhe atribui trabalhos sem utilidade, nao pensa no homem em
sociedade, quer educa-los, mas sera possivel ir contra o desejo da natureza? A prisao impoe
limitacdes violentas, deveria aplicar as leis e ensinar a respeita-las, o que se torna dificil
quando a prisdao assenta no abuso do poder, onde existe a corrupcao, o medo e incapacidade
dos guardas, a exploracao por um trabalho penal. A prisao permite que os delinquentes se
organizem e sejam solidarios entre si, e € na sua primeira condenacdo que se da a sua
educacao para o crime. A reincidéncia existe porque na sua libertacdo os ex condenados
ficam sob vigilancia da policia, porque tém de mencionar onde ficam a residir, porque tém
um passaporte que os marca onde quer que estes vao, porque nao encontram trabalho, a

vadiagem. A prisdo leva também a prépria familia a delinquéncia, mas nao de forma direta.
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Ao deter o chefe de familia, a prisdo condena “a mae a pendria, os filhos ao abandono, a
familia inteira a vagabundagem e a mendicancia” (Foucault, 1995:221-223). Esta situacdo vai

ajudar a prolongar o crime e a delinquéncia.

Foucault (1995) faz uma distincao importante entre ser delinquente e infrator. Para o autor,
ser delinquente caracteriza-se nao tanto pelo ato de delinquir, mas sim pelo percurso de vida
que o levou a delinquéncia. O infrator pratica um delito mas é importante conhecer o antes
do crime, conhecer o percurso biografico do “criminoso” sob o triplo ponto de vista da
organizacdo, da posicao social e da educacdao. O delinquente diferencia-se do infrator por
este ter a responsabilidade do ato por vontade livre e consciente e este estar ligado ao delito
por ligacdes complexas como os instintos, pulsdes, tendéncias, temperamento. O tratamento
penitenciario deve exercer o seu foco ndao sobre a relacdo de autoria, mas sim sobre a

afinidade que o criminoso mantém com o seu crime.

Quando abordamos a questao da reclusao e de exclusdes temos também de abordar a questao
da marginalizacdo. Para Rui Goncalves (2000) ser marginal mais ndao € que tentar ser original
através da adesdo de certas atitudes, comportamentos e modos de estar que permitam a
adesao a outro grupo de pertenca que nao o seu. Este comportamento, no entender do autor,
surge antes do desviante. Quando um comportamento se torna sistematico e organizado,
ultrapassa os limites da tolerancia social e passa a ser seguido pelas instituicoes (juizes,
médicos, psicologos etc.), este passa a ser considerado um comportamento patologico.
Apesar disso, o autor Rui Goncalves refere que uma boa parte dos comportamentos desviantes
ou marginais sao apenas imaturidades, levados pelos modos e crises de originalidade
(Goncalves, 2000:21).

Segundo Anabela Goncalves (2000:40) o ex-recluso ocupara um lugar na estrutura social, e é
com base no lugar que este ocupa nessa estrutura, que os programas de reinsercao social de
reclusos vao trabalhar. A autora concorda com a ideia de Foucault (1975) de que a privacao
da liberdade provoca a reincidéncia, e que as prisdes ndo diminuem a taxa de criminalidade,
pelo contrario, esta favorece a organizacdo de delinquentes. O que acontece muitas vezes é
que a prisao acaba por ser uma escola do crime, em que os reclusos saem ainda mais
habilitados a cometerem delitos com mais profissionalismo e ao mesmo tempo com mais
violéncia. Para a autora, o trabalho que esta ser feito na area da ressocializacdo nao esta a
funcionar e que a prisdo acaba por favorecer a reincidéncia dos reclusos. Mas sera que o
tempo passado em reclusao consegue mudar os valores e comportamentos ja adquiridos em
meio livre? Depois de passar pela prisao conseguira um ex recluso sair do “caminho que o
levou a delinquir? Apos iniciar um percurso de delinquéncia e conhecer a exclusdo podera um

recluso tornar-se um “incluido” quando provavelmente nunca o foi?
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O crime pode ser definido segundo Durkheim como “todo o ato que, num qualquer grau,
determina contra o seu autor essa reacao caracteristica a que se chama pena” (Durkheim,
1977:87). O autor ainda complementa dizendo que “um ato é criminoso quando ofende os

estados fortes e definidos da consciéncia coletiva” (id. Ibid.:116).

Na definicdo do conceito de crime, segundo Helena Machado podem considerar-se trés
elementos basicos: os danos, que englobam a natureza, dimensao e severidade dos prejuizos
e males causados e o tipo de vitimas atingidas; o consenso social sobre os impactos que o
crime cria e as respostas sociais, que implicam a existéncia de legislacdo criminal que
especifica as situacoes em que um ato que provoca dano pode ser classificado como crime e

respetivas sancoes a aplicar a quem os cometeu (Machado, 2008:29).

Sellin (1938) tentou afastar-se do conceito de crime na perspetiva juridico-legal para lhe dar
uma definicao mais socioldgica. Para o autor estamos perante uma perspetiva multicultural
do crime que pode ser definida como a transgressao a dois tipos de normas: as normas de
conduta (sao criadas pela sociedade e podem variar de grupo para grupo social) e as
categorias universais de crime (assumem um significado similar em diferentes sociedades)
(Machado, 2008:30).

Certamente nao sera facil explicar o que leva alguém a delinquir. Desde o séc. XVIII que se
tenta explicar o fenomeno da delinquéncia através da abordagem dos fatores sociais e das
variaveis individuais, psicologicas e/ou socioldgicas. Segundo a escola classica (Beccaria) um
comportamento desviante é considerado um “ato racionalmente escolhido e a justica e as
punicoes sao aplicadas de acordo com o prejuizo social do ato” (Yela, 2002:315).
Tradicionalmente, a sociologia via o desvio como uma oposicao ao que era considerado, para
a sociedade, como sendo a normalidade na forma de agir ou pensar. Tony Lawson e Tim
Heaton (1999:3) mencionam que o comportamento desviante se situa entre o crime e a
desigualdade, em que um individuo vive a vida no limite do “normal” para a sociedade. O
crime e o desvio sdo assim consequéncias inevitaveis das desigualdades individuais que
existem na sociedade, sendo o crime, numa definicao simples, o que a lei considera como
ilegal. Um comportamento desviante pode muitas das vezes nao levar a um comportamento
criminoso. Uma das formas para se classificar o comportamento é a forma como este é visto
pela sociedade. Um mesmo comportamento pode nao ser visto por todos os grupos com a
mesma severidade e a resposta da sociedade a um comportamento pode variar em termos de
punicdo. A sociologia do desvio esta particularmente relacionada com o mundo modernista e
o conceito de desvio surgiu como parte da investigacdo cientifica na procura de formas de
controlar populacdes, o que levou a criacao de novas categorias de pessoas como os doentes
mentais ou os delinquentes. Estes novos conceitos foram uma tentativa de controlar alguns
problemas sociais e potenciais comportamentos disruptivos que evitassem a opressao

autoritaria. O conceito de desvio foi mais tarde desenvolvido pela sociologia como parte do
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projeto modernista que definiu como desvio inerente as atividades que fossem contra o

consenso societal (Lawson & Heaton; 1999:5-7).

O conceito de desvio para Helena Machado engloba comportamentos que contrariam as
expetativas da maioria dos membros da sociedade e que origina reacdes negativas,
considerando-se que é um ato que deve estar sujeito a sancdes. A abordagem sociologica do
crime vai mais além da definicao juridico-legal, passa pela construcdo social que nunca

deixara de estar ligada a lei e ao controlo social formal e informal (Machado, 2008:31).

Durkeim (1895) via o crime e o desvio como parte integrante da sociedade porque havera
sempre aqueles cujo desejo de satisfazer as suas necessidades suplantam o seu cometimento
para com as regras da sociedade. A delinquéncia surge ora pela fraqueza das forcas de
integracdo na sociedade (o lado social ndo é apoiado nem estimulado), ora pela fraqueza das
forcas reguladoras da sociedade. Merton (1949) afastou-se do defendido pela Escola de
Chicago ao argumentar que o crime e o desvio sao o resultado da natureza da sociedade
Americana como um todo. Merton desenvolveu a Teoria da Anomia ou “Strain Theory” que
relaciona o inicio do desvio com as tensdes que sdao causadas pelo “fosso” entre os objetivos
culturais e os meios que as pessoas tém para alcancar esses objetivos. Este estado de anomia
pode levar a diferentes reacoes, variando entre a conformidade e outras reacoes desviantes
como o retraimento, rebelido, ritualismo e inovacao (in Lawson & Heaton; 1999:55). De um
modo geral, os que tém maior dificuldade em aceder a riqueza e ao sucesso sdo as classes de
um estatuto socioecondmico mais baixo, o que de acordo com esta teoria explica os crimes
cometidos pelos mais desvaforecidos, sem no entanto explicar os que ocorrem nas classes
altas (Goncalves, 2002:110).

Outros autores tentaram explicar a delinquéncia ou o desvio pela Teoria do Controlo Social.
Reiss (1951) na sua abordagem, refere que crime e desvio emergem quer da falta de controlo
pessoal, em que os individuos sao incapazes de satisfazer as suas necessidades sem entrarem
em conflito com as proibicées da sociedade, ou pelo enfraquecimento do controlo social, em
que o cumprimento das regras coletivas nao sao efetivamente reforcadas. Por outro lado,
Hirschi (1969) menciona que os individuos sdo acima de tudo egoistas e quando libertos do
controlo que a possa impor estes ficam livres para fazer um calculo racional dos custos e
beneficios de embarcarem na atividade criminal. O autor acredita que o controlo social
alcanca-se pelas barreiras sociais do compromisso, envolvimento, conviccao e ligacdo (in
Lawson & Heaton; 1999:74). Na abordagem que faz desta teoria Reckless (1961) menciona
que existem forcas externas, que incitam o individuo ao desvio (pobreza, conflitos sociais,
estatuto minoritario, acesso limitado ao sucesso, sub-cultura delinquente,..) e
internas/psicologicas (frustracoes, impulsos, sentimentos de inferioridade, hostilidade,...) que
quando no meio das duas um individuo tera tendéncia para cometer atos desviantes, s6 nao o

faz porque existem forcas de contencao internas (autocontrolo, um superego bem
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desenvolvido, boa capacidade para tolerar a frustracdo) e externas (consisténcia moral e
reforco institucional das normas, controlo e disciplina social, etc) que o impedem (Goncalves,
2002:114).

A Teoria da Etiquetagem Social tem na sua base a ideia de que a intervencao do Estado no
sistema de justica criminal & em si prdprio cimindgeno, que provoca o crime. Os teoricos
desta teoria fazem a distincdo entre desvio primario, em que todos se envolvem, mas que
tem poucas consequéncias para o individuo, e o desvio secundario, em que a reacéo social a
acoes desviantes cria um estatuto de delinquente para algumas pessoas (in Lawson & Heaton;
1999:91). Esta abordagem denomina-se por “interacionismo simbodlico” em que o
comportamento humano ao ser uma acao dinamica ocorre continuamente no contexto da
interacdo social. Este comportamento esta constantemente a ser “codificado” em que é
atribuido um significado as nossas acoes. Esta “rotulagem” ou “etiquetagem” que é feita ao

nosso comportamento fara com passamos a agir em conformidade (Gongalves, 2002:118).

As primeiras tentativas cientificas de explicar o fenomeno criminal foram divididas em duas.
A vertente antropoldgica (o homem delinquente) enfatiza a relacdo entre o crime e o
criminoso e a vertente sociologica (o crime como fenomeno social) incide sobretudo sobre a
sociedade que produz a criminalidade e que engloba fatores individuais e sociais
(Agra:1997:13).

0 fenomeno criminal antes dos anos 60 era explicado como uma relacao causal entre A e B.
Sendo que o resultado deste fendmeno criminal seria antecedido do efeito de varios sistemas
causais seja do corpo, da personalidade ou caracter do individuo, da sociedade ou da
conjugacao dos trés sistemas. No entanto, apos os anos 60 surgiu um novo modelo explicativo
em que intervinham o tempo ou a historia individual e coletiva. O olhar criminologico incide
nas formas de vida que se constituem ao longo de uma trajetdria existencial ao nivel
psicologico e psicossocial. O fenémeno criminal deixou de ser considerado como entidade a
parte ou alheia a sociedade. Este faz parte da propria sociedade sendo esta normal ou
patoldgica. Esta normatividade e transgressao convivem e sdo a dupla face dum mesmo fato
social. O conceito de “desviancia” ou desvio vem ajudar a explicar as desordens fisioldgicas
(doenca) e as desordens sociais (o crime e a delinquéncia). Para Agra (1997) o desvio nao
pode apenas ser atribuido ao comportamento anti social levado a cabo pelo individuo nem
situar-se apenas na sociedade e na cultura, este conceito traduz essencialmente as interacoes
entre o individuo e a sua sociedade. O processo desviante designa assim a constituicao e fases
de envolvimento em formas de vida desviante, é também um sistema de comportamentos
(droga, criminalidade), estabelece uma dialética entre as determinacdes psicossociais e a
responsabilidade individual e designa ainda as interacfes estabelecidas entre os
comportamentos desviantes e as instancias (formais e informais) de reacdo aos

comportamentos (entre comportamento individual e controle social) (Agra, 1997:35-36).
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Seguindo o raciocinio de Agra faz-nos questionar sobre o que sera que distingue os normais e
os que transgridem? O que leva alguém a adquirir um comportamento desviante? Tentaremos
através desta investigacdo compreender e explicar quais foram as causas que levaram os

reclusos a adquirirem comportamentos desviantes e criminosos.

De Greeff (1946) caracteriza a personalidade criminal como a passagem ao ato, através de
mecanismos e processos que o sujeito transporta no seu interior e que podem ou nao ser

entendidos como elementos intrinsecos de uma carreira criminal (in Gongalves, 2000).

Para Feldman (1977) a aprendizagem pode ter duas faces: por um lado, podemos aprender a
nao delinquir pela socializacdo (consequéncias positivas do cumprimento das normas) e pela
punicdo (que ocorre quando transgredimos). Por outro lado, a delinquéncia é uma
aprendizagem que surge pela via da modelagem e do reforco pelas recompensas que surgem
com as atividades criminosas e que permitem a sua continuidade e consequente

comportamento anti-social.

De acordo com Agra (1997:68) as trajetorias desviantes podem ser divididas em trés fases: A
primeira corresponde as manifestacées de comportamento desviantes sistematicos, de cariz
pré delinquente (fugas de casa ou escola, vadiagem, pequenos furtos e/ou pequeno trafico)
e/ou com o consumo de drogas (leves ou duras). A segunda fase ocorre com a intervencao
juridico-penal, ou com a sua proximidade. A terceira fase acontece depois de cerca de cinco
contatos com as instancias de controle social, formais (tribunais) e/ou informais (clinicas de
desintoxicacao), e com a existéncia de uma desvinculacdao social acentuada. O autor
apresenta também uma explicacdo para a pratica do crime em cada uma das fases. Na
primeira fase da trajetéria desviante apresentada, os reclusos justificam o seu
comportamento desviante sobretudo pelo contexto familiar ou grupos de pertenca e por
questodes de sobrevivéncia que referem “Talvez por companhias do lugar onde vivia, me levou

y

a ser outra pessoa...”; “comecei a juntar-me com um grupo e comecamos a fazer asneiras”;
primeiro foram os roubos por causa das companhias...”; “eram pequenos furtos feitos por
necessidade” (Agra, 1997:81). Na segunda fase a explicacao dada para a criminalidade sao as

€

drogas. “..entraram as drogas, e os roubos comecaram a ser por causa das drogas”; “aos 27
anos ja tinha que lutar pela substancia, para a heroina”; “os roubos estdo associados as
drogas a partir do momento em que estava viciado na heroina, tinha de roubar para
consumir” (Agra, 1997:86). Ja na terceira fase a explicacdo do crime esta associada as
vicissitudes inerentes ao contexto e pelas drogas. “sai, tornei a entrar pelo mesmo motivo...as
drogas, os meus esquemas, 0s roubos para arranjar dinheiro para as drogas”, “uma pessoa

mete-se na droga e no mundo do crime por influéncias, por afirmacao...” (Agra, 1997:91).

A acéo criminosa esta condicionada a trés grandes eixos em que o delator é influenciado pelas

suas motivacoes psiquicas, meio ambiente e a vitima. O estudo do meio onde se desenvolve a
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criminalidade descreve as condicionantes ecologicas, socioecondmicas e psicoldgicas (Silva,
2010:46).

Foi no séc. XIX que surgiu o positivismo criminolégico, que ao postular a neutralidade
axiologica e a separacdo entre a ciéncia e a moral defende que os comportamentos
criminosos podem ser explicados por fatores biologicos, psicologicos e sociais especificos, que
podem se observados e medidos A abordagem sociologica do crime tenta explicar por um
lado, porque se cometem crimes, e por outro lado, problematiza a propria ordem social,
tenta depreender as implicagcdes politico-criminais e conceber moldes, contetdos e alcances
de praticas de associacdo entre a teoria e a pratica, nomeadamente ao nivel da reinsercao
social e prevencao da delinquéncia (Machado, 2008:32-33). Esta investigacao tentara seguir
acima de tudo esta abordagem sociologica, tendo em vista a sua tematica da reinsercao social
dos reclusos e que se pretende no final compreender como evitar a reincidéncia e ao mesmo
tempo entender as causas do desvio e assim prevenir a delinquéncia. No caso da populacdo
reclusa portuguesa quais serao os fatores que levaram ao cometimento do crime? Pelo que
podemos observar dos argumentos apresentados por alguns autores, um so6 fator nao explica
per si as causas que levam ao crime. Importara pois nesta investigacdo compreender quais os

fatores e de que forma é que estes induziram os reclusos para um comportamento desviante.

Relativamente as condicionantes do crime nas cidades esta assenta numa politica de (in)
seguranca. Quanto maior o grau de detioracdo do espaco publico, maior a dificuldade de
mobilizar recursos morais, orgulho civico dos cidadaos, responsabilidades e leva as pessoas a
fecharem-se nos seus proprios espacos privados (oasis) num ambiente hostil, rodeados de
miséria (Adam, 2000; Beck, 2000, Loon, 2000:40).

6.1.Aspetos Socioecondémicos

No caso das teorias sociologicas, a delinquéncia é explicada num contexto da estrutura social,
do processo social e da reacao social. Existem algumas caracteristicas socio econémicas, que
estdao relacionadas com a maioria dos individuos que cometem delitos. Podemos apontar
algumas delas como: o assumir de valores de uma subcultura acompanhada por uma atitude
hostil e pouco autocontrolo, sentimentos de frustracao e inferioridade, uma aprendizagem
escolar deficiente e desorientacao laboral, a aceitacdo da delinquéncia como realizacdo
laboral alternativa, problemas familiares acrescida de uma educacao com pouco ou nenhum

controlo parental ou demasiado restritiva e a dependéncia de drogas (Yela, 2002:318).

Num estudo levado a cabo por Agra em 1992, que abrangia uma populacao reclusa, este

verificou que a maioria dos agregados familiares e dos proprios individuos tinham um baixo
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nivel socioecondmico, que existiam varias ruturas familiares (divorcios, separacdes), uma
inadaptacdo ao contexto escolar e baixo nivel de escolaridade, irregularidade dos percursos
laborais, a diminuicao gradual da vinculacao social e irregularidade no trabalho ou mesmo
auséncia de atividade profissional. Neste estudo o autor demonstra algumas das caréncias
socioeconomicas dos reclusos em que estes mencionam “com 10 anos ja ficava fora de casa
para ir vadiar com os outros”; “tinha amigos, éramos um grupo de miludos, uma seita...”; “era
chavalito e juntei-me a certas companhias, a certas pessoas mais velhas que roubavam,
algumas ja consumiam” (Agra, 1997:77). E ainda “o ambiente era mau, o meu era alcoolico,
zangava-se, partia tudo”; fui viver para casa da minha avo6 para fugir aos maus tratos do meu
padrasto mas também nao gostei”; o meu pai era alcodlico, batia na minha mae e eu também
me posso queixar de ser mais perseguido por ele”; “a minha familia era muito pobre, ndo me

dava apoio e eu comecei a fazer isso por necessidade” (Agra, 1997:79-81).

Joao Apolinario refere que é na classe pobre que a criminalidade se desenvolve. Contudo,
menciona que nao se pode atribuir a pobreza a condicédo Unica e suficiente para a pratica de
delitos, mas sim de que a pobreza ¢ uma condicao social para a acdo de delinquir (Silva,
2010:58). Estes aspetos também se refletem na taxa de condenacdo do criminoso depois do
crime, isto porque o mais desprotegido tem menos hipoteses de se defender do que aqueles

que possuem um elevado poder aquisitivo (Silva, 2010:60).

Existem muitas desigualdades na distribuicao da riqueza e a possibilidade de melhorar os
padroes de vida sdo cada vez mais inacessiveis a maioria da populacdo (Santos, 2001:163).
Cada vez mais a sociedade e o proprio estado excluem em vez de incluirem os seus cidadaos.
A exclusao social e a violéncia em conjunto com a privacéo cronica podem conduzir os pobres
ao crime. Esta referéncia a pobreza esta em sintonia com o defendido por Apolinario quando
diz que a pobreza sé por si ndo induz ao crime, mas quando conjugado com outras pode levar
a pratica de delitos. Quais serao entao as condi¢des socioecondmicas dos reclusos? Que outras
condicionantes além da pobreza terao levado os reclusos a delinquir? Com outras condicoes

de vida teriam os reclusos evitado uma vida dedicada ao crime?

Num estudo levado a cabo por Rui Abrunhosa Goncalves e Ana Isabel Sani (1999), que
envolveu 66 menores entre os 3 e os 17 anos de idade, chegaram a conclusao que de um modo
geral os meios familiares destes jovens eram caracterizados por praticas educativas e modos
de interacdo inexistentes ou inadequados, o que pode advir em competéncias interpessoais e
de trabalho pobres. Uma dessas praticas que mais se notou foi a da supervisdao com 59,1%
acompanhada pela auséncia de figuras parentais com os mesmos 59,1%. Os resultados destas
praticas tornam-se evidentes ao nivel da paradelinquéncia caracterizada sobretudo pela
vadiagem (fugas de casa ou absentismo escolar) com 69,6%.Esta situacao pode ser explicada
pela falta de interesse dos pais em saber quais os pares que fazem parte da vida dos seus

filhos, as atividades em que estes se envolvem e o que fazem fora de casa. Os pais nao
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supervisionam, nao monotorizam os menores. Estas praticas educativas conjugadas com a
inexisténcia ou inadequacdo da disciplina e das regras estdo também correlacionadas com a
delinquéncia e paradelinquéncia. No que diz respeito as praticas familiares a coesdo familiar
€ muito baixa (43,9%). Um meio familiar pouco coeso é um meio onde existe pouco
envolvimento, pouco afeto e comunicacdo e em casos mais extremos pode existir a
negligéncia, frieza ou rejeicao parental. Sera que esta falta de estabilidade afetiva e coesao
familiar levou os reclusos a delinquir? Teve um papel importante na vinculacdo a outros
grupos desviantes? Os autores referem que o estatuto socioeconomico esta associado ao
comportamento anti-social e correlacionado com algumas praticas familiares (Gongalves e
Sani; 1999:128-130).

6.2.Aspetos Ecoldgicos

Esta condicionante abarca a analise da “teoria da desorganizacao” aplicada por Bursik (1988)
para este compreender o crime no ambiente urbano. Esta teoria tem como foco os lugares e a
sua influéncia no comportamento do crime. Com base nesta condicionante tentou-se explicar
a criminalidade através do arranjo das moradias, nos vinculos sociais, na dinamica dos seus
moradores, diminuicao das redes sociais, pobreza, capacidade dos moradores do bairro em

controlar o comportamento das pessoas e as influéncias (in: Silva, 2010:47).

O contexto urbano pela sua maior densidade populacional e meio fisico é o local onde
ocorrem mais crimes. As condicées em que as pessoas vivem, COMO 0S recursos existentes,

alojamentos, levam por vezes a comportamentos criminosos (Goncalves; 2000:125).

Também Manuela Cunha, no estudo que apresenta, refere que a maioria das reclusas
provinham das areas metropolitanas do Porto e de Lisboa (78%) e que habitavam em bairros
de barracas, casas abarracadas ou casas pré fabricadas, bairros de realojamento ou bairros

sociais suburbanos (Cunha; 2002:76).

Partindo do pressuposto que o meio influencia o comportamento dos pobres na sociedade, a
Escola de Chicago centrou-se na situacdo urbana quando procurou explicacbes para a
incidéncia do crime. Os socidlogos argumentaram que o desenvolvimento das areas urbanas
nao é acidental, mas sim moldado por processos sociais de uma forma padronizada. O meio
urbano pode assim ser observado cientificamente através da observacao da vida em sociedade
nas diferentes partes da cidade. Shaw e Macky (1942) defendem que a organizacao social em
zonas de transicao (centro das cidades em que se situam as casas com piores condicoes e
onde os imigrantes sao deixados em primeiro lugar) sao normalmente zonas com uma grande

incidéncia de delinquéncia juvenil. Através de uma série de entrevistas a delinquentes destas
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zonas conseguiram comprovar que a desorganizacao social, como a falta de apoio da
comunidade e repreensao, levaram a criacao de uma tradicao do crime, que passa de geracao
em geracao da mesma forma que outra cultura tradicional. Destes autores surgiu a primeira
proposta da Teoria do Desvio Cultural. Também Reiss (1986) demonstrou, que se existir uma
boa rede de relacoes na comunidade, a probabilidade de controlo social de potenciais
delinquentes é muito grande. No mesmo sentido, Stark (1987) argumenta que a
desorganizacao social tem relacao direta com as incivilidades e que leva a um aumento do
medo do crime, enfraquece o controlo social e aumenta a delinquéncia (in Lawson & Heaton;
1999:51-52).

A teoria da ecologia humana (de Robert Park) foi impulsionada pela Escola de Chicago. Esta
corrente de pensamento teve como base do seu desenvolvimento o contexto socio histdrico
da expansao das cidades. Foi com a industrializacao consequente aumento das cidades, que
se assiste a alteracdes de valores, costumes e novas formas de interacao e controlo social.
Passam a dominar as relacdes sociais secundarias e assiste-se a quebra da solidariedade e
coesao social tradicional. A familia, a igreja, a escola vém os seus mecanismos de controlo a
enfraquecer sendo necessario o controlo publico através da lei. E neste ambiente que se vive
no meio das grandes cidades, assinalado pelas crescentes desigualdades sociais e espaciais e
que se torna favoravel ao aparecimento de comportamentos desviantes e de crime. A teoria
da ecologia humana compreende o crime como algo que ndo é definido pelas pessoas, mas
sim pelo grupo a que pertencem, tendo como premissa que o comportamento humano é
modelado e limitado pelas condi¢des sociais presentes no meio fisico e social. Esta teoria
baseia-se na perspetiva de vida em sociedade como um processo de adaptacao as interacoes
existentes entre o meio-ambiente, populacdo e organizacdo. Sobre este ponto de vista o
crime é um fendmeno ambiental que aglomera aspetos fisicos, sociais e culturais (Machado,
2008:82-83).

Quando se fala em criminalidade esta vem quase sempre associada as zonas urbanas. Cria-se
uma imagem negativa e associam-se estas zonas como a causa do inicio das transgressoes. Em
certas zonas urbanas criaram-se os “espacos perigosos” muito a conta do pos revolucao
industrial e que hoje denominamos de bairros sociais de periferia. Uma das razdes para a
etiquetagem negativa destes locais muito contribuiu a mediatizacdo de alguns fenémenos
criminais, que criam uma imagem destes bairros sociais como lugares de desordem, atividades
ilicitas, de individuos ou grupos marginais, de territorios fora da lei. Machado e Manita
referem um trabalho do Observatério Permanente de Seguranca do Porto acerca das
percecoes e figuras do medo, que concluiu que as varidveis ambientais constituem uma das
“dimensoes causais de medo do crime” (in: Fernandes, 2001). No entanto, nao foi encontrada
nenhuma referéncia aos bairros como lugares de “desordem fisica e ambiental” e que a figura

do jovem, sozinho ou em grupo, como potencial agressor, nao é oriundo de bairros sociais,
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nem o crime temido ocorreria nestes locais. O que se verificou foi a existéncia mais frequente
de atos violentos e de vandalismo, assim como de delitos contra a propriedade e relacionados
com drogas nos jovens que habitam nestas zonas. As pessoas que habitam bairros sociais da
periferia urbana sao mao-de-obra que ficou da sociedade industrial. Sao estas pessoas que
hoje vivem marcadas pela marginalidade, pela inutilidade. Donzelot e Jeillet (1999)
apelidam-nas de “normais inGteis” e Dubet e Lapeyronnie (1992) de operarios por defeito. Um
dos problemas relatados por Fernandes (2001:12) dos bairros sociais € “o do abandono
escolar, o do insucesso, o da indisciplina, o ndo acatar da logica educativa”. A escola é uma
das condicdes a cidadania plena, é a partir dela que se acede ao trabalho complexo, ao
capital e ao estatuto simbdlico. O abandono escolar e o insucesso sdo fatores de exclusdo
social. E a escola que tem o papel de diminuir as diferencas socioeconémicas. Perante os
argumentos que se apresentaram € importante perceber se o fato de um recluso habitar um
bairro destruturado com poucas condicoes de habitabilidade contribuiu para que este
desistisse precocemente do seu percurso escolar? Tera sido este abandono escolar uma das
causas que os levou a delinquir e a conhecerem a exclusao? E o fato de em meio prisional

poderem voltar a estudar facilita o seu processo de inclusao/reinsercao social?

6.3.Aspetos Psicologicos

A abordagem aos aspetos psicologicos centra-se nos percursos biograficos dos individuos, que
remetem para processos dinamicos na sua formacao, aprendizagem e socializacdo. Sao as
variaveis individuais que explicam a pratica do crime. Os estudos destas variaveis partem de
uma base, que pressupde a existéncia de impulsos naturais, que podem entrar em conflito
com as resisténcias criadas pelo processo de socializacdo e decorrentes mecanismos de

inducao de comportamentos normais (Machado, 2008:33).

Existem algumas teorias psicologicas que nos ajudam a compreender a delinquéncia e o
comportamento anti-social. A teoria de Eysenck (1964 / 1977) assentava na ideia de que
existem certas variaveis da personalidade independentes entre si e geneticamente
determinadas. Num primeiro momento, Eysenck (1964) apresenta as variaveis extroversao vs
introversao mencionando que os sujeitos extrovertidos sao mais tendenciais a adquirir
comportamentos delinquentes. Nas variaveis neuroticismo vs estabilidade este refere que,
para qualquer nivel de extroversdo, quanto mais alto for o nivel de neuroticismo, maior o
nivel de delinquéncia esperado. No que se refere a variavel psicoticismo esta associada a
individuos descritos como solitarios, desumanos, cruéis, insensiveis aos problemas e
sofrimento dos outros, Neste caso, sdo individuos que tém altos valores de psicoticismo,

neuroticismo e extroversdao (Goncalves, 2002:64). Na abordagem da teoria da psicanalise
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importa referir Kernberg (1992) que segundo a sua perspectiva todas as desordens da
personalidade, em que se inclui a anti-social, e por acréscimo a psicopatia, teriam o seu
ponto essencial no distlrbio da personalidade limite. A psicopatia é representada pela
presenca de respostas de evitamento afetivo, baixa ansiedade e baixa inseguranca, contetdos
narcisistas e de auto-percecdo grandiosa, etc. A teoria da psicanalise conceptualiza o
delinquente como psicologicamente imaturo, impulsivo, incapaz de adiar gratificacoes e

instavel, fruto da combinacao de um Ego e um Super Ego fracos (Goncalves, 2002:257).

Para Shoemaker (2000:48) as causas da delinquéncia fazem parte dos modelos e
desenvolvimentos do individuo e o comportamento desviante é a manifestacao de distlrbios
internos. Independentemente do distUrbio psicologico que possa existir num determinado
modelo de comportamento delinquente, o mais provavel é que este se tenha desenvolvido em
crianca. Para o autor sendo o individuo o portador do problema, deve entao ser sobre este

que nos devemos focar para que o seu comportamento delinquente possa mudar.

o

As condicionantes psicoldgicas sdo as que individualizam o sujeito. Jodo Apolinario refere

transtorno de personalidade anti-social (TPAS) como uma conduta desviante que leva

[e]

-

sujeito a atividade criminosa. Estes individuos nao tém sensibilidade moral quanto
obediéncia as regras sociais vindo a cometer varios tipos de crimes. Estes aspetos possuem
explicacdes que perpassam ao entendimento do sujeito motivado por questdes proprias dos
seus transtornos psiquicos até aqueles que possuem transtornos devido ao uso de substancias
psicoativas (Silva, 2010:76).

Ainda sobre a condicionante psicologica, o autor menciona Fromm (1987) que refere a
existéncia de dois tipos de agressdo. A agressdao benigna, que faz parte da natureza humana
(necessidade de sobrevivéncia) e a que se insere num quadro de desvio de conduta. A
agressao pode ainda ser produto das frustracées sendo esta agressividade usada como meio

para superar a pressao psiquica (cit. in. Silva, 2010:78).

Segundo o autor é na conduta delinquente que a crianca demonstra o seu desejo e a
necessidade de controlo familiar e a falta de amparo familiar. Sendo que por vezes o

delinquente espera na punicao a resolucao do seu conflito.
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CAP III

Politicas de Reinsercao Social de
reclusos

Introducao

A instituicdo penitenciaria tem duas funcbes, por um lado o de reter quem cometeu um
delito, e por outro lado o do tratamento penitenciario que devera tentar dar ferramentas aos
reclusos para que estes consigam colmatar as suas caréncias e que permitam aceder a
melhores condicdes em liberdade (Yela, 2002:314). Mas, sera que o tempo passado em
reclusdo permite aos reclusos vislumbrar outras opcoes de vida, ou sera que a prisdo apenas

despersonaliza o recluso e o afasta de vez da participacao coletiva?

A prisao, considerada como uma instituicao total, pode e deve reduzir os seus efeitos nocivos
mediante um regime mais flexivel, humano e aberto. Esta deve incentivar a participacao dos
reclusos em atividades que facilitem as relacées com o exterior, para que estes mantenham
os vinculos afetivos e sociais, o sentimento de pertenca a sociedade e que evoluam
pessoalmente (Yela, 2002:320). Estas pretensoes sao faceis de teorizar, mas o que tem feito
efetivamente o sistema prisional para tentar inserir os reclusos de novo na sociedade? Os
programas de reinsercao social dos reclusos que sao aplicados no desenvolvimento do
tratamento penitenciaria sdo eficazes? Conseguem responder as caréncias que os reclusos
evidenciam? Ou sera que o esforco empregue na sua reinsercao social € perda de tempo? O
que pode ser melhorado? Tentaremos no decorrer desta investigacao responder a estas e

outras questoes.

1.0 tratamento Penitenciario

Para Maria Yela o tratamento penitenciario s6 se pode realizar com a participacao de varios
atores (Camaras, Universidades, Hospitais...), com as pessoas que trabalham dentro e fora da
Instituicdo penitenciaria e com os reclusos através da sua evolucdo e compromisso. Nao se
pretende com o tratamento penitenciario modificar a personalidade dos reclusos, mas sim
dota-lo de competéncias pessoais e profissionais que o ajudem a reinserir-se novamente na
sociedade. Este existe porque a privacao da liberdade nao “cura” o individuo, por vezes ainda
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piora a sua situacao (Yela, 2002:322). Mas sera possivel reinserir alguém com tantas caréncias
pessoais, familiares e profissionais, que sao na maioria das vezes a causa que levaram ao

cometimento dos delitos? Como € que se reinsere alguém que ja teve problemas de insercao?

O tratamento penitenciario é tao antigo como o € a histdria das prisdes. Para Rui Goncalves
(1998) o tratamento penitenciario representa um processo de normalizacdo e normativizacao
social, em que se pretende que um individuo condenado possa regressar a sociedade de que
faz parte e se readaptar. Considera que este tratamento sao procedimentos orientados para a
ressocializacao do recluso. Para o autor muitos dos “falhancos” nas intervencoes
penitenciarias sdo fruto da falta de investigacdo especifica nesta area, do desconhecimento
ou ingenuidade dos investigadores que ndo dao valor a reatividade a mudanca das instituicoes
totalitarias e da inadequada apreciacdo dos reais efeitos dos programas ou intervencoes
realizadas. Na maioria das intervencoes nesta area, estas sao direcionadas para o recluso
considerando este como o portador do defeito. Para o autor as intervencdes devem focar o
recluso, mas também o sistema.

Rui Goncalves (1998 apud Pinatel, 1975:612) compartilha da ideia relativamente ao
tratamento penitenciario, em que este é “a acao levada a cabo junto do delinquente, com
vista a tentar modelar a sua personalidade com o objetivo de o afastar da reincidéncia e
favorecer o seu enquadramento social”. Para o autor (1998 apud, Alarcon,1986:231) o
tratamento penitenciario € ainda “uma ajuda baseada nas ciéncias do comportamento aceite
voluntariamente pelo recluso para que adquira a intencao e a capacidade de viver
respeitando a lei penal”. Para Rui Goncalves estas definicdes apenas incidem o tratamento no
recluso. Segundo Gomez (1979) a intervencdo penitenciaria deveria incidir a trés niveis:
evitar a aprendizagem de novos habitos e atitudes delituosas por parte dos reclusos,
influenciar o comportamento dos reclusos e incidir sobre a conduta futura no sentido de
prevenir a reincidéncia. Neste sentido pretende-se que as medidas intervenham n&o s6 ao
nivel do recluso, mas também ao nivel da organizacdo e das pessoas que fazem parte dessa
organizacao. Mas que mudancas tém sofrido a instituicdo penitenciaria de modo a contribuir
para a reducao das taxas de reincidéncia? As pessoas que lidam diariamente com os reclusos,
em especial os Guardas Prisionais, fazem também parte do processo de reinsercdo dos
reclusos? Qual o seu contributo?

Esta teoria vai ao encontro do que é defendido por Rentzmann (1992:9) em que este diz que o
tratamento penitenciario deve “englobar tudo aquilo que fazemos conscientemente para
influenciar a capacidade do detido para se abster no futuro de atividades criminosas. Isto
significa que a disposicao material das prisdes faz parte do tratamento, e que o regime
penitenciario no seu todo constitui de fato um elemento extremamente importante nesse
tratamento” (in Goncalves, 2005:23). E da unido destas posicdes, que Rui Goncalves entende
ser necessario a elaboracao de um Plano Individual de Acompanhamento de cada recluso de

modo a compreender a adaptacao do recluso a prisao, bem como dota-lo de competéncias
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psicoldgicas e sociais que possam contribuir para a sua adaptacao em sociedade e prevenir a
reincidéncia. Deve pois a intervencao ir mais além que o individuo envolvendo outros atores
penitenciarios (guardas, técnicos, direcdo,..) e a propria organizacdo prisional, nao
esquecendo a questao da pos reclusdo, que permita que a intervencdo em meio prisional ndao
se esgote no momento da libertacao. A pos reclusdo € um momento dificil para um ex recluso
que tem de lidar com a estigmatizacdo e a etiquetagem social e seria importante poder
contar com mais alguém além da familia.

Para Rui Goncalves a implantacdo do tratamento penitenciario em Portugal ocorreu em trés
fases: uma antes do 25 de abril de 1974, outra com a reforma prisional (1979/1980), a
aprovacao do novo Codigo Penal (1982), a implementacao das medidas alternativas a pena de
prisao e a criacao do Instituto de Reinsercao Social (1982) e a terceira fase dos finais dos anos
80 até aos dias de hoje (Goncalves, 1998:65-73).

O tratamento penitenciario para Hernani Vieira (1998:45) consiste “no trabalho de uma
equipa de especialistas que intervém na prisdo, com o objetivo de conseguir a reinsercdo
social de reclusos”. Para o autor existem trés fatores que dificultam uma intervencao em
meio prisional: os processos de adaptacao dos reclusos ao universo prisional, a existéncia de
um sistema normativo informal em conjunto com o sistema normativo formal e os contextos
de comunicacéo no interior da prisdo. Pinatel (1975) refere sobre o tratamento penitenciario
que este consistiria “na acao levada a cabo junto do delinquente, com vista a tentar modelar
a sua personalidade, com o objetivo de o afastar da reincidéncia e favorecer o seu
enquadramento social” (in Vieira, 1998:46) O insucesso dos tratamentos penitenciarios, como
refere Hernani Vieira, deve-se a fatores externos e internos. Nos fatores internos podemos
referir as deficientes condicdes ambientais das prisdes, a sobreocupacao, a regulacao do
tempo pessoal do recluso, que diminui as suas competéncias de autonomia e constitui a
prisionizacao e consequente desmotivacdo e incapacidade de organizacdo do seu tempo
pessoal. O sentimento de observacao e de auto observacao provoca sentimentos de repulsa ao
sistema prisional e desorganiza a sua vida psicoldgica. A dificuldade do recluso em se adaptar
a prisao cria desgaste, o que leva a que este se desmotive a participar no desenvolvimento de
competéncias para a sua reinsercdao social. Também a existéncia de uma subcultura
carceraria e de um sistema social informal dificulta a intervencdo em meio prisional. O autor
refere ainda o sistema de comunicacdao no interior da prisao como uma dificuldade de
intervencdo em meio prisional. Sao varias as situacoes em que o recluso se sente
psicologicamente perturbado por preocupacdes relativas a sua vida prisional por crencas
irrealistas. Mesmo do exterior da prisao surgem situacdes de instabilidade para o recluso
como o é a sua capacidade de entender a linguagem judicial, os procedimentos penais, a

morosidade da justica, etc. Por vezes o apoio familiar, que tem grande importancia para o
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recluso, cria tensdes e ansiedade por nao poderem resolver os problemas do exterior (Vieira,
Hernani, 1998:47-53).

0 tratamento penitenciario nao deve comecar e terminar no inicio da reclusdo e cessar apos a
sua libertacdo. Deve ser um processo continuo, que deve ter apoio e seguimento no pds
reclusdo. Numa analise pos reclusao levada a cabo em 1996 e 1997, Anabela Goncalves (2000)
concluiu que a pos reclusao faz parte de um processo de ressocializacao institucionalmente
orientado, que deve garantir uma (re)integracao social (e moral). Para a autora, a reclusao é
biograficamente disfuncional, e que afeta as trajetorias individuais, e dos investimentos
profissionais, familiares, afetivos, etc. A reclusao corrompe as sociabilidades existentes antes
da reclusao e que de algum modo criavam uma identidade e estatuto sociais. Quanto maior o
tempo em reclusdo, maior sera a perda das suas redes de sociabilidade. Sao apontados trés
destinos pessoais possiveis a quem deixa a prisdao: a inclusdo social, o limbo e a carreira
criminal. Sera que existe uma relacao entre a reincidéncia e as penas de prisdo mais longas?
Um recluso ao saber que vai passar muitos anos preso desinveste da sua auto inclusao? O que
levara um recluso a pender para a inclusdo ou para a vida criminal?

A inclusao social significa adquirir novamente uma cidadania plena, um papel social: ter casa
propria, emprego, familia. O limbo engloba situacées de reclusos em idade de reforma, os
que ndo pretendem uma recomposicao matrimonial ou situacdées sociais precarias como o
desemprego, solidao ou pobreza. A carreira criminal como terceiro destino possivel é o da
inclusao social pelo regresso a criminalidade, a reincidéncia. As sociabilidades e identidades

sao conferidas pelo crime (Gongalves, 2000:41-42).

Quando se aborda o tratamento penitenciario este tera sempre que ter um olhar sobre a pos
reclusdo. Para Eugénia Silva (2008) é necessario que se criem condicdes para que um recluso
possa regressar de forma progressiva a sociedade. Esta preparacdo pode passar por um regime
preparatorio da libertacao, ou de liberdade condicional. Para isto acontecer € necessario que,
para além de motivado, o recluso seja capaz de seguir a sua vida com autonomia. Mas para
isso tera de existir um trabalho em conjunto, para que a transicdo de uma situacdo de
marginalizacao ou exclusao social para um estado de integracao, ressocializacao, reinsercao
social seja 0 menos penosa possivel. Muitos reclusos, devido ao tempo em reclusdo deixam de
saber viver autonomamente, e o fato de sairem de um ambiente com muitas restricoes para
um ambiente com poucas ou nenhumas restricées sao por vezes a causa da sua reincidéncia.
Esta ideia é também defendida ao longo desta investigacdo por varios autores (Reiss, 1951;
Hirschi, 1969; Goncalves, 2002), que alegam a falta de supervisao como uma das causas para
a criminalidade. Mas o que podera ser feito para colmatar esta evidéncia? Deveria o sistema
prisional manter algum controlo ou vigilancia sobre os reclusos depois de estes sairem em

liberdade? Ou deveria a instituicao prisional trabalhar em conjunto com outras entidades civis
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no acompanhamento pods reclusdo? Existe efetivamente ajuda na adaptacéo a liberdade? Para
a autora, as maiores dificuldades de quem se encontra em exclusao social sao nas seguintes
areas: emprego, educacao, situacdo economica, problemas familiares, problemas de salde/
salude mental e abuso de substancias. Eugénia Silva menciona o Projeto Oportunidade, que
engloba o Modelo Casa de Transicao, que tem como publico-alvo, individuos em reclusao que
nao possuem apoio no exterior na data de libertacdo, auséncia de enquadramento sécio
familiar e profissional e habitacional. Este projeto permite identificar os fatores facilitadores
e obstaculos a reinsercdo, necessidades e desenvolvimento de competéncias (Silva, 2008:76-
81). Este € um bom exemplo do que se pode fazer em termos de adaptacao na pos-reclusao.
Mas sera que os reclusos sabem da existéncia deste projeto? Se na primeira saida em
liberdade, um recluso tivesse oportunidade de recorrer a este projeto teria evitado a

reincidéncia?

Malca Correia relativamente ao tratamento penitenciario refere que antes do 25 de abril 30%
dos reclusos libertados nao reincidiam e que um recluso quando entrava na cadeia se nao

€

tinha profissao adquiria uma para estar capaz de ganhar “o pao de cada dia “. Se tinham
profissdo aperfeicoavam-na, pois tinham possibilidade de ter um trabalho compativel e
quando saiam construiam o seu lar. Seguindo a ideia do autor, serd que a formacdo
profissional existente em meio prisional € a mais adequada e vai ao encontro das
necessidades do meio livre? O autor refere que o tratamento penitenciario deve incutir uma
participacao ativa dos reclusos para que estes deem o seu contributo no seu tratamento
ressocializador. Um outro fator que o autor enumera como importante é o exemplo que deve
ser dado por todos os que estdo ao servico das prisdes. E menciona que “a eficacia do
tratamento prisional sera tanto maior quanto mais elevada for a idoneidade dos que a
executam” (Correia, 1981:139).

Para Malca Correia o problema da reincidéncia ndao tem a sua causa nos defeitos da
instituicdo, mas sim no fraco apoio pos reclusao, quer por algumas entidades, quer pela
propria sociedade. Sugere assim, que deveria existir um tratamento penitenciario “extra
muros”. E relativamente a esta situacdo, o autor menciona que a familia tem um papel
importante na continuidade deste tratamento dando refugio a quem delinquiu e “lancando as
amarras” que ajudem a surgir um elemento novo. E necessario que se faca a transicao da
prisdo para o exterior, principalmente na facilitacdo para que o recluso arranje trabalho. S0
que a sociedade nao quer correr riscos, mas para que possa haver uma recuperacao, uma
regeneracao é preciso aceitar o risco. O recluso, quando sai da prisdao acredita que ja nao o
sera mais, mas para as pessoas nhao. Por toda a parte sera sempre um recluso, um ex

incarcerado (Correia, 1981:143).
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O Plano Individual de Acompanhamento que Rui Goncalves (1998) menciona, tem atualmente
a designacao de Plano Individual de Readaptacao (PIR), que consta da lei 115/2009 de 12 de
outubro em que o artigo 21° diz “sempre que a pena, soma das penas ou parte da pena nao
cumprida exceda um ano, o tratamento prisional tem por base um plano individual de
readaptacdo, o qual é periodicamente avaliado e atualizado, nos termos previstos no
Regulamento Geral”. O mesmo artigo refere que este PIR é obrigatério, quando se trate de
reclusos até aos 21 anos, independentemente da duracado da pena. O ponto 3 do mesmo artigo
menciona como objetivos do PIR “a preparacao para a liberdade, estabelecendo as medidas e
atividades adequadas ao tratamento prisional do recluso, bem como a sua duracao e
faseamento, nomeadamente nas areas de ensino, formacao, trabalho, salde, atividades socio
- culturais e contactos com o exterior”. O n° 5 do mesmo artigo introduz a co
responsabilizacao do recluso, sendo que na elaboracao do Plano Individual de Readaptacao
deve-se procurar a participacao e adesao do recluso. No decorrer desta investigacao tentar-
se-a verificar a exequibilidade e eficacia do Plano Individual de Readaptacdo de acordo com
as premissas defendidas na lei 115/2009. Tentaremos também perceber se todos os reclusos

tém um PIR.

A ideia de que é importante um acompanhamento do recluso durante o cumprimento da pena
ja existia no século XIX. O sistema panoptico de Bentham por volta de 1830-1840 torna-se o
sistema arquitetural da maioria dos projetos de prisao. Este sistema permitia documentar de
forma individual e permanente a vida de cada condenado e por isso foi criado o sistema
“conta moral”, um boletim individual, igual em todas as prisées, que permitia que, quer o
Diretor, Chefe de Guardas, o Professor ou o Sacerdote pudessem colocar observacoes sobre os
detidos. A prisdao deve recolher o maximo de saber sobre o condenado, de modo a que a
medida penal aplicada seja motivo de alteracdo do seu comportamento e o torne (til para a
sociedade (Foucault, 1995:210).

2.Caracterizacao da populacao prisional

Relativamente aos dados a que podemos aceder por parte da Direcao Geral de Reinsercao e
Servicos Prisionais (de ora em diante designada DGRSP), a 15 de Abril de 2015 existiam no
Sistema Prisional um total de 838 reclusos do sexo feminino e 13191 reclusos do sexo

masculino, como se pode ver no grafico n°1.
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15 de abril de 2015
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Grafico 1: Populacao Prisional por sexo
Fonte: DGRSP

Também de acordo com a DGRSP, como se pode observar no quadro n° 1, a 15 de Abril de
2015 existiam 2328 preventivos, que aguardavam julgamento ou transito em julgado e 11237
reclusos condenados e 464 condenados por dias livres. Nesta data a populacdo reclusa
perfazia um total de 14189 incluindo 160 inimputaveis. Em termos percentuais os condenados
representam 83,4% e os preventivos 16,6%. Relativamente aos reclusos de nacionalidade
portuguesa contabilizam-se 82,4% e os de nacionalidade estrangeira 17,6%. Importa realcar

que nesta data a populacao reclusa ja representava uma taxa de ocupacao de 111,4%.

Pagina | 69



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Quadro 1: Populacao Prisional segundo a situacao Juridico-penal e nacionalidade

E. P. Segundo o Grau de Complaxidada de Gestio

p . Aguardar Julgamanto 1032 583
reventivos
Aguardar Transito Julg 490 198
31-Mar
Condenados Condanadas 9078 2155
Condenados Por Dias Livies 222 248
Sub-Total 10822 3184 14006 158 14164
p . Apuardar Julgamento 1079 585
reventivos
Aguardar Transito Julg 481 183
15-Abr
Condenados Condanadas 9085 2152
Condenados Por Dias Livies 231 233
Sub-Total 10876 3153 14029 160 14189
Dreyentivas Aguardar Julgamento 4 2
Aguardar Transito Julg 4 -15
Variagao .
ag Condenadas Condanados 7 3
Condenados Por Dias Livies 9 -15
Sub-Total 5 -3 2 2 Fi
Lotagao 10042 2548 12501
Taxa Ocupagio Com Condenados Por Dias Livres 108,3% 123,7% 14
Taxa de Preventvos Condenados (%) Taxa i Homens/Mulheres Taxa Reclusos Macionais/Estrangeiros (%)
OPmvenivos DHomans BRecluzos Nacinais
Condensdos ahUIneres mRecluzos Exfrangeins
6%

Fonte: DGRSP

Considerando os aspetos relativos ao tipo de crime podemos dizer que a populacédo reclusa,
de acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI) de 2013, incide
maioritariamente nos crimes contra o patrimonio (29,2%), nos crimes contra as pessoas

(24,9%) e em terceiro os crimes relacionados com estupefacientes (19,4%).
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Grafico 2: Tipo de crime
Fonte: Relatoério Anual de Seguranca Interna 2013

Relativamente as penas que sao cumpridas pelos reclusos, e de acordo com as estatisticas da
DGRSP de 2014 (Quadro 2), estas situam-se maioritariamente entre os 3 e os 9 anos de prisao,

sendo que existe uma maior prevaléncia entre os 3 e os 6 anos.

Quadro 2: Reclusos condenados segundo as penas a 31 de Dezembro de 2014

TOTAL 9.385 1.658 502 128|
Penas e medidas aplicadas (a) :
Por dias livres 426 38 6 ]
Prisio nio substituida e ndo suspensa: 8.959 1.620 496 128
Até 6 meses 172 30 16 2
De 6 a 12 meses 378 28 11 3
De 1 a3 anos 1430 136 62 3
De 3 a 6 anos 277 619 186 33
De 62 9 anos 1900 431 128 20
De 9a 12 anos 721 146 36 3
De 12 a 15 anos 508 79 12 3
De 15 a 20 anos 502 77 15 2
De 20 a 25 anos 286 42 12 2
Prisio relativamente indeterminada 43 1 1 0
Medidas de seguranca 246 11 7 1
Nofas:
(a) Inchi 275 inimputiveis, com medidas de segnmnca aplicadas, internados em clinicas priquidtricas prisionais 136 & em clinicas & hospitais piquidtricos nio
prisionais 139,

Fonte: DGRSP
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2.1.Caracterizacao do ensino

0 ensino/formacao escolar da populacao prisional é assegurado em todos os estabelecimentos
prisionais nos termos do Despacho-Conjunto n.° 451/99, publicado no DR n° 127 de 01 de
junho de 1999. Segundo o que consta do sitio da Direcao Geral dos Servicos Prisionais
(04/2014), até 1979 o ensino era levado a cabo por técnicos do Ministério da Justica, que
eram colocados nos Estabelecimentos Prisionais e que ao mesmo tempo exerciam as funcoes
de docentes com outras tarefas na area da educacao. Depois de 1979, o ensino passou a ser
conjuntamente assumido pelos Ministérios da Justica e da Educacdo. Nos ultimos anos e
tentando colmatar as necessidades educativas da populacdo prisional, o nimero total de
reclusos a frequentar o ensino situa-se proximo dos 3700 individuos, correspondendo a apenas
28% da populacao prisional. Além da componente educativa e ao abrigo do mesmo diploma
legal passa a ser possivel aos reclusos frequentarem diversas atividades extracurriculares e
cursos de educacao extraescolar, nomeadamente, Portugués para Estrangeiros, Educacao para
a Cidadania, Artes Visuais, Musica e Desporto.

O decreto-lei n°115/2009 de 12 de outubro refere no n°1 do artigo 38° que o ensino se
organiza em conexao com a formacao profissional e o trabalho, de modo a promover
condicoes de empregabilidade e de reinsercao social, no quadro das politicas nacionais de
educacao e de emprego e formacao de adultos. O n°2 do mesmo artigo menciona ainda que a
escolaridade obrigatoria é assegurada com caracter prioritario a reclusos jovens ou iletrados.
De acordo com a Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (DGRSP) a 31 de Dezembro
de 2014 existiam 14003 reclusos no sistema prisional. Como se pode ver no quadro n°3, a
grande maioria dos reclusos tém um nivel de ensino muito baixo. Do total dos que se
encontram em reclusdo, 1004 reclusos ndo tém escolaridade e 3809 dos reclusos tém no
maximo o ensino basico (4° ano). Ja no Relatdrio de Atividades de 2010 apresentado pela
DGSP, dos 11613 reclusos que existiam a data no sistema prisional quase 10% estavam sem

escolaridade e 55,4% tinham o 1° e 2° ciclo do ensino basico.
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Quadro 3: Reclusos existentes em 31 de Dezembro de 2014, segundo a instrucao, sexo e nacionalidade

Sexo/ Nacionalidade Homens Mulheres

Instrucio Portugueses Estrangeiros Portugueses Estrangeiros

TOTAL (a) 10.898 2.264 636 205
Nio sabendo ler nem escrever 402 30 59 5
Sabendo ler & escrever 347 39 36 16
Possuindo o ensino: 10.049 2.099 516 166
1° Basico (1° 2°, 3° e 4° anos) 3241 338 197 33
2° Basico (5° e 6° anos) 3025 38 104 23
3° Basico (7°, 8° e 9° anos) 2782 636 126 51
Secundario ( 107, 11° e 12° anos) 876 639 75 42
Superior 109 &80 14 11
QOutros cursos 16 4 0 6
Ignorado ou nio especificado 100 26 25 18

MNota:

a) Contabiliza 275 mimputsveis | hlulheres ¢ Homens) intemados em hospitais e clinicas priquidtricas prisionais e ndo prisionas

Fonte: DGRSP

0O Centro de Competéncias para a Gestdo da Programacdo e das Atividades do Tratamento

Prisional, ora em diante designado por CCGPATP, encontra-se definido na organica da DGRSP

aprovada pelo decreto-lei n°215/2012 de 28 de setembro e criado por despacho do Diretor-
Geral n°10091/2013. O CCGPATP de acordo com a alinea b) do ponto 1 desenvolve em

articulacdao com as competentes entidades, projetos educativos e de formacao profissional

orientados para a capacitacao e qualificacao escolar e profissional dos reclusos.

De acordo com a DGRSP a 31 de Dezembro de 2014 encontravam-se a frequentar cursos

escolares e profissionais 5047 reclusos.
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Quadro 4: Reclusos existentes em 31 de Dezembro de 2014, segundo a situacao penal, em formacao e
em atividade, por espécies de estabelecimentos

TOTAL GERAL 14.003 2.330 11534 139 3303 709 5.047
E. P, segundo o grau de
complexidade de gestio (a)
10.749 1534 9215 2432 487 4102

Grau Elevado

Gran Medio 3115 796 2319 961 222 945
Estabelec'irmntos Nio Prisionais 139 19
(Inimputaveis)
Motas:

(3) © Cadigo da Execncio das Penas & Medidas Povativas da Libecdade, aprovado pela Led o 115/2009, de 12 de outbeo, detesmins que  classificacio dos

estabelecimentos prisionals se faca em fancio do nivel de segneanca & do graw de complexidade de gestio. Este, atento o disposto no art® 2° da Postaca o” 13/2013, de
11 de janetro comporta a partir de 12 de janeso de 2013 nm gran elevado & nm gran médio de complemidade de gestio.

Fonte: DGRSP

A oferta formativa no ano letivo de 2009/2010 englobou um total de 2604 reclusos num

universo de 11099 reclusos existentes a 31 de dezembro de 2009.

Quadro 5: Parque escolar - Ano letivo 2009/2010

o o
Nieisdelensing N.2de| N.2de Estabelecimentos Prisionais onde
Alunos Professores funcionou o ensino

1%iclo e EFA B1

2%iclo e EFA B2

3%iclo e EFA B3

Secundario (Recorrente e EFA)
Processo RVCC

Superior

Fonte: Relatodrio de atividades de 2010 da DGSP

49 12 Centrais, 3 Especiais,14 Regionais

476 95 11 Centrais,3 Especiais,8 Regionais
654 118 13 Centrais, 3 Especiais 12 Regionais
438 97 11 Centrais, 2 Especiais, 4 Regionais
434 10 Centrais, 8 Regionais

42 Apoio das Universidades

Estas ofertas formativas funcionaram em
44 dos 49 EP que acolheram populacio

prisional, ou seja apenas ndo funcionou

nos EP Regionais de Lamego, OlhZo, PJ

de Lishoa, Pl do Porto, Hospital Prisional.
*Inclui 9 professores de RVCC e 69 de educagiio extra-escolar e Formacéo Modular (UFCD)
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De acordo com o relatorio de atividades da DGSP de 2010, no ano letivo de 2009/2010
frequentaram o ensino escolar do 1° ciclo ao ensino superior 2170 reclusos, que representa
19,55% da populacdo prisional. No entanto, como se pode ver no quadro 8, o nimero de
reclusos que iniciam um nivel de ensino e os que terminam varia bastante. Dos 2170 reclusos
que iniciaram a frequéncia escolar apenas 1148 frequentaram efetivamente o ensino e
somente 891 tiveram aproveitamento. De acordo com estes dados impoe-se colocar algumas
questdes. O que leva os reclusos a ndo terminarem o ensino? Porque sera que se assiste a um
numero tao baixo de aproveitamentos? Sera que os reclusos consideram o ensino como uma
parte importante do seu processo de reinsercao social? De que forma € que o ensino poderia

ser mais motivador de forma a aumentar a sua participacao?

Quadro 6: Movimento escolar no ano letivo 2008/2009

Inscrigbes Anulagbes
Total com

Frequéncia
e q Aproveita

Niveis e tipologias de ensino

inicio Iongo Total | Desisténcias liquida
do ano|do ano

EI'I'!F]‘I_'—_-
38
4
7

Recorrente, 12 Ciclo 366
por unidades [[EEFEYa TSl 16 11 27 5
capitalizéveis 32 Ciclo 44 3 a7 22

3 12 15 3
6 35 12 16
Ensino | Basico 1 178 16 194 52 14 12 78 116 110
" Cursos de -
Basico - Basicol+2 23 5 28 17 2 9 28 0 4
Educagdo e B
= | Basico 2 382 39 421 123 46 30 199 222 227
Formaggo de Basico 2+ 3 0 0 o] o] 0 0 o] o] 0
+
Adultos - EFA [t
| Basico 3 511 96 607 197 56 35 292 315 261
Por Maodul
. . OrVIoduwlos 435 1 133 31 23 15 69 64 53
LG GE M Capitalizaveis
|EFA NS 249 56 305 15 132 173 120

Ensino Superior

N2 /Total de inscrigdes 52 9% 41,1%
Ne /Frequencm liquida 77,61%

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP

Além do varios niveis de ensino que a populacéo reclusa pode frequentar, pode-se observar no
quadro 9, que estes tém ao seu dispor alguns cursos de educacdo extraescolar, que tém como
objetivos aumentar as competéncias pessoais, sociais e profissionais dos reclusos. Apesar
desta oferta formativa, os reclusos valorizam e compreendem as competéncias que estas lhes
podem trazer? Do que podemos observar do numero de participantes em cada area de
formacao, face ao universo da populacao reclusa existente, podemos dizer que este poderia e
deveria ser bastante superior. Tentaremos desta forma no final desta investigacao

compreender as causas destes numeros.
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Quadro7: Cursos de educacao extra- escolar

Cursos no Ambito da educacdo extra-escolar / dreas de N2 de reclusos

formacdo participantes
Desporto 809

Inglés 310

Portugués para Estrangeiros 279

Artes Plasticas/Artesanato 258
Alfabetizacao 162

Informatica 152

Mudsica 112

Oficina Portugués /Laboratdorio de Letras 75
) Teatro 59

Ceramica 41

Educacdo para Cidadania 30

Oficina de Matematica 24

Codigo Estrada/Prevencao Rodoviaria 21
Noutras areas socio -culturais (com 30 ou =reclusos inscritos) 83

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP

No ano de 2010, relativamente ao processo RVCC, o nimero de reclusos que se encontravam
inscritos aumentou 60% relativamente a 2009, no entanto o niUmero de reclusos que obtiveram
uma certificacao apenas aumentou 18,7%. O processo de Reconhecimento, Validacao e
Certificacdo de Competéncias € umas das formas que permite motivar os reclusos para a
aprendizagem pois possibilita que se faca um diagnostico das necessidades especificas de
cada um. Mas mais uma vez podemos observar que em 2010 dos 434 inscritos apenas 108

obtiveram uma certificacdo das suas competéncias.

Quadro 8: Processo RVCC 2010

Processo RVCC
Certificados, por nivel de certificacao
Bl B2 B3 NS

Total

434 108 1 5 70 32

™ Inscritos Certificados

2010
2009
|~

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP
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Pelo quadro seguinte podemos verificar, que se encontravam inscritos 2011 reclusos a 31 de
dezembro de 2010 para o ano letivo 2010/2011, o que demonstra uma descida relativamente

ao ano anterior.

Quadro 9: Ano letivo 2010/2011

[ J (] L]

Niveis e tipologias de ensino InscricBes até
31-12-2010

Recorrente, 12 Ciclo 289

por unidades 22 Ciclo 16
capitalizaveis 32 Ciclo 22

Ensino Basico 1 182
e Cursos de
Basico - Basico 1 + 2 3
Educacdo e

_ Basico 2 441

Formacdo de e 11
Adultos - EFA ES:C?

Basico 3 592

Ensino Secundario Por Modulos Capitalizaveis 33

| EFA NS 379

cializacdo Tecnold6gica e Ensino Superior 43

. JorA.__________________| 2011 |

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP

2.2.Caracterizacao da formacao profissional

O Centro de Competéncias para a Gestao da Programacao e das Atividades do Tratamento
Prisional de acordo com a alinea b) do ponto 1 desenvolve em articulacdo com as
competentes entidades, projetos educativos e de formacao profissional orientados para a
capacitacao e qualificacao escolar e profissional dos reclusos. E ainda da sua competéncia
apoiar, acompanhar e supervisionar a atividade desenvolvida pelas equipas nos
estabelecimentos prisionais responsaveis pelo acompanhamento da execucdao da pena
nomeadamente na elaboracao e implementacao dos projetos educativos e de formacao

profissional.

Para a Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, de acordo com o sitio na internet
(www.dgsp.pt), a formacao profissional é essencial pois funciona como um instrumento que
promove a reinsercdo social dos reclusos e consequente prevencdo da reincidéncia. Para a
DGRSP a oferta da formacao é constantemente redefinida e reprogramada de forma a

responder quer as constantes mutacdes do contexto prisional, quer as exigéncias do mercado

Pagina | 77



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

laboral. Refere ainda que é elaborado um plano de formacao profissional, sendo este
alicercado num diagnéstico que leva em linha de conta as necessidades de aprendizagem da

populacao reclusa e a sua rentabilizacao em meio prisional e, sobretudo, no meio livre.

A lei n° 115/2009, de 12 de Outubro, que aprova o Codigo da Execucao das Penas e Medidas
Privativas da Liberdade menciona no n°1 do artigo 40° que “Nos estabelecimentos prisionais
sao desenvolvidas acdes de formacao e aperfeicoamento profissionais que, considerando as
necessidades e aptidées do recluso, privilegiem a sua empregabilidade”. Tendo em conta a
dificuldade que um recluso tem em arranjar emprego quando sai em liberdade, como é que a
formacao profissional existente nos estabelecimentos prisionais pode minimizar esta situacao?
A formacao profissional ministrada intra muros preenche as necessidades dos reclusos? Estes
sentem que a formacgao que estao a adquirir os vai ajudar na obtencao de um emprego? O que
motiva um recluso a frequentar um curso de formacao profissional? Qual a sua percecao sobre

a adequabilidade da formacao profissional?

O Relatdrio de atividades de 2010 menciona que a formacao profissional em contexto
prisional tem como objetivo dar aos reclusos instrumentos que potenciem a sua reinsercao
socioprofissional através de competéncias técnicas, sociais e relacionais de modo a que estes
adquiram um desempenho profissional qualificado e se desenvolvam nas areas pessoal e

social.

Apresentam-se a seguir as diferentes modalidades de formacao profissional que os Servicos

Prisionais facultam a populacéo reclusa. Mas sera que esta se adequa as suas necessidades?

Formacao Profissional Especial

Esse tipo de formacao distingue-se da formacao profissional comum pelo fato de abranger nao
apenas aspetos de formacao mas também de insercao socioprofissional, e ainda por se dirigir
a segmentos da populacao com maiores dificuldades formativas e de resolucao de problemas
de integracao, onde se incluem os reclusos e ex-reclusos. (Despacho Normativo n.° 140/93, de
6 de julho)

Qualificacao Inicial

Os cursos de qualificacao inicial preparam jovens e adultos, candidatos ao primeiro emprego,
com a escolaridade obrigatdria, para o desempenho de profissdes qualificadas, por forma a

favorecer a entrada na vida ativa. (Decreto-Lei n.° 401/91 e 405/91, de 16 de outubro)
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Reciclagem, Atualizacao, Aperfeicoamento

Os cursos de reciclagem, atualizacao e aperfeicoamento preparam ativos empregados ou em
risco de desemprego e desempregados que procurem, através da atualizacao (Reciclagem,
Atualizacdo) ou do aprofundamento das suas competéncias (Aperfeicoamento), melhorar o
desempenho profissional, respondendo assim, adequadamente as mudancas tecnoldgicas e
econdmicas. (Decreto-Lei n.° 401/91 e 405/91, de 16 de outubro)

Qualificacao e Reconversao Profissional

Os cursos de qualificacao e reconversao profissional preparam ativos empregados ou em risco
de desemprego e desempregados, semiqualificados ou sem qualificacao adequada para efeitos
de insercao no mercado de trabalho, quer tenham ou nao completado a escolaridade
obrigatoria. (Decreto-Lei n.° 401/91 e 405/91, de 16 de outubro)

Educacao e Formacao de Adultos (EFA)

Os denominados cursos EFA, preparam cidadaos com idade igual ou superior a 18 anos, que
abandonaram prematuramente o Sistema de Ensino, nao qualificados ou sem qualificacao
adequada e que nao tenham concluido a escolaridade basica de 4, 6 ou 9 anos, permitindo a
obtencao dos 1.°, 2.° ou 3.° Ciclo do Ensino Basico, associados a uma qualificacdo profissional
de niveis 1 ou 2 numa otica de dupla certificacao escolar e profissional. (Despacho conjunto
n.° 1083/2000, de 20 de novembro).

O Relatorio de Atividades da DGSP 2010 refere que a Formacao Profissional “visa fornecer aos
reclusos instrumentos potenciadores de uma melhor reintegracdao socio - profissional,
nomeadamente através da aquisicdo de competéncias técnicas, sociais e relacionais, tendo
em vista o desempenho profissional qualificado e o desenvolvimento pessoal e social” (p.
129). Menciona ainda que esta formacao pretende contribuir para o aumento das
qualificacbes escolares e profissionais e ao mesmo tempo desenvolver e reforcar outras

competéncias que potenciem a empregabilidade e previna a reincidéncia.

No quadro seguinte podemos verificar que das 169 acoes de formacao que estavam previstas

para o ano de 2010 nem todas se realizaram tendo ficado em termos percentuais nos 86%.
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Quadro 10: N° de acoes de formacao - 2010

PLANO DE FORMACAO - 2010
Por Tipologia da acgdo

Formacgdo
N2 de acgdes - Indicadores EFA - Med.2.2 Modular
Certificada

19 0 59 2]

Formacdo
Inclusdo -

Previstas no Plano de Formacdo 169

Volume de formacgao previsto 2161120
Em 58 13 31 5 9
execucdo a 51 6 0o 22 8 11 4
13 1 0 1 o0 11 0
Situacio a 10 1 0 5 0 0 4
31-12-2010 95 11 0 31 1 34 18
51 6 o 22/ 8 11 4
% de execucgdo (acgdes

realizadas/accdes inscritas no Plano BE%

Transitam para 2011 61 0 7 0 27 8 11 8

Fonte: Relatodrio de atividades de 2010 da DGSP

Para as acoes de formacao que decorreram em 2010 estavam previstos no plano de formacao
frequentar 2366 reclusos, no entanto como podemos observar no quadro 13, apenas 1414
acabaram por participar, o que perfaz 22,75% da populacao prisional. Mas um dos aspetos que
gostariamos de realcar € o relativo ao n° de reclusos que abandonou a acao de formacao, pois
dos 1414 que iniciaram, 392 (27,7%) nao chegaram ao fim. E dos 1022 que finalizaram a acao,
apenas 706 (49,9%) obtiveram certificacdo. De acordo com o Relatorio de Atividades de 2010,
os motivos apontados para a desisténcia das acées de formacao sdo apontadas num total de
dez motivos: a falta de assiduidade (28,1%), a libertacao (20,2%) e a pedido do recluso
(19,4%). De todas as saidas, 59% sao imputaveis aos reclusos, principalmente pela falta de
motivacao ou por questdes disciplinares. Face a este cenario, o que tem sido feito para
motivar os reclusos? A estrutura das agdes de formacao tém sofrido alteracdes a
anteriormente estabelecida de forma a tentar captar mais reclusos e motiva-los ou mantém
inalterada? Qual sera a percecao dos reclusos relativamente as acdes de formacao? Havera
sugestoes a fazer? Sera possivel motivar alguém com poucos habitos de trabalho e pouco

qualificado e que saiu precocemente do ensino?
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Quadro 11: N° de Formandos - Plano de Formacao 2010

Por Tipologia da ac¢do
EFA - Med.2.2 Formacdo

Formacdo
N2 de formandos - Indicadores Modular ind f
ncusao —
% B2+3 | B3-Il | NS-lIl | Certificada— 61
2.3 :

N.2Inicial de Formandos 1414  100,0% 510 273
N.2 de Formandos que abandonou
- 392 27, 7% 77 206 6 72 31
a acgdo antes do seu termo
N.2 de Formandos que finalizaram
. 1022 72,3% 0 80 0 254 8 438 242
a accao
N2 de formandos certificados 706 49,9% 57 199 342 108
N2 de formandos nao certificados 121 8,6% 19 64 37 1
Sem informagdo 195 13,8% 0 4 0 -9 8 59 133

Fonte: Mapas de Acompanhamento e Avaliocdo das Accdes enviados pelos estabelecimentos prisionais

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP

Das varias areas de formacado que a DGSP disponibiliza, podemos verificar no quadro 14 que os
reclusos preferem as areas da construcao civil, eletricidade e energia, floricultura e
jardinagem, apesar de algumas areas como as ciéncias empresariais e do desenvolvimento

pessoal virem a ganhar uma maior expressao.

Quadro 12: Areas de formacéo
AREAS DE FORMACAO

Tipologia das Acgdes
~ Total
Clursos EFA -Dupla Certificagdo| Formagdo
AREA Modular
B3-1l Certificada — | Indusdo —6.1
2.3

Construgdo Civil e Engenharia Ciwvil 23 3 42 24,9%

Electricidade e Energia 4 18 8,0%
Desenvolvimento Pessoal 2 15 17 7,6%
Floricultura e Jardinagem 1 5 2 1 9 4,0%
Ciéncias Empresariais 8 8 3,6%
Ciéncias Informaticas 1 1 6 8 3,6%
Construgdo e Reparacdo de Veiculos a Motor 2 3 3 8 3,6%
Producdo Agricola e Animal 2 4 2 8 3,6%
Hotelaria e Restauracdo 1 5 1 rd 3,1%
Metalurgia e Metalomecanica 1 5 1 7 3,1%
Comércio 2 1 3 (5] 2,7%
Electronica e Automagio 1 1 2 2 6 2,7%
Seguranga e Higiene no Trabalho 6 6 2,7%
Artesanato 1 3 1 5 2,2%
Materiais (Inddstrias da Madeira) 4 al 5 2,2%
Inddstrias Alimentares 1 2 3 1,3%
Silvicultura e Caga 2 2 0,9%
Desporto 1 1 0,4%
Industrias do Téxtil, Vestuario, Calgcado e Couro 1 1 0,4%
Proteccdo do Ambiente 1 0,4%
Secretariado e trabalho Administrativo il 0,4%

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP
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2.3.Caracterizacao do Trabalho prisional

Para a DGRSP o trabalho prisional tem uma finalidade educativa e produtiva e é devidamente
remunerado de acordo com a aptidao do recluso. Neste ponto tentaremos perceber quais as
remuneracdes que os reclusos auferem e se consideram que estas sao equivalentes as que sao
pagas em meio livre. A mesma refere que o trabalho prisional tem sido desenvolvido dentro
dos estabelecimentos prisionais no ambito das infraestruturas economicas existentes e
através da articulacdo com entidades do setor publico/privado, procurando-se assim
diversificar as atividades ocupacionais/ laborais adequando-as, sempre que possivel, as
caracteristicas da populacdo e a oferta de trabalho. Desde outubro de 2007 esta disponivel
uma Bolsa de Trabalho Prisional (BTP) que tem como principais objetivos: sensibilizar as
entidades publico/privadas para a participacdo no processo de empregabilidade de reclusos,
reforcar a consciéncia social, diversificar as opcoes de oportunidades de emprego, promover
redes de cooperacao para uma eficaz (re)integracao social e mobilizar de forma eficaz os
recursos necessarios. De acordo com o Relatdrio de Atividades de 2010 o trabalho executado
em parceria com entidades externas (137), representava 19% e por conta do Estabelecimento
Prisional 81%. Sendo que, a 31 de dezembro de 2010 a taxa de ocupacao laboral era de
apenas 40% do total da populacao prisional. Tendo em conta que o trabalho tem um papel
fulcral na reinsercao social dos reclusos, ndo se percebe o porqué de apenas 40% da
populacao reclusa ter uma ocupacao laboral. O que acontece com os restantes 60% da
populacao prisional? Nao deverao estes ter as mesmas oportunidades que os demais?
Poderemos considerar esta situacado como uma forma de exclusao pelo trabalho, que a propria
instituicdo deveria contrariar e que no entanto faz o contrario? Na vertente da
empregabilidade e capacitacdao de competéncias profissionais, o Apoio a Reintegracao Social
dos Reclusos, baseia-se na colaboracao com a Direcao Geral de Reinsercao Social na
preparacao da liberdade condicional, interacao com redes de apoio social e associacdes que
prosseguem objetivos de reinsercao social, implementacao de programas de apoio a reclusos
com necessidades especificas para preparacdo da saida, designadamente através do
estabelecimento de parcerias com outras entidades publicas e instituicoes particulares de
solidariedade social-IPSS (Projeto Oportunidades, Iniciativa Bairros Criticos) e celebracdo de
Protocolos. Mais uma vez, assistimos a varias iniciativas que sao levadas a cabo pela DGRSP e
outras entidades, para darem apoio aos ex-reclusos. Contudo, sera importante que se
verifique se os reclusos tém conhecimento destas iniciativas. Tendo em conta que esta
investigacao incide na populacao reclusa reincidente iremos certamente tentar perceber até
que ponto os reclusos sao informados aquando da sua saida dos apoios e opcdes que podem

ter e em que medida eles se adaptam as suas caracteristicas e necessidades.
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A lei n° 115/2009, de 12 de Outubro, que aprova o Codigo da Execucdo das Penas e Medidas
Privativas da Liberdade refere no n° 1 do artigo 53° que “compete aos servicos prisionais, em
articulacao com os servicos publicos de emprego e formacao profissional, realizar acbes com
vista a futura colocacdo laboral dos reclusos”. O n° 2 do mesmo artigo foca um aspeto
importante relativamente ao apoio que deve ser prestado ao recluso quando este esta prestes
a sair em liberdade ao dizer que os servicos prisionais devem promover a inscricao do recluso
nos centros de emprego trés meses antes da data previsivel de libertacao. Menciona ainda no
n°1 do artigo 41° que “o trabalho visa criar, manter e desenvolver no recluso capacidades e
competéncias para exercer uma atividade laboral apds a libertacao”. Mas sera que o recluso
sabe que pode fazer a sua inscricao no centro de emprego antes de sair em liberdade? Pode
este fato ser um primeiro elo de ligacao para com a sociedade? Pode constituir o inicio de um

novo contrato social, perdido aquando da sua reclusao?

3.Medidas de flexibilizacdao da pena de prisao

Apostada em seguir um modelo ressocializador, a instituicao prisional demonstrou a sua
preocupacao na criacao de medidas de flexibilizacao na execucao da pena de prisao e de
preparacao para a liberdade. Deste modo, o artigo 14° do decreto-lei n° 115/2009, de 12 de
Outubro prevé que o recluso pode ser colocado em regime aberto sempre que este demonstre
um comportamento adequado e que nédo dé indicies de subtracdo a execucao da pena de

prisao.

3.1.Licencas de saida do estabelecimento prisional
Segundo o Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade no n°1 do artigo
76°, podem ser concedidas ao recluso saidas do estabelecimento prisional, com o seu

consentimento, licencas de saida jurisdicionais ou administrativas.

De acordo com o relatorio de atividades da DGSP de 2010 existiram 11085 licencas de saida,
sejam saidas jurisdicionais bem como saidas de curta duracdo. Do total de saidas 67 nao

regressaram na hora e dia estipuladas o que da uma taxa de sucesso de 99,4%.

Segundo o Relatdrio de Seguranca Interna de 2014 existiram 10641 licencas de saida, em que

53 nao regressaram na hora e dia estipulados. Apresenta uma taxa de sucesso de 99,6%.

3.2.Licencas de saida administrativas
0 n°3 do artigo 76° do Cddigo da Execucdao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade
menciona que as licencas de saida administrativas compreendem as saidas de curta duracéo,
as saidas especiais, as saidas para realizacao de atividades e as saidas de preparacao para a

liberdade.
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As licencas de saida de curta duracdo (art.®° 80°) tém como objetivo manter e promover os
lacos familiares e sociais e sao concedidas pelo Diretor do estabelecimento prisional desde
que o recluso cumulativamente se encontre no regime aberto, tenha gozado com sucesso uma
licenca de saida jurisdicional e a inexisténcia de evasdo, auséncia ilegitima ou revogacao da
liberdade condicional nos 12 meses que antecederem o pedido. Este tipo de licenca pode ser

concedido de trés em trés meses no maximo de trés dias seguidos.

As licencas de saida especiais (art.® 82°) sao concedidas pelo Diretor do estabelecimento
prisional por motivos de particular significado humano ou para resolucao de situacoes

urgentes e inadiaveis.

As licencas de saida para a realizacdo de atividades (art.° 81°) sao autorizadas pelo Diretor-
geral dos Servicos Prisionais a reclusos que se encontrem em regime comum ou aberto no
ambito laboral, do ensino, da formacédo profissional ou de outros programas, em visitas de
estudo, de formacao ou ludicas, adequadas ao desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais, organizadas pelo estabelecimento prisional.

As licencas de saida de preparacao para a liberdade (art.° 83°) sao concedidas pelo Diretor-
geral dos Servicos Prisionais, que pode autorizar o recluso a sair do estabelecimento prisional,
até ao maximo de oito dias, nos Ultimos trés meses de cumprimento da pena ou nos ultimos

trés meses que antecedem os cinco sextos de pena superior a seis anos de prisao.

No ano de 2010 e de acordo com o Relatorio de Atividades da DGSP existiram 5105 licencas de

saida de curta duracao, sendo que 19 ndo tiveram sucesso.

Licencas de Saidas de Curta Duracao

70004
6000
5000

4000+

o Positivo I
20004 m Negativo

20004

10004

o4

2008 2009 2010

Grafico 3: Licencas de saida de curta duracao

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP
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3.3.Licenca de saida jurisdicionais

0 n°2 do artigo 76° do Codigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade refere
que as licencas de saida jurisdicionais visam a manutencao e promocao dos lacos familiares e
sociais e a preparacdo para a vida em liberdade. De acordo com o Codigo as Licencas de
saidas jurisdicionais sdo concedidas e revogadas pelo Tribunal de Execucao das Penas quando
o recluso tenha cumprido um sexto da pena e no minimo seis meses para penas inferiores a
cinco anos e ter cumprido um quarto da pena para penas superiores a cinco anos. Nao devera
ter processos pendentes em que esteja prevista prisao preventiva. Nao existir evasoes,
auséncia ilegitima ou revogacao da liberdade condicional nos 12 meses que antecedem o
pedido e quando se verifique a execucao da pena em regime comum (pode usufruir no
maximo cinco dias seguidos) ou aberto (pode usufruir no maximo sete dias seguidos). Esta

licenca de saida pode ser concedida de quatro em quatro meses.

De acordo com o Relatorio de atividades da DGSP de 2010 existiram 5980 licencas de saida

jurisdicionais, sendo que 48 dessas saidas nao tiveram sucesso.
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Grafico 4: Licencas de saida jurisdicionais

Fonte: Relatorio de atividades de 2010 da DGSP
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4.Regimes de execucao da pena

De acordo com o artigo 12° do Codigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da
Liberdade o recluso, depois de efetuada a sua avaliacao e a sua evolucao ao longo da pena
pode ser colocado em regime comum, aberto ou de seguranca, sempre atendendo ao que

privilegie mais a sua reinsercao social.

Regime comum: decorre em estabelecimento prisional ou unidade de seguranca alta e

caracteriza-se pelo desenvolvimento de atividades em espacos de vida comum.

Regime de seguranca: decorre em estabelecimento ou unidade prisional de seguranca
especial e de acordo com o n° 1 do art.®° 15° do Codigo, o recluso é colocado neste regime
quando a sua situacdo juridico-penal ou o seu comportamento em meio prisional revelem,

fundamentadamente, perigosidade incompativel com outro regime.

0 regime aberto é o que mais privilegia a reinsercao social dos reclusos podendo estes aceder

ao regime no interior ou exterior mediante alguns pressupostos.

4.1.Regime Aberto no interior (RAIl):

0 regime aberto no interior pode-se caracterizar pelas atividades desenvolvidas no perimetro
do Estabelecimento Prisional ou imediagcdes, com vigilancia reduzida. O n° 1 do art.® 14° do
Codigo refere que sao colocados em regime aberto os reclusos que nao sejam de recear que
se subtraiam ao cumprimento da pena ou que se aproveitem das possibilidades que tal regime
lhes possibilita para delinquir e que se mostre adequado ao seu comportamento prisional a

protecao da vitima e a defesa da ordem e da paz social.

Podem ser colocados em regime aberto no interior os reclusos condenados em pena de prisao
com duracdo igual ou inferior a um ano. Nos casos de penas de prisao superior a um ano tém
de ter cumprido um sexto da pena. A concessdo deste regime é da competéncia do Diretor do

estabelecimento prisional.

De acordo com o Relatério de Seguranca Interna de 2014 existiam 1358 reclusos com Regime

Aberto ao Interior.
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4.2.Regime aberto no exterior (RAE)

O regime aberto no exterior caracteriza-se pelas atividades desenvolvidas nas areas do
ensino, formacao profissional, trabalho ou programas em meio livre, sem vigilancia direta. O
n° 4 do art.° 14° do Codigo menciona que a colocacdo em regime aberto no exterior depende
do cumprimento de um quarto da pena, do gozo prévio de uma licenca jurisdicional com éxito
€ a nao existéncia de processos pendentes que ditem a prisdo preventiva. A colocacao neste

regime é da competéncia do Diretor-geral dos Servicos Prisionais.

De acordo com o Relatério de Seguranca Interna de 2014 existiam 61 reclusos com Regime

Aberto ao Exterior.

5.A liberdade condicional

E a partir do decreto-lei 265/79, de 29 de outubro, que a aplicacdo da liberdade condicional
passou a ser aplicada com mais frequéncia. A liberdade condicional tem como premissas duas
ideias forca principais, a do privilégio, que premeia a boa conduta do recluso e a do
tratamento penitenciario, que privilegia a reinsercao individual e diminui a reincidéncia
criminal. O codigo penal de 1982 instituiu duas modalidades de liberdade condicional, uma
facultativa, que se podia aceder a partir do meio da pena por mérito individual e uma
obrigatoria, para penas superiores a 6 anos acedida aos cincos sextos da pena. Por um lado, a
liberdade condicional permite reduzir os efeitos negativos do aprisionamento e no caso das
penas mais longas permite reduzir os encargos diretos e indiretos com a populacao reclusa.
Por outro lado, a liberdade condicional facultativa vicia as relacdes institucionais pelo
fingimento, pela representacao de modo a conseguir uma libertacao precoce.

A revisdo do Cddigo Penal, que data de 1995, veio alterar os pressupostos de concessao da
liberdade condicional. Nos casos de penas de prisao superiores a 5 anos, por crimes contra as
pessoas ou crimes de perigo comum, a liberdade condicional s6 pode ser concedida apos o
cumprimento de dois tercos da pena. Este maior rigor perante a execucao da pena de prisao
deve-se sobretudo a gravidade dos crimes e ao alarme social que provocam. Segundo
Rodrigues (1996:36) “a concessdo da liberdade condicional deve, em todas as suas formas e,
portanto, mesmo na forma dita da concess@o obrigatoria, estar na dependéncia do
consentimento do condenado”. Refere ainda que “o tempo de duracdo da liberdade
condicional ndo deve, em hipdtese alguma, ultrapassar o tempo de prisGo que falte
cumprir...”. Para qualquer uma das modalidades de liberdade condicional, a lei passou a
prever expressamente a necessidade do consentimento do recluso para a sua aplicacao. A

liberdade condicional tem como pressupostos a obrigatoriedade de se encontrar cumprida
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metade da pena e no minimo 6 meses, desde que, “For fundadamente de esperar, atentas as
circunsténcias do caso, a vida anterior do agente, a sua personalidade e a evolugdo desta
durante a execucdo da pena de prisdo, que o condenado, uma vez em liberdade, conduzird a
sua vida de modo socialmente responsdvel, sem cometer crimes;” e “A libertacdo se revelar
compativel com a defesa da ordem e da paz social.” (Rodrigues, 1996:36). O recluso pode
ainda ser colocado em liberdade condicional quando este tenha cumprido dois tercos da pena
e no minimo seis meses, desde que se revele preenchido o requisito constante da alinea a) do
artigo 61°. Nas situacdes em que o recluso ndao preencha os pressupostos para a liberdade
condicional facultativa, nas penas superiores a 6 anos, este é colocado em liberdade
condicional obrigatoriamente aos cinco sextos da pena sem necessidade de um parecer
favoravel ao seu comportamento futuro. Isto significa “atalhar as situacées de desinsercdo na

”

vida social, originadas pela aplicacdo de penas longas..” “o O6nus da recuperacdo do
condenado é transferido para o Estado, competindo a sociedade o risco da sua libertacdo
condicional.” (Rodrigues, 1996:37). Quando um recluso sai em liberdade condicional, esta
sera igual ao tempo restante em falta do cumprimento de pena, até ao maximo de cinco
anos. Existe ainda a possibilidade de o recluso passar por um processo de adaptacao a
liberdade condicional. O tribunal podera antecipar a colocacdo de um recluso neste regime
de permanéncia na habitacdo, por um periodo maximo de um ano, com fiscalizacdao por meios
técnicos de controlo a distancia, cumpridos os pressupostos do artigo 61°. A liberdade
condicional, de acordo com a alinea a) e b) do artigo 56° sera revogada sempre que o recluso
“Infringir grosseira ou repetidamente os deveres ou regras de conduta impostos ou o plano
de reinsercdo social” ou “Cometer crime pelo qual venha a ser condenado, e revelar que as
finalidades que estavam na base da suspensdo ndo puderam, por meio dela, ser alcancadas”.
Nos casos em que haja lugar a revogacao da liberdade condicional o recluso tera de cumprir a

pena de prisao fixada na sentenca.

Para o Comité de Ministros do Conselho da Europa (1987), de acordo com o ponto V da
Recomendacao (99), de 30 de Setembro “a liberdade condicional deve ser considerada como
uma das medidas mais eficazes e construtivas, que ndo sé reduz a duragao da detencdo como

também contribui substancialmente para um regresso planeado dos reclusos a comunidade”.
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CAP IV
Metodologia

1.Investigacao e estudo

A ciéncia é uma atividade meritoria e prestigiante para uns e uma maneira de conhecer a
realidade que é organizada a partir de um conjunto de premissas para outros. Esta realidade
da origem a um conhecimento cientifico e critico, tentativo e sujeito a modificacao.
(Moreira, 2007:13).

O contexto social em que vivemos vai sempre influenciar-nos, no entanto o nosso
comportamento ndo é determinado apenas por esse contexto. Todos possuem a sua propria
individualidade, por isso € que a sociologia tenta na sua investigacao perceber as relagdes que
existem “entre o que a sociedade faz de nos e o que nds fazemos de nds proprios” (Giddens;
1997:22). A sociologia possibilita que se olhe o mundo social de varios pontos de vista e ao
ajudar a compreender o modo como os outros vivem, percecionamos melhor os seus

problemas.

Esta investigacdo tem por objetivo compreender de que forma as politicas de reinsercao
social podem fornecer aos reclusos as ferramentas essenciais para que estes estejam mais
preparados a enfrentar as dificuldades que surgem no processo de integracao / inclusao na
sociedade. Pretende ainda, verificar até que ponto estas politicas capacitam os reclusos para
a sua propria inclusdo através da co responsabilidade no processo de reinsercao e reforco de

capacidades que permitam a sua autonomia.

Durante esta investigacao pretende-se entender se as politicas de reinsercao social que sao
levadas a cabo durante o cumprimento da pena de prisao se estendem no acompanhamento
aos reclusos depois de estes sairem em liberdade. O processo de reinsercdo social é um
processo moroso e dificil em que tem de existir um acompanhamento constante, para que o
recluso entenda que a sua reinsercao na sociedade € um processo constante, que se inicia
com a sua reclusdo, que deve ser feito com a sua participacao e que se devera manter apds a

sua saida de modo a evitar a sua reincidéncia. Mas sera que este existe?

E também intencdo perceber as percecdes que os reclusos tém das politicas de reinsercdo
social, podendo a partir dai compreender quais sao consideradas as que mais 0s capacitam

para uma melhor integracao na sociedade.
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2.Metodologia qualitativa

A metodologia a adotar nesta investigacdo sera uma metodologia qualitativa pois é uma
metodologia que permite trabalhar com significados, motivacées, valores e crencas (Boni &
Quaresma, 2005:70).

0 método qualitativo de acordo com Moreira (2007) “talvez seja, portanto, a descoberta
(captacao e reconstrucao) de significados, aquilo que melhor define a abordagem
qualitativa”. Para Moreira a investigacao qualitativa vai ao interior do processo de construcao
social. Para o autor este método permite uma descricao e compreensdao em maior detalhe dos
meios através dos quais os individuos intentam acdes com significado e criam um mundo seu e
dos outros. Permite também conhecer como se constrdi a estrutura basica da experiéncia, o
seu significado, manutencdo e participacdo através da linguagem e de outras construcoes
simbolicas. O método qualitativo favorece o conhecimento em profundidade dos contextos
em que decorre a experiéncia, sendo que, no caso desta investigacao o contexto onde esta

experiéncia acontece é o meio prisional (Moreira; 2007:49).

Considera-se o método qualitativo como o mais adequado a esta investigacdo por ser um
método que permite uma maior envolvéncia com as experiéncias do objeto de estudo e que
vai ao encontro dos objetivos a que nos propusemos, ou seja, que pretende auscultar as
percecoes e representacoes que os reclusos tém da sua realidade especifica, das suas

expectativas.

A investigacao qualitativa segundo Ribeiro (2007) tem como objetivo obter dados que vao
surgindo de forma natural ao se estudar as pessoas nos seus ambientes naturais e assume
também um carater de proximidade com os sujeitos, o que permite aprofundar a maneira
como estes sentem, pensam, experimentam, interpretam os acontecimentos em estudo. Para
0 mesmo autor o grande objetivo da metodologia qualitativa é “compreender o significado do
fenomeno em estudo, tomando a perspetiva Unica dos individuos estudados, e no contexto
onde ocorrem os fenomenos, permitindo considerar a complexidade dos fenémenos em
estudo” (Ribeiro, 2007:66). Esta metodologia é assim a mais adequado no nosso entender,
pois os entrevistados, os reclusos, ao viverem a realidade prisional vinte e quatro horas por
dia, sdo os sujeitos ideais para relatarem as suas experiéncias, percecdes sobre as politicas de

reinsercao social no seu “ambiente natural”.

Para Isabel Guerra na pesquisa (qualitativa ou quantitativa) definir o objeto é algo de dificil e
que se prolonga no tempo. A autora refere Lionel-Henri Groulx (1997) que aponta como
objetos mais adequados a pesquisa compreensiva as pesquisas descritivas e explorativas,

estudo do quotidiano e do vulgar, estudo do transitorio e mutavel, estudo do sentido da acédo
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e a avaliacdo de politicas. O objeto vai-se construindo de forma progressiva no terreno a
partir da interacao com a recolha dos dados e a analise. Neste tipo de pesquisa é importante
que se evite o senso comum e se afaste as ideias pré concebidas pois um primeiro obstaculo

epistemologico que surge é familiaridade com o objeto de analise (Guerra, 2006:37).

Depois de definido o objeto é necessario aprofundar a realidade empirica através da recolha
sistematica da informacdo no qual se englobam as entrevistas a informadores privilegiados.
Na pesquisa qualitativa procura-se a diversidade e nao a homogeneidade, como tal, privilegia-
se a diversidade dos sujeitos ou das situacdes em estudo. A utilizacdo das entrevistas deve ter
em conta a heterogeneidade dos sujeitos para deste modo se contraporem o maior nimero de
informacodes face ao objeto estudado. Nesta investigacao em termos de “amostragem” optou-
se por uma amostragem nao probabilistica intencional (os sujeitos sdo selecionados de acordo
com critérios definidos pelo investigador). Interessava a diversidade dentro do grupo, que
permitisse obter as posicoes do ator face ao objeto. No caso desta investigacao o que se
pretendeu estudar é a populacido prisional do sexo masculino, reincidente, sendo que
internamente neste grupo interessou entrevistar os reclusos que frequentavam ou
frequentaram algum tipo de nivel de ensino, formacao profissional ou ocupacao prisional, de
modo que se consiga obter as suas percecdes sobre as politicas de reinsercao social, tendo em
conta estas variaveis. Neste estudo realizaram-se 21 entrevistas que se achou serem as
necessarias para se obter as informacdes suficientes para a analise do estudo que, segundo
Isabel Guerra nao deverao ultrapassar as 30. A selecao dos sujeitos a serem entrevistados
deve permitir obter as suas percecdes da realidade através da sua experiéncia vivida, de
modo a fornecer uma representatividade social (Guerra, 2006:46). Os reclusos entrevistados
eram todos reincidentes e frequentavam algum grau de ensino, formacao profissional ou
tinham uma ocupacao laboral, pois serdao talvez, no nosso modo de ver, os que melhor
conhecem o sistema prisional, as suas politicas de reinsercao social, bem como explicar as

causas da reincidéncia.

3.A Técnica: Entrevista semiestruturada

Nesta investigacao a técnica de recolha de dados utilizada foi a entrevista semiestruturada
cujo guiao (anexo 1), combina perguntas abertas e fechadas, onde o investigador tem a
possibilidade de discorrer sobre o tema proposto. Para Denzin (in: Moreira, 2007), a
entrevista semiestruturada caracteriza-se por um conjunto de questdes ordenadas, de
resposta livre ou aberta e que sao aplicadas a todos da mesma maneira. O entrevistador deve

seguir um conjunto de questbes ja previamente definidas, mas que serao colocadas num
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contexto de conversa informal, onde se podem fazer questdes adicionais e levar a discussao

ao assunto pretendido.

A entrevista deve decorrer de forma aberta e flexivel e o entrevistador deve evitar fazer
muitas perguntas para que o entrevistado nao pense que a entrevista & um interrogatorio em
que apenas se lhe pede que responda a uma série de perguntas. Neste caso em particular
estes cuidados sao ainda mais importantes tendo em conta o objeto em analise e o grau de
confidencialidade que envolve. Importa, como tal, que o entrevistado se sinta a vontade para

assim ir ao fundo do seu pensamento e da sua experiéncia (Quivy & Compenhoudt, 2005:71).

A entrevista semiestruturada permite dar tempo ao entrevistado para pensar, refletir sobre as
suas recordacoes e sentir que tem liberdade durante a realizacao da entrevista. Esta permite
por um lado, um contato direto entre o entrevistador e os entrevistados em que estes
exprimem as suas percecoes de um acontecimento ou de uma situacao, as suas interpretacoes
ou as suas experiéncias. Por outro lado, ao ser semiestruturada, possibilita que através de
algumas perguntas abertas se obtenha por parte do interlocutor o maximo de autenticidade e
de profundidade. A entrevista semiestruturada tera algumas perguntas que ajudarao a guiar o
entrevistador durante a entrevista. Esta técnica deixara o entrevistado mais a vontade para
falar abertamente e usar a sua linguagem devendo este ser orientado no sentido que se
pretende. E também uma técnica que permite alguma flexibilidade e profundidade dos
elementos de analise e que se tenciona que esta leve a respostas espontaneas (Quivy &
Compenhoudt, 2005:191).

Tendo em conta os objetivos a que esta investigacdo se prop0ds, a entrevista privilegia a
obtencdo da informacao, ja que esta permite que entrevistador e entrevistado estejam
presentes no momento em que as perguntas sao colocadas e assim existe uma maior
flexibilidade para aprofundar os temas mais relevantes. A entrevista facilita a cooperacao,
pois os entrevistados apenas tém de falar e nao se sentem intimidados com a possibilidade de
terem de ler, como acontece com os questionarios, bem como existe sempre a possibilidade
de se repetir uma questdo ou explica-la de outra forma para que nado se perca a informacao
que se pretende obter. Espera-se que com a entrevista semi-estruturada os reclusos se sintam
mais ha vontade para falarem das suas percecdes, emogdes e assim explorar as areas de
maior interesse, que podem nao se ter conseguido com as perguntas base do guidao de

entrevista.

Julga-se que a entrevista semiestruturada sera a opcao mais indicada tendo em conta o nivel
escolar dos entrevistados. Segundo a Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais os
indices de escolaridade da populacao reclusa sao muito baixos, sendo que, a 31 de dezembro
de 2012 existiam 4982 reclusos que ou nao sabiam ler ou escrever ou tinham no maximo o

ensino basico. De acordo com Quivy & Campenhoudt (2005) a entrevista semiestruturada
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possibilita ao entrevistado, que este aborde a sua propria realidade usando a sua linguagem,

as suas caracteristicas e os seus quadros de referéncia.

Ao se entrevistar os reclusos espera-se que estes revelem informagdes sobre um tema que é
complexo e sobre o qual nao é facil obter informacdo. A escolha pela técnica da entrevista
baseia-se na possibilidade que esta nos da de criar uma atmosfera que liberte o entrevistador

para que este exprima os seus sentimentos e opinides.

Devah Pager considera que as entrevistas realizadas em contextos mais informais e com niveis
menos estruturados revelaram-se uma boa opcao na obtencao das opinides dos entrevistados
quando abordados sobre topicos sensiveis. Nesta investigacao, tendo em conta que o tema a
abordar sao as politicas de reinsercao social de reclusos, que é sempre considerado um tema
fechado, pouco acessivel ou inconveniente falar, julga-se que a entrevista sera importante
para colocar os reclusos confortaveis e a vontade para expressarem as suas opinides, crencas

contrarias as normas e algumas questdes mais delicadas (Pager, 2006:71).

4.Caracterizacao dos participantes

Esta investigacao permitiu recolher dados junto de uma amostra de 21 reclusos do sexo
masculino. A selecao dos reclusos a entrevistar teve apenas como condicionante o fato de
estes terem de ser reincidentes, frequentarem algum grau de ensino, curso de formacao
profissional ou terem uma ocupacao laboral, sendo os restantes fatores aleatorios e alheios ao

investigador.

Para que pudéssemos realizar as entrevistas previstas, dirigimos um pedido ao Excelentissimo
Senhor Diretor Geral da Reinsercao e Servicos Prisionais (anexo 2), em que solicitavamos
autorizacao para a realizacdo das entrevistas nos Estabelecimentos Prisionais selecionados,
tendo nos obtido um parecer positivo (anexo 3). Os reclusos que participaram neste estudo
encontravam-se a cumprir pena de prisao efetiva no Estabelecimento Prisional de Alcoentre
(n=7) e no Estabelecimento Prisional Regional da Covilha (n=14). Tinhamos intencao de
realizar sete entrevistas no Estabelecimento Prisional de Coimbra, no entanto, por nao se ter
obtido parecer favoravel a gravacao das entrevistas, o que inviabilizava o estudo, optou-se
por uma questdao metodologica, solicitar em adenda ao pedido ja efetuado ao Senhor Diretor
Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, autorizacao para a realizacao de 7 entrevistas

adicionais no Estabelecimento Regional da Covilha (anexo 4), que foi concedida (anexo 5).
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Depois de concedida a autorizacao para a realizacao das entrevistas por parte do Diretor da
Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, entrou-se em contato com os Diretores dos

Estabelecimentos Prisionais, de modo a agendar as datas para a realizacao das mesmas.

Depois de realizadas as entrevistas, através de analise documental obtiveram-se os dados

sociodemograficos (anexo 6), que se apresentam no quadro seguinte.

Quadro 13 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Variavel Categorias N=
Idade [20-30] 2
[31-40] 7
[41-50] 5
[51-60] 6
[61-70] 1
Profissao Construcao Civil 9
Futebolista Profissional 1
Funcionario Publico 1
Pedreiro 2
Carpinteiro de Cena 1
Aplicador de Estuque 1
Motorista de Veiculos Pesados de 1
Mercadorias
Trabalhador Agricola 1
Padeiro
1
Empregado de Balcao 1
Mecanico 1
Vendedor Ambulante ;
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Escolaridade Sabe ler e escrever 2
1° Ciclo 4
2° Ciclo 7
3° Ciclo 8
Estado Civil Casado 1
Solteiro 7
Unido de Facto 4
Divorciado 9
Agregado Familiar 1 a 3 elementos 13
Mais de 3 elementos 8
Situacao Juridico-penal De 1 a 5 anos prisao 10
De 5 a 10 anos de prisao 7
Mais de 10 anos de prisao 4
Reincidéncia:
De 1 a 3 vezes 12
Mais de 3 vezes 9

Se observarmos o quadro podemos constatar que a maioria dos participantes (n=11) se situa
entre a faixa etaria dos 41-60 anos, que podemos relacionar com a reincidéncia e com os anos
de prisao efetiva, sendo que, mais de metade dos sujeitos (n=12) ja reincidiu entre 1 a 3
vezes (n=11) e tém uma pena de prisao efetiva com uma duracdo que vai de 5 a mais de 10
anos. Outro facto que também podemos verificar € o baixo nivel de habilitacdes dos
participantes em que a maioria (n=13) tem apenas o 2° ciclo de escolaridade e (n=8) o 3°
ciclo. Relativamente as profissdes que os sujeitos exerciam antes de terem de cumprir uma
medida privativa da liberdade podemos comprovar que estas sao pouco qualificadas e que

exigem niveis habilitacionais baixos. No que diz respeito ao estado civil assiste-se a um
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grande nimero de divorciados (n=9) mas também de solteiros (n=7). Ao conferirmos o nimero

do agregado familiar identificamos que a maioria (n=13) é composta por 1 a 3 elementos.

Durante a realizacdo das pesquisas e reflexdes teoricas surgiram cinco problematicas:
Percurso Educativo, Formacdo Profissional, Emprego, Reinsercdo Social e Familia e
comunidade. Estas problematicas foram o ponto de partida para a elaboracdo do guidao de
entrevista. As entrevistas depois de transcritas (anexo 7) foram alvo de uma analise tematica

o que permitiu identificar algumas dimensoes e indicadores.
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CAPV
Resultados

Nesta investigacao adotou-se uma metodologia qualitativa em que se levou a cabo uma
entrevista semi estruturada a uma amostra de 21 reclusos. Os reclusos foram selecionados de
acordo com um conjunto de critérios que respondessem as principais problematicas, como o
fato de serem reincidentes, terem frequentado ou estarem a frequentar algum grau de ensino
ou curso de formacao profissional e terem uma ocupacao laboral. A apresentacao dos
resultados engloba cinco problematicas: percurso educativo, contexto em formacao
profissional, contexto familiar e comunitario, reinsercao social e emprego. Através destas
problematicas foi possivel identificar algumas dimensdes e indicadores que nos ajudaram a
melhor compreender as Politicas de Reinsercao dos reclusos. Neste capitulo, apresentaremos
os dados recolhidos em que tentaremos confirmar ou infirmar algumas das questdes que
surgiram no enquadramento teorico. Para cada categoria selecionamos alguns exemplos de

respostas dos entrevistados que melhor transmitem as suas percecoes e experiéncias.

Ponto 1 - Percurso Educativo

Neste ponto pretendemos abordar o percurso educativo, que para a maioria dos autores a
reclusao surge associada a percursos escolares precarios, marcados por um abandono precoce
do sistema de ensino, com profissdoes pouco qualificadas e habitos de trabalho pouco
vinculativo. De notar igualmente que os jovens que abandonaram a escola sdo ja provenientes
de grupos mais desfavorecidos e com histdrias de exclusdo social, a semelhanca do que é
referenciado por outros trabalhos de investigacao (cfr: Diez, 2002; Semedo, 1999; Rostaing,
1996; Carreira & Quintela, 2008).

1.1 Nivel habilitacional

Problematica 1: Percurso Educativo

Dimensao Indicadores

1. Percurso escolar 1.1. Nivel a) Sabe ler e escrever (2)
habilitacional
b) 1° Ciclo (4)
c) 2° Ciclo (7)

c) 3° Ciclo (8)

Pagina | 97




As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

A semelhanca de Semedo (1999), os dados obtidos desta investigacdo mostram-nos um nivel
de escolaridade muito baixo dos sujeitos entrevistados e com profissdes pouco qualificadas.
No que diz respeito ao nivel habilitacional dos entrevistados, apurou-se através das suas
respostas e da analise documental, que do total dos entrevistados, dois (2) sabem ler e
escrever, quatro (4) tém o 1° ciclo, sete (7) o 2° ciclo e oito (8) possuem o 3° ciclo, o que vai
ao encontro do defendido por Corinne Rostaing (1996:354/5) que refere duas logicas de
funcionamento da prisao. Por um lado, a de seguranca que “guarda” temporariamente os
delinquentes e menos qualificados e que tem como objetivo a sua transformacao. Por outro
lado, a prisao funciona mais como uma forma de controlo social das populacdes mais
desfavorecidas (profissoes pouco qualificadas, situacbes precarias, emprego, marginalidade)
do que um lugar de punicdo. No que diz respeito as qualificacdes profissionais este estudo
revelou, que sdo profissdes essencialmente desqualificadas, ligadas a construcdo civil
(servente de construcdo civil, pedreiro, carpinteiro etc.). Estes fatos foram também ja
assinalados por Semedo (1999), que refere que os que se encontram em reclusao sao na sua
maioria jovens com um nivel escolar muito baixo e com habitos de trabalho pouco
vinculativos. Também Esther Diez (2002:107) menciona que os reclusos sao um grupo cujas
habilitacdes escolares sao muito baixas, o que pesa negativamente no seu processo de
reinsercao. Perante os dados que obtivemos podemos afirmar que muito pouco tem sido feito
para aumentar os niveis habilitacionais dos reclusos. Nao verificamos um esforco por parte
dos responsaveis no sentido de melhorar e aumentar os niveis habilitacionais dos reclusos. Os
nossos dados confirmam uma realidade ja apresentada no Relatoério de Atividades da DGSP em
que dos 434 inscritos no programa de RVCC, apenas 108 obtiveram uma certificacdo das suas
competéncias. Podemos ainda verificar neste mesmo relatério que dos 2170 reclusos que
iniciaram a frequéncia escolar apenas 1148 frequentaram efetivamente o ensino e somente
891 tiveram aproveitamento. As ofertas de ensino existem, mas o que se pode fazer no nosso
entender, é por um lado, em conjunto com o recluso, perceber o que os motiva para a
aprendizagem e ao mesmo tempo apelar para a importancia que o conhecimento/educacao
podem representar na sua reinsercdo social. Por outro lado, é preciso que se adequem os
métodos de ensino e também os conteldos a lecionar a uma populacdo que nao tem habitos
de estudo, que abandonou precocemente o ensino e como tal nao vé qualquer utilidade em

voltar a estudar.
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1.2 Razoes do Abandono escolar

Problematica 1: Percurso Educativo

Dimensao Indicadores

a) Razbes econdmicas e familiares (SA, SS,
SC, SN, SU)

1. Percurso escolar 1.2. Razoes do

Abandono escolar

b) Razoes pessoais (SE, SG, SL)

No que diz respeito ao abandono escolar, o nosso estudo demonstrou um abandono muito
precoce do sistema de ensino, sendo que os entrevistados referem acima de tudo que este

teve origem em razoes pessoais (9) e econémico/familiares (12).

Quadro 1- Razdes do abandono escolar - Razdes pessoais

Problematica Dimensao Indicadores SE SG SL
Percurso Razoes do Razoes «Sei 14, «Na altura «Nao,
Educativo abandono pessoais porque é que | pronto, nao nao,
escolar deixei de quis estudar reprovei
estudar, foi mais, 0 meu 3 vezes
um conjunto pai queria que | por
de fatores, eu estudasse faltas
comecei a mas ai depois mas foi
fumar eu nao quis por
marijuana, mais. Eu faltas,
comecei a depois fui reprovei
beber e trabalhar para | 3 anos
comecei a ter | as obras, para mas foi
problemas em | pedreiro.» por
casa, essas faltas.
coisas.» Nao ia a
escola.»

Relativamente as razdes pessoais (quadro 1), estas estao associadas a falta de motivacao para
o estudo (SE, SG, SL) e ao mesmo tempo com o surgir da curiosidade em experimentar
algumas drogas e alcool, tal como sugere o sujeito E, ao referir que comecou a fumar
marijuana e a beber e os problemas no seio familiar comecaram depois a surgir. Esta falta de
motivacdo que os sujeitos referem pode estar relacionada com os baixos niveis de

escolaridade que o nosso estudo também revelou e que consideramos como uma das
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principais limitacées das politicas de reinsercdo social dos reclusos. O desinteresse pelo
estudo foi outra das causas apontadas para o abandono precoce. Podemos verificar pelo
quadro 1, que num dos casos (SG), o sujeito refere que o pai até queria que ele continuasse a
estudar s6 que ele desinteressou-se e abandonou. Os dados obtidos identificaram ainda o
absentismo como causa para o abandono escolar precoce. O sujeito L exemplifica bem este
fato «Nao, nao, reprovei 3 vezes por faltas mas foi por faltas, reprovei 3 anos mas foi por
faltas. Nao ia a escola.». Os dados por nos obtidos com esta investigacdo vao ao encontro do
defendido por Capucha et al. (2005:44), que refere que cerca de 40% dos jovens se auto-
excluem do sistema de educacao e formacao precocemente, abordando assim o mercado de
trabalho sem qualquer qualificacdo profissional e com um nivel escolar muito baixo e com

pouca sustentabilidade futura.

Quadro 2 - Razées do abandono escolar - Razées economico/familiares

Problemati | Dimensa | Indicador | SA SS SC SN SuU
ca o} es
Percurso Razoes Razoes “d «Por «També | «O meu | «Porque
Educativo do econdémic | necessida | questoes m foi pai eu
abando | as de de financeiras. | mais estava estava
no trabalhar. | Nao, nao porque preso, a
escolar Tinha eraque eu | aminha | nao trabalh
necessida | precisasse mae tinha ar
de de de estava como, a | huma
trabalhar. | trabalhar. A | sozinha, | minha fabrica
A familia | minha mae | éramos | mae nao | a
é de, € que nao dois tinha ajudar
somos 10 | tinha irmaos, | como 0 meu
irmaos. possibilidad | mais subter pai. O
Precisava | es para eu para tudo o meu pai
de continuar a | ajudar, | que tinha
trabalhar | estudar.» mais tinhamo | uma
para para s, entao | doenca
sustentar, ajudar a | comecei | ruim,
nao é? minha a teve
Para mae.» trabalha | que
sustentar r cedo, deixar
a até de
familia.» agora.» | trabalh
ar e os
patroes
pedira
m-me
para eu
ficar no
lugar
dele.
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Por
esse
motivo
é que
eu
deixei
deir a
escola.

>

No que diz respeito as razdes economico/familiares (quadro 2), os dados apurados vao ao
encontro do defendido por (Semedo, 1999:109-113), que menciona que uma grande parte dos
que habitam a prisdao vem de familias destruturadas, muitas vezes com casos de auséncia ou
falta de afetividade. Para o autor este desajuste social reflete-se primariamente na escola
com fraco aproveitamento e abandono precoce do sistema de ensino. Os dados obtidos
permitem-nos ainda dizer que algumas das justificacoes dadas para o abandono escolar,
prendem-se por um lado, com a necessidade de trabalhar para apoiar financeiramente a
familia. Alguns dos sujeitos entrevistados referem isso mesmo (quadro 2), mencionando que
abandonaram a escola porque precisavam de ajudar a mae e tinham de contribuir com alguma
ajuda financeira (Sujeito C, Sujeito N). Por outro lado, alguns sujeitos referem a necessidade
de ajudar os pais no trabalho «Porque eu estava a trabalhar numa fabrica a ajudar o meu pai.
O meu pai tinha uma doenca ruim, teve que deixar de trabalhar e os patrées pediram-me
para eu ficar no lugar dele. Por esse motivo é que eu deixei de ir a escola.» (Sujeito U).
Nenhum dos entrevistados, apesar de abandonarem os estudos precocemente para ajudarem
0s pais, nao os culpabilizam pelo abandono escolar precoce. Alguns sujeitos (SA, SS) referem
ainda, que abandonaram os estudos acima de tudo pela necessidade de terem de trabalhar
para ganharem dinheiro e assim poderem contribuir financeiramente e ajudar os pais «...a
necessidade de trabalhar. Tinha necessidade de trabalhar. A familia é de, somos 10 irmaos.
Precisava de trabalhar para sustentar, ndao é? Para sustentar a familia.» (Sujeito A), e o fato
de os pais ndo terem capacidade econdémica para os manter a estudar pesou na decisdo de
abandonar a escola «Por questdes financeiras. Nao, nao era que eu precisasse de trabalhar. A
minha mae é que nao tinha possibilidades para eu continuar a estudar.» (Sujeito S). Estes
dados estao na mesma linha do defendido por Cameira e Quintela (2008:10-12), que
mencionam que os jovens com abandono escolar sdo ja provenientes de grupos mais
desfavorecidos e com historias de exclusao social. O que podemos depreender pelos dados
obtidos é que, apesar do ensino em Portugal ser uma obrigatoriedade até ao 12° ano, o Estado
através das suas politicas, nao tem conseguido apoiar as populacdes mais desfavorecidas.
Muitos dos que se encontram em reclusao poderiam ter tido outras oportunidades e seguido
outro caminho, que nao o do crime se tivessem recebido apoio em momento oportuno. O

indicador que consideramos mais preponderante neste ponto para explicar o abandono
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escolar sdao essencialmente os motivos econdomico/familiares, muitas vezes interligados, pois
muitos reclusos abandonaram os estudos para trabalhar e assim poderem contribuir com
algum dinheiro para a sua familia. O que podemos verificar pelos nossos dados é o de que a

reclusao nao atenua os efeitos negativos da fraca escolarizacao e do abandono escolar.

2 - Delinquéncia e crime

Muitos saos os autores que relacionam a delinquéncia e a pratica de crimes com o trafico de
substancias ilicitas. As companhias e a curiosidade em experimentar as drogas estao também

associadas com o inicio da delinquéncia (Torres & Gomes, 2005; Semedo, 1999; Bean, 2004).

2.1. Motivos facilitadores do crime

Problematica 1: Percurso Educativo

Dimensao Indicadores
2. Delinquéncia e 2.1, Motivos | a) Razdes pessoais e sociais (SD, SF)
crime facilitadores do crime
b) Razoes Econdmicas (SD, SR, ST)

Relativamente aos facilitadores das praticas criminais, os dados recolhidos nesta investigacao
revelam que os motivos apontados pelos entrevistados como facilitadores do crime sao acima

de tudo razoes pessoais e sociais (n16) e razdes economicas (n=5).

Quadro 3 - Motivos Facilitadores do crime - Razoes pessoais e sociais

Problematica Dimensao Indicadores SD SF

Percurso Motivos Razodes «Pois quer | «...pronto

Educativo Fac1l1.tadores pes§9als e dizer, isso ndo | comecei a
do crime sociais

tem principio, | acompanhar
ndo é? Eu|com

acho que foi | companhias que
mais a | nao devia
curiosidade, acompanhar e
comecei logo | entretanto

a roubar uns | comecei a
cigarrinhos ao | experimentar...a

meu pai, uns | heroina, a
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definitivos e | cocaina,

nao sei que | comecei a
mais, depois | experimentar,
entrei por | porque isto é
aquele assim, no inicio
caminho na | é a gente que
altura do | manda na droga
charro, da | e depois é ela
erva e do | que manda na
haxixe.» gente...»
(Sujeito D) (Sujeito F)

Pelos dados que obtivemos, podemos confirmar, tal como ja mencionado pelos autores (Agra
e Matos, 1997; Semedo, 1999 e Torres e Gomes, 2005), que as raz6es apontadas pelos sujeitos
(quadro 3) estado associadas a curiosidade em experimentar as drogas e também as redes de
amizades ou grupos de pares. No que diz respeito aos aspetos que podem induzir a praticas
criminais, num estudo efetuado por Torres & Gomes (2005) revelaram que 72,9% dos reclusos
portugueses foram detidos por situacoes relacionadas direta ou indiretamente com o trafico
ou consumo de substancias ilicitas. Na opinido de Semedo (1999), com ambientes familiares
pouco apelativos, a rua é um chamariz onde fazem a sua aprendizagem marginal, que leva ou
a vagabundagem ou a delinquéncia e a sua participacdo em bandos. Nos dados apresentados
pelo autor, os reclusos nao culpam a familia pelo seu destino, mas sim as drogas, os azares de
estar no sitio e na hora erradas e as companhias (Semedo, 1999:109-113). A semelhanca do
defendido pelo autor, os dados que obtivemos nesta investigacdo também apontam nesse
sentido. O sujeito D refere que «entrei por aquele caminho na altura do charro, da erva e do
haxixe.» No caso do sujeito F este menciona que foram acima de tudo as companhias que o
levaram para o mundo da droga e do crime e refere «..pronto comecei a acompanhar com
companhias que ndo devia acompanhar e entretanto comecei a experimentar...a heroina, a
cocaina ...» Da relacdo que se estabelece entre consumo de substancias e crime, num estudo
levado a cabo por Bean (2004) refere-se que o consumo de substancias psicoativas estaria na
origem do crime. Também Agra e Matos (1997) e Johnson (2004) em algumas analises

efetuadas indicam para uma relacao entre a necessidade de consumir e a pratica de crimes.
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Quadro 4 - Motivos Facilitadores do crime - Razoes economicas

Problematica | Dimensdo Indicadores SD SR ST
Percurso Motivos Razoes «...a condicao | «E por | «Sim, sim é
Educativo Fac1l1Fadores economicas social necessidade, crime  que
do crime ) ~ )
também teve | por deslocacao | vinha  por
bastante para o trabalho | necessidade
influéncia.» e as vezes por | que eu
«Sim, sim, | precisar de ir | queria ter

foi €& um | por o meu filho | outras
conjunto, € o | a0 médico ou | coisas,
estado de | com a minha | queria ter
pobreza, é a | esposa ou | coisas boas,

curiosidade assim, punha- | queria sair

de um | me.» (Sujeito | com 0s

jovem» R) amigos,

(Sujeito D) queria-me
divertir.»
(Sujeito T)

Indo ao encontro do defendido por Joao Apolinario Silva (2010), que refere que é na classe
pobre que a criminalidade se desenvolve, alguns dos inquiridos (quadro 4) mencionam a sua
condicdo social para explicar o que o levou a criminalidade «...a condicao social também teve
bastante influéncia.» «Sim, sim, foi € um conjunto, é o estado de pobreza, é a curiosidade de
um jovem» (Sujeito D). Contudo, o autor menciona que nao se pode atribuir a pobreza a
condicdo Unica e suficiente para a pratica de delitos, mas sim de que a pobreza é uma
condicao social para a acao de delinquir (Silva, 2010:58). Indo ao encontro do defendido pelo
autor, os dados que obtivemos indicam que alguns dos sujeitos inquiridos apontam como
causas para as praticas criminais a necessidade de ganhar dinheiro para fazer face a uma
situacao de caréncia, de necessidade. «E por necessidade, por deslocacao para o trabalho e
as vezes por precisar de ir por o meu filho ao médico ou com a minha esposa ou assim, punha-
me.» (Sujeito R); «Sim, sim é crime que vinha por necessidade» (Sujeito T). Os dados obtidos
permitiram-nos ainda perceber que a maioria dos inquiridos (n11) iniciaram-se na pratica de
crimes ja em idade adulta «Pronto, tive la 28 anos a trabalhar na Camara, na altura, quando
vim preso, depois tive preso a primeira vez...» (Sujeito G). No entanto, alguns dos inquiridos

(n7), referem que a sua primeira ilicitude ocorreu na adolescéncia «A idade foi logo com 13,
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14 anos que comecei logo a fumar as primeiras ganzas e depois na altura praticamente que

era moda, nao é? » (Sujeito D), (n1) na infancia e (n2) nao se recordam.
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2.3. Reincidéncia

Problematica 1: Percurso Educativo

Dimensao

Indicadores

2. Delinquéncia e

crime

2.3. Reincidéncia

a) Razoes economicas (SH, SN, SP, SQ)
b) Razdes familiares (SB, SF)

c) Razoes pessoais (SA, SE)

Relativamente a explicacdo para as taxas de reincidéncia Machado e Goncalves (1999:234)
referem que as taxas de insucesso sao trés vezes superiores em reclusos cujas penas estao

ligadas a droga. De acordo com as respostas obtidas nesta investigacao, os sujeitos atribuiram

a sua reincidéncia a razoes pessoais (n=12), econémicas (=5) e familiares (=4).

Quadro 5 - Reincidéncia - Razdes pessoais

consumo de
heroina.»
(Sujeito A)

Problematica Dimensao Indicadores SA SE
Percurso Reincidéncia | Razbes «E o mesmo «A
Educativo pessoais motivo, o | reincidir?

Talvez seja eu
que tenha
dificuldade em
adaptar-me a
sociedade,
algum
problema a

nivel psiquico,

alguma
anomalia
psiquica, que
seja ja,
prontos  nem
todas as
pessoas
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nascem  100%
perfeitas, ou
se tiver alguma
anomalia
psiquica de
nascenca  ou
alguma
dificuldade em
socializar.»

(Sujeito E)

Para Silva (2010) nos consumidores de substancias prevalecem tracos psicopaticos ou
caracteristicas anti sociais e as condicionantes psicoldgicas sdo as que individualizam o
sujeito. O autor refere o transtorno de personalidade anti-social (TPAS) como uma conduta
desviante que leva o sujeito a atividade criminosa. Estes individuos nao tém sensibilidade
moral quanto a obediéncia as regras sociais, vindo a cometer varios tipos de crimes. Estes
aspetos possuem explicacdes que perpassam ao entendimento do sujeito motivado por
questdes proprias dos seus transtornos psiquicos até aqueles que possuem transtornos devido
ao uso de substancias psicoativas (Silva, 2010:76). A semelhanca do autor, também os nossos
dados (quadro 5) identificaram os consumos «E 0 mesmo motivo, o consumo de heroina.»
(Sujeito A), e os problemas psiquicos «A reincidir? Talvez seja eu que tenha dificuldade em
adaptar-me a sociedade, algum problema a nivel psiquico, alguma anomalia psiquica... »
(Sujeito E), como os aspetos mais relevantes para a repeticdo de um ato criminoso. A
reincidéncia existe porque na sua libertacao os ex-condenados ficam sob vigilancia da policia,
porque tém de mencionar onde ficam a residir, porque tém um passaporte que os marca onde
quer que estes vao, porque nao encontram trabalho ou porque optam pela vadiagem
(Foucault, 1995:221-223).

Quadro 6 - Reincidéncia - Razbes familiares

Problematica Dimensao Indicadores SB SF

Percurso Reincidéncia | Razbes «Foi o | «..tive a

Educativo familiares consumo, infelicidade,
desta vez | pronto, morreu

agora nao é, | o meu pai e eu
nesta nao foi | nao andava
o consumo, | bem e s6 me

foi, pronto, | sentia aliviado
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foi o meu filho
ter morrido e
eu nao ir-me
apresentar

dois
(Sujeito B)

meses. »

era,

como

pronto

se

costuma dizer,
de

cheia, pronto é

cabeca

quando eu me
sentia aliviado
€ nao pensava,
pronto, tanto é

que comecei a

cometer

roubos...»

pequenos

>

(Sujeito F)

Um dos aspetos que achamos estar relacionado com os problemas psiquicos sdo as razoes

familiares apontadas pelos sujeitos, que referem o falecimento de um familiar como o motivo

que despoletou a acao para o cometimento de novo crime «nesta nao foi o consumo, foi,

pronto, foi o meu filho ter morrido e eu nao ir-me apresentar dois meses.» (Sujeito B); «...tive

a infelicidade, pronto, morreu o meu pai e eu hao andava bem ...» (Sujeito F).

Quadro 7 - Reincidéncia - Razées econdmicas

Problematica | Dimensao Indicadores | SH SN SP SQ
Percurso Reincidéncia | Razoes «Isso, «Foi  na | «Epah, «..ja nao
Educativo economicas | ponto, altura isto esta | dava e
mau que, eu | mau, nao | levou-me
companhia | estava a | ha a pratica
e falta de | trabalhar | trabalho«, | de um
dinheiro.» | para um | «...depois | crime,
(Sujeito H) | firma, a | ndo ha | porque ja
firma trabalho, | nao
ficou sem | falta conseguia
trabalho, dinheiro sustentar,
depois no coiso, | ja nao
apareceu- | poe a dar | dava para
me esse | cabo da | sustentar
rapaz, cabeca...» | nem a
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dinheiro
facil,
dinheiro
facil
entrei nos
furtos.»
(Sujeito

N)

(Sujeito
P)

casa,
nem  0s
meus
filhos,
nem o)
meu

filho,

porque a

minha
filha
sempre
esteve
com  os
meus
pais, nem
o meu
filho,
nem a
ela, nem
a droga,
nem ao
consumo.
Levou-me
ao
crime.»
(Sujeito
Q)

Relativamente as razdes econdémicas (quadro 7), estas vao ao encontro do referido por Agra
(1997) e Silva (2010), sendo que os inquiridos referem a falta de dinheiro «Isso, pronto, ma
companhia e falta de dinheiro.» (Sujeito H), associada a perda ou falta de um trabalho «Epah,
isto esta mau, nao ha trabalho«, «...depois ndo ha trabalho, falta dinheiro no coiso, pde a dar
cabo da cabeca...» (Sujeito P) como os motivos que os levaram a reincidéncia criminal. O que
nos apercebemos relativamente a esta problematica é de que os consumos e os problemas
psiquicos sao as duas grandes razdes apontadas pelos entrevistados para a reincidéncia. Foi
no entanto interessante perceber que muitos dos problemas psiquicos se agravaram com o

falecimento do pai ou da mae dos entrevistados, que no nosso entender foi um aspeto
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preponderante para que os entrevistados voltassem a consumir e a reincidir na pratica
criminal. No ponto que se segue iremos abordar a formacao profissional que é ministrada no

sistema profissional.

Ponto 2 - Formacao Profissional

Este ponto aborda a problematica da formacéo profissional em contexto prisional, o que nos
permitiu compreender as percecoes dos sujeitos relativamente a formacao profissional que
estes frequentam. Por um lado, esta investigacdo ajudou-nos a compreender o nivel de
participacao em acoes de formacao profissional por parte dos sujeitos antes da prisao e
depois em cumprimento de pena, o que permitiu entender a importancia que a formagao tem
para os reclusos. Por outro lado, os dados obtidos permitiram obter as percecdes dos sujeitos
relativamente a avaliacdo que estes fazem da formacado, quer durante a formacao, quer
depois da formacao. Outro objetivo conseguido com esta investigacao foi o de obter a visao
critica por parte dos sujeitos relativamente a possiveis melhorias a formacdo dada nas
prisdes. Segundo varios autores (Gomes et al, 2003; Borba e Lima, 2011) a formacao
profissional € uma mais-valia para a reinsercdo social dos reclusos, pois esta ira dota-los de
competéncias e recursos que serao depois muito importantes no processo de insercao e

participacao na comunidade.

2.1. Participacao em acoes de formacao

Problematica 2: Formacao Profissional

Dimensao Indicadores
2. Percurso de 2.1. Participacao em a) Antes da Prisao (SA, SC, SD)
formacao acoes de formacao

b) Em cumprimento de pena (SA, SB, SC,
SF)

De acordo com o relatdrio do Observatério Permanente da Justica Portuguesa de Boaventura
Sousa Santos (2003) os reclusos que frequentam as aulas ou cursos de formacao profissional
durante o periodo de reclusao, diminuem a probabilidade de reincidirem quando em
liberdade. O ensino e a formacao profissional favorecem o aumento da autoestima, a
motivacao pessoal e uma maior probabilidade de arranjar um emprego. De acordo com Leonor

Furtado e Conceicao Condeco (2009), a educacao, a formacao profissional e o acesso ao
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trabalho tém obtido resultados positivos na taxa de reincidéncia, como fatores de tratamento
penitenciario. Dos dados que se obtiveram, relativamente a participacdo em acgdes de
formacao antes da prisdo, 12 dos entrevistados responderam que ja tinham participado em
acoes de formacao profissional e 9 responderam que nao tinham participado em nenhuma
acao de formacao profissional. No que diz respeito a participacdo em acdes de formacao em

cumprimento de pena, 14 responderam que sim e 7 responderam que nao.

Quadro 8 - Participacao em acodes de formacao - Antes da prisao

Problematica | Dimensao Indicadores | SA SC SD
Formacao Participacao | Antes da «Dois. «Ja, tinha «Civilmente
profissional em acoes prisao Faiancas e | tirado o ndo, tenho
de porcelana, curso de
formacao nao, nao, jardinagem, uma
s6 um. pelo coiso profissao,
Faiancas e de sou
orcelana.» | Santarém e .
P .- ladrilhador,
foi la que
eu fiz o 9° ladrilho
ano.» dentro da
construcao
civil e no
campo
também sei
trabalhar.
Mas foi
tudo sem
cursos,
sem...»

Antes da prisao os sujeitos mencionaram que frequentaram cursos de formacao nas areas da
eletromecanica e refrigeracdo, cozinha, conducdo de maquinas agricolas, jardinagem (SC),
faiancas e porcelana (SA) etc. Contudo, 9 dos sujeitos, apesar de exercerem uma profissao,

nao frequentaram nenhuma formacao profissional (SD).
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Quadro 9 - Participacao em acdes de formacao - Em cumprimento de pena

Problematica | Dimensao Indicadores SA SB SC SF
Formacao Participacao | Em «Dentro «Sim, aqui | «Aqui na | «<Aqui ja,
profissional em acoes cumprimento | da cadeia | ja fiz dois cadeia, de
de de pena nunca Cursos. » )
formacéo fiz.» «Formacéo nada.» pedreiro.»
agraria
geral e
tratador
de
cavalos.»

A semelhanca do ja havia referido Ramos (1997), em cumprimento de pena, 0s cursos que
tém uma maior representatividade sao os de agricultura, carpintaria, eletricidade e pedreiro,
refletindo as proprias caracteristicas dos reclusos, em particular os baixos niveis de
qualificacao e a desqualificacao profissional. Podemos verificar pelos dados obtidos que, na
sua maioria, os reclusos ja frequentaram cursos de formacdo profissional, quer antes da
reclusdo, quer depois em cumprimento de pena. No entanto, um nimero ainda importante de
reclusos (n=7), nao tinha ainda frequentado nenhum curso de formacao profissional em
reclusao. Consideramos que a formacao profissional em reclusao deve abarcar toda a
populacao reclusa pois, tal como defende Gomes et al. (2004:27), no caso especifico dos
reclusos, recomenda um programa de educacao e formacao profissional ainda durante a
reclusao, que acreditam ser uma mais-valia para a reinsercao social. Também Andreilcy Borba
e Herlander Lima mencionam que o trabalho possibilita uma maior participacao do individuo
na sociedade (2011:230). As politicas de reinsercdo social, em especial de reclusos, devem
reforcar as competéncias de quem se encontra privado da liberdade e que acabara por voltar

a sociedade.

2.2 Avaliacao da formacao

Problematica 1: Formacao Profissional

Dimensao Indicadores
2. Percurso de 2.2. Avaliacao da a) Visao / critica sobre a oferta formativa
formacao formacao (SF, SM, SO, SP, SK)

b) Expectativas (SD, SL, SQ, ST)

C) Motivacdes (SD, SF, SH, SK, SL, SR, SS)
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Relativamente a avaliacdo da formacao tentou-se obter as percecoes que os sujeitos tinham

relativamente a oferta formativa, as suas expetativas e motivacoes face a formacao. No que

se refere a oferta formativa uma grande parte dos sujeitos, (n=8) menciona que a oferta de

formacao € escassa e que ficam limitados em termos de escolha «Era o Unico que ca

tinhamos.» (Sujeito M), «E porque era o Unico que estava para o 6° ano, era o Unico que

havia.» (Sujeito P). De um modo geral, referem que a formacao é adequada e bem dada (SO).

A nossa investigacdo tinha também como objetivo obter, através de uma visao critica de

quem frequentou uma formacao, sugestdes de melhoria. De um modo geral, os dados que

obtivemos referem-se sobretudo a falta de materiais para a formacdo (SP), a escassez de

formacao pratica (SK) e uma melhor remuneracao dos cursos (SF).

Quadro 10 - Visao / critica sobre a oferta formativa

Problemat | Dimens | Indicado | SF SM SO SP SK SF
ica ao res
Formacao | Avalia¢ | Visao / «Porq | «Erao «E boa, | «<Falta a | <«E «Dife
profission | &o da critica ue era umco, adequa- | pratica e | assi rent
al formac | sobre a esse que ca ,
ao oferta que tinhamo | 3¢ € €2 gente \ m, a | e por
formativ | estava | s.» boa mas | com a | mim exe
a em € pouca, | teoria sO mplo
vigor ,
na esta a|sem houv | era,
altura percebe | pratica a | e dava
r.» gente nao | uma | mais
chega la.» | coisa | moti
que vaca
«..0
eu o era
problema
acho | paga
esta € no
que r
material . .
devi | mais
para a
a ter | qual
gente .
havi | quer
poder .
do coisi
trabalhar, . .
mais | ta a
nao temos
, gent
material,
aulas | e,
nao temos ..
prati | nest
serras,
cas.» | e
nao
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temos...»

caso
dao
50
cénti

mos

hora.

Quanto as expetativas que os entrevistados tinham da formacao estes referem na sua maioria,

que esta correspondeu as suas expetativas e que permitiu criar competéncias e obter

conhecimentos. O que os nossos dados demonstram vai ao encontro do defendido por Gomes

et al (2003) ao referirem que é importante que se dotem os reclusos de meios e competéncias

necessarias, de modo a que estes quando sairem em liberdade possam adaptar-se a sociedade

e nao incidam novamente no crime. Podemos observar isso mesmo pela resposta do sujeito D

e do sujeito L (quadro 11), que referem o adquirir de competéncias e conhecimentos como

uma das suas expetativas ao frequentarem os cursos de formacao profissional. Os autores

consideram ainda, que a formacao profissional e a educacao sao fulcrais na reinsercao do

recluso.

Quadro 11 - Expetativas

Problematica | Dimensdao | Indicador | SD SL SQ ST
es
Formacao Avaliacao | Expetativ | «As «Pois era «Corresponder | «Sim.
profissional da ) as gxpecta isso que. am, porque | Correspon
formacao tivas era | eu queria di < | d )
de também, aprendi mais | deu  sim.
adquirir | para ter alguma coisa | Mais o de
compet | alguns que nao sabia, | carpintaria
encias... | conhecime . .
carpintaria
» ntos.»

que nao sabia,

aprendi mais
alguma
coisinha que

foi lidar com a

madeira.»
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No que diz respeito as suas motivacdes para frequentarem cursos de formacdo profissional,
estas vao ao encontro do ja referido por alguns autores (Gomes, 2003; Duarte, 2003; Almeida,
2003). Os nossos dados apuraram, que os reclusos frequentam os cursos de formacao como
uma forma de ocuparem o tempo (n=5), para aumentarem o nivel de escolaridade (n=4),
poderem obter um certificado (n=4) e também com o intuito de ganharem algum dinheiro
(n=3). Podemos também confirmar que, em termos de expectativas de emprego os sujeitos
acreditam poder vir a trabalhar nas areas da formacao, que estas sao uma mais-valia para o
futuro e que terdao mais oportunidades de emprego. Os dados obtidos vao também ao
encontro do defendido por Alberto Melo (2002) referindo que a dupla certificacao (escolar e
profissional) veio dar uma ajuda importante a uma populacao que tinha poucas
oportunidades. Tal como referem alguns reclusos, o seu intuito principal era o de conseguir
obter uma certificacao escolar, mais do que obter uma formacao profissional «Para eu tirar o
12° ano, o Unico curso que havia era esse...» (Sujeito K), «Para tirar o 9° ano.» (Sujeito L). A
semelhanca do defendido por Moreira (1994), que refere nado ser facil motivar os reclusos para
o trabalho e que na maioria das vezes estes apenas trabalham para ocuparem o tempo e
beneficiarem de saidas precarias, também os nossos dados verificaram essa realidade, sendo
que alguns sujeitos referem «O que me motivou aqui neste caso foi, passar o tempo, de
passar o tempo melhor e adquirir algumas competéncias, sem dlvida e depois também o
pouco dinheiro que se ganha também é necessario...» (Sujeito D), «Porque nao tinha nada
para fazer, so por isso e para ganhar alguma coisita para fazer umas (centenas?) para me dar,
para tabaco...» (Sujeito F). Esta realidade é também referenciada por Clark (2001).

Quadro 12 - Motivacoes

Problem | Dimen | Indicad | SD SF SH SK SL [SR SS
atica sdo ores
Formaca | Avalia | Motivac | «O que «Porqu | «Gost | «Par | «Pa | «Pessoal | «Eu
°©  |cAoda | Bes me €N3ad  1ava |aeu|ra |quetem |reconh
profissio | forma motivou tinha . i i ¢ .
nal cio aqui nada mais, irar | tira | terrenos | eci
neste para estav | o roj|e que
casofoi, |fazer, |3 a|12° |9° |quintas |era
assar o sO por
P . P fazer | ano, | ano | e bom
tempo, isso e
de passar para oS (0] > sempre para
otempo | ganhar | banco | Unic trabalha | mim,
melhor e | alguma
.. . s, 0 ram eu
adquirir coisita
algumas para depoi | curs nisso sabia
competén | fazer s um|o toda a | que
CI,an S€m | umas gajo que vida, e | era
duvidae | (centen ) .
depois as?) passa | havi eles ate | bom
também o | para també | a tem um | para
pouco medar, | ;o | era certifica | mim e
dinheiro para .
tempo | esse do, ficava
que se tabaco
ganha e um | ..» sempre | com o
tambem & (@ a é outra | diplom

Péagina | 114




As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

necessari pensa coisa, a e
0...> r sempre | isso
noutr é era
as melhor mais
coisas para facil
assim. isso, arranj
» nao é?» | ar
trabal
ho la
fora.»

2.3 Pos formacao

Problematica 1: Formacao Profissional

Dimensao Indicadores
2. Percurso de 2.3. Pos formacao a) Expectativas de emprego /
formacao Competéncias adquiridas (SB, SD, SH, SM)

Relativamente ao po6s formacgao interessou obter as percecdes dos sujeitos acerca das suas
expetativas de emprego e competéncias adquiridas com a formacao. Verificou-se que em
termos de expetativas de emprego estes acreditam poder vir a trabalhar nas areas da
formacao, que estas sao uma mais-valia para o futuro e que terao mais oportunidades de
emprego. No que diz respeito as competéncias adquiridas apenas referem que a formacao
lhes deu mais conhecimentos. Mais uma vez os dados que obtivemos vao ao encontro ao ja
referido por varios autores (Furtado e Condeco, 2009; Santos, 2003; Gomes, 2003; Duarte,
2003 e Almeida, 2003). Os dados obtidos vao também ao encontro do defendido pelo Provedor
de Justica (1999) no Relatdrio sobre o Sistema Prisional ao referir, que uma atividade laboral
e a formacdo profissional diminuem handicaps e habilitam os reclusos a estarem mais
preparados para manter a sua vida em liberdade. Alguns dos reclusos referem isto mesmo
sobre as suas expetativas de emprego com a formacao profissional que adquiriram em
reclusao dizendo que «...por exemplo se for para a agricultura, estou mais bem preparado
hoje do que o que estava antes, tenho outro género de conhecimentos e se for fazer Arraiolos
estou muito melhor, porque nao sabia mesmo fazer, nao é?» (Sujeito D), e mencionam ainda
que <«Arranjar trabalho para uma carpintaria, um gajo aqui ja vai, ja sabe como é que é,

assim nao é preciso, ja estava la a fazer isto e aquilo, um gajo ja sabe como é que é para
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cortar e é medido.» (Sujeito H). Estas declaracdes proferidas dos sujeitos inquiridos vao
também ao encontro do defendido por Rodrigues (1999), ao referir que a integracdo assenta
na atividade profissional, que confere seguranca material e financeira e uma identidade no
trabalho. Espera-se assim, que um recluso ao frequentar uma formacao profissional lhe

permita aumentar as possibilidades de arranjar um trabalho, quando em liberdade, e assim

integrar-se de novo em comunidade.

Quadro 13 - Expectativas de emprego / Competéncias adquiridas

Problematic | Dimensd | Indicadores SB SD SH SM

a o}

Formacao Avaliaca | Expectativas | «Sim, a «...por «Arranjar «Para

profissional | o da ) de emprAegq / | formacao | exemplo se trabalho futuro,
formacao | Competéncia | geral, por | for para a ,

s adquiridas exemplo agricultura, para uma € uma
acho que | estou mais carpintaria | mais-
la fora bem , um gajo | valia...
nao, mas | preparado aqui i vai

. ui ja vai, | »
tratador hoje do que o qut ] ’
de que estava ja sabe
cavalos antes, tenho como é que
por outro género . .

é, assim
exemplo de

é uma conhecimento | Nao €

coisa que | s e se for preciso, ja

e facﬂ e fazer Arra.nolos estava la a

existe estou muito )

muita melhor, fazer isto e

procura, porque nao aquilo, um
por sabia mesmo gajo ja

exemplo. | fazer, nao é?»

R sabe como
é que é
para cortar
e é
medido.»

Podemos concluir deste capitulo, que a maioria dos sujeitos inquiridos ja tinha frequentado
um curso de formacdo profissional e que também o fizeram durante o cumprimento da sua
pena. Os dados que obtivemos demonstraram que a formacao profissional em meio prisional é
uma mais-valia para os sujeitos inquiridos, sendo esta no entanto considerada escassa. O que
podemos constatar com os dados obtidos, foi de que a formacdo profissional disponivel
reflete as caracteristicas dos reclusos, que apresentam baixos niveis de qualificacoes e
desqualificacao profissional. Para os sujeitos inquiridos, a formacao permitiu obter mais
conhecimentos e competéncias. Estes consideram que a formacao profissional sera uma mais-
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valia para a obtencdao de um emprego. Relativamente as suas motivacdes, os nossos dados
apuraram, que os reclusos frequentam os cursos de formacao como uma forma de ocuparem o
tempo, para aumentarem o nivel de escolaridade, poderem obter um certificado e também
com o intuito de ganharem algum dinheiro. No ponto 3, que apresentaremos de seguida,
vamos abordar a questao da reinsercao social dos reclusos e perceber qual a importancia que
a formacao profissional representa para os reclusos quando saem em liberdade.

Ponto 3 - Reinsercao Social

Como podemos observar no ponto anterior, a formacéo profissional em meio prisional é uma
mais-valia para a reinsercao social dos reclusos. Esta formacao permite aos reclusos adquirir
competéncias e ferramentas que serdo importantes na obtencdo de um emprego quando em
liberdade. Este ponto que abordamos de seguida poderemos verificar se esta formacao
profissional tem impacto no processo de reinsercao social dos reclusos. No ponto 3 abordamos
a problematica da reinsercao social dos reclusos. A reinsercao social, que é levada a cabo no
tratamento penitenciario ndo deve iniciar-se quando o recluso entra no sistema prisional e
cessar apos a sua libertacdo. Deve ser um processo continuo, que deve ter apoio e seguimento
no pos reclusao. Numa analise pds reclusao levada a cabo em 1996 e 1997, Anabela Goncalves
(2000) concluiu que a pos reclusdo faz parte de um processo de ressocializacao
institucionalmente orientado, que deve garantir uma (re)integracao social (e moral). Quando
se aborda o tratamento penitenciario este tera sempre que ter um olhar sobre o pds reclusao.
Para Eugénia Silva (2008) é necessario que se criem condicdes para que um recluso possa

regressar de forma progressiva a sociedade.

3.1. Facilitadores da reinsercao

Problematica 3: Reinsercao Social

Dimensao Indicadores

3. Reinsercao Social 3.1. Facilitadores da a) Trabalho prisional (SC, SI, SJ,)

reinsercao
b) Saidas precarias (SJ, SL, SN,)

No que diz respeito aos dados obtidos nesta investigacao sobre o que facilita o processo de
reinsercao social dos reclusos, os sujeitos referem que, por um lado o trabalho prisional
funciona como uma forma de estarem ocupados «Estar ocupado e prontos.» (Sujeito I).

Também o sujeito (J) menciona o mesmo fato e acrescenta que o poder trabalhar diminui a
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revolta e a agressividade e explica que «..se a gente trabalhar temos uma ocupacéo e ja
espairece mais o cérebro...». Estes dados vao ao encontro do defendido por José Moreira
(1994) ao referir que o trabalho prisional para os reclusos nao atua como uma forma de estes
adquirirem ferramentas e capacidades técnicas que estes podem utilizar em liberdade, mas
que funciona como uma forma de estes ocuparem o tempo, de poderem estar fora das celas,
de poderem comer no refeitorio e, acima de tudo para dar de si uma imagem positiva que,
acreditam, os ajudara na obtencao de saidas precarias e liberdades condicionais. Os nossos
dados estao também na mesma linha do que defende Foucault (1995) sendo que este
menciona que o trabalho deve transformar o prisioneiro violento, agitado, irrefletido. Alguns
sujeitos mencionam ainda que o trabalho prisional € uma forma de estes criarem habitos de
trabalho, para assim fazerem uma melhor adaptacdo ao meio livre <«Dentro do
estabelecimento prisional se pusessem mais pessoas a trabalhar, se calhar as pessoas
adaptavam-se melhor ao la fora do que aqui dentro» (Sujeito N). Por outro lado, referem
também que o trabalho prisional € uma forma de obterem um rendimento para os gastos do
dia-a-dia na prisao «queria era levar, se calhar mais algum dinheiro, tenho 100 euros na
reserva, mas os 50 ou 60 que a gente aqui ganha de faxina, eu fumo, gosto de tomar o meu
café, produtos de higiene... ou seja nods temos de comprar aqui de tudo» Sujeito (M). Para
Corinne Rostaing (1996) o trabalho prisional assume um papel preponderante na
ressocializacdo dos reclusos pelo facto de uma grande parte deles ndo terem experiéncia de
emprego estavel. Alguns dos sujeitos entrevistados mencionam ainda que o dinheiro que
recebem do trabalho que realizam nas prisdes é escasso para fazer face as suas necessidades
do dia-a-dia e mesmo para amealhar algum para quando sairem em liberdade. O sujeito (C)
refere isso mesmo ao dizer «ja vi a sairem dai, com 200 e 300 euros. O que é que faz com
isso? Nao faz nada.», e contrapde, dizendo que alguns reclusos ao trabalharem fora das
cadeias recebem o ordenado minimo «isso sim, quando sairem ja levam um bom dinheiro.»
Relativamente a esta questdo também o sujeito (C) refere que «nado é com o que se ganha
aqui, que se vai sair em liberdade...», e menciona ainda o fato da necessidade de haver mais
equidade entre o que se ganha em liberdade, com o que se ganha em reclusao «as pessoas
deviam ter um ordenado minimo para os presos em proporcao a sociedade civil...». Podemos
dizer depois de apresentarmos estes dados, que o trabalho prisional € uma forma de os
reclusos ganharem habitos de trabalho, obterem uma profissio e poderem ganhar algum
dinheiro para fazerem face aos gastos do dia-a-dia da vida prisional. No entanto, achamos
que nas situacées em que um recluso exerca uma profissdo em idénticas condi¢des as do meio
livre, deveria este ter direito a receber um ordenado minimo nacional. Desta forma, seria
certamente mais facil para um recluso inserir-se novamente na sociedade. Os dados obtidos
nesta investigacdo reforcam a importancia que o trabalho prisional representa na reinsercao
social dos reclusos. No nosso entender, os responsaveis por esta area do tratamento

penitenciario ndo tém conseguido dinamizar nem impulsionar o trabalho prisional de modo a
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conseguir abranger um maior nimero de reclusos e que podemos confirmar nao s6 através dos
nossos dados, mas também através do Relatério de Atividades de 2010 da DGSP, que refere a

31 de dezembro uma taxa de ocupacao laboral de apenas 40%.

Quadro 14 - Facilitadores da reinsercao / Trabalho prisional

Problematica | Dimensao Indicadores | SC SI SJ
Reinsercao Facilitadores | Trabalho «javia «Esta «a gente
Social da prisional sairem dai, | ocupado e nio
reinsercao com 200 e prontos, bath
300 euros. O | eu estou trabathar
que é que convencido | aqui
faz com que toda a | dentro, a
isso? Nao gente se .
: gente fica
faz nada.», tivesse
««trabalham | uma revoltado,
para as ocupacao, | fica mais
juntas e nao é?... i
~ agressivo,
paras as Nao se
camaras, dirigia agora s€ a
recebem o para atos gente
orﬁepadq ilicitos.» trabalhar
minimo, isso
sim, quando temos
sairem ja uma
levam um ocupaco
bom B
S e a
dinheiro.» )
espairece
mais o}
cérebro...»

Os dados obtidos permitiram-nos ainda verificar que os sujeitos entrevistados acreditam que o
fato de poderem usufruir de saidas precarias, € um facilitador, por estas permitirem uma
adaptacado faseada a sociedade e de ligacdo e manutencao de lagcos afetivos com a familia.

Esta realidade sera também confirmada mais a frente no ponto 5.

Podemos comprovar esta situacao pelos varios depoimentos que nos foram dados. O sujeito
(A) menciona que «O processo de insercao, torna-se mais facil, ja ndo ha aquele impacto
depois da pessoa sair passado 5, 6, 7, 8 anos de estar preso se for varias vezes, se for visto
varias vezes em casa, no meio onde vive, as pessoas comecam-se a habituar e torna-se mais
facil.» O mesmo é referido pelo Sujeito (G) «Sim, acho que para mim é importante também ir

a casa, ndao é? Acho que é bom para comecar a adaptar depois a rua.» Dos dados que
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obtivemos podemos dizer que as saidas precarias sdo uma parte muito importante no processo
de reinsercao social dos reclusos. No entanto, um dos aspetos que nos chamou a atencao e
que é referido por alguns sujeitos (quadro 15) é a demora a que os reclusos estdo sujeitos
para poderem obter uma saida precaria. Um dos aspetos que os sujeitos mencionam é o de
que, quando saem de precaria depois de tantos anos fechados, tudo estd mudado, e a
adaptacao torna-se cada vez mais dificil. Um dos sujeitos refere «olhe que a primeira
precaria que eu sai ao fim de 7 anos, eu apanhei o autocarro... estava tudo mudado.» (Sujeito
F). Também o sujeito (J) menciona a mesma situacdo «se ndao houvesse precarias, nao
houvesse nada, agente chegava la fora, comecava a olhar: O que é isto?». Os dados obtidos
nesta investigacdo referem a importancia que as precarias tém na ligacdo e manutencdo de
lacos afetivos com a familia. O Sujeito (M) refere isso mesmo ao mencionar que as precarias
sdo muito importantes porque permitem <«A proximidade para quem tem familia, a
proximidade a familia». Podemos apurar dos dados obtidos que as saidas precarias sao uma
ponte importante entre o mundo prisional e o meio livre. Sao fundamentais para a
continuidade da ligacao e manutencao dos lacos familiares. Permitem diminuir o fosso que se
cria no momento da reclusao e ao mesmo tempo minimiza as dificuldades de insercao /
integracao do recluso na comunidade / sociedade. Apesar destas medidas de flexibilizacao da
pena serem um importante elo de ligacao ao exterior e contribuirem positivamente para a
reinsercao social dos reclusos é de crer, pelos dados que obtivemos, que ainda existe alguma
resisténcia por parte das autoridades em conceder as saidas precarias de forma mais breve e
com mais regularidade. Este fato pode também ser comprovado pelo Relatério de Atividades
da DGSP de 2010, que refere terem existido 5980 licencas de saida jurisdicionais, sendo que
48 dessas nado tiveram sucesso, e 5105 licencas de saida de curta duracao, sendo que 19 nao
tiveram sucesso. Ou seja, existiram em 2010 um total de 11085 licencas de saida em que
apenas 67 nao regressaram na hora e dia marcados. Achamos que 99,4% de sucesso sao um
nimero suficiente para que estas licencas sejam concedidas mais cedo durante o

cumprimento da pena e com mais regularidade.

Pagina | 120



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Quadro 15 - Facilitadores da reinsercao / Saidas Precarias

processo, se
a gente vai
de precaria
nao  fazer
asneiras

nem nada:»

Problematica | Dimensao Indicadores | SJ SL SN

Reinsercao Facilitadores | Saidas «E «Eu acho que | «Tem muita

Social da. i Precarias | giterente, a | ndo, da minha importancia,

reinsercao B ,

gente  em | parte nao, se | que € uns
precaria ¢é | eles dias que a
diferente, a | quisessem gente vai
gente nao | apoiar, uma | estar com a
se pode | pessoa, um | familia, para
meter em | recluso, se habituar
asneiras, davam um | a0 meio la
nao pode | bocado mais | fora, que la
fazer nada, | de esta fora e
porqué? A | oportunidade, | depois ainda
gente mete- | ndao é? Estou | vai passar,
se em | aqui ha 27 | no meu caso
asneiras, meses e ainda | vou passar 8
vem mais | ndo fui a|anos aqui,
um casa, que | ou 6 anos

apoio € que
eles me estao

a dar? Nada.»

aqui, nao é?
Eu s6 daqui
a 2 ou 3
anos é que
vou ter
precarias,

nesses 3
anos muita
coisa muda
la fora e a
gente aqui
dentro nao
tem nocao
daquilo que
se passa la

fora.»
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3.1. Obstaculos a reinsercao

Problematica 3: Reinsercao Social

Dimensao Indicadores
3. Reinsercao Social 3.1. Obstaculos a a) Dificuldades socioecondémicas - falta de
reinsercao emprego (SB, SD, SE)

Os dados que obtivemos nesta investigacdo relativamente aos obstaculos que os reclusos
sentem no seu processo de reinsercao social vao ao encontro do defendido por (Goncalves,
2000; Silva, 2008; Correia, 1981), sendo que um dos grandes obstaculos a reinsercao social
dos reclusos é o fraco apoio no pods reclusdo. Os sujeitos apontam sobretudo razoes
socioecondmicas e pessoais para explicar o processo de reinsercao social no pos reclusao
(quadro 16). As razoes socioeconomicas referidas pelos sujeitos englobam o estigma associado
ao ex-recluso, a falta de emprego e escassez de recursos economicos para fazer face as
necessidades do dia-a-dia e que podemos observar no quadro 16. A falta de emprego é sem
davida um obstaculo que o recluso enfrenta no momento em que é posto em liberdade.
Segundo Rodrigues (1999) a integracdo assenta sobretudo na atividade profissional, que
confere seguranca material e financeira e uma identidade no trabalho. Esta realidade ja tinha
sido verificada no ponto 2, em que os sujeitos inquiridos referiram ser muito importante a
formacao profissional dada em meio prisional como uma forma de estes arranjarem um
emprego em liberdade. Um dos sujeitos relativamente ao apoio que teve no momento em que
saiu em liberdade diz «Nao ha um apoio, nao ha nada, ndao ha uma base, é muito facil de cair
aqui outra vez...» (Sujeito B). A mesma situacdo refere o sujeito (D) que diz «agora o que é
que eu ia esperar da rua nessa altura, era arranjar um trabalhito na minha area, na
construcao civil e nao foi facil, ndo arranjei». Os nossos dados vao ao encontro do defendido
por Pereirinha et al. (2008) ao referir que a existéncia de um baixo nivel de escolaridade /
qualificacdo pode desencadear situacdes de pobreza devido as potenciais dificuldades de
insercao no mercado de trabalho. Esta insercao é um fator importante de integracao social
uma vez que gera um rendimento e permite a participacdo na dinamica social. A semelhanca
de Pereirinha, os nossos dados vao também ao encontro do defendido por Esther Diez (2002)
ao considerar o trabalho como um dos fatores importantes no processo de integracao. Apesar
de algumas competéncias adquiridas na prisao alguns sujeitos mencionam que as dificuldades
se mantém na hora de procurar trabalho «As pessoas saem com competéncias, depois nao ha
trabalho na rua também, nao ha trabalho para estar la fora.» (Sujeito E). Relativamente a
percecao que os inquiridos tém do apoio que lhes é dado no pds reclusao estes afirmam que é

pouco ou nenhum «Tem havido assim acompanhamento, mas pronto, nao acho que entre a
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prisdo e la fora a rua, sei la, ndo tem assim muito, muito acompanhamento...» (Sujeito G).
Também o sujeito (I) demonstra muito bem qual a sua percecao do apoio na libertacao ao
dizer «abriram-me as portas, nem me perguntaram se eu tinha dinheiro, nem nada, abriram-
me as portas: - Olha vai-te embora, chegou a tua hora e acabou~. Estes dados que obtivemos
vao ao encontro do defendido por Malca Correia ao referir que o problema da reincidéncia
nao tem a sua causa nos defeitos da instituicdo, mas sim no fraco apoio pds reclusdo, quer
por algumas entidades, quer pela propria sociedade. Também Semedo (1994) menciona este
desalento e desorientacao que o recluso sente quando sai em liberdade. O autor refere que
ao deixar a prisao, o recluso tem de se adaptar a um novo sistema de organizacao que nao
parou de mudar, ao contrario do tempo em que este se viu encarcerado. Um aspeto
importante que os nossos dados obtiveram foi o estigma que os sujeitos inquiridos revelaram
sentir como sendo um obstaculo a sua reinsercdo. Um dos inquiridos revela que se sentiu
descriminado «Foi um bocado, entrar na sociedade é normal que a gente somos um bocado
descriminados, ndo é?», «...claro que as pessoas vao olhar um bocado diferente» (Sujeito L).
Também o Sujeito (N) refere que »As pessoas mais antigas: -Ai aquele ja esteve preso por
furtos». E o Sujeito (A) diz «Tem, entado isso é um estigma». Estes dados estao na mesma
linha do defendido por (Rodrigues,1999; Goffman,1996; Rostaing, 1996), sendo que Rodrigues
(1999) considera que os atores sociais sofrem de estigmatizacao e etiquetagem por estes
serem identificados como desfavorecidos e vulneraveis a situacbes de pobreza. Goffman
(1996) refere que o ritual de entrada na prisdao € um atentado a imagem de se si proprio.
Também Rostaing (1996) menciona que a prisao estigmatiza, ainda que esta populacio seja
excluida socialmente e viva ja na marginalidade antes do aprisionamento. Os dados que
obtivemos permitem-nos dizer que outro dos obstaculos a reinsercao sdo a escassez de
recursos economicas e dificuldades pessoais. Sao varios os sujeitos inquiridos que mencionam
as dificuldades econémicas que terdao quando sairem em liberdade «Vou enfrentar muitas
dificuldades...apoio social e trabalhos e tudo eu vou passar um bocado de dificuldades, claro
que vou~» (Sujeito L); «Ha ai muitos que vao sair daqui com uma mao a frente e outra atras,
nao tem familia, ndo tem nada. Para qué? Daqui a 7, 8 meses, estdao ca dentro outra vez...»
(Sujeito C); «era sozinho a trabalhar, duas criancas pequenas, a receber s6 180 euros de
abono dos mildos ou 150...» (Sujeito N). Estes dados vao ao encontro do defendido por (Agra,
1997; Santos, 2001; Silva, 2010). Os dados que obtivemos nesta investigacao apuraram
também alguns problemas pessoais que interferem com o processo de reinsercao social no pds
reclusao. Muitos dos inquiridos dizem sentirem-se desorientados, deslocados da realidade.
Sentem que tudo mudou muito depressa e agora é mais dificil acompanhar uma sociedade que
muda constantemente. Perante esta situacdo o Sujeito (E) diz «quanto mais tempo se esta
fora da sociedade, mais se dissocializa, eu préprio também nao, eu proprio ja olhava a
sociedade com outros olhos, que nao olhava antes de vir preso... fica sempre connosco aquele

sofrimento que se sofreu...». Também o Sujeito (K) representa bem esta realidade em que diz
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«...uma pessoa quando sai daquela porta para fora, o choque é imediato... € assim os primeiros

dias é complicado, uma pessoa os primeiros dias anda um bocado a toa». Estes dados estao de

acordo com o defendido por Carmo (2008), ao mencionar que a reclusao prolongada leva a

uma detioracao fisica, emocional e mental dificultando a reinsercao social dos reclusos. Os

nossos dados vao ainda ao encontro do defendido por Ivone Cunha (2003) ao referir que os

muros da prisao separam os prisioneiros das suas relacoes exteriores e anteriores, assinalando

um hiato social que se materializa continuamente.

Quadro 16 - Obstaculos a reinsercao / Dificuldades socioeconémicas - emprego

Problematica | Dimensao Indicadores SB SD SE
Reinsercao Obstaculos a | Dificuldades <Uns  40%, <A
Social reinsercao socioecondémicas é. Muita | tive aqui, | reacio das
- emprego B
gente nao | 2005, pessoas € a
tem casa | 2006, nossa
para morar | 2007, ai ja | reacao,
e vai la para | doeu um | porque
fora, andam | bocado quanto mais
la fora um | mais, ai | tempo se
tempo e diz | ja, tive 4 | estd fora da
assim: -Eu | anos e tal | sociedade,
estou sem ir a | mais se
melhor  1a | rua, perto | dessocializa,
dentro do | de 5 anos, | eu proprio
que estou | ai ja foi | também
aqui fora.» um bocado | nao, eu
mais proprio  ja
esquisito, olhava a
falta de | sociedade
percecao com outros
da olhos, que
realidade, | nao olhava
nao saber | antes de vir
andar na | preso,...»
rua,
atravessar
a estrada
de
qualquer
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maneira,
sem olhar
para um
lado e
para o}
outro e
saber que
havia
veiculos e
seguir, o
carro a
travar:»

O que podemos concluir deste ponto é o de que ha ainda um longo caminho a percorrer no diz
respeito ao acompanhamento pos reclusdo. Apesar de os sujeitos inquiridos mencionarem,
que durante o cumprimento da pena sentem algum apoio no sentido de se contribuir para a
sua reinsercao social, o mesmo nao acontece no momento da sua libertacao, em que estes
sentem que sao empurrados para a sociedade sem que haja um acompanhamento /
seguimento do processo de reinsercao que o recluso ja deveria estar a fazer durante o
cumprimento da pena. Achamos que os responsaveis pela reinsercao social deveriam fazer o
acompanhamento / seguimento dos reclusos pelo menos durante um ano apos a sua saida em
liberdade, de modo a que fosse avaliada a sua situacao socioeconomica, pessoal, psicologica,
familiar, habitacional etc. No nosso entender, pelos dados obtidos nesta investigacao, ficamos
com a ideia de que o processo de reinsercao social dos reclusos termina quando um recluso
sai da prisao, o que a acontecer, deita por terra todo o esforco feito, quer pelo recluso, quer
pelo sistema prisional durante o cumprimento da pena. Se o objetivo da reinsercao social é o
de inserir / integrar novamente o agente na sociedade sem que este volte a reincidir no
crime, € necessario na nossa opinido, que se melhore o processo de reinsercdo social dos
reclusos no pos reclusao. Este ponto demonstrou ainda, que as competéncias e as ferramentas
adquiridas na formacao profissional dada em meio prisional perdem o seu objetivo principal,
que é permitir que os reclusos obtenham um emprego quando em liberdade. E os reclusos
vém assim goradas as suas expectativas, que estes criaram quando frequentaram a formacao
e que podemos verificar no ponto anterior. Mais uma vez ficamos com a ideia de que nao
existe um acompanhamento entre o que se faz durante o cumprimento da pena e o pos
reclusao. No ponto que abordaremos de seguida poderemos verificar as dificuldades /
obstaculos, que os sujeitos inquiridos sentiram na hora de procurarem um emprego quando
sairam em liberdade, apesar das competéncias e ferramentas que adquiriram em meio
prisional.
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Ponto 4 - Emprego

Como podemos observar no ponto anterior, um dos grandes obstaculos a reinsercao social é o
fraco apoio no pds-reclusdo. No ponto que agora abordamos iremos perceber as dificuldades
que os reclusos tiveram na procura de emprego. A problematica do emprego abordada neste
ponto pretendeu obter as percecoes dos sujeitos relativamente a sua situacdo face ao
emprego. Tentamos assim perceber a importancia que o trabalho representa num processo de
adaptacdo a liberdade como forma de integracdo e participacdao civica, bem como os
obstaculos e expetativas que os entrevistados tém relativamente ao emprego., que constitui
uma das formas de integracao e participacao social mais importantes. Num estudo
apresentado por Moller e Hespanha (2002:57), estes referem que os desempregados se
sentiam excluidos ou em “pior situacao” que os empregados, quando nao se inseriam nos
sistemas de trabalho/emprego, rendimento/consumo e participacao politica. Para um
recluso, que ja se sente excluido por ter estado preso, ao sair em liberdade e ver-se no

desemprego vai sentir-se duplamente excluido.

4.1. Situacao critica face ao emprego

Problematica 3: Emprego

Dimensao Indicadores
4. Emprego 4.1. Situacdo critica a) Obstaculos / Expetativas (SB, SD, SE, SF,
face ao emprego SI, SF)

Ao abordarmos esta problematica tentamos obter as percecdes dos sujeitos relativamente a
sua situacao face ao emprego no pos reclusdo, para deste modo perceber os obstaculos e
expetativas relativamente a obtencdao de um trabalho. No que diz respeito aos dados
recolhidos sobre os obstaculos sentidos pelos sujeitos em obter um emprego depois da
reclusao (quadro 18), estes estao em linha com o defendido por alguns autores (Moller e
Hespanha, 2002; Rodrigues, 1999; Diez, 2006).
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Quadro 18 - Situacao critica face ao emprego - Obstaculos / Expectativas

Proble Dime | Indicad | SB SD SE SF Sl SF
matica | nsdao | ores
Empreg | Situa | Obstac | «Quan | «Claro | «Para a | «Encontre | «<Eu estou | «Encontre
o c;é,o ulos /| 4o sai |, sociedad | i, preparado | i,
critic | Expect ) )
a ativas pela agora | e, para o | encontrei | porque eu | encontrei
face primei | o que | desempr |, estive a | tenho , estive a
ao ra vez | € que | ego que | trabalhar | trabalho, | trabalhar
zrgr:)pr nao eu ia | temos, num eu arranjo | num
conse | espera | mesmo campo de | logo campo de
gui.» r da | que... As | golfe, a | trabalho golfe, a
rua pessoas | fazé-lo de | |3, fazé-lo de
nessa | saem raiz imediatam | raiz
altura | com praticame | ente.» praticame
, era| competé | nte...» nte...»
arranj | ncias,
ar um | depois
trabal | ndo ha
hito trabalho
na na rua
minha | também,
area, nao ha
na trabalho
constr | para
ucao estar la
civil e | fora...»
nao «Uma
foi pessoa
facil, |que ja
nao tem
arranj | cadeia
ei.» no
registo,
é
complica
do.»
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Uma parte consideravel dos sujeitos (n=8) considera que o estigma associado ao ex recluso é
um impedimento a obtencdo de um trabalho «Quando sai fui logo a procura de trabalho, foi
ao centro de emprego, cheguei la, dei o meu bilhete de identidade, chamaram-me e deram-
me para carpintaria, fui la a carpintaria o homem disse que ja tinha gente, viu que eu ja
estive preso e tal: - Ja tenho gente, nao sei qué.» (Sujeito J). Esta realidade é defendida por
Eduardo Rodrigues (1999) ao referir que “o excluido” ao considerar-se rejeitado vai
interiorizar um sentimento de auto-exclusdo. O individuo sente-se “initil”, sem capacidade
para superar os obstaculos que levaram a exclusdo. Uma situacdo de exclusdao engloba uma
perda de identidade (social) no trabalho, na familia ou na comunidade. Existe um corte com
as relacoes sociais. A reclusao cria o estigma do ex-recluso e quebra os lacos sociais
existentes. O Sujeito (E), no quadro 18, refere isso mesmo ao mencionar, que o fato de ter
estado preso vai condiciona-lo na obtencdo de um trabalho. Eduardo Rodrigues (1999) refere
ainda, que a integracao assenta sobretudo na atividade profissional, que confere
seguranca material e financeira e uma identidade no trabalho. Outros sujeitos
entrevistados referem sentir este mesmo estigma «Ou pediam-me o meu curriculo, pediam as
coisas, bastava por no numero de contribuinte ao computador, tiravam o nosso cadastro,
dizem eles, nao é?», «E bastava ir a Seguranca Social, qualquer coisa que eu pedia, eles viam
logo tudo e era um bocado rejeitado» (Sujeito L). Também o sujeito (N) menciona ter sentido
o mesmo e diz «O problema é que as pessoas quando saem, por ser recluso do
estabelecimento prisional, as pessoas, muitas ficam coiso nao dao trabalho a essas pessoas e
se calhar deviam deitar mais a mao a essas pessoas para nao voltar mais ao mundo da
reincidéncia.» Os sujeitos referem que o fato de terem estado presos os vai acompanhar
sempre, mesmo depois de cumprida a sua pena «As pessoas estdo la fora, 500 mil pessoas
desempregadas, sem subsidio nenhum, que nao tem cadastro, ndo tem registo criminal, nao
tem nada. Nao tem subsidio para elas. Eu que ja foi, prontos, que ja pratiquei, ja pisei as
normas da sociedade varias vezes, porque é que me havia de dar a mim?» (Sujeito E). Sentem
que sao descriminados, rejeitados das ofertas de trabalho por serem ex-reclusos «Nao é
assim, ha um bocado a gente se for a uma empresa e disser: - Olha eu tive preso, sai agora da
prisao. Se calhar nao nos facilitam» (Sujeito L). No entanto, dos dados recolhidos, apenas
(n=6) sujeitos mencionaram nao terem conseguido arranjar trabalho. A grande maioria dos
sujeitos (15) referiram que quando sairam da prisdo procuraram e encontraram trabalho e
que terao trabalho quando sairem novamente em liberdade (quadro 18). Apesar destes
numeros, acreditamos que o numero de reclusos com dificuldades em arranjar um trabalho
depois da reclusao é grande, ja que muitos referiram que dependiam do apoio familiar ou de
amigos para a obtencao de um trabalho «Sim, o meu pai tinha uma firma de construcao civil e
eu sempre trabalhei com ele. Ja tinha trabalho com a familia, nao sentia essa dificuldade,
mas muitos...» (Sujeito A). Esta situacdo é também defendida por Boaventura S. Santos (In

Mozzicafreddo, 1992:75-76) ao mencionar, que se nao fosse a sociedade providéncia (a rede
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de relacdes familiares, de vizinhanca ou entreajuda) a reduzir os problemas sociais,
poderiamos assistir a que situacdes de injustica social caminhassem para a rutura social e
financeira ao nivel do Estado. Deste ponto podemos deduzir, que ter um emprego é fulcral na
integracao de um ex-recluso. Ter um emprego possibilita ter um rendimento, permite que
haja lugar a participacdo e a manutencao das redes de relacao social. Um recluso ao regressar
novamente a sociedade, s6 podera sentir-se novamente integrado / inserido no meio social
através do emprego. A falta de um trabalho, faz com que se seja excluido da sociedade, e tal
como defende Diez (2006) a zona de exclusdo, tem o seu peso na auséncia de trabalho e pelo
afastamento social. Esta situacao contribui para a marginalizacao, a desafiliacao e
consequente corte com as redes de integracdo primarias. Um individuo excluido encontra-se
fora da esfera da participacao social. Perde o seu estatuto de cidadao sem acesso aos direitos
sociais e politicos. E esta realidade apontada por Diez (2006), que as Politicas de Reinsercao
Social de Reclusos deveriam tentar evitar, mas na realidade o que podemos confirmar, € uma
realidade bastante diferente. Apesar de a nossa investigacao ser apenas um estudo de caso,
sem qualquer pretensao de analisar / explicar a realidade nacional, achamos que o apoio a
um ex-recluso na obtencdo de um emprego é ainda escasso. Nao sé o recluso sente muitas
dificuldades em obter um emprego, quando o consegue, como tem ainda que lutar contra o
estigma do ex-recluso. Neste caso, consideramos que seria importante preparar melhor os
reclusos para a realidade que vao encontrar em liberdade, ja que essa é certamente muito
diferente daquela que deixaram aquando da sua reclusao. Deve existir uma maior ligacao
entre a prisao e a sociedade, nao se pode abrir a porta a alguém que esteve confinado a uma
cela varios anos, com pouco contato com a evolucao da sociedade, e esperar que este refaca
a sua vida sem poder obter um trabalho e um rendimento. Podemos concluir deste ponto, que
mais uma vez nao ha um acompanhamento dos reclusos na sua integracao socioprofissional. A
problematica do emprego aqui abordada identifica alguns dos problemas ja referidos no ponto
anterior. Ou seja, apesar de existir formacao profissional, que fornece ferramentas e
competéncias e que é considerada pelos sujeitos inquiridos como uma mais-valia na obtencao
de um emprego, esta acaba por ser pouco (til pela falta de apoio no pods reclusdo. Esta
situacao leva a que o recluso tenha dificuldades acrescidas na procura de um trabalho. Neste
sentido, a problematica do emprego esta também relacionada com a problematica da
reinsercao social abordada no ponto 3, principalmente na questdo das saidas precarias, muito
referida pelos sujeitos inquiridos. No nosso entender, as saidas precarias poderiam mitigar o
problema do emprego, no sentido de gradualmente se reinserir o sujeito na sociedade, para
deste modo, criar uma adaptacao a sociedade e da sociedade ao recluso. O sujeito (A) no
ponto 3 ja havia referido isto mesmo ao mencionar que se este fosse visto mais vezes na
comunidade antes de sair em liberdade, as pessoas habituavam-se. Pelo que podemos
confirmar pelos dados obtidos, quando mais tempo um recluso passa no sistema prisional, sem

ter uma participacao social, os lacos que o uniam a sociedade védo-se perdendo. Isto, aliado
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ao estigma do ex-recluso, a dessocializacdo que a prisdo cria, mais dificil sera de no futuro se
obter um emprego. No ponto seguinte, poderemos verificar a importancia que a familia e a
comunidade representam para os sujeitos inquiridos, bem como os obstaculos a manutencao

das relacoes familiares durante o cumprimento de pena.

Ponto 5 - Contexto familiar e comunitario

Tal como observamos no ponto anterior, a obtencdo de um emprego € um dos obstaculos que
os ex-reclusos tém de vivenciar quando saem em liberdade. No entanto, existem outros
problemas com que este tém de se deparar. O regresso a comunidade e a familia, que
deixaram faz tempo, sera também um problema com que estes terdao que se debater. No
ponto 5, abordamos o contexto familiar e comunitario. Ao abordarmos esta problematica,
consideramos como dimensdes a familia e a comunidade. A partir destas dimensoes tentamos,
por um lado, perceber como funcionam as relacoes familiares que os reclusos tém durante o
cumprimento de pena, de modo a compreendermos a importancia do apoio da familia. E, por
outro lado, também foi nossa intencdo verificar os obstaculos existentes as relacoes
familiares durante a reclusdo. Esta problematica permitiu-nos obter as percecées que os
sujeitos tém sobre a sociedade e deste modo compreender a forma como a sociedade é vista
pelos reclusos depois de estes terem estado em reclusao. Capucha refere que uma situacao
de rutura de lacos sociais das pessoas com entidades de pertenca e de referéncia primaria
como os amigos ou familiares leva a mesma rutura com a sociedade. Esta problematica

promove o isolamento completo considerado um caso extremo de exclusao (2005:82).

5.1. Relacoes familiares

Problematica 5: Contexto familiar e comunitario

Dimensao Indicadores
5. Familia 5.1. Relacoes a) Apoio familiar (SA, SK, SL, SN)
familiares
b) Obstaculos (SE, SI, SL)

A abordagem do contexto familiar e comunitario permitiu entender as mudancas que a
reclusdo tem na familia, assim como a relevancia que a familia representa para alguém que
se encontra privado da liberdade. Relativamente as relacdes familiares, os dados que
obtivemos estao de acordo com o defendido por alguns autores (Rostaing, 1996; Carmo,

2008), ao referirem que a familia e todo o apoio afetivo permanente reduzem os efeitos
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perversos do aprisionamento. Para um recluso € muito importante conseguir manter os lacos
sociais pois estes sao uma forma de se sentir ligado com o exterior e que o ajudam a nao
perder a sua identidade <E bom, é bom saber que eu tenho apoio da minha familia, ainda. E

bom que nao perdi o apoio deles, claro que é bom» (Sujeito J).

Quadro 19 - Relac¢des familiares / apoio familiar

Proble | Dime | Indicad | SA SK SL SN

matica | nsdao | ores

Contex | Relac | Apoio «Nao é o que | «..a visita dessa | «Apoio, «Agora tenho

to . oes' familia | olas  trazem | tal minha amiga, | principal | menos porque

familia | famil | r dei de | da Patrici inh o

re jares ou deixam de a Patricia, tem | mente tinha visitas

comun trazer, quase | sido muito | para me | quartas e fins-

1tario que nao | importante, tem | dar de-semana,
deixam entrar | sido porque é o | forca» tinha sempre
nada. Mas é a | apoio que ela me visita, agora a
saudade, é o | da, que tem sido minha mulher
carinho que | imenso...as mudou-se  la
elas deixam | visitas dela para para baixo
ai» mim sao mesmo para o pé da

muito boas» familia.»

Do que podemos apurar dos dados obtidos, todos os sujeitos, com a excecao de um, referem
que o apoio familiar é muito importante durante o cumprimento de pena e que podemos
observar pelos depoimentos de alguns dos entrevistados (quadro 19). Este apoio materializa-
se nas visitas que estes recebem e salientam, que as visitas sao uma forma de receberem
forca, carinho, afeto, conversar e estabelecer uma ligacdo a familia «As visitas é a ligacao a
familia, pronto mantém-se a nogdo de familia mais, tem-se mais a nocdo de familia, ndo se
sente o individuo tao isolado» (Sujeito E). Apesar de os reclusos poderem realizar chamadas
telefonicas, receberem correspondéncia ou encomendas, os nossos dados dizem-nos que as
visitas dos familiares sdo a forma que os entrevistados tém para poderem “matar saudades”,
manterem vivos os lacos e relacdes familiares, que se vao desvanecendo com o tempo. Os
nossos dados vao ao encontro do defendido por Rostaing (1996) ao referir que a familia e todo

o0 apoio afetivo reduzem os efeitos perversos do aprisionamento.

Pagina | 131



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Quadro 20 - Relacoes familiares / obstaculos

Problematica | Dimensao | Indicadores | SE Sl SL

Contexto Relacoes Obstaculos | «Apds eu sair | «agora é | «E  normal,
familiare | familiares ndo, mas a sair a | muito longe, | muda
comunitario

pessoa fica por
conta dela e
pronto e a
propria familia ja
tem alguma
reticéncia porque
sabe que a pessoa
ja falhou perante
o sistema, ja se
deixou cair nas
malhas do
sistema, ja nao
vao estar a
desperdicar
muitas energias
(?) pode estar
sujeito com a
sociedade que
temos, pode
estar sujeito a
acontecer 0
mesmo. Ha logo
ali um
desinteresse
também,
desinvestimento,
comeca logo na

familia.»

entao pior»

sempre, que
eles comecam
se a gente
nao muda,
comecam a
(?) mais a ver
se a gente
comeca a
endireitar, é

normal.»

Apesar dos nossos dados referirem a importancia das relacées familiares, existem alguns

obstaculos que dificultam estas mesmas relacoes. Os dados que obtivemos estdo na mesma

linha do que defende Carmo (2008), ao referir que a reclusao prolongada leva a uma

detioracao fisica, emocional e mental dificultando a reinsercao social dos reclusos. Para a
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autora, um outro problema ocorre com as familias mais desfavorecidas, que devido a reclusao
de um dos conjuges, ficam em condicdes ainda mais dificeis. Isto acontece nao sé pela razao
de ser menos um a trabalhar, mas também traz mais encargos e complicacdes para a familia
manter o contato com o preso. Isto mesmo refere o Sujeito (N), que diz «...eu la fora podia
trabalhar, eu la fora podia estar com os meus filhos, podia estar com a minha mulher, dava
educacdo aos meus filhos e agora ndo a dou~. A semelhanca do que refere a autora, também
os nossos dados identificaram as dificuldades econdémicas que as familias dos reclusos passam,
como um obstaculo a manutencao dos lacos familiares. Estas dificuldades influenciam depois
nas visitas e apoio que é dado durante a reclusdo. Os sujeitos inquiridos referem esta
realidade, ao apontarem sobretudo a distancia a que a familia se encontra do
Estabelecimento Prisional e que dificulta e muito as deslocacdes para as visitas, pois fica
muito dispendioso. As familias, pelas caréncias economicas que apresentam, nao conseguem
manter o contato tao assiduo como gostariam «Os meus filhos e agora é muito longe, entao
pior... E muito longe, sdo quase 200km, é impossivel.» (Sujeito ). Também o Sujeito (J)
menciona o mesmo dizendo «E raramente visitam, como eu sou de longe, sou da Mealhada.»
(Sujeito J). Os sujeitos mencionam que o fato de nao terem tantas visitas como gostariam e o
fato de estarem em reclusao modificou as relacdes familiares que estes tinham antes da
prisdo. A semelhanca do que defende Ivone Cunha (2003) ao mencionar que os muros da
prisdao separam os prisioneiros das suas relacdes exteriores ou anteriores, assinalando um
hiato social, também os nossos dados apuraram que as relagdes familiares que os sujeitos
entrevistados tinham antes da reclusao, foram penalizadas «Muita, muita, perde-se muita
ligacdo. N&o so6 sou eu que noto, mesmo a minha mulher nota isso...» (Sujeito N).Os sujeitos
referem que o tempo que se encontram em reclusdo os priva do contato com a sua familia e
que isto se torna ainda mais problematico pelas penas longas que sdo atribuidas no nosso
sistema prisional. Mencionam que o fato de permanecerem muitos anos na prisao dificulta o
reatar das suas relagdes anteriores «...0 tempo que nds aqui perdemos, queremos recuperar la
fora e eu estou s6 a perder o meu tempo aqui, também estou a perder o crescimento da
minha filha que vai fazer agora 4 anos...» (Sujeito K). Também o Sujeito (E) menciona o fato
de estar muito tempo em reclusdo como um obstaculo a manutencao das relagdes familiares e
diz «Se for uma prisao de um ano é uma coisa, se comeca a passar mais de 2 anos, 3 anos
quando regressa ou se vira por ele ou de certeza também nao vao estar a investir naquilo que
nao sabem...». O Sujeito (E), no quadro 20, também menciona que o fato de estar muito
tempo em reclusao leva a que a propria familia com o passar do tempo deixe de investir no
desenvolvimento e reforco dos lacos familiares. Esta realidade € também apontada por
Semedo (1999), ainda que este acescente, que grande parte dos reclusos ja vem de familias
desestruturadas com casos de auséncia ou falta de afetividade e que esta situacdo precipita

para um percurso dissocializador.
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5.2. Percecdes sobre a sociedade

Problematica 5: Contexto familiar e comunitario

Dimensao Indicadores
5. Comunidade 5.2. Percecobes sobre a | a) Dessocializacao / Auto estigmatizacao
sociedade (SA, SC, SD, SE, SM, SP)

A forma como um ex-recluso vé a sociedade que o recebe vai influenciar a sua capacidade de
reagir perante uma situacao de exclusao. A sociedade tem a sua parte de responsabilidade em
ajudar o sujeito a adaptar-se ao meio social. No entanto, tal como refere Diez (2006), o
sujeito tem também a responsabilidade de desenvolver atividades que potenciem a sua
integracao. Este é responsavel por tentar encontrar um lugar na sociedade. Tendo em conta
que uma situacdo de exclusao esta ligada com a relacdo que se estabelece entre o individuo e
a sociedade, este ponto tentou perceber de que forma é que um ex-recluso vé a sociedade

que o vai receber.

A semelhanca do defendido por varios autores (Goffman, 1996; Rodrigues, 1999; Paugam,
2003; Capucha, 2005;), os dados obtidos nesta investigacao revelaram que a reclusao levou os
sujeitos inquiridos a desconfianca, ao afastamento da sociedade, a dessocializacdo, a auto
estigmatizacao e também a falta de percecao da realidade «Nao, fiquei assim um bocado, nao
€? Uma pessoa chega a rua, aqui sé vejo paredes e muros e grades.» (Sujeito C). Também o
sujeito (D) refere o mesmo «...tive 4 anos e tal sem ir a rua, perto de 5 anos, ai ja foi um
bocado mais esquisito, falta de percecao da realidade, nao saber andar na rua, atravessar a
estrada de qualquer maneira, sem olhar para um lado e para o outro e saber que havia
veiculos e seguir, o carro a travar: - Nao estou dentro da cadeia, estou na rua. E assim...». Os
dados recolhidos sobre as percecdes dos sujeitos sobre a sociedade vao assim ao encontro do
defendido por Rodrigues (1999) e Capucha (2005). Para Eduardo Rodrigues “o excluido” ao
considerar-se rejeitado vai interiorizar um sentimento de auto-exclusao. Este sentimento de
exclusao que refere Rodrigues é apontado pelo Sujeito (A) que diz «As pessoas pensarem e
sentirem isso, acho que é normal, uma pessoa que vem presa 5 vezes, inspira o qué perante o
meio onde vive? Para nao falar da sociedade, o que é que nos vai criar? Inspira-me, nao digo

que inspire desconfianca, mas inspira-me, nao inspira aquela confianca total.»

A percecdo que os sujeitos tém da sociedade fica alterada pelo fato de terem estado em
reclusdo. Estes auto excluem-se por pensarem, que ao serem ex-reclusos ja nao serao aceites
novamente na sua comunidade. O individuo sente-se “in(til”, sem capacidade para superar os

obstaculos que levaram a exclusdo. Uma situacdo de exclusdao engloba uma perda de
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identidade (social) no trabalho, na familia ou na comunidade. A prisao estigmatiza, ainda que
esta populacao seja excluida socialmente e viva ja na marginalidade antes do aprisionamento.
Os reclusos referem que passaram a ver a sociedade com outros olhos, «ha muitos que saem
daqui e, a gente sai daqui de dentro, as pessoas podem nem estar a olhar para a gente, mas a
gente pensa que toda a gente esta..» (Sujeito P). Esta situacdo também é apontada pelo
Sujeito (E) «A reacdo das pessoas e a nossa reacao, porque quanto mais tempo se esta fora da
sociedade, mais se dessocializa, eu proprio também nao, eu proprio ja olhava a sociedade
com outros olhos, que nao olhava antes de vir preso». Esta sensacao que sentem os sujeitos
entrevistados vai ao encontro do defendido por Goffman (1996) ao mencionar que o
estigmatizado fica com uma sensacao de nao saber bem o que realmente pensam dele e que o
Sujeito (M) exemplifica quando diz «Nao, nao, uma pessoa anda truncado nos primeiros
tempos...Exatamente de olhares, fazemos, podemos fazer um bocado de filmes, aquela mania
da perseguicao ou que estao a olhar para a roupa ou...». Estes exemplos dados pelos reclusos
sdo um caso tipico de estigma desacreditavel defendido por Goffman (1996). Para o autor, é
no momento em que os nhormais e estigmatizados se encontram frente a frente, que ambos
terao de lidar com as causas e efeitos do estigma (p.15). O estigmatizado fica com uma
sensacao de nao saber bem o que realmente pensam dele. A condicao de desacreditado
acontece quando o defeito, que provoca o estigma, pode apenas ser percebido ao se lhe
dirigir a atencdo, o que em situacdes sociais mistas o estigmatizado pode responder através
de uma capa defensiva. A dessocializacao, a auto exclusao, a auto estigmatizacao referida
pelos sujeitos inquiridos, e que os coloca na zona de exclusao, aumenta pelo fato de um ex
recluso quando se encontra em liberdade nao encontrar trabalho o que provoca um
afastamento social. Esta situacao vai aumentar ainda mais o sentimento de exclusao, o que
contribui para a marginalizacdao, a desafiliacao e consequente corte com as redes de
integracao primarias. Ao considerar-se excluido, o sujeito encontra-se fora da esfera da

participacao social.

Podemos concluir deste ponto, que os sujeitos incluidos neste estudo consideram muito
importante o apoio familiar que recebem durante a reclusdao. Referem que é através das
visitas que este apoio € mais visivel pois é uma forma de “matar saudades”, receberem
carinho, afeto, conversarem, terem mais forca para continuar e reforcarem as suas relacoes
familiares. Apesar de considerarem importante este apoio familiar, mencionam que o fato de
terem de cumprir penas longas e da familia residir longe dos Estabelecimentos Prisionais, sao
obstaculos a manutencdo dos lacos familiares. Na nossa opinido, seria importante que os
responsaveis pela distribuicdo / colocacdo dos reclusos pelos Estabelecimentos Prisionais
tivessem em atencao a area de residéncia dos reclusos. Deste modo seria mais facil para as
suas familias realizarem as visitas aos Estabelecimentos com maior regularidade, para assim
minimizarem o desgaste das relacoes familiares. No nosso entender, ndao se pode conseguir

uma reinsercao social com éxito sem o apoio da familia.
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Mais uma vez, os dados que obtivemos e que referimos no ponto 3 relativamente as saidas
precarias, aplica-se também neste ponto. Nao se pode querer que haja reforco ou
manutencao de lacos sociais e familiares se os reclusos se mantiverem sem contato com a
sociedade e com as suas familias. As Politicas de Reinsercao Social de reclusos existem, e
consideramos que estas foram bem planeadas tendo em conta os seus objetivos, no entanto o
que podemos confirmar pelos nossos dados, € que a aplicacao no terreno pelos responsaveis

por cada area do tratamento penitenciario esta a ser pouco eficaz.

Relativamente as percecdes sobre a sociedade, os reclusos revelaram que, por um lado, o
tempo mantido em reclusao os fez ver a sociedade de forma diferente. Por outro lado, a
reclusao fé-los criar um sentimento de auto exclusao, de auto estigmatizacdo e que por vezes
se encontra desfasado da realidade. Com base nos dados obtidos, acreditamos, que quanto
maior for o tempo afastado da sociedade e da participacao social, maiores serao as
dificuldades na reinsercao social. O processo de integracao social deve envolver sempre uma
parte de responsabilidade do ex-recluso, o que é dificultado por uma uma visdo distorcida da

realidade e por processos de auto-exclusao e auto-estigmatizacao.
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CAP VI

Conclusoes

Quando iniciamos este trabalho era nossa intencdo, por um lado, tentar compreender de que
forma € que as atuais politicas de reinsercao social de reclusos contribuem para uma melhor
integracao / inclusao dos mesmos na sociedade, e por outro lado, perceber se a prisao exclui
os reclusos da sociedade e se durante o cumprimento da sua pena se lhes da as ferramentas
necessarias para que estes se integrem novamente na sociedade. Era também nossa intencao,
ao se abordar esta tematica, tentar compreender o fenémeno da reincidéncia criminal. Para
alcancarmos os objetivos a que nos propusemos foram efetuadas 21 entrevistas a reclusos do
sexo masculino, reincidentes, para que deste modo pudéssemos obter as suas percecoes sobre
as Politicas de Reinsercao social levadas a cabo no tratamento penitenciario. Estes reclusos
entrevistados encontravam-se a frequentar algum grau de ensino, curso de formacao
profissional ou com uma ocupacao laboral. Durante a realizacao desta investigacao foram
identificadas cinco problematicas: percurso educativo, contexto em formacdo profissional,
reinsercao social, emprego e contexto familiar e comunitario. Tendo em conta os objetivos a
que nos propusemos no inicio deste estudo foi possivel conhecer melhor as politicas de
reinsercao social de reclusos através das percecées de quem vive a realidade prisional. Ao
terminar esta investigacao e depois de analisados os dados recolhidos, importa agora

apresentar as conclusoes a que chegamos.

Relativamente ao percurso escolar, a semelhanca de Semedo (1999), os dados obtidos desta
investigacao mostram-nos um nivel de escolaridade muito baixo dos sujeitos entrevistados e
com profissdes pouco qualificadas. No que diz respeito ao abandono escolar, o nosso estudo
demonstrou um abandono muito precoce do sistema de ensino, sendo que os entrevistados
referem acima de tudo que este teve origem em razbes pessoais e economico/familiares.
Relativamente as razdes pessoais, estas estdo associadas a falta de motivacao para o estudo
(SE, SG, SL) e ao mesmo tempo com o surgir da curiosidade em experimentar algumas drogas
e alcool. Outra das razdes apontadas para o abandono escolar sao o desinteresse pelo estudo
e o absentismo, que ja havia sido referido por Capucha et al. (2005). No que diz respeito as
razoes econdémico/familiares, os dados apurados vao ao encontro do defendido por Semedo,
(1999). Os dados obtidos permitem-nos dizer que algumas das justificacoes dadas para o
abandono escolar, prendem-se por um lado, com a necessidade de trabalhar para apoiar
financeiramente a familia e por outro lado para ajudar os pais no trabalho, tal como referem
alguns dos reclusos entrevistados (SA, SS, SC, SN, SU). Podemos constatar que relativamente

ao ensino, os reclusos sdo uma populacdo com niveis muito baixos de escolarizacdo, que o
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sistema prisional nao tem conseguido atenuar, mantendo-se como tal os efeitos negativos da

fraca escolarizacao e do abandono escolar durante o cumprimento das penas.

Foi também possivel conhecer a trajetoria de vida que levou os entrevistados a iniciar-se no
mundo do crime. Desta forma podemos concluir que no caso dos sujeitos entrevistados estes
iniciaram-se na criminalidade entre a adolescéncia e a idade adulta. As causas apontadas para
o inicio da delinquéncia prendem-se com a curiosidade em experimentar as drogas, ou seja
com o consumo de estupefacientes e também muito ligadas ao grupo de pares. Os nossos
dados vao assim ao encontro do defendido por alguns autores (Semedo, 1999; Bean, 2004;
Torres & Gomes, 2005). Principalmente neste ponto, os sujeitos referem, que apesar de
consumirem drogas, se nao fossem “as companhias” provavelmente nao teriam cometido
crimes. O sujeito F refere isto mesmo, dizendo que foram acima de tudo as companhias que o
levaram para o mundo da droga e do crime e diz «..pronto comecei a acompanhar com
companhias que nao devia acompanhar e entretanto comecei a experimentar...a heroina, a
cocaina ...». Relativamente as causas da reincidéncia, estas estdao associadas aos consumos e a
problemas psiquicos sendo estes os aspetos mais relevantes para a repeticdo de um ato
criminal. Os nossos dados vao assim ao encontro do defendido por Machado e Goncalves
(1999:234) ao referirem que as taxas de reincidéncia sdo trés vezes superiores em reclusos
cujas penas estao ligadas a droga Perante estes dados podemos dizer que os objetivos das
politicas de reinsercao social de reclusos, em tentar evitar que os reclusos reincidam, nao
estao a ser eficazes. Apesar de existirem programas para o tratamento da toxicodependéncia,
uma das causas para a reincidéncia continua a ser o consumo de drogas, estando ainda
associado a estes consumos os problemas psiquicos, que sdo outra das causas para a
reincidéncia. Estando estes problemas identificados durante a permanéncia do recluso em
meio prisional, podemos concluir com os nossos dados, que o acompanhamento do recluso
além de escasso durante o cumprimento de pena termina na sua saida do sistema prisional. O
apoio no pos-reclusao pelo sistema prisional deveria ter uma continuidade num tempo

alargado, que permitisse a total recuperacao do ex-recluso.

Os dados que obtivemos demonstraram que a formacao profissional em meio prisional é uma
mais-valia para os sujeitos entrevistados, sendo esta no entanto considerada escassa pelos
mesmos. O que podemos constatar com os dados obtidos, foi de que a formacao profissional
disponivel reflete as caracteristicas dos reclusos, que apresentam baixos niveis de
qualificacoes e desqualificacao profissional. Para os sujeitos, a formacao permitiu obter mais
conhecimentos e competéncias. Isto mesmo refere o sujeito (D) ao referir que <«As
expetativas era de adquirir competéncias...». Estes consideram que a formacao profissional
sera certamente uma vantagem na hora de procurar um emprego. O que os nossos dados
demonstram vai ao encontro do defendido por Gomes et al (2003). Relativamente as suas

motivacdes, os nossos dados, que vao ao encontro do ja referido por alguns autores (Gomes,
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2003; Duarte, 2003; Almeida, 2003 - que os reclusos frequentam os cursos de formacao como
uma forma de ocuparem o tempo, para aumentarem o nivel de escolaridade, poderem obter

um certificado e também com o intuito de ganharem algum dinheiro.

Neste sentido, podemos afirmar, que nesta area as politicas de reinsercao social de reclusos
estdo a conseguir dar algumas competéncias/ferramentas para que os reclusos se possam
integrar melhor na sociedade. A formacao profissional, que permite aprender uma profissao,
€ uma das formas apontadas pelos reclusos como facilitadora da sua reinsercdo. No entanto,
nao podemos deixar de referir que a mesma é escassa, o que limita as escolhas de quem quer
aprender um oficio. Esta realidade é apontada por alguns sujeitos entrevistados que referem
«Era o Unico que ca tinhamos.» (Sujeito M), «E porque era o Unico que estava para o 6° ano,
era o Unico que havia.» (Sujeito P). Apesar de os reclusos acharem que a formacao
profissional € uma mais-valia para estes se incluirem de novo na sociedade, os dados que
obtivemos, a semelhanca de Semedo (1994), também revelaram que alguns reclusos apenas a
frequentam para se manterem ocupados. No nosso entender, é importante que o sistema
prisional encontre formas de motivar os reclusos para uma aprendizagem ao longo do
cumprimento da pena, para que estes tenham um papel mais ativo, uma co-responsabilidade

no seu processo de reinsercao.

Para que possa existir uma Reinsercao Social eficaz no sistema prisional, é necessario que se
prepare um recluso para a liberdade desde o momento em que este entra na prisao. Indo ao
encontro do defendido por Foucault (1995) e Corinne Rostaing (1996), os nossos dados
identificaram o trabalho prisional como uma das formas que contribui para uma melhor
reinsercao social dos reclusos. Contudo, também de acordo com os dados desta investigacao,
as ofertas de trabalho em meio prisional ndao conseguem ocupar toda a populacao prisional.
Sendo um dos obstaculos a reinsercao a falta de emprego, o trabalho em meio prisional torna-
se a Unica fonte de rendimento que um recluso tem para tentar amealhar algum dinheiro para
a sua saida. Alguns dos reclusos entrevistados mencionam esta situacao ao referirem que «o
pouco dinheiro que se ganha também é necessario...» (Sujeito D), «Porque nao tinha nada
para fazer, so por isso e para ganhar alguma coisita para fazer umas (centenas?) para me dar,

para tabaco...» (Sujeito F). Esta realidade é também referenciada por Clark (2001).

Associada a falta de emprego, um recluso tem ainda de lidar com a exclusao e o estigma. De
acordo com os dados obtidos, e a semelhanca do ja referido por Goffman (1996), podemos
dizer que, depois da prisdo, a vida de um recluso nunca mais sera a mesma. Tera sempre de
lidar com o estigma desacreditavel. No nosso entender, os responsaveis por esta area do
tratamento penitenciario nao tém conseguido dinamizar nem impulsionar o trabalho prisional
de modo a conseguir abranger um maior nimero de reclusos e que podemos confirmar nao sé
através dos nossos dados, mas também, como ja haviamos referido, através do Relatoério de

Atividades de 2010 da DGSP, que refere a 31 de dezembro uma taxa de ocupacao laboral de
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apenas 40%. No nosso entender, tendo em conta a importancia do trabalho prisional referida
pelos reclusos entrevistados, deveria ser feito um esforco por parte dos responsaveis por esta
area do tratamento penitenciario em aumentar o nimero de ofertas de trabalho em meio

prisional.

Os dados obtidos permitiram-nos ainda verificar que os sujeitos entrevistados acreditam que o
fato de poderem usufruir de saidas precarias, € um facilitador para a sua reinsercdo, por
estas permitirem uma adaptacdo faseada a sociedade e de ligacdo e manutencdo de lacos
afetivos com a familia. Esta realidade é apontada pelo sujeito (A) e pelo sujeito (G). Os dados
que obtivemos nesta investigacao relativamente aos obstaculos que os reclusos sentem no seu
processo de reinsercao social vao ao encontro do defendido por Correia (1981), Goncalves,
(2000) e Silva (2008), sendo que um dos grandes obstaculos a reinsercdo social dos reclusos é
o fraco apoio no pos reclusdo. No sistema prisional, ndo pode apenas existir um tratamento
penitenciario durante o cumprimento da pena, pois os problemas ndo acabam com a saida do
recluso. E necessario dar continuidade ao apoio que se iniciou intra-muros. Esta falta de apoio
reflete-se depois nas taxas de reincidéncia, em que os reclusos sentem que foram retirados

da sociedade e para a qual nao estao aptos a regressar.

A questdao do emprego, é no nosso entender, um problema dificil para um ex recluso. Os
nossos dados vao ao encontro do defendido por Pereirinha et al. (2008) ao referir que a
existéncia de um baixo nivel de escolaridade / qualificacdo pode desencadear situacoes de
pobreza devido as potenciais dificuldades de insercao no mercado de trabalho. Um aspeto
importante, que podemos aferir dos dados da investigacdo, € o da falta de acompanhamento
do recluso na procura de emprego. Um recluso que esteve afastado da sociedade, quando sai
vai encontrar uma sociedade mudada, que este ndao conhece e a qual tem dificuldade em se
adaptar. Esta situacao é referida pelo sujeito (D) que diz «agora o que € que eu ia esperar da
rua nessa altura, era arranjar um trabalhito na minha area, na construcéao civil e ndo foi facil,
nao arranjei». Pelos dados obtidos, e a semelhanca do referido por Diez (2006), podemos
dizer que quanto mais tempo um recluso passa no sistema prisional, sem ter uma participacao
social, mais se vao perdendo os lacos que o uniam a sociedade. Isto, aliado ao estigma do ex-
recluso, a dessocializacdo que a prisdo cria, mais dificil sera de no futuro obter um emprego.
Esta realidade é-nos mencionada pelo sujeito (N) que diz «O problema é que as pessoas
quando saem, por ser recluso do estabelecimento prisional, as pessoas, muitas ficam coiso
nao dao trabalho a essas pessoas e se calhar deviam deitar mais a mao a essas pessoas para
ndo voltar mais ao mundo da reincidéncia.». Ensinar o recluso a fazer um curriculum vitae ou
ajuda-lo numa entrevista de emprego, sao algumas formas reveladas pelos reclusos, como
uma forma de minimizar os problemas da estigmatizacao, da falta de emprego. Uma das
melhorias que sugerimos, tendo em conta os dados recolhidos, seria o de dar continuidade ao

apoio psicologico, que muitos recebem na prisdo e que acaba no dia da sua saida. Nao se
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pode também pedir a um recluso que teve poucas oportunidades de trabalho em meio
prisional, ou poucas ofertas de formacao, que saia em liberdade sem qualquer apoio
economico. Dar um apoio financeiro no momento da sua saida podera ajudar a minimizar
algumas das suas caréncias economicas, principalmente se este nao conseguir arranjar um

emprego.

No que diz respeito ao apoio familiar e comunitario os dados recolhidos estao de acordo com
o defendido por alguns autores (Rostaing, 1996; Carmo, 2008) que revelaram que a familia
representa um apoio basilar na reinsercao dos reclusos. Esta ajuda a manter os lacos afetivos
e cria de alguma forma uma ligacao ao exterior. As visitas sao para os reclusos uma forma de
manter estes lacos, contudo, as suas familias tém algumas dificuldades em realizarem visitas
com mais regularidade por habitarem longe do estabelecimento prisional. Isto mesmo é
referido por alguns dos sujeitos entrevistados «Os meus filhos e agora é muito longe, entao
pior... E muito longe, sdo quase 200km, é impossivel.» (Sujeito ). Também o Sujeito (J)
menciona 0 mesmo dizendo <E raramente visitam, como eu sou de longe, sou da Mealhada.»
No nosso entender, seria importante que os responsaveis pela afetacao / transferéncias dos
reclusos tivessem em consideracdo a area de residéncia das familias dos reclusos, no

momento da sua colocacao num estabelecimento prisional.

As penas elevadas sdo também um elemento que contribui para a quebra destes lacos e que
criam obstaculos a manutencao das relacdes familiares. Os nossos dados vdao ao encontro do
defendido por Cunha (2003), que menciona que os muros da prisao separam o0s prisioneiros
das suas relacoes exteriores ou anteriores, promovendo um hiato social. Alguns dos sujeitos
referem esta realidade «...0 tempo que nos aqui perdemos, queremos recuperar la fora e eu
estou sO6 a perder o meu tempo aqui, também estou a perder o crescimento da minha filha
que vai fazer agora 4 anos...» (Sujeito K). Também o Sujeito (E) menciona o fato de estar
muito tempo em reclus@do como um obstaculo a manutencao das relacoes familiares e diz «Se
for uma prisao de um ano é uma coisa, se comeca a passar mais de 2 anos, 3 anos quando
regressa ou se vira por ele ou de certeza também nao vao estar a investir naquilo que nao
sabem...». Apesar de os reclusos entrevistados mencionarem as penas elevadas como um
obstaculo a reinsercao social, esta investigacdo conseguiu apurar igualmente que as saidas
precarias sao uma das formas que os reclusos tém para gradualmente fazerem a sua
integracao/inclusao na sociedade e ao mesmo tempo fazerem a adaptacao ao meio familiar e
a comunidade. Assim sendo, na nossa opinido, os responsaveis pela concessao destas medidas
poderiam alterar os seus pressupostos de modo a que mais reclusos e mais precocemente
pudessem usufruir de saidas precarias. A semelhanca do defendido por varios autores
(Goffman, 1996; Rodrigues, 1999; Paugam, 2003; Capucha, 2005;), os dados obtidos nesta
investigacao revelaram que a reclusdo levou os sujeitos inquiridos a desconfianca, ao

afastamento da sociedade, a dessocializacdo, a auto estigmatizacdo e também a falta de
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percecao da realidade. A prisao altera a forma como o recluso vé a sociedade e como se vé a
si proprio. O Sujeito (M) exemplifica esta situacdo quando diz «Nao, ndao, uma pessoa anda
truncado nos primeiros tempos...Exatamente de olhares, fazemos, podemos fazer um bocado
de filmes, aquela mania da perseguicao ou que estao a olhar para a roupa ou..». Ao
considerar-se excluido, o recluso deixa de ter uma participacdo social o que dificulta ainda

mais a sua reintegracao na sociedade.

As politicas de reinsercao de reclusos, de acordo com os dados desta investigacao, ficam
muito aquém dos objetivos de evitar a reincidéncia e facilitar a reinsercao. Consideramos que
as Politicas Sociais existentes no Sistema Prisional poderiam e deveriam ser mais audazes na
reinsercao social dos reclusos. Do que podemos verificar das percecdes dos reclusos, apenas
na area da formacao profissional se tem conseguido alguns indicios positivos que contribuem
para a reinsercao social dos reclusos. E mesmo neste caso, o fato de existir pouca oferta de
formacao é uma lacuna que deveria ser colmatada. No decorrer deste trabalho sentimos
algumas dificuldades em nos descolarmos da realidade sobre a qual esta investigacao versou,
tendo em conta a relacdo profissional com o sistema prisional. Quando ja se lida com a
realidade sobre a qual vamos produzir conhecimento cientifico, torna-se mais dificil
conseguirmos o afastamento necessario para se realizar um trabalho imparcial. Julgamos que
apesar das dificuldades sentidas, esse objetivo ndo so foi conseguido, como permitiu ficar a
conhecer de uma outra perspetiva uma realidade até entao pouco conhecida ou distorcida do
real. Na nossa opinido, o tratamento penitenciario € um trabalho dificil e penoso. Primeiro,
pela populacao alvo. Uma populacdo com baixos niveis habilitacionais, fracas qualificacdes e
com familias desestruturadas. Segundo, pelo elevado nimero de reclusos que habitam o
sistema prisional. Quanto maior o numero de reclusos, maiores serdo as necessidades
humanas e financeiras para o tratamento penitenciario. Terceiro, o sistema prisional é avesso
a grandes mudancas, o que em termos de aplicabilidade de determinadas medidas que se
gueiram tomar em termos de reinsercdo, sera um pouco mais moroso que o considerado
normal. Com esta investigacdo conseguimos perceber que depois de um individuo entrar na
prisdo, a sua vida nao voltara a ser a mesma. O proprio recluso passa a acreditar que uma vez
recluso, recluso para sempre. Ainda assim, pensamos que com algumas mudancas nas
politicas de reinsercéo social dos reclusos poderiamos vir a assistir a mais casos de sucesso de

insercao/integracdo de ex reclusos na sociedade com diminuicao das taxas de reincidéncia.

Depois de realizada esta investigacdao, consideramos que as Politicas de Reinsercdo Social
levadas a cabo no tratamento penitenciario foram bem desenhadas, no entanto, a avaliacao
que podemos fazer dos dados obtidos é a de que na pratica estas sdo pouco eficazes e
carecem de algumas mudancas para se adaptarem a uma populacdo com caracteristicas muito
especificas. Na nossa opinido, tendo em conta que esta investigacdo é apenas um estudo de
caso, nao reflete a realidade nacional, seria pois no futuro importante que se alargasse este
estudo a um nivel mais lato, para que assim se pudessem tirar outras ilacoes relativamente as
Politicas de Reinsercao Social de reclusos. Consideramos também, pelo que podemos observar
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dos dados obtidos, que seria importante no futuro realizar-se um estudo mais aprofundado
das Politicas de Reinsercao Social de reclusos no apoio ao ex recluso. Se tivermos em
consideracao, que um dos grandes problemas da reincidéncia se encontra no pos reclusao,
achamos muito importante que se realizasse um estudo que envolvesse apenas ex reclusos
nao reincidentes, para deste modo perceber o que funcionou na sua reinsercao e assim
melhorar alguns aspetos que possam ter falhado com outros reclusos que reincidiram.
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Anexo 1 - Guiao de entrevista

Entrevista
Sujeito: Data: Local:
Idade:
Escolaridade:
Estado Civil:
Agregado familiar: Antes da pris&o: Depois da pris&o:

Situacdo juridico-penal:

Percurso Educativo

1-Quando veio preso pela 12 vez tinha que escolaridade?
2-Abandonou os estudos com que idade?

3-0 que o levou a abandonar a escola?

4-Acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a estudar?
5-Quando e porqué se iniciou na delinquéncia?

6-Quem mais o influenciou a cometer crimes?

Contexto em formacéao profissional

1-Quando veio preso ja tinha frequentado algum curso de formacéo profissional?

2-Esté a fazer algum curso de formacéo profissional na prisao?

3-0 que o levou a frequentar um curso de formacdo profissional na prisao?

4-Segundo a sua opinido, qual a importancia que a formacéo terda quando sair em
liberdade?

5-Como teve conhecimento das formagdes existentes na prisdo?

6-No seu entender os cursos de formacdo existentes adequam-se as necessidades
liberdade?

7-O curso que estd a frequentar ou o/os que ja frequentou correspondem as suas
expetativas?

8-Na sua opinido, o que se poderia melhorar na formacéo oferecida nas prisoes?
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Contexto familiar e comunitario

1- Teve 0 apoio de alguém quando veio preso da 12 vez?

2-Com que frequéncia tem visitas?

3-Quem o visita mais frequentemente?

4-Qual a importancia das visitas para si?

5-Como foi efetuada a sua transicdo entre a prisdo e a liberdade? (apenas para
reincidentes)

6-Qual foi a reacdo das pessoas quando saiu em liberdade depois da 12 condenagéo?

7-0 que mudou na sua relacdo familiar antes e depois de vir preso?

Reinsercéo Social

1-Quantas vezes ja esteve preso?

2-0 que o levou a reincidir?

3-Quais 0s maiores obstaculos que sentiu quando saiu pela primeira vez?
4-De quem sentiu mais apoio quando saiu em liberdade?

5-Na sua opinido, 0 que poderia ter facilitado o seu regresso a liberdade?
6-Durante o comprimento da pena sentiu que foi preparado para sair?

Emprego

1-Quial era a sua situacédo profissional quando veio preso pela 12 vez?

2-Quando saiu pela primeira vez em liberdade procurou e conseguiu emprego?

3-Quais foram as maiores dificuldades que sentiu na procura de emprego?

4-Se tivesse arranjado emprego, acha que nao teria reincidido? (apenas para 0s que
n&o encontraram emprego)

5-Considera importante ter uma profissao para se reinserir na sociedade?
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Anexo 2 - Pedido de autorizacdo para a realiza¢cao de trabalhos
de Mestrado

%
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Covilha | Portugal

Exmo. Sr.

Director Geral dos Servicos
Prisionais

Travessa Cruz do Torel, 1

1150-122 Lisboa Codex

Covilha,

Assunto: Autorizacdo para realizacdo de frabalhos de Mestrado
Exmo. Senhor Director,

Nuno Augusto professor da drea de Sociologia da Universidade da
Beira Interior, na qualidade de orientador do mestrando Carlos Manuel
Cardoso de Sousa no projeto de investigacdo intfitulado “As Politicas de
Reinsergdo Social de Reclusos”, conducente ao grau de Mestre em Sociologia
pela Universidade da Beira Inferior, vem muito respeitosamente solicitar
autorizacdo a V. Ex.° para que o referido estudante possa recolher dados no

ambito da sua investiga¢cdo nos E. P. de Alcoentre, Covilhd e Coimbra.

Conforme regulamento em vigor, junta-se o projecto de investigacdo

(entretanto j& aprovado pela Universidade da Beira Interior).
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Prevé-se que a recolha de dados possa estar concluida no prazo de 12
meses apods o seu deferimento, aproveitando-se desde j& a oportunidade para
assegurar que o estudo ndo envolve qualquer procedimento invasivo e serdo
rigorosamente garantidos todos os principios éticos, especialmente os de

participacdo informada, voluntariamente consentida e anénima.

Agradecendo antecipadamente a atencdo dispensada, subscrevo-

me na expectativa de resposta favoravel.

Com os melhores cumprimentos,

A orientadora/director do Curso de
Mestrado em Sociologia da
Universidade da Beira Interior

(Nuno Augusto)

O Mestrando

(Carlos Manuel Cardoso de Sousa)
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Anexo 3 - Diferimento ao pedido de autorizacao para a
realizacao de trabalhos de Mestrado

Lﬁ%?%g%ﬁi MIKISTERIE 98 AR

f_Exmo(a) Senhorfa) 7

Dr. Carlos Manuel Cardoso de Sousa

V/ referéncia N/ referéncig Oficio N.2 Data
C Eletronico 7/8/2014 193/DSOPRE/Z014 20/ 08 /2014

Assunto:  Investiga¢io académica para Mestrado em Sociologia pela Fac, de Cigncias
Sociais e Humanas da U. da Beirz Interior

Tenho a honra de informar V. Exa. de que, por despache do Senhor Diretor — Geral datado de
20.08.2014, e tendo em vista a elaboragao do frabalho supramencionade, esta autarizade a fazar
a sua pesquisa nos Estabefecimentos Prisionais de Alcoenire, Caimbra e Covithd. Daqui decorre

nue pode entrevistar em cada um dos estabelecimentos prisionais uma amoslra de sete reclusas,

Danda cumprimente ac disposto na Circelar n° & f GDG [ 2001 de 18 de Junha - que regula
estagios e investigagdes acadamicas - chama-se a atencéo para o facio de 2 investigacio estar

sujeita as condigdes de:

» & realizagdo das entrevistas estar sernpre dependente da dispenitilidade dos reclusas para,
apés consentimento informado, colaberarem, reservando-sg-lhes o direito de, a oualquer
momento, poderem interromper a sua cooperagdo. A autorizagao deve ser expressa por
escrita @ guardar-se copia nos respetivos estabelecimentos;

¢ acalendariza¢do ¢ o modo de erganizagio da pesquisa dever ser acordada com a Diregao
dos Estabelecimentos Prisionais de Alcoentre, Colrnbra e Cowvithd por forma a que se
conciliem os chietivos académicos com & exequibilidade do trabzlho, sem perturbacac da
vida quofidiana dos estabelecimenios;

+ haver obrigagdo de preservar ¢ anonimato dos dados e das pessoas que venham a
cooperar;

v remeter copias do trabalho final & Diregfo de Servigos de Organizacde Planeamento e
RelagGes Externas, assim como aos Estabelecimentos Prisionais onde realizou o estudo.

Com os mefhores cumprimentos.

05

- ,_I_'f‘ (6{.{(’(_ ' }IC/]C-;'\I‘:IL‘,\
; J;ﬂ Semado Mofaira

/

Diregio-Geral de faisersao e Servigos Prisionais L.
Mirecio de Servicos de Organizacdo, Planeamento e RelagBes Externas Pag INa | 15 7
Travessa da Cruz do Torel, 0. ® 1 - 1150122 Lishos — Tet. 218812200~ Fax, 218853896 = L-mail: dsopre@dgrip.mi.pt
Apartado 21267 - 1131001 Lishoa

{ Diretor de Servi
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Anexo 4 - Pedido de autorizacdo para a realizacdo de 7
entrevistas adicionais

Exmo Senhor Diretor Geral de Reinsercao e Servi¢os Prisionais,

Carlos Manuel Cardoso de Sousa, a realizar uma investigacao para Mestrado
em Sociologia pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
da Beira Interior, vem por este meio solicitar, em adenda ao oficio
193/DSOPRE/2014 de 20 de Agosto, que se digne autorizar a realizacao de 7
entrevistas adicionais a reclusos reincidentes no Estabelecimento Prisional
Regional da Covilha, por motivo de alteracao metodologica.

Com os melhores cumprimentos.

Carlos Manuel Cardoso de Sousa
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Anexo 5 -Resposta ao pedido autorizacéo para a realizacéo de 7
entrevistas adicionais

RE: Adenda a pedido de autorizacao para investigacdo

semedo

10-09-2014

Para: ‘carlos sousa’

Exmo. Senhor Dr. Carlos Sousa

Tenho a honra de informar V. Exa. de que, tendo em vista a elaboracéo do trabalho autorizado
por despacho do Senhor Diretor — Geral datado de 20.08.2014, esta autorizado a entrevistar
adicionalmente mais sete reclusos do Estabelecimento Prisional da Covilha.

Dando cumprimento ao disposto na Circular n°® 5/ GDG / 2001 de 18 de Junho — que regula
estagios e investigacbes académicas - chama-se a atencdo para o facto de a investigacao
estar sujeita as condic8es referidas no nosso Oficio 193/DSOPRE/2014 de 20 de agosto e que
se indicam:

a realizacdo das entrevistas estar sempre dependente da disponibilidade dos reclusos para,
apos consentimento informado, colaborarem, reservando-se-lhes o direito de, a qualquer
momento, poderem interromper a sua cooperacao. A autorizacdo deve ser expressa por escrito
e guardar-se copia nos respetivos estabelecimentos;

a calendarizacdo e o modo de organiza¢édo do alargamento da pesquisa dever ser acordada
com a Direcdo do Estabelecimento Prisional da Covilhd por forma a que se conciliem os
objetivos académicos com a exequibilidade do trabalho, sem perturbacéo da vida quotidiana do
estabelecimento

haver obrigacdo de preservar o anonimato dos dados e das pessoas que venham a cooperar;

remeter copias do trabalho final & Direcdo de Servicos de Organizacdo Planeamento e
Relacdes Externas, assim como aos Estabelecimentos Prisionais onde realizou o estudo.

Com os melhores cumprimentos.
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Anexo 6 - Dados S6cio demograficos dos reclusos entrevistados

Sujeito: A

Idade: 52

Profissao: Construcao Civil
Escolaridade: 6° Ano
Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 1 filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 9 Anos e 3 meses

Reincidéncia: 5

Sujeito: B

Idade: 48 Anos

Profissao: Futebolista Profissional
Escolaridade: 6° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 3 Anos

Reincidéncia: 3

Sujeito: C

Idade: 43 Anos

Profissao: Servente de Construcao Civil
Escolaridade: 9° Ano

Estado Civil: Uniao de Facto
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Agregado familiar: 3 Filhos
Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 14 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 2

Sujeito: D

Idade: 51 Anos

Profissao: Servente de Construcao Civil

Escolaridade: 9° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 10 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 3

Sujeito: E

Idade: 54 Anos

Profissao: Construcao Civil

Escolaridade: 9° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 9 Anos

Reincidéncia: 3

Sujeito: F
Idade: 53 Anos

Profissao: Servente de Construcao Civil

Pagina | 161



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Escolaridade: 6° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: Divorciado

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 9 Anos

Reincidéncias: 3

Sujeito: G

Idade: 58 Anos

Profissdo: Funcionario Publico

Escolaridade: 4° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 2 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 9 Anos

Reincidéncia: 3

Sujeito: H

Idade: 49 Anos

Profissao: Servente de Construcao Civil
Escolaridade: Sabe ler e escrever

Estado Civil: Uniao de Facto

Agregado familiar: 3 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 4 Anos

Reincidéncia: 4

Sujeito: |
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Idade: 62

Profissao: Pedreiro

Escolaridade: 4° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 3 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 1 Ano e 10 meses

Reincidéncia: 4

Sujeito: J

Idade: 25 Anos

Profissao: Carpinteiro de Cena

Escolaridade: 9° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 6 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 2

Sujeito: K

Idade: 32 Anos

Profissao: Aplicador de Estuque

Escolaridade: 8° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 12 Anos

Reincidéncia: 3
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Sujeito: L

Idade: 40 Anos

Profissao: Servente de Construcao Civil

Escolaridade: 6° Ano

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 2 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 2 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 3

Sujeito: M

Idade: 35 Anos

Profissdo: Motorista de Veiculos Pesados de Mercadorias
Escolaridade: 7° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: 2 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 4 Anos e 11 meses

Reincidéncia: 2

Sujeito: N

Idade: 29 Anos

Profissao: Trabalhador Agricola
Escolaridade: 8° Ano

Estado Civil: Casado

Agregado familiar: 2 Filhos

Pagina | 164



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 9 Anos e 2 meses

Reincidéncia: 4

Sujeito: O

Idade: 36 Anos

Profissao: Padeiro

Escolaridade: 5° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: Sem filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 5 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 2

Sujeito: P

Idade: 40

Profissao: Pedreiro

Escolaridade: 4° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: 5 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 3 Anos e 7 meses

Reincidéncia: 7

Sujeito: Q
Idade: 36
Profissao: Empregado de Balcao

Escolaridade: 4°Ano
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Estado Civil: Solteiro
Agregado familiar: 3 Filhos
Situacdo juridico-penal: Pena de prisao: 5 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 2

Sujeito: R

Idade: 43 Anos

Profissao: Mecanico

Escolaridade: 9° Ano

Estado Civil: Unido de Facto

Agregado familiar: 1 Filho

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 2 Anos e 10 meses

Reincidéncia: 4

Sujeito: S

Idade: 42 Anos

Profissao: Pintor de Construcao Civil
Escolaridade: 6° Ano

Estado Civil: Solteiro

Agregado familiar: Sem Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisao: 3 Anos

Reincidéncia: 4

Sujeito: T

Idade: 35 Anos
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Profissao: Vendedor Ambulante

Escolaridade: 6° Ano

Estado Civil: Unido de Facto

Agregado familiar: 3 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 1 Ano e 6 meses

Reincidéncia: 4

Sujeito: U

Idade: 52

Profissao: Servente de Construcao Civil

Escolaridade: Sabe ler e escrever

Estado Civil: Divorciado

Agregado familiar: 3 Filhos

Situacao juridico-penal: Pena de prisdo: 3 Anos e 6 meses

Reincidéncia: 3
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Anexo 7 - Transcricdo das entrevistas (apenas em formato
digital - CD)
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Sujeito A
Entrevistador: Ora, sujeito A, Estabelecimento Prisional de Alcoentre. Entdao é assim,

primeiro sé que lhe queria perguntar a sua idade.
SujeitoA: 53.

E: A escolaridade concluida?
SA: 9° ano.

E: Estado civil? E casado?
SA: Divorciado.

E: O seu agregado familiar antes de vir para a prisao?
SA: Antes de vir para a prisao?

E: Sim.

SA: Tenho uma filha.

E: Ja tinha antes de vir preso? Sim?
SA: Ja tinha.

E: E antes de vir preso o senhor ainda estava casado?
SA: Nao, nao, ja nao estava.

E: E a sua filha ndo vivia consigo, ndo?
SA: Nao, vive com a mae.

E: Entdo o senhor vivia sozinho antes da prisao ja, nao é?
SA: Vivia sozinho.

E: A sua situacdo juridica neste momento? O senhor esta preso, posso saber qual é a sua
pena?

SA: 9 e 3 meses.

E: 9 anos e 3 meses, isto & s6 em termos socioeconomicos para eu saber. Agora vou fazer
algumas perguntas em determinadas areas e o senhor fala normalmente, esta-me a

entender? E formalmente, estd bem? Uma conversa informal como se estivesse la fora.
SA: Esta bom.

E: O senhor quando veio preso pela primeira vez tinha que escolaridade?
SA: Tinha o 9° ano.

E: Ja tinha na altura.
SA: Ja tinha.

E: E abandonou os estudos com que idade?
SA: 14.
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E: Com 14 anos, entdo e o que é que o levou a abandonar a escola?
SA: Problemas, problemas nao, a necessidade de trabalhar.

E: Tinha necessidade de trabalhar.
SA: A familia é de, somos 10 irmaos.

E: Precisava de trabalhar para sustentar, nao é?
SA: Para sustentar a familia.

E: E acha que teria sido outro rumo se tivesse continuado a estudar?
SA: Claro.

E: Sim?

SA: Claro, era a minha intencao, so6 que...

E: Era?
SA: O meu pai tratou para nos colocar a trabalhar, chegar aquela idade e colocar-nos todos a
trabalhar.

E: Mas fez o 9° ano e depois foi trabalhar?
SA: Foi.

E: Entdo e quem é que acha que mais o influenciou a cometer crimes?
SA: Isso ja foi pods, ja foi pos, o que me influenciou foi a necessidade, foi.. Meti-me na
heroina, comecei a consumir heroina.

E: Acha que a droga foi uma das causas?
SA: Foi.

E: Foi?
SA: Foi, veio até como eu nem precisava, porque eu tinha, eu sempre trabalhei na construcao
civil, tinha um bom ordenado, nao precisava de nada de cometer qualquer crime...

E: De se meter na droga.
SA: ..nem e mesmo meter na droga, mas prontos aquilo foi influéncias. A gente diz sempre
que é tudo influéncias dos amigos mas nds vamos la porque queremos.

E: Claro e em que altura é que se iniciou?
SA: Com 28 anos.

E: Entdao e quando veio preso, é assim se quiser dizer alguma coisa esteja a vontade, esta
bem? Se quiser parar... Quando veio preso ja tinha frequentado algum curso de formacao
profissional?

SA: Dois. Faiancas e porcelana, nao, ndo, sé um. Faiancas e porcelana.

E: Entdo e neste momento, esta a fazer algum curso de formacao profissional na prisao?
SA: Neste momento nao.

E: Ou ja fez?
SA: Também nao.
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E: Nunca fez desde que veio preso?
SA: Dentro da cadeia nunca fiz.

E: Nunca fez?
SA: Nao.

E: Entdo, mas considera importante fazer formacéao ca dentro?
SA: Eu considero, para mim a intencdo de dar formacdo dentro das cadeias é boa, agora a
forma como ela é dada, talvez nao seja a melhor, nao é?

E: Sim. O que é que acha que se deveria mudar em termos da formagéao profissional?
SA: Mais, haver mais meios, mais aplicacao, mais disponibilidade, muita coisa.

E: Acha que os cursos que existem em termos de formacao profissional dentro das prisoes,
acha que se adequam depois as necessidades la fora?
SA: Nao, ainda nao.

E: E em termos de quantidade? Acha que sao suficientes os que existem?
SA: A quantidade sao, agora a qualidade deixa muito a desejar.

E: Teve o apoio de alguém quando veio preso a primeira vez?
SA: Sim, sim. Toda a minha familia.

E: Toda a familia?
SA: Toda a familia.

E: Com que frequéncia tem visitas?
SA: Atualmente ja nao tenho, tenho o... Os meus irmaos estao todos no estrangeiro.

E: Entdao neste momento ndo recebe visitas?
SA: Neste momento nao recebo visitas, ha quase um ano estou para receber, mas ha quase
um ano que nao recebo.

E: Mas antes desse ano, antes disso recebia?
SA: De 15 em 15 dias tinha...

E: De 15 em 15 dias? E quem é que o vinha visitar?
SA: Os meus irmaos, a minha ex-mulher, a minha filha.

E: Entdo e qual é essa importancia para si, essas visitas?

SA: A importancia € um animo, € uma forca que nds encontramos ali, nas visitas encontramos
aquilo que nao temos, que nos falta, além de liberdade encontramos aquilo que é nosso, que
€ do nosso sangue, aquela hora que estamos ali, nos estamos presos é a melhor forma de
passar uma hora na cadeia com alguém que nos é querido e é assim e as visitas para mim sao

isso, nao €?

E: Como é que foi efetuada a sua transicdo, entre a prisao e a liberdade?
SA: Como é que foi efetuada?
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E: Ou seja, quando veio preso a primeira vez, depois quando saiu, que ajudas é que
existiram, como é que se processou a sua saida da prisdo para a liberdade?
SA: Ajudas a nivel de reinsercao social, foi zero.

E: Foi?
SA: Foi, completamente zero. Tive ajudas familiares, o apoio familiar, a disponibilidade de
todos, trabalho agora em termos de reinsercao foi zero.

E: Ou seja, da parte do sistema prisional, da reinser¢ao social, sentiu que ndo houve apoio
nenhum?
SA: Nao tive mesmo ajuda nenhuma.

E: Foi mesmo sé da parte da familia?
SA: Foi da parte da familia.

E: Qual é que foi a reacdo das pessoas quando saiu em liberdade a primeira vez? Ou seja,
da comunidade, das pessoas que viviam proximo de si.

SA: Nao, foi normal porque eu antes de sair beneficiei das saidas precarias e as pessoas
comecaram a ver-me regularmente, de més e meio, de dois em dois meses ia a casa.

E: Considera importantes essas saidas precarias?
SA: E muito importantes, para quem usufruir, ndo é facil usufruir delas mas para quem usufrui
delas é extremamente importante.

E: Sim, acha que ajudou a, foi mais facil depois o processo de se inserir novamente?

SA: O processo de insercao, torna-se mais facil, ja nao ha aquele impacto depois da pessoa
sair passado 5, 6, 7, 8 anos de estar preso se for varias vezes, se for visto varias vezes em
casa, no meio onde vive, as pessoas comecam-se a habituar e torna-se mais facil.

E: O que é que acha que mudou na sua relacdo familiar antes e depois de vir preso?
SA: Isso mudou, mudou, muda, isso muda sempre. Ha a decepcao da parte da familia e ha
aquilo que eu sinto que é o, nao digo o remorso, mas é o sentimento de culpa de lhes causar
essa decepcao e isso até por vezes nos dificulta, viver nao, ndao é? Nao é viver, é lidar.

E: Torna mais dificil lidar com essa situacdo, com esse sentimento de culpa?

s

SA: E.

E: Por ter que vir preso.
SA: Claro.

E: Sente que os desiludiu é?
SA: E a desilusdo é, é a dor da desiluséo.

E: Entdo e acha que isso afetou depois a sua relacdo que tinha com eles antes e depois?
Ou acha que manteve a mesma relacdo que tinha com a familia?

SA: Mantenho o mesmo, a relacdo que eu sinto da parte deles é a mesma, a relacao ¢ a
mesma. Da minha parte talvez nao seja derivado a esse sentimento de culpa.

E: Pois da parte deles mantém o apoio ha mesma, acompanham-no na mesma?
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SA: Tudo, tudo.

E: Da sua parte é que sente que falhou com eles?
SA: Falhei com eles.

E: Quantas vezes é que o senhor ja esteve preso?
SA: Com esta é a quinta vez.

E: E o que é que o levou a reincidir?
SA: E 0 mesmo motivo, o consumo de heroina.

E: Quais é que acha no seu entender os maiores obstaculos, quando saiu pela primeira vez
em liberdade? Depois de estar preso, qual é que sentiu assim a maior dificuldade quando
saiu?

SA: A primeira vez, na primeira condenacao, nao senti grande dificuldade, a segunda vez
também nao, a partir da terceira, quarta e agora vamos ver como vai ser esta, mas a terceira
e quarta ja, ha o cansaco da parte das pessoas, sei la...

E: Acha que com as vezes que foi vindo preso e que foi saindo, considera que foi mais
dificil...
SA: Foi.

E: ...para a familia e para a comunidade aceita-lo, recebé-lo?
SA: Sim, sim, nao é que eu note isso mas sinto, ndo € que eu veja isso por atos, palavras...

E: Nao sente da parte deles, sente vocé proprio...
SA: Eu sinto isso.

E: ..sente que ndo é a mesma coisa...
SA: Ja nao é a mesma coisa.

E: ...que é mais dificil?
SA: E, torna-se mais dificil.

E: E acha que isso tem a ver com o qué? Com o tempo que passou de estar muito tempo
preso?

SA: Claro, isso tem a ver com a minha reincidéncia, conforme ia reincidindo, as pessoas e
acho que se é normal, eu considero normal, acho que sim, acho que é normal. As pessoas
pensarem e sentem isso, acho que é normal, uma pessoa que vem presa 5 vezes, inspira o qué
perante o meio onde vive? Para nao falar da sociedade, o que é que nos vai criar? Inspira-me,
nao digo que inspire desconfianca, mas inspira-me, nao inspira aquela confianca total.

E: Pois, acreditam que se calhar pode voltar a reincidir, nao é?
SA: Claro, a voltar a reincidir.

E: Na sua opinido o que é que poderia ter facilitado o seu regresso a liberdade?
SA: Neste...

E: Ou seja, o senhor esteve preso, ndao é? Quando foi em liberdade a primeira vez, da
primeira vez ou dias seguintes, pronto...
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SA: Dias seguintes.

E: ..como ja veio varias vezes, o que é que acha que poderia ter ajudado a ser melhor
reinserido na sociedade e ajuda-lo ao mesmo tempo a nao ter que vir (?), o que é que
acha que poderia ter sido facilitado?

SA: E a tal falta de processo de reinsercdo da parte de quem tem essa...

E: Competéncia?

SA: Sim. E a falta essencialmente de reinsercdo, ndo ha, ja fiz um tratamento a
toxicodependéncia num centro e eu acho, aqui dentro da cadeia eu sei disso, neste momento
nao estou a consumir, mas ja consumi dentro da cadeia e sei que por enquanto, acho que vou
sair daqui sem consumir, ja estou ha 8 meses sem consumir, faltam 10 meses e vou sair sem
consumir, sera mais facil para mim la fora, pelo menos tentar estabilizar, organizar a minha
vida fora, porque de uma outra forma que organizaria se estivesse a consumir. Acho que um
homem quando sai da cadeia se estiver a consumir, alguém neste caso, devia ter condicdes
para que eu saisse da cadeia e fosse instituido num centro de recuperacao, uma vez que nao
consigo dentro da cadeia.

E: Exato.
SA: Ai julgo que, pelo menos essa tentativa € uma tentativa valida de reinsercdo, agora sem

isso nao.

E: Das outras vezes que saiu, alguma dessas vezes saiu a consumir?
SA: Sai, duas vezes.

E: E acha que esse facto também contribuiu para voltar a reincidir?
SA: 100%.

E: Sim?
SA: 100%.

E: Ou seja considera que, o facto de, neste aspeto do consumo se houvesse um
tratamento, quer dentro da cadeia e depois continuasse, mesmo que nao terminasse a
esses consumos dentro da cadeia, se houvesse um acompanhamento quando saisse, para
tentar nao é tratar, para parar esses consumos ou pelo menos a continuar a ter o
acompanhamento que existe ca dentro, acha que isso iria ajudar a nao reincidir?

SA: Ajuda, a ndo reincidir, a nao reincidir, vamos & ver ha uma diferenca entre o sair daqui e
ter que fazer o tratamento para tentar organizar a vida, agora o nao reincidir, isso ja inclui ai
muitas situacoes, se ha ou nao trabalho, se ha apoio familiar, isso € tudo. Havendo isso e uma
insisténcia, haver insisténcia da parte de quem manda, acredito que até possa haver uma
grande percentagem que nao reincidia, agora nao acredito que 100% nao reincida.

E: Mas ouca, entdo acredita que, ou seja, daquilo que conhece, ndao é? De ajudas, de
politicas de reinsercao social para vocés, para ajuda-los a preparar quando saem em
liberdade, o que é que acha entdao que o sistema prisional deveria incidir mais, para
tentar ajudar as pessoas a ndo reincidirem?
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SA: Exatamente na reinsercao.

E: E na drea da reinsercdo, em que areas é que acha que se deveria focar mais a...
SA: Apoio.

E: Em qua areas?

SA: Apoio, quem for toxicodependente, apoio nessa area, apoio psicologico, muito, muito
apoio psicoldgico, para quem esta como eu, sinta esse peso, nao é que no total das minhas
penas tenha muitos anos de cadeia em relacao a muitos colegas meus, mas quem sai por
exemplo daqui com 40, 50 anos e com 20, 25 anos de cadeia no total, essa pessoa vai precisar
mesmo muito e nota-se aqui a necessidade de apoio psicologico, eu préprio sou capaz de me
incluir nesse grupo, portanto ha a parte de toxicodependéncia, na parte do apoio psicoldgico
e depois muitos, 90% talvez dos presos, 90% nao digo, mas entre 70 a 90% ndo tém condicoes,
nem financeiras, nem de habitacdo, ndo tém condicdes, a familia ja deixou de existir para
eles, peco as pessoas ai, eu acho que o Estado devia, sei la ter uma maior atencao na parte
financeira e habitacao.

E: E de habitacao.
SA: E de habitacao, porque nao tém, daqui vao para a rua.

E: Pois ndo tém sequer onde ficar (?).
SA: Nao tém onde ficar.

E: Além de nao terem nenhum apoio familiar, também nao tém apoio para sequer...
SA: Ha aqui muitos casos, houve aqui um recentemente que lhe foi, o juiz concedeu uma
saida precaria e ele nao foi porque...

E: Nao tinha para onde ir.

SA: Nao tinha para onde ir e também ha outros casos, principalmente os acorianos que estao
aqui no continente, vao para uma associacao que € o Companheiro, que é em Lisboa, nao sei
onde é que fica e passam la as precarias, porque senao nao iam.

E: Porque nao tém rendimentos sequer, ndo tém apoio monetario para irem por exemplo
as ilhas visitar a familia.

SA: A esses nao, a familia deles nao... Aqui, alguns trabalham, recebem uma mensalidade,
acho que é 60€ por més, metade é para um fundo de reserva que é para quando sairem e
outra metade é para consumo, tabacos, produtos higiénicos e tudo, mas isso nao chega, nao
chega porque...

E: Acha que, ou seja, a remuneracao que é atribuida pelos trabalhos que fazem, acha que
é pouco?
SA: E muito pouco, 2€ por dia é muito pouco, o que é que é 2€ por dia, ndo da para comprar

nem um maco de tabaco.

E: Acha que se houvesse uma maior remunera¢do, um bocadinho melhor em termos dos
salarios que fazem que iria ajudar depois quando saissem em liberdade?
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SA: Porque fazem-se ai trabalhos tao especializados, quase tao especializados como se fazem
la fora, exato, quase tao especializados, pronto.

E: E esses trabalhos que sdo equivalentes aos que sao feitos la fora, ndo sdo remunerados
da mesma forma.
SA: Nem nada que se pareca, la fora ganham num dia o que eles pagam aqui num més.

E: Pois, isso também dificulta depois.
SA: A gente temos que gerir, quem nao tem outros meios, tem que gerir esse pouquinho (?)

E: Que se vai receber, nao é?
SA: Da para o seu tabaco, os seus produtos higiénicos, nao da para mais nada.

E: Qual é que era a sua situacdo profissional quando veio preso pela primeira vez? O
senhor trabalhava quando veio preso pela primeira vez?
SA: Trabalhava na construcao civil.

E: Quando saiu pela primeira vez em liberdade, procurou e conseguiu emprego?
SA: Sim, o meu pai tinha uma firma de construcao civil e eu sempre trabalhei com ele.

E: Foi trabalhar com ele, ou seja, ndo sentiu dificuldades entdao nessa procura de trabalho
porque ja tinha esse trabalho com o seu pai.
SA: Ja tinha trabalho com a familia, ndo sentia essa dificuldade, mas muitos...

E: No seu caso, como saiu e foi trabalhar, ndo considera entdo que o facto que estava a
trabalhar nao foi esse facto que o fez voltar a reincidir?

SA: Nao, nao, no meu caso foi, eu culpabilizo a droga, como poderia culpabilizar outra coisa
qualquer, mas nao foi de facto de eu sair a consumir.

E: Neste caso saiu a consumir, nao tirou os consumos, depois uma coisa levou...
SA: Uma coisa leva a outra.

E: ..a outra.
SA: Deixa-me, comeco a faltar ao trabalho, comeca a nao haver dinheiro e entao tenho que
traficar, tenho que vender.

E: Porque considerava que o que recebia de ordenado ao fim do més, mesmo estando a
trabalhar ja ndo era suficiente para os consumos?

SA: Ja nao era suficiente. Eu consumia uma média de 3, 4 gramas de heroina, 3 nao, 4, 3 e
duas, trés de branca de cocaina por dia.

E: Isso fez com que tivesse que ir, arranjar outras formas de ganhar dinheiro.
SA: Tive que arranjar outra forma de arranjar dinheiro para me sustentar.

E: Para sustentar esse vicio que tinha. Considera no entanto que é importante ter uma
profissao, para se reinserir na sociedade quando se sai?
SA: E.
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E: Sim. Acha que se nao tivesse esses consumos, estando a trabalhar no seu caso, estava a
trabalhar, conseguiu trabalho, se nao tivesse esses consumos, acredita que ndo teria
reinserido, reinserido?

SA: Sem duvida.

E: E s6 isto entdo que eu tenho para dizer, ndo sei se quer dizer mais alguma coisa destas
questdes? Acima de tudo...

SA: Posso dizer um bom trabalho, espero que consiga com isso levar outras ideias a quem
manda...

E: O senhor por exemplo em termos da reinsercdo social como estavamos a falar ha
bocado que é uma das grandes falhas que o senhor estava a apontar como, que nao
existe.

SA: Nao existe.

E: O que é que reconhece das politicas, das politicas ou seja, do que existe de oferta nas
cadeias para ajudar os reclusos a estarem mais bem preparados ou se acha que existe
ferramentas que sdo dadas aos reclusos ou seja em termos de informacdo, em termos de
escola, em termos de trabalho, acha que em termos destas politicas, nestas areas, que
existe alguma coisa?

SA: Existem como ja disse, existir, existe, até em quantidade até, posso dizer isto, agora a
forma como ela é aplicada, nao era, implementada a um recluso, os formadores, eu acho que
os formadores deviam, tém terem, tem que arranjar uma forma diferente de ensinar ca
dentro da cadeia a que ensinam la fora.

E: Ou seja, acha que tem que se adaptar a esta realidade que é diferente.
SA: Que é diferente e a forma como eles aplicam, aqui dentro ¢é igual a de la de fora e assim
vao la...

E: E acha que deveria ser diferente?

SA: Deveria ser diferente porque a mentalidade de quem esta preso ndao € a mesma de quem
estd na rua, nio é? E totalmente diferente, sob pressdo sob esta pressiao e dai o nao
aproveitamento e depois também tiram um curso aqui dentro da cadeia, é-lhes dado um
diploma, chegam |4 fora a uma firma, apresentam o diploma, aquele diploma e vem 4 a
empresa, vem la Ministério da Justica...

E: E acha que isso tem influéncia?
SA: Aconteceu muitas vezes. Tenho conhecimento de muitos casos.

E: Ou seja, € uma forma que o proprio Estado esta a discriminar, ou esta a criar um
“rotulo”...
SA: Sim, sim.

E: ... ao atribuir o diploma em que vem la mencionado, diz Ministério da Justica e as
pessoas associam isso a que a pessoa esteve preso, nao é?
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SA: Mesmo que nos queira, quem precise e queira manter o anonimato que esteve preso para
a firma onde esta a pretender trabalhar, ndo consegue.

E: E acha que a pessoa cria logo ali, afasta logo por ser ex-recluso?

SA: Em muitos casos nem o aceita, a maioria dos casos nao aceita e aqueles que aceitam, ja
ficam, a relacdo ja nao é, patrao - empregado ja ndo é a mesma, € diferente com a dos
outros empregados que nunca estiveram presos e isso cria instabilidade nessa pessoa, sente-
se discriminado, sente-se...

E: E acha por exemplo no seu caso, foi para uma empresa que era do seu pai, se calhar
ndo aconteceu, mas acredita que o facto de alguém ser ex-recluso vai condicionar depois
a pessoa a arranjar um trabalho?
SA: Tem, entao isso é um estigma.

E: Sim, acha que existe esse estigma nas pessoas?
SA: Claro que existe.

E: E o senhor de alguma forma sentiu esse estigma quando saiu? Nao s6 em termos de
trabalho, neste caso (?).
SA: Em termos de trabalho, nao. Ja na quarta vez que sai ja senti.

E: Sim.
SA: Senti.

E: Sentiu mais conforme foi saindo, das outras vezes sentiu que inicialmente (?)

SA: (?) e eu aceito isso como uma coisa natural da parte das pessoas. Acho que € uma reacao
natural, ndo sei se estivesse no lugar delas, nao sei como é que isto iria, eu agora posso dizer
que nao agia assim porque estou nesta situacdao, mas se nunca tivesse passado por esta
situacdo mas iria como as pessoas, eu acho que é uma reacao natural, embora nao seja...

E: Nao devesse ser assim.
SA: Nao devesse ser assim.

E: Quando saem daqui ja cumpriram o que tinham a cumprir.
SA: Claro.

E: Nao é?
SA: Claro.
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Sujeito B

E: Ora entdao diga-me s6 uma coisa, quando foi preso pela primeira vez tinha que
escolaridade?
SB: Tinha 6° ano.

E: Ja tinha o 6° ano. E abandonou os estudos com que idade?
SB: 14 anos.

E: E o que é que o levou a abandonar os estudos?
SB: O desporto, eu jogava o futebol, fazia ginastica e jogava futebol.

E: Mas como profissional?
SB: Sim, jogada no Torres Novas, pronto e a minha familia também tinha posses.

E: Nao tinha posses para o deixar continuar a estudar era?
SB: Tinha, tinha posses, na minha altura tinha uma loja, uma taberna e pronto e eu disse que
gostava de jogar futebol e deixavam-me jogar futebol.

E: E deixou os estudos por causa disso ndo é?
SB: Deixei, disse que depois continuava mais tarde.

E: E continuou?
SB: Continuei, quer dizer, continuei aqui mas depois nao acabei.

E: Nao chegou a fazer mais que o 6° ano entao?
SB: Eu era para fazer o 9° aqui e nao acabei.

E: Iniciou aqui para fazer o 9° ano mas nunca chegou a terminar, ou seja concluido
mantém o 6° ano de escolaridade, entdo nao é?
SB: Sim, sim.

E: Entdo e acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a estudar?
SB: Sim.

E: Acha que teria sido importante na altura?
SB: Sim, acho que sim, acho que os estudos fazem falta e acho que os estudo se a gente
terminou os estudos, sim. Se a gente for para a faculdade, a gente tem outro rumo.

E: Acha que tinha tido outras oportunidades mesmo em termos de trabalho?
SB: Sim e era outra vida, faz parte das coisas € normal ter outra vida, ter outras condicoes de
trabalho, condicoes de trabalho do que as condi¢des com o 6° ano.

E: Se tivesse tido, pronto uma escolaridade mais elevada, tinha tido outras oportunidades
era?
SB: Claro.

E: Entdo e quando é que se iniciou na delinquéncia?
SB: Com 17, 18 anos.
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E: E porqué?
SB: Delinquéncia, quer dizer...

E: Ou seja quando é que se desviou assim do percurso normal, ndo é? Andava a jogar
futebol, ja ganhava dinheiro, nao era?
SB: Sim.

E: Chegou algum momento...
SB: Sim, consumi droga e isso, foi com 17 anos...

E: Foi quando comecou a consumir, foi?
SB: Foi.

E: E foi com esta idade, 17 anos?

SB: Foi, ja estava, ia para os chanatos, mesmo assim ainda tive nos seniores, ainda estive no
Fatima, no Torres novas, no Tomar, s6 que depois foi pesando e eles disseram que pronto,
nao era bom para o clube, nao era bom para mim e eu tive que abandonar.

E: E entdo que este momento aqui em que come¢ou a consumir, foi o momento em que...
SB: Foi o momento crucial.

E: Foi o inicio foi para o inicio depois dos crimes?
SB: Foi, foi.

E: E quem é que mais o influenciou a cometer crimes? Foi a droga ou foram pessoas?
SB: Acho que foi as amizades.

E: As amizades?
SB: As amizades e as pessoas em si, que a gente via, que a gente tinha, que a gente, pronto,
que a gente via como idolos nao é?

E: Tinha como referéncia?
SB: Como referéncias, pronto e a gente queria ser como eles e acabamos por ir atras do rabo
deles.

E: E essas pessoas também estavam inseridas neste mundo da droga?
SB: Estavam sim.

E: E sentiu-se influenciado por eles para cometer crimes?

SB: Sim.

E: E esses crimes foram também, provocados pela droga ou seja mas ja para consumo ou
nao?

SB: S6 para consumo sim.

E: Ja cometia crimes para consumir? Para ter dinheiro para a droga?

SB: Sim, sim.

E: Entdo e por exemplo, quando veio preso ja tinha frequentado algum curso de formacao
profissional?
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SB: Nao.

E: Nunca tinha feito nada la fora?
SB: Nao.

E: E aqui na priséo ja fez algum curso de formagéao profissional?
SB: Sim, aqui ja fiz dois cursos.

E: Quais é que foram?
SB: Formacéao agraria geral e tratador de cavalos.

E: E o que é que o levou a frequentar um curso de formagao profissional aqui na prisdao?
SB: Achei que era importante, depois no exterior vi que quando ia de precaria, como no
exterior estava mudado, estava complicado e achei que era com esses cursos tinha
oportunidades, era mais facil ter oportunidades com esses cursos.

E: Quando saisse ou seja, acha importante, essas formacdes que tira ca dentro na prisao
ou que tirou ca dentro na prisao, serdao importantes quando sair em liberdade?
SB: Exatamente.

E: Mesmo até depois para arranjar trabalho?
SB: Sim é mesmo para isso.

E: E como é que teve conhecimento dessas formac¢des que existem dentro da prisdao?
SB: Através de educadoras e de panfletos que meteram de notificados, de notificacdes que
meteram nas paredes e do servico de educacao.

E: E acha que essas formac¢des que existem na prisdo, adequam-se depois as necessidades
do mercado la fora em liberdade?
SB: Algumas, nem todas mas algumas.

E: Acha que algumas estao totalmente desadequadas depois la fora?
SB: Sim, sim.

E: Tiram ca dentro mas depois chegam la fora e ndo serve para nada, acha que isso
acontece?
SB: Sim, algumas sim.

E: Consegue-me dar assim um exemplo ou dois? Alguma que tenha, mesmo que nao tenha
frequentado, no caso das que frequentou, acha que quando sair tem trabalho com a
formacao que tirou?

SB: Sim, a formacéo geral, por exemplo acho que la fora ndo, mas tratador de cavalos por
exemplo é uma coisa que é facil e existe muita procura, por exemplo.

E: Ja acha que existe muita oferta depois quando sair para trabalhar nessa area?

SB: E é onde se ganha dinheiro, no trabalho, uma colocacdo onde realmente pode ganhar um
bom dinheiro e é facil de, pronto, ter o trabalho em qualquer pais até, mesmo ca dentro e
fora do pais.

Pagina | 181



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

E: Entdao e quando foi frequentar essas formacdes profissionais, a expectativa que tinha
relativamente a essas formacdes profissionais, corresponderam aquilo que tinha em
mente? Do que pensava ser?

SB: Sim.

E: Imaginava, “eu vou para isto”, porque “acho que é, tenho que fazer aquilo, tenho que
fazer isto”, acha que depois quando teve a formacao, foi exatamente isso que se passou
ou foi diferente daquilo que estava a espera?

SB: No tratador de cavalos foi, no outro ndao, no outro foi mais para ganhar dinheiro, na altura
pagavam-me bem e foi mais para ganhar dinheiro.

E: Nao tanto pela expectativa que tinha?
SB: Nao, nao a expectativa ndo, conhecimento ja tinha mais ou menos uma base de
conhecimento do que era aquilo, mas nao era pela expectativa de...

E: De vir a trabalhar?
SB: Nao, de vir a trabalhar naquilo.

E: Na sua opinido o que é que acha que se poderia melhorar nessas formacdes que sao
dadas aqui nas prisées?
SB: Aqui, nao sei.

E: Das que ja frequentou ndo é? O que é que acha que se podia ter feito melhor? Se podia
ter feito diferente?
SB: Diferente? Nao, acho que devia era de haver mais. Mais, por exemplo...

E: Mais oferta?

SB: Mais oferta como a por exemplo, a de tratador de cavalos, ha certos cursos que deviam de
repeti-los mais, nao estou a falar de formacao geral, mas como ha muitos, muitos cursos la
fora depois nao existem.

E: La fora depois la, existem aqui mas chegam la fora e depois ndo servem para nada,
acha?
SB: Sim, ha muitos cursos la fora, ndo existem que dao aqui, ndo existem la fora.

E: E acha que ha outros que la fora que existem e que se calhar se existissem ca dentro
também, podiam ter outra importancia depois quando saissem?
SB: Sim.

E: Consegue-me dar por exemplo, um exemplo que se lembre de alguma area que achasse
importante ter ca dentro, para depois quando saissem poderem ter melhores
oportunidades?

SB: Jardinagem por exemplo. Jardinagem, de restauracao.

E: Acha que sdo duas areas importantes? Que tem oferta depois la fora?
SB: Sim, sdo. Nao so, ha mais, muito mais, nao €? (?) mas ha mais.
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E: Mas pelo menos estas duas, jardinagem e a restauracdo, acha que eram importantes,
em termos depois de oferta de trabalho?

SB: Jardinagem, restauracao, pedreiros também mas é um bocado complicado sairem daqui,
rapazes jovens e irem trabalhar para pedreiro la fora, nao é?

E: Mas acha que tem oferta e as pessoas depois hdao querem ir trabalhar como pedreiros?
SB: Claro que, quase que nao, pelo que eu vi l& fora. E um bocado complicado.

E: Mas por que é que achas que as pessoas tiram na mesma esses cursos ca?
SB: Porque é, aqui é uma forma de irem de precaria, de condicional de ganhar dinheiro,
estarem ocupados, pronto é...

E: Ou seja, quando vao fazer as vezes estas formacdes, até podem considerar que podem
nao ter muita influéncia em termos de trabalho na rua mas estando ca dentro, tem outros
ganhos do que estarem a fazer essas formacoées?

SB: E bom para a condicional, é bom para a precaria, € bom para ganharem dinheiro para
comprarem as coisas para eles.

E: Para o dia-a-dia nao é?
SB: Claro.

E: Entdo e o senhor quando veio preso pela primeira vez teve o apoio de alguém?
SB: Tive o apoio da minha mae, do meu pai, umas amigas, as minhas amigas, a minha
namorada, tive azar os meus pais morreram cedo e 0os meus irmaos também.

E: Mas sentiu sempre apoio desde, quando veio preso a primeira vez? Sentiu sempre apoio
dos seus familiares?
SB: Senti, para o fim nado, para o fim s6 0 meu pai é que era vilvo.

E: Era o Unico que ja o vinha visitar?
SB: Nao, ja nao me vinha visitar porque ele tinha um cancro no pulmao.

E: E ja ndo conseguir vir visita-lo também?
SB: Nao, entretanto ja ia (?) ja estava no (?) da mae e desde ali visitar eu é que o ia visitar.

E: E entdo neste momento recebe visitas?
SB: Sim de amigas minhas.

E: E com que frequéncia é que o vém visitar?
SB: Quando eu peco, ou quando eu digo que as precisava de as ver ou também digo:

- Olha estou um bocado aflito, precisava de algum dinheiro.
E mandam-me dinheiro.

E: Mas normalmente s6 vem quando o senhor pede para vir?
SB: Sim.
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E: Entdo e o que é que considera mais importante nessas visitas, quando o senhor as
recebe? O que é que considera importante nessas visitas? O facto de receber essas
pessoas e ter essas pessoas a virem visita-lo?

SB: A amizade e vé-las e a saudade, é um bocadinho delas, ndo é? Nao é o que elas trazem ou
deixam de trazer, quase que nao deixam entrar nada. Mas é a saudade, € o carinho que elas
deixam ai.

E: E uma forma de, por um bocadinho...
SB: De animar um bocado.

E: Animarem e fazerem um bocado de companhia.
SB: Sim.

E: Como é que foi efetuada a sua transicdo entre a prisdo e a cadeia, ou seja quando foi
em liberdade a primeira vez, primeira vez e mesmo as restantes, mas pelo menos desde a
primeira vez em que foi em liberdade, como é que se processou essa transicao? Ou seja, o
apoio por parte do sistema prisional, da familia quando saiu em liberdade a primeira vez?
SB: E muito complicado sair e dizem que é uma coisa e depois é outra. E muito complicado.
Nao ha um apoio, ndo ha nada, nao ha uma base, é muito facil de cair aqui outra vez porque
a gente da um passo em falso esta aqui outra vez. Nao arranjam uma base para a gente se
sentir um bocado seguros, nao é tudo, estar livre, esta a andar é como um animal selvagem,
caiu numa armadilha, partiu uma pata, estd em quarentena, estd coiso, esta-se a curar,
curou-se, mete-se na vida selvagem outra vez.

E: Sentiu que nao houve apoio nenhum quando saiu em liberdade?
SB: Nao, nenhum, nenhum.

E: O que é que acha que podia ter sido diferente? Ou seja que tipo de apoios é que acha
que haveria de ter sido dado?

SB: Devia-se acompanhar pelo menos durante 1 ano, devia de ser acompanhado,
psicologicamente, assisténcia social, sei la, vir ver a vida da pessoa como € que esta, como é
que nao esta? O que é que é preciso 0 que é que nao precisa, para arranjar um trabalho, se
nao conseguem arranjar um trabalho, arranjar um trabalho. Acompanha-lo durante um ano
pelo menos, acho que devia de haver pelo menos isso.

E: E sente que ndao houve apoio nenhum nesse aspeto?
SB: Acho que era uma base para nao cair ca tantas vezes preso, portanto reincidéncia.

E: Se houvesse esse acompanhamento?
SB: Nao havia tanta incidéncia, afastar um pouco do sistema da droga, pronto, eu acho que a
minha ideia é esta, nao sei.

E: O senhor é consumidor?
SB: Nao, ja nao consumo ha muitos anos.

E: Mas ja consumiu?
SB: J3, ja.
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E: Entdo e quando saiu pela primeira vez em liberdade? Saiu a consumir?

SB: Sai, sai, ndo consumia mas sai, mal sai passado um més ou dois, comecei a consumir e
porque nao havia estrutura nao havia nada, nao, a companhia la fora é que pensei que tivesse
melhor, foi era pior 3 vezes, pior que quando eu entrei e entao foi muito mais facil cair outra
vez na droga, por isso eu, na altura ndo vi nem pensei que era assim, ndo é? Agora desde que
foi (?) foi ai que o passo foi mal dado e o pensamento foi para ai, acho que foi ai que houve,
pronto houve esse engano moral da gente, que a gente pensa que la fora esta tudo bem, que
sai e que esta tudo bem, nao esta nada bem, ai é que falta ajuda. Mesmo que os pais estejam
(4, que acompanhem a gente e coiso, nunca consegue, porque a gente estamos aqui, estamos
aqui mas la fora nao sabemos como é que esta a situacdo das pessoas, dos amigos (?) amigos e
aquela gente, porque esta 3 vezes mais com velocidade do que quando a gente entrou, entao
€ ai que é preciso a ajuda é ai que é preciso por o travao, é ai que é preciso ter a assistente
social em cima, é so (?) isso ter uma certa, umas certas coisas, uns certos, um certo trabalho
que é preciso ser feito, pelas entidades que era para a gente nao cair novamente.

E: Acha que esse apoio psicolégico era uma parte importante?
SB: Pelo menos apoio psicologico, enquanto nao ter trabalho para ir, leva-los para desporto,
nao sei, eu nao sei que eu sou...

E: Acha que podiam arranjar algum tipo de ocupa¢do, manter as pessoas ocupadas quando
saem?

SB: Entao na altura, saiu, saia foi na altura dos computadores e isso levava-se para ir
aprender, fazer a iniciacdo informatica, uma pessoa quando gosta de uma coisa nao é?
Comeca a gostar daquilo ja nao tem tendéncias para ir para outro lado.

E: Ou seja, tem o pensamento longe de outras coisas que ndo deveriam pensar nao é?

SB: Pois, a gente chega la fora, é mildas, coisas, as miludas sdo todas malucas também, os
amigos também a gente acaba por afastar-se da familia e torna-se a mentira outra vez para a
familia e entao acho que néo ha, sai-se daquela porta acabou, esquecem a gente e a gente...

E: Qual é que acha que foi a reacdo das pessoas quando saiu pela primeira vez?

SB: A reacdo, a reacao foi boa, foi que: “Estas gordinho”, ta coiso, ta assim, ta assado, mas
nao viram por dentro a gente, quer pessoalmente, o que € que a gente pensa, 0 que é que
ndo pensamos, como € que a cabeca esta da gente, a reacdo foi boa, s6 que néo,
psicologicamente ndao sabem como é que a gente esta, € um bocado confuso nao é? (?) nao €?
Nao sei.

E: Mas nao sentiu da parte das pessoas, ou seja, ndao s6 familia, mas amigos, a
comunidade, quando foi, quando saiu da cadeia ndo sentiu, ficou rotulado por ser ex-
recluso nem nada?
SB: Eu nao, mas ha pessoas que sim, por acaso um nome que eu, pronto, sempre fui uma
pessoa daquela zona, mas a minha zona, uma pessoa que viva, nao €? Mas eu sei que ha
pessoas assim, mas nessas circunstancias, penso que a pessoa, quando sai, s6 tem que dar ao
outro que perceba disso, nao é? Nao se pode abater nem deixar ir abaixo. Mas eu por acaso
nao, nao senti isso, mas senti sim, de dia dava as respostas fazia o meu trabalho e pronto...
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E: Ou seja, se houvesse um apoio psicologico se calhar as pessoas se calhar podiam lidar
melhor com as situagdes que vao acontecendo, quando estdo em liberdade?

SB: Eu acho que sim, acho que o pais esta muito atrasado. O pais esta no aspeto de ajudar as
pessoas, da mentalizacdo, esta muito afastado.

E: Devia haver mais apoio? Mais ajuda?

SB: Esta muito, nao é s6 ajuda, mentalmente, ajuda tem que la ir mesmo ver, tem que ver o
que se passa la dentro de casa, como é que &, como é que nao é, se tem dinheiro para comer,
se nao tem dinheiro para comer, o por que é que ndo tem dinheiro para comer, o que € que
se passa realmente...

E: Se tem habitacdo para morar?
SB: Ha ai muitos nao tém.

E: Acha que isso também é uma das causas que leva as pessoas a reincidir o facto, por
exemplo, ndao terem onde morar?

SB: Uns 40%, é. Muita gente ndo tem casa para morar e vai la para fora, andam la fora um
tempo e diz assim:

-Eu estou melhor la dentro do que estou aqui fora.

E: E acha que antes de as pessoas irem em liberdade essas situacées, ndo sdo verificadas?
Ou seja, verificar pelo menos se a pessoa tem um sitio para onde ir morar?

SB: Eu acho que nao, acho que eles tém essas casas tipo, vao, que eles dizem para irem
dormir para (4, tem um horario para entrar a noite, almocam, jantam e tem uma hora para
entrar e eles sentem-se estao presos na mesma e entao vao-se embora, dormem em qualquer
lado e vao reincidir...

E: Sentem que estdao num regime igual, como se estivessem na cadeia?

SB: E, sentem-se presos, sentem-se, estdo numa situacdo de cadeia outra vez e vao-se
embora, vao incidir outra vez, juntam-se com um e com outro e olha é assim, la fora esta
assim, eles comecam com, que funcionam, esses albergues, essas coisas funcionam, nao
funcionam.

E: Acha que nao?

SB: N&ao, ndo sei, eu nao sei o que é que eles iam fazer, mas acho que eles tinham que fazer
algo que era para nao, pelo menos, isso pelo menos ndao haviam de fazer, isso € bom para
fazer para certas pessoas com idade, a pessoas de idade, nao é? Gostam e pronto tém em
casa, nao tém nada gostam de ir para ai, ndo é? Nao se importam de ir...

E: Ter horarios na mesma...
SB: Ter o horario na mesma e arranjar ai um empregozito qualquer la, agora para a rapaziada
nova, isso nao, a rapaziada nova, nem pensar:

- Estou preso outra vez, aquela, aquele e o outro é que mandam em mim, sou obrigado aqui a
estar a esta hora, sou obrigado a levantar-me a esta hora.

Ha regimes e regimes.
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E: Entéo e o que é que acha que mudou na sua relacéo familiar antes e depois de ir preso?
Acha que mudou alguma coisa?
SB: Ah?

E: A relagdo que tinha com a sua familia, antes de vir preso e depois de vir preso, acha
que mudou alguma coisa quando saiu em liberdade, acha que mudou alguma coisa nessa
relacdo que tinha? Ou manteve-se igual? O apoio e os afetos.

SB: Manteve-se igual ou talvez até melhor, mais coiso, s6 que tive o azar de falecer, pronto,
foi o meu mal de falecer.

E: Mas em vida mantiveram sempre um apoio? Quer antes, quer depois?
SB: (?) sempre visitar-me, senti apoio.

E: Entdo e quantas vezes é que o senhor ja esteve preso?
SB: Esta é a terceira vez.

E: Entdao o que é que o senhor considera que o levou a reincidir? Ou seja, saiu, voltou,
nestas trés vezes que entrou e saiu o que é que acha que o levou a reincidir?

SB: Foi o consumo, desta vez agora nao é, nesta nao foi o consumo, foi, pronto, foi o meu
filho ter morrido e eu nao ir-me apresentar dois meses para o (?)

E: Nao fez as apresentacées que tinha?
SB: Pronto, faltavam uns meses para acabar as apresentacdes s6 que eu, a minha cabeca,
esqueceu-se de tudo (?) o meu advogado e eu (?) e pronto foi assim.

E: Qual é que foram os maiores obstaculos que sentiu quando saiu pela primeira vez?
Sentiu alguma coisa, o que é que dificultou mais quando saiu, o que é que sentia de mais
falta quando saiu? Depois de passar o tempo que passou da primeira vez na prisdao, qual é
que foram as maiores dificuldades que encontrou la fora?

SB: A amizade.

E: Sim, achou que tinha perdido as amizades?
SB: Senti muito as amizades, muitas amizades e o contato com muita gente.

E: De quem é que sentiu mais apoio quando saiu?
SB: O apoio das cinco irmas e da mae do meu filho e da familia dela.

E: Porque das outras amizades que tinha, sente que perdeu essas amizades por causa de
ter estado preso?

SB: Algumas, outras fiquei admirado porque comecaram a consumir também drogas, uma
coisa que eu nao pensava, mas pronto, essas amizades ja nao fui (?).

E: Sente que essas pessoas que poderiam ter mudado?
SB: Nao rejeitei, mas nao fui atras deles, nao é?

E: Mas além dessas amizades que perdeu, que outras dificuldades é que sentiu, quando
saiu? Sentiu dificuldade por exemplo em arranjar trabalho?
SB: Sim.
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E: Sentiu?
SB: Bastante.

E: E essa dificuldade acha que teve a ver pelo facto de ser ex-recluso?
SB: Sim.

E: As pessoas ndao gostavam, o desagrado...
SB: As pessoas se a gente falar a verdade, eles dizem mesmo, a gente somos sinceros e coiso,
mas eles voltam a cara, ndo é? Uma pessoa as vezes quer ser sincero, dizer:

- Olha, eu ja estive detido, por isto, por isto e por isto, mas ndo é por isto que eu nao dou
valor ao trabalho, vou faltar ou isto, nao eu sou uma pessoa de trabalho e coiso mas ja estive
detido pronto foi (?) e coiso.

Mas eles riem-se e:
- Isso nao ha problema, coiso.
Mas nota-se que depois ha ali uma rejeicao.

E: Acha que o rejeitam por um trabalho por causa de ter sido ex-recluso?
SB: Claro que rejeitam, isso € mesmo assim, nao é?

E: Na sua opinido o que é que acha que podia ter sido facilitado o seu regresso a
liberdade? Ou seja, durante o tempo que esteve aqui preso o que é que acha que podia
ter...

SB: A reabilitacdo ca dentro, devia de haver aqui alguma, pelo menos um ano antes de sair e
uma reabilitacdo que era para a gente nao levar um choque tdo grande la fora, ndo é?

E: E esse ano antes o que é que acha que deveria ser feito? Ou seja, em que areas ou de
que forma o que é que deveria ser feito para minimizar depois esse impacto la fora?
SB: Nao sei, mas acho que deviam de haver cursos, entrevistas...

E: Entrevistas para emprego?
SB: Para emprego, para a gente saber como lidar com as entrevistas e curriculos, essas coisas
todas mas a gente nao sabe fazer nada disso. Chega la fora e nao sabe:

- O que é que eu vou fazer? Vou para as obras, olha...

E s6 chegar |4 e ter, quer (?) e quer trabalhar, ndo, uma pessoa quer um trabalho mais limpo,
um trabalho com condicdes que seja para a vida toda, tem que fazer um curriculo, tem coiso
e nao sabe.

E: E acha que nesse aspeto, sdo coisas até basicas e as pessoas ndao sabem?
SB: Acho que aqui deviam de fazer isso. Devia de haver uma reabilitacdo para isso, para as
pessoas depois la fora saberem fazer isso.

E: Sentiu durante o tempo que ca esteve que foi preparado para sair?
SB: Nao, nada disso.

E: Apesar das formacdes profissionais que fez, ndo sentiu que isso iria ser suficiente?
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SB: Nao, eu é que tive que me mexer.

E: O que é que, durante este tempo que esteve preso, o que é que acha que fez para
tentar depois quando saisse, ser melhor reinserido na sociedade e evitar que reincidisse?
SB: Diga, nao percebi, nao...

E: O que é que o senhor durante o tempo que esteve ca dentro, ndao é? Preso, nas vezes
que ca esteve, o que é que acha que fez da sua parte e o proéprio sistema prisional, o que
é que acha que foi feito para o preparar para sair? Acha que foi feito alguma coisa em
termos de ensino, em termos de formacao profissional, em termos de ofertas de trabalho?
SB: Acho que nao foi feito nada, senao aqueles cursos que eu tirei, acho que a Unica coisa que
fizeram.

E: Acha que essa formacdo que tirou é a Unica coisa que acha que lhe pode valer |4 fora?
SB: Acho que sim. Quer dizer eu nao me vali disso, eu vali-me, eu geri um restaurante, teve o
meu pai tinha um alvara, servi-me do alvara, comprei um restaurante e pronto e (?) um
restaurante com a mae do meu filho, ndo é? Mas, se ndo fosse isso ia procurar um emprego
com as caracteristicas do curso que eu tirei aqui.

E: E qual era a sua situagao profissional quando veio preso pela primeira vez? Trabalhava?
SB: Nao, nao, era futebolista profissional.

E: Entdo e quando saiu pela primeira vez, procurou e conseguiu trabalho?
SB: Quando sai pela primeira vez ndao consegui.

E: Mas procurou trabalho?
SB: Procurei.

E: Quais é que foram as maiores dificuldades?
SB: Foi na zona que, foi la na zona depois e eu, depois faleceu o meu pai e entdo eu abri o
restaurante, mas procurei trabalho primeiro, mas nao consegui.

E: Qual é que acha que foram as maiores dificuldades nessa procura do trabalho?
SB: Foi de ter estado preso.

E: Acha que foi por ser ex-recluso que dificultou...
SB: Sim, claro.

E: Acha que se tivesse arranjado emprego, acha que nao teria reincidido? Quando fez essa
procura de trabalho, se tivesse encontrado trabalho, se alguém lhe tivesse dado trabalho,
acha que nao tinha reincidido? Acha que tinha voltado a vir preso?

SB: Pois ndo, se eu apostasse no meu emprego, talvez ndo, que isto é assim uma pessoa para
ter um emprego, nem é sO ter um emprego, nem receber o dinheiro, tem que gostar do
emprego, nao é? Chegam de tudo, uma pessoa, quando o senhor tem um emprego, o senhor
tem que (?) desse emprego para estar ai, sendo estar ai s6 para o senhor, ninguém gosta.
Acho que nao aguenta, nao é? Eu para ter um emprego tenho que, para ter um emprego tenho
que gostar desse meu emprego...
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E: Estar motivado, ndo é? Para ir trabalhar...
SB: ...(?) fazer que é para todos os dias de manha me levantar e dizer:

- Vou para o meu emprego, esta la aquela coisa que eu gosto de fazer.
Acho que é isso.

E: Entao e considera entdao importante ter uma profissdao para se reinserir melhor na
sociedade?
SB: Sim, qualquer pessoa, até a pessoa mais rica do mundo.

E: Acha que é uma profissdao ou ter um emprego é importante para a pessoa poder-se
reinserir novamente depois de ter estado preso?

SB: Sim, sim, qualquer pessoa (?) e € preciso um emprego, nem é s6é um, até quantos mais
empregos puder ter é melhor.
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Sujeito C

E: Ora, sujeito C, Alcoentre. Entdo o que eu vou comecar primeiro por lhe perguntar é
quando é que veio preso pela primeira vez? Tinha que escolaridade? Quando veio preso
pela primeira vez.

SC: Quando vim preso a primeira vez, tinha, ora tinha o 2° ano, o 6° ano.

E: E abandonou os estudos com que idade?
SC: Abandonei os estudos devia ter os meus 13, 14 anos, comecei a trabalhar em padeiro.

E: E o que é que o levou a abandonar os estudos?

SC: Coisas de mildo, sei |4, companhias, querer ir para um lado e para o outro, depois fui
trabalhar para padeiro, depois entao conheci uma rapariga, que estivemos para casar e tudo,
mas nao casamos, correu mal e eu fui viver para o, isto uns anos ja depois fui viver para o
Algarve e depois la comecei a roubar, que eu nunca tinha problemas com a justica nem nada,
fui preso em 2008, em 2008 tive 8 meses de preventiva e meteram-me na rua, agora em 2012
foram-me buscar a ordem desse processo, e deram-me esses anos todos, ndo sao poucos.

E: Acha que, na altura o que é que o levou a abandonar a escola? Por que é que decidiu
abandonar a escola?

SC: Também foi mais porque a minha mae estava sozinha, éramos dois irmaos, mais para
ajudar, mais para ajudar a minha mae.

E: Para ajudar em casa.
SC: Ajudar em casa.

E: E acha que teria sido outro rumo, a sua vida, se tivesse continuado a estudar?
SC: Se calhar sim.

E: E quando é que se iniciou na delinquéncia? Ou seja, que se virou mais para o crime?

SC: Ja ha mais, ha quase antes de ir para a tropa, ja andava assim, pronto com as companhias
que tinha, menino de bairro, mas depois fui para a tropa, sai da tropa andei muito bem uns
aninhos, depois entao ai fui para o Algarve, no Algarve é que meti os pés pelas maos.

E: O que é que, ou seja, o que é que depois de estar ai no Algarve, o que é que o levou
entao depois a cometer crimes?

SC: Foi um primo meu, € um primo que esta preso, esta em Pinheiro da Cruz que é (?), eu ia
sempre, andava a trabalhar nas obras, andava a meter telha e eu via-o sempre, cheio, cheio
de dinheiro e ele disse:

- Deixa estar que um dia vais comigo”

Fui com ele, comecei a ver como é que ele fazia as coisas e depois comecei a andar sozinho a
fazer. Era dinheiro facil...

E: Foi levado pela companhia desse...
SC: Desse primo.
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E: ...desse primo.
SC: Esta preso no Pinheiro da Cruz.

E: Entdo, ou seja quem o influenciou a cometer crimes neste caso foi esse seu primo?
SC: Foi, maldita a hora, mas ja esta, ja esta.

E: Ja ndo se pode mudar nao é?
SC: Ja nao se pode fazer nada.

E: Entdo quando veio preso ja tinha frequentado algum curso de formacéao profissional?
SC: Ja, tinha tirado o curso de jardinagem, pelo coiso de Santarém e foi la que eu fiz o0 9°
ano.

E: E neste momento, desde que veio para a prisao?
SC: Aqui na cadeia, nada.

E: Nunca fez nada em termos de formacao profissional?
SC: Nao, nada, nada.

E: E em termos de ensino?

SC: nao, andei aqui a trabalhar na ala, em faxina, sé que tive uma discussdao com o chefe, que
ele também viu que errou, mais errei eu que me despedi, por causa de uma playstation, e ele
disse:

- Aguente-se, nunca mais...

Eu era assim:

- Aguente-se? Nao é preciso estares a falar assim para mim, estas a falar assim para mim.
Fui buscar as coisas:

- Agora trabalhas tu.

E: E deixou o trabalho? Mas néo esta...
SC: Mas estou arrependido. Nao, nao estou a estudar.

E: Nao estava a estudar?
SC: Nao, nao, nao.

E: Ok, mas considera importante que havia de existir cursos de formacao profissional, nos
estabelecimentos prisionais?
SC: Sim, sim, sim. Claro que sim.

E: Relativamente a sua familia, teve apoio de alguém quando veio preso pela primeira
vez?

SC: Tive, sempre tive apoio, dos meus pais, 0 meu irmao nao, que o meu irmao nao gosta de
vir as cadeias, mas a minha mulher, as minhas filhas, mesmo amigos e amigas.

E: E qual é a frequéncia em que costuma a ter visitas?
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SC: Todos os meses tenho visitas aqui no, ja no Algarve tinha e era mais longe. Nao tinha era
tantas, nao €? Da minha mae, da minha mulher, dos meus filhos.

E: Quem o visita entdo mais frequentemente é entao a sua familia, nao é?
SC: E a minha familia.

E: E a mulher e as filhas entao?
SC: E a minha mae, a minha mae também vem sempre.

E: Qual é que é a importancia que tem as visitas da sua familia para si?
SC: Para mim, da-me mais forca para continuar esta batalha que estou emparedado, que ndo
€ pequena, sao uns bons anos.

E: Como é que foi efetuada a sua transicdo, quando foi em liberdade a primeira vez?
Como é que foi o processo entre vocé, ndo é? Estar preso e passar para a liberdade? Como
é que isso aconteceu? Houve apoio da parte do sistema prisional? Houve apoio da familia?
Houve ali algum apoio?

SC: Nao, houve apoio da minha familia, depois foi pedir o (?), demorou cerca de 4 meses, fui
pedir, aquilo que se pede em assisténcia social? Que é?

E: Rendimento Social de Insercao?

SC: E foi logo dado passado 4 meses, de resto ndo me deram mais nada, mas também nao sei
para qué meterem-me na rua, depois ao fim de um, 4 ou 5 anos vém-me por ca dentro e
quando me puseram agora ca dentro eu era empregado do Estado, trabalhava na Junta de
Alcanena, com casa, com 3 filhas menores e com tudo e vieram-me ca por, ainda por cima
uma carrada de anos, essa parte é que eu nao percebo.

SC: E verdade.

E: Para o ajudar a levar isto um bocadinho melhor avante. Qual é que foi a reacdo das
pessoas quando vocé saiu da primeira vez em liberdade? Nao s6 da familia, como também
dos amigos proximos, da comunidade, qual é que foi a reacdo das pessoas?

SC: Nao, correu bem. Foi boa, sim. Nao tenho inimigos na rua.

E: Nao?

SC: Nao, nao tenho.

E: E acha que mudou alguma coisa na sua relacao familiar antes de vir preso?
SC: Se mudou...

E: Ou seja, houve alguma alteracdo entre a relacdao que tinha com a familia antes de vir
preso e depois de ja estar preso? E de sair e depois voltar?

SC:Eo que estou a dizer, sai e agora ter voltado, isso nao, a minha mulher e as minhas filhas,
elas todos os dias esperam por mim, s6 que isto depois também comeca-se a tornar cansativo,
nao é? Porque vém de Lisboa, a mulher vem de Alcanena para aqui, ainda mais longe, mas
prontos elas vem, mas torna, elas dizem:
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- Isto é mais uns 4, 5 anos que se faz.
Nao me acredito muito, mas vamos ver.

E: Pois, tem que esperar agora para ver o que é que vai dar em termos de, se lhe
reduzem a pena ou ndo, nao é?

SC: Pois e se houvesse um perdao também, era coisas que ajudava. Ja desde 99 que nao dao
um perdao.

E: Mas considera que, ou seja o facto de estar, ou quanto mais tempo tiver preso, acha
que isso vai desgastar a sua...

SC: Nao comeca, como disse s6 a mim, porque a gente falamos todos nao é? E muitos ja tém
20 e tal anos de cadeia e eles dizem, muitos perdem a familia, por causa do tempo que as
pessoas estdo na cadeia. Porque quem esta tanto tempo la fora a espera, nao é?

E: Pois, pelas penas longas, ndo é?
SC: Acho que o nosso Governo da penas muito altas. Eles se tivessem aqui s6 um més fechados
para sentir o que isto é, se calhar ndo davam penas tao altas, quando fossem a dar.

E: Entdo vocé ja esteve preso, esta é a segunda vez?
SC: Sim é a segunda vez mas a ordem do mesmo processo.

E: Ou seja, neste caso, ndo foi uma reincidéncia, ou seja, vocé nao reincidiu no crime?
SC: Nao, nao.

E: Nao cometeu um crime para voltar a ser preso?

SC: Nao, eu vim, estou preso a ordem do mesmo processo, ndo fiz nada para vir outra vez,
senao depois levava com o outro também, ndao era? Nao, eu estou a ordem do mesmo
processo.

E: Entdo explique melhor entdo, ou seja vocé estava a cumprir uma pena, saiu...

SC: Eu estava a cumprir uma pena, eu e o meu primo esta no Pinheiro da Cruz, que a
condenacao dele até é maior que a minha e ele tinha processos pendentes como eu também
tinha, eu sai em liberdade, ele ficou la e depois ele ao fim de, ele comecou a recorrer, a
recorrer, a recorrer e acho que na ultima vez que ele recorreu, mexeu nos nomes que
estavam com ele, entao foi ai que me foram buscar.

E: Ja o foram buscar depois, ainda dentro do mesmo processo ainda.
SC: Sim, sim.

E: Sentiu algum obstaculo, alguma dificuldade em reinserir-se nhovamente na sociedade
depois de estar preso?
SC: Quando eu sai a primeira vez?

E: Quando saiu a primeira vez?
SC: Nao, fiquei assim um bocado, ndao é? Uma pessoa chega a rua, aqui s6 vejo paredes e
muros e grades.

E: Mas nao sentiu assim algumas dificuldades em ser inserido novamente?

Pagina | 194



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

SC: Nao.

E: Quando saiu, arranjou trabalho?

SC: Arranjei, no café, a minha mae teve um casal do (?) e por baixo tem uma mobiliaria, tem
o Sr. Zé, eu comecei a trabalhar com esse senhor, ajudante de motorista, carregar moveis
para um lado ou para o outro...

E: E sentiu por exemplo da parte, neste caso da pessoa que o contratou, sentiu da parte
dele uma estigmatizacao ou seja algum receio por causa de ter estado preso?
SC: Nao, nao.

E: Nao sentiu nada disso?
SC: Para ja, ja me conhece ha muitos anos e nao, nao.

E: Davam-se sempre bem na mesma depois de estar preso?
SC: Sim, sim, ia almocar fora com a mulher dele e com os filhos, nunca houve problemas,
conhece a minha mulher e as minhas filhas, nisso nao houve problemas nenhuns.

E: E sentiu da parte do sistema prisional, sentiu que por exemplo, o tempo que ca esteve,
que o prepararam? Que lhe deram ferramentas para vocé quando saisse, fosse mais bem
preparado para a...

SC: Eu néo, eu sou contra isso, sabe porqué? Porque eu nao vejo eles aqui mesmo da primeira
vez, eles a prepararem a gente para a liberdade.

E: Nao?

SC: Nao. Entao aqui muito menos.

E: Acha que a reinsercao social que se fala, das politicas de reinsercéo social que se fala
existir para os reclusos, quer em termos de ensino, formagao profissional ou trabalho,
acha que nao existe?

SC: Nao.

E: Na pratica nao funciona?

SC: Na pratica nao funciona, nao. E pode perguntar aos reclusos todos que estao nesta cadeia
que vao todos dizer o mesmo. Olhe e a gente fala isso ai muitas vezes durante o dia. Ha ai
muitos que vao sair daqui com uma mao a frente e outra atras, nao tem familia, ndo tem
nada. Para qué? Daqui a 7, 8 meses estao ca dentro outra vez € o que vai acontecer.

E: E o que é que acha que falha, nisto tudo?

SC: Olhe para ja o que pagam aqui, por exemplo nos cursos, pagam 50 céntimos por dia. A
trabalhar, 50 céntimos por dia, chega ao fim do més, nem sei quanto € que isso da, da para ai
20 ou 30 euros, nao é? E depois € metade para o disponivel e metade para a reserva, nao é?

E: A reserva serve para qué?
SC: Diga?

E: A reserva serve para qué?
SC: Quando vocé sair da cadeia, para ter esse dinheiro.
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E: Tipo uma ajuda para quando saem em liberdade?
SC: E o disponivel é para vocé todas as quintas-feiras para fazer cantina, comprar tabacos,
para produtos de higiene, entao o que precisar, comida.

E: E as pessoas chegam a ter alguma coisa nesse fundo de reserva quando saem para ir em
liberdade? Ou seja é suficiente para fazer alguma coisa?
SC: Nao, ja vi a sairem dai, com 200 e 300 euros. O que é que faz com isso? Nao faz nada.

E: Ou seja considera que a remuneracao que ¢ atribuida ou o valor, ndo é? O dinheiro que
dao, seja por formacdo, seja até para cursos de formacao profissional ou trabalho que
tém, que é mal remunerado? Ou que deveria ser melhor remunerado? Deviam pagar
melhor?

SC: Sim, porque aqui nao, no RAVI nao, mas no RAVI de Torres Novas, que eu estive em Torres
Novas antes de vir para aqui, eu estou aqui vai fazer dois anos, la saem de manha e chegam
por volta das 6, 7 da noite, almocam fora e tudo, trabalham para as juntas e para as camaras,

recebem o ordenado minimo, isso sim, quando sairem ja levam um bom dinheiro.

E: Isso ai ja seria uma forma, mais util, mais eficaz para quem sai depois em liberdade?
SC: Claro.

E: Qual é que era a sua situacao profissional quando veio pela primeira vez? Trabalhava?
SC: Quando fui preso a primeira?

E: Sim, quando foi preso a primeira vez, a primeira vez.
SC: A primeira vez...

E: Trabalhava?

SC: Trabalhei, andei a meter telha, a meter telhado, na construcao civil depois fui trabalhar
para a doca, que os meus tios, que os irmaos da minha mae sao pescadores em Portimao,
cheguei a andar ao mar com eles. Depois entretanto, andei la, nao gostei muito daquilo,
andar ao mar, depois sai e antes disso, fui bombeiro em Paco de Arcos e na Chamusca,
bombeiro contratado, durante 9 anos fui bombeiro.

E: Considera importante ter uma profissao?
SC: Considero.

E: Para qualquer recluso se inserir na sociedade?
SC: Sim.
E: Acha que isso é importante?

SC: Acho que sim.

E: Qual é que é a mais-valia de se ter um emprego, por exemplo quando se sai? E pela
parte da remuneracao € ter outras coisas mais importantes?

SC: Nao, penso que sim, hoje entdo ter uma profissdo chegando la fora, nao é? E meio
caminho andado para nos darem, nao é? Agora chegar aqui:

- O que é que sabe fazer?
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- Nao sei fazer nada.

Nao é?

E: Acha que por exemplo, hoje um recluso quando vai pedir trabalho, acha que vai sentir,
o estigma, vai sentir o “rétulo” de ter sido um ex-recluso?

SC: Eu penso, eu falo como recluso, eu se for pedir trabalho, pronto, nao tenho nada escrito
na testa que estive preso, nao é? Tenho tatuagens, penso, ja se chegou pior a esse lado, mas

eu acho que nao ha problema. Eu se saisse agora, ainda na sexta-feira tive visita, os patroes
da minha mulher estavam a dizer, todos sabem que eu estou preso e digam:

- Mal o Miguel sair (?) comeca a trabalhar.

Ou roubou, ou nao roubou, ha gente que nunca roubou nada, todos, a gente gosta dele e é
verdade.

E: Alguma vez, quer antes ou depois de ja ter estado preso, consumiu droga? Ou
estupefacientes?
SC: Sim, ja consumi.

E: E acha que o facto de ter consumido, condicionou ou influenciou em vocé ter vindo
preso?
SC: Nao, nao, nao.

E: Nao? Isso nunca teve a relagdo, s6 mesmo a parte da companhia...
SC: Sim, porque quando eu fui roubar ndo andava a consumir drogas, mas ja consumi em
milUdo, ja, em miudo ja consumi drogas.
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Sujeito D

E: Sujeito D, Alcoentre. Pronto, entdo olhe, primeiro s6 lhe queria perguntar &, quando
veio preso pela primeira vez, qual é que era a escolaridade que o senhor tinha?
SD: Tinha o tal segundo ano, no ciclo preparatorio (?) .

E: Da Telescola, nao é?
SD: Sim.

E: E abandonou os estudos com que idade?
SD: Aos 12.

E: E o que é que o levou a abandonar a escola?
SD: Ter qua ajudar a familia e trabalhar e fui, trabalhei para as obras, portanto a serventia.

E: A ganhar algum dinheiro para ajudar a familia?
SD: Sim, sim, somos um extrato social, eu nem acho pobre, pronto na altura era pobre,
desfavorecido mesmo.

E: Entdo, acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a estudar? Se tivesse
tido oportunidade de continuar a estudar?
SD: S6 Deus sabe.

E: E dificil de saber, nao é?
SD: Pois, so Deus sabe.

E: Entdao e quando e porqué é que se iniciou na delinquéncia, ou seja no crime, quando é
que se comecou a desviar? Mais ou menos a idade...

SD: A idade foi logo com 13, 14 anos que comecei logo a fumar as primeiras ganzas e depois
na altura praticamente que era moda, ndo é? E fui por ai fora, até chegar a situacado em que
estou.

E: Mas acha que aquilo que despoletou o seu desvio, acha que foi o qué? A droga, os
consumos?

SD: Pois quer dizer, isso ndo tem principio, ndo é? Eu acho que foi mais a curiosidade,
comecei logo a roubar uns cigarrinhos ao meu pai, uns definitivos e nao sei que mais, depois
entrei por aquele caminho na altura do charro, da erva e do haxixe. Aquilo era praticamente,
ninguém ligava a nada disso, nao é? E depois a curiosidade. Falta de informacao, depois eu
considero que se calhar ha demais e por haver tanta, passa ao lado de certas pessoas, ha
certas pessoas que se calhar, por haver tanta informacao...

E: Ou seja, esta a falar relativamente as drogas, ndo é?
SD: Sim.

E: Ou seja, acha que isso, as drogas, depois o facto de ter entrado, entrou no mundo das
drogas foi? Isso influenciou a cometer crimes ou nao?
SD: Como é que vocé disse?
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E: Eu estou-lhe a perguntar se esta a falar relativamente as drogas, ou seja, hoje em dia
ha mais informacao...

SD: Claro, ha mais informacao, mas as pessoas se calhar estdo mais desatentas e se calhar por
haver tanta informacao é que as pessoas estao desatentas, isso acho eu, mas a curiosidade
esta & na mesma na juventude, ndo é? Em todo o lado isso esta la na mesma, os problemas
residem sempre na mesma.

E: Mas considera que s6 para eu entender bem, considera que o que o levou, por
exemplo, para o crime, para cometer crimes, a droga teve influéncia ou nao?

SD: Eu nao considero, quer dizer, teve a sua influéncia, agora a condicao social também teve
bastante influéncia.

E: Pronto é isso que eu quero entender, ou seja, acha que foi mais o facto de pertencer
um extracto muito de pobreza, de...

SD: Sim, sim, foi € um conjunto, é o estado de pobreza, é a curiosidade de um jovem, é o
conselho que eu, entre aspas, 0s meus pais, mas ser um bocado desapoiado pelos pais, haver
um desligamento, sermos 6 irmaos, essas coisas todas, tudo isso contribuiu.

E: E quem é que acha que, ou se é que existiu alguém, alguém o influenciou para o
mundo do crime, a ir para o mundo do crime?
SD: Nao.

E: Nao? Acha que foi mesmo por si é que a tal curiosidade que fala, foi isso que o levou a
ir para o mundo do crime?

SD: Sim, sim, a curiosidade, a necessidade, para nao passar tao mal, que € mesmo assim, o
mundo do crime, entenda-se por trafico, ndo quer dizer que nao tenha ja roubado também,
pelo menos para sobreviver ja o fiz.

E: E mesmo importante é sé perceber, pronto o que é que levou neste caso, o senhor ja
esteve a explicar, o que é que o levou a isso. Agora relativamente a parte da formacao
profissional também me interessa abordar, quando o senhor veio preso, ja tinha feito
algum curso de formacao profissional?

SD: Nao.

E: Civilmente?
SD: Civilmente nao, tenho uma profissao, sou ladrilhador, ladrilho dentro da construcao civil
e no campo também sei trabalhar. Mas foi tudo sem cursos, sem...

E: E aqui na, quando diz que veio preso, fez algum curso de formacao profissional?

SD: Fiz, fiz o curso de Arraiolos, faco bem Arraiolos, eu considero que até faco mesmo bem
que é mesmo assim, ha muita gente que faz, pronto, com curso é outra coisa. Que eu vejo
outras pessoas fazem isso em curso, aprenderam uns com 0s outros, mas a gente com o curso
aprende de maneira diferente.

E: Ou seja, acha que foi importante esse curso para si, ca dentro?
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SD: Foi, nessa area foi. Eu podia aprender Arraiolos mas ndo aprendia com tanta mestria,
como aprendi através do curso.

E: E o que é que o motivou a ir tirar esse curso em especifico?
SD: O tempo livre, temos muito tempo livre, até demais que temos de saber gerir, quer
dizer...

E: Poupar um bocadinho o tempo também.

SD: Nem € bem gerir o tempo que temos ocupado, infelizmente tenho uma ocupacaozinha,
mais ndo sei qué, agora e tenho procurado sempre, ou de uma maneira ou de outra, ja fiz
Arraiolos la em cima quando foi permitido, agora estou aqui faxina nao sei que mais, mas
pronto. E gerir, é o tempo que ndo fazemos nada. A noite na cela quando um homem esta
fechado, pole ai um bocado, ou isto ou aquilo, cada um gere a sua maneira, pronto.

E: Claro, claro. Acha importante esse curso de formacao profissional por exemplo para
quando sair em liberdade?

SD: Quer dizer, eu nunca sei o dia de amanha, mas fora isso também ja tirei outros, ja tirei
horticultura e fruticultura, fora isso e pronto eu fui para a rua e sempre fiz uns Arraiolos la
para uma pessoa ou outra.

E: Acha que esses cursos de formagcdo que sdao dados ca dentro, adequam-se depois as
necessidades la fora?

SD: Quer dizer, os cursos adequam-se sempre as necessidades, agora depende das situacdes,
depende das situacbes que a gente esteja enquadrados, por exemplo se for para a
agricultura, estou mais bem preparado hoje do que o que estava antes, tenho outro género de
conhecimentos e se for fazer Arraiolos estou muito melhor, porque nao sabia mesmo fazer,
nao é? E aprendi, foi aqui e aprendi a ter paciéncia também para fazer aquilo, é preciso
muita paciéncia.

E: Claro. Mas acha por exemplo, quem fizer cd uma formagdo profissional,
independentemente da area, acha que quando sair em liberdade, esta mais preparado
para arranjar um trabalho, para se inserir melhor?

SD: Sim, sem duvida, sem davida.

E: Sim?

SD: Sem duvida, entao, isso era estar a dizer mal disto, dos livros, das Universidades e nao,
de maneira nenhuma, entao é sempre importante, esta bem que a gente com, como é que eu
hei de dizer, com, estou um bocado nervoso também, com a experiéncia de vida, tudo isso é
bom e a gente profissionaliza, mas através dos livros, é sempre melhor, nao é?

E: Pois ganhar outras capacidades, outras ferramentas, preparam melhor a exercer uma
profissao la fora...
SD: Sim, sim, sim.
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E: E na sua opinido o que é que acha que em termos dessa formacdo, como é que se
poderia melhorar? Daquilo que conhece ndo é? E como ja fez mais que um curso de
formacao profissional, o que é que acha que se poderia mudar? Ou melhorar.

SD: Melhorar, pode-se sempre melhorar agora, o que se poderia melhorar, sei la. Quem sou
eu para dizer aquilo que se poderia melhorar a esse nivel, mas...

E: E uma pessoa que ja frequentou e séo estes cursos e que sdo feitos para vocés, por isso
tém todo o direito em dar opiniao.

SD: Melhorar, por exemplo a este nivel eu falo por mim se houvesse por exemplo empresas
como ha noutras areas, empresas que garantissem nem que fosse, sei la, pré-estagio ou um
estagio, qualquer coisa, ver também o que é que a pessoa desenvolve e como desenvolve,
seria melhor. Mais quantidade, isso também nao sei.

E: Acha que deveria de existir mais cursos de formacdo? Mais, ndo seja, mais variedade.
SD: Sim, sim poderia haver mais variedade, por claro mais variedade.

E: Sim, mas acima de tudo considera importante haver um estagio, nao era?

SD: Sim, um estagio, ndo estou a falar em questdao de remuneracdes, nao estou a falar nada
disso, s6 um estagio porque quer dizer a gente quer dizer temos que ser avaliados
constantemente e as empresas ja se sabe, porque eu vejo aqui ha muita gente que quer fazer
mais nao sabe, coisas simples, coisas simples, porque...

E: S6 na pratica, nao é?

SD: A gente so a teoria, muitas vezes nao chega, € preciso a teoria, a pratica e a pessoa
querer, porque muitas vezes quando a pessoa hao quer, isso nem com teoria, nem com
pratica nao vamos la de maneira nenhuma.

E: E acha que as pessoas e no seu caso também, sentiu-se motivada a fazer essa formacao
profissional? Ou esses cursos de formacgdo profissional que frequentou? O que é que o
motivou a frequentar esses cursos de formacao profissional?

SD: O que me motivou aqui neste caso foi, passar o tempo, de passar o tempo melhor e
adquirir algumas competéncias, sem duvida e depois também o pouco dinheiro que se ganha
também é necessario, isso sem duvida nenhuma, tem-se de sobreviver de alguma maneira.

E: E as expectativas que vocé criou, ou seja a ideia que vocé tinha, em determinado curso
quando se candidatou, depois de o frequentar, acha que foi de acordo com aquilo que
estava a espera?

SD: A expectativas era de adquirir competéncias, nao estava a espera, também nao sou, eu
sou um delinquente comum, nao ha esse estatuto em Portugal, mas eu sou um delinquente
comum, sou um fruto da sociedade, felizmente e gracas a Deus, nao me arrependo de nada
daquilo que, dos erros que cometi, mas de qualquer das maneiras, as expectativas eram
essas. As expectativas eram de criar umas competéncias e saber, mais nada.

E: Teve o apoio de alguém, quando veio preso pela primeira vez?
SD: Como, como? Nao percebi.
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E: Se teve o apoio de alguém, quando veio preso pela primeira vez?
SD: O apoio era sempre da familia, da minha mae.

E: Sentiu esse apoio?
SD: Sim, agora esta doente, deixou de me apoiar, quer dizer de me apoiar, de me fazer umas
visitas, agora (?).

E: Costuma a ter visitas?
SD: Tenho, tenho do meu filho mais...

E: Mais ou menos com que frequéncia?

SD: A frequéncia nao é regular, mas ai de 3 em 3 meses, de 2 em 2 meses tenho uma visita,
tenho uma amiga minha, que é assistente social, que é de uma associacao, sou daqui, uma
associacao de solidariedade social, que é aqui do Ribatejo e tem o meu filho que vem quando
pode, nao esta tao mal agora.

E: Também é dificil para eles, ndo é? Visita-lo mais vezes.

SD: E eu também, portanto isto exige uma série de condicionantes a nivel de visitas e € um
bocado pesado, também nao quero estar, mas ele vem sempre quando pode, ndao vem mais
vezes, porque pronto, nao pode vir.

E: E qual é a importancia para si estas visitas?
SD: E sempre bom, a gente ver a familia, conversar um bocadinho, assim como é bom estar a
conversar consigo agora aqui.

E: Otimo é isso que a gente quer, que se sintam bem, falem, para tentarmos de alguma
forma, nao é?

SD: E sempre importante socializar com as pessoas...

E: Tentarmos melhorar nao é?

SD: Apesar de ultimamente, pronto, ser uma pessoa assim um bocado mais, mas o ambiente é
outro, é um bocado mais de pressao, aqui e ali ha sempre um interesse secundario, as pessoas
tem tendéncia a fechar-se, alguns até fechados demais, quem diz isso (?) pessoas e eu
também, eu também, provavel também ja, a cabeca ja nao ha muito, costuma-se dizer ai, a
gente entre uns e outros:

- Estas todo queimado, estas todo queimado!
E é, nao fosse isto cadeia, nao é?

E: Pelo tempo que ca passam, nao é?
SD: Ora bem.

E: Como é que foi efetuado, ou seja como é que aconteceu entre, quando veio preso a
primeira vez, como é que foi o processo de estar preso e passar para a liberdade?

SD: A primeira vez foi assim, aquilo foi em 1991, foi 3 meses de preventivo, ainda se podia
desistir das queixas e eu fui la a uma loja, dessas cheias de comprimidos, fui la a uma loja e
trouxe uma televisdo, mais umas coisas para comer, mas andava a dormir em pé e estive 3
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meses, ao fim de 3 meses, é assim ha a tal curiosidade, cadeia, isto e aquilo, também aquilo
foi em 1991, em 91 portanto teria eu, para ai 20 e tal anos, 21, 2001, 2014, 20 e tal ou 30 e
tal ndao sei bem, mas passei 3 meses nas Caldas, foi assim um bocado, levar porrada de uns
dos outros, nao sei que mais (?) e aquelas coisas todas, pronto era um bocado assim meio
abrutalhado, depois quando sai passado 3 meses, parece que ndo tomei bem o gosto, agora
desta vez ja foi diferente, desta vez nao, da outra, ja tive aqui outra, tive aqui, 2005, 2006,
2007, ai ja doeu um bocado mais, ai ja, tive 4 anos e tal sem ir a rua, perto de 5 anos, ai ja
foi um bocado mais esquisito, falta de percepcao da realidade, nao saber andar na rua,
atravessar a estrada de qualquer maneira, sem olhar para um lado e para o outro e saber que
havia veiculos e seguir, o carro a travar:

- Nao estou dentro da cadeia, estou na rua.
E assim...

E: Mas acha que se perde um bocado a nocao da realidade, de se conviver em sociedade?
Ao fim de passar muito tempo preso?
SD: Perde-se, perde-se.

E: E acha que o tempo que ca passou, se calhar ndo tanto a primeira vez, mas da segunda
que passou mais tempo, sentiu que o sistema prisional preparou para vocé depois sair em
liberdade? Deu-lhe algumas competéncias? Deu-lhe algumas ferramentas?

SD: As competéncias, foi os cursos que tirei, mas pronto, as ferramentas, pronto eu acho que
ndo, nao se preocupam com isso, eu acho que nao ha preocupacdo da parte dos servicos
prisionais, chega aquele dia:

- Olha, vai-te embora, toma la.

E: O que é que acha neste processo, o que é que acha que faz falta? Ou seja, nesta
preparacdo para a liberdade, se lhe podemos chamar assim ou seja aquela transicdao entre
cadeia e a rua, o que é que acha que devia ser feito pelo sistema prisional para facilitar a
vossa reentrada por assim dizer, na sociedade?

SD: Isso € um bocado complexo, mas eu acho que os servicos prisionais, eu também acho que
cumprem a parte deles.

E: Sim?

SD: Eu acho que sim. E se calhar se nao cumprem melhor, também é porque ndo podem, que
eu ja estive ca na outra vez e as coisas era diferentes e disto, a gente estamos a falar da
reincidéncia, eu tenho um irmao preso, um irmao meu preso no Vale dos Judeus, que é um
que faleceu aqui em Alcoentre e os servicos prisionais ja tiveram, quer dizer, da crise
também, dessas coisas todas, as coisas eram de outra maneira, quase toda a gente
trabalhava, sé nao trabalhava mesmo quem nao queria, e a reinsercao, também quem se tem
que reinserir é se eu ndo me quiser reinserir, por mais reinsercdo que me deia eu nunca me
vou reinserir de maneira nenhuma.

E: Ou seja também quem neste caso recusa, também tem que querer, ndo é?
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SD: Completamente, se eu disser ndo, a coisas que as vezes, eu até posso gostar, mas
socialmente nao sdo aceitaveis, eu tenho que dizer nao, eu tenho que fazer a minha parte, eu
nao vou exigir que as outras pessoas ou que vocé faca a sua parte e que eu nao faca a minha e
depois diz assim:

- Nao, eu quero a reinsercao.

Eu nado fiz e as outras pessoas tem de fazer, eu acho que isso € um bocado injusto, nao é?
Claro que hoje em dia as coisas estao um bocado mais dificeis. E provavelmente vocé estara
aqui por isso, por as coisas estarem um bocado mais dificeis e estarem a ser analisadas por
quem de direito la fora, eu parto desse principio, mas melhores dias virao.

E: Mas acha que no seu caso por exemplo, acha que a formacao profissional que tirou foi
suficiente para voltar a sociedade? Sentiu-se preparado quando saiu em liberdade?
SD: Preparado, preparado para ir de liberdade, a gente estamos tao saturados disto, que...

E: Pois para sair para a rua, ndo é? E normal, ha de ter vontade, nao é?

SD: Claro, agora o que é que eu ia esperar da rua nessa altura, era arranjar um trabalhito na
minha area, na construcao civil e ndo foi facil, nao arranjei. Porque eu sou de uma aldeia e la
estd a tal coisa, na cidade se calhar ndao passa mais disfarcado de como na aldeia, mas
também nao me senti apontado, ndo posso...

E: Nao sentiu que por ser ex-recluso, que lhe apontavam o dedo?
SD: Nao, nao.

E: Mesmo quando foi procurar trabalho, sentiu que alguém...
SD: Pelo contrario, até me senti foi acarinhado pelas pessoas.

E: Foi?
SD: Eu agora por exemplo, vou ao hospital, ja aconteceu pessoas la da minha aldeia me

verem:
- E velhote...

E eu algemado,

- ...toma la isto e aquilo para comprares tabaco.

A gente tem que dar valor e eu dou valor, a pessoa de as pessoas ficar:

- Entdo, mas nao podes receber?
- Nao, nao, nao posso levar nada

Mas pronto.

E: Mas nessa altura procurou e arranjou trabalho?
SD: Arranjei alguns trabalhos, esporadicos arranjei, esporadicamente arranjei alguns
trabalhecos (?), mas pronto, isto ndo esta bom.

E: Mas ndo arranjou nada certo? Em termos de trabalho, ndo é?
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SD: Se ha uns anos desde que eu enveredei por este caminho dos consumos, que me deixou
doente também, eu sou portador do HIV, mudou um bocado a minha atitude, quer dizer,
mudou, mudou eu nao tenho problemas nenhuns, eu vivo bem com o HIV, eu trato-o bem, ele
trata-me bem a mim, felizmente gracas a Deus, estamos os dois bem um com o outro, mas
pronto foi mais uma espada da vida, mais uma pancada da vida e é assim ca estou.

E: Qual é os maiores obstaculos que sentiu quando foi procurar trabalho? Qual é que foi as
maiores dificuldades ou obstaculos que encontrou quando foi procurar trabalho?

SD: Obstaculos, é que ja nao é novo, enquanto eu tinha 17, 18 anos, 20, 25, 30 anos,
fisicamente um homem esta bem, nao sei que mais, a idade, principalmente a idade.

E: Mas considera importante ter uma profissao? Para se reinserir na sociedade quando sai?
SD: Sim, claro entao, isso é sempre uma profissao, isso € mais que, desde os primdrdios da
humanidade, uma profissdo é sempre importante, o conhecimento € sempre importante,
claro.

E: Quando saiu em liberdade se tivesse arranjado um emprego, com estabilidade, acha
que nao teria reincidido?

SD: Eu acho que sim, mas com estabilidade, la estda um homem gosta tanto, gostava daquilo,
agora acho que a idade, foi a Unica coisa e acho que é a Unica coisa que me vai deixar de
consumir e que me levou a deixar de consumir foi a idade. Eu dizia:

- Aos 30 deixo, aos 40 deixo.
Mas pronto obrigatoriamente tive que deixar foi a cadeia.

E: Consumia mas ja ndao consume neste momento?
SD: Nao, ja nao consumo ha uns anos.

E: Acha que relativamente, por exemplo, ha relacao familiar que tinha, antes e depois da
prisao, sentiu que de alguma forma foi abalada a sua relagao familiar?

SD: Nao, nao, nao de maneira nenhuma, nem com o meu filho nem com a minha mae, a
minha mae sempre foi bastante tolerante nesse aspeto, quer dizer bastante tolerante, até
nos 3 anos consumidores, a minha mae sempre foi bastante tolerante. O meu filho até por
acaso pus a questao, pus a questao:

- Atencd@o que tu sempre me conheceste a consumir drogas, amanha é outro dia e eu
provavelmente, um dia que deixe, se calhar vou ser outro género de pessoa.

Virou-se para mim e disse:
- Nao te preocupes com isso pai, isso é coisas que a gente resolve.

Mas pronto, foi uma questao que eu pus a mim proprio, porque para ele eu sempre fui assim e
por acaso surgiu-me essa questao e pus essa questao a mim proprio e a ele.

E: E foi da sua familia que sentiu mais apoio quando saiu? Todas as vezes que tem saido
em liberdade é da sua familia que tem sentido mais apoio?
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SD: Sim, sim, apesar dessa amiga minha, pronto conversar muito comigo ela é psicologa
também e também me apoiar economicamente e a levar-me comida, nao sei qué e tudo, la
esta, é assim...

E: Obrigadissimo.
SD: De nada.
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Sujeito E

E: Sujeito E, Alcoentre. Entdo diga-me s6, quando é que veio preso pela primeira vez?
Qual é que era a sua escolaridade?
SE: A escolaridade era a mesma.

E: Ja tinha na altura o 2° ciclo?
SE: Sim, sim, em 1993

E: Entdo e por que é que o senhor abandonou, com que idade é que o senhor abandonou
os estudos?
SE: Abandonei os estudos para ai com 16 anos.

E: Ainda se lembra por que é que deixou de estudar na altura?
SE: Sei |4, porque é que deixei de estudar, foi um conjunto de fatores, comecei a fumar
marijuana, comecei a beber e comecei a ter problemas em casa, essas coisas.

E: E o que é que, acha que teria sido outro rumo se tivesse continuado a estudar, a sua
vida talvez poderia ser diferente?
SE: Com certeza.

E: Sim?

SE: Com certeza.

E: E quando e porqué é que se iniciou na delinquéncia ou no mundo do crime? Foi mais ou
menos com que idade ainda se lembra?
SE: Sim, foi nessa altura, portanto...

E: 16, 17 anos?
SE: Eu disse 93, mas é 83, 1983.

E: Devia ter 16, 17 anos, é?
SE: N&o, tinha mais, ja tinha 23 anos.

E: E ainda se lembra por que é que na altura, o que é que o levou a entrar no mundo do
crime ou delinquéncia?

SE: Portanto, quando me separei, separei-me nessa altura e comecei a beber e comecei a
frequentar sitios frequentados por pessoas que ja andavam na vida do crime e companhias e
isso.

E: Acha que essas companhias, também eram influenciaveis, foi? E o senhor quando veio
preso ja tinha frequentado algum curso de formacgao profissional?
SE: Nao, nao.

E: Nada? E aqui na prisado ja frequentou algum?
SE: Nao, nao.

Pagina | 207



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

E: Também nunca frequentou nada? Sentiu apoio de alguém quando veio preso da
primeira vez? Familia, amigos?
SE: Nao, o apoio que tive era os meus pais que eram vivos ainda.

E: Entdo e neste momento, tem visitas de alguém?
SE: Nao, nada.

E: Nao tem, mas considera importante essas ou seja durante o tempo que esteve preso ou
nas varias vezes que teve preso...

SE: A primeira vez que tive preso, tive o apoio dos meus pais que eram vivos e da segunda vez
também antes de terminar a segunda condenacao é que o meu pai faleceu é que comecei a
deixar de ter o meu pai, pronto deixei de ter apoio.

E: E nessa altura que tinha visitas, qual é que era a importancia para si essas visitas?
SE: As visitas é a ligacdo a familia, pronto mantém-se a nocao de familia mais, tem-se mais a
nocao de familia, ndo se sente o individuo tado isolado.

E: Exato. Entdao, quando o senhor teve preso, entre a altura que teve preso e depois
aquela transicdo entre o estar preso e ir em liberdade, como é que foi efetuada essa
transicdo? Sentiu apoio? Nao s6 da familia, mas do préprio sistema prisional, sentiu apoio
nessa transicdo para a liberdade?

SE: Apos eu sair?

E: Sim.

SE: ApoOs eu sair ndo, mas a sair a pessoa fica por conta dela e pronto e a propria familia ja
tem alguma reticéncia porque sabe que a pessoa ja falhou perante o sistema, ja se deixou
cair nas malhas do sistema, ja nao vao estar a desperdicar muitas energias (?) pode estar
sujeito com a sociedade que temos, pode estar sujeito a acontecer o mesmo. Ha logo ali um
desinteresse também, desinvestimento, comeca logo na familia.

E: Pois, sente que quanto mais tempo passa preso, mais a familia desinveste também...

SE: Se for uma prisdo de um ano € uma coisa, se comec¢a a passar mais de 2 anos, 3 anos,
depois quando regressa ou se vira por ele ou de certeza também nao vao estar a investir
naquilo que nao sabem, o que é que vai ser, também tem os problemas deles, tem a vida
deles para tocar para a frente.

E: E sentiu por exemplo, durante o tempo que ca esteve, sentiu que o sistema preparou-o
para ir em liberdade? Que lhe deu ferramentas, competéncias.

SE: Isso ndo da a ninguém, o sistema que temos toda a gente, qualquer preso que vocé fale,
sabe que o sistema que temos é para cumprir a condenacao e ir a sua vida, ha esses mais
jovens que ja fazem cursos nao sei qué, mas acho que, pronto também sao cursos que depois
na pratica nao sei se terao muita...

E: Acha que se calhar ndo tem depois...
SE: Para a sociedade, para o desemprego que temos, mesmo que... As pessoas saem com
competéncias, depois nao ha trabalho na rua também, ndo ha trabalho para estar la fora...
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E: Mais dificil sera...
SE: Uma pessoa que ja tem cadeia no registo, € complicado.

E: Qual é que foi a reacdo das pessoas quando saiu em liberdade da primeira vez? Ou seja,
0 que é que achou da reacao das pessoas?

SE: A reacdo das pessoas e a nossa reacdo, porque quanto mais tempo se esta fora da
sociedade, mais se dessocializa, eu préprio também nao, eu proprio ja olhava a sociedade
com outros olhos, que nao olhava antes de vir preso, porque o facto de ter estado preso, de
ter estado recluido, ndo queremos perceber porqué ou quem € o responsavel e acaba-se por
perceber que isso, pronto que é a vida que é assim, que nos colocou assim, eu penso por mim,
falo por mim que tive este destino, tive esta pouca sorte de ter este percurso, como podia
até ter outra pouca sorte, até pior talvez, nao sei, dificilmente... Mas eu proprio, nao consigo
ja olhar para a sociedade com aqueles bons olhos com aquela tolerancia, com aquela falta
de, prontos, como é que eu hei de dizer, com a facilidade que olhava dantes, com a empatia
que olhava antes de vir preso, porque havia uma pessoa ou outra, a gente sempre tem uma
pessoa ou outra que nao tem, prontos, tem aquela antipatia aqui, ali ou acola, mas depois de
se estar preso ja se carrega-se aquela tristeza na prisao, fica sempre connosco aquele
sofrimento que se sofreu, ndao se deixa aqui, leva-se connosco, com a nossa vida, a gente
tenta-se libertar...

E: Sentem esse peso?

SE: Se trabalhar, se tiver (?), ha sempre aquelas pessoas que ja nao se aproximam, porque
sabem e nds porque sabemos que tivemos aqui, também ja ndo nos queremos aproximar
delas, porque ja sabemos o que é que vai dar, porque nao adiantar criar conflitos de borla, é
complicado.

E: Sente que as pessoas apontam o dedo por ser ex-recluso?
SE: Claro, ninguém esta livre, ninguém pode fugir disso.

E: E sente que relativamente, por exemplo a sua familia que mudou também a relacado
deles para consigo pelo facto de ja ser reincidente ou seja, entrar e sair?

SE: Nao, os meus pais nao.

E: Nao?

SE: Os meus pais pronto, é diferente, os pais sdo sempre pais, mas tirando os pais, depois os

irmaos e as outras familias...

E: Ja se afastaram?
SE: Estdao sempre naquela, eu ndo tenho muita razao de queixa com a minha familia, mas...

E: Sente alguma desconfianga?
SE: E a terceira condenacao, a terceira condenacédo, nao posso estar a exigir nada.

E: Entdo o senhor ja esteve preso 3 vezes é?
SE: Sim, estive.

E: Entdo e o que é que o levou a reincidir no seu caso?
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SE: A reincidir? Talvez seja eu que tenha dificuldade em adaptar-me a sociedade, algum
problema a nivel psiquico, alguma anomalia psiquica, que seja ja, prontos nem todas as
pessoas nascem 100% perfeitas, ou se tiver alguma anomalia psiquica de nascenca ou alguma
dificuldade em socializar...

E: E acha que por exemplo nesse aspeto, devia de haver maior, por exemplo mais apoio a
nivel psicolégico, quando um recluso sai em liberdade? Para fazer um acompanhamento
depois de estar na prisao?

SE: Sim, pronto, uma pessoa que tem nocao da sociedade, do pais em que estamos, ndo pode
estar a espera de milagres, ndao é? Se as pessoas estao la fora, tem o que tem, se a gente, o
que é que eu vou estar a espera da sociedade, se a sociedade mal, pronto, as instituicoes
funcionam com dificuldades todas elas, qual é a instituicdo que me vai ajudar quando eu sair
da cadeia? As pessoas estdo la fora, 500 mil pessoas desempregadas, sem subsidio nenhum,
que nao tem cadastro, nao tem registo criminal, ndo tem nada. Nao tem subsidio para elas.
Eu que ja foi, prontos, que ja pratiquei, ja pisei as normas da sociedade varias vezes, porque
€ que me havia de dar a mim? Também a tentar aqui poupar o maximo possivel para quando
sair ter um pezito-de-meia para ver se descubro um caminho ou um sitio que me leve a um
biscate aqui, um biscate ali, a tentar ganhar para...

E: Acha que o que lhe pagam aqui é suficiente?

SE: Nao, nem a mim nem a ninguém, mas prontos. A pensar no futuro no dia de amanha, para
sairmos, ndo € com o que se ganha aqui, que se vai sair em liberdade com o dinheiro para
poder, pronto a pessoas que nem toda a gente esta aqui porque quer, nem toda a gente faz
disto vida, é proprio, sei la é dificil explicar por que é que se esta preso, as pessoas se
perguntar a toda a gente, por que € que esta preso? Ou por que é que se escolheu este
caminho? Ninguém escolheu este caminho. Ha pessoas que pronto (?) desconhecido certas
normas, mas ja toda a gente sabe que roubar é proibido, toda a gente sabe que traficar droga
€ proibido, mas se vocé comeca a ver a sua vida, sem outra saida, sem outro recurso, quer
comer, quer beber, quer vestir, quer calcar, nao esta a vir de mais lado nenhum, se os outros
estdao a fazer, por que é que vocé nao vai fazer? Eu tenho que roubar também, tenho que
vender droga também, entao € a lei da sobrevivéncia.

E: E o senhor o que é que sentiu maior dificuldade quando saiu? Ao encontrar outra vez a
sociedade, nao é? Qual é que foram as maiores dificuldades?

SE: A maior dificuldade é reinserir-nos (?) por os documentos todos legais porque os
documentos entretanto ficam todos caducados, se tem carta de conducdo, a carta de
conducao fica caducada, o bilhete de identidade fica caducado, essas coisas todas, tem que
pronto, a nivel de documentos, legalizar-se, por-se legal perante a sociedade. A primeira
coisa e que é preciso papéis, € preciso fotografias, é preciso dinheiro para tirar fotografias e
€ preciso preencher papéis e é preciso ir aqui, é preciso ir ali, entretanto tem que se comer e
tem que se beber, prontos, essas coisas. E depois vocé pode viver num sitio e quando vem
saber que ha um trabalho noutro sitio e quer ir e vir, ou quer ficar la durante a semana e vir
ao fim de semana e vocé tem que ter esse tal pé-de-meia que lhe permita comprar os
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alimentos até receber, pagar os transportes ao fim de semana para la e a deslocacao ao fim
de semana, prontos nao vai ficar uma hora abandonado no meio do nada no fim de semana
sozinho, pronto € os transportes e € a comida, alimentacdo e vestuario, calcado, até se
aperceber, para se comecar até a inserir, é preciso isso, depois a pessoa, por exemplo eu,
como ja tenho uma falta de vista, fui ao médico e receitou-me uns oculos, mas eu tenho que
comprar os 6culos quando sair, os meus pais morreram, tem o meu irmao que tem outra casa,
vive na casa dele, a casa que era dos meus pais é para dividir pelos dois filhos. Mas pronto,
agora chego la, eu é que preciso da casa, primeiro vou ter que pagar a agua, o que ficou por
pagar, ter que pagar a luz que ficou por pagar, pagar a tvcabo que ficou por pagar e depois
vou ter que pagar mais ainda para ser tudo ligado novamente, como é que eu vou fazer isso?

E: E o que é que acha entdo que poderia ter facilitado, ou o que é que pode ser feito para
facilitar entao a sua melhor reinsercao?

SE: O que é que podia ter sido feito? O que podia ter sido feito, prontos, o que é que poderia
ter sido feito? A minha vida toda podia ter sido diferente também.

E: Sim, mas acha que por exemplo, o Estado devia, sei la darem por exemplo um valor
monetario para ajudar quando sai?

SE: Sim, as pessoas trabalham deviam ter um ordenado minimo para os presos em proporcao a
sociedade civil ter um ordenado minimo e a comunidade prisional também que trabalha devia
ter um ordenado minimo.

E: Isso facilitaria ou seja teria um fundo de maneio maior para quando saisse em
liberdade.

SE: Em proporcao, aquilo que é o ordenado em liberdade, o ordenado minimo em liberdade,
haver um ordenado minimo para quem trabalha dentro das cadeias. Isso ja era o grande
passo, se um dia mais tarde aqui, sei la a 20 ou 30 anos talvez seja possivel isso acontecer,
nao se sabe.

E: Exato. Claro, esperemos que algum dia haja essa impulsdo, ndo é? Por isso é que e eu
num caso especifico agradeco sempre a vossa participacdo, porque é através das vossas
percep¢bes que a gente pode a vir tentar fazer alguma coisa, porque se ndo houver
estudos, se ndo houver nada feito, ndo se chega a lado nenhum nao é? O senhor ja me
tinha dito qual é que era a sua profissao antes de vir preso?

SE: Eu prontos, eu nunca me especializei, trabalhava na construcao civil, tinha carta de
pesados e era conforme...

E: Entdao o senhor quando saiu pela primeira vez e saiu em liberdade, procurou e
conseguiu emprego?
SE: Sim, sim, sim, na construcao civil antes da crise arranjava-se trabalho com facilidade.

E: E qual é que foram entdo as maiores dificuldades que sentiu entdo em encontrar
trabalho nessa altura? Ou sentiu dificuldades em encontrar?

SE: Nao, nao senti, o Unico problema que eu tive, portanto é o viver também em, um dos
problemas é as pessoas que vivem em comunidades pequenas, cidades ou vilas pequenas, nao
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sei qué, tém de viver ali e quando eu chego, a sociedade quando se apercebe que eu vou logo
procurar trabalho e ja estou a trabalhar nao sei qué, tudo bem e depois as pessoas falam no:

- Olha, ele esteve preso.
Porque é uma novidade uma pessoa é mais uma novidade que:
- E, aquele é homem da prisdo e tal.

E mais novidade sempre, uma pessoa passa a ser uma novidade nos primeiros tempos. A falta
de outras novidades é mais uma novidade, num sitio onde haja poucas novidades, pior ainda e
depois porque isso vai-se refletir se vocé arranja um emprego, por exemplo, eu arranjei
emprego numa obra que estava a acabar, para fazer os acabamentos e as limpezas da obra, a
obra estava a acabar e fez-me um contrato de 3 meses, nesses 3 meses, ja muita gente a
minha volta ja falava:

- Olha, saiu, esta ca, esta a trabalhar nas obras, ndo sei qué.

Essa publicidade negativa que era feita vai-nos dificultar depois o segundo emprego, depois
como esta muita gente a procura de trabalho é mais seguro dar trabalho a uma pessoa que
nunca esteve presa, do que dar trabalho a uma pessoa que ja esteve na cadeia, nao se sabe o
que € que se passa na cabeca dela, ouve-se falar que as cadeias isto, que as cadeias aquilo,
nao &?

E: Ou seja, acha que leva o “rétulo” de ex-recluso?

SE: O ideal seria, prontos, as pessoas poderem, poder haver uma parceria entre a Direcao-
Geral dos Servicos Prisionais, a nivel do Governo e as empresas que dessem trabalho aos
presos que tirassem cursos por exemplo, na cadeia, essas empresas terem...

E: Beneficios?

SE: ...um beneficio a nivel fiscal, uma pessoa tem uma empresa mas se der trabalho a ex-
reclusos, é-lhe deduzido menos impostos, ou é prontos, ndo paga tanto imposto como,
percebe? Mas isso tinha que ser o Governo a ter essa iniciativa.

E: Até para permitir, por exemplo quem tira ca por exemplo, forma¢des, permitir por
exemplo...

SE: Aquelas formacoes eram aproveitadas depois, porque o proprio Governo incentivava isso a
nivel fiscal...

E: As empresas vir busca-los, nao é?

SE: As empresas comecavam, prontos tinham uma margem, um beneficio fiscal, tinha que
haver uma contrapartida da parte do estado como iniciativa para promover a insercao dos
presos.

E: E acha que se tivesse conseguido sempre manter um trabalho, durante o tempo que
esteve fora, acha que isso tinha evitado ter reinserido?
SE: Sim, claro.

E: Sim? Ou seja, e acha importante ter um trabalho...
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SE: Porque naquela altura em que por exemplo, sai-se de um trabalho, um contrato, um
contrato de 3 meses ou de 6 meses, no meu caso foi 3, depois a partir dali meti-me a vender
droga, porque o que eu economizei em 3 meses, com 0 panorama que se esta a desenhar a
minha volta, com esta publicidade toda, depois esta aqui, depois esta ali, depois € assim, nao
sei qué. Eu se ndo vou conseguir emprego, este dinheiro vai-me desaparecer e depois a minha
mae ja é vilva e eu tenho 40 anos, 40 e tal anos, eu nao vou estar agora todos os dias a vir
pedir dinheiro para um café e a espera que ela me dé o almocgo e jantar, ja ndao tenho
estdmago para isso com 40 e tal anos, ha pessoas que tem, ha outras que nao tem, nem que
eu va vender droga, porque é uma coisa que ja tinha estado preso por isso e que se sabe fazer
e € sempre a primeira tentacao para repetir-se aquilo que ja se sabe fazer. Uns é outras
coisas, uns € isto, outros é aquilo.

E: Considera entdao importante ter uma profissdao, quando se sai em liberdade?

SE: Claro, se houvesse uma formacao profissional, mais intensiva nas cadeias, mais
abrangente a todas as idades e se houvesse uma iniciativa do Estado junto das empresas, dar
uma iniciativa as empresas que dessem trabalho aos ex-reclusos, como disse um dia se o
ajudar e for possivel medir, sei la nao sei ou talvez seja. As coisas nessa altura poderao
evoluir poderao sair-se deste ciclo vicioso, mas acho que isso enquanto nao acontecer, o ciclo
vicioso tem que se manter forcosamente, nao ha milagres.

E: Daquilo que vocé conhece em termos de formacgdo profissional, acha que a formacao
que existe, adequa-se depois ou...

SE: Para os tempos que correm, para a sociedade que temos e para a evolucao que a
sociedade teve, prontos, podia sempre ser melhor, mas ja € bom que seja, o que haja é bom
que seja, devia era haver mais uma adaptacdo mais abrangente e uma adaptacdo a
capacidade realmente precisam la fora.

E: Ou seja, noutras areas? Formacgao noutras areas?

SE: N&ao é estar a dar formacao se se sabe que la fora também n&o ha trabalho, quem é que
vai? O que é que se precisa la fora, precisasse pessoas para o turismo, porque neste momento
0 pais esta a ver a situacdo dele muito rigida, toda a gente que veja a comunicacao social, a
televisao, sabe que Portugal tem que apostar no turismo, pronto ha partida vai substituir a
construcao civil. A construcao civil havia e dava origem a muitos empregos, hoje em dia esta-
se a ver que a nossa solucao € o turismo.

E: Ou seja, acha que se calhar neste momento, a formacdo profissional ja devia estar a
acompanbhar...

SE: Ja devia de haver nas cadeias, ja devia estar-se a adaptar a essa nova realidade. Ensinar
aqui as pessoas na cadeia, a falar inglés, a servir a mesa, por exemplo, ja era um passo.

E: No ramo da restauracao.
SE: Mas pronto, é assim, as coisas, tem o seu percurso, tem o seu tempo, depende das
sociedades, de quem as dirige.

E: Obrigadissimo.
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Sujeito F

E: Sujeito F, Alcoentre. Entdo, quando o senhor veio preso pela primeira vez, tinha que
escolaridade?
SF: Pela primeira vez tinha o 4° ano

E: 42 classe, nao é?
SF: Exato.

E: E abandonou os estudos com que idade?
SF: Abandonei os estudos com 13 anos, 14.

E: Ainda se lembra o que é que o levou a abandonar a escola?

SF: Pronto, houve la, a porcaria da, pronto da brincadeira, as brincadeiras de mildos e era
mais o tempo que eu ndo estava na escola, do que estava na escola. Para ja chega a um
ponto, desisti e depois fui trabalhar. Comecei a trabalhar.

E: E acha que teria seguido outro rumo na sua vida se tivesse continuado a estudar?
SF: E possivel.

E: Sim?

SF: E possivel.

E: Acha que teria sido importante, teria feito diferenca se tivesse continuado a estudar?
SF: Teria, logico, por exemplo quando, esta pena que eu estou a cumprir 9 anos ja é outra,
porque eu 7 anos na rua e antes tinha cumprido 10 anos. No Linhé e entdo tive varias
possibilidades de tirar um curso de informatica e nao fui tirar, ndo fui tirar, estupidez minha,
pronto nao fui tirar e hoje torco a orelha ainda nesta (?), mas gostava de ter tirado esse curso
de informatica.

E: Entdo e diga-me uma coisa, quando e porqué é que o senhor se iniciou na delinquéncia,
no mundo do crime? Ou seja, mais ou menos com que idade, lembra-se?

SF: Isto foi tudo, quando vim da Suica, eu tive la 6 anos, foi para la em 84, vim em 90, foi l&
que me separei, portanto, entretanto vim para ca em 90 e nao tinha, tinha trabalho & ao pé
de casa, tive la a trabalhar num prédio, a dar serventia, como servente durante uns 2 meses,
depois sai, porque havia la uns individuos que ndo interessavam e eu entrei e sai. Entretanto,
sai, ha um rapaz meu amigo, de minha criagcdo, que é o Vitor Machado que tinha uma empresa
de aluminios, montagens de marquises, janelas de aluminio, portas, tudo que tem aluminio e
convidou-me se eu queria ir trabalhar com ele, e eu disse:

- Sim, vou trabalhar contigo.

Dava-me na altura 45 contos mensais, tive a trabalhar com ele uma série de meses,
entretanto telefonam-me da Lousa, um colega meu que teve la comigo na Suica, a trabalhar
sempre na hotelaria, que me diz:

- Manuel, estas a fazer alguma coisa?
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e eu disse:
- Epah, estou, estou a trabalhar numa empresa assim, assim, assim...
e ele disse:

- Epah, precisava aqui de ti.
- E entao porqué?
- Todas as semanas mudo de empregado...

Como é que hei de explicar, todas as semanas metia dois empregados novos, porque faltava
sempre dinheiro na caixa e eu disse:

- Epah, vou falar com o meu patrao, a ver o que é que ele diz, depois eu ligo-te.
E assim foi, falei com ele e pronto e ele disse:

- Epah, amigo ndo empata amigo, pronto eu arranjo outro, nao ha problema.

E assim foi, fui para a Lousa, mas eu iniciei o cartao de...

E: Ou seja, quando, ou seja sabe mais ou menos com que idade é que se iniciou, ou seja
que comecou no mundo do crime que o levou depois a vir preso.
SF: Exato, comecei por vender haxixe e entretanto, pronto comecei a juntar dinheiro.

E: Da venda da droga?

SF: Exato, comecei a juntar dinheiro, entretanto o pessoal estava la no café a noite, era
sempre até fechar e comecaram a convidar se eu queria ir com ele, quando o café fechava a
meia-noite, se queria ir com eles até ao Casal, ao Casal Ventoso e eu:

- Vou. Fico la na carrinha a espera, espero la na carrinha e vocés vao fazer o que tem a fazer.
Nunca tinha tocado naquilo, nem cocas, nem heroina...

E: Ou seja so6 tinha traficado até aquela altura.

SF: So, so tinha traficado haxixe e tinha fumado. Portanto, depois fui por ai fora e entretanto
quando fui para a Lousa, a Unica coisa que consumia também era s6 haxixe, estive la 6 ou 7
meses e depois arranjei uma pessoa, uma pessoa de, o irmao que estava na Suica, que é o
Vitor para o ajudar la e coiso e disse-me que se eu quisesse ficar que ficava, ficava na
mesma, mas se eu quisesse vir embora para baixo para Lisboa, podia vir. E eu disse:

- Epah, vou-me embora até...
Que eu moro em Oeiras.
- Vou-me embora.

Eu tinha um e assim foi, vim-me embora e quando cheguei ca baixo, pronto comecei a
acompanhar com companhias que nao devia acompanhar e entretanto comecei a
experimentar...

E: Drogas duras, drogas pesadas.
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SF: ...a heroina, a cocaina, comecei a experimentar, porque isto é assim, no inicio é a gente
qgue manda na droga e depois é ela que manda na gente...

E: Comeca a ditar as regras...

SF: Exato e pronto comecei no mundo do crime, infelizmente, crime que nao foi crimes
nenhuns de sangue, nem com armas, nem com nada, nada. Foi pronto (?), sei la uns
supermercados...

E: Pequenos roubos.

SF: E, eram pequenas coisas, prontos até acumular 19 processos, entretanto vim preso, venho
preso 10 anos, a minha pena ficou em 12 e meio, depois houve o perdao de 99 ou 11 e meio e
sigo os cinco sextos, portanto, 10 anos, com um ano e meio de condicional. Estive um ano e
meio na rua, estive 7 anos na rua, comecei logo a trabalhar com individuo que trabalha por
conta propria nas obras, biscates, comecei a trabalhar com ele, fiz varios trabalhos com ele e
entretanto depois, ha um primo meu que é amicissimo de um Vereador da Camara de Cascais
que vem ter comigo, vem-me dizer que tinha um amigo dele que ia abrir uma empresa de
ambiente, pronto uma empresa de recolha de lixo e se eu queria ir para la trabalhar, o
ordenado era bom e eu disse:

- Esta bem.

Inscrevi-me, ele tirou os meus dados e mandou por fax la para a empresa, a empresa mandou-
me chamar, tivemos uma reunido, prontos...

E: Para o contratar?

SF: Para me contratar, mas portanto, o administrador da empresa, eram dois ou trés, mas um
tinha mais cotacao, era esse individuo amigo do meu primo, que € o Rui Liborio. E entao eu
estava a ser entrevistado e oico, eu estava de costas para a porta, oico uma porta a abrir,
faco assim, e ainda vejo ele a fazer o gesto para os trés...

E: Para o que o estava a entrevistar.

SF: ...para quem me estava a entrevistar, que sim, para eu ficar e pronto la estive desde
2005, mas antes disso, quando sai em 2003, ao fim de 3 meses estava a trabalhar, estava a
fazer um campo de golfe.

E: Ou seja, quando saiu da primeira vez de estar preso, saiu procurou trabalho e
encontrou?

SF: Encontrei, encontrei, estive a trabalhar num campo de golfe, a fazé-lo de raiz
praticamente...

E: Ou seja, nao sentiu dificuldades nessa primeira vez quando saiu em arranjar trabalho?
SF: N&o, pronto arranjei logo aquela situacao, fui a Cascais a...

E: Ao centro de emprego?

SF: ...a0 centro de emprego e arranjaram-me para ali e pediram-me se eu podia ir ainda hoje,
tinha-lhe dito, isto foi de manha eram para ai umas 11 e tal, cheguei a casa a Oeiras,
almocei, meto-me no autocarro e o autocarro para la mesmo pertinho e vim logo, o

Pagina | 216



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

autocarro, pronto eu ia a caminho, comecei logo a olhar para o lado direito e comecei a ver
terra, maquinas, maquinas de terraplanagem e coisa e digo:

- Olha deve ser aqui.

Entao fui, fui la falei com o encarregado, um individuo irlandés (Lindsay Macloud?), a seguir a
falar com ele, ele disse-me para comecar amanha, numa quinta-feira, acho eu. Comecei a
trabalhar, estive la a trabalhar, fizemos a parte do campo, para relva, tudo, os (?), tudo,
fizemos tudo, 18 buracos.

E: E quanto tempo é que ficou nessa empresa?

SF: Nessa empresa fiquei 1 ano e tal, depois passei para outra, mas a trabalhar no mesmo
campo, mas outra que fazia o sistema de rega, que é uma empresa que é a R1, passei para ai,
estive mais cerca de 1 ano a trabalhar ai, depois quando sai dai, estive uns dias sem trabalho,
foi quando, uns dias sem trabalho nao, sim estive uns dias sem trabalho, mas depois fui
trabalhar com aquele individuo nos biscates de obras e isso. Depois de estar a trabalhar com
ele ja havia, ele estava-me a dar 40€ por dia, diarios e pagava-me o almoco, s6 que pagava-
me a semana, eram 200€ por semana. Depois o0 que é que acontece...

E: Diga desse processo todo, até chegar outra vez a sua condenacdo, o que é que se
passou?
SF: O que é que se passou? Passou-se o seguinte, quer dizer...

E: O que é que o levou a reincidir novamente?
SF: Foi quando me faleceu o meu pai.

E: Ou seja, estava tudo bem, estava a trabalhar, esteve aquele tempo todo bem a
trabalhar mesmo que fosse de uma empresa para a outra.

SF: N&o, sai dessa empresa do campo de golfe, tive uns dias sem trabalhar, depois arranjei
trabalho, estive a fazer uns biscates mais esse individuo, foi quando fui trabalhar depois para
uma empresa, essa empresa do lixo, mas nos contentores do lixo, andavamos s6 a apanhar
aquelas...

E: Os residuos e...

SF: Os mostos que eles chamam os mostos, daquilo, depois daquelas mesas cadeiras,
frigorificos, sofas, televisores que estdo assim ao lado dos contentores e a gente era s isso
que carregava, estive la até 2005, 2006, 2007, 2008, foi até fins de 2008, depois...

E: Faleceu o seu pai, foi?

SF: ..tive a infelicidade, pronto, morreu o meu pai e eu ndo andava bem e s6 me sentia
aliviado era, pronto como se costuma dizer, de cabeca cheia, pronto € quando eu me sentia
aliviado e nao pensava, pronto, tanto é que comecei a cometer pequenos roubos...

E: Mas por exemplo, mas depois do falecimento do seu pai e desde que saiu consumia
drogas? Quando saiu da prisdao a primeira vez?
SF: A primeira vez...

E: Consumia?
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SF: Ja consumia.

E: Continuou a consumir?

SF: Continuei a consumir mas depois parei, fiz um ano de metadona, fiz depois um desmame
de 6 meses e pronto, nunca mais toquei nisso, quando fui trabalhar para o campo de golfe é
que so fumava haxixe. 56 depois entdo de sair € que pronto comecei a heroina e cocaina.

E: Entdo e depois da morte do seu pai virou-se para os roubos porqué?
SF: Para os?

E: Para os roubos.
SF: Porque nao tinha dinheiro para comprar droga.

E: Mas qué, aumentou os consumos por causa, depois da morte do seu pai?
SF: Nao aumentei, eu ndo aumentei, consumia a mesma coisa s6 que nao tinha dinheiro, so
tinha dinheiro quando recebia o rendimento minimo.

E: Mas o que é que despoletou, ou seja o senhor esta-me a dizer que reincidiu depois da
morte do seu pai, mas teve influéncia a morte do seu pai? Em voltar a reincidir?
SF: Nao sei, nao faco ideia sei que...

E: Ou teve a ver com os consumos? Com a droga? O que é que acha que teve relacionado
para voltar a reincidir?
SF: Se quer que lhe diga...

E: Instabilidade emocional, a parte psicologica?

SF: Sim, sim, sim, psicologicamente nao estava bem, ndao andava bem e entdo ha um dia que,
pronto, fui comprar heroina e cocaina é que comecei e depois nunca mais parei até de me ir
embora.

E: E esses roubos que ja fazia, ja era para manter o vicio? Para comprar droga?
SF: Eram.

E: Ja eram?

SF: Eram.

E: E foi isso que o levou aos consumos, aos crimes, nao é? Aos roubos.

SF: Foi.

E: Entdo e quando veio preso a primeira vez, teve o apoio de alguém?

SF: A primeira vez tive, tive apoio do meu pai, da minha mae.

E: E depois nas outras prisdes que teve a seguir? Esse apoio foi-se perdendo ou manteve-
se?

SF: (?) porque eu depois sai, em 2003, tive esses 7 anos na rua e agora entrei em 2010.

E: E de 2010 até agora, tem tido apoio de alguém, tem tido visitas?

SF: Visitas muito poucas. Tenho sé a minha mae de vez em quando de seis em seis meses ou
coisa do género.
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E: Ou seja as visitas que tem é s6 a sua mae?
SF: A minha mae tem 93 anos, esta numa e ndo pode andar, esta numa cadeira de rodas e
entdo s6 com alguém que a traga ca.

E: Pois, porque sozinha...
SF: Sozinha néo da.

E: E qual é a importancia para si essas visitas, ndo s6 no inicio que eram mais regulares,
mas mesmo agora apesar de ser poucas vezes, qual é que é a importancia para si essas
visitas?

SF: E muita, é muita porque é a Unica pessoa a bem dizer que eu tenho da familia que...

E: Que o vem visitar.
SF: Que me vem visitar.

E: Como é que na sua opinido foi efetuada a sua passagem da prisdao para a vida livre? Ou
seja, sentiu que houve um apoio? Que houve realmente uma transicdo e uma preparacao
para a liberdade de quando estava preso e depois quando foi em liberdade? Ou sentiu que
abriram-lhe a porta e saiu...

SF: Foi, foi os cinco sextos, foi quando sai com os cinco sextos abriram-me a porta e sai.

E: Sentiu que nao houve apoio nenhum?
SF: Nao.

E: Nem mesmo durante o tempo que esteve ca dentro?
SF: Nao.

E: Nao sentiu que foi preparado para ir em liberdade?
SF: Nao, por acaso tive a sorte de, pronto de, o que é que eu queria? eu esqueci-me...

E: De arranjar trabalho? A sorte de quando saiu...
SF: Pois, quando sai arranjei trabalho e tive ali uns tempos ali...

E: Pois que se aguentou.
SF: Depois, a coisa, quando morreu o meu pai entao é que comecei...

E: Ja nao deu para controlar?
SF: Ja ndo deu para controlar e entretanto venho preso dia 19 de julho de 2010.

E: Sentiu quando saiu, sentiu por exemplo que a reacdo das pessoas para consigo eram
diferentes? Sentiu que lhe “apontavam o dedo”, nao é? Que lhe rotulavam por ser ex-
recluso?

SF: Nao, nao muito.

E: Nao?

SF: Nao se isso aconteceu nao me apercebi.

E: Sentiu quando saiu e como arranjou trabalho, refez a sua vida normal, sentiu-se a ser
reinserido na sociedade?
SF: Sim, sim.
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E: Como fazendo parte da sociedade?
SF: Sim, sim.

E: E acha que mudou alguma coisa na sua reacdo familiar, com a sua familia
principalmente, antes e depois de estar preso? Ou acha que o apoio se manteve na mesma
apesar de estar preso?

SF: Sim, o apoio manteve-se na mesma, com a minha mae, s6 a minha mae é que ca vem. E
s6 ca, € s6 quando ca vem, olha por acaso tive ontem a telefonar para ela, perguntou se
estava tudo bem, esta tudo bem, tudo bem, bem nao esta mas...

E: Claro, dentro do possivel, nao é?
SF: Dentro do possivel.

E: Quando veio preso pela primeira vez, disse-me que trabalhava na construcéo civil, ndao
é?

SF: E alias ja tirei um curso aqui também...

E: Essa parte aqui, vou ver aqui relativamente a parte da formacao profissional, antes de
vir preso ja tinha feito alguma formacao profissional?
SF: Nao, nunca fiz.

E: Aqui na prisao ja fez?
SF: Aqui ja, de pedreiro.

E: De pedreiro. E o que é que o motivou, o que é que o levou a escolher esse curso de
formacao profissional a este tipo?

SF: Porque nao tinha nada para fazer, sé por isso e para ganhar alguma coisita para fazer
umas (centenas?) para me dar, para tabaco.

E: E acha que esse curso de formacgao profissional que tirou vai ter alguma mais-valia la
fora?

SF: Nao, sabe porqué? Porque, eu quando comecei a fazer esse curso e quando acabei,
quando comecei sabia uma, sabia fazer o que...

E: O que lhe ensinaram.
SF: Quando comecei sabia pouco e quando acabei sabia igual, pouco na mesma, nao aprendi
nada...

E: E o que é que acha que devia de ter sido feito diferente?
SF: Diferente? Diferente por exemplo era, dava mais motivacao era pagar mais qualquer
coisita a gente, neste caso ddo 50 céntimos a hora.

E: Ou seja dar um apoio monetario maior?

SF: Um monetario para incentivar a gente, porque houve uma data de individuos que
desistiram, porque era mais o tempo, era mais as semanas que iamos por exemplo, uma
semana dois dias, depois o resto ja nao iamos, depois para a outra semana iamos mais dois ou
trés dias, depois ja nao iamos...
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E: Também devia de haver uma maior continuidade.
SF: Exatamente e isso pronto, ndo, eu estive quase para desistir, s6 que nao desisti por causa
de, diz que dava um diploma, eu nao vi diploma nenhum ainda.

E: Ainda nao lhe deram nada?
SF: Nao, nada.

E: Esse foi o Unico curso de formacao profissional que...
SF: Foi que fiz aqui.

E: E escolheu esse e ndo outro porqué? Porqué que escolheu esse e nao outro?
SF: Porque era esse que estava em vigor na altura.

E: SO existia esse?
SF: SO existia esse para fazer, os outros exigiam o 9° ano.

E: Pois e o senhor na altura nédo tinha, ndo tinha essas habilitacées.
SF: E este dava para fazer o 6° ano.

E: E em termos de ensino nunca quis continuar a estudar?
SF: Eu continuei a estudar, eu tirei o 6° ano foi no Linho, as professoras que la iam eram da
escola de Alcabideche e pronto é, esse diploma tenho, tenho la em casa, agora aqui nao.

E: Entdo, acha que essa formacao que fez, ndo vai sequer exercer quando sair?
SF: Nao, nao aprendi nada, aprendi quando entrei, alias quando sai, sabia a mesma coisa que
quando entrei, portanto...

E: Acha que, o que é que, ou seja entdo o que é que aqui neste caso especifico desta
formacao, o que é que acha que os formadores deviam fazer para poder aprender melhor,
nao sei? Além dessa remuneracao que me esta a dizer para dar uma motivacdo extra, para
a pessoa ir mais vezes, o que é que poderia ter...

SF: Comparecido, mais comparéncia, pelo menos pronto, ter de segunda a sexta...

E: Exato, aquela continuidade que estavamos a falar...
SF: Exatamente.

E: ...a continuidade e a remuneracao.

SF: Exato e pronto, a pessoa que nos deu a formacdo que é o Sr. Tiago da PJ, ndo era ma
pessoa, ensinava a gente, nunca dizia que nao quando a gente perguntava fosse aquilo que
fosse, impecavel, s6 que pronto acabou por ser muito faltoso, ndo era por causa dele, pronto
era da PJ, tinha marcado reuniées com ele para aqui, para ali, fazer trabalhos...

E: Faltava em dias que deveria existir, ndo é?
SF: Exato, a gente nao ia porque o formador nao ia.

E: A formacdo que estava prevista era de segunda a sexta ou mesmo...
SF: Era de segunda a sexta.

E: Era de segunda a sexta e s6 nao existia porque o formador faltava?

SF: Faltava, sim, exato.
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E: Nao havia formacao, ou seja ndo estou a dizer o formador que tivesse culpa nas faltas
que estava a dar, mas deveria haver formacao e nao havia?
SF: Exato.

E: Nao é? Pronto é disso que estamos a falar. Ok, entdo como é que o senhor tinha
conhecimento dessas formacdées? Como é que vocés aqui tém conhecimento das
formacgées que existem?

SF: Tive, estava ali no placard, la na aula, estava la o placard e eu...

E: Ou seja, quem viu, viu, quem nao viu, ndo sabe de outra forma? Nao é informado, por
exemplo os educadores informam se existe curso ou nao?

SF: Neste caso, quando eu soube disso, fiz um pedido para a educadora, a ter que conversar
com ela e ela inscreveu-me e fiz entao o curso.

E: Porque tirando isso, afixam nos placards e tém que ver e depois inscreverem-se vocés,
nao é?
SF: Exato.

E: No seu entender, esses cursos que existem, pronto além desse que frequentou, deve
conhecer outros que vao existindo, ndao é? Mesmo que nao tenha frequentado, deduzo e
acha que esses cursos que existem, estdo adequados as necessidades depois la fora no
mundo do trabalho? As evolucdes que tém existido? Ou acha que se calhar os cursos que
existem ja deviam ser outros?

SF: Eu digo-lhe uma coisa, as pessoas la fora, ndo fazem a minima ideia daquilo que se passa
aqui dentro, porque isto aqui dentro, isto ndo é uma prisao que digamos assim, que tem a
reinsercao social.

E: Acha que nao existe?

SF: Nao, isto € um: “Vai ali para o canto”, abre a cela: “Vai para a cela”, e pronto, a comida
nao é grande coisa, as vezes ja tem acontecido vir estragada (?), os guardas, ainda ha bocado
aconteceu queria que um me abrisse o gradao, para ir por o caixote do lixo da parte deles,
estavam 1, 2, 3, 4 estavam 5 guardas no gabinete a ouvir som, a ouvir radio, mdsica, aquilo
era, nao digo que estivesse no maximo, mas para la caminhava, tudo ali coiso, uma pessoa
que quer um favor, precise de um favor ou precisa de pedir qualquer coisa ao coiso e eles:
“Ja vai”, esta bem, estao-se marimbando...

E: Acha que devia também haver um pouco mais de compreensao por parte dos guardas
que trabalham aqui?
SF: Exatamente, nao ha.

E: Sentiam-se mais acompanhados se isso existisse.

SF: Outras vezes vao para ali bébados, ao fim de semana, mais ao fim de semana vao para ali
bébados e depois quem é que paga? Somos nos, vém para cima de nos, nao é os colegas,
somos nods. Por isso é que eu digo, devia de vir aqui uma inspecao de tipo da ASAE, visitar-
nos, ser uma operacao surpresa, surpresa para eles nao terem tempo de nada, ficava (?),
ratazanas que é isto, ratazanas, eu nao sei e aqui ha tempos morreu ai um individuo, nao lhe
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deram, eu até me custa, isto da-me uns nervos, até me custa falar nisto. O guarda passa as
4h da manha a fazer o ponto e o rapaz queixa-se, ja tinha tocado a campainha a chamar o
guarda e ele aproveitou, foi quase na hora de passar o, de picar o ponto, de, pronto, fazer a
ronda e o rapaz queixa-se que estava mal, precisava de ir para o hospital, estava mal, estava
mal e ele:

- Isto até abrir as portas é rapido. Aguente-se la.

E o rapaz o que é que podia fazer? Nao podia fazer nada, ndao podia rebentar com a porta,
portas blindadas, o rapaz de manha, levantou-se, ndo sei como é que ele se levantou, eu nao
vi, foi para ir tomar banho, abriu o duche, & regulou a agua e coiso, mete-se assim que se
meteu debaixo do duche, caiu para o chao. Caiu para o chao, nao sei se vocé sabe, toda a
gente quer ver e coiso, eu por exemplo, fui 4 anos bombeiro, tenho um bocadinho do que é a
nocao dos primeiros socorros, e disse:

- Afastem-se, deixem o homem ganhar ar.

0 homem esta deitado na casa de banho, nao é? Arranca a cabeca, arranja ali uma manta
para meter debaixo do homem, o homem tem as costas no chao gelado, frio. (?) reanimar,
nao sabiam reanimar o homem, nao souberam reanimar, ele morreu aqui dentro, morreu aqui
dentro mas eles dizem que morreu no caminho, morreu no hospital no outro dia e isto sao
noticias que nao saem la para fora.

E: Pois.

SF: Sao noticias que nao saem la para fora e quantos ha, precisam de um, o rapaz esta ali,
esse apareceu-lhe o corpo, nao sei se alguma coisa que ele comeu, o que é que foi, com o
corpo cheio de manchas, de picadelas, parece picadelas de insetos, tinha o corpo numa
vergonha, nao levam o homem a fazer analises ao hospital de Santarém, nada é s6 aqui na
enfermaria la com o comprimido, toma, qualquer coisa € com o comprimido, isto esta muito
mal entregue esta cadeia, a nivel de diretor, a nivel de chefia...

E: Sao situacées dificeis no ramo, ndo é?
SF: Sao, sao, eles dizem que nao, eles dizem, eles até lhe podem dizer que isto é o paraiso,
isto & um paraiso, mas nao. Isto € uma miséria que esta aqui.

E: Estamos ca para tentar perceber melhor um bocadinho as coisas e é através das vossas
percepcdes que a gente tenta perceber...
SF: E uma vergonha o que esta aqui.

E: O senhor disse-me que ja tinha estado preso quantas vezes? Desculpe la.
SF: Estive, uma tive 8 meses sO0, mas levei uma pena suspensa, tive um ano e meio na rua,
depois entrei, tive aqueles 10 anos, depois sai com um ano e meio de pena condicional,
cumpri, entretanto tive 7 anos e depois entrei entao dia 10 de julho de 2010...

E: Ja é a terceira vez entdo. Pronto, eu acho que de tudo aquilo que ja falamos, penso
que ja temos aqui um bom contributo da sua parte, juntamente com todos os outros,
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espero que se consiga mudar alguma coisa, esta bem? Tem que se ir fazendo alguma coisa
para tentar mudar, nao é?
SF: Tem que se ir fazendo alguma coisa, sim e eu sou franco...

E: Acha importante essas precarias? Ja chegou a usufruir dessas precarias? Alguma vez?
SF: Aqui nao.

E: Nao?

SF: Aqui nao.

E: Mas das vezes que veio preso, chegou a usufruir de precarias ou nao?

SF: Sim, no Linho. No Linho estava no RAVI, que é o Regime Aberto Virado para o Interior,
estava |4, andava a pastar as vacas e as cabras e as ovelhas mais outro moco comigo, estava
preso, agora aqui ndo, tenho terreno ai com fartura para cultivar...

E: Mas essas medidas, essas precarias achava que era uma medida importante para si?
Para o ajudar até a adaptar-se melhor depois a sociedade?

SF: Claro, olhe que a primeira precaria que eu sai ao fim de 7 anos, eu apanhei o autocarro ca
em cima no Linhd, mesmo em frente a cadeia para Cascais, para a estacao de Cascais. Estava
tudo mudado, tudo mudado, ja existia o Cascais Villa, nao sei se o senhor conhece.

E: Nao conheco.
SF: O Cascais Villa que é o centro comercial e aquilo estava tudo alterado, eu o autocarro
entrou, terminava num subterraneo e eu de saco na mao, parecia parvinho:

- Onde é que eu estou?
Tive que perguntar a uma senhora:

- Olhe, desculpe, para ir para os comboios da linha de Cascais é para onde?
- Olhe, é por aqui estd a ver aquele tunel, aquelas escadinhas, sobe aquela escadinhas,
atravessa o tUnel para o outro lado, sobe mais umas escadinhas e esta nas bilheteiras.

E assim foi, entretanto depois fui & ao café, bebi uma cerveja e pronto, meti-me no
comboio, sai em Oeiras, entrei em Cascais, sai em Oeiras, depois dali da estacdo a minha casa
é perto, nao chega a 10 minutos a pé e pronto, foram essas precarias e eu digo, ndo é por um
individuo, por exemplo eu, eu por exemplo ndao € a primeira vez que estou preso, nao € a
primeira vez que estou preso, portanto ja € a terceira que eu tenho com essa de 8 meses nao
€? Eles deviam de dar mais precarias, mandar as pessoas embora mais...

E: Mais vezes...
SF: Exatamente, mandar as pessoas os dois tercos, para a rua, o que é que estdo aqui a fazer?

E: Pois, se saissem mais cedo, se calhar passava menos tempo ca dentro era mais facil a
adaptacao.

SF: Exatamente eu tenho 52 anos, um espirito jovem, eu tenho um espirito jovem, tenho 52
anos, nao aparenta, nao deve aparentar muito, mas eu quando chego la fora, eu nao sei
quanto tempo mais eu vou ficar aqui dentro, mas se ficar aqui até aos dois tercos, saio la
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para 2016, 2016 tenho 54 anos, quem é que me quer para trabalhar? Ninguém, vou fazer o
qué? Roubar nao vou, mas também sou-lhe franco, se for um bolo bom, vou la (?) preso nao
venho, prefiro agarrar nela e meté-la aqui debaixo e a tampa salta e eu vou para debaixo,
vou sete palmos abaixo da terra. Preso também nao venho, agora arranjar trabalho, toda a
gente sabe como € que isto esta, pode haver um buraco, estas a ver e descobri-lo e sao
Coisas...

E: Mas a falta de emprego é sempre um obstaculo, ndo é?
SF: Toda a gente costuma dizer, sdo 7 caes a um 0sso, portanto, isto esta como se vé, pessoal
a emigrar, tudo, para o Luxemburgo, eu ja pensei...
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Sujeito G

E: Ora sujeito G, Alcoentre. Entdo diga-me quando veio preso pela primeira vez tinha que
escolaridade? Ja tinha a 42 classe na altura?

SG: Sim, sim, ja, ja.

E: Entdo e abandonou os estudos com que idade lembra-se?

SG: Na altura pronto, sei la, quando em quantidade?

E: Idade, idade.
SG: Idade.

E: Sim, idade, a idade com...
SG: Na altura, altura?

E: Sim, que idade tinha quando acabou...
SG: Na altura, isso foi em 2002, ja tinha para ai 42 ou 43.

E: Nao, mas quando abandonou os estudos?
SG: Os estudos?

E: Sim.
SG: Tinha 12 anos, 12.

E: 12 anos, exatamente, pronto era isso. O que é que o levou a abandonar os estudos? Por
que é que deixou de estudar?

SG: Na altura pronto, nao quis estudar mais, o0 meu pai queria que eu estudasse mas ai depois
eu nao quis mais. Eu depois fui trabalhar para as obras, para pedreiro.

E: Acha que teria outro rumo se tivesse continuado a estudar?
SG: Claro, isso na altura quando tivesse continuado se calhar até era bom para mim.

E: Sim, acha que podia ter tido outro tipo de emprego, profissao?
SG: Eu podia ter tido outro emprego se calhar na altura. Pronto, eu emprego também tive,
tive a trabalhar na Camara de Ourém, ndo sei se vocé conhece.

E: Ourém? Sim conhe¢o Ourém de nome va.
SG: Pronto, tive la 28 anos a trabalhar na Camara, na altura, quando vim preso, depois tive
preso a primeira vez...

E: Quando é que foi essa primeira vez?
SG: Foi em 2000 e sai depois em 2002.

E: Entdo veio em 2000 ou seja, o porqué de vir preso?
SG: Na altura foi pronto, derivado a um incéndio também e pronto, na altura também nao
andava bem.

E: Psicologicamente, era?
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SG: Sim, pronto depois vim preso, depois estive la fora 7 anos e depois em 2009 vim outra vez
preso.

E: Veio outra vez? Mas pela mesma situacao?
SG: Sim.

E: Por incéndio?
SG: Sim.

E: Acha que alguém o influenciou a cometer esses crimes ou acha que teve a ver com a
parte psicologica?
SG: Psicologica e na altura também derivada a andar a, pronto com bebidas alcoodlicas

E: O alcool também contribui para isso?
SG: O alcool também, mudou-me foi derivado também a isso também.

E: E diga-me uma coisa o senhor antes de vir preso tinha la fora frequentado algum curso
de formacéo profissional?
SG: Nao nunca (?) nada.

E: E aqui na prisdo frequentou alguma formacéao profissional ou tirou algum curso?

SG: Aqui também nao, pronto, nunca deu para isso, depois entretanto também comecei aqui
a trabalhar, depois aprendi no campo ainda cheguei a pensar tirar os cursos de jardineiro.
Depois entretanto, puseram-me aqui a trabalhar como faxina, pronto depois eu desisti desses

Cursos.

E: Pois, nunca se sentiu motivado a fazer nenhuma formacéao profissional?
SG: Nao, nao calhou.

E: Nunca achou que poderia ser importante para, em termos de profissdo depois la fora?
SG: Sim, era capaz de ser importante, se tanto tirassem os cursos desses.

E: Mas o senhor tem conhecimento dos cursos que existem dentro das prisdes?
SG: Sim, sim, tenho.

E: Nunca optou por ir porque estava a trabalhar?
SG: Sim, sim, nunca, tem tirado ai varios cursos, pedreiro, jardineiro, varios, eletricista,
pronto e tenho tirado ai varios cursos.

E: Mas tem tirado?
SG: Nao, falam ai.

E: Os outros reclusos sim, o senhor & que nunca optou por tirar nada.
SG: Eu € que nunca optei.

E: Ok, esta bem, mas acha que sdo importantes esses cursos de formacgao profissional
existirem?

SG: Eu acho que sim.

E: Pronto, para os reclusos poderem quando sairem terem outra possibilidade?
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SG: Sim, quando sairem la fora poderem arranjar emprego e acho que sim, por isso que é
bom.

E: O senhor quando veio preso a primeira vez, teve o apoio de alguém? Familia ou amigos?
SG: Sim, sempre tive.

E: Sempre teve esse apoio?
SG: Sim e agora também.

E: Mantém e acha que o apoio que tinha quando veio preso a primeira vez, manteve esse
apoio até hoje?
SG: Sim, tenho tido sempre apoio até hoje, tenho.

E: Sim?

SG: Ainda agora o meu filho, semana passada teve ca uma irma minha e um irméao e agora ndo
sei se para a semana ou se para a outra deve vir o meu filho mais velho, para ter de vez em
quando ai e também agora ja consegui ir duas vezes a casa, ja fui duas vezes a casa.

E: Ja tem precérias?
SG: Ja fui por duas vezes, fui no Natal e fui a Pascoa, so eles agora é que deixaram ir, que eu
era para repetir este més, mas fora para mim se calhar foi bom nem ir.

E: Sim.
SG: Porque quando se esta para fora, se houver algum problema qualquer depois ainda me
culpavam a mim outra vez e tao cedo nao saia dai, foi bom.

E: Pois, claro.
SG: Foi bom.

E: Entdao e com que frequéncia é que tem visitas? Com que frequéncia é que o vém ca
visitar?

SG: De més a més, dois em dois meses, é conforme.

E: Entdo e as pessoas que o vém visitar é quem? E a sua mulher?

SG: Nao.

E: A sua mulher nao, a sua filha...

SG: a filha e € a minha irma, as minhas irmas e o meu irmao.

E: E a sua irma também. Ok, qual é que é a importancia para si essas visitas?
SG: E bom, para mim acho que é bom, é bom sempre ter visitas de vez em quando e pronto é
bom.

E: Ajuda a fugir um bocadinho da realidade da cadeia?
SG: Sim, sim, sim ajuda.

E: E entdao acha que de alguma forma ajuda, a ndo se perder muito a ligacdo que existe
com a familia as visitas?
SG: Pois, também.
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E: Também é importante nesse sentido?
SG: Também.

E: Como é que acha que foi efetuada a sua transicdo entre a prisdao e a liberdade? Acha
que houve algum acompanhamento?

SG: Tem havido assim acompanhamento, mas pronto, nao, acho que entre a prisdo e la fora a
rua, sei la, nao tem assim muito, muito acompanhamento mas pronto.

E: Sim, acha que por exemplo, acha que quando esteve ca sentiu que foi preparado para
ir em liberdade?
SG: Sim, fui, na altura fui.

E: Sim? Esteve nalgum tipo de programas? Teve...
SG: Na altura, na primeira vez nao e agora também nao, nao tem tido assim programas...

E: Nada?
SG: Nao.

E: Entao de que forma é que acha que o sistema prisional esta a prepara-lo para ir em
liberdade? Nao sentiu dificuldades da primeira vez que veio em liberdade? Nao sentiu
dificuldades depois a ser inserido novamente?

SG: Na altura nao senti dificuldades porque depois também comecei e consegui, fui logo
trabalhar para a Camara outra vez, portanto tive logo trabalho. O Presidente da Camara na
altura que la estava, aceitou-me outra vez, agora nao sei. Isto agora, como ja é outro...

E: Ou seja, nao sentiu se calhar essa dificuldade porque arranjou logo trabalho?
SG: Sim, sim e agora se calhar ja vai ser diferente, nao é?

E: Acha importante entdo que quando se esta preso e se sai em liberdade, acha que o ter
uma profissao ou arranjar trabalho é importante para nédo voltar a reincidir?

SG: Sim, sim é.

E: O que é que acha que o levou a reincidir? Depois de sair, ja tinha trabalho, ndo é?

SG: Sim, ja tinha trabalho.

E: O que é que acha que o levou a reincidir?
SG: Sei la, problemas que tinha la fora também e depois também na altura, também em 2007,
2008 depois também (?) e pronto, tudo isso ajudou...

E: Todas as situacdes ajudaram a voltar a fazer o mesmo?
SG: Sim.

E: Ou seja, a parte psicologica ficou outra vez fraca e foi isso que o levou a cometer
novamente, a reincidir neste caso, nao interessa o crime.
SG: Sim, sim e meti-me outra vez no alcool, tudo isso ajudou.

E: Depois o alcool despoletou sempre estas situacées no seu caso?
SG: Sim.
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E: Qual é que foi a reacdo das pessoas quando o senhor saiu em liberdade? Sentiu de
alguma forma que lhe apontavam o dedo, ou que tinha o género de “rétulo”?
SG: Da primeira vez ndo, mas ninguém apontava o dedo e portanto o pessoa la na zona...

E: Receberam-no bem?
SG: Tudo me aceitou bem. E agora nestas duas vezes também la fui, fui (4, tive la na terra
também, pelo menos tive la com um pessoal, nao disseram nada e pronto e...

E: Aceitaram-no bem na mesma?
SG: Aceitaram-me bem na mesma.

E: E acha que as precarias que pronto, que lhe sdo atribuidas, porque quando o deixam
sair, acha que sao importantes para fazer uma adaptacao a liberdade?

SG: Sim, acho que para mim é importante também ir a casa, nao é? Acho que é bom para
comecar a adaptar depois a rua.

E: Custa menos nao é? Do que sair e ir diretamente...

SG: E também ir a casa de 4 em 4 meses, pronto € bom, para comecar depois a adaptar a
mesma coisa. (?) a partir de julho do ano que vem ja faco dois tercos da pena, pode ser que
entretanto depois me mandem embora.

E: Claro. Ou seja, ao estar a trabalhar aqui, acha importante ter esse trabalho, essa
ocupacao?

SG: Sim, é bom, é bom. Pelo menos de manha, ocupa o tempo todo da manha, aquilo é esta
parte toda da frente a fazer limpeza, depois também durante a semana tem a sala das visitas,
também é para limpar e faz-se outras coisas que € preciso também.

E: E acha que o que lhe pagam, o preco de trabalho, & bem pago? Que é suficiente?
SG: Acho que, pronto alguns 70 euros por més, pronto ja da para comprar as minhas coisitas
para mim.

E: Mas por exemplo para fazer face quando sai, imaginemos que ndo arranjava emprego,
acha que o que ganha ca dentro, acha que era suficiente para depois se orientar quando
saisse?

SG: Nunca é, para 2 ou 3, 4 meses pronto ja me dava para orientar la fora e depois entretanto
também neste tempo, mau seria se nao conseguisse arranjar um trabalhozito, vamos la ver.
Isto agora também esta dificil la fora, esta dificil, mas arranja-se sempre qualquer coisa nem
que seja na agricultura, essas coisas assim arranja-se sempre.

E: Mas nunca sentiu essa dificuldade em trabalhar em arranjar trabalho?
SG: Nunca tive, nem na agricultura, jardinagem, pronto nunca tive problemas.

E: Entdao quando saiu em liberdade nao sentiu nenhuma dificuldade em voltar a sociedade
por assim dizer? Nao sentiu essa dificuldade?

SG: Nao, mesmo na parte das obras, foi uma coisa que eu trabalhei muito nas obras também
€, nunca senti assim grande dificuldade.
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E: E acha que a relagdo com a sua familia, acha que sentiu que houve alguma mudanca
pelo facto de ter vindo preso?
SG: Nao, (7).

E: Mantiveram sempre o apoio na mesma, mesmo quando foi em liberdade, manteve-se
tudo igual?

SG: Sim, sim e até quando fui agora estas duas vezes a casa, fui morar para casa da minha
filha, estive la as duas vezes, pronto. E agora se tivesse que ir agora, ia para la e quando sair
daqui é para la que estou, pronto com ideias de ir para la viver para casa dela.

E: Sentiu que ou melhor o que é que na sua opinido poderia facilitar, ndo sé a sua vida,
ndo é? Como ex-recluso, mas outros reclusos, o que é que acha que se poderia facilitar a
vida de um ex-recluso quando vai em liberdade? O que é que poderia ser feito pelo
sistema prisional tendo em conta aquilo que conhece que é feito ca dentro, o que é que
poderia ser feito de diferente para que as pessoas quando saissem, fossem mais bem
preparadas com competéncias, com formacdes, seja o que for para quando fosse em
liberdade...

SG: As precarias curtas, as formacgdes aqui dentro (?)

E: Se fizer algum curso de formacgéao?
SG: Sim, ja se vai mais preparado para, pronto, qualquer coisa.

E: Para arranjar um trabalho. Em termos por exemplo e ja que no seu caso isso também
aconteceu, ou seja a parte psicologica, que foi uma das coisas que também pesou em
reincidir, acha que devia haver um maior apoio psicolégico, quando se sai em liberdade?
Pelo menos durante um certo tempo?

SG: Sim, também acho que sim.

E: Nao teve esse apoio, em termos psicolégicos por exemplo, ndo teve esse apoio quando
saiu em liberdade?
SG: Quando sai na altura ainda tive.

E: Ainda? Durante quanto tempo?
SG: Na altura, primeira vez, tive dois anos e trés meses o que é que foi.

E: Teve esse apoio?

SG: Sim. E também tinha apoio la do, porque eu ia & muitas vezes (?) e normalmente todos os
meses ia la ao psiquiatra, aqui também vou (?) de vez em quando, todos os meses vou ao
psicélogo, pronto e também acho que é bom ir la (?), pronto, sempre é diferente.

E: Claro. E sempre importante esse apoio? Esse apoio psicolégico.
SG: E, é, e era isso que eu deveria ter feito na altura fora quando & estive, era isso também,
devia ter seguido.

E: Ou seja, na segunda vez, nao teve esse apoio?
SG: Nao.

E: Nao teve?
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SG: Nao tive.

E: Mas ndo teve porque o sistema prisional ou a seguranca social ndo lhe deu esse apoio
ou vocé nao o procurou?

SG: Realmente, a seguranca social também, eles aqui também nunca falaram comigo e eu
também pronto nunca procurei esse apoio.

E: Mas por exemplo, quando saiu a primeira vez, que teve esse apoio, esse apoio foi-lhe
dado porque vocé o procurou?
SG: Sim, sim, sim.

E: Vocé procurou esse apoio.
SG: Sim.

E: Na seguranca social?
SG: Sim.

E: Pronto e foi |4, na segunda vez vocé ja nao procurou esse apoio.
SG: Esta segunda vez nao, pronto, até agora ainda ndo procurei, ainda posso tentar, até se
calhar para mim até era capaz de ser bom.

E: Claro. Diga-me uma coisa, o senhor quando veio preso pela primeira vez disse-me que
trabalhava, qua fazia o qué?
SG: Trabalhava na Camara de Ourém.

E: E fazia o qué? A profissao?
SG: No principio trabalhava nas obras, depois para o fim trabalhava no servico de aguas.

E: Nas aguas?
SG: Sim e depois quando sai da prisao fui para la outra vez, para o0 mesmo servico.

E: Diga, diga.
SG: Depois quando sai da prisao da primeira vez, fui fazer o servico que estava a fazer.

E: Exato, pois admitiram-no na mesma dai nao ter essa dificuldade em procurar emprego,
nem de sentir obstaculos nem nada. Ok, pela sua experiéncia, jd que saiu e teve logo
trabalho, acha que é importante, um recluso que saia, arranjar trabalho, para conseguir
volta a reinserir?

SG: E importante, é.

E: Para ser reinserido na sociedade?
SG: Sim.

E: Acha importante?
SG: Acho que sim.
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Sujeito H

E: Sujeito H, estabelecimento prisional da Covilha. Ora primeira questdo que eu lhe
gostaria de colocar era, quando veio preso pela primeira vez, ndo se lembra entdao qual
era a escolaridade que tinha quando veio preso pela primeira vez? Nao?

SH: Nao.

E: Nao se recorda.
SH: Foi ha muito tempo.

E: Ja foi hd muito tempo, mas lembra-se por que é que abandonou os estudos nessa
altura? Por que é que deixou de estudar?
SH: O meu pai também, prontos, fazia la falta para andar a ajudar |a...

E: A trabalhar?
SH: Sim, a trabalhar e tinha gado e assim, nao podia...

E: Fazia falta mais uma pessoa para trabalhar, era? E entdo acha que teria seguido outro
rumo na sua vida se tivesse continuado a estudar? Acha que teria tido mais
oportunidades, por exemplo em termos de emprego?

SH: Sim.

E: Acha que isso poderia ter influenciado por exemplo, a sua vida em termos de crime? Ou
nao?

SH: E capaz.

E: Acha que sim? Entdo e diga-me se se lembra quando é que o senhor se desviou de uma
vida normal se assim se pode dizer, quando é que o senhor se iniciou no crime? Lembra-se

quando é que foi, mais ou menos a idade com que se iniciou?
SH: Nao.

E: Entdo e porqué? As causas, o que é que o levaram ao crime?
SH: Olhe, foi mal companhias, nunca mais.

E: Foi? Acha que acima de tudo foi as companhias, as pessoas com quem se envolveu?
SH: Foi isso.

E: Foi o que o levou a ir para o crime?
SH: Sim, nunca mais prometo. Quando tiver livre desta, para mim, nunca mais.

E: Ja ndo quer voltar?
SH: Por mim chega, tenho familia la fora e estao la a precisar de mim e estou aqui.

E: Quando veio ja tinha frequentado algum curso de formacao profissional?
SH: Como?

E: Um curso de formacdo profissional? Aqueles cursos que se faz e que depois possibilita
de vir até a ter uma profissao?
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SH: A mim la na escola da (?) ja ha uns anos, fiz um curso de eletricista.

E: Antes de vir preso?
SH: Sim.

E: Um curso de eletricista.
SH: Sim, foi aqui em cima da Covilhad, onde que eu morava, aqui da Covilha, foi ai.

E: E depois de vir preso, aqui na cadeia fez algum curso de formacao profissional? Ou esta
a fazer algum curso de formacao profissional?
SH: Um nao, aqui da cadeia foi um curso de bancos.

E: De?
SH: Bancos.

E: De fazer bancos?
SH: Sim mochos, esses mochos...

E: De carpintaria?
SH: Sim.

E: Fez essa formacgao?
SH: Sim.

E: E o que é que o levou a escolher essa formacao e nao outra?
SH: Ouvi a, prontos, achei aquilo bonito pelos bancos, la dos bancos assim antigos que ha,
daqueles até é fixe.

E: E o que é que o motivou a frequentar essa formacgdo profissional? Ou seja o seu
pensamento quando decidiu ir fazer essa formacao, qual é que era o objetivo depois em
utilizar essa formacgao?

SH: E para ver como é que era para fazer e assim quando eu sair da cadeia, l& fora, fazer
dela...

E: Ou seja com o objetivo depois de poder vir a trabalhar nessa area e ter até um
trabalho, um emprego.
SH: Sim.

E: Fazendo essa area. E como é que teve conhecimento dessas forma¢des aqui na prisao?
SH: Foi um rapaz que vinha ca, ele trazia a madeira e assim, onde nos trabalhava.

E: Sim, mas por exemplo, onde é que vocé viu ou alguém lhe falou que existia essa
formacao ca dentro? Como é que teve conhecimento que existia essa formacao?
SH: Foi a professora.

E: A professora é que falou nisso?
SH: Sim, na escola.

E: Na escola?
SH: Sim.
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E: Mas e por exemplo, no local onde vocés normalmente circulam, existia alguma coisa
afixada? Algum papel a informar que existia esse curso de formacao profissional?
SH: Nao.

E: Esse ou outros.
SH: Nao era so...

E: Era s6 a professora que falava?
SH: Sim.

E: E por exemplo...
SH: E depois marcava o (?) e era mais esse que (?)

E: Era?
SH: Era so esse.

E: E este curso que vocé estd, que frequentou correspondeu as espectativas que vocé
tinha do curso?
SH: Sim.

E: Sim? O que é que o motivou, por exemplo, durante o tempo que esteve a fazer o curso,
0 que é que o motivou a ir frequentar esse curso de formacao? O que é que gostava mais?
SH: Gostava mais, estava a fazer os bancos, depois um gajo passa também o tempo e um (?) a
pensar noutras coisas assim.

E: Estava entretido?
SH: Sim.

E: Enquanto estava no curso de formacao profissional, tinha a cabeca mais desanuviada
ndo era?
SH: Sim, ndo estava pensava na vida la fora e era assim.

E: Era um escape?
SH: Sim.

E: Durante o tempo que la estava? Ou seja ndo sé para passar o tempo mas também com a
ideia depois de poder a vir até a trabalhar nessa area, ndo é? Nessa arte?
SH: Sim.

E: Na sua opinido daquilo que vocé conhece da formacdo, o que é que vocé acha que se
pode melhorar em termos dessas formacdes profissionais, daquilo que conhece?
SH: Muita coisa.

E: Mas diga-me na sua opinido aquilo que, se fosse assim ou assado, o que seria melhor?
SH: Arranjar trabalho para uma carpintaria, um gajo aqui ja vai, ja sabe como é que &, assim
nao é preciso, ja estava la a fazer isto e aquilo, um gajo ja sabe como é que é para cortar e é
medido.
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E: Sim, mas por exemplo, durante a formacédo que fez, o que é que acha que, se fosse
feito desta forma, tinha corrido melhor, tinha aprendido melhor? Ou acha que a formacgao
foi bem dada?

SH: E giro, foi bem dada.

E: Foi bem dada?
SH: Foi.

E: Nao acha que na sua opinido se mudaria nada?
SH: Nada.

E: O senhor quando veio preso desta primeira vez, teve o apoio de alguém?
SH: Tive.

E: Quando veio preso a primeira vez?
SH: Do meu irmao e da minha cunhada.

E: Do irmao e da cunhada? Entdao e com que frequéncia é que tem visitas? Vém ca visita-
lo?

SH: Vem ca o meu irmao ao domingo (?) trabalhava a receber os camides, (?) é que ca vem.

E: Certo.
SH: E vem ca também a minha.

E: A sua mulher?
SH: Sim.

E: E vém normalmente com que frequéncia, vem todos os fins-de-semanas?
SH: (?), isto ta mau, nao é? O dinheiro também a todos, vem ca de més a més e também a
comprar o comer e (?) e depois viagens também...

E: Fica caro.
SH: Fica caro e nao vale a pena ca virem assim muitas vezes.

E: Pois, entdo mais ou menos uma vez por més, vém ca visita-lo?
SH: Sim.

E: E para si qual é que é a importancia dos seus familiares virem ca visita-lo? O que é que
isso representa para si?
SH: Para mim representa, um gajo ja fica (?) pronto ja fica melhor e passa melhor o tempo.

E: Durante aquele bocadinho que estdo, que esta com a familia, passa ali um bocadinho
melhor?
SH: Sim, é um gajo ja fica mais contente e ja passa melhor...

E: E acha que essas visitas permitem por exemplo, que os lacos, a relacdo que existia
antes de vir preso que ajuda um bocadinho a manter essas mesmas relacées?
SH: Sim.
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E: Como é que foi efetuada a sua transicdo entre a prisdo e a liberdade da primeira vez
que veio preso?
SH: Custou-me um bocadito, ndo é? La deixava assim a familia...

E: Mas por exemplo, mas quando veio preso, a primeira vez, esta jd ndo é a primeira vez
que o senhor vem preso?
SH: Tive ca uma vez ja ha muito tempo, 60 dias, por causa de uma multa.

E: Pronto e dessa primeira vez em que teve preso e depois voltou para a liberdade, sentiu
muita dificuldade em voltar outra vez a sociedade? A ser reinserido? Apesar de ter sido
pouco tempo.

SH: Custou-me um bocado.

E: Foi? O que é que sentiu mais dificuldade quando voltou depois? Quando saiu da cadeia
e voltou outra vez para junto da sua familia?
SH: Foi uma, pronto, foi uma, uma coisa, pronto, mais alegre e assim.

E: Foi? E a sua familia recebeu-o bem na mesma?

SH: Sim.

E: Sim?

SH: Também.

E: Apesar de ter sido pouco tempo, sentiu que quando foi em liberdade, que estava tudo

igual? Mesmo relativamente a...
SH: Sim, tudo igual.

E: ..comunidade, as pessoas que estavam junto, que conviviam consigo?
SH: Sim, sim, estava tudo.

E: Ninguém lhe apontou o dedo? Nem nada disso?
SH: Nao, nao.

E: Nada?
SH: Nao.
E: Manteve-se tudo igual na mesma?

SH: Tudo igual.

E: Entdo o senhor entao, esta é a segunda vez que esta preso?
SH: Sim, estive (?) e nunca mais voltei ca.

E: Mas o que é que o levou a reincidir, ou seja dessa primeira vez veio, ndao é? Por que é
que voltou? O que é que o levou a reincidir?
SH: Isso, pronto, mau companhia e falta de dinheiro.

E: Falta de dinheiro também? E levou-o outra vez a criminalidade?
SH: Sim, agora desta vez, nunca mais, para mim acabou, isto nao é vida.
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E: Mas acima de tudo o que o senhor aponta € mesmo as pessoas, as companhias com
quem se meteu, foi isso que o levou a voltar ao crime?
SH: Sim, foi.

E: Entdo, sentiu alguns obstaculos, quando saiu entdo dessa primeira vez? Sentiu alguma
dificuldade? Nao sentiu dificuldade nenhuma em voltar outra vez para o pé da sua familia?
SH: Nao, correu-me tudo bem.

E: Sim? Correu tudo bem.
SH: Sim.

E: E de quem é que sentiu mais apoio quando saiu em liberdade?
SH: Quando eu sai?

E: Sim.
SH: A minha cunhada, o meu irmao, as criancas e a minha.

E: Pois a familia mais direta.
SH: Sim.

E: Acha que se poderia ter feito alguma coisa, no seu caso nao sentiu muito essas
dificuldades e também foi pouco tempo, mas por exemplo, agora que ja esta aqui ha mais
tempo, o que é que acha na sua opinido que deve ser feito para que seja feito uma
melhor transicdo de um recluso, entre a prisdo e o meio livre? O que é que acha que deve
ser feito pelos servicos prisionais, para facilitar depois a vossa vida, em voltar outra vez a
sociedade?

SH: (?)

E: Para depois voltar a sociedade, na sua opinidao, o que é que acha que deve ser feito,
pelos servicos prisionais, ndo é? Pelas cadeias, para ajudar depois a vocés quando saem,
possam nao reincidir?

SH: Nao sei, devia a terem trabalho para quando nos sair (?) para levar la algum, poder
arranjar trabalho.

E: Ou seja, ajudaram-no arranjar um trabalho quando saem? Ajudar a procurar um
trabalho e a arranjar um trabalho, para quando sairem.
SH: Nao, eu quando sair tenho.

E: No seu caso tem.
SH: Tenho, eu quando sair tenho logo trabalho.

E: Nao vai ter essa dificuldade em procurar?
SH: N&o. E que prontos, um rapaz é o Jodo é da Capinha e vem muita lenha e assim precisou,
disse para quando eu sair ir logo...

E: Que lhe arranja logo trabalho.
SH: Arranja-me logo trabalho a cortar a lenha (?). Diz que trabalho para mim, o Joao diz-me

logo:
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- Quando saires ja sabes.

E: Entdo e o senhor achar por exemplo que o facto de ou estudar ou fazer o tal curso de
formacao profissional que fez, acha que de alguma forma esta a ser bem preparado para
depois quando sair?

SH: Estou.

E: Sim.

SH: (?) que sim.

E: Sente-se preparado para sair. Ok. A sua situacdo profissional quando veio preso pela
primeira vez, fazia o qué?

SH: Eu andava de, a meter tubos, a abrir rasgos nas paredes para meter tubos da luz e depois
da agua também.

E: Ajudada a abrir os rasgos para depois colocar as instalacées da eletricidade.
SH: Sim.

E: Entdo, quando saiu pela primeira vez entdo, procurou e conseguiu emprego, nao foi?
Entdo e nao sentiu dificuldades nessa procura de trabalho?
SH: Nao.

E: E considera entdo importante, ter um trabalho para se reinserir novamente na
sociedade?
SH: Sim.

E: Acha que é uma das coisas mais importantes?
SH: E, para mim é.

E: E além do trabalho acha que ha outras coisas importantes também que facilitem a
reinsercao?

SH: Também sé, para semear coisas, tenho la a quinta, também grande (?) a minha nao pode,
também nao precisava de semear nada, s6 eu é que semeava.

E: Mas acima de tudo o facto de ter um trabalho, ou ter ajuda para arranjar um trabalho,
acha que é importante, para que as pessoas hao reincidam novamente?
SH: E, para mim é.
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Sujeito |

E: Sujeito I, estabelecimento prisional da Covilha. Entdo diga-me s6 uma coisa, quando
veio preso pela primeira vez, tinha que escolaridade?
SI: Tinha a 42 classe.

E: Ja tinha a 4? classe?
SI: Tinha sim.

E: Lembra-se por que é que abandonou os estudos?
Sl: Porque eu fui logo trabalhar, entao com o meu pai.

E: Pois necessidade financeira de precisar de trabalhar.
Sl: Exatamente.

E: E ainda se lembra com que idade deixou de estudar?
Sl: Deixei de estudar apos o...

E: Apos a 42 classe? Sim, deveria ter ai os seus 12 anos, 13
SI: 12 anos.

E: Talvez, por ai.
SI: Perdi um ano, fui aos 7, aos 8, 8, 9, 10, 11, 12. E a volta dos 13 anos.

E: Dos 13 anos.
SI: Sim.

E: Acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a estudar? Ou seja a sua vida
poderia ter sido diferente se tivesse continuado a estudar?
Sl: Isso agora é um bocado...

E: E dificil de saber?
Sl: E.

E: Pois é dificil perceber se teria ou ndo. Entdo e quando é que o senhor, lembra-se com
que idade é que se desviou para o crime?

Sl: Para o crime? Eu nunca me desviei para o crime, eu, a necessidade assim é que permitiu,
os meus crimes ou € falta de carta de conducao ou é isso que tem sido...

E: Sim, mas aqui ou seja, ndo me interessa muito saber tipo o crime em si, mas as causas,
percebe? O que é que o levou ao crime. Percebe?

Sl: Levou-me ao crime porque a minha vida era um bocado complicada e foi na altura que eu
tinha carta de conducao, so que deixei passar o prazo, porque havia cartas de conducao que
se podia trocar, quando foi de veiculos com motor, de velocipedes e eu facilitei, nunca mais
troquei e eu pus-me a andar a mesma e tal, também era perto do trabalho para casa e tal e
eu fui sempre naquela coisa e tal, pensei que nao, nao sei qué, prontos e foi esse o problema,
tem sido sempre esse.
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E: Ou seja, nao ter renovado a carta? Caducou e deixou andar.
Sl: Exatamente, sO que agora € preciso ir a uma escola de conducéao e etc., ja voltei, a minha
vida nao me permite, portanto as razoes financeiras...

E: Para tirar a carta.

Sl: Exatamente, mas aqui ha coisa de uns 3 anos para ca, deixei automaticamente de andar,
eu ia até a boleia, tinha uma pessoa que me levava ao trabalho, para ca também me trazia o
mesmo patrdo e é ha coisa de 3 anos, eu deixei-me agora. Portanto, agora o meu crime fui eu
e nao fui, esta a perceber? Porque eu tinha & uma motorizada e arranjei-a toda, s6 que
aquilo tinha uma matricula antiga, mas tinha a matricula mesmo dela original, sé que eu,
aquilo como era para decoracao, deixei-a em casa e tal e arranjei uma matricula dessas novas
ja, porque estava a tirar o, portanto, a boa presenca da mota, da motorizada, porque ela
estava toda bem arranjadinha...

E: E tinha uma matricula que nao ficava la bem.

Sl: ..mas ela estava em casa e eu avisei o0 meu filho que nao se podia andar naquela mota e
nao sei qué, prontos, houve um dia que o meu filho saiu com ela, a mota pertencia-me, eu
era reincidente e levou 900€ de multa e eu apanhei derivado a ser reincidente apanhei 1 ano
e 10 meses de prisao.

E: A custa disso?
SI: A custa disso.

E: Mesmo nao sendo o senhor que ia a conduzi-la?
Sl: Mesmo e exatamente, nao sei se o senhor tem ai o meu processo, diz la tudo.

E: Nao, nao, essa parte ai ndo, o senhor é que e pronto o que disser fica registado.

Sl: E é isso.

E: Entdo no seu caso ninguém o influenciou a cometer nenhum crime, neste caso foi so
essa situacao...
Sl: Nao. Exatamente, so foi esse crime.

E: Sim senhor, entdo diga-me uma coisa, antes de o senhor vir preso pela primeira vez, ja
tinha frequentado algum curso de formacao profissional la fora?
SI: Nao, nao.

E: Nada? E desde que veio preso, aqui na prisao fez alguma coisa?
SI: Nao.

E: Também nao?
Sl: Nao, inscrevi-me ai nas camisolas, mas ja nao ha camisolas, ja nao ha nada pronto, tenho
estado ai...

E: Pois ou seja ainda trabalhou algum tempo.
SI: Aqui?

E: Dentro da cadeia.
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SI: Nao, nao.

E: Nunca chegou a trabalhar entao?
SI: Nao, nao.

E: E em termos de escola chegou aqui a frequentar algum nivel de ensino?
Sl: Nao, porque eu estou aqui ha pouco tempo, eu estive em Viseu e fui transferido para aqui.

E: E em Viseu, quem diz aqui diz no estabelecimento prisional.
Sl: E em Viseu entao é que nao ha mesmo nada.

E: Nada?
Sl: Nao, ndo. Em Viseu ndo ha nada.

E: Nao tinha sequer essa possibilidade se quisesse?
SI: Nao, nao.

E: E lA mesmo em termos de formacao profissional também nao tinha essa possibilidade?
Sl: Nao, la nao ha nada.

E: Nao existe nada?
Sl: Nao la nao ha nada.

E: S6 |4 estdo presos e ndao tem oportunidades nenhumas, nem de estudar, nem de
trabalho.
Sl: Nao, nao, la nao ha nada.

E: Mas no seu entender acha importante existir cursos de formacgao profissional?
Sl: Eu até me queria inscrever ai, na escola ou qualquer coisa, sempre me ajudava a passar o
tempo.

E: Pois mas como esta ca ha pouco tempo, ainda ndo houve essa possibilidade.
SI: Pois, nem as escolas estao...

E: Pois agora ndo estdo a funcionar, ndo é? Mas tem a intencéao de poder vir...
Sl: Sim, sim tenho a intencao.

E: ...a fazer algum curso de formacao profissional ou até a escola?
Sl: Até escola mesmo.

E: Sim, e acha que de que forma é que por exemplo, se tiver essa oportunidade de fazer
um curso de formacdo profissional, de que forma é que acha que isso o vai ajudar por
exemplo depois em termos de trabalho la fora?

Sl: Vai-me ajudar, sei la, agora por qualquer coisa & em baixo pedem a escolaridade
obrigatéria, pelo menos o 5° ou 0 7° ano nao é?

E: Exato, por isso vai tentar pelo menos fazer isso em termos de ensino, tentar fazer isso.
Sl: Exatamente.

E: Quando o senhor saiu pela primeira vez, teve apoio de alguém?
Sl: Nao tive apoio de ninguém.
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E: Nem do sistema prisional?
SI: Nao.

E: Nem da familia?
Sl: A familia tive, a minha mulher ia-me la ver.

E: Foi as Unicas pessoas que lhe deram apoio?
Sl: Sim, so que ela faleceu, portanto eu era casado, divorciei-me mas depois arranjei outra
senhora, que vivia maritalmente e faleceu.

E: Essa senhora vinha-o visitar?
SI: Vinha, vinha a Viseu.

E: E neste momento tem visitas?
SI: Agora aqui é impossivel.

E: SO la em Viseu é que tinha?
SI: E, algumas.

E: E |4 em Viseu, quem é que o visitava entao?
Sl: Os meus filhos e agora é muito longe, entéo pior.

E: Ou seja, agora vem ca pouquissimas vezes, ndo é?
Sl: Como?

E: Aqui ainda ndo vieram sequer visita-lo.
Sl: Aqui nao vieram, nao, ndao. Nem vém tao pouco.

E: E ndo vém?
SI: Nao.

E: Por causa da distancia?
SI: E muito longe, sdo quase 200km, é impossivel.

E: E la em Viseu com que frequéncia é que o iam visitar.
Sl: lam sei 4, talvez, tudo dependia, de més a més ou...

E: Claro e qual é que é a importancia para si dessas visitas?
Sl: A mim é portanto, sao saudades que tenho deles.

E: Claro, ajuda a matar essas saudades, ndo é?
Sl: Stress.

E: A aliviar um bocadinho, naquele bocadinho que estdo com eles, que esta com eles?
SI: E.

E: Como é que foi efetuada essa transicdo essa primeira vez em que veio preso e depois
foi em liberdade, como é que foi efetuada essa transicao? Estava-me a dizer que nao teve
apoio nenhum da parte do sistema prisional.

SI: Nao cumpri tudo.
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E: Sim, cumpriu tudo. Sim, eu estou a dizer o tempo que esteve preso e depois saiu,
houve algum apoio por parte do sistema prisional nesta transicdo entre o sair da cadeia e
ir em liberdade? Ou sentiu que foi atirado assim sozinho?

Sl: Nao, abriram-me as portas, nem me perguntaram se eu tinha dinheiro para as (?) nem
nada, abriram-me as portas:

- Olha, vai-te embora, chegou a tua hora e acabou.

E o que me vai acontecer aqui, de certeza absoluta, faco para ai um escabeche que nunca
mais acaba.

E: Ou seja ndo ha nenhum acompanhamento a seguir a sairem da prisao?
Sl: Nao, agora por exemplo, preciso fazer um telefonema ou qualquer coisa como é que eu
vou fazer?

E: Se o senhor pedir ajuda a prisdao para fazer esse telefonema, nao lhe concedem esse...
Sl: Sim, arranjaram-me ai um cartdo, o cartdo roubaram-mo ca dentro, ja é portanto e
depois, disse ao Sr. José Augusto, o senhor conhece o senhor?

E: Sim.
Sl: Pronto e ele com muito custo l& me arranjou outro, mas ele nao dura sempre o cartao e eu
agora tenho vergonha de estar-lhe sempre a pedir, esta a perceber?

E: Claro.
Sl: Nao sei como é que vai ser isso.

E: Pois, fica dificil, ndo é? E entdo na sua opinido, o que é que acha, o sistema prisional
deveria fazer pelos reclusos...
SI: Eu acho que sim.

E: O que é que devia ser feito?

Sl: Havia de ser feito os que ndo tinham quaisquer condicées monetarias, pronto quem diz um
telefonema, diz um envelope para uma pessoa escrever, ou, nao sei, olhe, eu nao posso dizer
nada.

E: Mas na sua opinido, o que é que poderia ajuda-lo, ndo s6 durante o tempo que ca esta
dentro, além disso...

SI: Primeiro lugar era logo que tivesse um cartao, um cartaozinho para telefonar, pronto sinto
bem, falo com eles, pronto ja é...

E: Pois no seu caso, isso era uma coisa simples mas que fazia toda a diferenca
SI: Sim fazia muito efeito.

E: Sentiu que foi preparado para sair, de alguma forma?
SI: Como? Quando?

E: Tiveram competéncias, ndo s6 em termos de ensino, formacdo, monetariamente seja
de que forma for, apoio psicolégico, acha que foi preparado de alguma forma, durante o
tempo que esta aqui preso, acha que é preparado para ir em liberdade a seguir?

Pagina | 244



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Sl: Eu estou preparado porque eu tenho trabalho, eu arranjo logo trabalho |4, imediatamente.

E: Porque se calhar ja tem, ja tem alguém que o recebe e que lhe da trabalho?
Sl: Tenho e eu sou individuo polivalente e eu faco de tudo, esta a perceber? Nisso nao tenho
qualquer problema.

E: Mas da parte do sistema, sente que nédo lhe foram dadas essas ferramentas, imaginemos
que nao tinha esse trabalho a sua espera, por assim dizer, acha que o sistema prisional,
enquanto o tempo que esta aqui preso o prepara de alguma forma, lhe da competéncias
ou formacdo suficiente para o senhor quando sai poder trabalhar, poder procurar
trabalho?

SlI: Estou convencido que nao.

E: Acha que nado?
SI: Nao.

E: O senhor qual é que era a sua profissao antes de vir preso pela primeira vez?
SI: Trabalhava nas obras.

E: Nas obras?
SI: Construcao civil, sim.

E: Entdo o senhor quando saiu da primeira vez e depois saiu, conseguiu trabalho?
SI: Consegui.

E: Nao teve qualquer tipo de problema?
SI: Nao, nao.

E: E sentiu por exemplo, sentiu da parte das pessoas que ja o conheciam, quando
regressou, o facto de saberem que teve preso, sentiu de alguma forma alguma critica ou
algum afastamento?

Sl: As pessoas tem conhecimento, o dia a dia daquilo que eu passava e o porqué, eu nao sou
nenhum assassino, nao sou nenhum ladrao, nao sou nada, eu trabalho que eu sei que tenho
que comer, tenho que trabalhar, ndo é? Nunca fui acusado de nada de furtos ou de drogas, eu
sou um individuo que nao me meto nessas coisas.

E: Claro, ou seja no seu caso nao sentiu aquele rétulo as vezes que se cria por causa de
alguém ser ex-recluso, no seu caso isso ndo se passou? Porque as vezes isso pode
acontecer. Na sua situacao pessoal isso ndo aconteceu?

Sl: Mas eu estou convencido que geralmente € para essas pessoas que, prontos, tém casos
mais dificeis.

E: Noutras situacdes?
SI: Sim, sim.

E: No seu caso em si ndo, isso nao aconteceu?
SI: Nao, nao.
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E: E considera importante e ja que no seu caso que conseguiu trabalho quando saiu, acha
importante ter trabalho, ter oportunidades de trabalho quando se sai depois de estar
preso? Para nao voltar a reincidir?

Sl: Entao, claro que é.

E: Na sua opinido qual é que é assim a mais-valia, a maior importancia de se ter trabalho,
0 que é que um trabalho nos da, a quem sai, ou a quem teve preso e que sai, ter um
trabalho o que é que vai possibilitar a essa pessoa?

Sl: Entao, vai possibilitar, que portanto tem um tempo todos os dias para desgastar esse dia,
apos dia-a-dia, nao é?

E: Esta ocupado, nao é?
Sl: Esta ocupado e prontos, eu estou convencido que toda a gente se tivesse uma ocupacao,
nao é? Nada, nada...

E: Nao se dirigia para outras coisas.
Sl: Nao se dirigia para atos ilicitos, por exemplo. Eu estou convencido que sim. Porque quem
Sou eu para estar a dizer, porque eu sou um individuo alheio, porque eu nunca me meti nisso,

nem sei o0 que isso €, nao é?

E: Claro, sdo situacoes diferentes.
SI: Pois, exatamente.
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Sujeito J

E: Sujeito J, estabelecimento prisional da Covilha. Ora, diga-me s6, quando veio preso
pela primeira vez, tinha que escolaridade?
SJ: Eu tinha o 9°.

E: Ja tinha o 9° ano?
SJ: Ja tinha o 9°.
E: Abandonou os estudos com que idade?

SJ: Com, parece que se nao me engano foi com, tirei o curso, acho que foi aos 16.

E: 16 anos?
SJ: Se nao me engano.

E: E recorda-se o que é que o levou a abandonar os estudos, a escola?
SJ: Para trabalhar.

E: Era necessidade de ganhar dinheiro?

SJ: Sim.

E: Acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a estudar? Nao s6 em termos
de trabalho, como em termos de crime?
SJ: Sim, sim, era capaz.

E: Podia ter sido melhor se lhe tivessem dado outras oportunidades para continuar?
SJ: Sim, sim era melhor.

E: E quando e porqué se desviou do seu caminho, se podemos dizer assim e que se iniciou
no crime?
SJ: Para ajudar os meus pais, a minha familia.

E: Sim, mas por exemplo em que altura é que achou na sua opinido que se comecou a
desviar? Ou seja, comec¢ou a entrar mais na delinquéncia, no crime?
SJ: Tinha 18 para ai.

E: E o porqué? Por que é que acha que se desviou?
SJ: Sei |4, nao percebo isso também.

E: Nao se recorda muito bem?
SJ: Acho que foi por causa, quando a minha irma morreu.

E: Ou seja, sentiu-se afetado psicologicamente?
SJ: Sim, sim.

E: E isso levou-o a qué? A consumos?
SJ: A consumo de droga, tudo, a roubar...

E: Ou seja e acha que esses consumos levaram-nos aos roubos?
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SJ: Sim. A heroina, fumei heroina e tal e depois olha, ndao tinha como, como é que hei de
explicar...

E: Manter o vicio?
SJ: ...manter o vicio, depois olha, roubei.

E: Ou seja precisava de dinheiro para manter o vicio e foi isso que o levou aos roubos?
SJ: Sim.

E: Quem é que mais o influenciou a cometer crimes? Acha que foi a droga que o levou a
cometer os crimes?
SJ: Sim, foi a droga, a heroina também foi a heroina.

E: No seu caso, acha que foi isso que o influenciou a isso? A levar a isso.
SJ: E alguns amigos também.

E: Sim, algumas companhias?
SJ: Pois.

E: Acha que se tivesse metido com outras pessoas também, se calhar podia...
SJ: Era diferente.

E: Era diferente?
SJ: Pois, quando tem amigos que também andam:

- Olha vamos ali roubar aquilo.
Um gajo nao pensa e vamos roubar.

E: Ou seja, estad inserido naquele grupo e vai atras e também tinha aquela necessidade
também, nao é? De arranjar dinheiro.
SJ: Para consumir e era assim a vida.

E: Era uma forma de arranjar dinheiro?
SJ: Pois.

E: Quando veio preso ja tinha frequentado algum curso de formacgéo profissional?
SJ: Estava para tirar um curso, mas depois, vim preso a 1 de Agosto e ja nado fui para tirar o
curso.

E: Ja nao chegou a ter essa oportunidade.
SJ: Pois.

E: E desde que veio preso ja teve oportunidade de frequentar algum curso de formacao
profissional?
SJ: Aqui ndo, aqui ndo da nada.

E: Nao existe sequer essa possibilidade?
SJ: Nao. E por isso que eu quero ir embora daqui, quero ir para Coimbra. L& tem trabalho,
tem tudo, aqui nao ajuda ninguém.
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E: Nao sente que aqui haja essa possibilidade?
SJ: Nao.

E: E em termos de ensino acha que tem possibilidade de frequentar algum, ou seja acabar
o 12° por exemplo, chegar ao 12° ano.
SJ: Eu ndo gosto de estudar, so gosto de trabalhar. Estudar nao gosto.

E: Por isso acha que se tivesse oportunidade de fazer um curso de formacao profissional,
faria?
SJ: Faria, por que é que nao?

E: E aqui nunca teve conhecimento que exista algum tipo de...
SJ: Existe o curso, para tirar o 9°, para tirar o 7°, para tirar o 8°, o 10°.

E: Ou seja, em termos de escolaridade existe, mas em termos de formacdo profissional
para ter uma profissdao, nao existe?
SJ: Cursos nao.

E: Nem tem conhecimento que exista?
SJ: Acho que existe carpinteiro, carpintaria. Mas isso é para tirar o curso carpinteiro, mas
para tirar o 5°, acho que sim, mas como eu tenho o 9°.

E: Ou seja, dao equivaléncia ao 5° ano, quem frequentar esse curso?
SJ: Sim.

E: E vocé se quiser, mesmo tendo o 9° ano, se quiser fazer esse curso, pelo curso em si,
nao pelo ensino, nao lhe permitem fazer isso?
SJ: Nao, nao.

E: Nao?
SJ: Acho que nao, que eu saiba acho que nao.
E: Mas acha que, na sua opinido se tivesse oportunidade de fazer uma formacao

profissional numa area qualquer...
SJ: Euia.

E: O senhor frequentava?
SJ: Eu frequentava, se tivesse uma oportunidade dessas, ir para a rua e tirar um curso e ser
correto, eu alinhava nisso.

E: Qual é que acha que seria a maior importancia para si ter essa oportunidade ca dentro
de fazer um curso de formacgao profissional?
SJ: Se eu tirasse um curso profissional, era para eu pensar:

- Nao, consigo fazer e vou fazer.

Nada de drogas, nada disso e fazer um curso, poder ganhar dinheiro para pronto, fazer a
minha vida, ajudar os meus pais, ajudar a minha filha, é isso que eu penso.

Pagina | 249



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

E: Pois acha que seria importante nessas areas todas. E quando veio pela primeira vez,
teve apoio de alguém?
SJ: SO da minha familia.

E: S6 da familia.
SJ: S6 da familia, mais ninguém.

E: Mas familia direta ou...
SJ: Familia direta, o meu pai, a minha mae, os meus irmaos.

E: E sdo essas pessoas que o vém visitar?
SJ: Sim.

E: E qual é a frequéncia com que o visitam?
SJ: E raramente visitam, como eu sou de longe, sou da Mealhada.

E: E mais dificil para eles vir ca visita-lo.
SJ: E mais dificil.

E: E qual é que é a importancia para si de eles poderem vir visita-lo?
SJ: E bom, é bom saber que eu tenho apoio da minha familia, ainda. E bom que nao perdi o
apoio deles, claro que é bom.

E: Acha que ajuda a levar um bocadinho melhor a sua pena?
SJ: E mais ou menos.

E: Da primeira vez que veio preso, quando saiu, como é que foi feita a sua transicao entre
a prisdo e o meio livre?

SJ: Eu quando sai, so estive 27 dias preso, depois entrei novamente, agora estou a cumprir 13
anos, é diferente, ja pesa mais do que os 27 dias.

E: Ou seja, a primeira vez que teve preso, ndo sentiu o peso da prisao?
SJ: Nao, nao senti, agora é que estou a sentir o peso da cadeia.

E: O que é que acha que, do tempo que vai ca estar, o que é que acha que é importante
que o sistema prisional deveria fazer para vocé depois quando sair, ndo reincidir e
reinserir-se melhor?

SJ: E assim, eu, ainda sé estou a comecar, sé tenho um ano de pena, ndo é? Ainda s6 estou a
comecar a sentir a cadeia, eles deviam ajudar mais as pessoas, para mim era deviam ajudar
mais as pessoas que precisam, que tao longe, nao eles ajudam as pessoas que estao aqui
perto, se eles ajudassem mais as pessoas que sao de longe, dessem trabalho, dessem
oportunidades, mas nao dao nada aqui na.. Eu para mim sou sincero, nao dao nada, nao
ajudam, eu peco trabalho, tenho que esperar nao sei qué, os outros que sao daqui tém tudo.
Eu para mim acho que...

E: Dos que moram aqui mais perto do estabelecimento?
SJ: Sim, os que sao de longe nao ajudam. Olha, um colega meu que esta ai que é de Setubal,
chega pediu champ0, pediu cenas da higiene, vira-se o técnico:
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- Ah vocé nao precisa de champo.

0 que é que ele quis dizer com isso? Estava a chamar animal ao rapaz, se fosse comigo era
diferente, portanto...

E: Mas que por exemplo, durante o tempo que ha de ca passar, que competéncias é que
vocé acha que, os servicos prisionais lhe deveriam dar, sei |4 por exemplo em termos de
ensino, de formacao profissional ou em termos de trabalho, o que é que acha que é mais
importante, para si, na sua opinidao que lhe deveria ser dado, para que quando saisse, sair
melhor e nao reincidir?

SJ: Devia-me dar trabalho para nés aprender no trabalho, era bom, assim eu trabalhava nao,
espairecia uma beca. Porque é assim a gente nao trabalhar aqui dentro, a gente fica
revoltado, fica mais agressivo, agora se a gente trabalhar temos uma ocupacao e ja espairece
mais o cérebro, mas nao pensam nisso eu & que penso assim mas pronto.

E: Ou seja, ndo s6 durante o tempo que aqui estd ter uma ocupacdo, ndo é? Ter um
trabalho e se lhe derem essas competéncias, essas ferramentas, mesmo em termos de
trabalho, quando sair se depois arranjar um trabalho ou mesmo para arranjar trabalho,
acha que era mais facil depois a sua...

SJ: Era mais facil, que assim a gente saia, nunca desaprendia aquilo que aprendeu aqui
dentro. A gente aprende, olha carpinteiro, vamos la para fora, sabemos o que é que é
carpintaria, ou pedreiro, a gente ja sabe o que é que é pedreiro. Eu acho que era bom para a
gente aprender aqui muita coisa. A gente sai la para fora, olha vamos para as obras, a gente
esta preso ha 13 anos:

- Ei, o que é que é isto?

Vamos para as obras nem sabemos o que &, porque a gente desaprende estar aqui dentro,
agora se derem trabalho, obras ou carpintaria ou mecanica, qualquer que for, a gente ja
comeca a aprender ja comeca, quando chegar la fora:

- Nao, sim senhora, aprendemos la dentro e vamos ca para fora, mas ao menos aprendemos
alguma coisa la dentro.

Aqui ndo ha nada disso...

E: Queria essa habituacao de trabalho...

SJ: Sim quando se vai la para fora, estou aqui a chegar, é para ver aqui o diploma como a
gente trabalhou e isso. E mais facil l& fora ter o diploma, um gajo chega, tenho diploma de
carpinteiro ou mecanica ou hotelaria, uma coisa assim.

E: Claro, ter uma formacao certificada, ndo é?
SJ: Claro assim é mais facil arranjar trabalho la fora e ndo dao nada disso. Nas outras cadeias
dao, acho eu.

E: Acha que aqui é que néao?
SJ: Aqui nao, aqui nao tem hotelaria, ndo tem nada, sé tem qué? Nas obras, limpar o chao e
mais nada.
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E: E no seu caso por exemplo, apesar de ter tido pouco tempo preso, acha que o facto
quando saiu, acha que o facto de ter estado preso, as pessoas saberem que esteve preso,
acha que de alguma forma o julgaram quando saiu?

SJ: Algumas pessoas julgaram, outras nao, outras disseram:

- Ah, ja tenho um ajudante para ai, ja nao precisa nao sei qué.

Fui ao centro de emprego outra vez, la me davam outra morada:

- Ja tenho o rapaz, que ele ja esta a trabalhar nao sei qué.

E julgavam-me, claro que julgam, mas nao sabem o que é que a gente faz.

E: Acha que o julgam s6 pelo facto de ter estado preso?

SJ: Estar preso, yaaa. Um gajo dentro da empresa, mas sai melhor, as vezes sai melhor,
outras vezes sai pior € conforme o sistema da pessoa. Eu acho que é assim, a gente ndo deve
julgar ninguém, eu acho que sim, nao deve julgar ninguém. Que um dia eles podem estar la
fora, um dia eu estar la fora e eles vir para dentro, a gente nao deve julgar ninguém.

E: Mas acha que o julgaram por causa disso?
SJ: Julgaram, toda a gente julga, vocé chega la fora:

- Olha, aquele esteve preso, aquele matou aquilo, aquele roubou aquilo.
Toda a gente julga em todo o mundo.

E: Mas nao se preocupam perceber o porqué de a pessoa ter levado aquela vida...
SJ: Claro que percebem.

E: ...ou darem oportunidades.
SJ: E assim, se eles percebessem assim:

- O rapazito roubou foi para alguma coisa ou para consumo ou para ajudar a familia.
Devem ter esse pensamento, ninguém tem esse pensamento:

- Olha roubou, é ladrao.

N&o, nao é bem assim, a gente rouba porque precisa.

E: Por uma necessidade.
SJ: Claro. Ou para consumir, ou para ajudar a familia ou para ajudar uma irma, ou um tio ou
uma tia, é conforme.

E: Claro, perceber as causas de o que é que o levou aquela situacao.
SJ: Claro.

E: E no seu caso, acha que o facto de ter vindo preso mudou a sua relacdo familiar?
SJ: Nao a minha familia sempre me apoia, ajuda-me tudo o que eu quero, tenho, a minha
familia esta no meu coracdo como eu estou no coracdo da minha familia, isso...

E: Dao sempre apoio ha mesma.
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SJ: Tenho sempre o apoio deles, seja quem for. S6 0 meu pai, a minha mae e as minhas
irmas, mais de resto ndao me interessa, o que dizem, o que falam, s6 quero € depois ter a
minha familia, mais de resto e os amigos...

E: Mas ter o apoio deles ja ajuda a levar isto melhor?

SJ: Ajuda, para mim ajuda, é sempre bom ter uma mae, ter um pai, € bom, sempre uma
ajuda. Agora tenho ai amigos que nao tém pai, nem tém mae, esses eu as vezes fico sentido,
ajudo eles, aquilo que eu tenho dou a eles também. Tenho um bom coracao, sempre o meu
pai me ensinou assim, ter, partilhar aos amigos, sempre partilhei aos meus amigos, eles
também quando tem ajudam-me.

E: Exatamente, pode precisar também, nao é?
SJ: Claro, a gente nao sabe o dia de amanha.

E: Entdo e no seu caso especifico, o que é que o levou a reincidir?
SJ: Como assim?

E: Ou seja, foi preso, ndo é? Foi em liberdade, independentemente do tempo que esteve
ca, o que é que o levou depois a voltar?

SJ: Foi o consumo, juntei com os amigos, depois consumi heroina, sé de vez em quando e
depois comecei a ficar agarrado, depois olha, comecei a roubar...

E: E comecou a roubar e depois voltou outra vez a ser preso.
SJ: Depois voltei outra vez ca, preso.

E: Entdo quando saiu em liberdade, foi da familia que sentiu maior apoio?
SJ: Quando sai em liberdade foi da minha familia.

E: E sentiu alguns obstaculos quando saiu em liberdade?
SJ: Como assim?

E: Por exemplo em termos de trabalho?

SJ: Quando sai fui logo a procura de trabalho, foi ao centro de emprego, cheguei la, dei o
meu bilhete de identidade, chamaram-me e deram-me para carpintaria, fui la a carpintaria o
homem disse que ja tinha gente, viu que eu ja estive preso e tal:

- Ja tenho gente, néo sei qué.

Obrigado na mesma, vim-me embora e fui la ao centro de emprego outra vez, dei o papel
como ja tinha uma pessoa, deram-me para talhante, cheguei ao talho, a mesma pessoa:

- Ja tenho uma mulher ou rapaz para cortar carnes, ja nao preciso.
E depois eu disse-lhe assim:

- Entao chefe...

Disse mesmo assim:

- Oh chefe, vocé tem que avisar o centro de emprego.
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E ele depois:
- Ah pois, nao sabia.

- Vocé nao sabe? Vocé nao quer é arranjar trabalho, por um gajo estar preso, vocés julgam
isso, mas nao tem nada a falar, até amanha.

Virei-lhe as costas e vim-me embora.

E: Ou seja ndo conseguiu emprego quando saiu?
SJ: Nao consegui arranjar emprego. SO eu e 0 meu pai € que comecamos a vender lenha, é
que ai as pessoas comecaram a comprar, comecamos a, o meu pai ainda vende lenha.

E: Entdo e nessa altura em que procurou trabalho...
SJ: Ninguém ajudou.

E: Ninguém o ajudou e qual é que foram essas maiores dificuldades que sentiu? Por que é
que acha que nao lhe davam trabalho? Por que nao conseguia trabalho?
SJ: Porque estive preso, fumava droga é coisas que as pessoas pensam, € isso.

E: Acha que excluiam-no logo por causa dessas situacoes?
SJ: A gente fuma um cigarro de enrolar:

- Olha ja esta a fumar droga.
E, as pessoas sao assim. A gente estd num canto sentadinho a fumar um cigarrinho:
- Olha o drogado, ja esta a fumar uma droga, ja esta a fumar...E as pessoas pensam assim.

E: Fazem logo essa associagao.
SJ: Fazem logo filmes na cabeca deles.

E: E acha quando saiu, se lhe tivessem dado essa oportunidade de trabalhar, acha que se
calhar a vida tinha sido diferente?

SJ: Era diferente, digo que sim, nao precisava roubar, nao precisava nada. Tinha o meu
dinheiro, ajudava a minha familia, é diferente, mas ninguém arranjou trabalho, tive que
roubar, nao é?

E: Considera entdo que o facto de ter uma profissdo, ajuda as pessoas a nao reincidirem?
SJ: E assim se o Governo, como é que hei de explicar, o centro de emprego, ajuda, certo, dao
uns papéis para a gente ir trabalhar ou uma coisa assim. Se o pais tivesse mais trabalho e se
ajudasse mais as pessoas ou mais assim a minha juventude, 25 anos ou, a juventude, digo-lhe
nao havia roubos, nao, era diferente a situacao, eu penso assim, era diferente se houvesse
mais trabalho, as pessoas nao roubavam nao iam para a droga que alguns roubam para meter
na droga, era diferente.

E: Claro, mantinham-se ocupados e tinham dinheiro para o dia-a-dia.
SJ: Sim, tinham sempre aquela ocupacao:

- Amanha tenho que ir trabalhar tenho que ir dormir.
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(?) nao iam para roubar, alguns nao:
- Nao tenho trabalho, ndo tenho nada, vamos la
(?) a roubar de noite. Eu penso...

E: Levam a outra vida porque nao tém nenhuma ocupacao.
SJ: nao havia muitos crimes, assim de roubo, nem nada, se houvesse mais trabalho nao havia
crimes, eu acho que sim.

E: E acha que o tempo que esta preso, acha que é preparado para depois sair?

SJ: E assim, eu estou preso, aqui ha precarias, ha 3 dias, ha 4, ha 5, ha 6, é do Diretor e do
Juiz, a gente vai & fora para meter a cabeca no sitio, para chegar la fora e ver onde é, néo é
como aqui dentro, a gente sai, diz assim:

- Ndo, ca fora € uma coisa, la dentro é outra.
A gente tem mais pensamento.

E: Acha que as precarias permitem ver como é que la fora a sociedade esta a evoluir.
SJ: Sim, sim.

E: E manter essa distingdo entre a prisdo e a vida civil?
SJ: Sim é isso que eu quero explicar, € isso mesmo.

E: Sim?

SJ: E por acaso é verdade.

E: Acha que é uma das formas que ajuda os reclusos, o facto de terem essas precarias
facilita muito, mesmo a prépria preparacdo para depois ir em liberdade, acha que é
importante nesse aspeto?

SJ: E importante sim, é importante, porque faz de conta, ndo houvesse precarias, nao
houvesse nada, a gente chegava la fora, comecava a olhar:

- O que é isto?

E diferente, a gente em precaria é diferente, a gente nao se pode meter em asneiras, nao
pode fazer nada, porqué? A gente mete-se em asneiras, vem mais um processo, se a gente vai
de precaria nao fazer asneiras nem nada:

- Bem olha, o rapazinho esta comportado, esta bom e nao sei qué.

Ou é meio da pena, ou dois tercos, as vezes até a (?), como diz assim aqui, € conforme o juiz

queira.

E: Mas na sua opinidao é importante existirem?
SJ: Sim, sim & bom existirem, senao...

E: Para se preparar depois para quando as pessoas saem?
SJ: Mas deviam dar mais precarias, a mais pessoas sim, a gente porta-se mal aqui dentro, é
cortar logo a precarias, mas nao devia ser assim, a gente porta-se mal € castigo, ter um
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castigo, sem mexer na conta ou sem ter tabaco, sem ter nada, ou estar na cela fechado,
assim é que é, nao é cortar as precarias, € pior para eles.

E: Acha que é uma das medidas que nao devia de existir é...
SJ: Cortar as precarias.

E: Cortar as precarias por causa de mau comportamento.
SJ: As vezes a gente fuma aqui uma ganza, (?) ao copo, cortam logo as precarias, mas é pior,
eu penso assim é pior...

E: Ficam mais revoltados por causa disso?
SJ: Ficamos mais revoltados, é verdade, ficamos mais, cortam a precaria, a gente ainda faz
pior, é eles ndo pensam nisso, a gente ainda faz pior.

E: Acha que fazem o oposto, em vez de estarem a melhorar o comportamento, pioram.

SJ: A gente tem bom comportamento, eu tenho bom comportamento que eu sei, hao me meto
com ninguém, nem fumo nada, nem, sou uma pessoa ja correta, eu vejo ai muitos que
cortam, qualquer coisinha de nada, cortam logo a precaria, eu acho isso mal feito, eu acho é,
deviam assim:

- Portaste-te mal? Vais para a cela, és fechado. Enquanto ndao meteres isso na cabeca, sais.
As pessoas comecam a pensar:
- Fogo, estou fechado, nao sei qué.

Portam-se melhor, para que é que vao cortar a precaria? E pior, eu acho que é pior, mas eles
€ que sabem.

E: Entdo e da sua opinido, daquilo que conhece, que existe no sistema prisional, para
ajudar as pessoas a prepararem-se melhor para quando sairem, na sua opinidao, o que é
que acha que devia ser melhorado, ou na sua opinido o que é que deveria existir para
preparar melhor as pessoas para quando saem em liberdade?

SJ: O que deveria existir? E assim, para a liberdade era como é que hei de explicar, a gente
sai de precaria, faz de conta vamos agora sair de liberdade, as pessoas quando saimos, as
pessoas comecam a olhar para a gente:

- Olha, aquele é preso, aquele veio da prisao.
Mas ha uma coisa que nao sabem, a gente saiu, mas nao temos mais nada nas costas.

E: Claro, ja cumpriram o que tinham a cumprir.
SJ: Ja cumprimos aquilo que tinhamos a cumprir, ja ndao temos, ja, como é que hei de
explicar, estamos limpinhos e as pessoas hao pensam isso, pensam:

- Olha, ele saiu mas deve voltar.

Mas nao, as pessoas nao sabem o que é que é isto aqui dentro, a gente sofre aqui dentro, a
nossa familia sofre la fora, mas a gente sofre mais que a nossa familia, por estarmos presos,
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sem ver filhos, sem ver mae, ser ver pai, sem ver irmaos, sem ver ninguém, a gente é que
sofre mais que eles. E as pessoas ndo pensam nisso, as vezes as pessoas vem aqui:

- Isto é...
Como é que eu hei de dizer...

E: E um hotel?
SJ: Nao, nao é outras palavras que eles dizem, é mais coisa, eles dizem qualquer cena, mas
quando comecam a ver, comeca a pesar:

- Vocés tém razao, isto pesa, pesa, pesa...

E: Pois quem chega pensa que isto vai ser muito bom, que esta a ser bom, mas depois com
0s anos comeca a pesar.

SJ: Para quem nao tem familia, ndo tem ninguém é bom, isto € bom, tem comida, tem
dormida, tem roupa lavada, tem tudo é bom para eles. Agora pessoas que tem familia, tem
filhos, tem uma vida la fora é complicado.

E: Entdo que apoio é que vocé acha que o sistema prisional lhe deve dar no momento em
que vai em liberdade?
SJ: Que apoio?

E: O que é que acha na sua opinido, ndo é? Que o sistema prisional devia fazer, por si e
por todos que estdo prestes a ir em liberdade, o que é que acha que o sistema prisional
deveria fazer por vocés?

SJ: Sei la, nem eu sei. Por mim, olha, arranjar um trabalho, mal a gente saia, ter um
trabalho, isso é que era bom. Para a gente ndo se meter mais em asneiras, era arranjar um
trabalho. O prisional devia ser a gente sai, olha, um papel:

- Esta ai um diploma para tu ires arranjar trabalho.

Ha sempre maneiras de fazer ou de tirar um curso ou darem um curso a gente la fora, eu acho
que sim.

E: Ou ter essa possibilidade de os fazer quando estdo ca dentro.
SJ: Também, também e chegar la fora e continuar a fazer o curso, isso era bom.

E: E terem apoio nessa transicdo entre o estar dentro e o sair para fora, acha que é
importante depois haver uma continuidade nesse apoio?

SJ: Sim, a gente tem apoio aqui dentro, mas também devia ter apoio la fora, a dizer assim,
estao a tirar o curso aqui dentro e o curso devia continuar la fora. As pessoas assim pensam:

- Olha estamos a tirar o curso, estamos a ganhar algum.

Nem que seja 20 euros, 120, 130, é sempre bom sempre ganhar algum, estamos a ganhar
algum é sempre bom, as pessoas nao roubam nao fazem nada disso, eu penso assim.

E: Claro o facto de sairem se sentirem algum apoio ajuda a que as pessoas nao voltem.
SJ: Sim, ja é um pensamento diferente, ja comecam a pensar:
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- Nao, ja estive la dentro, vou continuar a tirar mesmo o curso que continuei a tirar la dentro,
ja é bom.
Que assim as pessoas pensam:

- Estive la dentro, tive 13 anos, ou tive 10, ou tive 5, fogo custou, eu agora nao vou para o
curso? Nao eu vou para o curso.

As pessoas pensam também que ganham e nao roubam e nao fazem asneiras, eu penso assim.
Quando sair, eu ja pensei, quando sair, sei que tenho ajudas dos meus pais e das minhas
irmas, eu nao vou ter trabalho, sou como dizem em portugués, sou cadastrola, ja estive
preso, ninguém me vai dar trabalho, como é que eu vou fazer? E complicado.

E: Pois, o que é que acha que vai ser da sua vida quando sair?

SJ: Pois, isso € que um gajo pensa, mas eu tenho trabalho, sempre tenho trabalho, tenho o
meu pai e 0 meu pai tem sempre biscates, a vender lenha, ou a pedreiro ou a, tem pintor,
tem de tudo.

E: Acha que néao tera essa dificuldade, depois de arranjar trabalho no seu caso?
SJ: Conforme as pessoas pensarem o pensamento, depois dizem logo:

- Olha, ele é ladrao, ainda me pode roubar.

Ou ele, nao sei:

- Olha ele é assassino, ele pode-me matar.

As pessoas nao pensam, a gente cumpriu, a gente ja pensa mais que aquilo que estava la fora:
- Sim, nao, fogo fiquei preso outra vez.

Nao, isso nao.

E: Claro, querem uma vida diferente.
SJ: Querem, as pessoas nao pensam nisso.

E: Ou seja as pessoas fazem os julgamentos que ndao deveriam fazer?
SJ: Acredite.
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Sujeito K

E: Sujeito K, estabelecimento prisional da Covilha. Ora entdo, primeiramente queria-lhe
perguntar era, quando veio preso pela primeira vez, tinha que escolaridade concluida?
SK: Tinha o 8° ano concluido.

E: 8° ano concluido.
SK: Sim, tinha o 8° ano concluido.

E: Ou seja, abandonou os estudo com que idade?
SK: Com 15 anos para ir trabalhar, na altura.

E: Ou seja o motivo que o levou a abandonar os estudos...

SK: Sim, uma altura que uma pessoa queria era comecar a ganhar dinheiro, para ter pronto as
coisas, compramos a mota, tiramos a carta e essas coisas assim e como foi no, o Gltimo ano
de escola foi um ano complicado, porque passei 0 ano inteiro a ajudar uma pessoa que era
deficiente, portanto, tinha um nivel de surdez um bocadinho elevada e quando chegamos ao
final do ano, o que passou com as mesmas negativas que eu chumbei e eu fiquei chateado
cheguei la ao pé da professora e disse-lhe:

- Olhe, a mim nao me chumba mais, eu nao venho mais estudar.

Acabei por deixar a escola, porque na altura ja tinha trabalho, comecei logo a trabalhar na
altura, comecei a trabalhar com 15 anos e depois acabei os estudos aqui dentro, fiz 0 9° ano
aqui dentro e ja fiz também o 12° ano nos cursos EFA.

E: Mas acima de tudo deixou ja com a intencado de querer trabalhar...

SK: Sim, sim com a intencao de querer trabalhar, de ganhar dinheiro, a carta, poder sair com
0s amigos e nao estar sempre a depender dos pais, andavam os dois a trabalhar mas quis
antes ir trabalhar.

E: E acha que por exemplo, se nessa altura em que decidiu deixar de estudar, se tivesse
continuado a estudar, se calhar tinha tido outro trabalho, outra vida?

SK: Sempre fiz, o meu trabalho sempre foi uma coisa do nivel que eu gostava, que tinha a ver
com gessos, estuque, moldura, tetos falsos, € uma area, torna-se engracado, uma pessoa
pode fazer certos desenhos, pode fazer coisas engracadas com esse material e era uma area
que a mim era muito apetecivel na altura, portanto depois cheguei a montar a minha
empresa, cheguei a ter o meu pessoal a trabalhar para mim, é assim se calhar poderia ter
outro emprego, mas sempre fiz o que gostava e até 2008, sempre fiz tudo de maneira mais
correta e a nivel de trabalho, adorava aquilo que fazia.

E: Sentia-se bem, ou seja ndo acha que...
SK: Sim, sim, eu sempre me senti bem, nunca tive problemas a, esta bem que podia ter tido
outro trabalho, mas o trabalho que tinha na altura gostava dele.

E: E agora, lembra-se quando é que comecou a desviar do seu caminho, do trabalho?
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SK: 2008.

E: Em 2008 e porqué? Qual é que foram as causas?

SK: Porque, foi na altura que o gesso, praticamente terminou a nivel nacional, as obras
acabaram, acabando as obras, acaba também o gesso, ainda andei no Algarve, andei em
Troia, no Norte, corri norte a sul do pais, em agosto de 2008 eu disse ao pessoal, eu agosto
nao, assim perto de agosto, disse ao pessoal que estava comigo:

- Temos duas hipéteses aqui, ou eu vos comeco a ficar a dever e nao pago os ordenados
corretamente e ndo sei quando é que vos pago ou entdo eu vou parar, porque nao vou
comecar a tirar do meu dinheiro, que ja juntei até agora, ndo vou comecar a tirar deste
dinheiro para estragar a minha vida.

Na altura tomamos essa opcao, fechei, vendi todo o material e fui para o Norte, (?) uma
rapariga no Norte e fui para o Norte e depois comecaram aquelas mas companhias, depois de
l& vim para Oliveira do Hospital, e uma pessoa quando o bicho comeca, que no fundo o bicho
comecou a crescer, pronto, depois de Oliveira do Hospital fui para a Madeira, entdo ai foi
completamente a desgraca. Fui para a Madeira, ai é que foi pior, porque Madeira € um sitio

muito complicado, mulheres casadas, essas coisas todas, aquilo € uma situacao, la é muito
complicado e fui por ai fora que comecei-me a espalhar.

Depois em 2010 quando vim preso, a primeira vez, ja estava com uma rapariga ali de (?) do
Campo, que é da qual tenho a minha filha, vim preso, cumpri 60 dias, mas eu ja tinha muito
processo para tras, portanto, eu durante estes 2 anos, eu fiz muita asneira, furtos, burlas...

E: Foi acumulando processos?
SK: Sim, ja eram a volta de 100 processos, quando vim, o que é que acontece? Eu todos os
dias era notificado, eu até pensei que ja nao saisse daqui, s6 que acabou aquela pena, como
nao havia mais nenhuma pena, puseram-me na rua, portanto eu sai em liberdade, eu sai
daqui em novembro, em fevereiro comecaram a minha procura, s6 que é assim ninguém quer
vir preso, ninguém se vai entregar e eu evitava a policia, evitava passar onde eles estavam,
mudei de cidade fui para Castelo Branco, mudei de cidade, até que um dia venho ali a
advogada a Belmonte e fui capturado e vim novamente para dentro. Entdao ai comecaram a
cair as penas todas e na altura ja estava com 10 anos e 8 meses de cadeia, o que é que
acontece, vou a cumulo juridico, ainda tinha processos a chegar, vou a cimulo juridico, o juiz
mete-me na rua com uma pena de multa de quase 2 mil euros, a pagar la fora. Isto
aconteceu, eu vim preso a 8 de dezembro e este cumulo foi feito para vir a conferéncia a
Tribunal de Coimbra aqui em 28 de marco, eu tinha 10 anos e 8 meses para cumprir, fiquei
aliviado sai para a rua, ao fim de estar na rua, durante 2 meses, eu sabia que tinha que fazer
isso e nao fiz, eu tinha que sair daqui, porque quando o meu sogro da conta, esta no mesmo
grupo, esta nas mesmas pessoas, esta com as mesmas companhias e voltasse a vida do crime
€ uma coisa que eu ja tenho e depois também €&, se nao tivermos pessoas ao nosso lado que
nos ajudem na nossa mudanca, entao pior. E a mim foi o que me faltou, que € assim, arranjei
novamente namorada, s6 que essa pessoa em vez de me levar para o caminho certo, levou-me
para o caminho completamente errado.
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Ha uma situacao de uma burla que eu estava com outra pessoa que também ja tinha estado
detido, que tinha uma pena, uma pena suspensa de 6 anos e meio, para ele se agarrar para
nao vir dentro, eu a pensar como iamos a Tribunal que até ficasse de pulseira ou ficasse a ir
com apresentacoes, assumi e fui a Tribunal, quando no Tribunal deram-me prisao preventiva,
entdo ai cai aqui dentro e comecaram a cair os processos todos, o resto que faltava chegar,
comecaram a chegar todos e entdo, ja estou aqui quase terca-feira, 27 meses, ou melhor
estou aqui nao, (?) faco quinta-feira 27 meses que aqui estou (?) também conta
principalmente 27 meses detido.

Durante estes 27 meses, a minha vida deu uma volta de 180°, que é assim, voltei a ter apoio
de pessoas que me tinham abandonado, que é como eu digo, nés quando estamos aqui ou no
hospital é que vemos quem é que sdo os nossos verdadeiros amigos, uma amiga que foi minha
amiga durante muitos anos que deixei de ter contato com ela, porque se uma pessoa entra
num certo nimero de grupo de amigos, ja nao volta para os outros e neste caso em vez de me
juntar aos bons, juntei-me aos maus e fui por este lado, entrei por este lado e essa pessoa,
quando soube que eu estava aqui, disse-me:

- Eu vou-te ajudar naquilo que eu puder, eu vou-te ajudar, para tentarmos arrumar a tua
situacao juridica.

E entdo desde que ela entdao comecou a tratar das coisas, estou com 7 anos mais o cimulo de
5, s6 que vai pedir reformulacao do cumulo, devo ficar com 7, estou a pensar ficar com 7,
pode a coisa pode alterar ndo faco a minima ideia. E entdo, desde que ela apareceu na minha
vida tem sido muito bom, que eu também tenho uma filha e a mae da minha filha abandonou
a minha filha com 4 meses e ela neste momento é uma auténtica mae para a minha filha, nao
esta com ela, porque a minha filha esta entregue aos avos, tanto aos avos paternos, como os
maternos, mas passa mais tempo com os maternos do que com os paternos, foi o Tribunal que
quis, mas quando a minha filha ca esta, ela é uma auténtica mae, tanto que a minha filha se
perguntarem quem € a mae boa ou a mae ma, ela propriamente responde, a mama boa ¢ a
Patricia, a mama ma é a Helena, pronto ela ja chegou a essa conclusao. E eu também sinto a
minha filha muito mais perto de mim, porque noto uma grande diferenca nesses pontos, por
isso é assim, eu quando tive as oportunidades nos Tribunais, eu tinha outros processos para
tras, portanto eu sou reincidente, porque quando vim a primeira vez preso, nao me juntaram
logo tudo, deixaram andar, andar, andar...

E: Claro, foram vindo s6 depois.
SK: E foram aparecendo depois, porque senao eu ja aqui nao estaria.

E: E depois dessa primeira vez que veio preso sentiu apoio de alguém?

SK: Senti da minha mae e da minha irma e do meu pai, nao falharam com apoio, os meus avés
e alguns tios, nao todos mas alguns tios. Da segunda vez igual e agora continuo a ter apoio de
algumas pessoas (?).

E: E costuma ter visitas?
SK: Costumo. Todas as tercas-feiras e ao fim de semana uma visita tenho sempre.
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E: Entdo e qual é a importancia dessas visitas para si?

SK: E assim, a visita dessa tal minha amiga, da Patricia, tem-me sido muito importante, tem
sido porque € o apoio que ela me da, que é imenso, comecou por ai, € muito imenso € o
carinho e houve muitas vezes, ela dava-me na cabeca, as vezes uma pessoa pensa:

- Nos estamos aqui e vem-me chatear com isto e com aquilo.

Mas fazem-nos pensar, quando saem porta fora uma pessoa vai para cima para a cela ou vai
para o bar, uma pessoa vai a pensar:

- Ela disse aquilo mas tinha razao, porque se isto aqui alterar ainda é melhor para mim e
entao as visitas dela para mim sao mesmo muito boas...

E: Fazem refletir?

SK: Sim, fazem, fazem e depois tenho as da minha mae e da minha irma, aquelas visitas, a
gente discute por causa da minha filha, porque a Patricia d4 mais mimos a minha filha,
porque isto, mas sdo aquelas questoes familiares. Isso para mim é muito importante, mas
também uma coisa para mim € muito importante e isto as vezes diverge de pessoa para
pessoa, mas uma pessoa aqui é celas, sdo de 3 ou sao de 4, por acaso a minha, estou no piso
de cima é a Unica que é de 4 é a minha, porque estamos num sector que € a parte do pessoal
de trabalho e entao tenho uma pessoa também na cela que me ajuda muito, que me apoia e
que me trata bem, mas também que me sabe endireitar, se vir que eu estou a agir qualquer
coisa mal, chama-me a atencao e diz-me:

- (Carlos?), devias fazer isto assim, devias fazer isto acola...

E o apoio dessa pessoa é também muito importante. Também aqui dentro é uma pessoa muito
importante para mim.

E: Claro, entdo diga-me uma coisa, quando veio preso a primeira vez e depois nas outras a
seguir também, como é que foi efetuada a sua transicao entre a prisdo e o meio livre?
Acha que houve dado algum apoio por parte do sistema prisional?

SK: E assim, aqui o estabelecimento prisional, nunca puseram em causa, nenhuma das minhas
libertacoes, porque...

E: Sim, mas ndo estamos aqui a falar em por em causa, que isto € uma ordem do Tribunal
para libertar...

SK: Sim, pronto mas eles nos pareceres que deram, sempre foram pareceres unanimes, nunca
me puseram nada contra mim, nao, tanto eu tive ai uma situacdo de um telemovel que me foi
apanhado em minha posse, porque € assim, eu estava numa cela com umas pessoas, sai dessa
cela e o telefone ficou 4, nao levei o telefone, também tinha cartdes para ligar todos os dias
da cabine telefonica, ndo me fazia diferenca. So6 que o que acontece € que eu na altura ainda
estava com uma rapariga da Madeira e nao parava de telefonar a ela a provocarem-me, e ela
queixava-se todos os dias ao telefone, eu fui la buscar este telefone, do dia que vou buscar
este telefone, a noite levo rusga, os guardas s6 estavam a espera. Foi-me apanhado o
telefone e claro depois houve um processo interno, o Diretor tinha entdo tomado ocorréncia
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nessa altura e eu fui falar com ele e expliquei-lhe a situacao, mas deram-me o mesmo castigo
que estavam a dar aos outros que eram apanhador normalmente e eu pedi aqui ao EP se podia
recorrer do castigo e tive todo o apoio aqui do sistema para recorrer, recorri e fiquei, fiquei
apenas a cumprir 10 dias de cela de habitacao, nao tive mais problemas por causa dessa
situacao.

A nivel de tudo o que tenho precisado, tenho sido apoiado em tudo, ainda agora pedi para
continuar que eu tirei o 12° ano com a vertente (?) no trabalho, e eu teria (?) ao Sr. Zé
Augusto para ver se podia continuar portanto, com a Universidade, fazia os trabalhos aqui,
nao €? Uma pessoa nao pode, nao tem acesso livre ao exterior, mas eles sabem como é que
hao de fazer esta parte, eu falei com ele e estou a ser apoiado em tudo aquilo que eu
preciso, até agora tenho sido apoiado em todas as situacoes.

E: E acha que o sistema prisional o prepara durante o tempo que esta aqui preso para
depois quando sair em liberdade reinserir-se melhor na sociedade?

SK: Sim. Sim, eles a nivel disso fazem porque os poucos trabalhos que tém, metem o pessoal
certo nos trabalhos, a nivel do convivio, fazem muitas palestras, jogos de futebol contra
estudantes, contra professores, contra o Sporting da Covilha, temos o clube de andebol
também que, portanto acho que eles aqui fazem o que podem a nivel de (?) acho que fazem o
que podem, ndo quer dizer que as vezes nao haja uma situacdo em que uma pessoa hao fique
chateado, porque nao nos fazem a situacdo como nds queremos, mas eles tém que ir pelas
leis que tém, acho que eles aqui fazem uma mini preparacdo, porque isto aqui também é
muito pequeno e nao tém condicdes para nos porem melhores, de resto o minimo pelo menos
fazem ou o que podem fazem, pelo menos é aquilo que eu noto.

E: E acha que a relacdo que tinha com a sua familia antes de vir preso e depois de vir
preso, acha que se manteve?

SK: A minha familia mais chegada, estou a falar da minha irma, do meu pai e os meus avos.
Sim, essa manteve-se, portanto essa continua da mesma maneira, tenho recebido ajudas
deles, sempre que preciso tenho ajudas deles. Mas houve alguns amigos, afastaram-nos, mas
é aquilo que eu digo esses nao seriam amigos, seriam conhecidos e algumas pessoas amigas
que estavam afastadas vieram apoiar neste momento, por isso foram-se embora uns,
chegaram outros, mas os que vém, vém com melhores intencdes do que aqueles que foram
embora.

E: E acha que o facto de ter estado preso, quando saiu em liberdade acha que foi de
alguma forma julgado pelas pessoas por ter estado preso?

SK: Nao, mesmo na minha qualidade e tudo nao, nao tenho sido julgado, nem noto que me
olhem de maneira diferente, nao posso dizer que sou olhado de maneira diferente, nao, nao
sinto isso, porque os meus motivos sdo coisas minimas e eu aqui na zona também tive poucos
processos, foi mais noutras zonas do pais, por isso vejo-me normal. Nao vejo apontarem-me o
dedo, ou nao quererem tomar café comigo, ndo, nao isso nao noto nada.

E: E quando veio preso e depois saiu em liberdade, procurou e encontrou trabalho?
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SK: A primeira vez que sai procurei trabalho e tive, tive trabalho, estive a trabalhar, depois
até arranjei uns trabalhos por minha conta a nivel de pladur, aproveitei na altura para, tinha
isso para fazer e fiz. Agora a segunda vez nao, nao consegui arranjar trabalho, o que
aconteceu logo dois meses depois de ter estado preso, tive uma proposta de trabalho, mas ja
nao pude e sei que a saida daqui, se quiser ir para essa zona tenho o meu trabalho garantido,
que ¢é a ilha da Madeira.

E: E o que é que acha para si, os maiores obstaculos que sentiu, quando saiu preso?
Quando saiu em liberdade?

SK: Os maiores obstaculos, € assim uma pessoa quando sai daquela porta para fora, o choque
€ imediato, uma pessoa aqui dentro esta sempre a ver as mesmas caras, 0S Mesmos
percursos, nao da para alterar os percursos porque sdo os mesmos e também é assim, o
movimento, uma pessoa aqui ndo vé movimento nenhum, uma pessoa sai daqui da porta para
fora, logo ali na estrada uma pessoa fica, é assim os primeiros dias € complicado, uma pessoa
os primeiros dias, anda um bocado a toa, porque de manha ta naquela coisa que vao abrir a
porta, por acaso nao vao abrir as portas, uma pessoa € que, com as portas, a hora de almoco:

- Entao o almoco ainda nao veio?
E assim, os primeiros 2, 3 dias uma pessoa anda um bocado...

E: Esta-se a habituar ainda.

SK: E complicado, uma pessoa aqui dentro, a pressao é uma, uma pessoa sai daqui a pressao é
completamente outra. Nos aqui temos uma pressao de 90%, la fora uma pressao de 10%,
porque aqui temos aquelas horas, temos que cumprir os nossos objetivos e la fora nao. Os
primeiros 2, 3 dias é os mais complicados, uma pessoa (?).

E: E em termos da procura do trabalho, qual é que foram as maiores dificuldades que
encontrou?

SK: Na altura era mais, era a experiencia de trabalho, a experiéncia a nivel dessas areas,
restauracao, portanto experiéncia ai é que...

E: Ou seja acha que era as areas onde havia mais oferta?

SK: Sim, é assim, fui as areas onde havia mais oferta que seria, na altura era a restauracao e
é complicado nessa area, pronto, porque pedem logo, se tem experiéncia, pedem-se, que
habilitacoes é que tem, e uma pessoa ndo tem experiéncia na area entdo € complicado.
Pronto e eu por acaso, notei um bocado era mais, uma pessoa era mais, uma pessoa nao tem
a escolaridade obrigatoria, eu tinha a obrigatoria sé que eles pedem sempre com o 9° ano e
era a experiéncia, porque como eu trabalhei, foi muitos anos, foi no gesso e se pudesse voltar
para essa area era a area que eu mais queria, porque é uma area que eu me entendo
plenamente bem. Porque eu fiz toda, todo o percurso na area, eu fiz, tetos falsos, molduras,
tabiques, gesso, foi essa area toda...

E: Claro, sente-se a vontade nessa area.
SK: Nessa area sinto-me completamente a vontade.
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E: Tendo em conta essa experiéncia que teve na rua quando procurou trabalho e sabendo
que existe uma grande oferta na area da restauracdo, acha importante, aqui por exemplo
no sistema prisional haver mais oferta, na area da restauracdo, um curso de formacao
profissional nessa area?

SK: Sim é assim, se calhar essa area seria uma boa, eu também, outra das coisas que eu
tentei também procurar, foi vendas e distribuicdo, eu também ja fiz e € uma area que adoro,
que eu adoro conduzir e quem gosta de conduzir essa area é espetacular e na altura aqui nao,
aqui na zona nao havia praticamente nada. Mas depois de estar preso, comecaram a aparecer
logo propostas de trabalho, mas uma pessoa ja aqui estava dentro, nao pude fazer nada, mas
neste momento se tivesse possibilidade de sair por aquela porta fora, pelo menos duas ofertas
de trabalho tinha. Tinha uma que ainda agora apresentei em Tribunal, quando fui ao Tribunal
apresentei que é essa tal da Madeira e tenho outra ca, que é onde trabalha neste momento o
pai da Patricia que é de, disto dos medicamentos urgentes, que também ele conseguia-me
levar para la, portanto qualquer uma das duas, neste momento teria essas hipoteses.

SO que é como uma pessoa diz, quando uma pessoa aqui esta dentro aparece as hipoteses,
mas quando uma pessoa sai daqui...

E: Depois fecham-se as portas.

SK: ...fecham-se, muitas vezes ha portas que se fecham, mas que tentarmos e quando sairmos
daqui s6 temos é que querer dar uma volta, o tempo que noés aqui perdemos, queremos
recuperar la fora e eu nao estou so a perder o meu tempo aqui, também estou a perder o
crescimento da minha filha que vai agora fazer 4 anos, quando ela fizer 4 anos eu faco 2 e
meio aqui presos, tive um ano e meio la fora com ela, ndo é a parte mais facil, isso muitas
vezes ainda custa mais e essas duas coisas quando os filhos comecam a crescer, eles comecam
a dizer, que magoam mais. E & muitas vezes a minha filha diz-me 3, 4 palavras ali que uma
pessoa deve pensar bastante e uma pessoa diz:

- Como € que uma crianca tao pequena diz isto.

As criancas sentem e a minha filha, aqui neste canto, no dia 2 de maio, que é o dia que eu
faco anos e noés quando é no dia de anos temos uma visita aqui fora extra e neste dia a minha
filha disse, e eu:

- Oh filha porta-te bem...
E ela responde:
- Oh papa tu é que te portaste mal, por isso é que estas aqui.

E uma pessoa levar uma reposta que a pessoa disse, uma crianca e outro dia, a Patricia estava
muito bem a brincar com ela numa visita também e ela vira-se para a Patricia e disse:

- Oh Patricia o papa quando sair daqui é para se portar bem, ja chega a mama portar-se mal.
E sdo coisas que uma pessoa pensa:

- Uma crianca com 4 anos, como é que ela diz isto...
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E: Claro, ja tem essa sensibilidade.
SK: Tém a sensacao daquilo que passam, que é complicado, isso é outras coisas que estao
aqui dentro mais, mais me choca também essa situacao.

E: Faz pensar e no seu caso por exemplo, quando veio preso a primeira vez, ja tinha
frequentado algum curso de formacao profissional la fora?

SK: Nao, nao, estava inscrito no centro de emprego, nao tinham chamado ainda para nenhum
curso.

E: E aqui ja tirou algum curso de formacao profissional?
SK: Aqui ja, tirei Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho.

E: Aqui por exemplo, que forma é que teve conhecimento dessa formacao?

SK: Nos aqui no inicio do ano, no inicio do ano, ano letivo, logo quando acaba um ano e
comeca o outro, acabei o 9° ano e na altura era ainda o EFA normal. Portanto, depois
puseram, portanto quando eu sai a Ultima vez em marco, eu estava a acabar o 9° ano e
portanto eu sai, depois fui falar com os professores la em cima (?). Fui falar como é que
ficava a minha situacao, os professores disseram:

- Nao, ele estava sempre e tudo, por isso, nos a ele passamos, mesmo que falte um més e
pouco de aulas, nds passamos porque ele € um aluno exemplar, por isso nds passamos.

Qual é o espanto no dia 2 de junho? Os professores vem dar aulas de manha e encaram comigo
ali no gradao:

- Entao.
Foram-me buscar, no dia 2 nao, no dia 4, foram-me buscar:
- Olhe, agora tenho que voltar para a escola.

E ainda tinha o meu lugar, voltei logo acabei o 9° ano, depois para ai uma semana ou duas de
acabar as aulas, fomos chamados que ia comecar um curso de 12° ano, com Higiene,
Seguranca e Saude no Trabalho, Técnico de Higiene, Seguranca e Salude no Trabalho, se
queriamos tirar a formacao profissional também. Eu disse:

- claro, eu quero tirar o 12° ano.

De curso de 2 anos e eu disse:

- Mas eu vou estar ca dois anos.

Eu na altura estava preventivo, nao sabia no que ia dar, por isso:
- Sim, eu aceito.

Aceito a situacdo. Entao fomos para o curso, sé que é assim, 2 anos é muito complicado, que
€ assim nds vamos para ali as 9h da manha, saimos as 11:30, entramos as 14h e saimos as 17h,
17h, 17h30 e é assim, nao temos praticamente nenhum tempo livre para jogar futebol, para e
entao era complicado, depois ainda nos arranjaram a quarta-feira de manha para a gente
praticar desporto, que ficou melhor, s6 mesmo a (?) se uma pessoa quisesse faltar as aulas
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para ir jogar futebol, uma pessoa vinha ali fazer qualquer coisa ao bar, vinha passava pelas
portas, via os outros a jogar futebol, uma pessoa ja ficava também a jogar e entao acabei por
tirar o curso de Higiene e Seguranca no Trabalho, foi um propdsito, aceitei e fui o Unico, o
Unico, passamos 3, uma pessoa sé estava a tirar formacao profissional e o outro nao entendi
por que é que passou porque faltou a tantas aulas, mas passou e eu também fiz o curso
completo, fui certificado.

E agora propus aquele estabelecimento de dar essa solucao poder ir para a Universidade,
fazer os trabalhos aqui e poder, porque se pudesse tirar o Técnico Superior, ndo tirava s6 o
técnico de higiene e seguranca no trabalho, tirava a parte superior. Estou a espera.

E: E o que é que o levou a escolher esse curso de formacao profissional?

SK: Para eu tirar o 12° ano, o Unico curso que havia era esse, agora € que se este ano
houvesse é que ja podia escolher qualquer um dos outros, que seria eletricidade e
carpintaria. Carpintaria nao € uma area que eu goste, por isso nao seria, area de eletricidade,
se calhar seria uma area também a tirar o curso. S6 que é assim, a mim levou-me a isto, eu
tenho higiene e seguranca no trabalho porque é uma area que la fora esta a abrir muito. Nos
temos uma empresa aqui na Covilha, a Interprev, que esta a abrir para todo o pais e de
certeza que estd sempre a precisar de técnicos, porque acredito que nesta area estejam
sempre a precisar de técnicos e ao ter este curso, sera uma mais-valia, porque no certificado
nao vem que o curso foi tirado no estabelecimento prisional, no certificado vem que foi tirado
na Escola Secundaria Campos de Melo, por isso nds somos alunos da Escola Secundaria Campos
de Melo, ndo somos alunos do estabelecimento prisional, por isso foi uma area que me levou
também a tirar por causa disso, porque € uma area, andasse também, conduz-se muito, é
uma area que eu gosto, adoro conduzir e depois é aquilo que uma pessoa faz nas empresas,
ou os conhecimentos depois que uma pessoa vai acabar por querer, dentro das empresas.

E: Claro e de que forma é que teve conhecimento dessa formagao?
SK: Foi através da professora Noélia, que € a coordenadora pedagdgica aqui do
estabelecimento prisional, foi assim que tivemos...

E: Foi ela que falou nisso que tinham essa possibilidade?

SK: Sim, falou e engracado porque nds nos computadores, depois foi-nos pedido planos, para
fazer um plano de empresas, mas empresas criadas por nds, portanto nds montamos uma
empresa e depois tinhamos que fazer tudo, tinhamos que fazer a planta da empresa,
tinhamos que fazer tudo e entdo o primeiro que nos foi proposto foi uma empresa de, a mim
calhou-me tinturaria e acabamentos, portanto de tecelagem mas tinhamos o programa no
computador, SketchUp, s6 que eu estava a trabalhar com o programa de uma maneira que
nao sabia que aquilo dava para fazer em 3D, tinhamos um professor que me ensinou a
trabalhar com o programa, em 3D, mas na altura aquele plano ja estava feito em 2D, ficou
em 2D ja nao mexi mais. Este ano, pediram-nos para fazer 2 planos, um do estabelecimento
prisional e o outro plano de um hospital, qual € que é a situacdo, vao-me propor que faca a
planta do estabelecimento, portanto sabiam que eu sabia, era o Unico dentro do (?) que sabia
funcionar bem com aquele programa, mandou-me fazer a planta e eu faco a planta do
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estabelecimento prisional, conforme ela é, portanto, s6 do piso de cima, tinha aqui a parte
do gabinete do Diretor, a parte do Subdiretor, tudo aquilo feito, qual é que foi o espanto,
quando ha um dia vem com o inspetor do (?) falar comigo e eu estava a fazer um plano de
fuga, na sala de aula, mas toda a gente sabia, o diretor sabia, o técnico sabia, toda a gente
sabia 0 que eu estava a fazer e entao foi uma situacao engracada porque depois confiscaram-
me o computador, depois apagaram-me a planta, mas sei que depois foi dado ao EP, a planta
foi dada ao EP. E depois mandaram-me fazer o hospitalar, a gente ja brincava depois com o
hospitalar, eu até ja me punha:

- Veja la se eu estou a fazer o hospital, qualquer dia vem ai, la em baixo o diretor do hospital
também ca buscar uma planta que eu ando a fazer um plano la para os doentes fugir.

Mas na brincadeira e fiz a planta toda do hospital em 3D, com cadeiras, com mesas, com
tudo. Depois de ja ter aquilo tudo feito, ha uma professora que chega ao pé de mim e diz-me:

- Casteleiro, temos aqui um trabalho para fazermos, num més.
Eu fiquei assim:

- O que é que vocé quer? Yocé nao vem com boas ideias, vocé para vir ter comigo alguma
coisa se passa.
- Quero que me facas a planta de um estaleiro.

Comecei o estaleiro em volta da obra de um hospital, gruas, camioes, tinha que fazer tudo e
entdo nao acabei a planta para entregar o trabalho e ficou e pelo menos sé por esse trabalho,
foi o que o Dr. José Augusto na altura diz:

- SO por estes trabalhos vale a pena darem-te o curso.
E depois até disseram por que é que eu ndo cheguei a area de desenho e eu disse-lhe:
- Aqui dentro é complicado.

Uma pessoa aqui nao tem essa possibilidade de poder entrar numa area de desenho assim e
entdo falei com eles para ver se me arranjavam ou a nivel de desporto ou a nivel de higiene e
seguranca no trabalho para continuar na Universidade, estou a espera que agora recebam as
informacdes para me darem.

E: Claro, entdo e diga-me uma coisa, no seu entender, estas formacoes, estes cursos que
existem ca nas prisdes, adequam-se depois as necessidades la fora? Em liberdade?

SK: Adequam-se, acho que o da eletricidade da jeito a toda a gente, pelo menos eu penso
dessa maneira, porque, eletricista € sempre preciso, mesmo que a casa esteja pronta, ao fim
de uns anos vao ter que mudar algumas coisas e entdao o eletricista para mim é sempre
preciso, o de carpintaria, sim para quem quer fazer trabalhos manuais, quem quer se divertir
com esse tipo de coisas, acho que vale a pena, o de higiene e seguranca no trabalho, sim
porque é uma situacdo nova que esta a haver la fora, porque hoje em dia qualquer empresa
precisa de um técnico higiene, seguranca e salde no trabalho, pelo menos acho que é uma
situacao, também engracada.
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Depois aqui também temos o clube de artes, onde fazemos varios trabalhos como bals em
rolos de papel, capelas pequeninas, mais pequenas para por um santo. Cestos, caixas, uma
pessoa faz imensa coisa, caixas do pao, uma pessoa faz imensas coisas também, essa parte
que eu também estou a trabalhar la, no qual tenho escoamento ali para o hospital, que essa
minha amiga Patricia trabalha la e entdo leva la para as amigas e as amigas entdo la se
divertem com esse tipo de coisas e temos o0 andebol, estamos a fazer o campeonato nacional
de cadeias, entre cadeias, perdemos a primeira fase, agora vamos disputar a segunda fase,
agora a partir de setembro, isso aquilo, acho que tem as minimas...

E: Mas em termos de outras formac¢odes profissionais, acha que outras formagées...
SK: Nao tém espaco para isso, eles ndao tém espaco para isso.

E: Nao? Mas daquilo que se apercebeu quando saiu, que outras areas é que acha que seria
importante ter formacéao?
SK: A restauracao seria uma delas.

E: A restauracdo seria uma delas.

SK: E assim, a restauracdo se calhar aqui daria se pusessem a cozinha a trabalhar, em vez de
vir uma empresa de fora, a trazer o comer, se calhar fazer aqui o comer, a area de
restauracao se calhar daria, porque esta bem que ha pessoal a trabalhar na cozinha, mas o
pessoal na cozinha sé é para lavar as malgas e pouco mais, por as marmitas certas para o
pessoal, o pessoal do refeitério é s6 por as coisas em cima das mesas, por isso ndao estao a
tirar nenhum curso em concreto, mas se calhar um curso de restauracao, se calhar aqui
dentro daria jeito, o problema é espaco que eles tem.

E: Com as condicées do estabelecimento.
SK: Isto é muito pequeno.

E: E no seu caso em especifico quando concorreu para o curso de higiene e seguranca no
trabalho, acha que correspondeu as expectativas daquilo que vocé tinha em mente?
Depois de frequentar o curso?

SK: E assim, a mim s6 houve uma coisa que eu acho que devia ter havido mais, aulas praticas.

E: Era uma das coisas a melhorar?

SK: Sim, foi tudo muito teodrico, pronto era so, so tinham papéis. Mas também temos que
entender, nos nao podemos sair daqui para outra empresa, podemos fazer uma analise a uma
empresa, nos tinhamos que jogar com o que tinhamos na mao e isso foi a expectativa, era
essa ou que podia passar mais era caso o pessoa que tivesse RAVI, pudesse ir as empresas, ai
acredito que, mas as expectativas eram elevadas...

E: E por isso correspondeu aquilo que estava a espera?
SK: Sim, sim, sim.
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Sujeito L

E: Sujeito L, estabelecimento prisional da Covilha. Diga-me uma coisa, quando veio preso
pela primeira vez tinha que escolaridade?
SL: Tinha o 6° ano ja.

E: Ja tinha o 6° ano?
SL: Ja.

E: E lembra-se por que é que deixou de estudar?

SL: Deixei de estudar por causa, ja comecei-me a comportar mal, comecei a consumir drogas
e tudo, depois a partir dai também comecei a pedir para ir trabalhar, depois desisti da
escola.

E: E com que idade mais ou menos é que deixou a escola?
SL: No maximo 14, 15 anos, no maximo. Andava no 7° ano.

E: Andava no 7° ano, mas ja ndo chegou a concluir o 7° ano?
SL: Nao, nao, reprovei 3 vezes por faltas mas foi por faltas, reprovei 3 anos mas foi por faltas.
Nao ia a escola.

E: E acha que se tivesse tido oportunidade para continuar a estudar...
SL: E tinha, a minha avé dava-me oportunidade, que a minha avd era professora e deu-me os
estudos até onde eu quisesse, sO que eu nao quis ter mais.

E: Foi? Mas acha que se tivesse continuado a sua vida podia ser outra?

SL: Podia ser igual, isso ja vai, ja perdi a minha mae com 3 anos de idade, mas isso ndo vem
ao acaso, prontos, mas depois fiquei cego de uma vista, tenho uma prétese, desanimos, sei la
depois um colega puxa o outro, foi isso.

E: Em que altura...
SL: Mas desculpe 4, nenhum colega meu me levou para os maus vicios, eu fui por minha
cabeca, nao foi ninguém.

E: Era essa questdo que eu queria chegar, ou seja com que idade...
SL: 15 anos, 16.

E: E que comecou-se a desviar para o crime?
SL: Foi.

E: Com 15, 16 anos? E o que é que na sua opinido levou, as causas, o que é que o levou a
ir para a criminalidade?
SL: Experimentar, curiosidade.

E: Acima de tudo a curiosidade de experimentar?
SL: Sim, experimentar.

E: E depois de ter entrado nesse mundo, ja foi dificil sair?
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SL: J&, quando eu quis sair ja estava agarrado a ela, ja nao conseguia, nao era eu que queria,
as drogas é que nao queriam que eu deixasse. Ja ndo consegui.

E: Ja ndo conseguiu e o facto das drogas levaram-no depois a cometer crimes?
SL: Nao, nunca roubei, nunca estive preso por roubar nada, nunca estive preso por nada..

E: S6 relacionado com a droga?

SL: Sim, mas a primeira vez que tive preso foi em 96, tinha 22 anos, mas foi trafico/consumo,
tinha muita droga comigo. Mas foi-me dado trafico/consumo, queriam-me dar como
traficante mas nao comprovaram isso, que eu nao vendia a ninguém, fumava a mais colegas
meus, dava a colegas meus, também davam a mim depois eu dava a eles, prontos e era assim.

E: Mas acima de tudo considera que a droga € que o levou para o crime?
SL: Sim, muitas coisas sim, muitas coisas que eu fiz sim. As vezes tratava mal a minha
companheira, a minha ex-mulher e tudo por causa disso.

E: E acha que o que mais o influenciou, ndo foi pessoas, foi a droga em si?
SL: Foi para eu experimentar também, foi como o tabaco, o primeiro cigarro que eu fumei
também, foi para experimentar, prontos, comecei por ai.

E: Quando vocé veio preso, ja tinha frequentado algum curso de formacgao profissional?
SL: Agora desta ultima vez estava a comecar um, estava a, para tirar eletromecanica e
refrigeracao.

E: Em meio livre, estava a fazer esse curso de formagéo?
SL: Esta a tirar o 9° ano sim, também equivaleria ao 9° ano.

E: E aqui depois de ja estar preso? Ja fez algum curso, ou esta a frequentar algum curso
de formacéo profissional?
SL: Estava a frequentar o curso de eletricidade, mas nao acabei, falta 4 modulos.

E: Mas ndo acabou porqué?
SL: Porque eu desisti, vi que o companheirismo da turma nao era, nao era bom ambiente para
mim, desisti.

E: Foi? Ou seja, desistiu do curso porque achava que...

SL: Nao tinha ambiente, depois comecaram todos a dar para tras e depois também aqui o Sr.
José Augusto ja que é para falar nisso, ja que aqui que o Sr. José Augusto, também disse que
eu que estava dado como traficante ca dentro e depois comecaram todos a distanciar-se e
desisti.

E: Mas e na altura quando decidiu por este curso de formacao profissional, o que é que o
motivou a escolher este curso e nao outro?
SL: Para tirar o 9° ano.

E: Para tirar o 9° ano?
SL: Sim.

E: E achava quando saisse poderia vir a utilizar essa formacao para trabalhar?
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SL: Pois era isso que eu queria também, para ter alguns conhecimentos.

E: Para se preparar melhor para quando saisse?
SL: Claro.

E: E acha que as expectativas que criou quando decidiu ir fazer esse curso de
eletricidade, depois de estar a frequentar esse curso, acha que foram de acordo as suas
espectativas?

SL: Sim, la fora também tenho varios colegas meus que andam a trabalhar nisso e arranja-se
la trabalho na minha zona, nesse caso. Tem la muitas firmas e tudo, eletricidade e montagens
de quadros e tudo, se tivesse um conhecimento era melhor, claro. Mais facil era e tendo o 9°
ano também.

E: Pois também iria dar essa equivaléncia ao 9° ano.
SL: Pois ja dava mais vantagem a isso, isso € bom.

E: Entdo nao teria desistido se nao fosse as pessoas, ndo ter entendimento, nao se
entendeu com algumas das pessoas que la estavam no curso.

SL: Pois, porque aqui os técnicos, diretor e isso tudo, nao vale nada, esta cadeia para mim
nao é cadeia. Isto € mais uma creche do que é uma cadeia.

E: E acha que, por exemplo a forma como os cursos de formagdo profissional sdo
divulgados, como é que sao divulgados e acha que sao bem divulgados? Tem
conhecimento...
SL: Sao, os professores e tudo sao atenciosos e explicam e tornam a explicar se a gente nao
perceber e isso...

E: Sao normalmente os professores aqui, que...
SL: Que nos incentivam e tudo.

E: ..transmitem e que vos dizem: “Olha, esta a acontecer este curso”, para ver se vocés
estdo interessados ou nao.
SL: Sim senhor, é o doutor nao é que ta a frente disso.

E: E no seu entender acha que estes cursos de formacdo, pelo menos aqueles que tem
conhecimento se adequam as necessidades no meio livre, ou seja quando sairem acham
que vao ter trabalho, depois quando sairem? Daquilo que conhece.

SL: Deus queira que sim, mas como esta mau la fora, nao sei.

E: Mas na sua ideia, acha que os cursos que existem vdo vos dar ferramentas,
competéncias, para quando sairem poderem tentar arranjar trabalho?

SL: E nao é so ferramentas, também algumas firmas ja pedem o 9° ano e com conhecimentos
e tudo.

E: Pois, acha importante também a parte da equivaléncia em termos de estudos, a nivel
de escolaridade, complementam-se as duas.
SL: Que eu ja fui a firmas la fora antes de vir preso, para pedir trabalho e pediram-me o 9°
ano.
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E: Exato, isso depois limita quem sai e procura trabalho.
SL: E alguns pediram-me o 12°, outros pediam-me o 9°, outros pediam o 6° mas dependia das
firmas.

E: Entdo quando vocé decidiu ir fazer um curso de formacao profissional, pensou nessas
duas vertentes? Ou seja, pensar em poder ter uma formacgao para poder ter trabalho e ao
mesmo tempo para poder obter uma habilitacdo mais elevada? Neste caso o 9° ano.

SL: Sim, claro 0 9° ano

E: O que é que na sua opinido entdo se podia melhorar? Desse tempo que frequentou, na
sua opinido o que é que podia-se melhorar?
SL: Mais companheirismo de turma, por exemplo.

E: Isso acha que se conseguiria fazer de alguma forma?
SL: Era capaz, ainda era capaz de ter acabado o curso se tivesse companheirismo de turma.

E: E além dessa situacdo, acha que se poderia melhorar nalguma coisa? Ou acha que as
formacgoes foram bem dadas?
SL: Foram bem dadas.

E: Existiu pratica para vocés praticarem também?
SL: Tinha, tinha, tinhamos uns painéis para fazer os quadros, para ligar as lampadas e tudo.

E: Nesse aspeto acha que estava tudo bem?
SL: Nesse aspeto, estava tudo bem sim senhor e os professores, até os professores eram muito
atenciosos e sao.

E: Olhe, relativamente a apoio das pessoas ou de alguém quando veio preso a primeira
vez? Sentiu apoio das pessoas?
SL: Sim, da minha familia principalmente.

E: Principalmente da familia?
SL: Os meus avos e 0s meus tios e 0s meus primos, a primeira vez tive.

E: A primeira vez e dessa primeira vez até agora? Sente que mudou alguma coisa na
relacdo com a sua familia?

SL: E normal, muda sempre, que eles comecam se a gente ndo muda, comecam a (?) mais a
ver se a gente comeca a endireitar, € normal. Mas a minha avé nunca me desamparou, nem a
minha avo, nem o meu falecido avdo que morreu a pouco tempo, vai fazer agora 1 ano e os
meus tios também, a minha tia principalmente, os meus primos nunca me desampararam.

E: Mas tirando essas pessoas acha que conforme o tempo passa mais, mais tempo preso
comecam a desacreditar se pode vir melhorar...

SL: Pois e também tenho amigos que também me vém visitar, nunca pensei de eles me virem
ca visitar e ja me vieram visitar aqui duas ou trés vezes.

E: Mantém esse apoio.
SL: E nunca pensei deles.

Pagina | 273



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

E: E em termos das visitas? Com que frequéncia tem visitas?
SL: Tenho uma vez por més por causa que a gente é a 30kms daqui, a 300kms daqui. Vale de
Cambra, Sao Joao da Madeira, nao sei se conhece.

E: Sei, sei...
SL: Para o lado do Porto. Eu pedi, fiz duas transferéncias, até hoje nao tive resposta.

E: Nao o deixaram ir para mais perto.
SL: Nao tive resposta até hoje, duas transferéncias, uma foi ao Sr. José Augusto, que era o
meu técnico de educacao e outra por carta registada. Mesmo ai ndo obtive nada.

E: Qual é que é a importancia para si dessas visitas?
SL: Apoio, principalmente para me dar forca.

E: Sentir que tem alguém la fora...
SL: Ali a apoiar-me.

E: Apoiar e a sua espera, nao é?
SL: Provavel, a minha avo principalmente.

E: Algum dia, ha de sair ndo é?
SL: Daqui a 3 meses se Deus quiser.

E: Como é que foi efetuada, esta ja é, quantas vezes...
SL: Esta é a terceira.

E: E a terceira vez que esta preso.

SL: A primeira foi em 96, tinha 22 anos, foi trafico/consumo. A segunda vez foi em 99, 4 dias
por causa de uma multa, depois a minha avo pagou e eu sai para fora e agora essa, 0 meu avo
sofria de Alzheimer ou Parkinson, nao sabemos bem como era, tantas vezes agredia a minha
avo e maltratava-a e chamava-lhe nomes e uma vez eu entrei em casa mais a minha
companheira e ia a entrar em casa e ele estava a discutir com ela e eu so lhe disse:

- Para de chatear a avo e vé |a se te comecas a tratar.

Ui o que eu lhe fui dizer, puxou por uma faca, ia direito a minha avd e eu pus-me a frente,
ainda tenho aqui a marca da faca, foi por isso, depois andei embrulhado a ele, andamos os
dois embrulhados, eu tirei-lhe a faca, aleijei-o, a minha tia foi a mais ele ao hospital que ele
nao aguentava as dores nas costas, relatorios médicos, lixou-me...

E: Veio ca parar outra vez.
SL: E a minha avo a defender-me.

E: E de que forma é que foi feita a sua transicdo entre estas vezes em que esteve preso e
o momento em que foi libertado, como é que foi efetuada esta sua transicao?

SL: Eu em 96 fui preso, sai em 98 andei 10 anos mais ou menos, andava a consumir, consumia,
andava acompanhado fiz um tratamentos, fiz um nao, fiz dois ou trés tratamentos, mas ndo
por minha iniciativa propria, foi para agradar a minha avo e depois agradar a minha mulher e
agradar, prontos, a minha familia, nada consegui, agora ja andava um ano e tal, um ano e
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trés meses sem consumir pd, nem coca, nada, nada, nada. Vim para dentro também deixei de
consumir outra vez, agora ando na metadona desde 2004.

E: Neste momento ou seja, ndo consome...
SL: Nao consumo.

E: ...porque anda no programa da metadona.

SL: Sim, ando no programa da metadona, mas mesmo quando comecei no programa da
metadona, consumia na mesma, s6 que ha coisa de 3 anos, em antes de vir preso 1 ano e 3
meses é que tinha deixado mesmo o po6 e a branca, acabou e consumir metadona, era (?) da
substituicdo, a metadona € uma substituicao da droga. S6 que eu entrei com 60 ou 80 mg de
metadona, estou com 5, estou a reduzir.

E: Esta a tentar reduzir para deixar.
SL: E para deixar, mas agora estou pela minha cabeca, ndo é pelos outros, tem que ser por
mim.

E: Claro, mas e para si foi facil ou dificil nesta transicao de sair da prisdo para a liberdade?
SL: Foi um bocado, entrar na sociedade é normal que a gente somos um bocado
discriminados, nao é?

E: Sim, acha que as pessoas olham para si de maneira diferente por ser ex-recluso?

SL: E normal, pois e mesmo quando agora sair na minha terra, claro que as pessoas vao olhar
um bocado diferente, so se eu comecar a dar notas boas de boas ndo €? Que a gente melhore
ou o caracas, ai as pessoas podem dar mais um voto de confianca. Vamos la ver como é que

corre.

E: Mas sentiu por exemplo, dessas vezes que saiu sentiu esse “rotulo”?
SL: Rejeicao, sim.

E: Que lhe atribuiam por ser ex-recluso?
SL: E a nivel de trabalhos e tudo, muito.

E: Pois, quando saiu dessas vezes, procurou e encontrou trabalho?
SL: Nao e muito tempo estive sem emprego, num ano e tal, dois anos, sem emprego.

E: E quais é que foram esses obstaculos que encontrou?
SL: Ou pediam-me o meu curriculo, pediam as coisas, bastava por no nimero de contribuinte
ao computador, tiravam o nosso cadastro, dizem eles, ndo é?

E: Eles sabiam que era ex-recluso e por isso ja ndao o contratavam?
SL: E bastava ir a Seguranca Social, qualquer coisa que eu pedia, eles viam logo tudo e era
um bocado rejeitado.

E: E acho que ja o rejeitavam por isso?
SL: Pois.

E: Apesar de ja ter feito, pronto, ter cumprido a sua parte.
SL: Ex-recluso, toxicodependente, comecam a dizer:
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- Foge, entao esta preso, veio preso, consome drogas, anda nas drogas...

Claro que a gente enquanto nao der um voto de confianca a essas pessoas, elas vao ter
sempre um pé atras e outro a frente, é normal.

E: Depois acham que sdo duas coisas, que o ser ex-recluso, quer o ser ex-
toxicodependente, vao afeta-lo sempre?

SL: Claro, eles vao estar sempre, para mim vai e isto para mim vai ser afetado, vai-me
sempre afetar.

E: Disse-me entdo que ja esteve 3 vezes preso, nao é?
SL: Sim, dois anos e meio em 96, sai em 98 e 99 tive 4 dias preso por causa de uma multa...

E: E neste caso o que o levou a reincidir foi o qué? O que é que causou?
SL: Neste caso?

E: Nas varias situacdes em que saiu e voltou, o que é que causou, esse voltado, o que é
que o levou a que vocé voltasse novamente preso?

SL: Foi por causo do meu avo que sofria de Alzheimer e eu pus-me a frente, ndo gostava de
ver o meu avo a mal tratar a minha avo, nem bater. Tantas vezes que eu tinha visto isso, a
minha avo ja tinha posto para ai 5 ou 6 queixas, mesmo assim a GNR nao fazia nada e eu uma
vez que prontos, tanto vi, tanto vi, eu uma vez tive que me por a frente e fazia outra vez
igual. Fazia o mesmo...

E: E dai a estar aqui neste momento.
SL: Pela minha avo, fosse quem fosse, tratar mal a minha avo ou bater na minha avo, eu
punha-me na frente (?).

E: Com certeza. De quem é que sentiu mais apoio quando saiu em liberdade?

SL: Dos meus familiares, da minha avo, do meu avo, principalmente porque o meu avo ainda
me ajudou muito quando fui a primeira vez preso e agora também, desta vez quando ca
estive, ainda me veio visitar varias vezes, pedi perdao daquilo que eu fiz ao longo dos anos.

E: E acha que quando saiu, quais é que foram as maiores dificuldades que encontrou
quando saiu?
SL: Muita coisa, trabalho, apoio, apoio social.

E: Sentiu que houve pouco apoio social? E dificuldade em encontrar trabalho também foi
um obstaculo?
SL: Também.

E: E da parte dos servicos prisionais, do tempo que ca esteve preso, sentiu, foi preparado
para depois, para sair em liberdade?
SL: Nao, nem uma precaria tive ainda, como é que eu vou estar preparado?

E: Acha que o apoio que existe, que é dado a vocés durante o tempo que ca estdo e
mesmo no periodo que antecede irem em liberdade, mesmo depois de ja estarem em
liberdade, acha que existe apoio nalgum aspeto?
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SL: Eu acho que nao, da minha parte nao, se eles quisessem apoiar, uma pessoa, um recluso,
davam um bocado mais de oportunidade, nao é? Estou aqui ha 27 meses e ainda ndo fui a
casa, que apoio é que eles me estao a dar? Nada.

E: Acha por exemplo que o sistema que existe, das medidas de flexibilizacdo que as
precarias, acha que é uma forma positiva...
SL: Para a gente se adaptar ao...

E: Para vocés se adaptarem a vida em liberdade?

SL: Para a gente ir comecando, a gente sai daqui de dentro, como é que o mundo la esta fora?
Nao é? O que é que a gente vai enfrentar pela frente? Penso eu, eu penso assim. Que
dificuldades é que eu vou enfrentar? Vou enfrentar muitas dificuldades, pelo menos apoio,
apoio de familia ndo vou enfrentar que eu sei que tenho. Agora apoio social e trabalhos e
tudo eu vou passar um bocado de dificuldades, claro que vou.

E: E o que é que acha daquilo que conhece, até este momento, o que é que acha que
seria importante o sistema prisional fazer por vocés quando ca estdo, e o que é que
deveria fazer por vocés quando saem em liberdade?

SL: Apoiar-nos mais um bocado e ajudar-nos e a preparar-nos para a liberdade, nao é? E coisa
que aqui ndo fazem, s6 fazem a quem eles querem.

E: E o que é que acha na sua opinido, se lhe fizessem isto, ou se lhe dessem este tipo de
(?) o que é que sairia melhor?

SL: Ja ia com mais motivacao, ja ia melhor, ja ia com mais vontade de procurar trabalho, ia
com mais vontade de entrar na sociedade melhor, depende, nao sei.

E: Mas em que aspetos por exemplo, em termos de mais formacdo profissional ou mais a
nivel de escolaridade?

SL: Formacao profissional tem aqui até ao 12° ano, até ao 12° ano tem aqui, também la fora
também posso-me por com cursos, posso ir ao fundo de desemprego, como eu andava e poe-
me num curso a tirar e a fazer equivaléncia até ao 12° ano se eu quiser, é o que eu vou fazer
quando for para fora.

E: Qual é que era a sua profissdao quando veio preso pela primeira vez?
SL: A minha profissao era serralheiro civil.

E: Andava como serralheiro civil?
SL: Sim, ajudante.

E: Se tivesse arranjado emprego quando saiu? Acha que tinha reincidido?
SL: Acho que nao, podia ser que endireitasse mais um bocado, podia consumir as minhas
drogas mas ao menos sabia que tinha que trabalhar.

E: Considera importante que ter um trabalho ou arranjar um trabalho para quem é ex-
recluso, seria uma forma mais facilmente de serem inseridos na sociedade?
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SL: Claro, ajudava-nos mais a gente também ja tinha mais autoestima em nds, penso eu, no
meu ponto de vista e era melhor sabermos que temos ali uma pessoa que nos da trabalho, que
nos quer ajudar, que nos quer apoiar, querem fazer de nos alguém, penso eu assim.
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Sujeito M

E: Entdo quando veio preso pela primeira vez o senhor tinha que escolaridade?
SM: Tinha o 6° ano. A primeira vez.

E: A primeira vez quando veio preso.
SM: Sim o 6° ano.

E: O que é que o levou a abandonar os estudos?
SM: Ter que trabalhar e também um bocado as companhias.

E: E com que idade mais ou menos abandonou a escola?
SM: Aos 16. 15, 16.

E: E acha que se tivesse continuado a estudar a sua vida poderia ser outra?
SM: Tenho que ser sincero, sim, claro que sim.

E: Acha que teria tido outras oportunidades?
SM: Teria outro estatuto e se calhar nao estaria preso, nao estaria aqui dentro.

E: Quando e porqué que se iniciou na delinquéncia, no crime?
SM: E assim, eu vou-lhe responder, eu ndo me considero, porque sempre aleguei isto em
Tribunal, nao me considero um delinquente...

E: Sim, aqui quando digo delinquéncia...
SM: Eu sei, eu entendo, sim, sim, sim, eu sei que vocé...

E: Aquele caminho.

SM: Exato, nem nunca vivi do crime (4 fora, seja furtos, o que quer que seja, tenho um
problema que assumo, é a impulsividade, a agressividade, derivado também um bocadinho ao
meu passado, isto ndo é vitimizar-me mas tive um passado um bocado turbulento, o meu pai
um bocadinho severo e passei pela tutoria também, um colégio de correcdo, antigamente
existia, ndo é como hoje os colégios que ha, a gente la aprendiamos uma arte, aprendi a arte
de restaurar moveis antigos, aprendi a cozinhar e foi onde fiz 0 5° e 6° ano.

E: Quem é que mais o influenciou? Ou seja, a ir para o crime? Além dessa impulsividade
que me esta a dizer, que é uma das...

SM: ndo lhe consigo dizer, ndao posso dizer que alguém me influenciou também, fui um
seguidor do tecno, de festas tecno e por vezes os sitios que a gente frequenta e as misturas
de pessoas que se juntam, acabam por gerar um bocado violéncia, o meu problema é mesmo
sO a violéncia, a agressao fisica, como se diz no bom portugués, ofensas a integridade fisica.

E: Ou seja é mais essa impulsividade que o levou a essas ofensas a integridade e isso
depois é o que...

SM: E os sitios também que uma pessoa frequenta, a rotina, normalmente a rotina torna-se
traicoeira quando andamos sempre naquele circulo com as mesmas pessoas...

E: Circulo vicioso.
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SM: Exato.

E: Mas acima de tudo acha que essa convivéncia que teve com o seu pai, levou a que fosse
mais impulsivo?

SM: Eu acho que a culpa néo é dele, eu tive uma educacao severa, onde levava com o cavalo-
marinho, se fizesse sol ou chuva, mas acho por um lado por ter sido rigido, ajudou-me a nao
ser um toxicodependente, por exemplo, a ter principios e dignidade, a nao me vender, nestas
casas, € pouca gente tem principios ou dignidade, ou sabe esse significado, talvez fazer mais
a parte das companhias, nao posso por as culpas do meu pai, um bocado rebelde ia também
da minha parte.

E: E acha que o facto também de se ter juntado a alguns grupos ou a algumas pessoas se
calhar também condicionou?

SM: Eu nunca andei muito em grupos, foi mesmo as pessoas € 0os ambientes e a minha ex-
companheira, isso foi a minha desgraca.

E: Também.

SM: Foi, eu tive uma relacao de 11 anos, foi uma relacao doente, de obsessao, hoje em dia
consigo dizer isto tranquilamente, depois de refletir e voltar a vir preso, de ver que ela me
virou as costas, mas antigamente nao admitia isso. Era como se fosse uma coisa minha, depois
as pessoas as pessoas com quem ela se envolvia, acabava por me desafiar ou eu acabava por
0s encontrar e isso gerava violéncia, as tais ofensas.

E: Claro, a integridade fisica.
SM: Mas uma pessoa que gosta de socializar e ndao me considero um acéfalo, nem um bicho-
do-mato.

E: Quando veio preso pela primeira vez ja tinha frequentado algum curso de formacao
profissional la fora?

SM: No colégio de cozinha enquanto estive na tutoria, num colégio de correcao até aos meus
15 anos, frequentei em Izeda, que agora é uma cadeia, mas antigamente é era um colégio.

E: (?)

SM: Sim, sim até aos 16, 17 anos nao estavam la s6 pessoas que roubavam, estavam la pessoas
que sofriam de maus tratos ou que nao tinham familia, mas antigamente formavam-se nao é
como hoje, a gente hoje olha para a comunicacao social, a gente vé a juventude que a gente
tem, falar da juventude é uma podridao.

E: Claro e depois de ja estar ca preso, ja tirou alguma formacao profissional ca dentro?
SM: Tirei aqui 0 9° ano, fiz 0 7°, 8° e 9°. 2 anos de, formacao foi um curso de eletricidade.

E: Sim, mas a formacgao profissional qual &€ que foi? Ou seja deu equivaléncia ou...
SM: (?) tem a ver com a eletricidade, montagens de para-raios e quadros, esquemas.

E: De que forma é que teve conhecimento dessa formacgao?
SM: Através dos professores, dos engenheiros, posso também, nao é tudo mau nesta casa,
nesse aspeto nao posso apontar um dedo que quer que seja aos professores, pelo contrario.
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E: Ou seja, acha que em termos de formacao foi bem dada?

SM: Sim, sim, ndo posso apontar o dedo, para quem quer aproveitar, eu aproveitei, porque
aqui também nao é um curso a doutora, Relvas, Miguel Relvas, ndao é? A gente aqui também
tem que batalhar um bocadinho, temos que ter educacao e fazer aquilo que os professores
nos dizem, ha quem encaixe aquilo que nos explicam e ha quem nao encaixe.

E: Ja tem a ver com a parte da aprendizagem, néo é?

SM: Uma das disciplinas que aqui temos melhores para mim, a meu ver é a cidadania, com o
Prof. Carlos Neves, que é daqui da Covilha, é um excelente professor e portugués, mas eu
gosto mais de cidadania.

E: E por que é que escolheu este curso de formacgéao?
SM: Era o Unico que ca tinhamos.

E: Era o Unico que existia?

SM: Sim, sim que a Direcdo-Geral também poderia eventualmente, esta casa tem um espaco
enorme, uma area, nao sei se ja viu da parte de fora que poderia ser reaproveitada para
oficinas, desde sapataria, ajudar na reintegracao...

E: Ou seja, acha que essas area seriam umas areas boas?

SM: Claro que sim, claro que sim, temos uma cozinha, em vez de estarmos a comprar comer
que vem de fora, que vem mal feito, podiam efetuar também aqui um curso de cozinha, com
equivaléncia e com incentivo monetario, porque esse incentivo, este curso que eu fiz de 2
anos, na lei 115 de 2009, vem la a dizer que o recluso merece um incentivo e nas fotocopias
vinha 4, curso cofinanciado, e como eu nao sou acéfalo muitas vezes eu pronunciei-me sobre
isso, perguntava onde € que ta o nosso incentivo e disseram-me que ja tinha acabado. Alguns
reclusos também desistiram depois das aulas mas acho que o incentivo monetario também era
uma boa ajuda.

E: Ou seja, entdo na sua opinido o que & que se deveria melhorar em termos dessas
ofertas de formag¢do? Uma melhor remuneracgéao?
SM: Diga?

E: Uma melhor remuneracao?

SM: Sim, sim, sim porque olhe, nem toda a gente teve por acaso teve a sorte de ter um pai e
uma irma que tém possibilidades, tao la fora, tenho uma carta de pesados, consigo mais ou
menos quando sair, num més, mais coisa menos coisa agarrar-me ao volante e fazer
internacional. Mas ha muita gente aqui que nao e sai daqui com 20, 30 euros no bolso, que
reintegracao é que essa pessoa tem, independentemente de levar daqui o 12° ano? Se nao
leva dinheiro, nao leva uma arte, esta bem que leva algum conhecimento, alguns, nem todos
aproveitam, ndo é? Mas € normal que volte a delinquéncia, ndo tém apoios, isto dos servicos
que dizem que ha reinsercao social, as senhoras doutoras que a gente fala, que aqui vém isso
€ tudo uma treta, isso eu nao tenho problema nenhum em dar a cara, alias ja que esta a ser
gravado eu quando sair quero tentar ir a comunicacao social dar a cara e dizer:

- Eu vim preso por isto, por isto e por isto.
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Mas também falar aquilo que esta mal no sistema, a falta de meios que ha para ajudar a
evitar a tal delinquéncia que se fala, que tem vindo a aumentar, porque na verdade nado
temos ajudas.

E: E o que é que o motivou a escolher esse curso? E a frequentar esse curso de formagao?
SM: Para futuro, € uma mais-valia, uma pessoa com o 9° ano, s6 tem o 6° ano, esta bem que
estou com 35 anos, mas com o 9° ano ja é, normalmente hoje vamos aos classificados, 9° ano,
12° ano, tenho algum conhecimento de inglés que adquiri aqui, porque la fora até ao 6° ano
foi francés que eu estudei, mas € sempre uma mais-valia, se calhar mais parece que entro eu
com 0 9° ou 12° anos do que um individuo com o 6°, a ndo ser que tenha uma cunha, também
se usa muito hoje em dia, as cunhas.

E: E estes cursos de formacgao profissional que vocé tem conhecimento que existem, acha
que se adequam depois as necessidades la fora em liberdade?
SM: Acho que sim.

E: Estdao preparados?
SM: Sim, sim, sim.

E: E da formacdo que recebeu ja, neste caso de eletricidade.
SM: Para eletricidade eu vou-lhe ser sincero, nao gosto de eletricidade, era capaz de montar
um quadro, mas é uma area que por exemplo a mim nao me interessa, foi mesmo so por...

E: Pela escolaridade?
SM: Exatamente, nao posso dizer...

E: Nao é para objetivo quando sair ir trabalhar para essa area?

SM: Nao, nao, nao, se fosse por exemplo carpintaria, mas € como eu digo, ja tenho uma
profissdo, sou motorista profissional, assim me vejo, mas para outros individuos era
necessario e € como eu digo, esta cadeia em termos de, prontos de condicdes ndo ta ma e é
pena nao estar aproveitado e a Direcao-Geral de Reinsercao dos Servicos Prisionais tem essa
parte da reinsercao, a Direcdo-Geral da Reinsercdo, a palavra reinsercao ta muito mal,
porque nao existe reinsercao.

E: Acha que néo existe reinsercao social?
SM: Nao, ndo e se perguntar a mais gente, vai se calhar obter essa, esse conceito esta a
perceber.

E: Na sua opinido o que é que poderia facilitar esse regresso a liberdade?

SM: Na minha opinidao, nao tenho nada para me facilitar, porque fui apanhado com vinho
quando estive na Quinta de S. Miguel, também fiz um curso de agricultura o ano passado (?)
tive um curso de 3 meses de agricultura, s6 que a gente por tras bebiamos uns copitos e
houve um dia que tive azar, soprei no balao e isso deu-me uma penalizacao, ajudou-me a
cortar os dois tercos e voltei aqui para...
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E: Mas no seu entender, do tempo que estd cad preso, que vai estar preso ou que ja
esteve, o que é que deveria ser feito, ou poderia ser feito para o ajudar a prepara-lo
melhor para sair em liberdade?

SM: Dinheiro, a mim em termos de preparacao, nao preciso que me preparem para mais nada,
queria era levar, se calhar mais algum dinheiro, tenho 100€ na reserva mas os 50€ ou 60 que a
gente aqui ganhar de faxina, eu fumo, gosto de tomar o meu café, produtos de higiene, hoje
em dia ha uma lei, é aprovada pela Direcao-Geral de Reinsercdo de Servicos Prisionais, nao
deixam entrar produtos de higiene pela familia, ou seja noés temos que comprar aqui tudo e a
maior parte desses produtos, também ha uma lei que da, possibilita de, imaginemos que um
desodorizante la fora custa 1 euros e pouco, aqui vocé da 3€, porque podem por mais uma
margem de 7 a 10%, isso foi-me dito e explicado aqui nesta casa, mas os senhores que estao
na Direcdo-Geral nao pensam nisso. 60€ da para duas semanas aqui para uma pessoa comprar
Omo para lavar a roupa, amaciador, pasta dos dentes, giletes, champo, o tabaco, o café,
comprar, comprar chocapics, porque nem sempre a alimentacao é boa, a gente aqui também
come cedo, as 6 horas ja estamos a almocar € normal que na cela as oito e meia, nove hora
tenhamos um bocado de fome, apesar de darem reforco.

E: E nesse aspeto acha que deveria qué, era remunerar melhor os cursos de formacao
profissional?
SM: Claro que sim, claro que sim.

E: Que outra forma é que acha, ou seja esse incentivo monetario, ou seja em termo de
ajuda monetaria que outras formas, além desse aumento da remuneracao podia ser feito?
SM: Podia, o trabalho la fora, limpar matas como havia antigamente nalgumas cadeias por
exemplo, também tive conhecimento que ha uns anos chegaram a Sintra ao Linhd, havia um
rapaz que trabalhava numa pedreira e os direitos humanos chegaram la e:

- Ai nao, isto...

E eu gostaria que os direitos humanos viessem ca, a fazer o que vocé estd a fazer a
entrevistar alguns reclusos, como eu, sem papas na lingua e que fale sem medo de
represalias, para lhe explicar estas pequenas coisas e posso também dizer na minha opinido e
na minha cabeca, uso a palavra peculato para a Direcao-Geral de Reinsercao de Servicos
Prisionais, existe peculato, agora cabe a alguém estudar essa matéria.

E: De quem é que sentiu mais apoio quando saiu em liberdade?
SM: E do meu pai e da minha irma, sdo as Unicas pessoas que eu tenho e que me apoiam.

E: E quais é que foram os maiores obstaculos que sentiu quando saiu pelas vezes que tem
saido?
SM: Eu nesta ainda estou preso, agora nao sei se o senhor se esta a referir a saidas curta

duracao ou...

E: Nao, nao, isso sao as medidas de flexibilizacdo, as precarias, pronto, ja vamos falar das
precarias.
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SM: A primeira vez que sai estava com a minha ex-companheira, tinha nascido o meu segundo
filho, tinha trabalho, trabalhava na area de restauro de moveis, nao tive problema nenhum.

E: Nao sentiu obstaculos nenhuns?
SM: Nao, nao, nao porque tinha trabalho, isto em 2002, restaurava moveis la em Coimbra...

E: Ou seja quando saiu dessa primeira vez, procurou e encontrou trabalho?

SM: Tinha, nao eu quando fui detido trabalhava e voltei a trabalhar, tive 4 meses preso,
porque eu ateei um pequeno fogo a um individuo que tinha uma oficina que era meu patrao,
nao esse que eu estava a trabalhar, mas um outro, que eu trabalhava nao havia recibos e em
certa parte fui coitadinho.

E: Entdo esta ja é a segunda vez que esta preso?
SM: E.

E: Ok, dessa primeira vez, nao teve qualquer problema em trabalhar.
SM: Fiquei com a pena suspensa e nao tive problemas nenhuns em arranjar trabalho porque ja
exercia a arte de restauro de moveis antigos.

E: Entdo e quando saiu, sentiu, como arranjou emprego nao sentiu dificuldade nenhuma
em sentir-se reinserido novamente na sociedade?
SM: Nao, nao, uma pessoa anda truncado nos primeiros tempos...

E: Das pessoas?
SM: Exatamente de olhares, fazemos, podemos fazer um bocado de filmes, aquela mania da
perseguicao ou que estao a olhar para a roupa ou...

E: Mas acha que é s6 sua percepcao ou acha que as pessoas realmente lhe apontavam o
dedo ou...
SM: Nao, claro que nao, mas sei que também ha uns reclusos que pensam o mesmo, tanto é
um recluso que esteja aqui 10 anos fechado, quando tem a primeira precaria, tem também
essa impressdo, pode ser um filme da nossa cabeca mas é normal uma pessoa esta aqui
fechado...

E: No seu caso nao sentiu, ou seja, tinha essa percepcdao, mas acha que essas pessoas
realmente...
SM: Nao, isso é um filme que a gente faz na nossa cabeca, claro.

E: Acha que ndo é essa exclusao que se costuma falar...
SM: Nao é assim, ha um bocado a gente se for a uma empresa e disser:

- Olha eu tive preso, sai agora da prisao.
Se calhar nao nos facilitam.

E: Se calhar, ndo vao contrata-lo.

SM: Exatamente, a entrada para o mundo do trabalho, mas ai também ja parte da Direcao-
Geral dos Servicos Prisionais, ndo é? E dos restantes membros, falo de Tribunais, da juiza a
darem também uma ajuda, nao digo a todos mas, porque ha reclusos que ja esta no sangue a
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vida do crime, por mais que lhe tentem dar a volta nao vale a pena, vao andar sempre
naquilo e andam a vida toda a vitimizar-se.

E: E qual é que era o apoio que a Direcdo-Geral devia de dar no momento da libertacao de
um recluso?

SM: Numerario, uma casa, sei (4, uma instituicdo que pode-se ter la o recluso, desses reclusos
que nao tém familia, ter uma instituicao para onde eles fossem e que fossem acompanhados e
que fossem ajudados, tanto em entrevistas de trabalho ou o que ha ai mais é trabalho, ha
tanta mata para limpar, s6 ndo se entende, isto € quem pode e quem manda € que nao vé
isso, a Sra. Ministra da Justica e a Direcao-Geral, ha ai tanta coisa para fazer. Uma pessoa, ha
ai pessoas eu, nao sO eu que nao se importava de andar ai a trabalhar durante o dia e vir a
noite, nalgumas casas fazem e no passado ja fizeram, monetariamente e era mais saudavel
porque nao se perdia a ligacdo ao mundo la fora, socializava-se mais, aqui ndo, aqui a gente
vé sempre as mesmas caras € por vezes uma pessoa, isola-se na cela para evitar certos
confrontos.

E: E acha que as medidas de flexibilizacado, as precarias, sdo importantes para vocés?
SM: Sao, sao, claro que sim, nao posso dizer que nao.

E: Qual é que acha que é a maior importancia para um recluso ao usufruir das precarias?
Por que é que é tao importante as precarias?

SM: A proximidade para quem tem familia, a proximidade a familia, mas depois aquela
proximidade ou o que vem escrito no 115 de apoios para procurar trabalho e bla bla e bla bl3,
isso é tudo uma treta, a gente liga o 115 e nem tudo o que la esta é cumprido, nao é? Pela
parte dos servicos de reinsercao, nao funciona aqui e digo e continuo a dizer, dou-lhe um
exemplo, a gente quando somos vistos, aconteceu comigo, para 0 meio da pena, ao por 0s
dois tercos e eu até hoje nem e foi nesta sala falei 3 vezes com a Dra. Eugénia e eu fico
admirado, como é que uma senhora com a posicao dela da um parecer sobre a minha pessoa
se nao fala comigo, so6 falou 3 vezes comigo, como é que ela pode dar o parecer do que quer
que seja? E depois ha outras coisas que estao mal, ha reclusos que tiveram crimes de
sequestro e de outras coisas mas e conseguem atingir o meio, nao sei, bom a gente aqui usa
um termo que é: “Eu confesso-me e eu perdoo-te”, para bom entendedor meia palavra, mas
€ assim ja aquilo que eu chamo dignidade, a gente se tem colaborado ao dizer alguma coisa,
normalmente nao tenho problema de dizer, mas nao ando a viver com o mal dos outros, nem
me vendo.

Pagina | 285



As Politicas de Reinsercéo Social de Reclusos

Sujeito N

E: Entdo diga-me sé, quando veio preso pela primeira vez tinha que escolaridade?
SN: 4° ano.

E: Ja tinha o0 4° ano?
SN: Ja.

E: E deixou de estudar com que idade?
SN: 16 anos.

E: E os motivos que o levaram a abandonar os estudos?
SN: O meu pai estava preso, nao tinha como, a minha mae nao tinha como subter tudo o que
tinhamos, entao comecei a trabalhar cedo, até agora.

E: E acha que se ndo tivesse tido essa situacdo se pudesse ter continuado a estudar, acha
que a sua vida poderia ter sido diferente?
SN: Sim, sim.

E: Poderia ter tido mais oportunidades de trabalho, por exemplo?
SN: Sim, sim, podia, podia. E assim oportunidade de trabalho ndo me falta, tenho trabalho,
mas se tivesse so a escolaridade, se calhar tinha outros trabalhos que agora nao tenho, nao é?

E: E quando e porqué é que se iniciou na delinquéncia ou no crime?
SN: E assim, primeiro foi porque me juntei a outro rapaz que também ai esta, que eu nunca
me meti em furtos e agora vim preso por furtos porque me juntei a esse rapaz que ai esta.

E: Foi as companhias, as pessoas?
SN: Foi as companhias, foi as companhias.

E: E quando é que foi mais ou menos isso? Lembra-se com que idade?
SN: Foi em 2013, o ano passado.

E: Tinha que idade?

SN: Sim, foi em 2013, tinha 28 anos.

E: Entdao quem mais o influenciou a cometer crimes foi esse rapaz?
SN: Foi, foi. Foi porque ele tinha sido condenado e agora esta preso outra vez.

E: Mas vocé é a primeira vez que vem preso?
SN: E, nao, por furtos &, por outros crimes ja, por conducao ilegal e assim ja tive mais.

E: Nao, é para eu me entender, porque estamos aqui a falar depois da reincidéncia...

SN: Sim, sim, ja estive com a pulseira electronica, ja aqui estive 6 meses a espera de
julgamento sem ter nada a ver com o caso, tanto que cheguei ao Tribunal do Fundao e fui
absolvido que nem ao julgamento assisti. Agora voltei a entrar aqui porque (?).

E: E entdo, antes de vir preso, ja tinha feito algum curso de formacao profissional?
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SN: Ja fiz, tenho licenca de conducdao de maquinas agricolas industriais até 3500 Kg e de
agricolas sem peso limite que frequentei a Associacao dos Agricultores do Fundao.

E: Isto quando teve em liberdade ainda, nao é?
SN: Sim, ainda tinha 18 anos ou 19, quando comecei a tirar isso.

E: E desde que veio preso, ja tirou alguma formacao profissional ca dentro?
SN: Nao, nao, ainda nao.

E: Mas nunca teve essa oportunidade ou nao quis?
SN: Nunca tive a oportunidade.

E: Mas tem conhecimento dos cursos que existem ca dentro?

SN: Nao, nao tenho conhecimento porque nao nos dao conhecimento a isso, dao-nos
conhecimento da escola mas nao, tanto que estou inscrito para a escola agora, mas nao tenho
conhecimento de cursos ca dentro.

E: Nunca terminou nenhum grau de ensino também ca dentro?
SN: Nao, nao, ja ca andei na outra vez quando ca estive 6 meses, mas depois fui para casa,
nao acabei.

E: Teve apoio de alguém quando veio preso a primeira vez?
SN: Sim, da minha mae.

E: E tem tido visitas?
SN: Sim, da minha mulher, dos meus filhos, da minha mae, da minha irma.

E: E com que frequéncia é que tem essas visitas?
SN: Agora ja tenho menos porque tinha visitas quartas e fins de semana, tinha sempre visita,
agora a minha mulher mudou la para baixo para o pé da familia para nao estar aqui sozinha
com 2 filhos, também estava a receber rendimento minimo e entédo foi la para baixo, para o
pé da familia, para estar mais, para ter mais apoio.

E: Agora visitam-no com menos regularidade?
SN: 15 em 15 dias tenho visita, mais ou menos.

E: E acha que mudou alguma coisa na sua relacao familiar, desde que veio preso?
SN: Sim, muito.

E: Em que aspetos?
SN: Em tudo, eu la fora podia trabalhar, eu la fora podia estar com os meus filhos, podia estar
com a minha mulher, dava educacao aos meus filhos e agora nao a dou.

E: Acha que de alguma forma este tempo que esta preso, perde-se um pouco a ligacdo a
familia?

SN: Muita, muita, pede-se muita ligacdo. Nao so6 sou eu que noto, mesmo a minha mulher
nota isso, tanto que a minha filha nunca andou numa psicéloga e agora esta numa psicologa
por causa disso.

E: E entdo qual é que é a importancia para si das visitas das pessoas?
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SN: Sdo muito importantes, principalmente quando uma pessoa esta fechada.

E: De que forma, ou seja, em que aspeto acha que tem essa importancia?
SN: Alivia muito o stress aqui dentro, aquele bocadinho que a gente esta com a familia, alivia
muito o stress aqui dentro, alivia muito e ajuda muito, ja se aguenta mais 8 dias ou 15.

E: Ou seja a nivel psicolégico principalmente ajuda a levar melhor a cadeia?
SN: E, é, ajuda muito, muito.

E: E também isto mais leve.

s

SN: E.

E: Na sua opinido como é que foi efetuada a sua transicdo entre a cadeia e o meio livre?
Destas vezes em que esteve preso?

SN: Foi mau, € assim para mim ca dentro foi mau, mas para a familia & fora pior ainda,
porque nos ca dentro sofremos, mas eles la fora sofrem o dobro.

E: E foi facil para si esta transicdo entre o estar preso e depois ir para o meio em
liberdade?

SN: Sim eu estar preso e sair para a liberdade, sim foi facil, tanto que foi facil que eu entrei
aqui para cumprir uma pena de 1 ano e dois meses, recebi uma carta a dizer que a minha
pena tinha sido extinta e voltei para o processo de pulseira electrdonica é o processo que estou
agora aqui com 8 anos, que eu antes de entrar aqui ja estava com pulseira e é diferente,
muito diferente, é muito melhor estar em pulseira electrénica, porque (?) com a familia, faco
0 que quero em casa, s6 nao posso sair daquele meio e aqui dentro ndo, nao posso estar com
a familia, ndo posso ligar para a familia quando quero e bem me apetece, nao é? E diferente,
muito diferente.

E: Claro, sente que ou qual é que foi a reacdo das pessoas, quando vocé saiu em liberdade
depois, saberem que este preso e depois de voltar para a liberdade?

SN: E assim, as pessoas de familia aceitam, sabem porque é, aceitam, as pessoas de fora é
que é mais complicado, o patrao aceita, sabe que eu que estou aqui, ja me disse umas poucas
de vezes que se quiser um contrato de trabalho para amanha me porem na rua, passa-me um
contrato de trabalho e vou trabalhar, nao tenho problemas nisso. Ha pessoas que nao
aceitam, tipo os mais antigos, de resto.

E: Mas sente, por exemplo que lhe apontam o dedo, que...
SN: As pessoas mais antigas:

- Ai aquele ja esteve preso por furtos.

Principalmente por ser furtos, se calhar se fosse por drogas, apontavam mas nao era tao, sei
la nao era tao coiso, porque as pessoas agora ja tém mais, ja ficam naquela:

- Epah, aquela ja foi preso por furtos.

Tens mais atencao e por droga ja nao é tanto naquilo, ja nao é tanto.
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E: Mas sente que o facto de ter estado preso, quando sai em liberdade sente que as
pessoas de alguma forma, nao vou dizer excluir mas...
SN: Nao excluir ndo, mas sim, ficam com um pé atras.

E: Exato, com receio...
SN: Sim ficam com um pé atras.

E: Tém sempre essa nocao de que é um ex-recluso? Acha que sente isso?
SN: Sim, sim tém e tanto que na pulseira nao nota tanto isso:

- Epah, esteve com a pulseira, mas nao arranjou mais stresses nenhuns, estao-lhe a dar uma
oportunidade.

E: Porque se mantém até na zona, ndo é? Em casa...
SN: E.

E: Mantém mais ou menos as mesmas rotinas, mas nao pode é sair de casa.
SN: E.

E: Entdo no seu caso ja esteve preso duas vezes?
SN: Em estabelecimento prisional sim, com pulseira electronica também.

E: Entdo e o que é que o levou a reincidir entao?
SN: Foi na altura que, eu estava a trabalhar para um firma, a firma ficou sem trabalho, depois
apareceu-me esse rapaz, dinheiro facil, dinheiro facil entrei nos furtos.

E: Mas acima de tudo acha que foi falta de trabalho...
SN: Foi falta de trabalho até que fui para o patrao onde estava agora, foi a falta de trabalho.

E: Ou seja, perdeu trabalho e ficou com menos dinheiro ndo é? Com algumas
dificuldades...

SN: Sim é preciso pagar a renda da casa, agua, luz era sozinho a trabalhar, duas criancas
pequenas, a receber sé 180€ de abono dos mildos ou 150, assim era uma coisa, nao lhe sei
dizer a certeza, acho que era 150 ou 180, acho que era 150 e tinha que arranjar dinheiro de
alguma das maneiras. 260€ de renda de casa, agua, luz, 2 filhos em casa, a mulher, arranjar
dinheiro...

E: Ou seja, acha que foi essas dificuldades econémicas, devido a perda do trabalho e o
facto também de se calhar ter conhecido a outra pessoa, condicionaram...

SN: Sim, senao eu nunca me tinha metido nisso, se nao calha aparecer outra pessoa, nunca
me tinha metido nisso.

E: E sentiu obstaculos ou dificuldades, quando saiu em liberdade a primeira vez?

SN: Nao senti porque fui com pulseira electronica daqui deste processo, do outro processo nao
senti nada porque cheguei ao Tribunal, sempre tive limpo, nunca tinha feito nada, sempre
disse que era mentira, até que cheguei ao Tribunal, tive aqui 6 meses a espera de provas, da
Judiciaria, da guarda, nunca houve provas contra mim, cheguei ao Tribunal, ao julgamento, a
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juiza antes de nos sentarmos, chamou pelo meu nome Vitor Oliveira e disse-me que estava
absolvido, podia ir embora, nunca tive nada a ver com isso.

E: E apesar de ter passado esses 6 meses cd ndo sentiu nenhuma dificuldade em ir em
liberdade (?) para a sociedade?

SN: As pessoas sabiam que era mentira, sim porque as pessoas sabiam que era mentira,
sempre se soube que era mentira, nunca tinha feito nada, tinha vendido o carro, nao podia
ter sido eu.

E: Sentia-se preparado na mesma para sair?
SN: Sim, sim.

E: E agora por exemplo, este tempo que vai estar agora aqui preso, acha que esta a ser
preparado para depois sair em liberdade?

SN: Sim, é assim nunca mais vou voltar ao mundo do crime, é escusado, principalmente
porque tenho dois filhos e nao quero dar o exemplo que eu estou a ser.

E: Acha daquilo que conhece, do que existe, em termos de ajudas politicas, se assim se
pode dizer, ou seja, apoios em termos do ensino, das ofertas de formacao, oportunidades
de trabalho, acha que existem condicbes oferecidas aos reclusos para terem melhores
oportunidades de trabalho?

SN: Dentro do estabelecimento prisional se pusessem mais pessoas a trabalhar, se calhar as
pessoas adaptavam-se melhor ao la fora do que aqui dentro, esta ai tantas matas para limpar
e tanto, tanta coisa que tem para fazer numa Camara, numas quintas, tanta coisa, se calhar
levavam melhor as coisas do que e virem ca dormir a noite, ndo digo que nao viessem ca
dormir a noite, mas como é que eu hei de explicar, estar sempre aqui, 24 sobre 24, 24 sobre
24, estar fechado sem ocupacdo nenhuma é muito dificil estar aqui.

E: Ou seja o facto de ter uma ocupacao, um trabalho, facilitaria muito...
SN: Facilita muito, muito.

E: ..o regresso a vida...
SN: Sim, facilita muito.

E: E vocé sente que este tempo que esta aqui a passar, fazem alguma coisa por si?
SN: N&o. Esta preso, vai pagar o que tem a pagar e acabando, acabou.

E: E na sua opinido o que é que, da experiéncia que tem, o que é que acha que era
importante se dar a um recluso para quando ele saisse...

SN: Dar mais oportunidades de, sei la de refazer a vida, nao lhe estragarem tanto a vida que
ele ja tinha alguma vida |4 fora e agora esta a estragar e estraga tudo, uma pessoa entrando
aqui para dentro fica sem nada, é igual. Se entra para aqui com pouco, ao sair fica sem nada.

E: Qual é a ideia que vocé tem por exemplo das saidas precarias?

SN: Se for sair em precaria é, estar com a familia, se puder se der para fazer um dia ou outro
faco, se ndo der nédo faco, nao é? Os primeiros também sao 3 dias € para aproveitar para estar
com a familia, mas nao...
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E: Mas no seu entender o facto de haver estas precarias, qual é que é a importancia que
elas tém para si?

SN: Tem muita importancia, que é uns dias que a gente vai estar com a familia, para se
habituar ao meio la fora, que la esta fora e depois ainda vai passar, no meu caso vou passar 8
anos aqui, ou 6 anos aqui, ndo €? Eu so6 daqui a 2 ou 3 anos € que vou ter precarias, nesses 3
anos muita coisa muda la fora e a gente aqui dentro ndo tem nocao daquilo que se passa la
fora.

E: E acha que estas precarias ajuda a preparar melhor?
SN: Ajuda a preparar um recluso que esteja ca dentro...

E: E adaptar-se ao meio novamente, a sociedade?
SN: Sim, sim.

E: Entdo quando veio preso a primeira vez, o senhor fazia o qué? Qual era a sua profissao?
SN: Operador de maquinas, operador e manobrador de maquinas, sempre foi.

E: E dessa primeira vez como ja me tinha dito, saiu e conseguiu logo trabalho.
SN: Sim.

E: Ou seja, nao sentiu qualquer tipo de dificuldade?
SN: Nao.

E: Mas na sua opinido considera que quando um recluso sai em liberdade, pelo facto de
ter uma profissao, conseguir um trabalho, facilitaria a reinsercdo e evitaria a
reincidéncia?

SN: Sim, sim, se tiver um trabalho sim, evita muito a reincidéncia. O problema é que as
pessoas quando saem, por ser recluso do estabelecimento prisional, as pessoas, muitas ficam
coiso nao dao trabalho a essas pessoas e se calhar deviam deitar mais a mao a essas pessoas
para nao voltar mais ao mundo da reincidéncia.

E: Ou seja, acha que o facto de uma pessoa ser um ex-recluso, quando procura trabalho é
excluido um bocado por isso?

SN: Sim, sim é.

E: E no seu entender, acha que os servicos prisionais conseguiriam fazer alguma coisa
para minimizar isso?

SN: Conseguiam desde que pusessem o pessoal mais, sei la, mais ativo, mais a trabalhar tipo
para Camaras, limpeza de serras, de matas, muita coisa eles podiam fazer que nao fazem.

E: Ou seja acima de tudo dar ou tentar arranjar um trabalho ou dar uma ocupacao.
SN: Sim para o pessoal continuar, para o pessoal continuar sempre ativo, para o pessoal
continuar mais, sei la muita coisa...

E: Ganhar habitos.
SN: Ganhar habitos que nao tém.
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Sujeito O

E: Quando veio preso pela primeira vez, tinha que escolaridade?
SO: Tinha o 5° acabado e o 6°, deixei-o a meio, ou seja, eu andava a caminho no 6°, quando
comecei a trabalhar e depois desisti.

E: E por que é que desistiu?
SO: Trabalho

E: O motivo foi o trabalho? Deixar os estudos?
SO: Foi, sim.

E: Acima de tudo e acha que teria tido outro rumo se tivesse continuado a estudar?
SO: Acho que sim, acho nao, tenho a certeza que sim, s6 que nessa altura um gajo nao tem,
digamos nao tem a percepcao bem das coisas, esta a perceber? Nao liga aos estudos:

- E agora os estudos.

E o caracas, depois um gajo hoje em dia é que um gajo vé o erro, mas ja é tarde. Ja é tarde
nao, porque uma pessoa aqui depois, tenta tirar novamente, as escolaridades.

E: E com que idade é que deixou de estudar?
SO: 14.

E: Com 14 anos?
SO: Aos 14 anos, va.

E: E aqui na cadeia ja teve oportunidade de estudar?
SO: Tirei o 6°.

E: Foi na cadeia que tirou o 6° ano de escolaridade?
SO: Agora nao vou continuar porque nao é compativel com o, eu estou a trabalhar na brigada
das obras e ndo é compativel os meus estudos com o trabalho.

E: Pois ou esta a estudar, ou esta a trabalhar.

SO: Porque sendo continuava a tirar, se fosse compativel tirava por exemplo, as outras
habilitacdes literarias, alids para a minha idade também ja nao é coiso porque ja, basta o 6°
porque ja me desenrasco, coiso, mas se tivesse mais hipotese, era para tirar o0 9°, 10° e o 11°.

E: E esse trabalho que esta a exercer neste momento?

SO: Nao compete, nao ha hipdtese porque € uma brigada de obras, ou seja comeca, entra
para as oficinas as 9h, sai as 5 e 25, pronto, pronto tiramos as horas da refeicdo como é
normal.

E: Claro e qual é a importancia para si esse trabalho que esta a realizar agora?

SO: E em tudo, da, é para mim, para os meus gastos pessoais, ndo é? Temos 0s Nossos gastos
pessoais € combatemos um bocado o stress, andamos ocupados, trabalhamos e nao
habituamos o corpo ao relaxo, va, porque senao entao pior se um gajo vem de la da rua
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habituado a trabalhar e depois aqui chega, nao continua a trabalhar, rebenta com o resto da
bomba, da para compreender onde é que eu quero chegar?

E: Sim. E uma forma de manter-se ocupado?

SO: Sim, também (?) a malta dos crimes, esta a perceber? Se for esses gajos de furto, ja nao
andam ali, pessoal de furtos e assim, ja ndo é tanto trabalho, mas pessoas que
eventualmente, pessoal com carro e sem cartas e conduzir com alcool, mas estao habituados
ao trabalho, esta a perceber? (?) que vao para o trabalho quando sdo apanhados por acaso e
vem aqui para dentro, mas sao gajos que estao habituados a trabalhar, ou a estarem
habituados a trabalho. Se vem para dentro e nao lhes dessem “trabalho”, comecam-se a
habituar a uma mamice, se depois de alguma catrefada de anos aqui sem trabalhar, um gajo
chega la fora, pior.

E: Pois, ja ndo tem o habito de trabalho nao é?

SO: Ja ndo tem habito de trabalho, porque isto aqui & comer, é beber, é dormir se um gajo
nao tiver exercicio de trabalho como fazia a vida la fora, que trabalhava e que coiso, estou a
“falar” de certos crimes, porque outros nao é assim, nao é?

E: Sim, mas acha que é importante existir esta possibilidade das pessoas terem um
trabalho, no sistema prisional?

SO: Exatamente, exato, porque veja, uma pessoa vai, sai daqui, habito de trabalho como
quando vinha e tenta logo ir a ver trabalho, porque o proprio corpo ja vai habituado a essas
circunstancias de trabalho.

E: O que custa menos depois de voltar ao trabalho?

SO: Custa menos e uma pessoa vai para reabilitar-se na sociedade mas ja vai com aquela
ideia:

- E pah, deixa eu sair, vou havendo trabalho, pah para ter o meu dinheiro.

Porque um gajo aqui ja teve nao da muito dinheiro, mas tinha que haver era oportunidades, é
como isto, as vezes ha pessoas que vém para dentro, ndo é criticar a nossa justica, porque
quem faz o crime tem que se pagar, mas digo-lhe assim um bocadinho por alto, se houvesse,
ha certos crimes vao compensar cadeia, sdo um erro, s6 vém a danificar, a (?) da pessoa, ha
certos crimes que nao compensa cadeia.

E: E no seu caso?
SO: Limpezas.

E: Ou seja, acha que seria uma hipétese, uma medida...
SO: Para criarem, criarem uma boa acao, mais trabalhos comunitarios.

E: Por exemplo?
SO: Ha ai colegas meus:

- Entao o que é que fizeste?
- Epah, bebi uns copitos a mais, apanharam-me, deram-me 6 meses de prisao.
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Mas tem familia, tem filhos, entdo vinha do trabalho, uns copos, e coiso, 6 meses de prisao,
tudo bem, comunitario. Se o homem vem, chega aqui, aqui é por inscricdo para dar trabalho,
quando aparecem trabalhos, estao ocupados por pessoas, ndao é? Ou temos o trabalho, eles
chegam, fazem inscricao para trabalho, mas quando chega de cumprir esses 6 meses, (?)
prisdo. Ja nem chega a trabalha nisso, nao chega ca a fazer nada porque ndo ha trabalho, o
trabalho que ha é pouco, nao vai sair...

E: Ha poucas oportunidades...

SO: Poucas oportunidades de trabalho, as que estao, estao ocupadas. Essa pessoa entra para
aqui com 6 meses, sO vem fazer essa (?) ao Estado, esta a compreender? S6 vem fazer essas
prisdes ao Estado e a danifica-lo, porque tem familia la fora, o trabalho fica para ca, a
mulher e os filhos (?) fica sem aquele rendimento da pessoa, gasta-o ca, comeca-se a
desleixar e dai surgem outros problemas, criarem novos trabalhos.

E: Entdo e no seu caso, quando e porqué é que, pronto é que veio parar a cadeia, que se
meteu no crime, na delinquéncia?

SO: Eu meti-me no crime, se calhar digamos é um crime que hoje em dia, qualquer dia vai ser
vulgar. Hoje em dia como isto esta, qualquer dia vais ser um crime vulgar, € um gajo manda
um balazio noutro, no fundo (?) um gajo, esta a perceber?

E: E quando é que foi isso? Tinha que idade?
SO: Eu? Eu foi ha 4 anos atras, esta-me a perceber?

E: O que é que acha que o levou a tomar essa atitude?

SO: O que é que acha? Se calhar um bocado de desequilibrio.

E: Ser?

SO: Um bocado de desequilibrio.

E: Desequilibrio, ou seja problemas psicolégicos.

SO: Um bocado de desequilibrio, um gajo vai a um lado ndo ha trabalhos, vai a outro nao ha

trabalhos, depois é a tal coisa, eu ja tinha estado preso por causa de uma multa de uma moto
com, um gajo vai pedir trabalho, pimba.

E: Acha que, ou seja o facto de ja esteve preso...

SO: O preso fica logo para canto, fica logo com aquela marca, esta a perceber? Das duas, uma
ou vai para outra cidade que ninguém o conhece e por acaso, vou para la viver e arranjar ali
um trabalhito que ninguém sabe quem é. Porque aqui no meio rural, conhece, por exemplo:

- Este gajo ja esteve na prisao, é perigoso.
Mas nem sabem o que é que foi.

E: Claro, mas acha que sé pelo facto de ter sido ex-recluso, ja lhe dificulta a vida?
SO: Ja esta.

E: E teve dificuldade quando saiu dessa primeira vez em arranjar trabalho?
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SO: Eu nao tive muito porque pronto, eu deito as maos e gracas a Deus e tudo, eu fui padeiro,
depois deixei de ser padeiro porque tive uma relacao, para a minha mulher nao ficar sozinha,
esta a perceber? Nao ter, como era noite é complicado, fui para a construcao civil. Quando
nao era num lado, era no outro.

E: Nunca teve problemas quando saiu da primeira vez preso, ou das outras?
SO: So estive duas vezes preso.

E: Duas vezes preso...
SO: Mas esta aqui um tal sair do dedo, é complicado, uma pessoa nota, chega ali:

- Venha ca, sabe.

Mas como é que aquela pessoa soube, porque algum vizinho, conhece a outra e tal e passa a
noticia e pronto:

- Cuidado que esse gajo ja esteve na...
E a pessoa:
- Na cadeia?

Na cadeia, porque as pessoas pensam que a cadeia é para bichos, esta a perceber? A cadeia
eles pensam que isto é para bichos.

E: Mas conseguir arranjar trabalho na mesma, apesar disso?
SO: Sim, mas com dificuldades.

E: Com dificuldades, principalmente da dificuldade por causa disso.
SO: Por causa disso.

E: Das pessoas saberem que era ex-recluso e nao tanto por outras situagées?

SO: Nao, qualquer pessoa que aqui entre, por mais que seja, pelo minimo que seja, ou seja
como lhe estou a dizer, uma questdo do Tribunal, uma questao de (?) por exemplo, ha pessoas
que até aqui entram por uma multa, ndo tem o dinheiro e vai logo ficar preso, entra aqui,
mas depois no fim de duas horas, vem ai um irmao, um primo ou um amigo, paga-lhe a multa
e vai-se embora, mas ja esteve preso, esta-me a compreender? Pronto. Ja é bicho, passa a ser
bicho, entra para esta casa...

E: No seu caso acha que o que o influenciou neste caso a cometer um crime, foi a parte
psicolégica?

SO: Nao, eu nao diria isso, nao isto sao, vem dai da primeira vez que uma pessoa esteve
preso, ja comeca dai o arrasto, porque depois as pessoas dizer:

- E ja esteve na cadeia.
Esta a perceber?
- Veio da cadeia, esse gajo nao vale nada que agora anda com a mania que € perigoso e tal.

E depois isso...
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E: Isso € o que mexeu consigo?
SO: Eu comeco a fazer um apanhado, para uma pessoa comecar que as coisas a trabalhar ao
contrario:

- Mas afinal vim pagar um crime, paguei naquela casa e agora que venho, ainda sou
novamente.

0 juiz castiga-me e eu passei a ser condenado pela sociedade.

E: Exato, cumpriu ja esta cumprido, ndo é?
SO: E depois sou novamente condenado pela sociedade, isso nao, é complicado.

E: Claro. Entdo e quando veio preso da primeira vez, ja tinha frequentado algum curso de
formacao profissional la fora?
SO: Nao.

E: Nunca? E desde que veio preso, ja fez algum curso de formacgao profissional ca dentro?
SO: Ja.

E: Qual é que foi?
SO: Agricola.

E: Agricola?
SO: Curso de agricola.

E: E em que é que tinha a ver esse curso?
SO: Sementeiras, tudo, lavoura...

E: Tinha a ver com a agricultura.

SO: Tudo o que tinha a ver com a agricultura. Arvores, poda, a poda ja era diferente, mas ja
comeca logo esse curso e depois vinha a poda. Mas eu s6 frequentei mesmo o da agricultura,
sO agricola mesmo.

E: E porqué esse curso e nao outro?
SO: Foi o que surgiu.

E: Foi o que apareceu nessa altura?

SO: Foi o que apareceu, foi o que nos destinaram, quem quis aproveitar, la esta também ha
quem queira aproveitar, ha quem nao queira. Isto geralmente também ¢é a tal coisa, também
ca ha um bocadinho de tudo, como la fora, ha quem goste de trabalhar, ha quem nao goste e
assim sucessivamente, aqui também ha, como em todo o lado. Eu por acaso aproveitei, ha
pessoas que:

- Agora também nao vou, nao €?

Mas normalmente, va em cada 100, 80 querem, mas ha sempre aqueles 20 que até (?) porque
tem influéncia que ainda tem os pais, quem lho dé, precisam 10, mandam-lhe 20, esta-me a
compreender e esse pessoal, esta-se pouco marimbando (?) mas ha quem queira aproveitar e

s

al...
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E: Como é que teve conhecimento desses cursos de formacao aqui dentro?
SO: Foi a propria EP.

E: Estabelecimento prisional?
SO: Foi.

E: Mas de que forma? Colocou um cartaz a avisar nalgum sitio? Foi algum educador que o
informou?

SO: Foi o educador, informou-nos e prontos depois aquilo é destacado, nao é? Tem
aproveitamento para se por nessas condicoes. Regime abertos...

E: Mas tem de cumprir determinadas circunstancias para poder frequentar.
SO: Exatamente em regime aberta, fui para uma quinta, que nao tem nada a ver com a
cadeia, € quinta prisional, mas...

E: Ou seja, neste caso, deste curso em especifico foi feito na rua, no local de trabalho
para aprender?

SO: Nao, é feito na quinta prisional, mas € o (?) é curso aberto, é totalmente diferente por
isso & que se ouve ai pessoal que vai para a quinta, para a quinta do EP, tem que estar RAI, no

regime...

E: Regime aberto.

SO: ...no regime aberto e pronto, tem que valer essas pessoas que, tem essas qualidades para
poderem ir, porque senao nao vao la, pessoal que tem, ainda tem muito pela frente, ainda
tem regime fechado ainda nao vao la pelo, a trabalhar, aquilo é como se fosse posto no
exterior, € a mesma coisa.

E: E acha importante haver esses de regime aberto para o interior, para o exterior
também, ndo é? Também existe. Acha importante existir?
SO: Sim, sim.

E: Qual é que acha que é a mais-valia de existir este regime aberto para o interior ou para
o exterior?
SO: Qual é a mais-valia? Nao é uma pessoa sobrecarregada, comeca...

E: Acha que é um sistema mais leve?
SO: Considera-se um bocadinho de termos uma certa forma, um bocado de peso, um bocado
de prisdo de cima, nao ha tanta coisa.

E: Nao é tao vigiado neste tipo de regimes?

SO: Nao, aquilo é so, é regime mesmo aberto, é na quinta, normal. S6 que temos
acompanhamento dos guardas, mas é regime aberto e surge a oportunidade de uma pessoa
ver as coisas com outro olhar, dizer:

- Nao, espera ai, fogo.

Um gajo esta aqui e depois é posto nestas condicdes a trabalhar, alto, porque o que um gajo
0 que quer € sair e diz assim:
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- Eles que me arranjem um trabalho que aquilo (?) ndo é bem como um gajo, porque uma
pessoa estar aqui, um exemplo, 4 anos ou 3 fechado e depois ir para uma quinta assim, um
gajo, fogo, a coisa muda de figura.

E: Entdo e esse curso de formacao que vocé foi fazer, de agricultura, as ideias que tinha
do que é que seria esse curso, depois quando o frequentou, correspondeu aquilo que vocé
estava a espera? Ou superou ainda mais aquilo que estava a espera?

SO: Fiquei surpreendido.

E: Sim? Em que aspeto?
SO: Em todos os aspetos. Um gajo nem pensa que vai conseguir chegar ao objetivo de o tirar,
esta a perceber? Um gajo...

E: Até pensa quem nem é bom terminar?
SO: (?) pois uma pessoa esta tao confuso, que uma pessoa diz:

- Nao, eu acho que ja nao chego la.

Depois derivado também, olha agora vou embora como professor, mas depois comeca a puxar,
o interesse...

E: A motivar-se...
SO: A motivar-se a pessoa e quando (?) ja tem aquilo terminado e venha outro, esta a
perceber? Venha outro. Um gajo pensa, venha outro.

E: O que é que acha na sua opinido, daquilo que passou, do que frequentou, das aulas que
teve, o que é que se poderia melhorar, mesmo assim ainda assim?

SO: O que é que se poderia melhorar? E isso que eu lhe digo, era logo, quando acabasse o
curso, continuar novamente.

E: Mas continuar outro?
SO: Logo outro de seguida, por exemplo.

E: Mas dentro da mesma area, outra area?

SO: Se calhar outras areas, porque se tirou agricola, ja ndao vamos, o interesse, tem aquele
agricola, tem aquele que tirou, isso € como uma carta, tem carros, andar de carro, tem a
carta de carro, ja nao tem que tirar a segunda vez. Vai tirar a de pesados, depois de tirar a
de pesados, vai tirar de articulados e por ai fora...

E: E daquilo que conhece, das formacdes que existem acha que se adequam depois as
necessidades em meio civil? Na sociedade?

SO: Sim, encaixa-se perfeitamente, porque uma pessoa sai daqui, tem um certificado, um
curso agricola, mas eu que nao arranjei trabalho, vai a um fundo de desemprego, ja nos da
mais uma luz, ja da mais uma luzinha ao fundo do tinel, mais uma oportunidade.

E: Mas ndo so6 nesse que vocé tirou, doutros que conhece que ja existiram, ndo é? Que nao
tenha tido oportunidade de frequentar, mas sabe que existem, acha que a formacao
disponivel que existe, de oferta para os reclusos, adequa-se e é boa?
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SO: E boa, adequa-se e é boa mas é pouca, esta a perceber.

E: Pois, existe pouca oferta.
SO: Ainda é pouca oferta, eu ndo, normalmente ouco falar em que isso que tém os cursos, so
se ouve falar em Izeda.

E: Ou seja, nao existe muita oferta em todos os estabelecimentos...
SO: Ha pouquissimo.

E: ..ha uns que tem mais e outros menos. E existe alguma area que ache que néo exista,
que deveria existir e que seria importante para vocés...
SO: Exatamente.

E: Nao, mas existe?
SO: Existe, para mim havia de haver por exemplo...

E: Nao, mas em que areas, eu estou a perguntar &, existe ca varios, existe alguma area,
algum curso que o senhor acha-se que nao existe mas se existisse que era bom para vocés
quando saissem em liberdade? Que areas é que acha vocé?

SO: Veterinarios, na area de veterinaria.

E: Tipo assistente de veterinario?
SO: Exatamente, claro que nds ja nao temos esse coiso mas ter com animais, esta a perceber?

E: Alguma coisa relacionada com isso?
SO: Ou com a bicharada, porque uma pessoa, porque ha muitas precarias e assim e uma
pessoa motiva-se com a bicharada.

E: No seu caso quando veio preso pela primeira vez, teve apoio de alguém?
SO: Tinha, tinha, como agora, o apoio do meu irmao, da minha familia, mas por acaso eu
estou a falar por mim eu ndo sou muito de puxar a familia para estas coisas.

E: Ou seja, tem visitas?

SO: Tanto, quando eu lhe digo para vir, porque eu sinto-me mais mal, ha pessoas que nao e
sinto-me mais mal quando ca vém e vejo-os depois ir, do que ndo terem. Assim vou mais fazer
um telefonema, quando precisar olha, vem ca.

E: Ou seja, no seu caso nao acha assim muito importante eles virem, porque acha que fica
pior se eles vierem?

SO: Eu por mim, falo por mim pessoalmente, cada um tem o seu estado, &€ como pessoas que
gostam de estar sozinhos no seu canto e ha aqueles que nao estao sozinhos de maneira
nenhuma ou gostam de estar fechados naquele cantinho e la estdo e uma pessoa diz:

- Como é que é possivel, este individuo estar ali uma hora, duas, trés horas fechado numa
cela.

E ficar ali sem vir manifestar para um treino, para um campo, para um barzito que um gajo
tem, para nada, so refeitorio porque gostam daquele meio e ha aquele pessoal que pronto,
nao gosta de estar fechados, nem sozinhos, nem pensar.
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E: Mas sempre teve apoio da sua familia?
SO: Sim, nunca chamei para ca essas...

E: O facto de independentemente néo ter visitas, o facto de ter apoio da sua familia, qual
é que é a importancia para si desse apoio?

SO: E bom sentirmos que estamos apoiados, porque sendo andamos excluidos, estamos
excluidos, nao é? Nao, € importante porque sabemos que ao sairmos que vamos encontrar
muitas dificuldades pela frente, mas temos o apoio, por exemplo, saimos, temos onde nos
encostar, pronto, pelo menos até que (?) isso é importante se uma pessoa sai daqui, se entao
nao tem ninguém, certo nao é, é reincidéncia outra vez de certeza, isso é certinho.

E: Ou seja no seu caso, a primeira vez que saiu de estar preso para a liberdade, da parte
da familia sentiu sempre apoio?
SO: Sim.

E: Mas do resto da comunidade?
SO: E como eu lhe digo, é apontado.

E: Sentiu aquela...
SO: E a indiferenca.

E: O “rotulo” de ex-recluso?
SO: E indiferenca é tipo, sais daquela casa, é tipo um passaro que esta dentro de uma gaiola,
se o0 passaro, quando veem aquele passaro fora de uma gaiola dizem:

- Aquele passaro fugiu.
Esta a perceber? (?) aquilo é igual:
- Epah, cuidado que esse gajo ja esteve na prisao.

O outro diz aquele, o outros diz a outro e espalha-se, daqui por um bocadinho, pronto ja
tenho na prisao, toda a gente sabe por que é que fui, ja € um gajo perigoso, mas nao veem o
lado de la da realidade, foi simplesmente por ir a uma festa com um amigo que bebi um
bocadito, uma cerveja ou um copo de vinho a mais e que, pum, acusou alcool e vim preso,
mas nao é logo um bicho, atencao que nesta casa € tudo bicho, tudo o que para aqui vem é
bicho.

E: No seu caso como é que foi feita a transicdo entre o estar preso e o sair em liberdade?
Sentiu que durante o tempo que ca esteve, independentemente de ser pouco ou muito,
sentiu que foi preparado, que houve apoio pela parte do sistema prisional de o preparar
para regressar hovamente a sociedade? E sentiu que depois na saida para a liberdade, saiu
da cadeia e estar em liberdade sentiu que o sistema continuou a apoiar?
SO: Nao, mas eles aqui, eles aqui o sistema prisional faz o que pode, ndo é? Mas depois a
reinsercao, estava quer é logo preso o ex-recluso com apresentacoes, mas depois ja nao se
sabe bem, quantos quilometros é que vive? E como é que vai para la para se deslocar. Por
exemplo, eu ja falo por mim, eu para vir para a Covilha, esta a perceber? Tenho de pagar
2,70€, vou hoje e amanha, a reinsercao quer-me ca na Covilha porque sendo volto outra vez a
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vir preso se falhar, compreende? Sai uma condicional, isto € um exemplo, sai da condicional,
mas tenho que me apresentar na reinsercao social, uma vez por més...

E: E ndo pode ser na sua zona de residéncia?
SO: Nao tem que ser na reinsercao social, ou seja é aqui na cidade, quem vive na povoacao...

E: Exato e tem de ca vir.

SO: Tem que ca vir, mas a eles nao preocupa se uma pessoa tem dinheiro para vir de
autocarro ou como seja, de transporte, qualquer transporte ou se por acaso tem que vir de
manha para ca estar as 2 horas da tarde, tem que vir de manha, porque ha sitios que tem que
se vir de manha, porque nao ha, ha autocarros s6 as 9h e depois sé ha novamente para la a 1h
€ uma pessoa tem que se, vem as 9h para ca, vem com o pequeno-almoco, mas depois mete-
se a manha inteira, mais a parte do almoco, porque a reinsercdo pede as 2h da tarde e vocé
nao pode ca de maneira nenhuma de ca estar porque nao tem outra alternativa se nao vir
naquele transporte e o que € que acontece? Vem ca almogar, eles estdo-se pouco
marimbando para isso, o que interessa é que tem que ca estar.

E: Ou seja, acha que existe uma falha na parte do acompanhamento...

SO: E visivel, entdo até é como eu estou a explicar ao senhor, é visivel porque tem que ca
estar as 2h da tarde, porque se (?) as 2h da tarde, se for preciso mandam a GNR busca-lo e
novamente vem cumprir a condicional ca dentro, prejuizo novamente para o Estado, mais
uma vez uma reincidéncia desse individuo:

- Olha comportou-se bem.

Para o por em liberdade condicional e depois vai cumprir a condicional, certinho, nao se
mete com ninguém, s6 por um motivo, de ndo ter a possibilidade de vir a reinsercao social,
torna a reincidir cd dentro porque a propria seguranca social informa o Juiz que nédo
compareceu e é novamente preso, o porqué? Explique-me o senhor, o porqué disso? Entao se
eu venho, como eu lhe estava a dizer, eu tenho que ca estar as 2h da tarde, eles nao dizem
assim:

- Alto que o homem agora sai daqui, nao tem trabalho.

NoOs ou o pomos num meio que é de trabalho para sustentar e para ter essas, para vir, para ter
o seu trabalhinhos, o seu ganha-pao, nao se preocupam com nada disso, o que interessa € ca
estar as 2h da tarde. Nao dizem assim:

- Alto que o homem vai embora as 9h, ha uma tem que vir de autocarro, depois tem que ir
para la, depois como é as 2h da tarde, se calhar o homem tem que comer ai umas sandes ou
um almoco, nem que seja um almoco de 5€.

E: Ou seja a reinsercao nao verifica no terreno, as condicées em que a pessoa vive?

SO: Nada, o que interessa é que seja assim, tem que ca estar as 2h da tarde, vocé nao vem.
Entao a chover a cantaros, vou a pé fazer uma data de quildbmetros para la estar e depois nem
com a fome, nem comer, nem por la posso comer umas sandes porque nao tenho dinheiro,
nem para o transporte nem para ir comer umas sandes e tenho que ca estar nos servicos de
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reinsercao? Nao vou, nao vai vao la buscar. Para isso ja acionam um meio, que € a GNR, vai
logo buscar e o senhor que esteja na casa de um colega, esteja na casa de um vizinho, esteja
na sua propria casa, vem preso, ai o juiz decreta logo prisao, nova reincidéncia na prisao e
depois chega-se aqui, perguntam os colegas ou o meio prisional:

- Porque é que vieste preso? Qual é que foi o crime? Epah, ndo te portaste bem na
condicional?

- Nao, olha nao apareci duas vezes a reinsercao social porque nédo tinha dinheiro, decretaram-
me prisao.

Entdao, se um gajo luta aqui dentro, evita-se problemas, com guardas, com o sistema com os
proprios colegas, ndo é? Que somos uma “familia” aqui dentro, uma discussdo, isso ha
sempre, problemas mas uma pessoa coisa, da logo condicional, depois vai para a rua, mas
depois ai, ha esse problema (?) € um exemplo em todos os 15 dias,

- Ao dia 15 o senhor esteja ca. Ao dia 30, o senhor também esteja ca.
SO que nao dizem assim:

- Alto, vamos la ver se o homem ja esta a trabalhar, vamos la ver as condicdes, se ele tem
algum dinheiro para vir, porque senao no6s pagamos-lhe o bilhete e o homem que venha.

Ou entdo chega-se ai a um lado qualquer:
- Como é que o senhor vem?
- Olhe, venho de autocarro.

- Tem aqui um passe para se deslocar. Pode-se deslocar quando vocé necessitar de vir a
cidade e quando normalmente para vir as nossas consultas do RI, esta a perceber?

E: Pois, a reinsercao deveria de dar esse apoio...
SO: Nada, é para eu me deslocar e mais nada.

- Estas com fome? Empresta-me. Vieste a pé? Nao interessa. Esta a chover vens todo molhado?
N&o interessa, o que interessa é que estejas aqui até as 2h. Nao estas ca? Nos participamos e
a GNR vai-te buscar e tornas a ir la para dentro (?) para o Estado, isso nao interessa.

Isso nao interessa e o Estado la esta. (?) diz:
- Que mal é que eu fiz? Que mal é que eu fiz que eu ndo me meti com ninguém?

Nao sai fora dos eixos, porque levei aqui uma data de anos preso, veio o arrependimento do
crime que um gajo ja fez, diz:

- Epah, que isto esta perfeitinho.
E diz assim:
- Alto, realmente.

Juventude para tras, os anos passam-se, comeca um gajo a ver que fica para tras em muitas
coisas e quer é (?) esta-me a perceber? E de repente, vem preso novamente porque...
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E: E uma situacdo que nédo tem a ver propriamente com o crime mas por uma situacéo de...
SO: Entao isso é alguma coisa para o Estado portugués? Mandam prender o homem porque o
homem nao tem dinheiro para se deslocar? Por amor de Deus.

E: Diga-me uma coisa, ja teve saidas precarias desde que esteve preso?

SO: Ja.

E: Ja? E para si qual é que é a importancia das saidas precarias?

SO: A importancia é tudo bom, isso é tudo bom. Uma pessoa a uma quem ja tem precarias é
porque eles merecem, ja anda minimamente, o sistema vem minimamente e o juiz, porque a
matéria que é dada, pelo proprio EP, pelo estabelecimento, eles ai verificam realmente que o
homem ja merece ir de precaria, porque...

E: Por bom comportamento?

SO: Bom comportamento, mostra arrependimento, por um certo sentido e € uma pessoa que
mostra, tem que (?) equilibrio para ir a rua, sem apresentar problemas, sem o tal tipo de
confrontos, sem nada e isso € bom, é bom para uma pessoa ca dentro para eles também:

- Sim senhor, esta aqui um recluso que nos trabalhamos, nds trabalhamos e que vai de

precaria.
Uma pessoa regressa.

E: E em termos familiares qual é a importancia destas saidas precarias?

SO: Uma pessoa nunca perde o afeto, vocé sai com um miludo pequenino ou seja um sobrinho,
um irmao, um filho, nunca chega a, se estiver aqui muito tempo, nao chega a ter
conhecimento que (?), depois chega ali, quem é? E assim, esta aquele afeto, o afetozinho esta

sempre ali (?)...

E: Ou seja manter?
SO: Esta sempre a manter, € como uma pessoa que trabalhe, que vocé vai trabalhar depois ao
fim daquele tempo torna a ir la...

E: Vai mantendo a ligacdo

SO: Mantém sempre a ligacdo, seja com um filho, com um sobrinho, porque depois
normalmente o pessoal, nunca diz as criancas (?) nem chegam a aperceber-se disso, que uma
pessoa esteja presa.

- Agora tem que ir embora, vai ali para um sitio, depois ja vem.

Depois o filho quando vé uma pessoa esta la outra vez e (?) consegue acompanhar mais ou
menos e a preparar-se, para novamente para a sociedade, para uma pessoa estar na
sociedade, pronto estar apto para a liberdade. Sem aquele receio, nem tem aquele receio de
estar:

- E como é que agora vai ser?

E assim continua, isso € importante.
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E: No seu caso entdo disse, que ja esteve preso duas vezes, ndo é? Esta é a segunda vez
que esteve preso? O que é que no seu entender acha que o levou a reincidir? No seu caso
especifico?

SO: Foi o que eu disse ha bocado, foi tudo € uma pessoa apontada, sempre “jovem na cadeia,
perigoso”, depois isso e uma pessoa arrasta é posto de parte, um recluso é posto de parte da
sociedade, nao somos tratados, ndo somos vistos com os mesmos olhos por outra pessoa, esta-
me a perceber? Visto pelos outros, pessoal, como se diz, que isto aqui estamos (?) como se
diz, estamos postos de parte.

E: Discriminados?

SO: Somos discriminados. E tipo, outra etnia, ha a etnia cigana, ha a raca, bom nao é, raca é
0 cdo, mas pronto, etnias, onde é que eu quero chegar, ha a angolana, africano e depois ha
angolano, ha africano, ha cigano e ha recluso, a outra raca. Como ha a chinesa, americana,
ha inglesa, ha belga, ha espanhois, ha portugueses e ha ciganos e ha pretos e ha chinés e
pronto ha essas racas e depois |3, ainda ha lugar mais para uma raca, recluso. Estado, por |3,
recluso.

E: Quais é que foram os maiores obstaculos que sentiu quando saiu em liberdade? Foi
mesmo essa parte?
SO: Essa parte é uma delas.

E: E o que é que acha na sua opinido que poderia ter facilitado o regresso a liberdade?
SO: Como? Da primeira vez, ou agora?

E: Da primeira vez. E agora também, o que é que acha no seu entender, agora quando
sair, nao é? O que é que poderia facilitar o seu regresso a liberdade? Ser mais facil
abracar a liberdade?

SO: E a tal coisa, para mim, ha falta de apoio porque ndo, em questao dos trabalhos.

E: Quando sai?
SO: Quando se sai.

E: Ou seja, devia haver...
SO: Nao ha quem nos mostre um caminho. O recluso sai, € como disse ha pouco, o recluso sai
€, querem-te aqui, de resto ndo mostram mais caminho nenhum. Nao lhe dizem assim:

- Alto, vocé nao é daqui.

Va-se inscrever como uma pessoa normalmente faz, toda a gente hoje em dia esta a fazer
isso, derivado a qué? Eles vao para o desemprego e o caramba que isto estd mau, mas toda a
gente vai (?) ao fundo do desemprego.

- Alto, o homem sai da cadeia, vai ao fundo de desemprego.
Dao o nome, vamos mostrar um caminho, esta a perceber?
- Vocé tem isto, tem aquilo, cuidado ali, vocé veja la se consegue coiso.

Mas mostrarem-nos o caminho para o mundo do trabalho, mas nao.
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E: Acha que o trabalho é uma das formas de o ajudar a nao reincidir?
SO: E a principal, nas cadeias normalmente, em 100 reclusos, 80 foi furto. Em 100, 80 foi
furto, pergunta:

- Epah, isto estda mau, nao ha trabalho.

Pronto, ja vieram por furto, saem daqui, ndo ha nada como lhe digo, nao ha especificamente
nada, ndo ha um caminho, ndao ha uma meta, que lhe digam assim:

- Olhem, comecem a correr. Tém aqui um mapa, comecem a correr, a prova € aqui, depois
passam aqui tem o coiso e a meta é ali.

Ndo nos mostram, o que interessa é la chegar, se la quiser chegar, se nao quiser cortam o
caminho para ali, para além depois quando uma pessoa chega a meta porque se meteu logo a
direito, é que lhe dizem, no fim ja estdo na meta, é que lhe dizem:

- Nao, vocé tinha que passar por ali e por ali, para receber ali uma mao dele, depois tinha
que passar por acola para receber a outra, depois é que ia para ali para a meta. (?) portanto
esta mal, é desclassificado.

E: E ndo seu caso, acha que também se tivesse arranjado trabalho como estabilidade.
SO: Com estabilidade se calhar pensava duas vezes e etc...

E: Se calhar tinha tido outras op¢des?
SO: Tinha tido outras opcdes, uma pessoa, pensa duas vezes, diz assim:

- Nao, tenho ai coisas, tenho coisas para pagar, tenho o meu ordenadozinho coiso e tenho
estas ocupacoes.

(?) depois nao ha trabalho, falta dinheiro no coiso, pde a dar cabo da cabeca, depois uma
pessoa ainda é excluida, como eu lhe digo, poe-te para ai, isto tudo afeta, tudo afeta e
quando isso afeta, meu amigo, uma pessoa ja nao esta para isso, depois de aqui estar dentro
é que ele diz:

- Epah...

E: E mais dificil.
SO: E complicado, por isso é que eu digo
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Sujeito P

E: Quando veio preso pela primeira vez, tinha que escolaridade?
SP: 42 classe.

E: E lembra-se por que é que abandonou os estudos?
SP: Ja foi ha 30 anos.

E: Mas lembra-se na altura porqué? Se foi por causa de ter que trabalhar?
SP: Sim, também.

E: Foi por causa de trabalhar?
SP: Foi por causa de trabalhar, depois também andava farto da escola.

E: Desinteressou-se pela escola também?
SP: Desinteressei-me pela escola.

E: Foi as duas situacées e acha que teria seguido outro rumo se tivesse continuado a
estudar? Se tivesse tido oportunidade de continuar a estudar?
SP: Nao.

E: Ou acha que nao influenciaria em nada?
SP: Nao, acho que nao.

E: Entdo e quando e porqué é que se iniciou no crime ou na delinquéncia? Lembra-se mais
ou menos com que idade é que se iniciou?
SP: 16, 17 anos.

E: E o porqué?
SP: Nao sei, fui atras deles.

E: Das companhias?

SP: Sim, mas um irmao meu, fui atras, fiz aquilo depois parei, depois sai da ilha de S. Miguel,
que eu sou dos Acores, sai da ilha de S. Miguel, fui para a ilha Terceira, depois ai ja com a
falta de dinheiro e para poder ter alguma coisa, que eu nao tinha nada, nada.

E: Mas acha que o levou no inicio a desviar-se um bocadinho...
SP: Eu acho que foi o meu irmao.

E: Foi o seu irmao?
SP: O mais velho, (?) mais velho e parece que uma das razdes foi essa, posso estar enganado,

mas que me fez fazer...

E: Ir para o crime? Desviar-se para o crime.
SP: Que até tinha trabalho, tinha tudo.

E: Entdo e o senhor quando veio preso? Ja tinha frequentado algum curso de formacao
profissional?
SP: Nao, nunca.
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E: E aqui na cadeia desde que esta preso, ja frequentou algum?
SP: Frequentei o curso de carpintaria.

E: Carpintaria? E escolheu esse ndo outro porqué?
SP: E porque era o Unico que estava para o 6° ano, era o Unico que havia, para ter o 6° ano,
que eu tirei o0 6° ano foi aqui dentro.

E: Tirou ca o 6° ano?
SP: Foi, o ano passado e tirei o curso de carpintaria, mas é fraco, ndo tem nada a ver com
carpintaria quem conhece.

E: Ou seja, as ideias que tinha, as expectativas que criou do curso...
SP: Ja sabia disso.

E: Ja sabia?
SP: Ja.

E: Pensava que ia aprender mais? la saber mais qualquer coisa.

SP: Sim, na parte da carpintaria, ficou a saber o mesmo ou menos, que a minha vida é
pedreiro e a vida de pedreiro nos Acores, digamos assim, a gente temos que saber, por a
massa na parede, como também temos que aprender a por as madeiras, normalmente ha o
pedreiro, ha o carpinteiro de cofragem, ha o canalizador, a gente & normalmente o pedreiro
faz isso tudo, esta a compreender?

E: Ja tem esse conhecimento.

SP: Ja tem, pronto e normalmente o pedreiro é que faz isso tudo, o pedreiro s6 nao faz
eletricidade de resto praticamente faz tudo, antes agora ja esta a haver o canalizador, por
isso eu ja sabia mais ou menos das medidas, também eu pego numa ponta de uma casa, ja
tenho mais ou menos (?), esta a compreender?

E: Entdao e na sua opinido desse curso que frequentou, o que é que poderia ter sido
diferente? Para ser melhor?

SP: Nada. O curso que eu tirei aqui dentro, a gente até, vamos la ver, eu até acredito que o
professor, mas o problema nao esta no professor, o problema esta é no material para a gente
poder trabalhar, ndao temos material, ndo temos serras, nao temos.. O senhor esta a
compreender?

E: Sim, sim, sim.
SP: Mas o professor nao podia ensinar mais sequer que as bases que tinha...

E: Ou seja falta material para a pratica?
SP: Para a pratica.

E: Acha que foi muito mais teoria do que pratica?
SP: Sim, mais teoria do que pratica, havia de haver um... A gente diz que os estudos ensina,
mas nada como a pratica.

E: Ou seja, tem a teoria mas falta a pratica?
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SP: Falta a pratica e a gente com a teoria sem pratica a gente nao chega la. A gente com a
pratica segue a teoria, agora com a teoria chegar a pratica, ndo acredito. Eu ndo acredito que
seja facil, mas pronto tirei o 6° ano, ja nao foi mau.

E: Pois no seu caso, ndao s6 permitiu fazer a formacdo profissional, mas da-lhe
equivaléncia ao 6° ano de escolaridade também.

SP: O 6° ano, vamos la ver, eu praticamente o que sabia com a 42 classe, foi 0 mesmo que
aprendi agora com o 6° ano. Que ha 30 anos a 42 classe, equivale bem o 6° ano ou mais, esta a
compreender? E eu ja havia coisas que sentia que estava a ficar esquecido, esta a
compreender e até relembrei, que foi bom para mim, essa parte eu gostei e entre outras
coisas que relembrei e ja estavam praticamente esquecidas, assim aos 10 anos da escola, ja
vou fazer 41, estd a ver? Ha coisas que ficam esquecidas e nesse aspeto foi muito bom a
escola, eu gostei muito.

E: Aqui a formacao profissional, teve conhecimento desse curso, de que forma?
SP: Aqui através do estabelecimento.

E: Foi através dos educadores? Estava nalgum placard?

SP: Os educadores e aqui também uma senhora, que é a Sra. Noélia, ela esta sempre a
incentivar as pessoas. Ela embora nao deia aulas do 6° ano, mas inventiva bem as pessoas e
nesse aspeto e ela é que me incentivou, ela e um professor que tinha estado ca, um ano
antes, ha dois anos. O professor teve ca ha dois anos é que me incentivou:

- Venho para a escola para o ano, eu estou ca.
Mas ele nem sequer veio.

E: E acha importante existirem estas formacdes profissionais?
SP: E bom.

E: Qual é que é a mais-valia destas formacdes profissionais, para alguém que esta preso e
depois vai sair em liberdade?
SP: O tempo é ocupado aqui dentro.

E: Mais ainda do que a mais-valia do que isso vos pode dar depois em termos de trabalho
la fora?

SP: Eu nao acredito, isso € a minha maneira de pensar, eu ndo acredito que os estudos vai
mudar muito arranjar trabalho la fora. Eu vejo pessoal ai, eu ouco noticias diariamente que
aqui temos tempo para isso. Tantos estudos, tantos estudos, esta tudo sem trabalho, ninguém
da trabalho. (?) que aprendi em toda a minha vida, desde pegar numa planta de uma casa,
sem estudos é a tal coisa a pratica, esta a compreender? O andamento dia a dia, vou mexe,
como é que se V&, como é que se mete. (?) na escola 6° ano que ia aprender a ver uma planta
de uma casa, esta a compreender?

E: Ou seja, no seu caso acha que a formacao profissional ajudou-lhe a passar melhor o
tempo aqui na cadeia?
SP: Foi.
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E: Acima de tudo?
SP: Sim, sim e da minha parte relembrar certas coisas que estavam um bocado esquecidas.

E: E acha que poderia existir formacdes profissionais noutras areas?
SP: Eu acho que sim, era bom.

E: Mas tem assim alguma opinido que possa dar, de alguma area de formacao que seria
importante para quem saisse, pudesse arranjar com mais facilidade trabalho?

SP: Esta-se a dar aqui, agora € que ja acabou, o ano passado ainda deram curso de formacao
de eletricista, mas era para quem estava no 9° ano. Para quem fosse tirar 7°, 8° e 9°, essa
parte é que estava, curso de eletricista é que estava.

E: E acha que por exemplo, neste caso e como ja me disse, que o outro também
aconteceu isso em que existe por exemplo uma equivaléncia em termos de estudos, acha
que se nao existisse, porque acaba por limitar nao é? Mas se vocé queria tirar este curso
de eletricista, nao podia porque nao tinha...
SP: Nao tinha 6° ano, nada, essa parte € bom.

E: Sim, a parte é boa, ndo é? Mas limita quem ndo tem esses estudos.
SP: Pois limita muito.

E: Acha que deveria ser permitido ter essa formacao profissional nessa area, mesmo nao
tendo esses estudos, ou seja, ndao se dava essa equivaléncia mas permitisse nha mesma a
quem nao tivesse o 6° ano, fazer na mesma essa formacao?

SP: Eu acho que sim, isso € bom, eu acho que o saber, principalmente a pratica de trabalho,
seja la o que isso for, eu acho que faz bem (?) que a gente chega a casa, chegas a casa tens
uma tomada avariada se nao perceberes nada daquilo, tens que pagar, se ja tiveres aprendido
aquilo, chegas a casa nao te chateias, esta mal... isso é a minha teoria, nao é?

E: Sim, sim e bem.

SP: Eu fiz por exemplo, hoje (?) da experiéncia de vida, pego num esquentador e desmonto-o
todo e monto-o e nao tenho formacao nenhuma para isso, a formacao que eu tive foi, eu
precisei na minha casa, sou um bocado curioso, tive que desmontar, sem necessidade,
passava pelo problema do esquentador, por exemplo e afinal era da pressdao de agua, que
afinal nao tinha pressao suficiente, desmontei-o todo, novo, montei-o todo e ficou a
trabalhar, ja com pressao de agua e disse:

- Agora nao me mete mais medo.

Pronto nao ha nenhum que me meta medo, pronto, estda a compreender? Eu acho que a
pratica que faz muita falta

E: Mesmo aqui?
SP: Mesmo aqui.

E: Teve apoio de alguém quando saiu preso da primeira vez?
SP: Nao. Os apoios estao muito limitados.
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E: Nem da familia?
SP: Eu estava separado da minha familia ha muito ano, esta a compreender?

E: Por estar preso?
SP: Nao, nao por... Nasci na ilha de S. Miguel, depois fui para a ilha Terceira, esta a
compreender?

E: Isso cria o afastamento.
SP: Criou afastamento.

E: E desde que veio preso? Entao nao teve apoio de ninguém?
SP: Nao.

E: Desde que veio preso? Nao recebe visitas?
SP: Nao, nao tenho.

E: Entdo e como é que foi efetuada a sua transicdo entre a prisdo e a liberdade? Quando
veio preso a primeira vez e depois quando saiu em liberdade, como é que foi feita essa
transicdo? Sentiu que houve apoio do sistema prisional?

SP: Nao tive.

E: Sentiu que foi preparado para sair? E depois de sair em liberdade, teve apoio?
SP: Nao.

E: Nem da familia, nem do sistema prisional?
SP: Nao.

E: Nem da reinsercao social?
SP: Nao recebi.

E: Nada? Como é que se sentiu quando saiu?

SP: Nao, é péssimo, é péssima e digo-lhe ja e a pessoa que saia da cadeia na sua terra, posso-
lhe garantir uma coisa, nunca deve de ir para o mesmo lugar, se tiver alguma possibilidade de
mudar de terra, convém que a pessoa depois de estar na cadeia a primeira vez, chapéu.

E: Ou seja como é que acha que foi visto, quando saiu pela comunidade?

SP: Pessimamente, péssimo, muito péssimo, ainda hoje (?) 23 anos na ilha Terceira, ha muita
gente que fala mal, eu so tive uma coisa boa no meu percurso de vida, embora tenha feito
muitas asneiras, ia trabalhar para a tua casa, podias ter dinheiro, podias ter isto, podias ter
aquilo, eu respeitava as casas de onde andava, esta a compreender? A minha sorte talvez na
minha vida foi essa, tive sempre trabalho (?) que eu sei que a gente convive com as coisas:

- Olha, esteve preso.
- Ja trabalhou muitas vezes na minha casa e nao tenho razao de queixa e é trabalhador.

A minha sorte foi essa, sabe?

E: Mas acha que foi julgado por pessoas por ter estado preso?
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SP: Eu nao acho, somos julgados, posso-lhe garantir que somos julgados. Somos pela
sociedade e muito julgados, ndo ha hipotese. Eu acho que o pior julgamento é quando sai
para a rua e nao quando a gente vai preso.

E: Acha que é pior quando sai?
SP: E péssimo, é péssimo, posso-lhe garantir por experiéncia propria que é péssimo. Que a
primeira vez que fui preso ja foi ha 23 anos.

E: Ja esteve preso quantas vezes?

SP: 7, tudo penas pequenas, tudo coisas minimas, tenho nesses anos todos, com essa pena
agora, ja estou ha 2 anos e meio, tenho 7 anos e meio de cadeia, mantenho-me assim, tenho
um percurso grande mas tenho coisas minimas, esta a compreender?

E: Mas sentiu por exemplo, quando foi procurar trabalho, procurou e encontrou trabalho?
SP: Nao, nem me dei ao trabalho disso, é como eu digo...

E: Nao procurou sequer?
SP: Eu sempre tive aquela sorte da fama de ser trabalhador e de ser honesto, embora via (?)
por tras que diziam:

- Mas ele ja esteve preso.
- Nao ha problema, a gente ja o conhece ha anos.

E: No seu caso nunca teve problema de encontrar trabalho?
SP: Nao, nao, eu nao tive, mas senti-me pressionado por tras, nao pelo meu patrao em casa
mas por outros, esta a compreender?

E: Sentia essa tal pressao o apontar o dedo por ser ex-recluso.

SP: Sim, sim, apontam o dedo sem estar (?) ndao ha hipdtese, € como eu digo, a minha sorte
foi respeitar, talvez foi a parte boa que eu sempre tive na vida, foi respeitar o lugar onde
entro, esta a compreender? Talvez a minha sorte seja essa, nao é facil eu sou condenado (?)
crime normalmente nao pode ver nada que é (?), esta a perceber e eu nao, s6 entrava no
crime era se bebesse uns copos (?) e la vai, esta a perceber, agora dizer, por exemplo,
sempre tive aquela coisa de defender o local de trabalho:

- Olha na tua obra também?
- Nao, nao, ali mim nao.

E eu acho que a minha sorte, o meu percurso de vida, a minha sorte maior foi essa.

E: O que é que acha que poderia ter facilitado o seu regresso a sociedade?
SP: O alcool para mim, também bebo as vezes um bocadinho a mais.

E: Acha que o facto de reincidir, o que o levou a reincidir foi o alcool? Sim?
SP: E, (?) eu nao posso beber, tenho problemas cardiacos, ndo se sabe como, mas eu com
bebida e sem bebida sou totalmente diferente, nao tem nada a ver uma coisa com a outra.

E: E tem apoio nesse aspeto ca dentro?
SP: Aqui dentro? Nao. Eu nao acredito que tenha.
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E: Nao tem apoio psicologico?
SP: Nao. Nao sou aquela pessoa de falar muito também, mas é defeito meu. O psicologo pode
ser bom, mas nao gosto de psicologos.

E: Por que é que nao gosta dos psicélogos?
SP: Eu vejo o psicologo, que a gente trata la (?) nos Acores. Mexeriqueiro, sabe o que é que
quer dizer?

E: Sim.
SP: Eu acho um psicdlogo como um mexeriqueiro, quer saber da vida de toda a gente e ndo
quer saber da vida dele e ja fui enganado por um psicélogo, esta a compreender?

E: Ja teve ma experiéncia?
SP: Ja tive uma experiéncia ma com um psicologo e depois aquilo ndo correu la muito bem e
para nao cometer o mesmo erro, eu afasto-me, esta a compreender? Nao é facil.

E: Considera importante ter uma profissao para se reinserir na sociedade?
SP: E muito importante.

E: Qual é que acha que é a mais valia de por exemplo, um recluso que sai em liberdade se
arranjar trabalho, acha que este evitava que este reincidisse?

SP: Muito, muito. (?) isso em quase tudo, ndao ha hipotese, uma pessoa se tiver ocupado, se
arranjou um trabalho e se possivel com gente que conhece, se possivel é como eu estava a
dizer ao principio, eu por exemplo sou da ilha Terceira, sou de S. Miguel, mas estou na ilha
Terceira ha 23 anos, ja sou praticamente mais da ilha Terceira, eu para a ilha Terceira ndo
convém ir mais (?).

E: Claro, esta ali o estigma de ex-recluso, o reconhecerem-no.
SP: - Ja esteve preso outra vez.

E sempre assim.

E: O senhor aqui, tem alguma ocupacao prisional?
SP: Tenho, eu sou da brigada das obras, eu mais esse meu colega que saiu ha pouco daqui.

E: E para si qual é que é a importancia de ter esse trabalho aqui no sistema prisional?
SP: No meu caso € a questao financeira.

E: Pois ganha algum dinheiro para comprar as suas coisas.
SP: E, a minha questdo, é uma questao financeira, que eu nem sequer me dou com o grande
lote de servico que esta a frente da brigadas das obras, nem sequer me dou bem, alias (?)

E: Tem o seu trabalho para ganhar o seu dinheiro.
SP: Tenho que me assujeitar.

E: O senhor desde o tempo que esteve preso, chegou a usufruir de saidas precarias?
SP: Nao,. Falta de, nao sai daqui.

E: Mas podia ter essa possibilidade? Tinha condi¢cdes para ter, tem condicées para ter?
SP: Tenho, nao tive condicoes financeiras.
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E: Para poder ir, para sair?
SP: Sim

E: Isso foi um entrave

SP: Sim so esse entrave.

E: Nunca pediu apoio, nunca ninguém lhe deu apoio nesse aspeto, para poder ir?
SP: Nao podem me dar, nao podem. Nao sei se nao podem, ao menos nao dao.

E: Ja se informou se existem apoios...

SP: Eu uma vez eu meti aqui uma precaria, meti para a casa de um recluso que esta aqui
dentro, até arranjava-me trabalho para dois ou trés dias, para aqueles dias que eu tivesse,
que eu nao tenho familia ca, esta a compreender? Ele disse e eu nao podia ir com ele, porque
0 meu (?) nao sei se sabe disso, a gente fica uma parte para a reserva, sabe disso?

E: Sei.

SP: E eu a parte da reserva, eu comecei a arranjar a minha (?) dizia que tinha uma protese (?)
eu nao tinha dentes nenhuns e eu limpei, fui gastar o meu dinheirinho, pus a precaria para a
casa desse individuo, ganhava mais uns trocos que era para passar (?).

- Nao que é para a casa de um recluso.
A segunda vez:
- Nao para a casa de um recluso, nao.

Nao vou para a casa de um recluso, eu nao tenho dinheiro para a pensao nao posso ir para
lado nenhum.

E: Claro e explicou essa situacao?
SP: Tenho pois.

E: E mesmo assim, nao lhe foi aceite?
SP: Nao.

E: Mas achava que seria importante ter acesso a essas precarias?

SP: A gente sai daqui parece bichos. A gente sai daqui parece bichos, se a gente nao tiver
uma nocao da rua, como é que esta a andar, depois de 2 ou 3 anos, a gente sai daqui parece
bichos de aqui de dentro. Parece um cado que esta sempre amarrado e a gente solta-o, &
igual.

E: Permite aos poucos um contato com a sociedade

SP: Pois aos poucos, pois é. Eu acho que para mim, eu ndo tenho grande preocupacdo com a
precaria, para lhe falar com sinceridade, se eu tivesse mulher aqui e filhos, um algum
familiar, ainda me preocupava mais, também nao tenho ninguém (?) eu falo por experiéncia
propria, eu € que ja tenho experiéncia em “entrar e sair”, ja sei como é que hei de lidar com
as, mas eu digo-lhe, mas como eu nao ha muitos, ha muitos que saem daqui e, a gente sai
daqui de dentro, as pessoas podem nem estar a olhar para a gente, mas a gente pensa que
toda a gente esta...
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E: Ou seja ndo sai com nocao, as pessoas até podem néao estar a olhar para si, que é um
ex-recluso, mas vocé sai com essa ideia que é um ex-recluso.

SP: Nos proprios, entao, o que é que eu hei de fazer? Ou onde é que eu vou dizer que tive?
Esta a compreender? Ninguém pensa, eu acho que o instituto da reinsercao social devia de
apoiar mais nesse aspeto.

E: Na saida, depois da saida ndo é? Sente que o apoio que existe é pouco ou nao é
nenhum?

SP: E nenhum, nenhum e as vezes dou razao para isso, eu lembro-me dai ha uns anos as
assistentes ainda davam algum dinheiro para as pessoas, ali uns dias, ja vi um “colega” meu,
saiu dessa porta para fora, era 15€ para ir para casa e nao teve, foi preciso a Cruz Vermelha
vir ca e ajudar o rapaz a ir para casa. Nao tem pelo instituto da reinsercao social?

E: Sendao, saiu a porta e nao tinha sequer dinheiro para ir para casa.

SP: Nao é que foi metido mesmo na rua sem nada, depois ja vém aqui com pena telefonei
para a Cruz Vermelha (?) ajudou o rapaz, onde é que esta o instituto de reinsercao social? O
que é que faz o instituto de reinsercao social? Esta a compreender? Para que é que serve?

E: Se nao da esse apoio, principalmente na saida...

SP: Costuma-se a dizer que nem tudo € o dinheiro, mas ha fases que ha necessidade, eu saio
daqui para fora, como € que eu vou para os Acores? Eu falo por mim, esta a compreender?
Vou sair disto pelos dois tercos agora, pode até que me seja concedido, nao me acredito que
eu ja sou muito reincidente (?), mas se nao for tenho um irmao meu que tem a vida mais ou
menos orientada, é que vai ter que me mandar o dinheiro ou vou ter que ficar aqui na rua,
procurar trabalho uns dias para poder ir para os Acores, que eu nao tenho ajuda financeira
para ir para a minha terra. Nesse aspeto esta mal.
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Sujeito Q

E: Ora primeiro gosta sé de lhe perguntar, quando veio preso pela primeira vez, tinha que
escolaridade?
SQ: Eu, 5° ano.

E: Ja o tinha quando veio preso pela primeira vez?
SQ: Ja.

E: O que é que o levou a abandonar os estudos?
SQ: O trabalho.

E: Foi o trabalho, a necessidade de trabalhar?

SQ: Portanto, eu vi que nao andava a fazer nada na escola, portanto ainda nao tinha idade
para trabalhar, os meus pais assinaram um termo de responsabilidade, no meu antigo patrao
que foi na confeitaria (?) que era no (Clarim?), pronto foi o que me fez abandonar a
escolaridade.

E: E com que idade, com que idade é que foi isso?
SQ: Com que idade? Tinha 12 anos, ia a fazer 13 anos.

E: Ou seja, falta de motivacao para estudar?

SQ: Exatamente e portanto s6 andava a fazer gastar dinheiro aos meus pais e pronto apareceu
aquela oportunidade e eu gostava de trabalhar em hotelaria e pronto aproveitei a
oportunidade, quando saiu 0 meu pai, porque o meu pai era mecanico e bate-chapas na
Toyota, eles conheciam o meu pai, pronto através disso, pronto comecei a trabalhar em
hotelaria. Comecei por arrumar, comecei por levar as garrafas, a tirar as garrafas e assim,
comecei por ai e até que chegou a certo ponto que comecei a atender ao publico.

E: E diga-me uma coisa, se tivesse tido oportunidade ou se tivesse seguido mais estudos
nessa altura, acha que poderia ter contribuido para ter outra vida?

SQ: Nao foi isso que me levou a contribuir a ter outra vida, o que me levou a estar preso foi
nao ter levado pelos conselhos do meu pai e portanto, ter conhecido a mae dos meus filhos,
porque até ao ponto de nao ter conhecido a mae dos meus filhos eu nunca tinha tido qualquer
tipo de problema com a justica, era sempre uma pessoa, porque o meu pai sempre me deu
uma boa educagao e me levou pelo bom caminho e assim que conheci esta mulher, ao fim de
ter o primeiro filho comecei a ter problemas com a justica.

E: Isso com que idade é que comecou a ter esses problemas?

SQ: Com 19 anos, com 19 anos comecei a ter problemas com a justica, foi quando nasceu o
meu filho, nasceu o meu filho, fui viver para outra casa para uma casa mais ela e comecei a
ter problemas com a justica.

E: Acha que foi por causa dele?
SQ: Por causa dela, ela era uma pessoa problematica, era uma pessoa que se tivesse num
supermercado ao pé do publico, ao pé de pessoas, nao se importava e reagia, pronto era ma
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educacao, € o medo que eu tenho, tenho o meu filho que tem uma educacao exemplar, tem 9
anos fez agora 10 no dia 12 de setembro e ja esta no 5° ano e essa minha filha esta a viver
com os meus pais. O meu filho que quando entrei preso, ficou nas maos dela, ja esteve num
colégio no Porto, o Sr. Dr. Juiz mandou-o para um colégio para o Porto e por aquilo que sei o
meu filho ja saiu dai e ja anda ai com problemas outra vez, porqué? Porque esta a viver, esta
num ambiente que ndo é exemplar para os meus filhos que eu até tenho pena é da minha
filha mais pequena estar nesse meio, porque tanto ela, como a familia dela, ndo tém, é
peixeirada, esta a perceber? Nao tém cultura, nao tém educacédo e eu sei que ndo vou ter a
educacao, o Sr. Dr. Juiz e o Sr. Dr. Procurador falou que a minha filha estava bem entregue,
mas eu sei que nao esta bem entregue, porque o meu filho levou a educacdo, da minha ex-
sogra, da mae dela e a minha filha pequenina esta a levar a mesma educacao que eu nem sei
que vao-lhe dar tudo e coiso, mas depois quando comecar a ir para a escola, nao vao ter
aquela atencao como os meus pais tiveram desde com esta minha filha desde pequena.

E: Claro, o acompanhamento.

SQ: Os meus pais, a minha filha esteve na pré-escola e esteve na escola na 3° classe e nao
sabe o que é um autocarro, os meus pais iam-na la por e iam la buscar de carro, para nao ter,
para ndo acontecer aquilo que aconteceu com o meu filho, esta a perceber? E com a minha
filha, eu estou com medo que aconteca isso e eu fui ao Ministério Publico, chamaram o
Ministério PUblico e deram a minha filha. A minha ex-mulher esta a viver com um rapaz, a
minha ex-sogra esta a viver com um homem que nao é pai dela, ndo é avo da minha filha, nao
€ nada e esta a obter uma educacao que a minha filha pequena, estou com medo que a minha
filha pequena va levar, porque o meu filho soube hoje pelo telefone, ja anda outra vez com
problemas, entende? Eu entrei no mundo da droga a pala desta minha mulher que ja fumava
droga e eu nao sabia e fiquei a saber por um espanhol, o0 meu espanhol é que veio para aqui
vender cocaina e eu entrei também no mundo da cocaina, foi quando entrei no mundo da
droga também.

[corte de audio]

Foi agarrado ao trabalho e desenvolver trabalho do meu pai e depois deixei de trabalhar para
0 meu patrdo, para ndo me meter, para me arranjar o meu proprio emprego, o meu proprio
trabalho.

E: E acha que, referiu ndo s6 a sua companheira, a sua ex-mulher que o influenciou para
o crime ou seja e o facto também de ter entrado para o mundo da droga acha que
também influenciou? A prépria droga também?

SQ: Claro que influenciou senhor doutor, podem averiguar e estd mais que visto, eu nunca
tive problemas com a justica, enquanto estava a viver com os meus pais, sé tive problemas
com a justica assim que fui viver com ela e depois ela ja ndo era assidua, nao tinha, assidua é
limpeza...

E: Nao tinha asseio.

SQ: Nao tinha asseio. Nao tinha asseio nem com ela préopria, nem com o meu filho, nem

comigo, nem nada, os meus pais quando me viram, até iam buscar a minha roupa e a do meu
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filho, a dela ja se estavam pouco marimbando, tanto depois quando os meus pais tratavam da
roupa a mim e ao meu filho, ela arranjou ali um disparate, tratou os meus pais mal eu tive de
sair da casa onde estava a viver, porque estava obcecado por esta mulher, foi obcecado, era
um amor sem limite. Fui viver para casa da mae dela e foi a perdicdo, a partir dai foi a
perdicao, ela dava, a mae dela dava dinheiro a ela para droga, ela além de, ndo consumia so
cocaina, eu sempre consumi sé cocaina, ela além da cocaina, ja consumia cavalo, consumia
heroina e tudo, entende? E levou-me a ruina.

E: Vocé quantas vezes ja esteve preso?

SQ: Portanto, aqui em Portugal eu estive 15 dias preso em 99, em 99 foi quando foi o 25 de
abril, nao é assim? Quando foi (?) o 25 de abril que o advogado disse-me para eu ndo pagar a
multa que era de 196 contos, para eu ndo pagar, porque sO ia estar preso uma semana ou
duas, eu é que sabia se queria pagar os 196 contos mas que nao ia estar, se pagasse, pronto
pagava e estava resolvido o problema, se nao pagasse, s6 estava uma semana ou duas preso,
foi em 99 e assim fiz, ndo paguei os 196 contos e entrei preso, estive 15 dias, sai ao dia nao
sei qué de maio, entrei ao dia 27 de abril e sai acho que foi ao dia 14, assim de maio.

E: Entdo e o que é que o levou a reincidir depois?

SQ: A reincidir? A reincidir foi que, ela era contra, eu vendia, eu era vendedor ambulante,
vendia farturas, cachorros, bifanas, era vendedor ambulante em hotelaria, era um bar
ambulante, ela era contra esse trabalho, que era trabalho de ciganos, entende? Eu vendi
tudo, comecei a trabalhar depois aqui no (Primor?) e depois além de vender tudo e comecar a
trabalhar na Primor, ja ndo dava e levou-me a pratica de um crime, porque ja nao conseguia
sustentar, ja nao dava para sustentar nem a casa, nem os meus filhos, nem o meu filho,
porque a minha filha sempre esteve com os meus pais, nem o meu filho, nem a ela, nem a
droga, nem ao consumo. Levou-me ao crime.

E: Novamente.

SQ: Novamente senhor doutor, porque senao eu nunca tinha entrado no ambiente do crime,
se nao levasse pelos conselhos do meu pai, 0 meu pai sempre foi contra, disse-me que esta
mulher nao era mulher para mim, mas eu estava obcecado por ela e tanto que foi preciso
entrar preso em Espanha para cair na realidade que esta mulher nao foi mulher para mim. Foi
uma vida perdida, foram 15 anos quase 16 anos perdidos na minha vida.

E: E quando saiu preso? Procurou trabalho?
SQ: Quando? Ainda nao sai preso senhor doutor.

E: Mas ja ca esteve preso...
SQ: Os 15 dias? Quando tive 15 dias aqui preso?

E: Sim.
SQ: Quando estive 15 dias aqui preso, sai daqui da prisao e fui trabalhar aqui para (?)...

E: Arranjou logo trabalho?
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SQ: Arranjei logo trabalho, porque eu tinha, sou profissional, sou um bom profissional, uma
pessoa educada, uma pessoa culta que sei tratar o publico bem. Sei tratar o pUblico com boa
educacao.

E: Nao teve problemas...

SQ: Nao tive problemas nenhuns, nem tive problemas nos meus trabalhos, eu nunca cometi
crime no meu trabalho. O que me levou foi, depois quando deixei o trabalho e ela me levou a
caminho de ir para a Espanha e antes de ir para a Espanha levou-me a entrar no mundo da
droga mesmo

E: E quando saiu, apesar de ter ca estado muito tempo, sentiu por parte das pessoas que o
conheciam que sentiu de alguma forma o excluiam, ou que era apontado por ter estado
preso?

SQ: Nao porque tive preso, eu tive preso por uma multa de nao ter carta e quando sai de nao
ter carta, arranjei trabalho aqui no Primor, em 99 quando sai preso tirei a carta de conducao
e tirei a carta de cacador, resolvi logo o problema que me, portanto...

E: Nao teve problema qualquer em reinserir-se novamente...

SQ: ...0 problema que eu tinha, reinseri-me bem a sociedade porque o problema que tinha,
resolvi-o logo, tirei logo a carta de carro, carta de carro, mota e cacador, era 0 meu
problema, s6 que depois foi o problema da droga pesada que me levou a outros problemas, o
meu problema quando entrei a primeira vez preso e tive problemas com a justica foi de nao
ter a carta de conducdo e depois entdo é que vieram os outros problemas porque nao
conseguia sustentar com o meu trabalho, nao conseguia sustentar, o consumo e sustentar a
casa, levou-me entao a cometer entao crimes que me arrependo, que me arrependo de
cometer esses crimes, se me tenho levado pelos conselhos do meu pai em ter deixado esta
mulher, onde ela estava em casa também dela, porque até cheguei o meu pai chegou-me a ir
buscar para casa dele e ela estar na casa também dela, se me tenho levado pelo meu pai, eu
nao tinha entrado nesse mundo criminal, entende? Nao tinha entrado, ainda hoje me
arrependo e o Sr. Dr. Juiz nao me deu a oportunidade de dar o pedido de desculpas e
arrependimento as pessoas que eu prejudiquei, ndo me deixaram fazer nada, eu fui julgado,
eu estava preso em Espanha, fui julgado a revelia. Eu fui julgado a revelia sem poder fazer
um pedido de desculpas, um pedido de perdao e de arrependimento as pessoas nem ao Sr. Dr.
Juiz, eu estou aqui preso julgado a revelia, porque eu estava preso em Espanha e ndo me
defendi, eu nao pedi desculpa as pessoas que ofendi nem nada senhor doutor. Nao me deram
essa oportunidade.

E: E ha bocado estava a mencionar que desde que esta preso ainda ndo teve acesso as
precarias...

SQ: Desde que eu estou preso, dois anos e dois meses, tive dois anos e dois meses até, desde
o dia 17 de outubro de 2011, até ao dia 16 de dezembro, cumpri a minha pena aquilo que
tinha que cumprir em Espanha e ao dia 16 de dezembro 2013 fui entregue as autoridades
portuguesas para me meterem preso na mesma

E: Ou seja ainda ndo usufruiu sequer de nenhuma precaria?
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SQ: Ainda nao usufrui de nenhuma precaria, na Espanha nao usufrui de precaria nenhuma,
mas deixei, fiz uma cruz as drogas e uma cruz a esta senhora que é a mae, nao deixa de ser a
mae dos meus filhos, ela foi, tanto que eu ainda estava preso, eu deixei esta senhora em
2012. Em 2012, eu disse a esta senhora para refazer a sua vida que eu ia refazer a minha
porque sabia que ela andava ainda no mundo da droga e eu ia entrar preso, pus uma cruz na
droga e uma cruz na criminalidade, quero fazer uma nova vida e ela nao estava (?) porque ela
ainda andava na droga e penso que ainda continua na droga, na venda da droga, eu pus uma
cruz e ela que refaca a sua vida, que eu vou refazer uma nova vida.

E: Teve apoio de alguém quando veio preso a primeira vez? Desde a primeira vez?
SQ: Portanto, desde a primeira vez? Sempre apoio do meu pai.

E: E agora continua a ter apoio?

SQ: E agora continuo a ter o apoio do meu pai, gracas a Deus, o meu paizinho sempre esta ai,
eu ja prometi ao meu pai que nao se preocupe que eu quando sair, a meu ponto, tanto que a
minha familia tenho um irmao meu que estd bem na vida e ainda tenho os meus pais que
também trabalham, mas tenho um irmao meu que esta bem na vida que é distribuidor de
publicidade, tem uma empresa de publicidade, distribuidor de publicidade, tem um camiao
que faz vendas de queijo, quando tem as encomendas vai a Seia buscar o queijo e (?) e tem
uma oficina, esse meu irmao e tem uma roulotte de venda, portanto a roulotte de familia,
que a tem guardada, resguardada para mim para quando eu saia, para obter ou quer-me estar
encarregue a levar as pessoas para distribuirem a publicidade ou para a oficina ou no (?).

E: E recebe visitas?
SQ: Recebo visitas...

E: De quem?

SQ: Dos meus pais, de vez em quando trazem a minha filha de la (?) e os meus irmaos nao me
faltam com nada, gracas a Deus, os meus irmaos e as minhas cunhadas nao me faltam com
nada, quando veem que ja estou (curado?), a mim podem fazer os exames que quiserem
enquanto quiserem, conforme eu ja estou reabilitado aquilo que nao estava em liberdade,
estou fora das drogas e tenho uma vida, quero levar uma vida de um cidadao normal.

E: Qual é que é a importancia para si dessas visitas?

SQ: Essas visitas, muito importantes, porque foi a familia que sempre me apoiou e sempre
teve, a Unica coisa que a minha familia, que é a parte do meu pai, a parte da minha mae, as
minhas tias, s6 que a minha tia pronto, ndo me vem ca ver, mas o meu avo ja me veio ver, so
que o meu avo agora esta doente e ndao me tem vindo ver, a minha tia é que nao me
conseguir vir ver, mas ela ja disse:

- Eu ndo te consigo ir ver, mas pelo uma vez tenho que te ir ver.

Porque se usufruisse de uma precaria, agora estas preso ha tanto tempo e nao saires de
precaria, até a familia esta assim também um pouco revoltada, como é que é possivel eu
levar tanto tempo e em Portugal nao levarem isso em questao. E uma outra coisa, souberam
reclamar ao pais vizinho, a Espanha e nao reclamaram com o devido, os meus documentos,
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carta de conducao, o cartao de cidadao, a minha carteira e as minhas coisas, 0os meus objetos
pessoais estdao para la para Espanha. Reclamaram, souberam reclamar, mas nao souberam
reclamar o cidadao como devido, porque se me reclamaram tiveram todo o direito, porque eu
cometi crime, infelizmente, mas nao reclamaram a minha documentacao, os meus objetos
pessoais e estou a ver quando sair tenho que ir por os meus objetos pessoais pelo meu pé.

E: O que é que acha que mudou, se é que mudou alguma coisa na relacdo com a sua
familia, antes e depois de vir preso?

SQ: S6 mudou a ter entrado preso, porque ao saberem tanto que eles dizem, as vezes coiso,
mas eu ja lhes prometi porque uma coisa é que estou fora das drogas e que nunca mais, esta
senhora esta a refazer, fez a sua vida e esta a fazer a sua vida, a minha vida vai ser, estar
atento aos meus filhos, poder fazer com os meus filhos aquilo que nao fiz enquanto estive no
mundo da droga e deixar alguma coisa, dar-lhes atencao, amor e carinho porque a droga nao
deixa dar amor e carinho e atencao...

E: Mas acha que ndo mudou o apoio que tinham, que lhe davam antes de vir preso, acha
que se mantém depois de vir preso?

SQ: Sim senhor, mais ainda, mais ainda porque ja estou fora da pessoa que me levou a esta
infelicidade, por ter deixado, ou estar fora da mae dos meus filhos, a minha familia esta.me a
dar mais apoio, porque se estivesse com ela, nao me davam o apoio que me dao, entende
senhor doutor? E isso.

E: E desde que vocé veio preso, ja teve oportunidade de fazer algum curso de formacao
profissional?

SQ: Portanto, na Espanha fiz, fiz um curso profissional, portanto estava la a trabalhar, tirei
um curso de pintor...

E: E ca em Portugal?
SQ: Ca em Portugal ainda nao tive oportunidade de nada, tirei um curso de carpintaria
quando entrei, eu apenas entre preso, o primeiro pedido que fiz foi logo:

- Olhe eu venho da cadeia, estava a trabalhar, sinto-me, pronto estava habituado a estar a
trabalhar e gostaria que me arranjassem um trabalho, gostaria de estar a trabalhar.

Portanto fui logo para, apenas entrei aqui preso na Covilha fui logo com um pedido para
trabalho, entrei logo na escola...

E: E esta a trabalhar neste momento?
SQ: Neste momento nao estou a trabalhar.

E: E ja teve algum trabalho prisional aqui na cadeia?
SQ: Nao. S6 na Espanha.

E: Mas esse curso de formacao profissional que tirou aqui.
SQ: Aqui nao tirei nenhum curso de formacao profissional.

E: Ca em Portugal?
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SQ: Nao, em Portugal nao, eu tive foi ali um cursozito de carpintaria, agora nao sei se foi
Curso ou era...

E: Sim, era um curso de formacgéao profissional
SQ: E um curso profissional, apenas entrei meti-me logo naquilo que poderia, que me poderia
meter.

E: E as ideias que tinha desse curso, corresponderam depois ao que foi aprender?
SQ: Corresponderam, porque aprendi mais alguma coisa que nao sabia, carpintaria que nao
sabia, aprendi mais alguma coisinha que foi lidar com a madeira.

E: E qual é que eram os seus objetivos, quando foi fazer esse curso de formacado? Tinha
ideias de poder via a utilizar essa, formacdo quando saisse?

SQ: Sim, sim, aprendi uma coisa que me deixou contente de ter aprendido, uma coisa simples
e que da para ganhar dinheiro, uns banquinhos de madeira, que isto ja vem da geracdo
antiga, que era os nossos avozinhos que é aquele banquinho de madeira que tem o buraquinho
no meio, que tém um nome, esses banquinhos até tém um nome, que me deixou...

E: Mas acha que é um curso, por exemplo, se quisesse fazer, ter um trabalho, fazer disso
vida quando sair em liberdade, acha que...

SQ: Era bom e bonito, porque é uma coisa rlstica, porque é uma coisa antiga, estes
banquinhos é uma coisa antiga.

E: E que outras areas é que acha que seria importante ter ca em termos de formacao
profissional?

SQ: De formacao profissional? Senhor doutor, eu neste momento respondo-lhe honestamente,
curso profissional neste momento nao me interessa, interessava-me um trabalho, um trabalho
eu respeito os senhores guardas, respeito os meus colegas que estao presos como eu, nao
falto ao respeito a ninguém e ajeito-me seja para o trabalho que for, porque la em Espanha
aprendi muita coisa, eu la em Espanha tirei o curso de pintor, mas depois um chefe, um chefe
dos guardas que era o que andava com a gente, pensava até que eu ainda andava na droga,
comecei por ganhar 198€ e quando me levaram ao (Cocas?), chamar levar a um copo |3,
tiveram a certeza que eu que estava mesmo fora das drogas e de 198€ passei a ganhar 265€
por verem que eu realmente estava fora das drogas e eles nao se acreditavam, eu entrei para
dentro da cadeia senhor doutor sem dentes e dentro da cadeia com o dinheiro que ganhei la
pus a minha boca, quase 500€ para poder sorrir e poder estar a falar com o senhor doutor
com gosto, porque eu tinha vergonha de mim senhor doutor, eu ndo tenho uma fotografia, se
o senhor doutor visse como é que... eu entrei com 52kg. Eu entrei preso na Espanha com 52kg,
sem dentes, cabelo grande, barba grande e eu cada vez que me olhava para o cartaozinho de
recluso eu dizia:

- Como é que é possivel eu ter chegado a este ponto.
Entende? Eu olhava e dizia:

- Como ¢é que é possivel, ainda bem que entrei preso.
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Gracas a Deus que entrei preso, sendo ja estaria morto ou ai num bairro de drogas senhor
doutor.

E: E vocé sente que esta a ser preparado para sair em liberdade?
SQ: Senhor doutor, eu sinto-me preparado...

E: Mas sente que o sistema lhe da algumas ferramentas?

SQ: O sistema aqui prisional, este sistema prisional, nao tenho nada a dizer deste sistema
prisional, os senhores guardas ndo faltam ao respeito a ninguém, sdao educados, eu sou
educado...

E: Eu estou a falar em termos, ou seja, em termos das ofertas de ensino de formacao
profissional, em termos de trabalho...

SQ: A Unica coisa que aqui ndo tem é o trabalho, que ao mais de resto em termos
profissionais, do profissionalismo dos senhores guardas e do senhor educador, do senhor
Diretor, das professoras, da professora, sinto-me, s6 me falta livrar, entende? Liberdade e
tém de me dar uma oportunidade de eu pedir perdao as pessoas a quem eu prejudiquei.

E: Mas achava que era importante neste momento ter um trabalho prisional? Ter uma
ocupacao?

SQ: Uma ocupacao sim senhora, € a Unica coisa que me falta senhor doutor, é a Unica coisa
que me falta porque veria a vida de outra maneira, entende? E a Unica coisa que me falta,
porque eu para trabalhar é o que eu tenho na mente, quando sair daqui é logo um trabalho e
a familia tem um trabalho preparado.

E: Acha importante uma pessoa quando sai ter trabalho?
SQ: O recluso ter um trabalho, entende?

E: Acha que é uma das partes importantes para nao reincidir?

SQ: Claro que é, porque é como lhe vou dizer e sou sincero, ha muitos reclusos aqui, que tém
trabalho e nao lhes é merecido, sabe porqué senhor doutor? Porque nao tém aquela disciplina
senhor doutor, porque isso para mim entre preso e tenho que ter a disciplina senhor doutor,
habituar-me a estar, quando o senhor guarda abre a porta, eu estar de pé e dizer bom dia ao
senhor guarda, porque eu levo isto como esteja na tropa. Eu levo a prisao como esteja na
tropa, s6 me falta uma ocupacao que nao a tenho, a minha ocupacédo é, agora ja estou na
escola, mas eu nao vou deixar a escola, por causa do trabalho porque se eu puder ter as duas
coisas eu tenho as duas coisas.

E: Neste momento a escola que esta a fazer é para obter que escolaridade?

SQ: A escolaridade? E terminar o 6° ano senhor doutor, terminar o sexto ano, mas eu gostaria
de ter um trabalho, porque ao nao ter trabalho, ando ai de um lado para o outro e quando
nao ando de um lado para o outro tenho de me entreter onde? A jogar as cartas e isso nao é
reabilitacdo social, estar a jogar as cartas, eu para a reabilitacdo social, sinto-me apto
porqué? Porque o senhor guarda quando abre a porta de manh&, eu dou-lhe os bons dias, faco
a continéncia que esteja na tropa senhor doutor, preparadinho para coiso e sei de reclusos
que tém trabalho, o senhor guarda abre a porta e esta na cama, eu tenho isso bem visto
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senhor doutor, esta na cama, ai certos trabalhos que tem certos reclusos que tém trabalho e
estdo na cama, so se levanta la para a tarde é que vao fazer o seu servico e eu que me
levanto de manha, porque estou habituado, eu habituei-me assim por um chefe, um chefe
que tive na Espanha, o chefe, o Unico chefe de trabalho que tive na Espanha me falava, me
dizia, ele dizia-me que eu que vinha a ser preso, ele ja sabia que eu vinha a ser preso para
Portugal, mas eu dizia-lhe:

- Sr. Chefe (Hélio), eu nao vou, nao vou, estou-lhe a dizer quando sair daqui nao vou preso
para Portugal.

- Torrao, vai-te preparando que as cadeias de Espanha nao sao como esta...
Que eu estive em Topas em Salamanca, Penitenciaria de Topas:
- Nao vai ser como esta, vai pondo na cabeca, quando saires daqui, vais preso para Portugal.

Eu dizia-lhes que nao e no dia 22 de novembro, ele fez questado, eu fui chamado, que la é
chamados por megafonia, nao é...
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Sujeito R

Entrevistador (E): Ora quando veio pela primeira vez tinha que escolaridade? Ja tinha o 9°
ano concluido?
Sujeito R (SR): Nao, estava incompleto.

E: Tinha-o incompleto? Tinha o qué?
SR: Tinha o 7° ou 8°, ou o que era, mas nao estava completo.

E: Mas nado estava completo... E lembra-se porque é que abandonou os estudos? Porque é
que deixou de estudar.

SR: Alias fui para a tropa e depois € que fui trabalhar. Tive que voltar para a tropa, tive la 5
anos na tropa e depois ja ndo liguei mais aos estudos, fui trabalhar.

E: Com que idade mais ou menos é que deixou de estudar?
SR: Ora, fui para a tropa com os meus, ja fiz os 18 na recruta, dei-me como voluntario... Aos
16 anos mais ou menos. Quase 17.

E: E acha que se tivesse continuado a estudar, se tivesse optado por continuar a estudar, a
sua vida poderia ter sido de alguma forma diferente em termos de trabalho, em termos de
caminho a seguir?

SR: E capaz... De certeza.

E: Sim?

SR: E, sem duvida. S6 que também dificuldades na altura, ndo é? Nao eram assim muito faceis
e pronto, como estava sem trabalho também, foi por isso que também me dei como
voluntario para a tropa e pronto.

E: E lembra-se quando e porqué é que se desviou de alguma forma e foi para o crime.
Independentemente do crime que seja, o que o levou a vir para a prisao.

SR: Olhe, foi por... Por vicio. Que eu conduzia, € um vicio que eu tenho. Que eu adoro
conduzir, adoro. E por necessidade, por deslocacao para o trabalho e as vezes por precisar de
ir por o meu filho ao médico ou com a minha esposa ou assim, punha-me...

E: Ou seja, a sua primeira condenacéao foi por conduzir sem habilitacdo legal?
SR: Foi. Eu estou s6 por conducao ilegal, ndo estou por mais nada. Nem por roubos, nem por
nada.

E: Ou seja entdo, neste caso, foi o gosto pela conducdo e nao ter tirado a carta que o
influenciou a...?

SR: E mais... Por o servico depois que eu tinha, que era mecanico, de automoveis, que depois
da tropa eu fui mecanico em campo. De automoveis e pronto, continuei até a situacdo que
estou.

E: Claro, e o senhor desde que esta preso, ja alguma vez teve algum curso de formacao
profissional?
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SR: Tirei aqui de... Nao tirei todo, mas fiz alguns de eletricidade e...

E: Mas terminou?
SR: Terminei. E tirei... Tive la em baixo na quinta de Sao Miguel e tirei la também dois cursos
de agricultura e...

E: E o que é que o levou a escolher esses cursos?

SR: Fui para la porque pronto... Porque, ndao é que tinha que ir, como estava la aproveitava e
olha, era sempre algum que a gente também recebiamos... E era para passar o tempo, que
sao cursos que eu tirei de eletricidade e agricultura e quando eu sair, de certeza absoluta que
nao precisar disso nao €? A minha profissao é de mecanico de automoveis, é para isso... E é
isso que eu sei fazer. E que me da gosto.

E: E quando escolheu esses cursos, tinha mais outros de oferta ou tinha outros ha
disposicao?
SR: Nao, eram so esses.

E: E aquilo que imaginava que seriam esses cursos corresponderam depois as expectativa
quando os tirou?
SR: Sim.

E: Sim? E na sua opinido o que é que mudaria? O que é que acha que se podia acrescentar
a essa formacao que lhe foi dada?

SR: Era, pronto, um dia mais tarde, se ndao arranjasse servico na mecanica, se me quisesse
dedicar a agricultura ou a trabalhar para eletricidade ou assim, sempre era uma vantagem
porque tinhamos o certificado...

E: Era uma mais-valia para o seu futuro quando saisse em liberdade?
SR: Sim, mas eu nado, € a mecanica e nado... Nao troco isso por profissdo nenhuma.

E: E como é que teve conhecimento dessas formacdes aqui dentro?
SR: Foi.

E: Mas como é que teve conhecimento delas? Foram os educadores, foi o placard?
SR: Nao, foi o educador.

E: Foi o educador que o informou sobre isso?

SR: Foi 0 educador que nos informou. Aqui na escola pronto, inscrevi-me aqui na escola para
passar o tempo. Aproveitei e tirdvamos esses cursos de eletricidade. E quando eu tive agora
na quinta foi o Dr. Artur que nos informou que havia mais um curso e que quem quisesse, nao
era obrigatério, e eu pronto, inscrevi-me, sempre ocupavamos mais o tempo e o tempo até
passava mais rapido.

E: E daquilo que o senhor conhece e o que existe, na sua opinido acha que deveria existir
cursos de formacao deste género mas noutras areas?
SR: Sim, sim, sim.

E: Em que areas?
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SR: Em cursos de mecanica, em cursos de... Eh pa, sei la, pintura ou... cursos assim mais que
um gajo la fora, que dentro da nossa profissdo, que seja mais facil... Eu sou mecanico de
automoveis e nao tenho certificado, nao tenho nenhum diploma, nao fui tirar nenhum curso
nem nada. E se soubesse isso até depois era mais facil a gente sair e sair com um certificado
e sempre depois era muito mais facil entrarmos para uma empresa de marca ou assim.
Sempre assim, tinhamos muito mais facilidade.

E: E acha que, os cursos que tirou, acha que numa eventualidade de nao querer ir para
outra area, como esta a dizer que interessa-se mais pela mecanica, acha que se adequava
as necessidades da vida civil depois? Seria importante?

SR: N&o sei, é assim, eu para isso ndao quero, para a eletricidade ou...

E: Sim, mas por exemplo para outros cursos que também tiraram ja. Nessa formacdo, acha
que sera util para quem quiser exercer uma atividade (?)...

SR: Sim, sim, isso € bom de aproveitar, o que a gente puder aqui, ja que nao pudemos la fora
e temos tempo suficiente aqui para fazer isso, acho que € bom, que ha muitos ai, que para
eles é uma maravilha... Pessoal que tem terrenos e quintas e sempre trabalharam nisso toda a
vida, e eles até tem um certificado, sempre é outra coisa, sempre é melhor para isso, nao é?
SO que pronto, para mim...

E: O senhor antes de vir preso, ja tinha tirado algum curso profissional la fora?
SR: Nao.

E: S6 aqui?
SR: Sé aqui.

E: E em termos de ensino, de estudos, adquiriu?
SR: Nao, desde que deixei, nunca mais...

E: Aqui também nao?

SR: Aqui, tive aqui, antes de ser transferido para aqui, tive aqui também a estudar, fiz um ano
e depois no ano passado inscrevi-me outra vez e tive la... SO que depois entretanto fui a casa
de precaria, e na primeira precaria quando vim, perguntaram-se se eu queria vir para aqui e
eu fui.

E: O senhor ja usufrui de precarias ha muito tempo?
SR: Desde Novembro.

E: E qual é a importancia para si das precarias? O que é que representa para si?
SR: Muito. Pelo menos estar com a familia, estar com os filhos, tudo. Nao tem nada a ver. E
outra coisa, a gente vem da rua e parece que vem diferente.

E: E uma forma de aproximacéo a familia e da sociedade em si também?

SR: Sim, eu ndo tenho problemas nenhuns com ninguém na rua. Nunca tive com ninguém. O
Unico problema que eu tive foi andar a conduzir sem carta. Depois na rua, chatices com
vizinhos, seja com quem for, nunca tive problemas com ninguém porque nao consumo bebidas
alcoolicas, ndao consumo alcool, drogas, nada dessas coisas. Por isso o meu dia-a-dia quando
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vou a casa, acordo perfeitamente, vou ao café, bebo um café, seja o que for, dar uma volta...
N&ao crio problemas com ninguém. Nem falta aqui ao respeito a ninguém, nunca faltei. Ja
estou aqui a 28 meses e nunca tive problemas aqui com ninguém.

E: E das vezes que tem ido de precaria, sentiu sempre apoio da sua familia?
SR: Sempre, sempre.

E: Mesmo, o tempo que esta aqui preso, tem visitas?

SR: Tenho visitas, ndao tenho semanalmente como tém aqui ou més a més mas assim que pode
tenho visitas. Ainda agora veio ca, era para vir este més, o meu pequenito faz anos no dia 11
de Outubro e eu faco no dia 26 e ela assim aproveita para nao estar a vir ca agora... que ela
tem uma despesa muito grande, porque vem de Coimbra para ca, e a despesa € um bocado...
Vem ca no dia 26 de Outubro.

E: E qual é a importancia para si o facto de eles virem visita-lo?

SR: Jesus, a importancia é... E bom, é dptimo. Sempre a gente espaira um bocadinho, é
diferente. Um gajo tem visitas aqui, se eu tivesse visitas aqui, como pessoas tém aqui todos
os dias da semana eu andava ai que era uma maravilha. Agora um gajo s6 tem visitas quando
podem vir, nem sempre podem, é um bocado complicado.

E: E uma forma de ter apoio...
SR: E um bocado complicado um gajo andar ai sem ter visitas nem nada. E longe que é.

E: Claro. Porque sem que vem é um apoio que lhe ddo no momento em que esta com eles.
SR: E uma horita que um gajo esta, mas é totalmente diferente.

E: E por parte da comunidade, sentiu de alguma forma que o olhavam de forma diferente,
as vezes que vai a casa de precaria?
SR: Nada, nada, nada.

E: Sempre foi bem aceite?

SR: Sempre bem aceite, seja onde fosse, ndo... E sabiam perfeitamente, eles também sabem
porque é que estou preso que é por falta da carta de conducdo, ndo é? Que nao é por
homicidios, nem por violéncia, nem por violacdo, nem nada. Por isso, sabiam que pronto...
Bem me avisavam que um gajo se andava sem carta de conducao estava sujeito a isto. Foi o
que me sujeitei. Mas em termos de ir |4, entrava onde fosse sem problemas nenhum. Nunca
fui mal visto assim por estar preso, nunca tive problemas com isso, mas € com ninguém
mesmo.

E: Claro. Quantas vezes é que o senhor esteve preso?

SR: Ora bem, tive uma vez acho sessenta dias ou noventa dias, depois entrei outra vez, entrei
ao fim de duas ou trés horas e fui-me embora, paguei multa. Depois tive outra que entrei,
depois no dia a seguir vim-me embora e paguei multa. E acho que...

E: A sua permanéncia tem sido, ou seja, de entradas ou saidas, tem sido pouco de tempo,
apesar de esta ser um pouco maior. Ou seja, no seu caso, nao existe praticamente uma
transicdo entre a cadeia e a rua a nao ser desta vez que vai estar mais tempo, das outra
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vezes se calhar sentiu pouco peso da cadeia?
SR: Sim, se calhar. Agora é que se calhar estou a sentir todo.

E: Se calhar agora é que sente mais. Mas o tempo que esteve até agora, sente que o
sistema prisional, a cadeia, toda esta estrutura, esta a dar-lhe apoio para quando sair
voltar normalmente a sociedade?

SR: Nao sei. Daqui nao... Nao espero nada alias. Porque, eu estou se calhar, nao sei se havia
de falar ou nao mas... Eu se calhar estou aqui a roer esta pena suspensa, escusadamente,
porque eu praticamente, do tempo que eu ja cumpri, que vim para cumprir 63 dias. Cumpri
os 63 dias, depois eu tinha uma pena para cumprir ja de dezasseis meses e cumpri. Depois
juntaram-me essa... fui a julgamento a Tribunal por causa da carta e juntaram-me essa,
apanhei 14 meses e juntaram-se essa de 16... De 14 deram-me uma pena Unica de 24 meses,
tenho andado a cumprir sempre quase uma a uma, e agora como fizeram a juncao de penas,
desta da pena suspensa com a outra, que se nao fosse esta a pena suspensa ja tinha ido
embora no dia 18 de Julho. Se tivesse que roer até ao fim, se tivesse cumprido até ao fim
tinha-me vindo embora no dia 18 Julho, se ndo por comportamento e tudo até se calhar até
tinha ido antes. Como tenho precarias, também se calhar ja tinha ido. E assim, eu acho que
estou a cumprir esta pena suspensa, nao é por... Tudo bem que é por minha culpa, que eu a
tinha, mas se ela tinha a pena, estava suspensa, de 10 meses por igual periodo (?)... Mas
pronto, como o E pediu o relatério daqui e estava ainda na quinta e pediu o relatério para
baixo, que era para apreciacao, para a condicional, para os dois tercos e nao sei qué e como
foram ver apareceu no computador que eu tinha uma pena suspensa de dois anos e dez
meses, igual, pelo mesmo periodo. Pronto, foram mexer nisso, mandaram o relatério para o
Tribunal e o Tribunal & viu que eu tinha uma pena suspensa e pronto, julgaram-me e tenho
que a cumprir.

E: E tem que a cumprir? Claro. Acha que mudou alguma coisa na sua relagao familiar antes
e depois de vir preso?
SR: Mudou, quer dizer... Em termos de, s6 de presenca, de ndo estar coisa, porque de resto...

E: Ou seja, de ndo estar fisicamente, mas de resto em termos de apoio efetivo, tudo o
resto, tém mantido sempre igual...?

SR: Tem, tem, nunca tive problemas com ela nem com os meus pequeninos, com 0 meu
pequenito... Nada, nada...

E: E pronto, no seu caso, tendo em conta que foi uma situacdo de carta, o que o levou a
reincidir foi o facto de nunca ter optado por tirar a carta de conduc¢ao?

SR: Ja estive a tirar a carta. Na altura tinha um trabalho, comecei a tira-la, s6 que depois
entretanto aquilo fechou, entretanto nao arranjei mais trabalho e tive que parar de a tirar.
Portanto, eu ja tinha entrado ja com 200 euros ou 250 euros. Ja andava no cddigo e
entretanto surgiu esse problema de nao ter depois trabalho, de ficar sem trabalho, e tive que
parar.

E: E acha que o facto de ter estado preso influenciou de alguma forma a dificuldade em
ter que arranjar trabalho?
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SR: Nao, nao.

E: Acha que nao? Qual é que era a sua situacdo profissional quando veio preso pela
primeira vez? Ja trabalhava na area da mecanica?

SR: Ja, ja.

E: Entdao nao sentiu qualquer dificuldade em procurar emprego destas vezes que tem
saido, apesar de sair poucas vezes?

SR: E das vezes que eu ja fui a casa, até tenho tido ofertas de trabalho, a perguntar se quero
trabalhar e eu digo que nao posso, porque na situacdo que me encontro nao posso, porque se
nao ja tinha tido trabalho ja por duas ou trés vezes.

E: Na sua opinido, qual é que é a importancia em ter um trabalho para um recluso quando
sai em liberdade?
SR: E um recomeco.

E: E acha que é um ponto de partida muito importante para quem sai da cadeia,
principalmente quando ha mais anos ?

SR: E assim, saimos aqui do nada, e se entretanto arranjarmos logo um trabalho é a mesma
coisa que estarmos a comecar logo do zero. No meu pensar é assim nao é? Um gajo agora
quando sair daqui... Quer dizer, fazem-nos a avaliacao aqui para o meio da pena, os dois
tercos e nao sei qué, que nao estamos preparados para ir para a rua. O andamento é o mesmo
aqui, mas no fim cumprimos a pena de dois ou trés anos ja estamos preparados para ir para a
rua. Nao €? Isso agora nao entendo. Os dois tercos, podemos ir embora, os dois tercos, ndo sei
qué, que nao estamos preparados para ir para a rua, mas quando acabamos a pena, o
andamento é o mesmo aqui, quando acabamos a pena, cumprimos a pena dois ou trés ou
quatro ou cinco anos, vamos para a rua, ja estamos preparados para ir para a rua.

E: Ou seja, sente que ndo é preparado, durante o tempo que esta ca, sente que nao é
preparado para sair?
SR: Eu sinto que sim.

E: Sente que é preparado para sair? Acha que o sistema prisional o prepara para sair? Que
lhe da competéncias, que lhe da ferramentas para vocé sair daqui e encontrar trabalho?
SR: Nao, é assim, eu tinha agora o meio da pena agora em dezembro, vai ser para o corte,
para o corte, por causa de uma asneira que eu ai fiz, que devia ter levado uma malha na
altura que eu fiz, mas pronto. Tinha o meio da pena, vai-me ser cortada. Os dois tercos é
catorze meses depois. Isso para os dois tercos é cortar... Eu estou a contar com cumprir a
minha pena até ao fim, nao estou a contar com nada daqui. Até ver, sim senhor, confiaram em
mim para ir para a quinta, deram-me bastante confianca para ir para a quinta e tudo, foi
impecavel. Nisso, tenho que lhes agradecer, foi um voto de confianca que tiveram em mim de
eu ir para a quinta, que estamos livres, s6 ndo vamos embora...

E: Estava em regime aberto?
SR: Estava em regime aberto. S6 ndao vamos embora se ndao quisermos, ndao ha nada que nos
prenda. Nem grades, nem portoes, nao temos nada. Pronto, tenho de agradecer isso a eles.
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Nao quero que eles pensem que eu sou um mal agradecido mas nao. Tenho de lhes agradecer
a eles disso, da oportunidade que me deram. Eu se estou aqui agora outra vez em cima é
porque me portei mal, nao o devia ter feito e fiz, mas se o fiz tenho as minhas razdes porque
€ que o fiz. Esta bem que ndo é desculpa nenhuma, nao é desculpa nenhuma mas tudo bem
que se o fiz, fui castigado para vir ca para cima. Por isso é que de certeza que os cortes, vou
ter que cumprir 15 dias de castigo, porque fui apanhado com um telemdvel, sao 15 dias de
castigo mas isso, ja me tenho que sujeitar. Quanto ao resto em termos...

E: E o facto de |lhe terem dado, de existir um regime aberto, para o interior, quer para o
exterior, e no seu caso esta num regime aberto para o interior nao é?
SR: Sim.

E: O que é que significava para si estar nesse regime?

SR: Estava livre, é como se estivesse livre. E como se estivesse em casa, isso para mim era...
Nao temos la grades, nao temos nem celas, ai dentro das camaratas la... Aquilo € uma casa
tipo vivenda, so6 fecham a porta da rua de aluminio e as nossas portas € assim como isto, se
queremos sair vamos a camarata do outro... Tomamos banho a hora que quisermos.
Completamente livre. S6 o tempo de um gajo estar na rua, andar la na rua quando quer.
Quando quer isto é, desde as oito da manha até as sete da noite. E um gajo ver as pessoas a
passar, ver os carros, ouvir os passaros, ouvir o ar. E outra coisa.

E: E qual é que foi a sua opcdo? O que é que o levou a querer ir trabalhar? Ha de haver
recursos que ndo querem trabalhar. Ndo querem ou se calhar nao tém hipoteses.
SR: Nos la na quinta tém... Quem for para a quinta, trabalham todos la, tudo no terreno.

E: E no seu caso, a sua opcao por ir trabalhar, independentemente... Nao s6 na quinta nao
é mas aqui também existe, mesmo estando aqui em cima num regime fechado. Também
tem a possibilidade de ter trabalho nao é? No seu caso o seu trabalho era |4 em baixo, ndo
é?

SR: Era la em baixo, era onde eu estava.

E: Pronto, o que é que significava para si estar a trabalhar estando preso ndao é mas tendo
a opcao de estar a trabalhar? De realizacdao uma atividade, uma ocupacdo, seja de que
forma for.

SR: Um gajo passo o tempo mais facil. Um gajo esta la a trabalhar e eu as vezes nao dava
conta de passar o tempo. E eu fui, fui para baixo e andava la entretido a trabalhar, alias, que
eu fazia limpeza na casa dos guardas, estava no bar, chegava dias que eu nem dava conta de
passar a semana. Parece que os dias passavam mais depressa do que um gajo aqui fechado. O
andamento é sempre o mesmo e é diferente.

E: Corre melhor a pena assim?
SR: Sim, sem dlvida... Mas sem duvidas.
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Sujeito S

E: Entdo o senhor quando foi preso pela primeira vez, tinha que escolaridade?
Sujeito S (SS): Sexto ano.

E: Ja tinha o sexto ano?
SS: Sim.

E: E ainda se recorda porque é que abandonou os estudos?
SS: Por questdes financeiras.

E: Precisava de trabalhar?
SS: N&do, nao era que eu precisasse de trabalhar. A minha mae é que nao tinha possibilidades
para eu continuar a estudar.

E: E lembra-se com que idade é que deixou de estudar?
SS: Treze, catorze anos.

E: Ok, e lembra-se em que altura ou quando...
SS: O senhor perguntou-me, como é que foi a primeira pergunta desculpe?

E: A primeira foi quando veio preso pela primeira vez... Tinha que escolaridade? Com que
idade é que abandonou os estudos e o porqué? E depois é o que levou a abandonar a
escola.

SS: Ah pois, sim...

E: Foi por questdes financeiras nao é?
SS: Foi porque a minha mae nao tinha possibilidades.

E: E acha que se tivesse tido possibilidade de continuar a estudar...
SS: Continuava.

E: Poderia ter dado outro rumo a sua vida?
SS: Poderia.

E: Sim? E ainda se lembra para quando e porqué de se ter desviado? Ou seja, de se ter
desviado para o crime?

SS: Por me juntar com pessoas... Um individuo mais velho que eu, que tinha muito mais
experiéncia de vida do que eu, ndo é? E eu gostava muito de me divertir, mas ele era
toxicodependente e eu nao sabia muito bem o que era as drogas... Nao tive esse educacao
com 0s meus pais, pronto.

E: Sentiu curiosidade em experimentar?

SS: Eu nem sabia que ele era toxicodependente pronto. Entretanto, eu gostava de me divertir,
de ir a bares e beber umas cervejinhas e ndo sei qué, mas nao tinha dinheiro, entdo praticava
furtos com ele.

E: Deixou-se influenciar por essa pessoa?
SS: Sim.
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E: E acha que foi isso que o levou a cometer os crimes?
SS: Sim, sim.

E: E quando veio preso pela primeira vez, ja tinha frequentado algum curso de formacao
profissional la fora?
SS: Nao.

E: E ca dentro, desde que esta preso, ja tirou alguma formacéo profissional? Um curso?
SS: Tirei, sim, sim. Pedreiro.

E: Pedreiro? E o que é que o levou a escolher esse curso em especial?
SS: E o Unico que havia aqui no estabelecimento. Foi o (inico que houve e eu frequentei.

E: Como é que teve conhecimento desse curso?
SS: Ja la vao muitos anos, foi um curso técnico de reeducacao.

E: E a expectativa que tinha desse curso, do que é que poderia ser, correspondeu depois
quando foi tirar o curso?
SS: Nao, quer dizer...

E: Quer dizer, nés quando vamos fazer um curso imaginamos, “vai ser assim, ou desta
forma”, e correspondeu depois aquilo que estava a pensar ou foi melhor ainda?
SS: Eu nao tive beneficios do curso que tirei.

E: Nao?
SS: Nao.

E: Porque é que decidiu tirar aquele curso? Porque é que o decidiu tirar?
SS: Porque... Eu reconheci que era bom para mim, eu sabia que era bom para mim e ficava
com o diploma e isso era mais facil arranjar trabalho la fora.

E: Ou seja, achava que podia vir a usa-lo para trabalhar?
SS: Importancia de vida, quer dizer, ou na residéncia, ndo tive beneficios nenhuns. Diploma,

nao...

E: Nunca chegou a receber diploma desse curso?
SS: Recebi mas nao...

E: Nunca o usufruiu? Nao o ajudou?
SS: Nao. Também nao procurei, porque é como lhe estou a dizer, eu sai do estabelecimento,
mudei de residéncia, quer dizer, fui para longe, a trezentos quildmetros daqui, eu sou daqui,
da zona da Covilha e fui para Lisboa.

E: E quando saiu, procurou trabalho e encontrou?
SS: Eu quando sai, deram-me mesmo trabalho, pessoas da minha terra deram-me trabalho.
Mas eu era rejeitado por...

E: Por ter estado preso?
SS: Por ter estado preso. Era um pouco menosprezado.
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E: Apesar de ter mudado de area...?

SS: Nao, eu mudei de area por me aperceber disso, por isso € que mudei de residéncia. E
houve pessoas que me avisaram que ainda era novo, e avisaram a minha irma, “leva o teu
irmao daqui”, e eu mudei.

E: Ou seja, quando saiu da cadeia, percebeu que o viam de forma diferente por ter estado
preso e acha que era rejeitado por isso?

SS: Sim, sim, infelizmente. Ouca, desculpe, Sr. Carlos, porque eu sou de uma aldeia sabe?
Numa cidade o ambiente é maior entende? As pessoas também, ha muita gente que conhece
mas, sabe, e tém outra mentalidade que na aldeia.

E: E senti-a que era rejeitado, excluido, por assim dizer, por ter estado preso?
SS: Sim.

E: E isso dificultou arranjar trabalho? E foi isso que o levou a mudar de residéncia?
SS: Foi.

E: E quando mudou de residéncia, depois conseguiu arranjar trabalho?
SR: Arranjei trabalho e trabalhei durante muito tempo sé que entretanto voltei a ter uma
recaida na heroina...

E: E foi isso que o levou a reincidir?
SS: Foi.

E: Foi a droga? Foi s6 por si sozinho que o levou a droga, ou foram outras circunstancias
que o levaram outra vez?

SS: Foram outras circunstancias. Eu apaixonei-me por uma rapariga e nao sei se... Ganhei-lhe
amizade, ganhei-lhe amor, ganhei-lhe afeto e entretanto ela era consumidora, ou seja ela era
desta zona e eu levei-a para onde habitava. E passado uns tempos venho passar férias, ela
comigo nao consumia, ela veio passar uns dias e ndo fazia ideia do que ela ia fazer... Nos
chegamos aqui e ela consumiu logo. Entretanto eu vi que nao fazia nada dela e fui-me
embora, deixei-a mas pensava logo na rapariga e depois ela... Voltei a ter uma recaida.

E: Por causa disso? Mas além do consumo... Ou seja, o facto de consumir levou-o a
praticar crimes por causa do consumo?

SS: Eu sabe... Eu fui para um ambiente onde havia muita droga. Fui para Lisboa. E 0 que eu
ganhava, eu consumia muito. O dinheiro que eu ganhava estourava todo na droga. Entao,
menti-a ao meu patrao a dizer que a minha mae que estava doente, com ideias de vir para a
terra e fazer o tratamento. Nao procurei ajuda, no minimo queria deixar de consumir ou de
consumir menos. Mas faltou a droga, sabe como é que é, (?) e cometi um crime, apanhei uma
pena de seis anos. Seis anos e meio.

E: Foi por essa necessidade de precisar de dinheiro de consumir que o levou a reincidir?
Voltar ao crime e reincidir?
SS: Sim.

E: Acima de tudo. Acha que, das vezes em que esteve preso, sentiu apoio de alguém?
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SS: Tive apoio familiar mas a minha mae tem uma certa idade, sabe?

E: E costuma ter visitas?
SS: Costumo.

E: Com que regularidade?
SS: De quinze em quinze dias.

E: E qual é que a importéncia para si dessas visitas?

SS: Oh, é ver a minha mae, conversar com ela... O Sr. Carlos é muito complicado. Eu tinha
que lhe falar aqui doutras coisas. Ainda hoje, a minha mae abandonou-me, ndo sabe porqué.
Eu nao gosto de mentiras entende e sei que a minha mae me mente.

E: Mas é importante... mas o facto de ela o vir visitar ajuda-o a levar melhor a cadeia?
SS: Ajuda! Eu preciso de proteger e que ela deixe-me o dinheiro que pode, nao é? Mas o que
eu quero ou o0 que eu queria que ela me ajudasse ela nao me ajuda?

E: Sente falta por exemplo de afecto, da parte dela?
SS: Nao. E a mentira Sr. Doutor, é mentir.

E: Sente que a sua mae lhe mente? Mas fica mais magoado por essa parte?
SS: O Sr. Carlos, a minha historia é muito complicada, sabe?

E: E s6 para entender a importancia que existe...

SS: Eu se lhe contasse a minha historia o senhor escrevia um livro, o porqué que eu estou aqui
desta vez ou fazia um filme, ou fazia uma novela. E uma coisa muito complicada por isso é
que eu lhe disse que se calhar nao sou a pessoa indicada para estar aqui.

E: A partir do momento em que o senhor...

SR: Eu estou aqui Sr. Carlos porque me tramaram a vida, esta a entender? Eu ha quatro anos
que nao trabalho, estou aqui ha quase dois anos mas ha quatro anos que nado trabalho. Eu
durante meses fui drogado, drogado por alguém, sem conhecimento... Eu nao tinha
conhecimento que andava a ser drogado e passaram-se muitas coisas. E era assim, eu nao me
lembrava da noite passada. O que eu fazia ontem entende? O que eu fazia no dia anterior, o
que eu fazia horas atras passado horas a frente, eu nao me lembrava. Ou até 10 minutos
entende? E por isso é que estou a dizer-lhe que a minha mae mente-me. Porque hoje eu ja
nao me lembrava do que se passou ha quatro anos atras.

E: Agora é que comeca a lembrar-se do que se passou.

SR: Eu so levei a vida a uma rapariga, entende? Isto é verdade Sr. Carlos. Fiz uma transfusao
de sangue, que ela enganou-se (?). Por isso é que eu lhe digo que isto é muito complicado.
Vocé fazia um filme ou uma novela ou o que quisesse. E eu hoje lembro-me das coisas e digo
“O mae, isto foi verdade? - Eu ndo vi nada!” e essa pessoa é minha vizinha entende? E ela
continua a mentir-me e diz que nao soube de nada. A ambulancia a porta, vocé acha isto
possivel, “A ambulancia aqui mesmo a porta de casa e passou-se 0 que se passou e vocés diz
que nao houve nada?” Acha isto argumento entende?

E: Claro, sente-se magoado néao é?
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SR: Tudo bem, as vezes é preciso mentir. E omitir, ndo é? Mas, por isso é que eu lhe digo, que
se calhar o que ela devia dar-me nao me da. Porque eu quero resolver as coisas entende e nao
consigo. Nao consigo, ndao é bem assim, pelo menos que me explique para eu entender certas
coisas, porque eu ainda me recordo das coisas Sr. Carlos. So sei o que aconteceu antes, o que
aconteceu depois, entende?

E: Nao esta completa a histéria néo é?
SR: Eu cheguei a ser famoso e nao sabia 6 Sr. Carlos. Eu era famoso e nao sabia. Esta a
entender? E muito complicado.

E: Ok, mas pronto. Ja me falou da reacdo das pessoas quando saiu da primeira
condenacao, no seu caso acha que essa relacao que o senhor tem com a familia, acha que
mudou depois de vir preso? Ou seja, a relacdo que tinha com a sua familia antes de vir
preso e agora depois de estar preso, acha que mudou?

SR: O Sr. Carlos, a minha cabeca nao esta ca, desculpe mas a minha cabeca ndo esta ca. O
senhor esta-me a perguntar mas a minha cabeca nao esta ca, sabe? Entende?

E: Se nao se sentir capaz de continuar, o senhor é livre de...
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Sujeito T

E: Ora, quando veio preso pela primeira vez, lembra-se de qual era a sua escolaridade?
Sujeito T (ST): Sim.

E: E qual é que era?
ST: Era o quarto ano.

E: Quarto ano. E com que idade é que abandonou os estudos? Lembra-se quando é que
acabou os estudos?

ST: Nao sei, nao me recordo muito bem mas sei que era crianca ainda. Por volta de dez, onze,
doze anos, nao me recordo muito bem.

E: Pois, foi a quarta classe e depois saiu foi? E o que é que o levou a abandonar a escola?
ST: Para ser sincero nunca gostei da escola. Nunca gostei. Sim, eu gostava muito da escola
mas eu sou uma pessoa que nao aprende muito rapido as coisas e entdo, por isso, ndo tinha
grande motivacdo, principalmente para a matematica e... A base da matematica, ficava
assim muito atrapalhado e entao nunca quis saber da escola. Ler, escrever, isso sei
perfeitamente. Tenho capacidades para aprender rapido mas confundia-me muito a
matematica, contas de vezes sei todas, de um a 10 sei todas, mas depois multiplicar, dividir,
subtrair, complicava-me muito a cabeca e nunca consegui acompanhar os meus colegas, foi
por isso que nao gostava dessa parte. Gosto da escola mas nao gostava dessa parte e entao
ficava um bocado desinteressado.

E: E afastava-se?
ST: E afastava-me da escola por causa disso.

E: E lembra-se de quando, ou seja, com que idade é que se comecou a desviar para o
mundo do crime? Para a delinquéncia?

ST: Eu nunca andei no mundo do crime, o meu mundo do crime era trafico, sabe. Eu nao
matava ninguém, nao roubava ninguém...

E: Sim, mas sdo situacdes ilicitas & crime, é delinquéncia...

ST: Sim, sim é crime que vinha por necessidade que eu queria ter outras coisas, queria ter
coisas boas, queria sair com os amigos, queria-me divertir. E entao eu nao tinha como, a
comida em casa nunca faltava, vestir também ndo porque o meu pai, que Deus o tenha, e a
minha mae também, que Deus a tenha, em paz e descanso, que € a minha maior felicidade.
Nunca nos faltou nada. Mas dinheiros e essas coisas boas para sair a noite e com os amigos.
Nunca tinha nada e entao decidi, eu proprio, vender droga.

E: Ou seja, e foi isso que o levou a delinquir?

ST: Quer dizer, eu comecei nessa vida muito tarde ja, com cerca de 22 anos. Que eu até aos
22 anos nunca vendi drogas, nunca vendi drogas. Sim senhor, andava noutras influéncias. Nao
roubar, nao fazer mal a ninguém.

E: Mas pode dizer a vontade. Pode falar a vontade, esteja a vontade.
ST: Pronto, fumava ganza, os meus irmaos, muitos, um, dois, trés, quatro, cinco... Noés
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éramos catorze irmaos. Onze homens e trés mulheres, catorze. E entdo cinco irmaos eram
toxicodependentes, s6 que eu disse assim para mim “Eu ndao quero isto”, porque via os meus
irmaos a destruirem-se e a fazerem coisas que nao deviam, tiravam da comida dos filhos para
a droga, e eu disse “isto para mim nao é vida”. Uns charros sim, sempre experimentei e
gostei sempre de fumar uns charros mas nunca passava dai. Mesmo bebidas era s6 quando ia a
festas, para me divertir. Bebia uns copinhos, nao bebia todos os dias, era s6 mesmo quando ia
a festas. E acho que foi isso.

E: Mas... por exemplo, o facto de ter comecado a traficar, nunca o levou a consumir?

ST: Nao, nunca consumi nem nunca me veio isso a ideia, quer dizer, a ideia passava-me sim,
“Jesus, se eu provo isto € minha morte” entdo eu ndao quero isto para nada. Isso € uma
influéncia que mata, destrdi a vida das pessoas, destroi a vida dos filhos. Acaba por afastar-se
dos filhos e depois das esposas eu mentalizava-me nisso e dizia assim “nao quero isso, isso

nao é para mim”.

E: Entdao, o facto de se ter metido no trafico foi para, ou seja, para satisfazer essas
necessidades que queria? De sair, de comprar outras coisas...

ST: De ter um carro. Nao era um carro bom, mas ter um carrinho, ou uma carrinha neste
sentido que o meu pai e a minha mae, que Deus o tenha, deixaram tudo para mim, deixaram
as coisas todas para mim. De todos os filhos deram-me tudo a mim. E entao eu queria algo
para comecar sabe e nao tinha como. Comecei a vender droga. Comecei a vender droga,
ganhei muito dinheiro. Muito, muito, muito dinheiro. Tinha muito, muito ouro. Tinha bons
carros mas nada disso valeu a pena porque fiquei sem ele. Fiquei sem o dinheiro, sem a droga
que tinha, que ficou em casa quando fui preso. Fiquei sem o ouro, sem tudo o que tinha.

E: Claro.
ST: Levaram-me tudo. Nao a policia.

E: E o senhor sentiu apoio de alguém desde que foi preso a primeira vez?
ST: A primeira vez tinha muito apoio.

E: De quem?
ST: A minha mae, que Deus a tenha. Ainda hoje, a todo o momento, a todo o segundo sinto
muito a falta dela e choro muito por ela.

E: E hoje em dia, tem apoio de alguém?
ST: Hoje tenho, tenho apoio... SO que eu ja tive... Além da cadeia que apanhei quando era
jovem, dos 18 aos 21, tive o apoio da minha mae e da minha familia.

E: Claro.

ST: Mas depois eu sai da cadeia, ndo é? Casei-me, foi isso que me levou e também a esposa
que tive, influenciou-me muito para que eu vendesse. E eu pronto, tinha aquele ideia, “sim,
vamos ganhar dinheiro, vamos fazer a nossa vida”. Vendi droga...

E: Mas acha que por exemplo, no seu caso, o que o levou a reincidir foi a sua esposa, foi
por si, foi a droga? O que é que acha que o levou a reincidir?
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ST: Eu e a minha esposa queriamos mais, queriamos muito mais... E eu queria dar-lhe boas
condicoes... Eu era jovem, crianca, sonhava casar e ter filhos, sabe? E pensei, hoje nao penso
assim, mas pensei “nao, vou ganhar dinheiro para os meus filhos terem coisas que eu nunca
tive” e foi isso.

E: E hoje em dia, tem visitas?

ST: Tenho, hoje em dia tenho visitas, porque eu quando fui preso a segunda vez, condenaram-
me com treze anos por trafico de droga. Um bocado injusticado, nao é€? Tive preso cerca de
cinco meses com a minha esposa, que me levou a droga toda, o dinheiro todo, o ouro todo, os
carros todos. Abandonou-me. E eu fiquei sete anos detido... Que depois fizeram como na
pena de treze anos, fiquei em oito anos e sai com seis anos e nove meses. E nunca tive apoios
de ninguém. Tinha sempre dinheiro que era dos lugares das minhas feiras, que o meu pai e a
minha mae me tinham deixado. Tinha os meus irmaos que alugavam os lugares e eles davam-
me dinheiro... Mas nunca tive sequer uma visita dos meus irmaos.

E: Mas hoje em dia continua sem ter visitas?

ST: Nao, hoje em dia, depois, eu sai da cadeia em 2011. Fevereiro, dia... Fevereiro, 2011,
acho que foi dia 1, salvo erro. Sai, tinha dois filhos no colégio, lutei muito pelos meus filhos,
sempre tive visitas dos meus filhos... Nao da minha familia. Mas dos filhos tinha visita
através, do colégio, que levavam sempre os meus filhos a visita. Quando sai, lutei muito pelos
meus filhos, passado uns meses eles deram-me os meus filhos, a minha guarda. Passado uns
15 dias de eu ter saido da prisdo, em 2011, conheci uma mulher, deram-me um ndmero de
telefone... Um primo meu disse, “toma este nUmero que € uma rapariga muito... pronto, é
uma rapariga estavel e que tu vais gostar muito e acho que ela vai gostar muito de ti”. Apesar
de ela ser muito crianca e eu ser um velho ja... Telefonei, a mulher que tenho hoje, gracas a
Deus, posso dizer que é uma mulher que estou bem com ela. Telefonei-lhe e ela disse-me
“vem-me buscar que eu quero-te conhecer”. E entdo nesse dia eu decidi, que eu sai de
casa... De casa, sai da prisao, e tinha os meus filhos comigo, e tinha muita roupa em casa e os
meus irmaos nao me ligavam nenhuma, a quererem aproveitar-se de mim para que eu
chegasse ao ponto de eu dizer “eu vou-vos vender tudo o que tenho... eu vou-vos vender tudo
0 que tenho”. E entdo foi o que aconteceu, eu nesse dia telefonei a minha esposa
atualmente. Telefonei-lhe e perguntei-lhe “quero-te conhecer, eu quero uma vida nova” disse
quem eu era, disse o que era, nao lhe menti em nada e o que fui e o que sou hoje nao é? E
ela disse-me “vem aqui, que quero-te conhecer” e entao, eu telefonei para os meus irmao e
disse-lhes assim, telefonei a todos, “Venham aqui que eu quero falar com vos”. E eles
chegaram e vieram falar comigo porque eu ja ndao aguentava mais, eu tinha fome, eu queria
comer e nao tinha. Queria tomar o pequeno-almoco. Eu dizia assim: “ Jesus, onde é que eu
vou buscar...”, porque eu nunca roubei. Infelizmente meteram-me aqui por um processo que
ja la chegamos, la chegaremos. Telefonei aos meus irmaos e eles como se queriam aproveitar
de mim e aproveitaram-se bem. Vendi-lhes tudo o que tinha. Vou-lhe falar em escudos que eu
em euros nao apanho nada. Deram-me quatro mil contos...

E: Isso sao dois mil euros... ou vinte mil euros.
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ST: Deram-me vinte mil euros pelos lugares todos, que era Barcelos, Vieira do Minho, Ponte de
Lima e Vila Verde. Deram-me quatro mil contos por tudo, ou seja, vinte mil euros como o
senhor diz. Eu entdao, mesmo nesse dia, vim a Covilha ter com ela, que ela disse “vem aos
comboios ter comigo”, conheci-a, ela gostou muito de mim e eu gostei muito dela e entao
nesse dia ela disse, “eu vou contigo para Braga”. E eu perguntei: “Tu tens a certeza? Eu
tenho...”, na altura eu tinha 31 anos, “Eu tenho 31 anos, tu tens 18, de certeza que tu queres
um homem como eu, tao velho?”. E ela disse, “eu nao me importo, eu gosta da tua maneira,
de como és e entao eu quero ir contigo para Braga”, e foi assim que comecamos a nossa vida.
Entretanto...

E: O que é que o levou depois a voltar ca?

ST: Entretanto, eu nesse espaco desses meses... Eu sai da cadeia ndo é, vim buscar a minha
esposa e andava-me a divertir com os amigos, a beber aqui, ali... Pronto, queria diversao
porque fui muitos anos detido, tive seis anos e nove meses detido e queria um bocadinho de
diversao e conhecer o mundo. E entretanto em Braga, em Prado, Braga e Prado é igual. E
colado, é uma freguesia que faz parte de Braga. A uns dez quildbmetros da minha casa, eu
estava a beber num café, nao me recordo do nome nao é. E ao sair, era cerca de meia-noite,
meia-noite e meia. Eu sai do café para o Gispe, uma carrinha grande da GNR pegou em mim e
num amigo que estava comigo, levou-nos para a esquadra. A mim, nao sei, devia ser por eu
ser cigano, mandaram-me para o hospital. Bateram-me muito nas costas e nas pernas, era s
nas coxas e nas costas. Em dez s6 um é que me batia, batia-me, batia-me, batia-me, batia-
me e desculpe la falar assim, eu borrei-me e urinei-me todo e foi a Unica maneira de um
chefe de la chegar e apanha-lo pelos clarinhos e dizer “nao bates mais no rapaz. Se tocas no
rapaz novamente eu vou bater em ti”, foi a Unica maneira de ele parar. O amigo que estava
comigo, nado sei, devia ser por ser branco, os meus amigos € raca branca. Eu toda a minha
vida me dei com as pessoas, cresci, até hoje, o homem que sou, s6 me dou com as pessoas da
sua etnia. Nao sei, a ele deram umas pancadas e a mim mandaram-me para o hospital. Borrei-
me, urinei-me todo e a ele praticamente deram-lhe umas pancaditas, quase que nem sentiu.
Eu nao, quantas mais me dessem mais eu podia levar que ja ndo as sentia. Entretanto,
passados seis meses, recebi uma notificacao para ir ao tribunal de Vila Verde, comarca de Vila
Verde. Torno a dizer, nunca roubei, nunca matei, nem sei roubar, nem sou capaz de roubar
nada e entao eles acusaram-me de eu ter roubado gasoleo e condenaram-me a um ano e meio
€ ao amigo que estava comigo, foi absolvido. Agora nao sei se era por eu ser cigano. Portanto
pela parte da policia, a GNR incriminou-me sempre a mim e nao ao parceiro que estava
comigo, ele foi absolvido e a mim condenaram-me com um ano e meio. E sé isso que tenho a
dizer.

E: Claro. Entdo, e diga-me uma coisa, sentiu alguma diferenca das pessoas no olhar para
si, depois de ser preso e regressar a sociedade?
ST: Em Braga nao ha racismo, em Braga nao ha racismo.

E: Mas o facto, por exemplo... quando saiu procurou trabalho?
ST: Nao, nao era preciso porque eu o pouco trabalho que tinha... os ciganos €, eu no meu
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caso vendi-a roupa. Vendi os lugares todos. Comecei com esta rapariga. Esta rapariga, como é
que hei de explicar, ndo sabe o que é drogas, ndo sabe nada... A vida deles é andar por
Espanha, na colheita de tabaco, na colheita dos pimentos, isso ai e etc. E entretanto eu
habituei-a nas feiras, ora punhamos um cestinho aqui, ora punhamos um cestinho ali... E
mesmo nos lugares a quem eu tinha vendido, que eram os meus irmaos, eles davam-me
sempre ai um metrinho para eu ficar ali a andar a vender.

E: Pois, ai nunca teve problema porque tinha sempre essa hipétese de vida para
trabalhar...

ST: Tinha sempre esse hipotese de pronto... E mesmo os ciganos gostam muito de mim, em
Braga sao uma pessoa querida por todos os ciganos, nao ha um cigano que me diga nao. Diz
sempre que sim porque sabe a pessoa que sou e sabe quem eu sou. E basta ser filho de quem
sou. Gostavam muito de mim e se fosse preciso até montavam tenda para mim, “olha tens
isto aqui e aquilo” e ajudavam-me muito.

E: Entdo ndo sentiu nenhuma discriminacao por ter estado preso?
ST: Nao, nunca senti.

E: Nunca sentiu por parte de ninguém?
ST: De ninguém, tanto de raca branca... Da raca cigana, ndo ha descriminacdo. Nao ha
descriminacao e acerca da raca branca, a sua etnia, em Braga nao ha racismo. Nao ha, ndo ha

racismo mesmo.

E: E sente que o tempo que esteve preso e depois o sair para vida em liberdade, sentiu
que foi preparado durante o tempo que esteve preso? Tal como agora por exemplo. Sente
que esta a ser preparado para sair? Que lhe dao competéncias, ferramentas, formacao por
exemplo?

ST: Acho que nao.

E: Por exemplo, das vezes que esteve preso, tirou alguma formacéao profissional?

ST: Tirei, tirei. Eu tive preso, tirei uma formacao da pesca, s6 nunca me aventurei a ir a
Povoa do Varzim que é a zona da pesca, que esqueco-me neste momento do nome, sei 0 nome
perfeitamente mas esta-me a passar.

E: Sim, sim.

ST: E sempre tive aquela coisa de dizer assim, “tenho medo de chegar ali”, nao é de pedir
trabalho, é de abandonar os meus filhos e a mulher que tenho atualmente sabe? Nunca quis
perder a mulher que tenho. Ja passei por uma, nao quero passar por outras. Acho que, nao,
tenho a certeza que esta é a mulher da minha vida, mas tenho sempre aquele receio de dizer
assim, vou para o mar, nao sei o que fazer, ou fico la no mar?

E: E porque é que escolheu esse curso de formacao especial? Tinha mais escolhas ou tinha
sO essa?

ST: SO tinha essa escolha, nao tinha outra escolha. Também tive um curso de carpintaria,
apesar de eu... Nao ha nada que eu nao saiba fazer. Sei fazer tudo, tudo, tudo. S6 nao sei é
mecanica e eletricidade. De resto tudo o que ha a face da terra, eu sei fazer. Se for preciso
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fazer eu faco, mas também sei fazer tudo.

E: E esses cursos de formacao profissional, teve conhecimento deles de que forma?
ST: Foi no estabelecimento.

E: Pelos educadores?
ST: Pelos educadores, sim.

E: E a ideia que tinha do que seriam esses cursos quando os fez, correspondeu aquilo que
estava a espera?

ST: Sim. Correspondeu sim. Mais o de carpintaria porque eu tenho medo do mar... Tenho medo
do mar. Fico confrontado sempre que entrava no mar. Chegava pelo peito e ficava “Jesus, vou
morrer aqui” mas dentro de um barco nao sei. Nunca entrei dentro de um...

E: Mas o que é que acha que se poderia melhorar nessa formacdo que teve, da
experiéncia que teve? Acha que poderia ser feito alguma coisa?
ST: Era trabalhar mesmo.

E: Ou seja, ter uma parte pratica...?
ST: Ter a parte pratica mesmo no mar.

E: No mar?
ST: No mar.

E: No caso deste curso nao é?
ST: No curso, sim.

E: E no caso do curso de carpintaria, teve pratica depois no curso?
ST: Nao, tive pratica e acho que tenho jeito para tudo. E como eu digo, s6 ndo tenho... Tenho
medo de mexer na eletricidade e nao percebo nada de mecanica. Mas percebo de tudo.

E: E acha que estes cursos de formacdo que existem, principalmente nestes dois que teve
oportunidade de tirar, acha que se adequam depois as necessidades la fora no mundo
civil?

ST: Sim...

E: E que as pessoas conseguem vir a trabalhar se quiserem, com estes cursos?
ST: Sim, sim... Para mim é tanto um como o outro, mas € como lhe digo, o mar mete-me
medo a mim.

E: Pois.

ST: Tenho receio e é fobia acho eu.

E: Acha importante um recluso, quando sai, ter trabalho ou ter oportunidades de trabalho
para nao reincidir?

ST: Sim, ha muitas opcdes... Nos temos duas opcoes, ou procurar trabalho ou querer trabalho.
Neste caso ha pessoas que tiram o curso mas nao conseguem trabalho e ha outras que nao
querem trabalhar.

E: Mas acha que ha condigdes...?
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ST: A idade também conta, a idade também conta... Se tiver entre os 30 anos é capaz de
arranjar trabalho, agora se for uma pessoa que tenha 40 a tirar uma formacao seja ela qual
for, tem que ter muita sorte para lhe darem trabalho.

E: E sentiu apoio de alguém quando saiu em liberdade?
ST: Nao, é como lhe disse, eu nunca tive apoio. Eu nunca tive apoio. Faltava-me o meu pilar
que era a minha mae, que Deus a tenha. Ai, isso sim.

E: E em termos das instituicées civis. Ou seja, do sistema prisional para a sociedade,
sentiu apoio quer do sistema prisional quer depois de alguma instituicao a nivel civil ou de
integracao que lhe desse apoio depois de sair em liberdade?

ST: Nao.

E: Nao recebeu apoio de ninguém?
ST: Nao.

E: Ninguém veio falar consigo, olhe, vai sair, precisa disto, precisa daquilo, verificaram as
suas condicdes de vida antes de sair?

ST: Nao, pelo contrario, pelo contrario. Eu por ter alguma coisa acerca do rendimento, tive
que eu ir falar com eles e mesmo assim demorou muito, muito tempo para me darem o
rendimento minimo. E s6 me deram porque tive sorte acho eu. Nao é toda a gente que tem
essa sorte.

E: Pronto, muito bem.
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Sujeito U

E: Entdo o senhor quando veio preso pela primeira vez, tinha que escolaridade?
Sujeito U (SU): Tinha a terceira classe, eu fiz a quarta classe agora aqui.

E: Fez ja ca na cadeia?
SU: Sim, sim.

E: E o senhor quando abandonou os estudos tinha que idade, lembra-se?
SU: Olhe, eu abandonei os estudos... 13, 13 anos.

E: E porque é que abandonou os estudos?

SU: Porque eu estava a trabalhar numa fabrica a ajudar o meu pai. O meu pai tinha uma
doenca ruim, teve que deixar de trabalhar e os patrées pediram-me para eu ficar no lugar
dele. Por esse motivo é que eu deixei de ir a escola.

E: Para trabalhar?
SU: Para trabalhar. Para ganhar o mesmo ordenado que o meu pai estava a ganhar. Naquele
tempo oito contos e quinhentos por més.

E: E acha que se pudesse ter tido a oportunidade de continuar a estudar a sua vida
poderia ter sido outra?

SU: Nao, ndo, que eu a cabeca para estudos nao era grande coisa. Agora até por acaso estou
na escola, segundo ano, mas ja nao tenho cabeca. Estou na escola so para passar o tempo.

E: Ok.
SU: A cabeca nao da para estudar. Da para trabalhar, nao da para estudar.

E: E lembra-se de quando e porqué é que o senhor entrou no crime ou se desviou de uma
vida normal que poderia ter tido? O que é que o levou a vir parar a cadeia?

SU: O que me levou é que... E que portanto, eu divorciei-me, arranjei uma companheira,
onde vivi quase trinta anos com ela. E ultimamente, portanto eu andava desconfiado dela e
quando desconfiei mais, chegava a casa e chamava-lhe puta, vaca e o caralho. Ela por
intermédio dos patroes que tinha, fez uma queixa de mim, portanto de chamar nomes e
violéncia doméstica e igual. Vim preso.

E: E acha que o alcool influenciou nesse comportamento? O de beber?

SU: Ora bem, os nomes que eu lhe chamava era quando estava com os copos. Quando estava
(?) estava tudo bem. Acontece que da primeira vez que vim preso, as coisas nunca mais
correram bem e meteram-me uma segunda vez. Ela foi (?) por esses patroes, tive entao a
segunda vez preso. Da terceira vez foi por causa dos patroes, tornou a meter-me na cadeia
que eu ja so6 ia a minha casa, que eu ja nao estava a viver com ela, eu estava a viver com a
minha mae. Mas tinha que ir a minha casa ir ter com os meus filhos. Ela teve quatro filhos
meus. Que eu sabia que eram meus. Os primeiros dois, o primeiro nasceu morto e o outro
morreu com quatro mesinhos. E tenho um casal. E ia todos os dias a minha casa e sempre
falei para ela. E ela fez a terceira queixa de mim. Foi dada por esses patroes, (?) esses
patrdes. E eu ja estava condenado, desta vez, o meu melhor amigo l& de fora, era da PJ. E da
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minha idade. Além de ser da PJ é presidente dos bombeiros onde estava um filho meu, que ha
poucos meses é que ele deixou os bombeiros para ir para Franca. Acontece que o meu filho
fazia uns trabalhos no jardim para esse meu amigo, quando estava de folga. Estava nos
bombeiros e tinha folga a quarta-feira, era a quarta-feira e aos domingos estava em casa.
Acontece que o meu guarda pega (?), eu tinha um café pertinho de minha casa, onde ia todos
os dias comprar tabaco, e tomar um cafezito... Aparece-me assim esse meu amigo, e
pergunta-me seu eu ja tinha ido a minha casa. Pronto, isto eram nove e pouco da manha. E eu
disse “por acaso ja la fui”. “Entdo e o teu Goncalo?”, que era o meu filho. Ele estava a
dormir, ele estava deitado e eu ja estava acordado. “Se fosses la mais eu que queria ver se
ele me vinha cortar a relva no jardim? - Vou”. Entdao acontece que, ele pagou-me o café,
marcou com ele, vai no carro mais ele, chega a minha casa e ja nao estava o carro da minha
filha nem do meu filho. Ja tinha saido. Tanto o meu filho como a minha filha. Tém carro os
dois. Eu subi a minha varanda, cheguei a porta da sala e estava s6 um trinco e entrei pelo
corredor fora. O meu quarto era o da ponta... E, qual foi o meu espanto, quando chego a
direcdo do meu quarto, estava a porta aberta e o meu proprio irméao a ter relacoes sexuais
com ela. Que eu ja andava desconfiado. Por isso é que bebia uns copos chamava-lhe os nomes
que chamava. Eu entao, recuei, nao disse nada e fiz sinal para o meu amigo entrar. O meu
amigo entrou, fiz-lhe sinal para que ele nao falasse e apontei-lhe para o quarto e com ele ali.
Quando viu fez-me assim para eu nao falar também. Levou o telemdvel do bolso e tirou uma
fotografia, que era para eu chamar a minha cunhada. A mulher desse meu irmao. Tirou a
fotografia e disse, meteu-me a mao para tras e disse-me, “olha, vais ter com a tua cunhada e
mostra-lhe esta fotografia”. Ele deu-me o telemdvel para a mao e eu encostei-me... A minha
cozinha é de frente ao meu quarto, encostei-me a mesa da cozinha e so disse “eu ja sabia
disto ha muito tempo”. O meu irmao vai virado a mim, “eu ja ando com ela ha doze meses”,
doze anos digo. “Ha doze anos é que ando com ele mas ela é que é a culpada disso, ela é uma
cadela”. “Ela é que é culpada que ela pedia-me dinheiro e disse que para me dar nao tinha,
que me pagava doutra maneira”. “E se fizeres alguma coisa a mim ou ao meu carro eu mato-
te”. E eu dei-lhe um estalo. Dei-lhe um estalo e ele foi para se virar mim e esse meu amigo
pos-lhe a mae e ele curvou-se (?). Mas ja estava condenado dessa vez, a 3 anos e seis meses
de cadeia, que acabam agora a 15 de Abril de 2015. Até tinha uma precaria metida, mas
recebi uma notificacdo que tinha posto antes do tempo, agora sé a 10 de Novembro é que
posso meter outra. E € por esse motivo porque eu estou aqui.

E: Ou seja, das vezes todas que entrou e saiu foi sempre por violéncia doméstica?
SU: Considerado...

E: Considerado violéncia doméstica.
SU: Pois. Que eu nunca roubei nada a ninguém, nao me meto em drogas, nem sao o que sao
drogas nem quero. Fumo meu cigarro normal...

E: E senti o apoio sempre... sentiu apoio de alguém das vezes em que foi preso e saiu?
SU: Tenho apoio dos meus filhos.

E: Dos filhos? Eles vém visita-lo?
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SU: Por acaso a Ultima vez que vieram foi pelo Natal e estive ha bocado a falar com o meu
filho que vem ca ou no fim de Outubro, se ele tiver de folga, que ele é seguranca, se tiver
folga nos fins de Outubro vem ca mais a irma. Se nao tiver folga nos fins de Outubro, vem ca
no principio de Novembro.

E: Ou seja, os seus filhos sdao acima de tudo, quem o vem visitar?

SU: Sao, sao. Sao sim senhora. Quando eu estava perto de casa tinha as minhas tias também,
que também me vinham visitar e uns sobrinhos meus. SO que os meus sobrinhos vem para o
Canada e agora so tenho dois filhos.

E: E qual é a importancia o facto de os seus filhos o virem visitar, aqui?
SU: Para mim é muito.

E: O que é que representa?

SU: Representa que sao filhos de pai. E eles vem visitar porque eu também sdao amigos dele.
Porque eu quando estou la fora, tudo o que eles precisam, vem ter com o pai, ndo vao ter
com a mae.

E: Sente o apoio... Das vezes em que saiu sentiu sempre o apoio dos seus filhos.
SU: Tanto eles para mim, como eu para eles.

E: E da restante comunidade, sentiu que a comunidade.... Ou seja, como é que foi a
reacdo da comunidade das vezes em que foi preso e voltava em liberdade?
SU: Tudo igual, dou-me bem com toda a gente.

E: Tudo igual? Nunca sentiu que de alguma forma desprezado?
SU: Nada, nada... Nunca fui desprezado por ninguém.

E: Nunca foi desprezado por ninguém?
SU: Nao, porque toda a malta... Eu vim acabar por descobrir o que se passava com ela. E as
pessoas apoiam-me pelo motivo de ela fazer o que me fez.

E: Claro.
SU: Por isso é que as pessoas me apoiam.

E: E o senhor...
SU: Nao me faltam mulheres, ndo me faltam mulheres. Eu quando sair daqui esta previsto eu
ir viver com uma prima minha que ¢é viliva. Quando for para casa € para casa dela que eu vou.
Tinha posto uma precaria, recebi ha pouco uma notificacao que tinha sido cortada porque foi
antes do tempo, agora em 10 de Novembro é que posso meter outra. Estou a contar pelo
Natal ir a casa.

E: Claro. E essas precarias que o senhor tem acesso, tem direito, qual & que a importancia
também para si de ter essa possibilidade de ir alguns dias para casa?

SU: E bom porque vou estar com os meus filhos. E sé para estar com os meus filhos. E com os
meus netos.

E: Pois, permite um reencontro com a familia?
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SU: Ora pois com certeza, que o que eu quero mais € ver os meus filhos e os meus netos.

E: Claro.
SU: Pai ja nao tem, mae ja nao tem.

E: E acha que mudou alguma coisa na sua relacdo com os seus familiares, principalmente
os seus filhos, o facto de ter vindo preso?
SU: Nao, nao mudou nada.

E: Continua tudo igual?
SU: Continua tudo igual.

E: Continua sempre a apoia-lo na mesma?

SU: Tudo, tudo igual. Eles apoiam-me a mim, eu quando posso apoio-os a eles. Ainda hoje que
o meu filho me atendeu, foi coisa de uma hora... Foi no intervalo da escola, que eu estou na
escola, no segundo ano, para passar o tempo. Eu nao queria ir para a escola mas anda ai uma
professora, que foi onde eu tirei a quarta classe, foi com essa professora. E como aluno, ela
gostava que eu andasse na escola e até foi ela que me inscreveu, e disse “vocé tem que ir
para a escola”. E eu disse “nao vou nada porque eu ja nao tenho cabeca para isso”. “Ah, mas
vocés se ndo vai, nunca mais me fale, porque eu quero-o na escola”. Pronto, eu fiz-lhe a
vontade e entao fui.

E: E além da escola, ja teve oportunidade de tirar algum curso de formacao profissional,
aqui na prisao?

SU: Tirei, eu tive na quinta ja. Eu ja tive na quinta, s6 que houve la uma chatice comigo e
com outro colega e viemos os dois para cima. Tirei la dois cursos de agricultura.

E: E porque é que escolheu esse curso e ndo outro? Ou so6 tinha esse?
SU: Os cursos que houveram foram esses dois.

E: E a ideia que o senhor tinha relativamente a esse curso, o que seria esse curso, quando
o fez, correspondeu aquilo que estava a espera?
SU: Sim, sim. Porque para mim a agricultura é tudo. Eu ja tive vacas de leite.

E: Pois.

SU: Pronto, sempre gostei da agricultura. Além de ser empregado muito ano, eu sempre
trabalhei de noite, eu ia por voltei da meia-noite, eu ia a hora que queria e saia as horas que
eu queria. Eu se quisesse estar dois, trés dias, sem ir a fabrica, desde que tivesse o trabalho
feito, podia estar dois, trés dias sem la ir. Depois ficava mais um bocadito, porque era aquela
casca de pinheiro moido e serrante (?) para cima do forno, para os forneiros fazerem tijoleira
(?). Que essa fabrica agora até fechou. Levaram as maquinas para Angola e foram la abrir uma
fabrica. Mudou de patrdes e os patroes novos levaram as maquinas para Angola para irem la
fazer uma fabrica. Mas eu portanto, sempre trabalhei, era de noite, e pouco descansava o
resto do tempo. Ocupava...

E: Nunca teve problema em arranjar trabalho quando saiu, das vezes em que esteve preso
e que voltou a sair, nunca teve problema em arranjar trabalho?
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SU: Nao, nao, até pelo contrario. Eu tinha um sobrinho meu que tinha vindo da América, que
ele estava casado com uma americana e esta americana sem ele saber, andava metida na
droga, e o meu sobrinho foi preso. E 0 meu irmao, pai dele, e a minha cunhada para o tirarem
da prisao tiveram que se responsabilizar a vir trazé-lo a Portugal, assinar documentos em
como o vinham trazer a Portugal, e arranjar duas pessoas de familia que se
responsabilizassem ca por ele e assinar documentos em que como se responsabilizavam. Entao
quem é que se responsabilizou? Foi esse mesmo meu irmao, que eu apanhei com a minha
companheira pronto, que eu estava divorciado, com a gaja que estava junto. Foi esse mesmo
meu irmao que assinou os documentos mais a minha cunhada em como se responsabilizavam
por ele. E ela sé tinha uma filha, o primo gostou da prima e a prima... pronto, la se casaram.
Até tém duas meninas bonitas. Sempre vieram visitar-me. A partir do momento em que ele foi
para o Canada, pronto, nao veio ca mais.

E: Mas relativamente a formacao profissional que estamos a falar, esses cursos que tirou.
Acha importante o facto de ter esses cursos de formacdo profissional, que é uma mais
valia para quando se sai em liberdade? Nao s6 o senhor como outros que os tiram,
puderem arranjar trabalhar com mais facilidade?

SU: Sim, sim.

E: E no seu entender, a formacao que foi dada...
SU: Trabalhar com maquinas agricolas, € o meu gozo. Tratores. Tudo isso € o meu gosto. Até
gostei muito de tirar cursos. Tenho ali os certificados.

E: Claro, e acha que se podia mudar alguma coisa na sua opinido, nesses cursos que foram
dados? Faltou alguma coisa que poderia ter sido dado e nédo foi dado?
SU: Eu penso que nao...

E: Acha que correu tudo bem? Foi tudo bem dado?
SU: Eu penso que hao, eu penso que nao. Correu tudo bem.

E: Na sua opinido, acha que é importante ter um trabalho quando se sai em liberdade, que
ajuda prevenir a que a pessoa reincida novamente no crime?

SU: Bem, isso dos cursos ndo quer dizer nada, porque eu vou... E a terceira vez e ha-de ser a
Ultima. Porque foi uma mulher que nunca lhe bati, unicamente pois ela desconfiava. Porque
ela s6 me comecou a trair a partir da primeira vez que eu vim preso. E que ela me comecou a
trair com esse meu irmao. A partir do momento em que a apanhei com o meu irmao, deixei-a
a vontade, ela é livre de, ela faz o que quer e eu faco o que eu quero. De marés que é assim,

nao...

E: E o senhor acha que durante este tempo que teve preso e nas vezes em que saiu e que
voltou a entrar e que saiu...
SU: Nao, nao foi por causa disto (?).

E: Sim, sim, mas pronto, esteve preso, depois saiu, depois voltou a estar preso.
SU: Sim, certo, certo.
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E: Pronto, nesta fase, sentiu que o tempo que esteve ca preso, que lhe deram, que o
prepararam para sair em liberdade? Que lhe deram competéncias, seja através da escola,
seja através desses cursos de formacdo. As oportunidades que lhe dao durante o tempo
que ca esta, foram suficientes para quando saisse em liberdade, estar preparado para se
inserir na...?

SU: Sim, foram sim senhor.

E: Foram?
SU: Foram sim senhor. Foi o tempo que eu estive na escola, o tempo que estive na quinta, foi
muito bem aproveitado.

E: Sim, por exemplo esse tempo que esteve a trabalhar na quinta, o que é que
representava para si o facto de estar na cadeia a estar a trabalhar?

SU: Para mim representava a mesma coisa que estar em liberdade. Porque uma pessoa, ao ir
daqui para a quinta tem que assinar um documento em como se fugir, sao mais dois anos que
apanha. Uma pessoa tem que ter aquela responsabilidade e nao pode por o pé na argola, nao

s

e?

E: Claro, claro.

SU: Nao pode meter o pé na argola. Portanto, essa oportunidade de eu andar na escola e a
oportunidade de me porem na quinta... porque assim que eu fiz a quarta classe, diretamente
fui para a quinta. Para mim foi bom. Para mim foi bom.

E: Ou seja, era como se néo estivesse preso?

SU: Era como se nao estivesse preso... E os dias davam para eu pensar que aquela mulher nao
me ia por mais aqui na cadeia porque eu, porque aquela mulher para mim, posso la ir a casa
dela, mas aquela mulher para mim morreu.

E: E quando estava a trabalhar estava ocupado...?

SU: Estava ocupado, estava tudo bem. Aquela mulher para mim morreu, falo para ela sim
senhor, falei para ela até ao dia em que fui preso porque ele ia la sempre a casa. A casa foi
feita entre os dois. O meu filho ja fez uma casa ao meu lado e a minha filha também tem
terreno para fazer casa se quiser. Tenho outro filho, que é o mais velho, que é de outra
mulher. Mas esse, deixei-o um pouco de parte, porque quando a avé estava boa (?), ele todos
os domingos vinha visitar a avo porque a avo dava-lhe dinheiro. A avdé encamou, nunca mais
veio ver a avd, a avd morreu, telefonei-lhe, “O Luis, olha que morreu a tua avo, é o funeral
amanha para tantas horas”. “O pai, facam um raminho que eu pago e vou ao funeral”. Nao
apareceu. Um dia encontrei-me com um tio dele do lado da mae, no campo da bola, e disse-
lhe: “diz la ao teu sobrinho, que ele de mim ja recebeu o que tinha a receber”. “Entao
porqué?”, “Por isso assim, assim”. Nunca me veio visitar. E a terceira vez que esteve preso e
nunca me veio visitar. So faz falta quem ca vem.

E: Além dos seus filhos que o apoiaram e continuam a apoiar...
SU: Agora os filhos desta que me meteu ca dentro, esses para mim podem ser os melhores (?).

E: Continuam sempre a dar o apoio...
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SU: A minha filha estd em Franca, ainda no Sabado passado... Foi no Domingo, foi no
Domingo. Que é quando eu tenho mais hipotese de falar com ela por ela estar em casa. E
mesmo assim no Domingo, quando liguei para ela, umas 9, 10 horas. Ela tinha ido fazer duas
horas e meia de trabalho. E entdo sé ligo para ela ao Sabado e ao Domingo que é mais ou
menos quando ela esta em casa.

E: Claro.

SU: Ficam contentes por me ouvir ao telefone e eu também fico contente por falar com eles.
Ainda ha bocado, quando o meu filho me atendeu, “Entao pa, esta tudo bem contigo?”. “Olha
o Tio Joaquim”. Ele nao diz pai, € “Tio Joaquim, olha o Tio Joaquim, esta tudo bem
contigo?”. “O pa, estd um bocadinho mal e tal”. Porque a minha filha tinha-me dito no
Domingo passado, “O Pai, eu mandei um dinheiro para a minha mae e para (ruido -
imperceptivel). Assim que a minha mae receba, ela vai mandar-te para ai 50 euros. E eu
disse, “pronto, esta bem”. (?) porque é mais perto de casa.

E: Mas além dos seus filhos, sentiu apoio por parte quando saiu em liberdade, por parte
de alguma instituicdo ou por parte do sistema prisional?
SU: Sim, sim, sim. Seguranca social.

E: Sim, que tipo de apoio é que lhe deram?

SU: Tenho uma senhora que esta em Oliveira do Bairro, que é a Dr.® Ana Quinteiro, essa
senhora é tanto, como se fosse minha mae. E uma senhora espetacular, sé tenho bem para
dizer dela, nao tenho mal nenhum para dizer dela. Aquela senhora poe-me espetacular.

E: Mas que tipo de apoios é que lhe deram?
SU: Estavam a dar-me o rendimento minimo.

E: Ou seja, quando saiu, fez o pedido do rendimento minimo e deram-lhe?
SU: Pois... Até foi uma senhora muito minha amiga, que até ja morreu...
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