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Resumo

O relatorio de estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em Educacao Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario. O Estagio decorreu durante o ano letivo de 2023/2024, na
Escola Afonso de Albuquerque, localizada na cidade da Guarda, com as turmas do 7°B,
11°A, 11°TD Curso Profissional de Desporto e Desporto Escolar. O estagio pedagogico
(EP) iniciou a 04 de setembro de 2023 e terminou dia 14 de junho de 2024. A escolha
desta escola para o estagio baseou-se em varias razoes: em primeiro lugar, a escola esti
situada na minha cidade, na Guarda, onde eu resido e onde trabalho, onde consegui
conciliar de forma mais eficaz as duas tarefas. Além disso, a escola é altamente
conceituada e possui uma excelente reputagio, nao s6 localmente, mas também em toda

aregiao com instalacoes de qualidade e condicoes favoraveis para o ensino.

Este estagio pedagogico representou um papel fundamental no desenvolvimento de
novas competéncias e conhecimentos essenciais para a minha futura carreira como
professora de Educacdo Fisica, resultando no aperfeicoamento das habilidades

necessarias para tornar o ensino e a aprendizagem mais eficazes.

No relatorio, sao abordadas as particularidades e os elementos essenciais de um
ambiente escolar relacionados ao ensino de Educacao Fisica, sendo destacado o papel

central do professor na promocao do sucesso escolar e no desenvolvimento dos alunos.

O primeiro capitulo resume as atividades realizadas ao longo do ano letivo, incluindo os
desafios enfrentados, a apresentacao da escola, a descri¢do do grupo de professores de
Educacao Fisica, a planificacdo das aulas para os diferentes niveis de ensino, as
atividades realizadas na escola, o envolvimento no desporto escolar e apresenta algumas

conclusdes finais.

O segundo capitulo foca-se na investigacao e inovacao pedagobgica realizada durante o
estagio, cujo objetivo foi aplicar um questionario e perceber qual a motivagdo dos alunos

na Escolha da Pratica dos Desportos Nauticos no Desporto Escolar.
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Abstract

The internship report was prepared within the scope of the Master's Degree in Physical
Education for Basic and Secondary Education. The internship took place during the
2023/2024 school year at Afonso de Albuquerque School, located in the city of Guarda,
with the classes of 7thB, 11thA, 11thTD Professional Sports Course, and School Sports.
The pedagogical internship (PI) started on September 4, 2023, and ended on June 14,
2024. The choice of this school for the internship was based on several reasons: firstly,
the school is located in my city, Guarda, where I live and work, which allowed me to
effectively balance both tasks. Additionally, the school is highly regarded and has an
excellent reputation, not only locally but throughout the region, with quality facilities

and favorable conditions for teaching.

This pedagogical internship played a fundamental role in developing new skills and
essential knowledge for my future career as a Physical Education teacher, resulting in the

improvement of the necessary skills to make teaching and learning more effective.

The report addresses the particularities and essential elements of a school environment
related to Physical Education teaching, highlighting the central role of the teacher in

promoting school success and student development.

The first chapter summarizes the activities carried out throughout the school year,
including the challenges faced, the presentation of the school, the description of the
Physical Education teaching staff, lesson planning for different education levels,
activities carried out at the school, involvement in school sports, and presents some final

conclusions.

The second chapter focuses on the research and pedagogical innovation conducted
during the internship, which aimed to apply a questionnaire to understand the students'

motivation in choosing to practice Water Sports in School Sports.

Keywords

Motivation; Psychology; School Sports; Water Sports; Canoeing.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagdgica

1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP) foi realizado como parte integrante do 2° ano do programa de
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica para os niveis de Ensino Basico e Secundario. Durante
esses dois anos, adquiri um amplo conjunto de conhecimentos, tanto tedricos quanto praticos,
que culminaram na elaboragao deste relatorio. Neste documento, descrevo minuciosamente todas
as atividades de estagio que realizei e por fim, apresento uma secao dedicada a pesquisa, com foco
em analises especificas da minha dissertagdo de Mestrado, com o tema, Motivacdo para a Pratica
de Desportos Nauticos no Desporto Escolar. O Estagio Pedagbgico (EP), foi realizado na Escola
Secundaria Afonso de Albuquerque da Guarda (ESAAG), sendo o Presidente do Concelho
Pedagogico o Professor José Carvalho. Para tornar o estagio possivel na ESAAG, foi necessério
estabelecer um ntcleo de estagiarios, composto por dois estudantes da Universidade da Beira
Interior (UBI). Além de mim, também integrou no grupo de estagiarios o meu colega David
Santos. A supervisao do estagio ficou a cargo da Professora Doutora Kelly O’'Hara da UBI,
enquanto o Professor Carlos Bombas da ESAAG, atuou como professor cooperante. Neste estagio,
liderado pelo Professor Carlos Bombas, trabalhamos com uma turma de 3° ciclo e duas turmas
de ensino secundério, sendo uma do curso profissional de Desporto. Apesar das alternancias ao
longo do ano, todos trabalhamos em conjunto, de forma a ter contacto com varias realidades

diferentes.

O Estagio Pedagogico visa promover valores civicos e morais, organizando atividades educativas
e colaborando em projetos interdisciplinares que despertem o interesse na escola e na
comunidade. Tem ainda o objetivo de fomentar a interdisciplinaridade através do trabalho em
grupo, executar projetos educativos que geram interesse na escola e com o recurso a meios
tecnologicos, desenvolver o empenho pela investigacdo de forma a solucionar os problemas que

ocorrem na escola e na comunidade escolar no ambito do Projeto Educativo Escolar (PEE).

Segundo Noévoa (2021), os estagios representam um momento fundamental para a formacao de

professores, permitindo uma imersdo na pratica pedagogica que é indispensavel para o seu

desenvolvimento profissional.

Cada dia de estagio representou um passo significativo na minha jornada de aprendizagem,
permitindo experimentar diferentes metodologias de ensino, adaptar estratégias pedagogicas as
necessidades dos alunos e desenvolver habilidades de comunicagio e gestao de sala de aula. O
ambiente pratico foi crucial para que eu pudesse vivenciar a dindmica real do ensino, enfrentando

desafios e encontrando soluces criativas para problemas educacionais. Além disso, o estagio



proporcionou-me a oportunidade de interagir diretamente com alunos, colegas de profissao,
enriquecendo o meu entendimento sobre o processo educativo e fortalecendo minha rede de
contatos profissionais. Essas intera¢oes foram fundamentais para a construcao de uma visao mais
pormenorizada e colaborativa da educacdo. O meu Estagio Pedagdgico foi desenvolvido com
criangas, jovens e adolescentes que permitiu nao sé6 compreender melhor os outros, como também
desvendar mais sobre mim mesma. Consegui perceber que, ao partilhar conhecimentos e
experiéncias, consegui acrescentar algo significativo as suas vidas e aprimorar as competéncias

pela minha paixao que € a arte de ensinar.

Para Alves (2017), transformacao da educacao passa pela redefini¢do do papel do professor, que
deve ser um agente de mudanca, capaz de inovar e de promover uma educacao inclusiva e de
qualidade. O papel do professor na escola é claramente multifacetado e envolve nao sb a
transmissdo de conhecimentos, mas também o apoio do desenvolvimento global dos alunos,
mediante a promocao de valores e habilidades que os preparem para uma participagio ativa na
sociedade. O professor desempenha um papel crucial na formacao do futuro dos alunos e, como

tal, é uma figura fundamental na sociedade.

2. Contextualizacao

Serao disponibilizados informagoes e conhecimentos com o intuito de contextualizar a escola, o
Grupo Disciplinar de Educacgao Fisica (GDEF) e todas as atividades da professora estagiaria,
realizadas ao longo do ano. Esta contextualizacdo permite-nos perceber a realidades vividas,

todos contextos e recursos humanos.

2.1. Escola

No contexto da disciplina de Estagio Pedagdgico, optei por realizar o meu estagio na (ESAA)
Escola Secundaria de Afonso de Albuquerque na Guarda, que pertence ao Agrupamento de
Escolas Afonso de Albuquerque da Guarda (AEAAG) e é o tnico estabelecimento de ensino do
agrupamento com oferta de ensino secundério. A escola esta localizada na cidade da Guarda, onde
resido e trabalho, facilitando minha organizacao. Situada na Beira Interior Norte, regiao Centro
de Portugal, a Guarda é a cidade mais alta do pais, com 1.056 m de altitude. A cidade da Guarda
conta com uma populagido de 26.446 residentes no perimetro urbano € a capital do Distrito da
Guarda, encontra-se inserida na sub-regiao das Beiras e Serra da Estrela sendo conhecida como
a cidade dos "5 F's" — Forte, Farta, Fria, Fiel e Formosa. O Agrupamento de Escolas Afonso de
Albuquerque (AEAAG), além de englobar a Escola Secundaria Afonso de Albuquerque (ESAA),
abrange a Escola Basica de Santa Clara, do 2° ciclo e as escolas do 1°ciclo Adaes Bermudes,
Augusto Gil, Bonfim, Espirito Santo, Famalicdo da Serra, Goncalo, Lameirinhas, Macainhas,
Santa Zita e Trinta; Jardins de Infancia: Gongalo, Lameirinhas, Sé e Trinta, oferecendo uma

ampla variedade de servigos para atender as diversas necessidades da comunidade escolar.



Para garantir a adaptacgao do ensino as necessidades especificas dos alunos, o Agrupamento conta
com o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). Este centro é um recurso dedicado ao suporte da
aprendizagem e inclusdo, focando-se especialmente no apoio a criancas e jovens autistas e
multideficientes com profissionais especializados para garantir aprendizagem e bem-estar destes

alunos.

Os edificios de interligacdo incluem funcées administrativas e comunitarias, como biblioteca,
auditorio e pavilhao, conectados por patios recreativos. Como servigos adjacentes incluem bar dos
alunos, papelaria, reprografia e salao polivalente. No saldo polivalente, os alunos usufruem de
matraquilhos, bilhar, ténis de mesa e uma televisdo com consola de videojogos. Os espacos
exteriores possuem percursos e areas de lazer. A ESAA oferece um pavilhdo polidesportivo
interior, ginasio, espaco polidesportivo exterior e onde dispde de trés percursos de orientacao,
visando proporcionar um ambiente educacional completo e diversificado para os alunos. O
pavilhao polidesportivo interior possui um campo de medidas standard (40m x 20m) e estd em
boas condicoes estruturais, garantindo seguranca e conforto. O piso de madeira é sinalizado para
Badminton, Voleibol, Futsal, Andebol e Basquetebol. Dispoe de 6 balizas moéveis, 2 balizas fixas,
4 cestos de basquetebol, postes de voleibol, postes de corfebol, colchGes e um boque, visualizar
foto no anexo niimero 25. H4 3 balnearios masculinos e 3 femininos para higiene dos alunos.
O espaco pode acolher até quatro turmas simultaneamente, com divisorias permitindo atividades
desportivas organizadas e eficazes. O ginasio, dispoe de 6timas condicOes, permite aulas de
ginastica, ginastica de aparelhos, danca e escalada. Equipado com diversos aparelhos gimnicos,
como plinto e trampolim, espelho, colunas para dancga, oferece um ambiente propicio a pratica
desportiva, visualizar foto no anexo namero 25. O campo polidesportivo ao ar livre da escola
estd em condicgbes aceitaveis e é adequado para aulas de educagdo fisica simultaneas, visualizar
foto no anexo namero 25. No entanto, as condicOes climaticas da regido frequentemente
limitam seu uso. Contudo este espaco inclui um campo para modalidades coletivas, um campo de
voleibol, duas balizas de futebol e duas tabelas de basquetebol. Nos espagos exteriores da escola,
existem trés trilhos de orientacdo: o Percurso Amarelo (marcagoes laranjas e brancas), o Percurso

Roxo (marcagdes brancas) e o Percurso Laranja (marcacoes laranjas).

2.2, Grupo de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de Educacio Fisica é constituido por 17 professores e 2 estagiarios. O nuicleo
de estagio é liderado pelo Professor Cooperante Carlos Bombas, que por sua vez, também preside
o Concelho Geral do AEAAG. No Grupo Disciplinar de Educacio Fisica (GDEF), existem
diferentes funcdes, das quais se destaca, um coordenador de Departamento de Expressoes, Prof.2
Alda, um coordenador do Desporto Escolar (DE) Prof. Marco Aratjo, um diretor dos cursos
profissionais Rui Carvalho e um coordenador de grupo EF, Prof2 Deolinda Pina que lidera o grupo
e fica encarregue de algumas fungbes como marcar as reunides de grupo e consequentes

realizagoes de atas.



Durante este ano letivo, ocorreram varias reunides de grupo, sendo a mais crucial a primeira, na
qual foram discutidos aspetos de elevada importancia, como a planificacdo anual, pode ser
visualizado no anexo namero 1, os critérios de avaliagdo, podem ser visualizados nos anexos
nuameros 5 e 7, o Roulement pode ser visualizado no anexo niamero 3, que se refere ao mapa
de rotagbes dos espacos. Todas as modalidades de Desporto Escolar sio organizadas e
asseguradas por todo o grupo de EF, proporcionando aos alunos modalidades individuais e

coletivas ao longo do ano letivo e todas as competicoes envolvidas.

Relativamente aos materiais disponiveis na ESAAG para a disciplina de Educacao Fisica, a escola
tem dois espacos dedicadas ao armazenamento desses recursos. Um dos espacos é sensivelmente
de acesso mais facil e é usado, diariamente, para guardar materiais mais comuns como bolas de
varias modalidades, coletes, arcos, barreiras, material de atletismo, bolas medicinais, material de
uni-hoquei, disco de frisbee, sinalizadores, marcadores, raquetas entre outros, visualizar foto no
anexo numero 25. A outra sala que fica numa area mais reservada e de acesso mais complexo
destina-se ao armazenamento de materiais complementares entre outros que cuja utilizacao
ocorre unicamente em ocasioes especificas do ano letivo. Foi elaborado um inventario de todos os
materiais desportivos, considerando as modalidades, a quantidade, quantos estavam em uso, em

bom estado (novos), e em mau estado de conservacao, pode ser visualizado no anexo ntimero

4.

A ESAAG possui um Clube Nautico associado ao seu Centro de Formacgdo Desportiva (CFD) de
NAuticas. Este CFD/Clube Nautico tém uma quantidade consideravel de embarcag¢Ges maritimas,
(caiaques, canoas, pranchas, ki1, k2 e um veleiro), varios coletes salva-vidas, varios fatos de
mergulho, capacetes de protecdo, varias pagaias, que se destinam aos alunos que frequentam os
Desporto Escolar na modalidade de Desportos Nauticos, e consequentes competi¢des e eventos

que possam surgir.

2.3. Professor Estagiario

Desde crianca manifestei o meu gosto pelo ensino, sempre quis ser professora, talvez porque tinha
uma enorme empatia pela minha professora primaria e um gosto enorme de conviver com
criangas. Mais tarde, quando ingresso no 2° Ciclo, deparo-me com a disciplina Educacao Fisica
no curriculo, que me fez despertar entao para a juncao do gosto pelo ensino e pela atividade fisica,
sendo esta sempre a minha disciplina favorita. Sempre fui uma crianca amante de desportos ao
ar livre, participando em todas as provas de corta-mato, propostas pela escola e jogos coletivos.
Sendo um ponto de partida para a minha escolha, concluo a minha Licenciatura em Desporto
Instituto Politécnico da Guarda (IPG) e o meu percurso passa pelas escolas, onde dou aulas de
atividade fisica, nas atividades extracurriculares (AECS), para além de dirigir outro negocio
pessoal em paralelo. Sendo que nunca é tarde e a curiosidade em lecionar e contatar com criangas

de outros ciclos, decidi ingressar no Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e



Secundario, assim poder concorrer a nivel nacional e nido estar apenas limitada as AECS,

possibilitando mais oportunidades de futuro.

O papel do professor estagiario em formacao é fundamental e multifacetado. Consegui aplicar
conhecimentos tedricos na pratica, desenvolvi habilidades pedagobgicas como planear aulas,
organizar as aulas, tanto em tempo como em recursos materiais e avaliar aprendizagens.
Estabeleci relacoes positivas com os alunos, demonstrando empatia e adaptabilidade. A reflexao
critica foi essencial, avaliava a minha envolvéncia, para melhorar continuamente a minha
prestacdo. Foi fundamental poder ensinar, incutir boas maneiras, adquirir metodologias e
estratégias de ensino e aprendizagem, presenciar um contexto real, contactar com os alunos de
diversas idades e ciclos. Espero no futuro, colocar em pratica todas as aprendizagens e

conhecimentos adquiridos ao longo de todo este processo.

3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

Aqui, sdo destacadas as circunstancias mais importantes e métodos adotados durante o processo
de ensino-aprendizagem. Para este procedimento, foi realizada uma preparacao inicial

abrangente, com ajustes e reformulacao de objetivos.

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico
No correr do 1° Semestre, realizei a observacao e lecionacgio da disciplina de EF no 2° Ciclo na
Escola Basica de Santa Clara, do Agrupamento de Escolas Afonso Albuquerque. Acompanhei duas
turmas, o 5° B com 22 alunos e 0 6° C com 24 alunos, a observacao e as aulas lecionadas foram
realizadas as segundas-feiras as 08h3om até as 10h10m e tercas-feiras as 11hgom até as 13h1om,
sempre com a supervisao do respetivo professor titular. Foram observadas 10 aulas e lecionadas
10 aulas. As modalidades que estavam a ser abordadas, nas duas turmas eram a ginastica de solo,
ginastica de aparelhos, futebol, basquetebol e andebol. Eram turmas energéticas e por vezes
barulhentas, refletindo atitudes tipicas da idade. Demonstravam algumas dificuldades em realizar
alguns exercicios/técnicas/taticas, como por exemplo na ginastica de solo e aparelhos, existiam
variacOes significativas nas habilidades motoras entre os alunos, alguns demonstravam grande
destreza e outros apresentavam grandes dificuldades em realizar movimentos basicos, contudo,
eram alunos que demonstravam entusiasmo em aprender e cooperar em todas as atividades

propostas.

3.1.1.1. Principios Base
No 2° Ciclo, a Educacao Fisica foca-se no desenvolvimento das competéncias motoras dos alunos,
promovendo coordenacao, equilibrio, forca, resisténcia e flexibilidade através de atividades fisicas

variadas e adaptadas, e tém objetivos definidos que seguem principios: A Educacdo Fisica no
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ensino basico e nos principios de organizacdo das atividades nas aulas baseia-se nas
aprendizagens essenciais e no perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoéria.
Os objetivos definidos para o 2° ciclo, estdo identificadas duas areas de objetivos gerais:

agrupados em objetivos comuns a todas as areas e os objetivos por area: Os objetivos comuns:

englobam a participagdo ativa, visando o sucesso pessoal e coletivo, promovendo cordialidade e
respeito entre colegas. Cooperam-se em atividades, analisando desempenho e aplicando técnicas,
ética desportiva, e normas de seguranca e higiene. O foco é elevar capacidades fisicas como
resisténcia, flexibilidade e forca, além de habilidades coordenativas. Os objetivos mais
especificos: incluem a cooperagdo em jogos desportivos coletivos, seguindo ética e regras,
executar destrezas na ginastica com técnica e expressao, realizar saltos, corridas e langcamentos
no atletismo conforme regulamentos, e interpretar sequéncias de danca, aplicando critérios de
expressividade. Estes principios orientadores foram essenciais para estruturar a minha
intervencao pedagogica, que promoveu o desenvolvimento integral dos alunos, tanto a nivel fisico
como social e emocional. Resultou num ambiente de aula mais colaborativo, seguro e mais
produtivo, facilitando o alcance dos objetivos e o desenvolvimento das competéncias dos alunos.
Ensinei os alunos a analisar e interpretar atividades fisicas, aplicando conhecimentos técnicos e
principios de ética desportiva. Fomentei a cooperacdo em momentos de aprendizagem e
organizacio, garantindo agdes favoraveis ao sucesso e seguranca de todos. Incentivei atitudes
respeitosas e amigéaveis entre os alunos, tanto como parceiros quanto como adversarios. Promovi
a aceitagdo e ajuda mutua, de forma a encorajar os alunos a reconhecer e apoiar os esforgos e
dificuldades dos colegas. Foquei-me no desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas gerais dos alunos, ajustando as planifica¢gdes conforme as necessidades individuais.
Estruturei as aulas para incluir uma variedade de exercicios a nivel da coordenacdo como por
exemplo o lancamento e rece¢ao de bola medicinais: lancar bolas de diferentes tamanhos e pesos
com os colegas, a nivel de agilidade usei cones e escadas onde foram criados percursos que
desafiem mudancas rapidas de direcdo e de velocidade. A nivel de flexibilidade tentar ficar em

uma s6 perna por 30 segundos, com a outra perna levantada a frente.

Relativamente as modalidades que lecionei no 2° ciclo durante o primeiro semestre passaram
pelos jogos desportivos coletivos: futebol e basquetebol e nos desportos individuais: ginastica de
solo e de aparelhos. No que diz respeito as aprendizagens, foi possivel identificar em que niveis
os alunos se encontravam. Nomeadamente no nivel introdutério, elementar ou avangado e
considerando os principios base das aprendizagens esséncias e do perfil do aluno no final da
escolaridade obrigatoria, foram fundamentais planificar, e para encontrar metodologias e
estratégias com o foco na evolugao de todos os alunos individualmente. Para percecionar o nivel
de cada aluno foram realizados testes iniciais de aptidao fisica e de habilidades especificas para
cada modalidade, no inicio do semestre. Durante as aulas, observei atentamente a participacao, o
desempenho e comportamento dos alunos e efetuei um registo de todas as habilidades motoras,

taticas e conhecimento de regras.



3.1.1.2. Planeamento
Para Alves (2020), o planeamento na educacdo é um processo fundamental que visa orientar e
organizar as atividades educativas, garantindo a eficicia e a eficiéncia das praticas pedagobgicas.
Sublinha também a importancia de uma abordagem flexivel e adaptativa no planeamento e
considera as mudancas sociais, culturais e tecnolégicas, assim como as necessidades e
caracteristicas especificas de cada contexto educativo. Deste modo, o planeamento na educagao
deve ser um processo dindmico e continuo, que promova a inovacao e a melhoria constante das
praticas educacionais. Deve estabelecer objetivos educacionais claros e mensuraveis, que possam

orientar o planeamento e a implementacao de politicas educativas eficazes.

Segundo Rodrigues (2019), o planeamento na educacgdo nao é apenas um exercicio de previsao,
mas sim um processo dindmico e participativo que permite as escolas anteciparem-se as

mudangas e promoverem a qualidade do ensino para todos os alunos.

O planeamento anual foi executado consoante o Plano Nacional de Educacio Fisica (PNEF), os

objetivos pré-definidos das Unidades Didatica e da rotagao dos espacos.

O planeamento do 2° ciclo foi elaborado em colaboragcao com o professor cooperante neste ciclo,
tanto para a turma do 5° ano com para a turma do 6° ano. Na planificacdo semanal das minhas
aulas defini objetivos claros, alinhados ao curriculo de Educacdo Fisica, enfatizando o
desenvolvimento de habilidades motoras, competéncias sociais e habitos saudaveis.
Seguidamente, planeei uma variedade de atividades, desde jogos a exercicios de coordenacao e
introdugdo a varias modalidades, com o intuito de manter os alunos envolvidos e motivados
durante as aulas. Procurei selecionar cuidadosamente os contetidos e as estratégias pedagogicas
mais apropriadas. A escolha dos recursos e materiais didaticos foi realizada com cuidado e
critério, definidos em fun¢ao dos modos de avaliacao que melhor refletissem a aprendizagem dos
alunos. A formacao de grupos nas aulas, nestas idades facilitou o meu trabalho, pois permitiu um
feedback mais uniforme e eficaz. Adaptei as atividades as caracteristicas especificas de cada
grupo, promovi um ambiente de aprendizagem personalizado e inclusivo. Esta abordagem
minimiza disparidades de habilidades dentro dos grupos, equilibrando a participacdo e o
progresso dos alunos. Garantindo que todos estejam no mesmo nivel de aprendizagem,
proporcionei uma experiéncia educativa mais eficiente e motivadora, permitindo que cada aluno
avance ao seu ritmo e receba o suporte necessario as suas necessidades individuais. Nas aulas,
realizei uma avaliagdo continua e formativa, acompanhando de perto o desempenho dos alunos
de forma a intervir o mais cedo possivel e ajuda-los a superar as suas dificuldades. O planeamento
tinha uma orientagao flexivel, que se moldava consoante a realidade dinamica da sala de aula. Ao
criar um plano, delineei um caminho a seguir, no entanto, sempre consciente de que cada turma

era Unica, com caracteristicas, necessidades e dinamicas proprias.



3.1.1.3. Ensino-Aprendizagem
Neste ciclo, todas as planificacdes elaboradas por mim eram envidas por email ao professor
cooperante neste ciclo, com o conhecimento do meu orientador de estagio pedagogico de modo a
ser retificado ou complementado com alguma sugestdo de melhoria. Trabalhei com duas
modalidades em cada aula lecionada, modalidades estas que foram indicadas pelo professor

cooperante neste ciclo.

Apds uma avaliacdo inicial da aptidao fisica com o auxilio dos Testes FIT Escola, conforme
exemplo em anexo nimero 15, e assim obtendo os resultados das competéncias motoras,
conhecimentos prévios das modalidades, presente no anexo namero 16, e interesses dos
alunos, tive a responsabilidade de elaborar planos de aulas onde estabeleci objetivos gerais e
especificos em concordancia com o PNEF. Elaborei um plano anual flexivel, distribuindo os
contetidos ao longo dos semestres e abordando modalidades especificas. Dividi este plano em
unidades didaticas com objetivos claros, métodos de ensino e critérios de avaliacao. Cada aula
semanal foi cuidadosamente planeada, através de um plano em que constava a parte inicial, parte
fundamental e parte final assim como todas as informacoes com os objetivos comportamentais,
componentes criticas no qual o objetivo é elementar, com recurso a diversas metodologias e a
flexibilidade para superar situagbes imprevisiveis, situacdes de aprendizagem e organizacao
particularmente das estagdes das modalidades, aspetos criticos de execugdo como a organizagao
dos exercicios e suas variantes e o tempo de aula com duragio de 50 ou 100 minutos. No caso de
uma aula de 100 minutos, era dividida na parte inicial com duracido de 10/15 minutos, parte
fundamental com 70 minutos de duracao e periodo 5 minutos para a parte final. Nas aulas com
esta duragdo, os alunos saiam sempre 10 minutos mais cedo para poderem ter tempo de realizar
a troca de equipamento e a sua higiene pessoal. Relativamente a aula pratica, na parte inicial, eu
recebia os alunos e transmitia o objetivo da aula, esclarecia davidas que pudessem surgir e de
seguida realizava a mobilizacdo articular, o reforco muscular e os alongamentos. Na parte
fundamental, organizava o espaco e o material necessario para a dinamica das aulas com o auxilio
dos alunos, abordava as modalidades planeadas, com orientacao das unidades didaticas, sempre
atenta as dificuldades dos alunos. Os feedbacks construtivos eram sempre essenciais e tentava
percecionar as dificuldades dos alunos para que, nas novas planificacoes, o exercicio/técnica
previstos fossem mais facilmente executados. Na parte final, conduzia ao retorno a calma com
alongamentos e conversava com os alunos para perceber quais as suas dificuldades e realizava
algumas questbes de forma a percecionar se realmente tinham entendido objetivo da aula. Apds
cada aula, refleti sobre os pontos positivos e as areas de melhoria, ajustando o planeamento
conforme necessario e elaborando relatérios correspondentes. No final de cada plano, incluia uma
area em branco destinada a um resumo da aula, onde registava as dificuldades encontradas, os
pontos positivos identificados e sugestoes para aprimoramentos futuros. Esta pratica era crucial
para o processo de ensino-aprendizagem, pois permitia-me identificar o que funcionou bem e

onde havia espaco para melhorias. Com base nessa reflexio, adaptava as estratégias de ensino



para tornar as aulas mais eficazes e envolventes, a procura sempre de promover um ambiente de

aprendizagem estimulante e produtivo aos alunos.

Em termos de comportamento, as turmas apresentavam padrdes normais, considerando as
idades. Relativamente aos alunos, eram todos bastante comunicativos e amigaveis, o que
contribuiu para a criacdo de um ambiente saudéavel e empatico. Como professora, procurei sempre

fomentar este ambiente, incentivando a comunicacao aberta e a colaboracao entre os alunos.

3.1.1.4. Avaliaciao
A avaliacdo é continua ao longo do ano, conduzida pelo professor titular, incluiu discussoes sobre
o desempenho dos alunos nas minhas aulas, resultando em avaliacao qualitativa. O regime de
avaliagdo permitiu reavaliacoes para melhorar classificagoes, incentivando os alunos a trabalhar
continuamente para aprimorar seu desempenho e obter melhores resultados finais. Inicialmente,
realizou-se a avaliagdo diagnoéstica tanto de aptidao fisica, como em todas as modalidades
coletivas e individuais. Na aptidao fisica os alunos realizaram os testes FIT ESCOLA, que tem
como objetivo avaliar a aptidao fisica dos alunos em varias areas, através de exercicios de
resisténcia cardiovascular e muscular, flexibilidade, forca muscular e composi¢o corporal. Estas
avaliacOes oferecem uma visao completa do nivel de condicao fisica dos alunos, permitindo aos
professores identificar areas que precisam de melhorar e as areas onde se encontram, em zona
saudavel ou se tém aptidao atlética. Nas modalidades realizou-se também, uma avaliagdo
diagndstica, na qual os alunos eram posicionados com classificagdes qualitativas. Ao visualizar o
anexo namero 14, podemos observar a operacionalizacdo das aprendizagens essenciais no
AEAAG, e as classificacoes qualitativas usadas denominam-se por: NI (Nao Introdutério), para
indicar que o aluno ndo demonstrou conhecimento ou habilidades introdutérios na area avaliada,
I (Introdutério), para os alunos que demonstram conhecimento ou habilidades introdutérios na
area avaliada, mas ainda num nivel basico., I/E (Introdutério/Elementar), para os alunos que
demonstram habilidades e conhecimentos introdutérios e basicos na area avaliada, E (Elementar)
quando s3o demonstradas habilidades e conhecimentos bésicos na area avaliada, E/A
(Elementar/Avancado) quando demonstram habilidades e conhecimentos bésicos, bem como
algumas habilidades e conhecimentos avancados na area avaliada e A (Avancado), sempre que
demonstram habilidades e conhecimentos avancados na area avaliada. A avaliacdo de cada
modalidade era especificada, conduzida por varios exercicios/técnica mais importantes,
realizados ao longo das aulas, a fim de se concluir um posicionamento qualitativo da modalidade.
A meio de cada semestre realizamos a Avaliacio Formativa Intermédia através do REPORT
(documento emitido pela instituicao de ensino e contém informacoes sobre o desempenho escolar
e comportamental do aluno ao longo do semestre) disponivel no anexo namero 17, onde
avalidvamos os alunos qualitativamente com os dados recolhidos e os posiciondvamos com as
letras A, B, C, D. A avaliagao qualitativa com as letras A, B, C, D classifica o desempenho dos
alunos. Na letra A, o aluno manifesta grande facilidade em adquirir e aplicar as competéncias

definidas nos descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais, da disciplina, em
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articulacao com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria. O B, o aluno manifesta
facilidade em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de desempenho das
Aprendizagens Essenciais, da disciplina, em articulagdo com o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatoria. O C, o aluno manifesta alguma facilidade em adquirir e aplicar as
competéncias definidas nos descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais, da
disciplina, em articulacdo com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria. O D, o
aluno manifesta dificuldades em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de
desempenho das Aprendizagens Essenciais, da disciplina, em articulagdo com o Perfil dos Alunos
a saida da escolaridade obrigatéria. Esta avaliacdo continua foi reportada no GIAE (Gestao
Integrada para Administracao Escolar), que permite registrar as avaliacbes e acompanhar o
progresso dos alunos ao longo do ano letivo, que permite que seja visualizado pelos alunos e
encarregados de educacdo. A avaliacdo sumativa final de cada semestre neste ciclo é feita numa
escala de 0 a 5 valores e reflete 0 dominio cognitivo/motor dos alunos. No 1° semestre, as
classificacbes das matérias sdo somadas e divididas pelo total lecionado, e no 2° semestre somam-
se as classificacoes anteriores e divididas pelo total das matérias. As ferramentas de avaliagio
para além da aparte pratica, incluiram trabalhos, testes e presencas. Adaptamos as aulas
conforme as necessidades dos alunos, resultando em melhorias significativas nas classificagoes,
interesse e participacdo. Para garantir que os alunos melhoraram, comparamos os resultados dos
testes iniciais e finais, notando progressos nas duas turmas. Os critérios de avaliacao utilizados

no 2° ciclo encontram-se no anexo niumero 5.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario
A ESAAG disp6e do 3° ciclo e do ensino secundéario, onde foram realizadas observagoes a estes
ciclos e lecionagoes ao longo do EP. Fomos acompanhados e orientados pelo professor Carlos
Bombas, da ESAAG, professor pertencente ao quadro da escola. O nicleo de estagio tem na sua
composicgao 2 alunos do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundéario, Soénia Afonso e David Santos. O primeiro contato com a escola foi no dia 4 de
setembro, onde apenas nos apresentamos ao nosso orientador do EP. No dia seguinte, realizaram-
se as primeiras reunioes, reuniao geral com toda a comunidade docente do AEAAG, que teve lugar
no grande salao da escola. No periodo da tarde seguiram-se as reunides de departamento e de
grupo de EF numa das salas da escola. Nestas reunides foram abordadas, planificagdes anuais,
modalidades abordar por cada ciclo, atribuicdo do Desporto Escolar e todas as burocracias
existentes no Gabinete de Educacao Fisica (GEF), como os espacos desportivos a utilizar e o

procedimento de rotagao desses espacos, o chamado "Roulement", conforme anexo niimero 3.

As aulas comecgaram no dia 12 de setembro e a pedido do orientador, come¢amos a trabalhar na
elaboracao das unidades didaticas (U.D) das modalidades que iriamos trabalhar ao longo do ano.
Semanalmente realizivamos os planos de aulas e considerando que eramos apenas dois

estagiarios, as turmas do 7° B e do 11° A, foram partilhadas por ambos, com o objetivo de
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observarmos e lecionarmos em ciclos diferentes, aulas estas que eram lecionadas as tercas e
quintas-feiras, em blocos de 50" e 100 minutos. Também acompanhamos e trabalhamos em
conjunto com o 11° ano do curso Profissional de Desporto no médulo de Animacgao e Lazer, as

quartas-feiras, com blocos de 100 minutos, onde foi a abordada a modalidade de escalada.

3.1.2.1. Principios Base
O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho foi criado para definir principios de gestao curricular e
avaliac@o dos alunos, com o objetivo de otimizar a utilizacdo dos recursos disponiveis e responder
as necessidades dos alunos. Este concede mais liberdade aos agrupamentos de escolas para
organizarem os curriculos e gerirem os processos educativos. Mas é crucial considerar as
determinacoes das aprendizagens essenciais além do perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatéria de forma a executar um planeamento objetivo e equitativo, que va ao encontro das
necessidades individuais de cada aluno. No contexto do grupo de Educacao Fisica, todos os anos
é elaborada uma planificagdo anual para cada ano de ensino e esta foi cuidadosamente ponderada
durante a elaboracao do planeamento anual. Com esta autonomia, as escolas podem oferecer uma
variedade maior de disciplinas e decidir sobre a carga horaria adequada. Os professores tém a
liberdade de utilizar os métodos e instrumentos que considerem mais apropriados para alcancar

os objetivos das suas disciplinas.

Os principios orientadores considerados para a intervencio realizada estao de acordo com o
estabelecido no artigo 3° do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho principalmente com a
promocao da melhoria da qualidade do ensino e com o reforco do carater transversal da educacao
para a cidadania estabelecendo contetidos e orientagGes programaticas. Para a orientagdo
pedagogica do ensino secundario, foi considerado o determinado no Decreto-Lein.? 176/2012, de

2 de agosto e os quatro principios fundamentais do PNEF, especificamente:

e A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de aprendizagem, isto é,
no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros.

e Apromocao daautonomia, pela atribuicao, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades
efetivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das matérias que podem
ser assumidos e resolvidos por eles.

e Avalorizagdo da criatividade pela promocao e aceitagio da iniciativa dos alunos orientando-
a para a elevagao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades.

e A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacio efetiva entre os alunos,
associando-a ndo s a melhoria da qualidade das prestacGes, especialmente nas situagoes de
competicio entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento

pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.
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No ensino profissional relativamente a autonomia, nos termos do Decreto-Lei n.© 176/2012, de 2
de agosto, as escolas tém independéncia de organizar os tempos letivos na unidade mais

conveniente desde que respeitem as cargas horarias totais de cada disciplina.

Para o 3° ciclo e ensino secundario, o grupo de Educagao Fisica definiu um conjunto de contetidos
e atividades com base nas finalidades especificas desta disciplina. Estas defini¢cbes foram feitas
tendo em conta os objetivos educacionais e formativos esperados para estes niveis de ensino. O
objetivo do programa de Educacado Fisica é promover a aptidao fisica e bem-estar, consolidar
competéncias motoras e promover a ética desportiva e responsabilidade civica. Visa ainda

reforcgar o gosto pela pratica regular de atividades fisicas como fator de satde ao longo da vida.

O grupo de EF, define duas areas, os objetivos comuns a todas as areas e os objetivos por cada
area. Os mesmos estdo descritos de forma resumida: Objetivos comuns a todas as areas: os
objetivos comuns na Educacgio Fisica incluem participagdo ativa visando o sucesso pessoal e
coletivo, respeito pelos colegas, cooperacao e aceitacdo do apoio mutuo. Os alunos assumem
responsabilidade na organizacao das atividades individuais e em grupo, aplicam conhecimentos
técnicos e ética desportiva, e compreendem os fatores de satde e seguranca associados a pratica

fisica. Além disso, buscam entender e aplicar processos para melhorar e manter a condicao fisica

no dia a dia, visando a satide, qualidade de vida e bem-estar. Relativamente aos objetivos das
areas obrigatérias: os objetivos das areas obrigatérias incluem a cooperacdo nos Jogos
Desportivos Coletivos, a realizacio e anélise de esquemas ginasticos, a participacao em provas de
Atletismo em equipa e a composicao de sequéncias de Danga. Os alunos aplicam habilidades
técnicas e taticas, respeitam as regras e demonstram expressividade nos movimentos. O foco esta
na realizacdo adequada das a¢oes em cada modalidade, seguindo os critérios de correcao técnica

e expressiva, tanto individualmente como em grupo, visando o desenvolvimento integral dos

alunos. Relativamente aos objetivos das 4reas de opcao: nas 4reas de opcao, os objetivos incluem
a pratica de Jogos de Raquetes com iniciativa e respeito pelas regras, a execucdo segura de
técnicas de Luta ou Judo em jogo formal, o uso correto dos patins em composic¢oes ritmicas, a
participacao em Jogos Tradicionais Populares, atividades de reconhecimento da Natureza com
respeito ao ambiente, e a locomocao segura no meio aquatico coordenando a respiracio com as
acoes propulsivas. Os alunos aplicam habilidades especificas em cada atividade, demonstrando

seguranca, respeito pelas regras e consciéncia ambiental, visando o desenvolvimento integral.

Os programas de 3° ciclo e secundéario, tém as aprendizagens essenciais definidas para todos os
anos de ensino, servindo estas de guido para o planeamento e indicando-nos em que nivel onde o

aluno se encontra, se no introdutoério, elementar ou avancgado.

3.1.2.2. Planeamento
Segundo Darling (2017), o planeamento das aulas deve ser uma pratica reflexiva e continua, onde

os professores respondem de forma flexivel as necessidades e interesses dos alunos, adaptando
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estratégias de ensino para promover a aprendizagem significativa e a participacdo ativa dos
alunos. O planeamento das aulas segue um processo de organizacao e estruturacao das atividades,
contetidos e metodologias que serdo utilizados durante a aula para alcancar os objetivos de
aprendizagem de forma eficaz, segundo o planeamento anual consoante o PNEF, os objetivos pré-
definidos das Unidades Didatica e a rotacao dos espagos. Para um planeamento organizado no 3°
ciclo e secundario, foi elaborado em colaboragio e com orientacoes do professor orientador para
as trés turmas que lecionei, nomeadamente o 7° B, ver o anexo namero 8, 0 11° A do curso de
Ciéncias e Tecnologia ver o anexo namero 10 e 0 11° TD do curso de Animacao e Lazer - Curso
Técnico de Desporto ver o anexo niimero 11. Para tornar o meu planeamento mais abrangente
e eficiente, tive em consideracao varios elementos, incluindo a calendarizacdo anual, a
disponibilidade de espacos no Roulement, as rotacoes dos espacos pelas turmas, bem como as
particularidades e necessidades individuais de cada aluno. No que diz respeito a elaboracao do
plano de aula, na semana anterior a sua realizacao, os planos de aulas eram enviados ao professor
cooperante através do Google Classroom, plataforma utilizada pelo nicleo de estiagio em
colaboragdo com o professor cooperante Carlos Bombas. As aulas do 7° B e do 11° A, eram
designadas como aulas politematicas, o que significa que nao estavam exclusivamente dedicadas
a uma tnica modalidade, mas sim a varias, o que resultava em aulas organizadas por estagdes,
com 3, 4 ou 5 modalidades a decorrer em simultaneo numa s6 aula. Tanto para o 7° como para o
11° ano, as unidades didaticas foram as mesmas ao longo do ano letivo. No caso do 11° ano do
curso técnico de desporto, o0 médulo ministrado foi a escalada, sendo estas aulas realizadas em
parede indoor ou no exterior sempre que as condic¢Oes climatéricas o permitissem. Relativamente
as aulas politematicas, o seu planeamento foi um processo meticuloso e adaptativo, tendo em
conta as particularidades de cada turma e as modalidades a serem abordadas. Primeiramente,
identificamos as necessidades e interesses dos alunos, assim como os objetivos de aprendizagem
para cada modalidade. Nestas aulas politeméticas, em todos os planos que elaborei para as turmas
79 B e 11° A, incluiam uma variedade de modalidades e exercicios para cada estacao, garantindo
que os alunos tivessem a oportunidade de realizar diferentes modalidades ao longo da aula. Este
plano foi flexivel o suficiente para permitir ajustes conforme necessério, tendo em conta o
progresso dos alunos, o tempo e espaco disponiveis. Ao terem contato regular com diferentes
modalidades desportivas, os alunos tém a oportunidade de descobrir e desenvolver as suas
preferéncias e competéncias, bem como a oportunidade de experimentar sempre atividades novas
que podem despertar o seu interesse. Nas aulas politematicas, a variedade de atividades pode ser
organizada de forma que cada estacao ou modalidade exija colaboragao entre os alunos, seguindo
os principios da aprendizagem cooperativa. Formar grupos com alunos de diferentes habilidades
e experiéncias pode promover a inclusao e a troca de conhecimentos. Incorporar momentos para
que os alunos reflitam sobre as suas experiéncias e fornecam feedback uns aos outros pode

fortalecer a aprendizagem continua e a coesao do grupo.
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Segundo Metzler (2017), a colaboracdo entre os alunos, onde trabalham juntos para alcancar
objetivos comuns, utilizando um sistema cooperativo, pode incluir atividades de grupo,
discussoes colaborativas e resolucao de problemas em equipa, para além da aprendizagem

continua.

Segundo Casey et al (2020) a aprendizagem cooperativa, através de modelos como o STAD
(Student Team-Achievement Divisions), pode aumentar significativamente o envolvimento dos
alunos. Ao trabalharem em equipa para alcancar metas comuns, os alunos sdo motivados a
participar ativamente nas atividades fisicas. A colabora¢do em grupo promove o desenvolvimento
de competéncias sociais essenciais, como a comunicacgdo eficaz, trabalho em equipa, respeito
pelas opinides dos outros e resolucdo de conflitos. Estas competéncias nao s6 beneficiam o
ambiente escolar, mas também preparam os alunos para interacoes sociais fora da sala de aula.
Ao trabalharem juntos para compreender conceitos complexos, os alunos tém a oportunidade de
discutir ideias, ensinar uns aos outros e reforcar a sua prépria compreensdo. Sublinha a
importancia de criar ambientes de aprendizagem inclusivos na educacio fisica, onde todos os
alunos se sintam valorizados e capazes de contribuir para o sucesso do grupo. Isto é crucial numa
disciplina como a educacao fisica, que pode impactar a autoestima e a participacdo dos alunos de

maneira significativa.

O sistema de ensino cooperativo, através das aulas politematicas proporcionam uma abordagem
mais inclusiva, uma vez que permitem que os alunos de diferentes niveis de habilidade e
experiéncia, participem e se envolvam em varias modalidade e atividades apenas numa s aula.
Isso promove um ambiente de aprendizagem colaborativo e cooperativo, onde os alunos podem
apoiar-se mutuamente e aprender uns com os outros, e manter uma aprendizagem continua ao
longo do ano letivo. Durante as aulas, mantive uma postura reflexiva, observando o envolvimento
dos alunos e adaptando as atividades conforme necessario. Também encorajei a participagao ativa
dos alunos dando-lhes autonomia para explorar as diferentes modalidades e desenvolver as suas
habilidades motoras e sociais. No geral, o planeamento das aulas politematicas foi uma
experiéncia enriquecedora, facto que pessoalmente nao estava a espera, permitindo-me
proporcionar uma educacao fisica diversificada e estimulante aos nossos alunos, promovendo

aulas dindmicas e muito mais ativas.

Para uma percecdo e visdo mais pormenorizada de como funcionavam as nossas aulas
politematicas apresento dois esquemas dessas aulas, um com modalidades individuais

apresentado na figura 1 e o outro com modalidades coletivas na figura 2.
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Figura 1 - Esquema de uma aula politemdtica - Figura 2 - Esquema de uma aula
Gindsio. politemdtica - Pavilhdo Polidesportivo.
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Nestas aulas politematicas, como se pode visualizar, existe uma rotatividade individual ou em
grupo, que corresponde a um determinado tempo estipulado por estacdo, controlado pelo
professor, rotacao esta efetuada, no sentido de os ponteiros do relégio de modo a transicao ser
efetuada pelos alunos sem qualquer problema, ap6s o sinal do professor. As aulas politematicas,
especialmente dentro de um sistema de ensino cooperativo, oferecem diversas no camprimento
dos objetivos da educacdo fisica, tais como a diversidade de atividades mantém os alunos
interessados e motivados; fomentam habilidades sociais essenciais através de atividades
cooperativas; adaptam-se as necessidades de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades fisicas; desafiam os alunos a pensar criticamente e resolver problemas em diferentes

contextos; incentivam a adog¢ao de habitos saudaveis e um estilo de vida ativa.

Ao analisarmos com atencdo o roulement exposto no anexo numero 3, é possivel ver que,
para cada dia da semana, h4 uma distingao entre o pavilhao 1 (P1), pavilhdo 2 (P2) e o pavilhao
3(P3). Todos estes espagos pertencem ao espaco interior do pavilhdo multidesportivo, que pode
ser dividido por trés turmas. "EXT" refere-se ao campo exterior e "GIN" ao salao de ginéstica. No
anexo numero 2, podemos verificar o horario atribuido as turmas do professor cooperante
Carlos Bombas e ao nicleo de estagio, nomeadamente a turma do terceiro ciclo 7° B e as turmas
de secundario, 11° A e 11° TD. A terca-feira, as aulas comecavam com a turma 11° A com a duracéo
de 100 minutos, entre 08h30 e as 10h10. No mesmo dia, entre as 10h30 e as 11h20, ao longo de
50 minutos, lecionavamos a turma B do 7° ano. A quarta-feira entre as 08h30 e as 10h10 minutos,
por um periodo de 100 minutos, ministradvamos aula a turma 11° TD. Enquanto que no periodo
da tarde, com inicio as 14hoo0 até as 17hoo decorria o Desporto Escolar (DE) na modalidade de
Desportos Nauticos (DN). Neste caso, as condi¢oes climatéricas existentes eram fundamentais,
pois s6 ocorria normalmente na barragem do Caldeirdo se o estado do tempo fosse favoravel. Por
exemplo em dias de temperaturas mais baixas esta ndo decorria no exterior sendo realizados

treinos de aptidao fisica e escalada no ginasio da escola. As quintas-feiras inicidvamos as nossas
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aulas as 8h30 com a turma do 7° B, que ter a duracao de 100 minutos se prolongava até as 10h10
e retomavamos as aulas as 11h30 até as 12h20, com aula de 50 minutos, a turma do 11°A. Sempre
que possivel reuniamos com o orientador da escola, para falar de aspetos a melhorar e
organizacoes das aulas. As unidades didaticas foram comuns as duas turmas tanto do 7° B, como
11° A e o numero de aulas por cada modalidade foi semelhante. Relativamente aos exercicios
aplicados, apresentaram variagoes, com diferentes multiplicidades além de abordagem na
exposicao e explicacao dos exercicios realizada de maneira distinta. Na turma 11° TD, o médulo
que lecionado foi a escalada com duragado de 60 horas. Durante o 1° Semestre foram lecionadas a
turma do 7° B, 14 aulas de Ginéastica de Aparelhos, 14 aulas de Ginéastica de solo, 8 aulas de ARE,
2 aulas de Orientacdo, 8 aulas de Ténis de mesa, 8 aulas de Badminton, 17 aulas de Basquetebol,
15 aulas de Voleibol, 12 aulas de atletismo e 7 aulas de Rugby. J4 no 2° semestre foram ministradas
16 aulas de Ginastica de aparelhos, 12 aulas de Ginastica de solo, 11 aulas de ARE, 5 aulas de
orientacdo, 9 aulas de ténis de mesa, 8 aulas de Badminton, 15 aulas de Ginastica acrobéatica, 10
aulas de Corfebol, 8 aulas de Badminton, 14 aulas de andebol, 14 aulas de futebol e 12 aulas de
Rugby. Relativamente a turma 11° A no decorrer do 1° Semestre foram lecionadas 15 aulas de
Ginastica de aparelhos, 14 aulas de Ginastica de solo, 8 aulas de ARE, 2 aulas de Orientacéo, 8
aulas de atletismo, 12 aulas de Badminton, 8 aulas de Ténis de mesa, 8 aulas de Basquetebol, 16
aulas de voleibol e 8 de Rugby. Por sua vez, no segundo semestre lecionamos 8 aulas de Ginastica
de aparelhos, 7 aulas de Ginastica de solo, 15 aulas de Acrobatica, 12 aulas de atletismo, 12 aulas
de ARE, 3 aulas de Orientacao, 10 aulas de Corfebol, 12 aulas de Andebol, 12 aulas de Futebol, 8
aulas de Rugby. No referente a turma do profissional de Desporto 11° TD, foram lecionadas 30
aulas de 100 minutos de Escalada. De referir ainda que na tltima semana de cada semestre,
introduzimos os desportos alternativos ultimate-frisbee, uni-hoquei e skatering para diversificar
as experiéncias dos alunos. As unidades didaticas orientam o ensino, mas exigem ajustes
constantes a realidade. O planeamento deve ser continuo, flexivel e regularmente revisado para
garantir eficicia. Para uma perce¢io mais abrangente, numa aula poliméatica de 50 minutos, por
exemplo com as seguintes modalidades Basquetebol, Andebol, Uni-Hbéquei e Frisbee com o
objetivo de desenvolver habilidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais através de varias
modalidades. Organizacao por grupos de alunos que rotacionam entre diferentes esta¢Ges de
atividades, o tempo em cada modalidade (10 minutos), com transi¢coes de (1 minuto). Apds um
aquecimento com jogos rapidos com bola (exemplo: passes e movimentacdo) para preparar
fisicamente e mentalmente os alunos. A estacdo do Basquetebol, atividades com jogo 5x5, dribles,
passes e lancamentos, com o objetivo de desenvolver coordenac¢ao motora, habilidades de equipa
e tomada de decisao. Na estacdo do Andebol atividade com jogo 6x6, passes, dribles e remates,
com o objetivo de trabalhar resisténcia, forca, agilidade e estratégia de jogo em equipa. Na estacéo
do Uni-Hoéquei atividades, desenvolver as técnicas de manuseio de stick e passes, com o objetivo
de promover cooperacao e comunicac¢io. Na estacdo do Frisbee, atividades: langamentos, rece¢io

€ pequenos jogos, com o objetivo de estimular pensamento critico e resolugdo de problemas. No
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fim Reflex@o (3 min) com discussdo rapida sobre as atividades realizadas e quais os pontos as a

melhorar.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem
Durante o ano letivo, trabalhei com trés turmas, 7° B, 11° A e 11°TD. A turma 7° B, com 26 alunos,
era uma turma bastante barulhenta a qual era necessario ter uma enorme capacidade de resolugao
de conflitos e uma postura vocal bastante forte. Ao invés, os 22 alunos do 11° A demonstraram,
desde o inicio do ano, uma atitude excecional, respeitando as normas e participando ativamente
nas aulas. Por sua vez, a turma do 11° TD, composta por 12 alunos, destacou-se pelo
comportamento exemplar e pelo ambiente propicio para intera¢oes proximas entre alunos e
professor. Em todas as turmas, o compromisso com os estudos, o respeito pelo ambiente escolar
e a participacdo ativa nas atividades de aprendizagem foram caracteristicas marcantes,

contribuindo para o sucesso do ano letivo.

Ao longo do EP, como professora de Educacao Fisica, adaptei-me as diversas necessidades, e
ajustei caracteristicas individuais dos alunos, desenvolvendo estratégias especificas para cada um.
Durante o Estagio Pedagogico fui sempre assidua e chegava antes do inicio das aulas para
preparar o material e as estacbes mediante as planificacoes, embora o atraso de alguns alunos
fosse um desafio recorrente. Inicialmente, focava-me em observar e avaliar os alunos,
especialmente durante o aquecimento, garantindo que estivessem preparados e motivados para
as atividades fisicas seguintes. As aulas, politematicas, permitiam explorar varias modalidades ao
mesmo tempo, proporcionando aos alunos uma experiéncia diversificada. Desde o basquetebol,
ao Uni-Hoquei até ao Frisbee, cada aula oferecia oportunidades para experimentar diferentes
desportos, mantendo um ambiente dindmico e estimulante. Era de minha responsabilidade
controlar o tempo de aula, e o tempo de transi¢ao por cada estacdo. Durante as aulas, era essencial
manter um tom de voz adequado devido a ocupacdo frequente do pavilhao por varias turmas em
simultdneo. A minha intervenc¢do por exemplo na aula polimatica (Basquetebol, Andebol, Uni-
Hoquei e Frisbee), no aquecimento organizei um jogo de aquecimento rapido com bola para todos
os alunos participarem simultaneamente, organizei as estagdes das modalidades egestdo de
materiais a utilizar. Liderei todas as estacoes, No Basquetebol e Andebol demonstrei técnicas de
dribles e passes, persisti para que os alunos jogassem em pares ofensivamente e defensivamente,
proporcionando feedback individualizado para melhorar suas habilidades. Promovi a
participacao ativa de todos os alunos, incentivando a aplicacdo das estratégias aprendidas.
Incentivei a langamentos corretos no frisbee e recegoes eficazes para estimular o pensamento
estratégico dos alunos. No Uni-Hoquei ensinei as técnicas de manuseio do stick e estratégias de
passe. Ao utilizar o método politemético realizei uma abordagem eficaz no ensino de educacao
fisica, promovi uma aprendizagem diversificada, continua, envolvente e inclusiva. A rotatividade
por estacgbes, promoveu uma adaptabilidade, e permitiu aos alunos com diferentes interesses e
habilidades que encontrassem as atividades nas quais se sentiam mais confortaveis e motivados,

fomentando a cooperacao e o trabalho de equipa. Contribui para o desenvolvimento integral dos
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alunos, preparando-os para um estilo de vida ativo e saudavel, repleto de oportunidades para a
aprendizagem continua e a melhoria das suas capacidades fisicas e sociais. A aplicagdo do método
politematico também exige uma gestdo eficiente dos recursos e do tempo, bem como uma
supervisdo atenta para garantir a seguranca e a ordem durante as atividades. No entanto, os

beneficios superam os desafios, resultando numa experiéncia educacional rica e abrangente.

3.1.2.4. Avaliacao
A avaliacdo desempenha um papel crucial na regulagido do ensino e da aprendizagem, orientando
o trajeto escolar dos alunos e validando as aprendizagens adquiridas. O principal objetivo da
avaliacao é melhorar o ensino e a aprendizagem através de um processo continuo de intervencao
pedagogica. Diversas formas de coleta de informacgdes sobre as aprendizagens sdo realizadas,
tanto no ambito da avaliac¢ao interna, conduzida pelos professores e 6rgaos de gestao pedagogica
da escola, quanto no ambito da avaliacdo externa, a cargo dos servicos ou organismos do
Ministério da Educacao. Esses processos tém como metas informar e apoiar intervencoes
pedagogicas, ajustando estratégias para melhorar a qualidade das aprendizagens e promover o
sucesso escolar, verificar a consecucao dos objetivos definidos no curriculo e certificar as

aprendizagens.

Apesar das diferencas especificas entre os processos de avaliacdo interna e externa no que diz
respeito ao desempenho dos alunos e ao desenvolvimento do curriculo, a analise dos dados
recolhidos deve valorizar leituras de complementaridade, de modo a fomentar a melhoria da

qualidade do ensino e da aprendizagem.

A avaliacdo deve ocorrer de forma continua e constante ao longo de todo o processo de
aprendizagem, com a finalidade de observar e analisar o avango dos alunos. O seu proposito é
auxili-los na construcdo do conhecimento, visando o alcance do sucesso educacional. A avaliacdo
é dividida em trés tipos de avaliacdo: avaliacdo diagnostica (AD), avaliacdo formativa (AF) e

avaliacdo sumativa (AS).

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, define os principios orientadores da organizacao e
avaliacao dos curriculos dos ensinos basico e secundario. A avaliacdo é continua e sistematica,
utilizando diversos instrumentos adaptados a diversidade da aprendizagem. Visa fornecer
informacgdes aos professores, alunos e encarregados de educacdo para ajustar processos e
estratégias de ensino. Inclui a Avaliagdo Sumativa Interna, realizada pelos professores e 6rgaos
de gestdo das escolas, e a Avaliacdo Sumativa Externa, conduzida pelos servicos do Ministério da
Educacao e Ciéncia. Este processo visa a avaliagdo global da aprendizagem dos alunos para fins

de classificacao e certificacdo. Visualizar o anexo namero 17.

Durante o ano letivo, adotaimos uma abordagem de avaliacdo continua para acompanhar o

progresso dos alunos. O professor titular conduziu reunides com os estagiarios sobre o
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desempenho nas aulas, resultando em avaliagbes qualitativas. Inicialmente, realizAmos uma
avaliacdo diagnodstica abrangendo aptidao fisica e nas modalidades coletivas e individuais,
utilizando os testes FIT ESCOLA para avaliar a aptidao fisica dos alunos em varias areas. Nas
modalidades, os alunos foram classificados qualitativamente, indicando os seus niveis de
habilidade. No anexo niimero 14 podemos observar a operacionalizacao das aprendizagens
essenciais no AEAAG, e relativamente as modalidades os alunos eram posicionados com
classificacbes qualitativas, NI (Nao Introdutério), indicando que o aluno ndo demonstrou
conhecimento ou habilidades introdutérios na area avaliada., I (Introdutério), quando eram
demonstrados conhecimentos ou habilidades introdutorios na area avaliada, porém ainda em um
nivel basico, I/E (Introdutério/Elementar) se demonstra habilidades e conhecimentos
introdutoérios e basicos na area avaliada. , E (Elementar) para a demonstracdo de habilidades e
conhecimentos bésicos na area avaliada, E/A (Elementar/Avancado) sempre que demonstra
habilidades e conhecimentos basicos, bem como algumas habilidades e conhecimentos avancados
na area avaliada e A (Avancado)- para quem demonstra habilidades e conhecimentos avancados
na area avaliada. A avaliacdo de cada modalidade era especificada, conduzida por véarios
exercicios/técnica mais importantes, que o aluno realizava a fim de se concluir um
posicionamento qualitativo da modalidade. Realizdmos avaliagdoes formativas intermédias
enviadas através do GIAE, utilizando o sistema REPORT (documento emitido pela instituicdo
de ensino e contém informacgoes sobre o desempenho escolar e comportamental do aluno ao longo
do semestre). Para posicionar/classificar os alunos utilizamos as letras A, B, C, D. A avaliacdo
final de cada semestre foi feita numa escala de 0 a 20 valores, refletindo o dominio conhecimentos
/ cognitivo /motor dos alunos. As ferramentas de avaliacido incluiram trabalhos, testes e
presencas. Adaptamos as aulas conforme as necessidades dos alunos, o que resultou em melhorias
significativas nas classificacoes, interesse e participacao. Para garantir o progresso, comparamos
os resultados dos testes iniciais e finais, observando avancos nas duas turmas. Os critérios de
avaliacao do 3° ciclo e secundério foram detalhados para orientar o processo de avaliagdo. O nosso
objetivo foi proporcionar uma avaliacdo abrangente e eficaz, permitindo que os alunos se
desenvolvessem e alcancassem os seus objetivos escolares e pessoais. A avaliacdo é continua
informalmente em todas as aulas, abordando pontos essenciais como revisao de aprendizagens
anteriores, criacdo de um ambiente favoravel para a aten¢ao e motivacao dos alunos, interagao
com colegas, resposta a novos estimulos. Os feedbacks motivacionais e informativos, foram de
estrema importancia assim como a habilidade de tomada de decisoes e resolucao de problemas.
Em cada semestre, foram realizados mini-testes com perguntas de escolha maultipla através da
plataforma Google Forms, complementados por apresentacdoes em PowerPoint disponibilizadas
na Classroom elaboradas pelos estagiarios, fazendo parte do processo de avaliacao sumativa final.
Ver os anexos nameros 7 € 9- os critérios de avaliaciao 3°Ciclo e Secundario. A
avaliacao da evolugdo dos alunos resulta de alguns indicadores como, a comparagao entre teste
iniciais e finais, bem como as avalia¢es formativas ao longo do semestre que demostram avancos

nas habilidades motoras, (desempenho nas atividades praticas), conhecimentos teéricos, e
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competéncias sociais. Os feedbacks aos alunos durante as atividades praticas e observagoes
diretas ao longo das aulas proporcionaram uma visao sobre o progresso individual e coletivo.
Consoante estes indicadores existe uma adaptacdo ao planeamento das aulas, (analise dos
resultados das avaliacGes ajuda a identificar areas onde os alunos precisavam de mais suporte ou
desafio, influenciando diretamente a adaptacido do planeamento das atividades e dos recursos
utilizados em cada aula). As estratégias de ensino foram ajustadas para melhor atender as
necessidades individuais e coletivas dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem mais

eficaz e inclusivo.

3.2. Area II — Participacido na Escola e Relacio com a

Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é uma atividade complementar ao curriculo, conforme definido pelo Decreto-
Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, na sua versao atualizada. Trata-se de um conjunto de préaticas
ladicas, desportivas e formativas com foco desportivo, desenvolvidas como complemento
curricular e para a ocupacao dos tempos livres, com liberdade de participacdo e escolha. Estas
atividades estdo integradas no plano de atividades da escola e sdo coordenadas dentro do sistema
educativo, sendo realizadas em escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e em escolas do ensino
secundario. A Lei de Bases do Sistema Educativo, estabelecida pela Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro, sublinha a importancia do Desporto Escolar para a melhoria da satde e da condicao
fisica dos alunos, ensinando-lhes habitos motores saudaveis e promovendo o desporto como parte
integrante da cultura. Além disso, destaca a necessidade de fomentar valores como solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade através do Desporto Escolar. Este componente do sistema

educativo é facultativo e nao influencia a avaliacao curricular dos alunos.

O Desporto Escolar é uma atividade complementar ao curriculo, conforme definido pelo Decreto-
Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, na sua versao atualizada. Trata-se de um conjunto de préaticas
ladicas, desportivas e formativas com foco desportivo, desenvolvidas como complemento
curricular e para a ocupacao dos tempos livres, com liberdade de participacdo e escolha. Estas
atividades estdo integradas no plano de atividades da escola e sdo coordenadas dentro do sistema
educativo, sendo realizadas em escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e em escolas do ensino
secundario. A Lei de Bases do Sistema Educativo, estabelecida pela Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro, sublinha a importancia do Desporto Escolar para a melhoria da satde e da condicao
fisica dos alunos, ensinando-lhes habitos motores saudaveis e promovendo o desporto como parte
integrante da cultura. Além disso, destaca a necessidade de fomentar valores como solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade através do Desporto Escolar. Este componente do sistema

educativo é facultativo e nao influencia a avaliacao curricular dos alunos.
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A ESAA oferece uma vasta variedade de modalidades desportivas, tais como Ginéstica, Futsal,
Ténis de Mesa, Danca, Badminton, Andebol, Voleibol, futebol, Canoagem, Boccia e Xadrez. Estas
opcoes permitem que os estudantes escolham de acordo com os seus interesses. As modalidades
do DE foram atribuidas a cada professor na primeira reuniao do inicio do ano letivo. Os desportos
niuticos que fazem parte do Centro de Formacao Desportiva (CFD) sao da responsabilidade do
nosso orientador, do qual acompanhamos todas as aulas. O material era disponibilizado pelo
centro nautico na EAAG, incluindo o transporte, as atividades de canoagem eram realizadas na
Barragem do Caldeirdo, na Guarda. Durante o ano letivo, acompanhei os desportos nauticos
realizando varias tarefas sob a supervisao do orientador. As minhas responsabilidades incluiam a
verificacdo e preparacdo dos caiaques, canoas, pagaias, fatos de mergulho e coletes salva-vidas
antes das atividades, garantindo que todo o material estava em boas condicGes. Apods as
atividades, participava na limpeza e armazenamento do equipamento. Também ajudava na gestao
do equipamento para a barragem. Aprendi e pratiquei técnicas de canoagem, técnicas de paddle,
incluindo a postura correta e o manuseio das pagaias, realizando varios treinos regulares para
melhorar a minha técnica e resisténcia. Adquiri responsabilidade, habilidades técnicas,
colaboragdo e capacidade de transmitir conhecimentos em visititas escolares tais como a da
Escola Secundaria Frei Heitor Pinto da Covilha, Escola Secundaria de Fornos de Algodres e Escola
Secundaria de Almeida. Com estas escolas tive o privilégio de ensinar e proporcionar momentos
completamente diferentes do habitual. Os alunos participaram em atividades ao ar livre, o que
influéncia positivamente a cognicao, educacao e motivacao, proporcionando experiéncias tinicas
no ambiente natural e social. Estas escolas eram divididas por grupos, normalmente um grupo
ficava na estacdo de paddle e o outro na estacio de canoagem, onde realizavam varios percursos
propostos, dinamizando assim a técnica e a experiéncia tnica individual de cada aluno.
Frequentar o Desporto Escolar nesta modalidade foi uma experiéncia Gnica para mim. Tenho
consciéncia de que nem todas as escolas tém a oportunidade de vivenciar momentos como estes,
seja pela falta de um centro nautico ou pela auséncia de espacos azuis. Esta experiéncia permitiu-
me desenvolver diversas competéncias técnicas, fisicas e sociais ao longo deste percurso. Vou
guardar na memoria todas as vivéncias ao longo do ano letivo, sempre com a expectativa de voltar
a praticar esses tipos de desportos. Sou uma apaixonada por atividades fisicas ao ar livre,
especialmente quando realizadas em contato com a natureza. Acredito que estes momentos nao
s6 contribuiram para o meu crescimento pessoal, mas também para uma maior apreciagio e

respeito pelo ambiente natural.
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Figura 3 - Visita de Estudo da Turma 10° ano
do Curso Profissional de Desporto, Escola Frei
Heitor Pinto da Covilha (Desportos Nauticos).

3.2.2. Intervencao na Escola
Durante o ano letivo 2023/2024, foram realizadas atividades delineadas no Plano Anual de
Atividades, nas quais o nucleo de estigio teve oportunidade de contribuir com sugestoes,

colaborar na gestao e participar na organizac¢ao dessas iniciativas.

26 a 30 de setembro - Semana Europeia do Desporto foi celebrada neste periodo. Os alunos
participaram em torneios e inter-turmas que coincidiam com as aulas de Educacao Fisica no
mesmo horario, abrangendo varias modalidades desportivas Basquetebol (5x5), Andebol (7x7),
Futebol (5x5), Voleibol (6x6), Bi-toque Rugby (5x5).

3 e 4 novembro - participei nas I Jornadas de Educagdo da Guarda sobre o tema “Educar: o
futuro nas nossas méaos”. O evento realizou-se no TMG, com participacao de varios convidados
palestrantes destinado a educadores e professores do ensino bésico e secundario. O objetivo
destas jornadas foi afirmar a importancia de educar no nosso territoério através da reflexdao de
conhecimentos e da partilha de boas praticas numa oportunidade de desenvolvimento pra a

comunidade e para a regido perante os desafios globais que diariamente constituem a realidade.

14 de novembro - Organizacao e realizacdo do Corta Mato AEAAG na Torre de Menagem, com

a participacao de estudantes desde o 2° ciclo até ao secundario.

4 ao 8 de dezembro - teve lugar a Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, que contou com a participac¢do de elementos da CERCIG (Cooperativa de Educacio e
Reabilitacao de Cidadaos Inadaptados da Guarda) com a pratica de varias modalidades, com tais
como escalada adaptada, Goalball, Polybat, Volei sentado, Futebol/Rugby Adaptado,
Basquetebol em cadeira de rodas e Boccia. Colaborei na sua organizacao, nomeadamente na
realizacdo de varias modalidades adaptadas e na interacido com os alunos, o que exigiu da minha
parte sensibilidade e adaptacdo as suas necessidades especificas. Abordei esta questdo com

empatia e dedicacdo, procurando proporcionar-lhes uma experiéncia positiva e gratificante.

20 de novembro — Nesta data realizou-se o corta-mato distrital no Parque Urbano do Rio Diz,

com a participacdo de escolas de todo o distrito. Estudantes, desde o ensino bésico até ao
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secundario, competiram com entusiasmo e empenho, criando uma atmosfera vibrante no
aprazivel parque. O evento promoveu a camaradagem e a competicdo saudavel, destacando a

importancia do desporto na promocao da saude e coesao social entre os jovens atletas.

Ao longo do ano letivo, a ESAAG foi palco de varios torneios, Locais e Regionais do Desporto

Escolar em varias modalidades, como a Ginastica, Futebol, Andebol, Ténis de Mesa e Badminton.

13 de marco - multiactividade, na Quinta do Crestelo - Seia/experiéncia de trekking na neve nas

Penhas Douradas com as turmas 10 TD e 11 TD.

17 de abril - CFD Nautico - Formacdo em Atividades Nauticas de Montanha - GE AEAAG (Vela/

Canoagem), Escola de Valéncia.

18 de maio - CFD Nautico - Formacao em Atividades Nauticas de Montanha - GE AEAAG (Vela/

Canoagem), Escola Frei Heitor Pinto Covilha.

4 e 5 de junho - Municipio da Guarda e o AEAAG celebraram o Dia Mundial da Crianca,

organizado no Parque da Cidade, com varias atividades distribuidas por estacgoes.

13 de junho - caminhada e multiactividades 7° B, 10° Desporto e 11° Desporto "DAC
Multiactividades Outdoor - O Jovem Naturalista" (orientacao, pedestrianismo, canoagem, stand-

up-paddle, JDC, team building e cooperate).
14 de junho - AEAAG Surf Trip Matosinhos — com as turmas (10°TD e 11°TD).

21 de junho - CFD Nautico - Formacao em Atividades Nauticas de Montanha - GE AEAAG (Vela/

Canoagem), Agrupamento de Escolas de Almeida.

A minha participagio nestas atividades foi imprescindivel e ndo sé enriqueceu o meu curriculo,
mas também, proporcionou-me uma experiéncia pratica valiosa, permitindo-me aplicar e
expandir os conhecimentos adquiridos no ambito do meu estdgio em formagdo. Estas
experiéncias foram fundamentais para o meu desenvolvimento profissional, preparando-me

melhor para futuros desafios na area do desporto e lazer.

3.3.3. Direcao de Turma
O diretor de turma desempenha um papel crucial no ambiente escolar, assumindo diversas

funcées fundamentais para o bem-estar e sucesso dos estudantes:

v' Acompanhamento individual: Oferece um acompanhamento préximo e personalizado

das necessidades educativas e emocionais dos alunos;
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v/ Ligacdo com os encarregados de educacio: Facilita a comunicacio entre a escola e os
encarregados de educacdo, fornecendo informacoes sobre o desempenho escolar e
comportamental dos alunos;

v Gestdo de conflitos: Intervém em conflitos entre alunos, promovendo a resolugio pacifica
e contribuindo para um ambiente escolar harmonioso;

v" Monitorizacao do desempenho escolar: Acompanha o desempenho escolar, identificando
dificuldades e propondo estratégias de apoio, comportamento e assiduidade;

v" Promog¢do do ambiente escolar positivo: Contribui para um ambiente positivo,
incentivando a cooperacao, respeito e valores éticos;

v' Intervencao em situacoes de risco: Identifica sinais de alerta no bem-estar dos alunos,
intervindo quando necessario ou encaminhando para apoio especializado;

v" Coordenagdo com outros profissionais: Colabora com outros profissionais, como
psicologos e orientadores, garantindo uma abordagem integrada no apoio aos alunos.

O meu orientador nao assumiu nenhuma direcdo de turma no atual ano letivo. Perante esta
situagdo, procurei uma solu¢do para garantir o cumprimento das responsabilidades inerentes a
esse cargo. Optei por acompanhar o diretor de turma da turma 11° A, o que me permitiu manter-
me proxima das tarefas carateristicas de um diretor de turma e conhecer mais detalhadamente os
alunos. O horario do DT era as tercas-feiras, no periodo da tarde, pelas 14h30. Conseguimos ter
acesso a plataforma GIAE, uma ferramenta online abrangente utilizada para varias situacgoes
relacionadas com a turma. O GIAE é uma plataforma que permite aos alunos, encarregados de
educacao, pessoal docente e ndo docente aceder a uma variedade de informacoes do Agrupamento
e do educando. Além disso, possibilita efetuar diversos registos por meio desta plataforma.
Presenciei uma reunido de DT e um encarregado de educacao, onde apenas foram solicitadas
informacgOes comportamentais e desempenho escolar do aluno. As reuniGes proporcionam
oportunidades valiosas para fornecer feedback aos encarregados de educacio, sobre o progresso
e o desenvolvimento dos seus filhos, promove uma colaboracio eficaz entre a escola e a familia

para apoiar o sucesso educacional dos alunos.

3.3.4. Integracao com o Meio
No que toca a minha adaptacao a ESAAG acho que decorreu de forma muito favoravel, a maioria
dos professores de educacio fisica jA me conhecia e eu ja os conhecia, 0 mesmo acontecendo com
professores de outras areas. A comunidade escolar, em geral, recebeu os estagiarios de forma
cordial, destacando-se particularmente o professor cooperante que desde o primeiro dia de
contato, demonstrou um apoio incansavel aos estagiarios, revelando uma recetividade e afeto que
contribuiram para um ambiente extremamente positivo, contribuindo assim para a minha

enorme evolucao profissional.

No inicio do meu estagio na ESAAG, tive algumas dificuldades para orientar-me nos corredores

devido ao tamanho consideravel da escola. Devido a dimensao do seu espaco fisico fazia com que
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fosse facil perder-me ou demorar mais tempo a chegar aos locais desejados. Para superar esta
dificuldade, pedi-a orientagdes aos funcionarios e com tempo fui ganhando familiaridade com a
disposi¢ao dos corredores e areas importantes da escola. Outra dificuldade que enfrentei foi a
relacdo com algumas auxiliares educativas, que demonstraram alguma dificuldade em socializar
connosco e em saber como nos tratar. Para lidar com esta situacao, procurei ser sempre educada,
mostrando disponibilidade para colaborar sempre que necessario. O ambiente na sala de
professores e de convivio era descontraido, onde normalmente estivamos mais com o grupo de
EF, criando assim uma relacdo de amizade e empatia com todos. Conheci também professores de
diversas areas, que se disponibilizaram a ajudar na aplicacao do meu questionario de dissertagao
de mestrado. Todos estiveram sempre disponiveis para me apoiar nas circunstancias mais dificeis,
com muita amabilidade e simpatia. As aulas foram dadas de forma direta, onde estabeleci uma

relacdo positiva e cordial com os alunos das trés turmas, experiéncia da qual gostei bastante.

3.3. Area III — Desenvolvimento Profissional

O estagio foi a fase crucial para a minha aprendizagem e aquisicdo de experiéncias diversas ao
longo deste mestrado, além do desafio de lidar com alunos de diversas idades, também fui
confrontada com situagdes inesperadas, onde prevaleceu a criatividade e rapidez na resolugao dos
problemas. Cada dia oferecia uma nova oportunidade para aprimorar as minhas habilidades de
comunicacdo, gestao de tempo e trabalho em equipa. A troca de experiéncias com o meu
orientador foi também essencial para o meu desenvolvimento profissional, proporcionando
aprendizagens valiosas. Ao longo do estagio, observei uma melhoria significativa na minha
atitude, na forma como me expressava, na postura, na expressao vocal, no envolvimento com os
alunos e na capacidade de lidar com situac¢Ges inesperadas. Lecionar turmas de diversos niveis e
faixas etarias permitiu-me uma compreensdo pratica de realidades educativas variadas e
desafiadoras que existem nas escolas. Sempre priorizei o respeito pelos alunos, demonstrando
atitudes e valores que promovem a sensibilidade e a partilha através de momentos de
consciencializacao. Quanto ao meu desempenho como estagiaria, mantive-me sempre pronta e
colaborativa, mostrando minha motivacao ao responder ativamente e de forma participativa a
todas as solicitagoes que me foram feitas. Senti-me sempre ativa e integrada nas atividades e
tarefas da escola, nao unicamente pelos professores de educagdo fisica, mas também pelos
restantes docentes. As instalagdes de exceléncia da escola e um corpo docente sempre disponivel

foram fatores determinantes para o sucesso do meu estagio.

Esta experiéncia foi extremamente marcante e proporcionou aprendizagens de grande relevancia

que irdo influenciar o meu percurso como futura docente.

4. Reflexao

Com o término que estd o EP, que teve inicio em setembro de 2023 e foi concluido em junho de

2024, é crucial realizar uma analise abrangente de todos os acontecimentos, experiéncias, erros
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e, acima de tudo, das licdes aprendidas. Consegui ter uma evoluc¢ao significativa, ndo apenas no
aspeto profissional, mas também no pessoal. Apesar de enfrentar diversos desafios, a relagao
entre professores e alunos primou sempre pelo respeito, simpatia e bom ambiente. Na esfera
pessoal, é visivel o progresso. Ensinar e criar condigdes para o crescimento dos alunos tanto como
individuos quanto como atletas foi e continuara a ser uma experiéncia gratificante. Esta reflexao
abordara todas as experiéncias vividas e as dificuldades enfrentadas, reconhecendo que nem tudo
decorreu sem contratempos, tanto do lado do professor quanto dos alunos. Relativamente a
minha intervencao nas aulas, as dificuldades foram sentidas, inicialmente pela adaptagao a
lecionacao de aulas politematicas por estacoes e a gestdo do reduzido espago disponivel para a
pratica de varias modalidades. Na operacionalizacdo das aulas do 7°B encontrei algumas
dificuldades, pelo fato dos alunos estarem em fases iniciais de desenvolvimento, requerendo uma
abordagem mais estruturada e orientada do professor. As aulas focam na introducio e
desenvolvimento de habilidades fundamentais em varias modalidades exigindo mais tempo
dedicado a explicacdo detalhada das regras e técnicas bésicas. Por sua vez, os alunos do 11° A
apresentavam habilidades motoras mais refinadas e maior capacidade de participacao em
atividades fisicas complexas, o que permitiu que as aulas fossem mais autobnomas. Apesar de tudo
e com o tempo, consegui superar todas as dificuldades e fluir de forma mais natural. Na atribuicao
das notas no fim do primeiro semestre, também enfrentei algumas dificuldades, no entanto segui
o documento predefinido pelo orientador, o que facilitou o processo. A turma do 7° ano era
bastante diversificada, tanto em termos de condicdo fisica, empenho nas aulas e a nivel
comportamental. Foi necessario adotar uma postura mais firme devido a presenca de alunos
distraidos, perturbadores e com dificuldades concentragdo. Apesar das chamadas de atencao
frequentes, consegui controlar a turma e manté-los motivados nas aprendizagens o que também
enriqueceu o meu percurso. Quanto a turma 11° ano, foi um grupo bastante interessado, com
alunos sempre motivados na realizacdo do proposto em cada aula. Este grupo destacou-se por um
desempenho notavel, sempre dedicado e atento aos feedbacks, quer motivacionais, quer
informativos. Era uma turma bastante competitiva, contudo demonstrava pouco predisposigao
em colaborar na organizacao e arrumacao de materiais. A experiéncia vivenciada com a turma
11°TD do ensino profissional foi especialmente gratificante para mim, muito devido a modalidade
lecionada, a escalada, da qual sou uma entusiasta assim como de desportos de aventura/natureza.
Além disso, a maioria dos alunos foram serem muito educados e dedicados, o que facilitou

bastante o processo ensino-aprendizagem.

O estagio foi muito desafiador e trabalhoso, porém todas as aprendizagens e objetivos alcancgados,
contribuiram significativamente para o meu crescimento como professora. Durante este ano,
enfrentei um caminho arduo marcado por desafios, experiéncias relevantes, mudancas, trabalho
intenso e reflexdo profunda. No entanto, foi também uma fase de superagdo que impulsionou o
meu progresso e crescimento e evolucao enquanto estagiaria e futura docente. Esta experiéncia

revelou-se essencial para adquirir um conhecimento mais especifico na area da docéncia e para
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contribuir para o desenvolvimento integral dos "meus alunos”, proporcionando-me uma

gratificacdo verdadeiramente significativa.

Como professores, é da nossa responsabilidade assegurar as aprendizagens dos alunos o que
implica garantir que eles ndo absorvam apenas conhecimento de forma rigorosa, mas também
desfrutem do processo educativo. Devemos criar um ambiente onde os alunos possam apreciar
cada etapa da aprendizagem e nao apenas focado na obtencao dos melhores resultados finais. Isso
pode ser alcancado através da implementacao de métodos de ensino interativos, utilizacao de
recursos variados, contextualizacdo do contetido, estimulo a curiosidade, personalizacao do
ensino de acordo com as necessidades individuais dos alunos, apresentacdo de desafios
intelectuais, promocao da interacdo social e fornecimento de feedbacks construtivo. A adogdo
destas abordagens contribuiu para um ambiente de aprendizagem positivo, promocio do
desenvolvimento pessoal e escolar dos alunos. As interagdes com a comunidade escolar durante
o estagio fizeram-me sentir cada vez mais a vontade, transformando esta experiéncia em algo
profissionalmente gratificante. O estagio foi crucial para o desenvolvimento de varias
competéncias e para alcancar os meus objetivos. Lidar com alunos de diferentes idades
apresentou desafios, mas também proporcionou grandes oportunidades de aprendizagem. Ao
priorizar o respeito, promocao de valores de sensibilizacdo e partilha, observei melhorias notaveis
na minha abordagem pedagogica, postura, expressao vocal, interacdo com os alunos, capacidade
de adaptacdo e habilidade para lidar com imprevistos. Desta forma, a minha contribui¢do para a
escola e a para a comunidade escolar reflete 0 compromisso em fazer a diferenca de maneira
positiva, utilizando as experiéncias vividas este ano como fonte de crescimento e desenvolvimento
continuo. A comunidade escolar foi o elemento fundamental durante o meu estagio. Sem o apoio
dos professores, do pessoal ndo docente e de todos os alunos que me acompanharam nesta
jornada, nao teria sido possivel realizar um estagio tdo desafiador e enriquecedor. Numa
retrospetiva deste ano de trabalho, posso afirmar que o comecei um pouco nervosa e receosa, mas
termino muito mais tranquila e confiante, sentindo até certa nostalgia pelo seu término. Tenho
um sentimento de missao cumprida e concluida com sucesso. Os desportos niuticos no Desporto
escolar foram determinantes para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Eles
permitiram-me adquirir e aperfeicoar técnicas de canoagem e paddle, além de desenvolver
habilidades de preparacao e manutencao de equipamentos. Estas atividades reforcaram a minha
responsabilidade, capacidade de colaboracio e de transmissao de conhecimentos. Além disso
proporcionaram-me momentos Gnicos na natureza, que melhoram a minha resisténcia fisica e
habilidades técnicas e aumentaram a minha paixao por atividades ao ar livre. A experiéncia de
ensinar e obter impacto positivo nos alunos foi especialmente gratificante, destacando a
importancia de oferecer estas oportunidades educacionais e recreativas nas escolas. Ao redigir
esta reflexao, recordo todos os momentos vividos e que vAo permanecer comigo para sempre.
Desde o nervosismo inicial perante o desconhecido, as expectativas em relacdo a novas situagoes,

até ao momento em que comecei a lecionar e ao meu envolvimento nas atividades do
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agrupamento, todos estes aspetos contribuiram significativamente para o meu crescimento
pessoal e profissional. As excelentes instalacoes da escola sede do agrupamento, aliadas a um
corpo docente incrivel e sempre disponivel, desempenharam um papel crucial na fluidez do
estagio. Em todos os momentos, senti-me ativamente envolvida e integrada nas atividades da
escola, ndo apenas com os professores de educacao fisica, mas também com os restantes docentes.
Quanto ao meu papel enquanto estagiaria, mantive-me sempre disponivel, colaborativa e
participativa diante de todas as solicitacoes que me foram feitas ao longo do ano letivo. Esta
jornada foi longa e exigente, marcada por intenso trabalho e uma profunda paixao pelo ensino.
Foi uma vivéncia tnica, que enriqueceu de forma significativa ao meu percurso e proporcionou
conhecimentos e experiéncias valiosas. Aguardo que no futuro possa conseguir por em pratica

tantas aprendizagens que adquiri durante este EP.
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Capitulo 2 - Investigacaio e Inovacao
Pedagogica - Motivacao Para a Pratica de

Desportos Nauticos no Desporto Escolar

1. Introducao

E essencial compreender o perfil psicolégico dos alunos, incluindo a sua vontade e motivacio,
para uma intervencao eficaz. A investigacdo na area da motivagdo tem sido fundamental no
desenvolvimento da psicologia social e do desporto. Este foco destaca a importancia da motivagao
para o desempenho dos alunos, sendo um conceito amplamente utilizado em diversos contextos,
assumindo-se que é compreendido por todos, conforme referido por Weiss & Ferrer (2002). Tém
como base modelos predominantemente sociocognitivos e concentram-se principalmente em
questoes relacionadas com as orientacoes motivacionais, motivacio intrinseca, expetativas de
resultado, medi¢do da motivagdo (por exemplo, auto motivacao), modelo de comprometimento

desportivo e anéalise do clima motivacional.

A motiva¢ao para a pratica do exercicio fisico tem sido objeto de consideravel atencdao na
literatura, tanto em termos teéricos quanto de intervencao segundo Dishman (1994). Januério
(2012), destaca a importancia de monitorizar regularmente os motivos dos jovens para a pratica
desportiva, dada a rapida mudanca sociocultural. Questiona-se o perfil do aluno, incluindo

género, idade e escolaridade e sua influéncia na motivacgao para a participacao desportiva.

As disparidades de género em programas educacionais baseados na responsabilidade pessoal e
social, conforme evidenciado pelo estudo de Manzano-Sanchez, Valero-Valenzuela, Conde-
Sanchéz e Chen et al (2019), indicam que a motivagao e satisfacao dos alunos podem variar com
base no género. Essa descoberta sublinha a necessidade de abordagens inclusivas na motivacao
dos alunos. A importancia de estudar as motivac¢Ges tem sido reconhecida por investigadores.
Segundo Ryan & Deci (2000), a motivagao é uma area fundamental porque ajuda a determinar a
razao das pessoas se envolverem no lazer, comportamento da maneira que fazem e ajuda na
compreensao das consequéncias de compromissos de lazer. De importancia mais imediata, a
informacao sobre as motivagoes para o lazer pode ajudar os praticantes a desenvolver programas
que tenham maior probabilidade de minimizar conflitos entre usuérios e de produzir beneficios
humanos. A motivagado, conhecida como o "porqué do comportamento"”, desempenha um papel
fundamental na participacdo em atividades recreativas, como os desportos nuticos, segundo
Vallerand & Losier (1999). O crescente interesse em desportos nauticos, como canoagem, rafting
e caiaque, reflete varias necessidades sociais, de desafio, intelectuais e fisioldgicas identificadas

por pesquisadores como O'Connell (2010) e Deci & Ryan (1991), os quais referem que visam
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preencher lacunas na compreensao da motivagao e explorar os beneficios dos desportos nauticos

para criancas e adolescentes em idade escolar.

Os desportos de natureza, consideram-se uma pratica de atividades ao ar livre determinantes e
fundamentais na promocao da satide humana, na prevenc¢ao de doencas e no impacto no bem-
estar. Segundo Sallis & Glanz (2011), existem varios beneficios para a satide, tém sido associados
as atividades fisicas por estudos de curto ou longo prazo, tais como o aumento do fluxo sanguineo
ao cérebro e aos niveis de neurotransmissores ou ao aumento da aptidao e redugido da pressao
arterial e obesidade. Considerando a intera¢ao destes componentes, a participacao em desportos
ao ar livre pode desempenhar um papel importante na saide humana. Ser ativo na natureza

positivamente influencia a cognicao, o desempenho educacional e a motivacao.

Desportos ao ar livre proporcionam oportunidades tinicas no ambiente natural e social, muitas
vezes envolvendo a necessidade de trabalhar em conjunto, levando ao desenvolvimento intra e
interpessoal. Varios estudos tém associado a pratica de desportos ao ar livre a amplas categorias
de beneficios tais como a satide fisica, a saide mental e o bem-estar, a educacao e a aprendizagem
ao longo da vida ou comportamento comunitirio e social. O bem-estar infantil através da

atividade fisica esté associado ao brincar, particularmente ao brincar na natureza.

Segundo Rocher (2020), tém revelado uma série de beneficios sociais significativos da pratica de
atividades ao ar livre. Este estudo de caso, realizado em Viana do Castelo, analisou os efeitos
positivos das atividades nauticas escolares em criancas e adolescentes. Durante quatro anos, os
participantes envolveram-se em atividades como surf, remo, vela e canoagem uma vez por
semana, resultando em melhorias na satde mental, bem-estar, educagdo, comportamento social
e consciéncia ambiental. Outro estudo destacou que programas de desporto aventura podem
aumentar a autoestima e melhorar as percecoes fisicas em jovens. Estes resultados realcam a
importancia das atividades ao ar livre na promocao da satde fisica e mental dos jovens. O estudo
de Bernardo & Matos (2003), na revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, abordou o impacto
do desporto aventura na autoestima e auto-percepcoes fisicas de jovens no meio escolar. Com
base em 38 participantes, utilizando o Physical Self-Perception Profile for Children and Youth, o
estudo concluiu que programas de desporto aventura resultaram em aumento da autoestima,
melhorias nas auto-percepgoes fisicas e na sua importancia atribuida. No estudo de tese de
mestrado realizado por Duarte (2017), sobre as motivagoes do turista para a pratica de Turismo
Nautico na Regiao Centro de Portugal, foram identificadas cinco dimens6es de motivacao. Para
os turistas praticantes de atividades nauticas, as dimensdes que mais impacto tiveram foram o
"Divertimento", a "Experiéncia na pratica de atividades nauticas", o "Conhecimento do destino",
o "Relaxamento" e a "Potencialidade do local". O divertimento foi destacado como uma
prioridade, envolvendo momentos de diversao, aventura, novas emocoes e experiéncias em grupo.
A experiéncia na pratica de atividades nauticas valorizou a aprendizagem e o desenvolvimento de

competéncias pessoais e desportivas. O conhecimento do destino enfatizou a qualidade dos
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servicos turisticos e a oportunidade de conhecer e partilhar o destino com outros. O relaxamento
foi associado ao bem-estar psicolégico e fisico do turista, enquanto a potencialidade do local
considerou o ambiente e a diversidade de locais para a pratica de atividades nauticas como fatores

decisivos na escolha do destino.

O Desporto Escolar é uma atividade complementar ao curriculo, conforme definido pelo Decreto-
Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, na redacdo atual. Consiste num conjunto de praticas ladicas,
desportivas e formativas com foco desportivo, desenvolvidas tanto como complemento ao
curriculo quanto como uma forma de ocupar o tempo livre dos alunos. A participacao é voluntaria
e livremente escolhida pelos estudantes, sendo estas atividades parte integrante do plano de
atividades da escola e coordenadas dentro do sistema educativo. O Desporto Escolar é realizado
em escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e em escolas do ensino secundario. Professores e
pais desempenham um papel crucial no desenvolvimento do Desporto Escolar. Ao
compreenderem as motivagoes dos alunos, podem oferecer e adaptar atividades mais especificas
e gratificantes. Isso permite a realizacdo de praticas mais satisfatorias e ajuda a delinear uma

planificagdo mais adequada para cada ano letivo.

O desporto escolar relacionado com desportos nauticos proporciona uma oportunidade distinta
para promover um papel significativo em programas publicos. Além de ensinar e incentivar um
estilo de vida ativo na comunidade escolar, estas atividades proporcionam beneficios para a satide
e o bem-estar, especialmente no que diz respeito a saiide mental e ao bem-estar psicossocial. Além
do interesse nos beneficios da atividade fisica em ‘espacos azuis’ com resultados positivos
identificados em termos de satide geral e bem-estar e importa também perceber o que motiva os
alunos para a escolha de pratica de desportos nauticos, nomeadamente no Desporto Escolar, a

fim de desenvolver estratégias eficazes para atrair um maior nimero de praticantes.

O presente estudo visa perceber o que motiva os alunos a escolherem os Desportos Nauticos no
Desporto Escolar, indo de encontro as suas motivacées e a aumentar o nimero de participantes
nestas modalidades. Pretende-se ainda conhecer se fatores como a idade, o ano de escolaridade e
o género, tém influéncia nas suas motivacoes, de modo a adequar programas em conformidade

com o que mais os motiva de acordo com o grupo em que se insere.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Neste estudo exploratério a amostra de conveniéncia foi constituida por 150 alunos, sendo que
60 alunos do 2° ciclo e 90 do 3° ciclo, obtendo 150 respostas de alunos, equitativamente
distribuidos pelos anos de frequéncia. A média de idades era de 12.3 anos, variando entre um

minimo de 10 e um méaximo de 16 anos. A maioria era do género masculino (55.3%).
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Tabela 1 - Caracterizacao da amostra (N = 150)

N %

Idade (M; DP) 12.3 1.5
Género

Feminino 67 44,7

Masculino 83 55,3
Ano escolaridade

5% ano 30 20,0

6 % ano 30 20,0

7 9 ano 30 20,0

8 % ano 30 20,0

9 % ano 30 20,0

2.2. Procedimentos

De modo a perceber as motivagdes que levam os alunos a aderir a pratica dos Desportos Niuticos
no Desporto Escolar e perceber a influéncia do género, idade e ano na sua escolha de modo a
contribuir para uma melhor definicao estratégica visando o aumento a adesao de alunos a estas
modalidades, foi aplicado ao grupo de amostra o questionario Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) de Guedes & Netto (2013) os questionarios foram aplicados através de dois
métodos: aplicacdo GoogleForms, sendo para o efeito envio link de acesso ao questionario por
email enviado aos Diretores de Turma. Posteriormente disponibilizaram aos alunos o respetivo
codigo de acesso para poderem responder através da plataforma classroom. Quem nao conseguiu,
por algum motivo, responder desta forma, respondeu em suporte de papel, sendo neste caso
entregue aos Diretores de Turma os questionérios neste formato, procedendo assim a entrega aos
alunos. Efetuaram também a sua recolha e devolucao. Este estudo teve a autorizacdo dos
respetivos encarregados de educacgio. O questionario em questao foi aplicado ao grupo de amostra

entre os dias 05 de fevereiro e 16 de marco de 2024.

2.2.1 Instrumento de avaliacao
De forma a quantificar os motivos que determinam a escolha da modalidade de desportos
niuticos no Desporto Escolar procedeu-se a aplicacdo do Questionario de Motivagdo para as
Atividades Desportivas — QMAD versao traduzida e adaptada por Frias e Serpa (1991), da versao
original Participation Motivation Questioner — PMQ Gill & Huddleston1983).

As questoes presentes no questionario representam cada uma delas um motivo que conduzem a
pratica desportiva que foram agrupadas segundo a estrutura fatorial do Participation Motivation

Questionnaire (PMQ) de Guedes & Netto (2013), em 8 dimensbes motivacionais:
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e Reconhecimento social: referente as motivagdes relacionadas com a aquisi¢do de
reconhecimento pelos outros dos feitos alcancados. Relacionados com este item estdo as
questoes 3, 12, 14, 19, 21, 25 e 28 do questionario.

e Atividade de grupo: dimensdo motivacional relativa as relacoes criadas com a préatica
desportiva em estudo. Relacionados com este item estdo as questoes 8, 18, 22 e 27 do
questionario.

e Aptidao fisica: corresponde aos motivos alusivos a aquisicao ou manutenc¢ao da forma ou
condicdo fisica. As questdes relacionadas com esta dimensdo sdo as 6, 15, 17, 24 do
questionario.

¢ Emocao: motivacGes relativas a experimentacao de emocoes. No questionario, estdo
relacionadas com esta dimensao as questoes a 4, 7 € 13.

e Competicio: Dimensao constituida pelas questoes n.° 20 e 26 que estdo ligadas com
motivacoes associadas a entrada em competicao.

e Competéncia Técnica: composta pelas questdes 1, 10 e 23, corresponde a dimensio
associada as motivagoes de melhoria do nivel técnico da pratica desportiva.

e Afiliacao: composta pelas questdes 2, 9 e 11 uma vez que correspondem as motivagoes

relativas ao desenvolvimento de relacionamentos de amizade com a pratica desportiva.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

A anilise estatistica envolveu medidas de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas,
médias e respetivos desvios-padrao) e estatistica inferencial. Nesta, utilizou-se o coeficiente de
consisténcia interna Alpha de Cronbach, o coeficiente de correlacao de Pearson, o teste t de
Student para uma amostra, o teste de Mann-Whitney, o teste t de Student para amostras
independentes, o teste de Kruskal-Wallis e o teste Anova One-Way. A normalidade de distribuigao
foi analisada com o teste de Shapiro-Wilk. O nivel de significancia para rejeitar a hip6tese nula foi

fixado em a < .05.

A andlise estatistica foi efetuada com o software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versao 28 para Windows.

3. Resultados

A amostra era constituida por 150 respostas de alunos, equitativamente distribuidos pelos anos
de frequéncia. A média de idades era de 12.3 anos, variando entre um minimo de 10 e um maximo

de 16 anos. A maioria era do género masculino (55.3%).

A consisténcia interna das dimensdes do Questionario de Motivagdo para as Atividades
Desportivas (QMAD), analisada com o coeficiente de consisténcia interna Alfa de Cronbach,

variou entre um minimo de .633 (fraco, mas aceitavel), na dimensao Competicao, a um maximo
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de .765 (razoavel), na dimensao Afiliacao. A categorizacao dos valores de Alfa tem como referéncia
Hill (2014).

Tabela 2 - Consisténcia Interna das dimensoes do Questionario de Motivacao para
as Atividades Desportivas (QMAD) experimentado.

Alpha Cronbach  Nr. de itens

Reconhecimento social .761 7
Atividade de grupo .686 4
Aptidao fisica 732 4
Emocao .645 3
Competicio 633 2
Competéncia Técnica .677 3
Afiliacao .765 3
Diversao 711 4

As estatisticas descritivas dos valores obtidos nas variaveis em analise podem ser observadas na
tabela 3. Nela, indicamos os valores minimos e maximos, média e respetivos desvios padrao. Os
alunos obtém valores mais elevados na dimensao motivacional Aptidao Fisica (3.97) e mais baixos

na dimensao do Reconhecimento social (3.20).

Tabela 3 - Estatisticas descritivas nas diferentes dimensées motivacionais do
questionario.

Minimo Méaximo Média Desvio padrao

Reconhecimento social 1,71 5,00 3,20 ,67
Atividade de grupo 1,50 5,00 3,81 ,63
Aptidao fisica 2,00 5,00 3,97 ,64
Emocao 2,00 5,00 3,47 ,66
Competicao 1,50 5,00 3,43 ,80
Competéncia Técnica 2,00 5,00 3,70 ,71
Afiliacao 2,00 5,00 3,87 ,71
Diversao 1,50 5,00 3,68 ,62

Legenda: 1 — Nada importante 5 - Totalmente Importante

Pode-se ainda observar que todos os valores sdo significativamente superiores ao ponto médio de
avaliacao da escala (3 — Importante), p < .001, o que significa que sendo os valores de motivacgao
elevados, os alunos estao motivados para a pratica dos desportos nauticos. A diferenca entre o

valor mais baixo e o valor mais elevado é estatisticamente significativa, t(149) = 12.046, p < .001.
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Relativamente aos coeficientes de correlacio entre as dimensoes da escala de motivacao sou de
referir, da analise efetuada a tabela 4, que sdo todos significativos, positivos e moderados ou
elevados, como esperado, de dimensdes de um mesmo constructo. A correlacdo mais elevada
ocorreu entre as dimensoes da Motivagao Diversao e Afiliacao (r = .631, p < .001) ou seja sdo as
dimensoes que se encontram mais estritamente ligadas, pelo que quanto maior for as motivacoes

relacionados com a Diversao maiores sao as motivacoes atinentes a Afiliacao.

Tabela 4 — Correlacoes entre as dimensdes motivacionais

1 2 3 4 5 6 7
1 Reconhecimento social -
2 Atividade de grupo ,289"
3 Aptidao fisica ,283"" 442"
4 Emocao ,2092" , 3177 371"
5 Competicao ,525™* ,520" 501" 341"
6 Competéncia Técnica ,322" ,3377" ,488"  ,404"  ,492"
7 Afiliaciio 338" ST 4607 446" 477 4807
8 Diversio 517 S 4057 507 501 337 L6310

*p<.05 **p<.01**p<.001

Comparagﬁo por género

De forma a analisar a influéncia do género nas motivacées dos alunos na pratica de desportos
nauticos os resultados obtidos foram agregados em funcao dessa carateristica e obteve-se a tabela
5 e grafico 1. Percebe-se que nao existem diferencas significativas entre os motivos que levam os
alunos e as alunas a praticar desportos nauticos, no entanto, as alunas obtém valores mais
elevados nas dimensodes da Motivacgdo para a pratica desportiva na Emocao e Afiliacao e os alunos
obtém valores mais elevados nas restantes dimensdes, embora as diferencas nao sejam

estatisticamente significativas (p > .05).

Tabela 5 - Comparacio das motivacoes por género.

Feminino Masculino

M DP M DP Sig.
Reconhecimento social 3,16 ,67 3,23 ,68 .512
Atividade de grupo 3,81 ,67 3,82 ,61 ,208
Aptidio fisica 392 58 4,02 ,69 553
Emogio 349 58 345 71 488
Competicio 337 74 348 .85 498
Competéncia Técnica 3,66 64 374 .76 ,381
Afiliacio 392 69 382 72 657
Diversao 3,66 ,59 3,70 ,66 ,844

M — Média DP — Desvio padrao
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Gréfico 1 - Representacdo grafica das médias das classifica¢bes das diversas dimensoes
conforme o género.

Comparacao por idade

Para analisar a influéncia do fator idade na motivagao dos alunos para a pratica das modalidades
néuticas estabeleceram-se duas idades: criancgas que compreende os alunos entre os 9 € 0s 12 anos
e os adolescentes que abrange os alunos entre os 13 € 0s 16 anos. Assim, os dados foram agregados
conforme os grupos estabelecidos na tabela 6 e obteve-se o grafico 2. Verifica-se que os alunos
adolescentes obtém valores mais elevados na dimensao da Motivacdo para a pratica desportiva
Atividade de grupo em comparagdo as criangas e por sua vez os alunos crianc¢as obtém valores
mais elevados nas restantes dimensdes relativamente aos adolescentes. A diferenca na dimensdo
Reconhecimento Social é marginalmente significativa MU = 2317.5, p = .064, sendo o valor mais

elevado nas criancas (3.28 vs 3.11) sendo esta a de mais os distingue.

Tabela 6 — Comparacio das dimensdes motivacionais relativamente a idade.

Criancas Adolescentes
M DP M DP Sig.
Reconhecimento social 3,28 ,62 3,11 ,73 ,064%
Atividade de grupo 379 62 383 .65 557
Aptidio fisica 399 62 395 ,67 ,695
Emocio 345 65 348 .67 ,769
Competicao 3,44 ,80 3,42 ,80 ,825
Competéncia Técnica 3,72 71 3,69 72 »703
Afiliacdo 38 0 385 72 ,836
Diversio 3,71 59 3,65  ,66 462

M — Média DP — Desvio padrdo * p <.10
No entanto, uma vez mais, as maiores motivacoes entre ambas idades sao a Aptidao Fisica, a

Afiliacdo e a Atividade de Grupo, as duas primeiras com mais impacto nas criancas.
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Grafico 2 - Representacio grafica das médias das classificacoes das diversas dimensoes segundo
a idade dos alunos.

Comparacao por ano

De modo a estudar a influéncia do ano de escolaridade na motiva¢do da amostra efetuou-se a
distribuicdo dos resultados em fun¢o do ano escolar de frequéncia, conforme tabela 7, obtendo-
se o grafico 3 para melhor verificacao. Assim, observa-se que, quando comparamos as motivacoes
para as atividades desportivas em funcdo do ano de escolar que os alunos frequentam,
encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

. Diversao, y2 KW (4) = 12.126, p = .016, a motivacdo por Reconhecimento Social é
significativamente mais elevada nos alunos do 5° ano quando comparados com os alunos do 8°
ano (3.40 vs 2.94).

. Diversao, F(4, 145) = 2.906, p = .024, a motivacdo por Reconhecimento Social é
significativamente mais elevada nos alunos do 5° ano quando comparados com os alunos do 6°

ano (3.97 vs 3.48).

Tabela 7 - Comparacio entre as dimensodes motivacionais entre os anos de
escolaridade.

5° ano 6° ano 7° ano 8° ano 9° ano
M DP M DP M DP M DP M DP  Sig.

Reconhecimento social 3,40 ,51 3,25 ,73 3,03 ,61 294 ,66 3,37 ,74 .016%

Atividade de grupo 3,80 ,56 3,62 ,62 392 ,70 3,73 ,67 3,99 ,57 .150
Aptidao fisica 4,12 ,52 3,81 ,68 4,00 ,76 3,82 ,60 4,13 ,60 .159
Emocao 3,58 ,65 341 ,66 3,36 ,71 3,31 ,59 3,68 ,63 .150
Competicao 3,33 ,81 3,38 ,80 3,55 ,80 3,23 ,60 3,65 ,87 .204
Competéncia Técnica 3,71 ,70 3,50 ,60 3,97 ,60 3,54 ,60 3,79 ,79 .065
Afiliacao 3,94 ,61 3,62 ,60 3,098 ,76 3,79 ,65 4,00 ,80 .200
Diversao 397 .45 348 69 356 .54 3,65 .59 3,77 73 .024%

M — Média DP — Desvio padrdo * p <.05; **; p <.01***; p <.001.
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De forma geral, as motivagoes de Reconhecimento social e Diversdo sdo mais importantes nos
alunos do 5° ano, enquanto que as dimensoes de Atividade de grupo, Competéncia Técnica e
Afiliacdo sao mais importantes nos alunos do 77° ano, e as dimensdes de Aptidao fisica, Emocao e
Competi¢do sdo mais importantes para os alunos do 9° ano relativamente aos outros anos. No
fator ano de escolaridade, o que mais motiva os alunos em todos os anos escolares é a Aptidao
Fisica, seguida da Afiliacao e posteriormente da Atividade de Grupo, ha excecdo do 7° ano que,

por udltimo, é mais motivado pela Competéncia Técnica.

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
Rec. social Actde grupo Aptiddo Emogdo Competigdo Comp Afiliagdo Diversdo
fisica Técnica

Hm52ano M62ano m72ano 82ano m92ano

Grafico 3 - Representacao grafica das médias das classificacoes das dimensdes em funcao do ano
de frequéncia.

4. Discussao

Os resultados obtidos com as respostas dos inquiridos na pesquisa sobre as motivagdes para a
Pratica de Desportos Nauticos no Desporto Escolar indicam que, de forma geral, as principais
motivacoes estdo relacionadas com o desenvolvimento de competéncias fisicas, desportivas e
atividade de grupo e de relacbes de amizade. Esses resultados estdo em linha com estudos
anteriores como Gil et al (1983); Frias & Serpa (1991); Fonseca & Maia (2000); Rebelo (2000);
Cid (2002); Quevedo (2009) e Lubans (2010), os quais destacam que o motivo mais importante
para a préatica desportiva tem um carater intrinseco. Este estudo é igualmente coincidente com
Alcobia (2015), que observou que os alunos participantes nos desportos aquaticos no ambito do
Desporto Escolar procuram melhorar as suas técnicas, obter prazer e manter a forma fisica, ndo
sendo motivados por razdes relacionadas a competi¢do ou a obten¢do de um maior estatuto
perante terceiros. Ao analisar os motivos menos considerados pela amostra para a escolha destas
praticas desportivas verifica-se que sdo os relacionados com o reconhecimento social e o facto de
competir com outros. Este resultado esti de acordo com o apurado por Januario (2012) e Lores

(2009) que indicam que os alunos sdo menos motivados pelo estatuto.
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Relativamente a influéncia da motivacdo por diversos fatores Januario (2012), refere que a
motivacdo dos alunos para a pratica desportiva parece estar associada a um conjunto de variaveis

demograficas que a determinam, tais como a idade, o nivel de escolaridade e o género.

Observando especificamente para os resultados obtidos neste estudo quanto a variacao das
motivagoes em funcao do género nota-se uma tendéncia para ambos os géneros serem motivados
pelas mesmas dimensoes motivacionais e em proporc¢oes muito idénticas, como a Aptidao Fisica,
a Afiliacdo e Atividade de Grupo. Analogamente ambos géneros ddo menos importancia ao
Reconhecimento Social, a Competicio e a Emocao. No presente estudo nido se observam
diferencas significativas nas motivagoes dos alunos e das alunas do grupo de amostra que
conduzem a escolha da pratica de desportos nauticos, o que indica que o género nao é uma
carateristica que influencia a selecdo os motivos para a pratica dos desportos nauticos no
Desporto Escolar. Isto contraria de certa forma os estudos de Januario (2012) e Veiga et al (2009),
que apontam diferencas significativas entre géneros. No caso do primeiro destaca que as raparigas
apresentam valores menores na motivacao referente as aprendizagens técnicas e ao fitness, maior
motivacao em termos do estatuto social e das influéncias extrinsecas para a pratica. Por sua vez
Smith & Hawkins (2014), destacam variacGes nas motivacoes entre géneros relacionadas a
competicao e ao reconhecimento social, e reforca a importancia da aptidao fisica e da socializagao
como principais impulsionadores da participacdo. Também Alcobia (2015), observa que a idade
influéncia diretamente as motivac¢Ges para os desportos, enquanto que no género essa influéncia

nao é verificada.

.

No que concerne a idade, no presente estudo constata-se que, no universo de amostra, as
motivacoes mais importantes tanto para criangas como para os adolescentes sdo também as
relacionadas com Aptidao fisica e a Afiliacao, com maior relevancia nas criancas. Os adolescentes
apenas demonstram maior motivagiao que as criancgas nas dimensdes de Atividades de Grupo e
Emocao enquanto que a maior diferenca motivacional entre estas idades reside ao nivel do
Reconhecimento social que é significativamente de maior valor nas criangas. Quanto a influéncia
da idade na estrutura motivacional parece evidente que é variavel diferenciadora embora nao seja
totalmente clara quanto ao nivel das motivagdes que influéncia. Segundo Duarte (2016) a medida
que a idade aumenta, cresce o valor da importancia atribuida as variaveis “Receber prémios”,
“Entrar em competicao”, “Divertimento” e ainda “Espirito de equipa”. Por outro lado, Januério
conclui que as motivacoes associadas ao estatuto social, aos processos de socializacdo e de

libertacao de energia ganham importancia crescente com a idade e o nivel de escolaridade.

Relativamente a influéncia do ano de escolaridade na motivacdo para a apratica de desportos
néuticos, este estudo revela que as dimensdes motivacionais variam conforme o ano que os alunos
se encontram. Em todos os anos, as dimens6es mais importantes continuam a ser a Aptidao fisica
e a Afiliacao com maior relevancia observado no 9° ano. De facto, os alunos do 9° ano mostram-

se genericamente mais motivados para a pratica desta atividade. As maiores diferencas sao
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o

verificadas entre o 5° e o 8° ano em relacdo ao Reconhecimento social, motivacdo que

o

particularmente importante para os alunos do 5° ano. Além disso, a dimensao da diversao
também expressiva para os alunos do 5° ano em comparagao com os alunos do 6° ano. Segundo
Januario (2012) a importancia atribuida aos fatores motivacionais varia, globalmente, em fungao
do ciclo de escolaridade, havendo diferencas significativas para todos os fatores, exceto para a
Aprendizagem Técnica/Fitness. Refere ainda que as motivagoes associadas ao estatuto social, aos
processos de socializacgdo e de libertacio de energia ganham importancia crescente a medida que

aumenta a idade e o nivel de escolaridade.

O presente estudo apresenta resultados consistentes que estao alinhados com outras pesquisas
realizadas e reforca a compreensao das motivacoes para a pratica dos desportos nauticos e do
modo como variam com a idade e escolaridade dos praticantes, numa area ainda pouco estudada.
Compreender as diferentes motivacoes permite que organizagoes, clubes de desportos nauticos e
mais particularmente os profissionais de educacdo destas modalidades no desporto escolar,
possam criar programas e iniciativas mais eficazes e direcionadas, promovendo a pratica de
maneira inclusiva e atraente para diversos pablicos. Em suma, este estudo nio sb6 enriquece o
conhecimento existente sobre as motivagdes para a pratica de desportos nauticos, como também
fornece contributos valiosos para a promocgao e desenvolvimento sustentavel dessas atividades,

contribuindo para uma sociedade mais ativa e saudavel.

Para aumentar a participacdo de alunos no desporto escolar niutico, sugeri que no préximo ano
letivo, se realizasse uma palestra informativa no inicio do ano letivo para toda a comunidade
escolar. A palestra apresentard as modalidades nauticas, os seus beneficios, testemunhos de
praticantes e informacoes sobre horarios e inscri¢oes. Convidados especiais, como alunos que
frequentaram e professores, enriquecerdo o evento. Além disso, poderao ser distribuidos flyers
com detalhes sobre as modalidades, beneficios, inscri¢6es e contatos enviados por email aos pais.
Para melhor divulgacao toda a informacéo relativa ao evento e respetivos flyers poderao estar
disponiveis nas redes sociais e no site da escola. Disponibilizei-me para ajuda neste processo,

ainda que terminado o meu estagio.

5. Conclusao

O presente estudo demonstra que os alunos tém motivacao para a pratica de desportos nauticos
sendo que o que mais os motiva, independentemente da idade, ano de frequéncia escolar e género,
é a possibilidade de manter ou melhorar a sua forma e condigao fisicas bem como a possibilidade
de desenvolver relagoes de amizade e participar em atividades de grupo. Sendo estes os fatores
mais motivadores, para atrair novos participantes, estes devem ser tidos em conta na definicao
das atividades a desenvolver de modo a torna-la mais apreciada. Por outro lado, o reconhecimento
por outros pela pratica destas modalidades e a possibilidade de competir, sdo fatores menos

motivacionais, os quais apenas sao relevantes para alguns participantes. Estas motivacoes para a
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pratica desta modalidade estdo, pois, associadas a um conjunto de variaveis demograficas entre
as quais a idade e o nivel de escolaridade que produzem alteragcdes nos niveis de motivagoes.
Verifica-se ainda que a medida que os alunos envelhecem e avancam nos niveis de escolaridade,
diminui a motivacdo para o reconhecimento social e em sentido contrario as motivagoes
relacionadas com a aptidao fisica e socializa¢do que ganham importéancia. Constatou-se ainda que,
as motivacoes que conduzem a pratica de desportos nauticos nao sao influenciadas pelo fator
género, ja que nao foram verificas alteracoes significativas nas motivagdes entre rapares e
raparigas o que indica que as motivagoes de ambos sdo as mesmas e praticamente na mesma

dimensao.
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Anexo 1 — Planificacao Anual de Educacao fisica 2023-2024

Vo9 4

Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuquerque Guard

Dia 12 de Setembro a 19 janeiro 2024

12 Semestre

29 Semestre
29 janeiro a 4 junho 2024

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
Semanas 12/09 2 09/10 | 16/10a13/11 | 20/11a20/12 | 02/01a 20 29/01a19/02 | 26/02 a 25/03 | 02/04 a 30/04 02/05 a 14/06
5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas 4 semanas 5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas
N.2 Aulas 15 15 15 9 12 15 13 16
Polidesportivo Polidesportivo
Voleibol; Voleibol; Voleibol; Voleibol; Andebol; Andebol; Andebol; Andebol;
Basquetebol; Basquetebol; Basquetebol; Basquetebol; Futebol; Futebol; Futebol; Futebol,
Badminton; Badminton; Badminton; Badminton; Basquetebol; Basquetebol; Voleibol; Voleibol;
Rugby; Rugby; Rugby; Rugby; Rugby; Rugby; Badminton; Badminton;
Ginastica de Solo Ginastica de Solo | Ginastica de Solo | Atletismo; Corfebol; Corfebol; Atletismo; Atletismo;
Ginastica de | Ginastica de | Ginastica de | Corfebol; Acrobatica; Acrobatica; (Técnica de | Orientagdo.
Matérias aparelhos; aparelhos; aparelhos; (Técnica de (Técnica de | Atletismo; corrida, salto em | Desportos
Atletismo (Técnica | (Técnica de | (Técnica de | corrida, salto corrida, salto em | Desportos comprimento, alternativos;
de corrida, salto | corrida, salto em | corrida, salto em | em; comprimento; alternativos: triplo salto, mega | Ténis de Mesa,
em comprimento | comprimento, comprimento, comprimento, barreiras, triplo | Ténis de Mesa; km, barreiras, | Héquei em campo;
barreiras). Barreiras). barreiras). salto de salto, estafetas). estafetas) Frisbee.
barreiras, Orientagdo.
triplo salto).
Semanas 5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas 4 semanas 5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas 5 Semanas
Ginasio Ginasio
Ginastica de Solo Ginastica de Solo | Ginastica de Solo | Ginastica de Ginastica de Solo | Gindstica de Solo | Ginastica de Solo | Ginastica de Solo
e de aparelhos; e de aparelhos; Ginastica de | Solo Ginastica de | Ginastica de | Ginastica de | Ginastica de
L. Atletismo  (Salto | Atletismo (Salto | aparelhos; e de aparelhos; aparelhos; aparelhos; aparelhos;
Materias em altura); em altura); Atletismo  (Salto | aparelhos; ARE (Dancas). Acrobética; Acrobética; Atletismo;
Atividades ARE (Dangas). em altura); Atletismo; ARE (Dangas). ARE (Dangas). Acrobatica;
ritmicas ARE (Dangas). ARE ARE (Dangas).
expressivas (Dangas).
(Dangas)
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Anexo 2 - Horario do ano letivo 2023/24 ao longo do Estagio Pedagogico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AFONSO DE ALBUQUERQUE

ES Afonso de Albuquerque / ly

Horario do professor: Carlos Bombas

Ano letivo: 2023 - 2024

Tempos Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:30-09:20
11°A EDF INST.DES| TD-TIG . AL INST.DES) 07°B . EDF INST.DES
09:25-10:15
10:35-11:25 07°B.EDF  |INST.DES| G Proj Int
G Proj Int T

11:30-12:20 G Proj Int 11°A.EDF  INST.DES

12:25-13:15 G Proj Int

13:20-14:10

14:15-15:05

15:10-16:00 ORIENT.EST DE-VELA

16:1047:00 | DE-CFD1

17:00-17:50 CL DE-CFD 1

17:50-18:40

18:40-19:30
Entrada em vigor: 01, Setembro, 2023 Data de Validade: 31 de Agosto de 2024
O Diretor:
Em 06/11/2023:

C 7
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Anexo 3 - Roulement, rotacao de espacos educacao fisica AEAAG.

ROULEMENT - HORARIOS 2023/2024 - Versao 8 - 23/10/2023
|

n | 2 towra 27 foirs | 4% toirs 5.3 toira | 8 foira Semanas

) [ ) 73 ) A > 3 T (353 ) v ) 733 AT AT ) 3 T T [ mosal » vz ) [T AT AT TZa15sel

x A Ara AT 3 ™ ATATD [WCTOng) =3 Sa13out.

09261016 A YA | Ara Ao 3 ™ 0| AnaTo = 3 133 17 nov.
361126 TR 8 ArA YA 3 120 ) ar a7 dez
EECS [ ) % ar Y e ) ar ] I'zgglv.
] TS 3

18azZ mu?
14161606 o DIEEES APA TD © " E)
A o DIEE APA TD 0 3 0 "

3° Infer. 22 3 28 Janeko
T evrawstoe T Ry Toteira i Joso Brro 4° Intar. 12 3 4 Tevereiro
& Inter. 28 margo 3 § sbetl
Cartoc Bombse [ ERREE N Luse Maonuoo
T Gomecire Ge 12 Ge catembro 2023 3 18 Janewo 2024
T anteeso watise.  Deolinga Pina Rul Carvaino 2° comectre e 28 janeiro 2024 3 & Junho 2024 para B, 11%0 12 ano
4 de Junho Ge 2024 para &7, &%, T 8% 0 10° ano
Gartos Chagae Luse Ramoc I < ns Lourengo

Joans Gomee I 2ntonio Barsta

A priondade de 0cupagao de Algum espago INre € sempre 00 JOCENIE QUE €613 NO eXierior.
Cas0 0 Pavindo sefa AVIdIdo em rés espagos, 3 ordem comea 10go a entrada, P1, P2 e P3
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Anexo 4 - Inventario do Material — Ano Letivo 2023/2024.

Bolas Andebol 34 -
Bolas Basquetebol 30 -
Bolas Futsal 22 -
Bolas Rugby 12 |
Bolas Voleibol 24 7
Raquetes Badminton 44 =
Volantes Badminton 36 -
Carro de transporte de bolas elksport 1 -
Carro de transporte de badminton 1 -
Carro de transporte de bolas shopping 1 -
Raquetes Ténis de Mesa 5 -
Bolas Ténis de Mesa 20 -
Raquetes de Ténis 3

Bolas de Ténis 4 24
Sinalizadores planos 60 -
Sinalizadores baixos 70 -
Sinalizadores conicos 23 -
Balizas de Orientag¢ao 6 -
Alicates de Orientagdo 3 -
Bussolas 6 -
Conjunto de Boccia 1 -
Colchdes Azuis com velcro 31 -
Colchdes azuis e amarelos S -
Colchdes Verdes 11 -
Colchdes de queda verdes 2 -
Colchdes de queda Azuis 4 -
Trave Olimpica 1 -
Paralelas Simétricas 1 -
Cavalo 2 -
Minitrampolim 1 -
Trampolim Reuther 3 -
Plinto 2 -
Balizas de aluminio 2 -
Balizas leves 2 -
postes salto em altura 4 -
fasquia elastico salto em altura 2 -
Pesos 7 -
Bolas Medicinais 4 -
Bolas Ludicas 15 -
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Dardos 2 -
Caixa de "senta e alcanga" 2 -
fitas métricas 4 -
Balanga 1 -
Barreiras (plastico) s -
Barreiras (metal) 8 -
Extensdes 3 -
Sticks Hoquei em campo 12 -
Bolas de Hoquei em campo s -
Tabela de Basquetebol (fixas) 8 -
Carros de Poste de badminton 2 -
Poste de corfebol 2 -
Poste de badminton 9 -
Poste de voleibol 6 -
Redes de voleibol 3 -
Praticavel de ginastica 6 -
Disco de frisbee 1 -
Testemunhos de estafeta 6 -
Parede de escalada 1 -
Rolos y ] -
Cronometros 10 -
Azuis (10)
amarelos (6)
Coletes Vermelho (3) -
Verde (8)
Laranja (3)
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Anexo 5 - Critérios de avaliacao 2° Ciclo.

Critérios de avaliagdo

Areas de Instrumentos
SAnel He avalinch
Domini Ponderacio endizagens especificas = >
- Aptandizagens sspec do Perfildos | (recolha de
Alunos dados)
g — Cooperar com os companheiros nas ajudas e corre¢bes que favorecam a melhoria das
3 suas pr ges, garanti digdes de seguranca pessoal e dos companheiros,
3 & o «Observacio
2 § — Colaborar na preparagao, arrumagao e preservagao do material, de acordo com as suas
T3 55% capacidades. direta
3 & — Exe:utgras dife‘rentes técnicas nas diversas matéria; d_e acordo com a aTestes Praticos
g ?: ¢ao das ap definidas para o seu ano letivo de A
y < acordo com o estipulado no anexo |, B Trabalhos de
7 c investigagdo
D
§ — Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da aptiddo E (e o et
k ,§ E fisica e & interpretagdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos F grupo)
o § 3 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acordo com o estipulado para o respetivo ano G sRelatdrios de
< £ letivo nas aprendi essenciais definidas para a disciplina. H
3 : ; . @ e o | aula
| — Aplicar em situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem).
= J sBateria dos
testes de
k 38 — Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, Fitescola
E 2 § 15% evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Sauddvel de
< % 2 Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género, definido no anexo II. *Grelhas de
avaliagdo e
» Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno, F registo
» Revelar trabalho em equipa, com ia, tolerancia e idade de iagdo para o bem comum. B
G
> Revelar empenho e interesse. D H
» Revelarr bilidade e ia pessoal 1a nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, no E )
respeito mutuo e no bem comum.
Critérios de avaliagdo - alunos com atestado médico
Areas de Instrumentos
competéncias | de avaliagio
Dominios | Ponderagdo Aprendizagens especificas
do Perfil dos (recolha de
Alunos dados)
_E — Cooperar com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favoregam a melhoria das
:!9 suas prestagoes, garantindo condigfes de seguranca pessoal e dos companheiros. JObservacso
2 § — Colaborar na preparagdo, arrumacdo e preservagdo do material, de acorde com as suas
<5 55% capacidades. direta
L4 L — Executar as diferentes técnicas nas diversas matérias de acordo com a sTestes Priticos
§ 4 operacionalizac3o das aprendizag igis definidas para o seu ano letivo de A
. < acordo com o estipulado no anexo I. B sTrabalhos de
C investigacdo
“» o (individugi
L 8 — Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo da aptidao E [naviguers ouem
k é E fisica e a interpretacdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos F grupo)
5 s 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acordo com o estipulado para o respetivo ano G sRelatdrios de
< § letivo nas aprendizagens essenciais definidas para a disciplina. H _—
S — Aplicar em situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem). |
5}
J sBateria dos
testes de
E 28 — Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, FitEscola
2 % _§ 15% evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
< a‘ & Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género, definido no anexo Il +Grelhas de
avaliagdo e
» Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno. E registo
» Revelar trabalho em equipa, com empatia, tolerancia e capacidade de negocia¢do para o bem comum. 8 G
#» Revelar empenho e interesse. D H
¥ Revelar responsabilidade e autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, no E J

respeito mituo e no bem comum.
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Anexo 6 — Plano de Aula 2° Ciclo.

PROFESSOR Sénia Afonso AULANS | —--—-- LocAL Ginasio e Saldo ANO/TURMA 5°B
DATA 04/12/2023 | HORA 08h 30m DURACAO | 100" | N.° DE ALUNOS 22
UNIDADE DIDATICA | Ginastica de aparelhos e Basquetebol FUNCAO DIDATICA | Avaliagdo Formativa
MATERIAL Coletes, bolas, sinalizadores, cones, colchdes, plinto, trampolim reauther e boque.
Habilidades motoras: Ginastica de aparelhos, salto ao eixo, salto entre méos e salto ao eixo longitudinal. Basquetebol, drible de
progressao, passe de peito, passe picado langamento em apoio.
OBJETIVOS DA AULA | Aptiddo Fisica: Velocidade, ritmo, timing, coordenagio, equilibrio, forca e flexibilidade.
Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagao, concentragdo, determinagao, superagdo, cooperagao.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especificas das modalidades.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

P
A Explicagdo de toda a dindmica da aula.
R Os alunos atentos, respondem a questdes Questionamento aos alunos sobre:
T colocadas pelo professor acertadamente. Verificagdo de presengas. Apresentagdo dos contetidos da aula. Qual o conhecimento da modalidade
E apresentada.
I 5
N
I
(o}
I
A
L
O aluno executa o exercicio proposto | Aquecimento Geral: Corrida  continua: variando  de
elevando a temperatura corporal ¢ a intensidade; Ativagdo funcional com
predisposi¢do  para a pratica da | Corrida: corrida a volta do ginasio: 4 voltas, 2 mais lentas e 2 mais répidas. mobilidade articular e refor¢o muscular.
modalidade. Mobilizacdo articular. Mobilidade articular:
Executam os exercicios demonstrados pelo professor. Rotacio da cabeca:
Rotagdo da cabega, - Executa rotagdo da cabega para cada lado.
Os alunos ativam e realizam exercicios de | Rotagdo dos bragos, Rotagio dos bracos:
preparagdo para os exercicios seguintes, a | Rotagdo dos ombros, - Executa movimento de circulagdo com as
nivel muscular e articular Rotagéo da cintura, duas médos ao mesmo tempo.
Reforco dos joelhos, Rotag¢ido dos ombros:
Reforgo da cintura. - Efetua movimento de circulagdo dos
Reforgo para pulsos e tornozelos. ombros para a frente e para tras.
Rotacio dos pulsos: 10
Refor¢o Muscular - Efetua movimento de circulagdo para
Os alunos realizam duas séries de 8 repeti¢des de flexdes de bragos, abdominais, lombares | ambos os lados.
e agachamentos de nivel inicial ao sinal do professor. Rotacio dos quadris:
- Efetua rotagdo extensa dos quadris para
Alongamentos ambos os lados, mantém a cabega direita.
Os alunos alongam os principais grupos musculares solicitados para a prética. Flexio e extensio dos joelhos:
- Efetua elevagdo alternada dos joelhos.
Professor: coloca-se em frente para os alunos. Rotacdo do pé:
Alunos: Em meia lua. - Efetua rotagdo com o calcanhar do pé.
Ginistica de aparelhos- Plinto e boque Plinto:
Prética orientada pata a realiza¢do do salto ao eixo, salto entre méos e salto longitudinal. Salto ao eixo no plinto: impulsio no
Alunos: Divididos em 3 estagdes em grupos de 7/8 alunos. reuther; apoio das maos no boque; subida a
Professor: Auxiliar com ajudas nas estagdes. pés juntos e partindo desta posigdo realiza
Ginastica de Aparelhos: Plinto e boque um apoio das méos e de seguida outros dos
O aluno desenvolve o salto entre maos e pés para depois efetuar o salto ao eixo;
salto ao eixo. rece¢do em equilibrio com os dois pés em | 40
O aluno executa o salto ao eixo - = simultaneo através de uma flexdo dos MI e
longitudinal no trampolim de esponja. EStaan 1 EStaan 2 com os dois MS em extensdo direcionados
Pinto Boque para o colchdo.
Salto entre mdos: O aluno, em corrida
deve saltar para o reuther a pés juntos,
P colocar as maos no plinto e dando impulsao
A sendo que a bacia tem de subir acima do
R nivel dos ombros.
T
E Salto longitudinal ao eixo: pés afastados &
largura dos ombros. Dobra ligeiramente os
joelhos para ganhar impulso. Utiliza a
P forga das pernas para impulsionar o corpo
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para a frente. Balanca os bragos para a
frente para auxiliar na impulsdo. Estende
os joelhos e os quadris para cima,
projetando o corpo para a frente.

Basquetebol:

O aluno com bola, passa a bola ao colega,
realizando o passe picado.

O aluno com bola, passa a bola ao colega,
realizando o passe de peito.

O aluno com bola, realiza o drible de
progressao progredindo no campo.

O aluno sem bola, esta posicionado
preparando-se para receber a bola.

Exercicio 1 — Passagem por cones drible de progressio;

Realizam drible de progressdo, com mudangas de diregdo e de méo, contornando os cones
que se apresentam ao longo do terreno de jogo. Sempre que chegar ao fim da fila dos cones
passa ao colega que se encontra na fila do outro lado do campo, passa em passe de peito,
na proxima volta passa em passe picado. A equipa oposta sempre que recebe inicia drible
de progressdo contornando os cones, e executa 0Os passes propostos e assim
sucessivamente.

Variante 1: Passe de peito;

Variante 2: Passe picado;

Passe picado - Cotovelos junto ao tronco;
- Dirige bola para o solo através da
extensao dos bragos;

Passe de peito - Cotovelos junto ao tronco;
- Empurra bola em dire¢do ao peito do

colega a partir do seu peito;

Drible de progressao:

O aluno com bola, progride no campo, | Alunos: dispostos em colunas; Contacta a bola com a mdo aberta; 40
passando a bola de uma méo para a outra. | Professor: Na periferia do campo Dedos da méo, estendidos e afastados;
O aluno com bola, executa o langamento | Alunos: Distribuidos pelo campo. Equipas 5/6 elementos Drible ao nivel da cintura, a frente e ao lado
em apoio ao cesto. do pé;
O aluno sem bola, realiza recegdo: Estica
os bragos na dire¢do da bola; realiza a Recec¢io:
flexao dos bragos aquando contacto coma | Exercicio 2 -Lan¢camento em apoio; Estica os bragos na dire¢do da bola;
bola; Alunos dispostos em duas colunas, colocados na zona da tabela. O aluno com bola, realiza Realiza a flexdo dos bragos aquando
passe de peito e o aluno da coluna oposta recebe e langa ao cesto com langamento em | contacto com a bola;
apoio.
Professor: Na periferia do campo Drible mudanca de dire¢éo frente:
Alunos: Distribuidos pelo campo. Equipas 5/6 elementos. Mudanga rapida de diregao;
Passa a bola de uma mao para a outra;
Exercicio 3- Jogo reduzido 3x3
Os alunos jogam basquetebol, utilizando os principios de jogo para marcarem pontos. Lan¢amento em apoio:
Maos altura da testa;
Maio de langamento, atrds e por baixo da
. bola;
Aponta o cotovelo do brago que langa para
. cesto;
E Flete / Estende pernas e bragos;
P O aluno, depois da indicac¢do do professor, | Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
A colabora na arrumagdo do material
R demorando o minimo tempo possivel. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
T Alunos: Organizag¢do da turma em “meia lua”. Atengdo 5
E O aluno, de pé, ouve o professor, responde
as perguntas se questionado e coloca
F questdes no caso de ter davidas.
1
N Retorno a calma.
A
L

Observagdes:
- Apds o toque, os alunos tém 5 minutos para se equiparem.
A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizagao da higiene.
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Anexo 7 - Criterios de avaliagao 3° ciclo.

/ M 4 (R—— CRITERIOS DE AVALIAGAO 2021/2022 - 32 CICLO
N & Vone de \buque ryue
EDUCACAO FiSICA - 620
DOMINIOS AREAS 72 ANO 82 ANO 92 ANO
ATIVIDADES FiSICAS
« PROCESSO - S0,0% 37.50% 40.00% 42.50%
* PROOUTO - 50,0%
CONHECIMENTOS
C%A:::é?t:g:igs Avm,:::zm ,':f;,. 75% 18.75% 80% 20.00% 85% 21.25%

APTIDAO FisSICA
* PROCFSSO - 50,0% 18.75% 20.00% 21.25%
* PROOUTO - 50,0%

ASSIDUIDADE 12.50% 10.00% 7.50%
EQUIPAMENTO 5.00% 4.00% 3.00%
ATITUDES

PONTUALIDADE 2.50% 2.00% 1.50%

E VALORES 25% 20% 15%
EDUCAGAO / RESPEITO 2.50% 2.00% 1.50%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 2.50% 2.00% 1.50%

100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAO FINAL

As classificagbes finais dos periodos 3o calculadas da seguinte forma:
1.9 periodo -> Para efeitos do calculo do dominio Cognitivo/Motor s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias / 3 = Classificagio do

2.2 periodo -> ... s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.2 e 2.2 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.2 P+ 3 matérias 2.2 P / 6 = Classificagio do 2.2
periodo);

3.9 periodo -> ... 530 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.9, 2.9 e 3.9 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.9 P + 3 matérias 2.9 P + 2 matérias 3.9 P/ 8 =
Classificag3o do 3.2 periodo/ano);

NOTA: Este modelo garante uma avaliagao continua do aluno ao longo do ano letivo, permitindo ao aluno uma reavaliag3o de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a melhor
classficacdo obtida pelo aluno para efeitos de calculo da classificacdo final da disciplina. Garante-se assim, que o aluno pode sempre dar continuidade ao seu trabalho, melhorando o seu desempenho e
correspondente avaliag3o.

/ L LY L rvemesis o vt CRITERIOS DE AVALIAGAO 2021/2022 - 32 CICLO
-y & Vonse de \lbugueryue
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO EDUCAGAO FiSICA - 620
DOMINIOS AREAS 72 ANO 82 ANO 92 ANO
ATIVIDADES FiSICAS
* PROCESSO - 50,0% 0.00% 0.00% 0.00%
* PRODUTO - 50,0%
CAPACIDADES E CONHECIMENTOS
CONHECIMENTOS TS TR T80 75% 75.00% 75% 75.00% 75% 75.00%
APTIDAO FiSICA
* PROCESSO - 50,0% 0.00% 0.00% 0.00%
* PROOUTO - 50,0%
ASSIDUIDADE 12.50% 12.50% 12.50%
EQUIPAMENTO 5.00% 5.00% 5.00%
ATITUDES
E VALORES PONTUALIDADE 25% 2.50% 25% 2.50% 25% 250%
EDUCACGAO / RESPEITO 2.50% 2.50% 2.50%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 2.50% 2.50% 2.50%
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAO FINAL

As classificagdes finais dos periodos s3o calculadas da seguinte forma:

1.¢ periodo -> Para efeitos do calculo do dominio Cognitivo/Motor sio somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 maténias / 3 = Classificagdo do
periodo);

2.2 periodo -> ... 30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.2 e 2.2 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.2 P+ 3 matérias 2.2 P / 6 = Classificagio do 2.2
periodo);

3.9 periodo -> ... s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.9, 2.9 e 3.9 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.9 P + 3 matérias 2.9 P + 2 matérias 3.9 P/ 8 =
Classificagio do 3.2 periodo/ano);

NOTA: Este modelo garante uma avaliagdo continua do aluno ao longo do ano letivo, permitindo ao aluno uma reavaliagdo de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a melhor
classficagdo obtida pelo aluno para efeitos de cdlculo da dlassificagdo final da disciplina. Garante-se assim, que o aluno pode sempre dar continuidade a0 seu trabalho, melhorando o seu desempenho e
correspondente avaliagdo.
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Anexo 8 — Plano de Aula 3° Ciclo.

- PLANO DE AULA -
PROFESSOR | Sonia Afonso | AULAN." | 44e45 | LocAL | PAVI1/EXT | ANO/TURMA | 7°B
DATA 11/01/2024 | HORA | 08h 30m DURAGAO | 100" | N.° DE ALUNOS | 25
’ Miniteste Online C2, Testes FIT Escola C3, Desport: - ; — . 1
UNIDADE DIDATICA este o e.C » 1E81CS .SCO, C. » espo 0~s FUNCAO DIDATICA Avalia¢do Formativa Intermédia.
Alternativos: Ultimate Frisbee/Uni-hdquei e orientaggo.
MATERIAL Sinalizadores, balizas, tacos (Stick), cones, coletes e disco. Uni-hoquei
Habilidades motoras: Ultimate Frisbee: técnicas de passe, rece¢@o e langamentos. Uni-hoquei: técnicas de passe, recegdo e langamentos. Orientagao.

OIS DA ATLA Aptidao Fisica: Velocidade, ritmo, timing, resisténcia, coordenagdo, equilibrio, forca e flexibilidade.

Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagdo, concentra¢ao, determinagao, superagdo, cooperagao.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especificas das modalidades.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

Os alunos atentos, respondem a
questdes colocadas pelo professor

Verificagdo de presengas. Apresentagdo dos contetidos da aula.

Explicagdo de toda a dindmica da aula.
Questionamento aos alunos sobre:

das duas maos atras das costas
executando durante 1 segundo.

Contacto dos dedos das duas maos atras das costas. — Membros
Superiores,

Flexdo maxima do tronco na posi¢do de sentado no chio. —
Membros Inferiores

- Ligeira flexao dos joelhos
- Salto para a frente

Salto Vertical

- Pés juntos

Qual o conhecimento da  modalidade
acertadamente.
apresentada.
Aplicacdo do Miniteste Online C2
Mobilidade articular:
O aluno executa o exercicio proposto | Aquecimento Geral: Rotacio da cabeca:
elevando a temperatura corporal e a | Jogo da apanha: Um aluno escolhido pelo professor, fica a | - Executa rotagdo da cabega para cada lado.
predisposi¢do para a pratica da | apanhar. Quem for apanhado fica imobilizado de pernas afastadas | Rotac¢io dos bragos:
modalidade. no sitio onde foi tocado. Este so se podera mover novamente quando | - Executa movimento de circulagdo com as duas
P alguém passar por baixo das suas pernas maos a0 mesmo tempo.
A Rotacdo dos ombros:
R Mobilizacdo articular. - Efetua movimento de circulagdo dos ombros
T Executam os exercicios demonstrados pelo professor. para a frente e para tras.
E Rotagdo da cabega; Rotaciio dos pulsos:
Rotagdo dos bragos; - Efetua movimento de circulag@o para ambos os
I Rotagdo dos ombros; lados.
Os alunos ativam e realizam | Rotacdo da cintura; Rotaciio dos quadris: 10°
N exercicios de preparagdo para os | Reforco dos joelhos; - Efetua rotacdo extensa dos quadris para ambos
I exercicios seguintes, a nivel | Reforgo para pulsos e tornozelos. os lados, mantém a cabega direita.
C| muscular e articular Flexio e extensiio dos joelhos:
| Refor¢co Muscular - Efetua elevagdo alternada dos joelhos.
A Os alunos realizam duas séries de 8 repeti¢cdes de nivel médio e | Rotacdo do pé:
L avangado abdominais, lombares, flexdes de bragos, e agachamentos | - Efetua rotagdo com o calcanhar do pé.
sem salto e com salto ao sinal do professor.
Alongamentos
Os alunos alongam os principais grupos musculares solicitados para
a pratica
Professor: coloca-se em frente para os alunos.
Alunos: Em meia-lua.
Corrida de aceleracgio:
O aluno realiza corrida progressiva. | Testes Baterias de Testes FITESCOLAC3 - Linha reta
O aluno realiza abdominais | Aptiddo Aerdbia (Resisténcia)— Vaie Vem - Passadas progressivas
executando o maximo de repeticdes | Execugdo do nimero maximo de percursos realizados numa | - Olhar em frente
possivel. distancia de 20 m a uma cadéncia pré-determinada. Abdominais:
O aluno realiza flexdo/extensdo de | Exercicio 2: Baterias de Testes FITESCOLA - Coluna lombar no solo
bragos executando o maximo de | Capacidade de for¢a (abdominais e extensdes de bragos) - Elevagéao do tronco
repeti¢des possivel. Execu¢do do maior numero de abdominais e flexdo/extensdo de | - Maos no solo
O aluno realiza um salto na | bragos a uma cadéncia predefinida Flexao/Extensdo Bracos:
horizontal executando a maior | Capacidade de forga (impulsdo vertical e horizontal) - Tronco em extensdo
distancia possivel. Atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés juntos. | - Maos paralelas aos ombros
O aluno realiza um salto na vertical | Atingir a maxima distancia num salto vertical a pés juntos. - Calcanhares unidos
executando a maior altura possivel. Exercicio 3: Baterias de Testes FITESCOLA Salto Horizontal:
O aluno realiza o contacto dos dedos | Capacidade de flexibilidade (ombros e senta e alcanga) - Pés juntos 80"
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O aluno realiza a flexdo do tronco
sentado no chdo executando a maior
distancia possivel.

O aluno realiza um percurso
executando no menor tempo
possivel.
O aluno realiza uma corrida
executando no menor tempo
possivel.

O aluno com disco, passa o disco ao
colega.

O aluno sem disco desmarca-se
oferecendo linhas de passe.

O aluno com bola, passa a bola com
0 taco ao colega.

O aluno sem bola desmarca-se
oferecendo linhas de passe.

Orientacgio:

O aluno coopera com o parceiro, de
forma a contribuir para o éxito, na
realizagdo de um percurso de
orientagdo, admitindo as suas falhas
e sugerindo indicagdes, respeitando
as regras de participacdo
estabelecidas, de seguranga e de
preservar.

Exercicio 4: Baterias de Testes FITESCOLA

Capacidade de agilidade (4x10m)

Realizagdo de um percurso pré-determinado, combinando a
velocidade maxima de execugdo, com a coordenagdo traduzida no
movimento de agarrar, transportar e colocar uma esponja num lugar
pré-determinado.

Capacidade de velocidade (20m)
Realizar uma corrida de 20 m, no menor tempo possivel.

Ultimate Frisbee:

Ganhar o Jogo;

Situacdo de jogo 7x7

Os alunos executam jogo 7x7 com o objetivo de realizarem passes
para tentarem marcar ponto.

Uni-héquei:

Situacdo de jogo 6x6
Os alunos executam jogo 6x6 com o objetivo de realizarem passes
para tentarem marcar ponto.

Orientaciio: Realizar um percurso fora da escola, em pares ou em
grupo o mais rapido possivel.

- Salto para cima

- Mio a tocar na parede
Flexibilidade dos Ombros:

- Bragos nas costas

- Dedos agarrados

Senta e Alcanga:

- Um pé na caixa

- Outra perna em flexao

- Flex@o do corpo para a frente
- Maos uma em cima da outra
Corrida de velocidade:

- Linha reta
- Passadas progressivas
- Olhar em frente

Ultimate Frisbee:

Desmarcar-se do oponente oferecendo linhas de
passe;

Trabalhar a desmarcagdo, oferecendo linhas de
passe;

Trabalhar as componentes técnicas de passe e
rececdo;

Raépida circulagdo do disco;

Receber o disco e enquadrar-se assumindo uma
atitude ofensiva;

Ocupar racionalmente o campo.

Lancamento:

Avangar o membro inferior contrario ao superior
do langamento;

Movimento do langamento de dentro para fora;
Rececio:

Olhar dirigido para o disco;

Uma mao em cima e a outra por baixo do disco
(recegdo efetuada entre a linha da cabega e da
cintura), preferencialmente utilizada, sendo mais
segura.

Uni-hoquei:

Controlo: controlo da bola com o taco em ambos
os lados;

Equipa defensora: Procura tirar a bola a equipa
adversaria;

Permitido um contacto leve com o portador da
bola.

Niao ¢ permitido um jogador levar o stick de
outro jogador.

A Lancamento: bola ndo deve ser jogada acima
da cintura nem a altura dos joelhos.

Rececio: Posicionar-se de forma areceber a bola
com o stick e conseguir dar continuidade ao jogo.
O Guarda redes n3o tem stick deve defender a
bola com as maos. Sempre que marcado golo a
bola ¢ langada ao centro do meio campo.

Equipa com maior pontuagao vence.

Uma equipa pode substituir quantos jogadores
quiser.

Orientagio.

Realizar um percurso fora da escola, em pares, o
mais rapido possivel, e com o cartdo de controlo
preenchido corretamente, segundo um mapa de
escala adequada (até 1:5000), com ajuda de uma
bussola, durante o qual doseia o esforgo para
resistir a fadiga: Orienta 0 mapa corretamente,
segundo o norte magnético e ou outros pontos de
referéncia, com auxilio de uma bussola;
Identifica as caracteristicas do percurso,
interpretando, no terreno, os principais desniveis
representados na simbologia grafica da altimetria
e as informagdes fornecidas pela simbologia da
planimetria, hidrografia e vegetagdo. Calcula
distancias de acordo com a escala inscrita no
mapa, de modo a avalid-las no terreno, por
afericdo do seu passo ou ritmo de corrida; em
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percurso de opgao multipla, seleciona o trajeto,
considerando os custos em tempo e esforgo, para
atingir o ponto de controlo, passando pelos
pontos intermédios, determinados na sua opgao.

=R

=z ==

O aluno, depois da indicagdo do
professor, colabora na arrumagao do
material demorando o minimo tempo
possivel.

O aluno, de pé, ouve o professor,
responde  as  perguntas se
questionado e coloca questdes no
caso de ter duvidas.

Retorno a calma.

Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.

Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.

Alunos: Organizagdo da turma em meia-lua”.

Atengdo.

Observacdes:

- Apds o toque, os alunos tém 5 minutos para se equiparem.
A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizagdo da higiene.

VPP Eot

Anexo 9 - Critérios de avaliagdo ensino secundério.

CRITERIOS DE AVALIAGAO 2021/2022 - SECUNDARIO

EDUCACAO FiSICA - 620
DOMINIOS AREAS 102 ANO 112 ANO 122 ANO
ATIVIDADES FiSICAS
* PROCESSO - 50,0% 45.00% 47.50% 47.50%
* PRODUTO - 50,0%
CAPACIDADES E CONHECIMENTOS
* TESTES / TRABALHOS - S0.0% 90% 22.50% 95% 23.75% 95% 23.75%
CONHECIMENTOS = S el
APTIDAO FiSICA
* PROCESSO - 50,0% 22.50% 23.75% 23.75%
* PROOUTO - 50,0%
ASSIDUIDADE 5.00% 2.50% 2.50%
EQUIPAMENTO 2.00% 1.00% 1.00%
ATITUDES
PONTUALIDADE 10% 1.00% 5% 0.50% 5% 0.50%
E VALORES
EDUCAGAO / RESPEITO 1.00% 0.50% 0.50%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 1.00% 0.50% 0.50%
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAO FINAL
As classificagdes finais dos periodos s3o calculadas da seguinte forma:
1.9 periodo -> Para efeitos do cdlculo do dominio Cognitivo/Motor sdo somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias / 3 = Classificagdo do
periodo);
2.2 periodo -> ... s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.2 e 2.2 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Fx: 3 matérias 1.2 P+ 3 matérias 2.2 P / 6 = Classificagio do 2.2
periodo);
3.9 periodo -> ... s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.9, 2.9 e 3.2 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.9 P + 3 matérias 2.9 P + 2 matérias 3.9 P/8 =
Classificagio do 3.2 periodo/ano);
NOTA: Este modelo garante uma avaliagdo continua do aluno ao longo do ano letivo, a0 aluno uma r 30 de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a melhor
classticagdo obtida pelo aluno para efeitos de calculo da classificagdo final da disciplina. Garante-se assim, que o aluno pode sempre dar continuidade ao seu trabalho, melhorando o seu desempenho e
correspondente avaliag3o.
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W 5 e -
/_' o P L CRITERIOS DE AVALIACAO 2021/2022 - SECUNDARIO

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO EDUCACAO FiSICA - 620

DOMINIOS AREAS 102 ANO 112 ANO 122 ANO
ATIVIDADES FiSICAS
* PROCFSSO - S0,0% 0.00% 0.00% 0.00%
* PRODUTO - S0.0%
CAPACIDADES E CONHECIMENTOS
. HOS - 75, 90% 90.00% 90% 90.00% 90% 90.00%
CONHECIMENTOS R s
APTIDAO FiSICA
* PROCFSSO - S0,0% 0.00% 0.00% 0.00%
* PROOUTO - S0.0%
ASSIDUIDADE 5.00% 5.00% 5.00%
EQUIPAMENTO 2.00% 2.00% 2.00%
ATITUDES
1.00% 1.00% 1.00%
E VALORES PONTUALIDADE 10% 10% 10%
EDUCAGAO / RESPEITO 1.00% 1.00% 1.00%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 1.00% 1.00% 1.00%
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAO FINAL

As classificacdes finais dos periodos s3o calculadas da seguinte forma:

1.¢ periodo -> Para efeitos do cdlculo do dominio Cognitivo/Motor s3o somadas todas as matérias/modalidades avaliadas e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 maténias / 3 = Classificagdo do
periodo);

2.2 periodo ->
periodo);

3.9 periodo -> ... s30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.9, 2.9 e 3. periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Ex: 3 matérias 1.9 P + 3 matérias 2.9 P + 2 matérias 3.9P/8 =
Classificac3o do 3.2 periodo/ano);

. $30 somadas todas as matérias/modalidades avaliadas no 1.2 e 2.2 periodos e divididas pelo nimero total de matérias (Fx: 3 matérias 1.2 P+ 3 matérias 2.2 P / 6 = Classificacio do 2.2

NOTA: Este modelo garante uma avaliagdo continua do aluno ao longo do ano letivo, permitindo ao aluno uma reavaliagdo de matérias, sempre que este o solicitar, considerando-se sempre a melhor
classficagdo obtida pelo aluno para efeitos de calculo da classificagdo final da disciplina. Garante-se assim, que o aluno pode sempre dar continuidade ao seu trabalho, melhorando o seu desempenho e
correspondente avaliag3o.

Anexo 10 — Plano de Aula Ensino Secundario.

PROFESSOR Sonia Afonso AULAN.° 58,59 LocAL Ginasio ANO/TURMA 11A
DATA 27/02/2024 HORA 08h 30m | DURACAO | 100" N.° DE ALUNOS
. inasti 1 1h inasti ati _— .
UNIDADE DIDATICA Gindstica de solo e aparciios, ginastica acrobitica FUNCAo DIDATICA Avaliagao Formativa
atletismo ¢ Danga.
MATERIAL Colchdes, plinto, minitrampolim, praticaveis de esponja, coluna de som.
Habilidades motoras: Ginastica acrobatica esquemas, sequencias, coreografias. Ginastica de aparelhos minitrampolim, salto em extensdo, salto de
carpa, salto engrupado, mortal e barani. Plinto: Salto ao eixo, salto entre maos e longitudinal ao eixo. Atletismo com salto em altura. Dangas resisténcia
OBJETIVOS DA AULA acrobia,

Aptidao Fisica: Velocidade, ritmo, timing, resisténcia, coordenagdo, equilibrio, forca e flexibilidade.
Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagdo, concentra¢ao, determinagao, superagdo, cooperagao.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especificas das modalidades.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO

Os alunos atentos, respondem a
questdes colocadas pelo professor
acertadamente.

Verificagao de presengas. Apresentagdo dos conteudos da aula. Explicagdo de toda a dindmica da aula.

Questionamento aos alunos sobre:

apresentada.

Qual o conhecimento da modalidade
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O aluno executa o exercicio proposto
elevando a temperatura corporal e a
predisposi¢do para a pratica da
modalidade.

Aquecimento Geral:

Jogo da apanha: Um aluno escolhido pelo professor, fica a
apanhar. Quem for apanhado fica imobilizado de pernas afastadas
no sitio onde foi tocado. Este s6 se podera mover novamente quando
alguém passar por baixo das suas pernas

Mobilizagao articular.

Mobilidade articular:

Rotacio da cabeca:

- Executa rotagdo da cabega para cada lado.
Rotacio dos bragos:

- Executa movimento de circulagdo com as duas
maos a0 mesmo tempo.

Rotacio dos ombros:

Bases: Na posicao de quatro apoios, com os joelhos e mdos na linha

da bacia; afastamento dos MI, partindo da

P Executam os exercicios demonstrados pelo professor. - Efetua movimento de circulagdo dos ombros
A Rotagdo da cabeca, para a frente e para tras.
R Rotagdo dos bragos, Rotaciio dos pulsos:
T Rotagdo dos ombros, - Efetua movimento de circulag@o para ambos os
E Os alunos ativam e realizam | Rotagdo da cintura, lados.
exercicios de preparagdo para os | Refor¢o dos joelhos, Rotacio dos quadris:
exercicios  seguintes, a nivel | Reforgo para pulsos e tornozelos. - Efetua rotac@o extensa dos quadris para ambos 10
1 muscular e articular os lados, mantém a cabeca direita.
N Refor¢co Muscular Flexio e extensdo dos joelhos:
| Os alunos realizam duas séries de 8 repeticdes de nivel médio e | - Efetua elevagio alternada dos joelhos.
C avangado abdominais, lombares, flexdes de bragos, e agachamentos | Rotagiio do pé:
| sem salto e com salto ao sinal do professor. - Efetua rotagdo com o calcanhar do pé.
A
L Alongamentos
Os alunos alongam os principais grupos musculares solicitados para
a pratica
Professor: coloca-se em frente para os alunos.
Alunos: Em meia-lua.
Ginastica Acrobatica: Os alunos divididos por estagdes: Ginastica Acrobatica: Bases- Ndo acentuar a
Os bases suportam o peso da figura, | Esta¢do 1 (7 alunos); curvatura lombar nas costas, facilitar a subida do
mantendo as figuras estavel durante | Ginastica Acrobatica: (TRIOS) volante, estabilizar a figura.
3 a 5 segundo. Figura 1- Base intermedio e volante.
Os volantes fazem o monte Volantes- Fazer o (des)monte de forma
executando a figura, mantendo o controlada, subir sempre um membro de cada
equilibrio durante 3 a 5 segundos. vez, para facilitar a subida, pode apoiar um pé na
coxa outro na base. Apoio na zona sacral e ndo
na zona lombar. Apoio na zona das omoplatas e
ndo na zona cervical. Manter o equilibrio.
Ginastica de aparelhos:
Minitrampolim:
O aluno realiza o salto em extensdo | Bases: Lado a lado, com as pernas ligeiramente fletidas, seguram o
no minitrampolim. volante agarrando o na parte interior de cada perna, junto a zona do | Salte longitudinal ao eixo: pés afastados a 40’
O aluno realiza o salto engrupado | joelho. largura dos ombros. Dobra ligeiramente os
seguidamente, o aluno executa meia | Volantes: Coloca os pés, alternadamente, nas coxas dos bases. joelhos para ganhar impulso. Utiliza a forga das
pirueta. pernas para impulsionar o corpo para a frente.
O aluno realiza salto de carpa. Figura 2; Balanga os bragos para a frente para auxiliar na
O realiza mortal e barani impulsdo. Estende os joelhos e os quadris para
1 F g\ g\ cima, projetando o corpo para a frente.
Ginastica de aparelhos:
Plinto: %y ? r " Minitrampolim:
O aluno realiza o salto ao eixo e entre !! ‘Z ‘z Salto em extensdo. corrida de balango com
P maos no plinto transversal. ,‘A‘ chamada simultanea a dois pés no centro da lona
A O aluno realiza o salto longitudinal e consequente impulsdo; extensao total do corpo
R ao eixo com o plinto. Base: Na posi¢do de afundo, com a perna interior em posigdo | com elevagdo dos MS; olhar dirigido para a
T avangada, realizando a preensio das pernas do volante. frente; rece¢do em equilibrio com os dois pés em
E Volante: Executar o monte colocando se em pé sobre as coxas dos | simultdneo através de uma flexido dos MI e com
bases, de frente para estes os dois MS em extensdo direcionados para o
colchéo;
Figura 3;
Salto engrupado: corrida de balango com
F chamada simultanea a dois pés no centro da lona
U e consequente impulsdo; elevagdo dos joelhos ao
N peito e posterior envolvimento pelos bragos;
D extensdo completa do corpo; rececdo em
A equilibrio com os dois pés em simultaneo através
M de uma flexdo dos MI e com os dois MS em
E extensdo direcionados para o colchdo.
N . Jonl ~
T Salto de carpa: Corrida preparatéria, elevagdo
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Atletismo:

Os alunos exercitam a corrida de
balango em linha reta, passa para a
corrida curva e termina na chamada
para aperfeigoar a impulsdo vertical
através de saltos.

Dancas:

Trabalhar a realizagdo de passos
dentro dos tempos da musica;
Trabalhar a harmonia de todos os
elementos de uma coreografia.

Danca (malhio):
Os alunos no praticavel realizam a
coreografia.

dos ombros, os bases colocam se lado a lado com uma ligeira
distancia entre si.

Volante: Executa o monte colocando se em pé sobre a zona lombar
dos bases, direcionado para a frente, com os bragos, estendidos para
os lados (

Executa o monte colocando se em pé sobre a zona lombar

dos bases, direcionado para a frente, com os bragos estendidos para
os lados (Estrela).

posicdo de pé, afastamento dos MI tocando com
as maos no dorso dos pés; recegdo em equilibrio.

% pirueta: extensdo completa do corpo; olhar
dirigido para a frente; rota¢do total do corpo com
a ajuda dos bragos no ponto mais alto do voo;
rececdo em equilibrio com os dois pés em
simultaneo.

Mortal: Dobrar os joelhos, inclinagdo para
frente. Impulsionar com as pernas. Inicie agéo,
trazendo joelhos ao peito. Estenda pernas no ar.
Foque na aterragem. Flexionar os joelhos ao
aterrar.

Barani: Iniciar em pé, dobrar levemente os
joelhos e balance os bragos para tras.
Impulsione-se para cima, iniciando uma rota¢do
para tras. Desenrolar o corpo e inclinar para
frente na aterragem, comegando pelos dedos dos
pés.

Plinto:

Salto ao eixo no plinto: impulsdo no reuther;
apoio das maos no boque; subida a pés juntos e
partindo desta posi¢éo realiza um apoio das maos
e de seguida outros dos pés para depois efetuar o
salto ao eixo; recegdo em equilibrio com os dois
pés em simultaneo através de uma flexdo dos MI
e com os dois MS em extensdo direcionados para
o colchdo.

Salto entre mios: O aluno, em corrida deve
saltar para o reuther a pés juntos, colocar as maos
no plinto e dando impulsdo sendo que a bacia tem
de subir acima do nivel dos ombros.

Salto no plinto longitudinal ao eixo: apos a
impulsdo, pés afastados a largura dos ombros.
Dobra ligeiramente os joelhos para ganhar
impulso. Utiliza a forca das pernas para
impulsionar o corpo para a frente. Balanca os
bragos para a frente para auxiliar na impulsdo.
Estende os joelhos e os quadris para cima,
projetando o corpo para a frente

Salto em altura:

Realizam uma corrida de balango inicial, seguida
de uma curva, sendo que, quando chegam perto
do colchdo, tém de saltar verticalmente o mais
alto que conseguirem, transpor a fasquia.

Danga: Apresentar harmonia de todos os
elementos da coreografia;

Realizar os passos da forma correta e dentro dos
tempos.

Danca do Malhdo:

Em roda rapariga a frente do rapaz; rapariga de
maos na cintura e rapaz de maos no colete.
Iniciam a danga com o passo de «serrar» para a
esquerda e para a direita, dois passos para cada
lado; Rapariga e rapaz realizam o «passo do
malhdo», para a frente e para tras; rapaz e
rapariga em «passo do malhdo» ddo as maos e
rodam, dando uma volta completa pela direita, e
recuam para o seu lugar.




Ginastica de aparelhos- plinto

Pratica orientada pata a realizag@o do salto ao eixo, salto entre maos
e salto ao eixo longitudinal

Estacao 3 (7 alunos);

Ginastica de aparelhos Minitrampolim

Pratica orientada para a realizagdo do salto em extenséo, ' pirueta,
salto engrupado, salto de carpa, mortal e barani.

Estacio 4; Toda a turma;
Atletismo: Salto em altura
Existem duas filas, os alunos partem, alternadamente, do lado
esquerdo e do lado direito,

Estacao 5:

Danca (malhao) Toda a turma;

Os alunos realizam a coreografia dada pelos professores, numa
primeira fase individualmente, na segunda fase juntam-se em pares.

==

=z~

O aluno, depois da indicagdo do
professor, colabora na arrumagéo do
material demorando o minimo tempo
possivel.

O aluno, de pé, ouve o professor,
responde as perguntas se
questionado e coloca questdes no
caso de ter dividas.

Retorno a calma.

Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.

Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
Alunos: Organizagdo da turma em meia-lua”.

Atengdo

Observacaes:
- Apds o toque, os alunos tém 5 minutos para se equiparem.

A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizagdo da higiene.
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Anexo 11 — Plano de Aula Ensino Secundéario do Profissional de Desporto.

- PLANO DE AULA -
- Rocédromo do Pavilhdo Municipal de
PROFESSOR Sonia Afonso AULAN." [ 47 e 48 | LOCAL ~ . P ANO/TURMA | 11°TD
Séo Miguel
DATA 21/02/2024 | HORA 08h30 DURACAO | 100’ | N.° DE ALUNOS 12
UNIDADE DIDATICA Escalada de competigao indoor em top-rope/a abrir - expressar/em FUNGAO DIDATICA Avaliagdo Formativa
cordada/rappel e técnicas de transposicdo.
Colchdes, trave olimpica, espaldares, paralelas, banco sueco, material de escalada (Seguranga), cordas, mosquetdes, arnés, oito, gri-gri, capacetes de
MATERIAL . . PO . .
seguranga, parede de escalada, paredes improvisadas outdoor. Colchdes gimnicos de diferentes formas que fazem parte do plinto de espuma.
Habilidades motoras: Aprender aprimorar técnicas de escalada top roupe subida, Rapel descida, técnica de escalada a expressar, de transposi¢ao e descida em
Slide.
OBJETIVOS DA AULA | Aptidéo Fisica: Equilibrio, forga, destreza, agilidade e flexibilidade, coordenagdo motora, resisténcia.

Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagéo, concentragdo, determinagio, superagdo, coopera¢do e autonomia.
Cultura Desportiva: Terminologia da modalidade e regras da modalidade.

OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO (O)
Explicagdo de toda a dinamica da aula.
Os alunos atentos, respondem a . ~ ~ . . i .
< > P Verificagdo de presengas. Apresentagdo dos contetidos de iniciagdo da aula | Questionamento aos alunos sobre: . 5
questdes colocadas pelo  professor de escalada. Qual o conhecimento da modalidade
acertadamente. apresentada.
Corrida:
Aquecimento Geral: Corri%a conlimila, variando de i}ﬂel;sida(ie € exir.cic.ios
Executa varias corridas, normal e com progressdo com implementagio de %;‘;2 ‘:[;‘g;?;d :hf,m;lﬂ :;%;55;2; ‘;;i‘;ﬂch‘;rr"ez f‘t’r’:f
. Vanc‘ts exercicios ao sinal do professor. corrida com toque de mdo no solo esquerda e direita,
O aluno executa o exercicio proposto | Corrida lateral. polichinelos, corrida normal com rotagio de bragos
elevando a temperatura corporal e a | Skipping baixo, médio, alto. frente e tras.
predisposicio para a pratica da | Elevagdo dos calcanhares ao quadril. Nos espaldares: colocar as mios de forma a prender
modalidade. Polichinelos. na parte de tras e elevar os joelhos ao peito. )
Subir os espaldares, um por um, de forma suspensa até
. chegar ao cimo, quando chegar ao topo passa os
) ) . Alce{nca e defende: Tcma1: t_ocar nos Jocl’hos do colega e defender os seus. membros inferiores por detrés do espaldar de forma
Os alunos ativam e realizam exercicios de[ Variante: O mesmo exercicio, mas de cocoras tentar alcangar os tornozelos | controlada e segue para o espaldar do lado executando
preparagdo para os exercicios seguintes, a| do colega e defender os nossos. o0 mesmo exercicio inicial (elevar os joelhos ao peito)
nivel muscular e articular € assim sucessivamente.
Refor¢o Muscular: E“SP§“55‘ oo adequada d 5 .
Os alunos realizam séries de 10, 8 e 6 repeticdes de flexdes de bragos, | .-o°rdenagdo adequada dos membros superiores ¢
bdominais. lomb h de nivel médi d inal d inferiores na subia e descida dos espaldares,
abdominais, lombares e agachamentos de nivel médio e avangado ao sinal do combinagio de movimentos & apoios.
professor. Mobilidade articular:
Rotagiio da cabega:
Mobilizagio articular: - Executa rotagdo da cabega para cada lado.
Executam os exercicios demonstrados pelo professor. RE‘"”C““ dos bvmc"s’ de cireulaca d N
Rotagdo da cabega; - Executa movimento de circulagdo com as duas mos
Rotacio da cintura: 20 mesmo tempo.
otagdo da C}n 1a; Rotacio dos ombros:
Reforgo dos joelhos; - Efetua movimento de circulagio dos ombros para a
Alongamentos isquiotibiais; frente e para tras.
Reforgo para pulsos e tornozelos. Rotaciio dos pulsos:
P - Efetua movimento de circulagdo para ambos os lados.
sas e Rotaciio dos quadris:
Espaldares — Trabalhar aptidao fisica: L .
A E P icio fund: 1 P balh iddio fisi incluind , ! - Efetua rotagdo extensa dos quadris para ambos os
R xercicio fun e}lmenta para tra} alhar a i[ipll ldo fisica, incluindo musculos | 1,45 mantém a cabega direita.
T resisténcia cardiovascular e equilibrio. Pré-treino de forma superar medo em | Flexiio e extensio dos joelhos:
alturas, superar os proprios limites. - Efetua elevagdo alternada dos joelhos.
E Rotagio do pé:
Circuito com material gimnico: Utilizar materiais gimnicos de diferentes 'Cl?‘e“;‘a rotagdo com o calcanhar do pé.
1 formas. Separando varios elementos do plinto de espuma, e plinto de espuma ircuito gimnico: I
h Mini lim. Pli b Paralelas: Caminhar de bragos em extensdo forma
N com regulagem. Minitrampolim, Plinto e banco sueco. invertida sobre as paralelas apoiando os MI e MS sobre
1 a parte exterior das mesmas. 15°
C Alongamentos: Trave Olimpica: com membros superiores e
Os alunos alongam os principais grupos musculares solicitados para a pratica. | inferiores em suspensdo caminhar ao longo da trave na
| Professor: coloca-se em frente para os alunos. parte inferior. Deitado de barriga para baixo sobre o
A Alunos: Em meia-lua banco sueco, posicionando o banco com elevagdo de
L . ) forma a subir com o auxilio dos membros inferiores e
superiores.
Jogos sem fronteiras:
Utilizar um colchdo de grande dimensao, onde todos
os alunos sustentabilizam o colchdo colocando-se por
Iy tabill Ich: locando-se p:
baixo do mesmo, de forma a passa-lo por todo o
circuito sem deixar cair.
Dois a dois por dentro de uma das partes que fazem
parte do plinto executar exercicios de destreza
passando por dentro e fora com os MI e MS sem que
o material fique em contacto com o solo.
Procurar a pega que que encaixa de forma correta no
plinto (entre os colegas).
Passar pelos obstaculos, dois a dois. controlando a
peca pertencente ao plinto em suspendo.
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ESCALADA Top-Rope:
- Ao iniciar a escalada, deve-se manter a corda
Escalada- Top-rope: entre os bra};f)s, por rryledﬁda de seguranga. X
Os alunos realizam os exercicios | Técnica para efetuar a subida da parede de escalada. Pr()?urar utlllzar s tcs:mcaﬁ e a regra dos tres
propostos onde exercitam a Seguranca: Prestada por um colega. z}pows, ou seja, mantem'fres‘ pontos de apoio
ixos nas presas (saliéncias na parede),
aptiddo fisica. Rapel: enquanto 0 quarto apoio procura a proxima
Técnica utilizada para efetuar a descida através de uma corda. presa.
Seguranga- Prestada por um colega. Seguranga: .
Passar a corda pelo Oito, prender ao
Escalada brir ou Expressar: Mosquetdo que se _cncontra no Arnés:
Técnica utilizada para realizar a subida, prendendo a corda nas presas Rec.upera acorda, a medida que o escalac!or val
metalicas de forma a prestar a sua propria seguranga. subindo & mantendo a corda tensa e evitando
Seguranga- Prestada por um colega. uma queda do escalador.
Rapel:
Mini-Slide: Corpo para tr‘és e pernas ligeiramente e{fastadas
Técnica utilizada para realizar descidas, em que uma corda esta ligada de (como se estivesse sentado numa cadeira).

P uma parte superior para uma parte inferior. Passos pequenos.

A churanga prcstflda pelo cro.lcga/p‘rofcssor,

R Ranking de Top-Rope: Na descida, a mao que esta junto a anca, afasta-

T Os alunos sobem as diversas paredes de escalada no menor tempo possivel, se suayemente do tgu corpo,  soltando

E sendo apontado a melhor prestagdo em tempos de cada aluno. grogrcssnva.mcntc a corda.

eguranca:
Escalada Boulder: Segurar a corda com amb_as as maos (puxar a 75’
mc em fazer uma progressdo num plano inclinado. corda para trancar o deslize caso o escalador
escorregue). Ceder corda para a descida segura.

F Técnicas de transposicio de Rapel: Escalada a abrir: .

P o~ R . Passar a corda pelo equipamento de seguranga

U As técnicas de transposi¢do de rapel sdo utilizadas para superar obstaculos

N verticais, como paredes, declives, vaos aéreos, cascatas, entre outros. rs)resas de metal.

eguranca:

D O elemento que faz a seguranga deve ter em

A aten¢do a tensdo da corda.

M Passar a corda pelo Oito, prender ao

E Mosquetdo que se encontra no Arnés.

N Recupera a corda, a medida que o escalador vai

T subindo a mantendo a corda tensa e evitando
uma queda do escalador.

A Slide:

L Os alunos devem manter uma postura
adequada durante a descida, com os pés
afastados para garantir estabilidade.
Comunicar com os colegas, especialmente com
quem estiver a realizar a sua seguranga, para
garantir uma descida coordenada e segura.
Seguranca:

Segurar a corda com ambas as maos (puxar a
corda para trancar o deslize caso o escalador
escorregue). Ceder corda para a descida segura.

P

A

R O aluno, depois da indicagdo do 5’

T professor, colabora na arrumagio do

E matc'rlal demorando o minimo tempo Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula. N

possivel. . Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos. Atengio
F o aluno,‘ de pé, ouve o pljofessor, Alunos: Organizagdo da turma em “meia-lua”.
responde as perguntas se questionado e

I coloca questdes no caso de ter duvidas.

N Retorno a calma.

A

L

Observacdes:

- Apos o toque, os alunos tém 5 minutos para se equiparem.
A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizagdo da higiene.
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Anexo 12 — U.D — Voleibol 3° ciclo.

Unidade Didatica de Voleibol — Nivel Introdutério 72B / Ly,
e s . s . =y &
Professora Estagiaria- Sonia Afonso Agrupamonto Go Escolas

Objetivo Terminal: O aluno deve ser capaz de executar as tarefas aqui descritas realizando com oportunidade e corre¢do as agoes técnico-taticas em todas as fungoes, conforme a

posi¢cdo em cada fase de jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
uD

" Objetivos Especificos Contetidos Metodologias Avaliagdo
Voleibol ) P 8 ¢
Realizar o teste de avaliagdo das Bolas,
1 Avaliagdo Diagndstica Pavilhdo habilidades motoras especificas de | Gestos técnicos do Voleibol Situagdo de jogo reduzido Avaliagdo sinalizadores, Inicial
JDC - Voleibol Rede.
Conhecer a origem e PowerPoint de
2 Breve Histdéria da Modalidade | Pavilhdo desenvolvimento/  evolugdo da | Histéria da Modalidade Disposigdo dos alunos em U Transmissdo anoio Formativa
modalidade. poto.
T ) .| Sinais e terminologia de base dos Jogos
o s Conhecer a sinalética e terminologia . X .
Elementos técnicos, sinalética . . .2 " | desportivos Coletivos do voleibol. Bolas,
. ; " do voleibol, conhecer as principais . . . L
e terminologia utilizada na . Regras de jogo do Voleibol. Realiza o] _. - s sinalizadores e
_ ~ . _— regras do voleibol. Aprender os Disposigdo dos alunos em U e em | Transmissdo X
3/4 descrigdo das agbes do jogo de | Pavilhdo _ : passe em toque de dedos. Passe- s rede. Formativa
X X elementos técnicos fundamentais do ~ grupos. Exercitagdo
Voleibol Regras do Voleibol, . ~ rece¢ao Campo de
~ voleibol. Melhorar a relagdo eu-Bola - X
Relagdo Eu-Bola. . Passe-recegdo, Deslocamentos Voleibol
Aprender os elementos técnicos . .
(frontais, laterais).
_ _— P Dispostos na linha de servigo e nas | Transmissdo e .
5 Elementos técnicos Pavilhdo Aprender os elementos técnicos Deslocamentos e manchete. Ep . 5 X Bolas e rede. Formativa
linhas laterias exercitagdo
o - _ Avaliar a prestagdo dos alunos no .. X . . .
6 Avaliagdo Intermédia Pavilhdo ‘p ~ ¢ P . Todas as agdes técnicas lecionadas Jogo reduzido Avaliagdo Bolas e Rede. Sumativa
referente as agdes técnicas lecionadas
Passe em toque de dedos
4 Gruposde2a4 I
(. - . Deslocamentos; X . ) Exercitagdo/ Campo de .
7/8 Elementos técnicos Pavilhdo Aprender os elementos técnicos . . Dispostos na linha de servigo e nas o K Formativa
Servigo por baixo; K X Consolidagdo Voleibol
linhas laterias
Manchete;
. i . . X Exercitagdo, Campo de .
9 Elementos técnicos Pavilhdo Aprender os elementos técnicos Servigo por baixo Grupos de 2 X s ~/ Ap Formativa
Consolidagdo Voleibol
Situagdo de jogo reduzido 1x1 (Recebe
" _— o a bola com as duas mdos por cima) e - Campo de .
10/11 Elementos técnicos Pavilhdo Aprender os elementos técnicos K P ) Grupos de 2 Consolidagdo .p Formativa
realiza passe. Voleibol
Recebe a bola em manchete.
I o . ~ P X o~ Campo de X
12 Avaliagdo Final Pavilhdo Aprender os elementos técnicos Todas as agdes técnicas lecionadas Jogo Formal Avaliagdo Voleibol Sumativa
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Anexo 13 - U.D- DANCA Ensino Secundério.

Unidade Didatica de Danga — Nivel Elementar 112A
Prof isria- S6nia Af / a P VJ’
Agrupamento de Escolas
AfTonso de Albuquerque Guarda
Objetivo Terminal: O aluno deve ser capaz de executar as tarefas aqui descritas realizando com oportunidade e correg¢do as agdes técnicas em todas as fun¢des, conforme a posicdo em cada fase da danga.
Fungdo
Objetivos Especificos Contetidos Metodologias Avaliagdo
b B E Didatica -
Realizar o teste de avaliagdo das Distribuicdo dos alunos
al Avaliagdo Diagndstica Ginasio | habilidades motoras especificas de | Gestos técnicos da danga o xadr:z Avaliagdo Aparelhagem Inicial
Dangas (urbanas e sociais)
Breve Historia da Cenl=ser 2 e € Disposi¢do dos alunos em
2 . Ginasio | desenvolvimento/ evolugdo da [ Histéria da Modalidade RCSIC Transmissdo Aparelhagem Formativa
Modalidade X U
modalidade.
Aprender os elementos técnicos | Marcha /Grapevine- passos para adireitae| . . .
U o 2 ~ Distribui¢do dos alunos . )
3/4 Elementos técnicos Ginasio | fundamentais da danga esquerda (Malh3o). Exercitagdo Aparelhagem Formativa
. . em xadrez
Melhorar a relagdo eu-Corpo. Bragos ao alto. Passo/ Saltitado.
Marcha /Grapevine passos para a direita e e
gl T o e Distribuicdo dos alunos S )
5 Elementos técnicos Ginasio | Aprender os elementos técnicos esquerda (Malh3o). e Exercitagdo Aparelhagem Formativa
Bragos ao alto. Passo/ Saltitado.
Avaliar a prestagdo dos alunos no I
o o) S R A W ~ L . Distribuicdo dos alunos . - .
6 Avaliagdo Intermédia Ginasio | referente as acdes técnicas | Todas as agdes técnicas lecionadas . Exercitacdo Aparelhagem Sumativa
lecionadas
Dois passos para a esquerda e para direita,
Rapariga e rapaz realizam o «passo do
PR ez e malh3o», para a frente e para tras; rapaz e | Distribuicdo dos alunos . . . - .
7/8 Elementos técnicos Ginasio | Aprender os elementos técnicos ) B B ~ ~p s Exercitagdo/Consolidagdo Aparelhagem Formativa
rapariga em «passo do malhdo» ddo as |em xadrez
ma3os e rodam, dando uma volta completa
pela direita, e recuam para o seu lugar
Marcha, Grapevine. Elevagdo do joelho/
o A ot Passos para Esq./Direita. /Bragos ao |Distribuigdo dos alunos S 4 = .
9 Elementos técnicos Ginasio | Aprender os elementos técnicos . Exercitagdo/Consolidagdo Aparelhagem Formativa
alto/Passos Saltitado/Deslocamento em | em xadrez
duplas esq./direta
Marcha, Grapevine.
Elevagdo do  joelho/ Passos para S
o Lo . o Distribuigdo dos alunos . ~ .
10/11 Elementos técnicos Ginasio | Aprender os elementos técnicos Esq./Direita. /Bragos ao alto/Passos Ay Consolidagdo Aparelhagem Formativa
Saltitado/Deslocamento em duplas
esq./direta.
e e soes - o . Distribuicdo dos alunos - .
12 Avaliagdo Final Ginasio | Aprender os elementos técnicos Todas as agdes técnicas lecionadas S Exercitacdo Aparelhagem Sumativa
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Anexo 14 — Operacionalizacao das aprendizagens essenciais no AEAAG.

OPERACIONALIZAGAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS NO AEAAG

No sentido de integrar os objetivos e situagdes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas,
capazes de acomodar as orientagdes da DGS, ajustadas as particularidades espaciais e materiais do
Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque (AEAAG), propde-se a seguinte distribuicdo das AEEF
por ano de escolaridade ao longo do ano letivo (tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das AEEF por ano de escolaridade.

Ano de

$ Area Subdrea Grau de competéncia AEEF
escolaridade
Atividades Fisicas Habilidades motoras: Basquetebol; Ginastica de Solo; Atletismo (corndas,
saltos e langamentos); Danga; Badminton; onentagdo (dtenativa).
7° Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na baeia detestes FITescola. 5 Niveis Introdutdrios
Conhecimentos Conhedmentos, habitos e atitudes: Aptidio Fisca e Saude; Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.
Atividades Fisicas Habilidades motoras: Voleibol; Ginastica de Solo; Atletismo (corndas,
saltos e langamentos); Danga; Badminton; onentagdo (dtenativa).
80 Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na bateria de testes FlTescola. 6 Niveis Introdutdrios
Conhecimentos Conhedmentos, habitos e atitudes: Aptidio Fisca e Salde; Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.
Atividades Fisicas Habilidades motoras: Andebol e Futebd; Gindstica de Solo; Atetismo
(comidas, saltos e lancamentos); Dan¢a; Badminton; orientacdo
(alternativa).
9o Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na baeia detestes FITescola. 5 Nives Introdutérios e 1 Elementar
Conhedmentos, habitos e atitudes: Aptid3o Fisica e Salde; dimens3
Conhecimentos sodocultural dos desportos e da aividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos.
Atividades Fisicas Habilidades motoras: 1DC (2 opg3o); Ginastica de Solo; Atetismo
(comidas, saltos e lagamentos); Danga Badminton; orientacd
(alternativa).
100 Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na baeia detestes FITescola. 5 Nive's Introdutdrios e 1 Elementar
Conhedmentos, habitos e atitudes: Aptid3o Fisica e Salde; dmens3o
Conhecimentos sodocultural dos desportos e da aividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos. e SBV/DAE/manobra de Hamlish/PLS.
Atividades Fisicas Habilidades motoras: JDC (2 opc3o); Gindstica de Solo; Atetismo
(comidas, saltos e langcamentos); Dangy; Badminton; orientacd
110 (alternativa). 4 Nivis Introdutérios e 2 Elementares
Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na bateria detestes FITescola.
Conhedmentos, habitos e atitudes: métodos e meios de treino; fatores
Conhecimentos de satide e risco associados 3 pratica das atividades fisicas.
Atividades Fisicas Habilidades motoras: JDC (2 opgdo); Gindstica de Solo; Ateismo
(comidas, saltos e langamentos); Dangy; Badminton; orientagd
(alternativa).
Aptid3o Fisica Capacidades motoras: ZSAF na baeria detestes FITescola. o <
. Conhedmentos, habitos e atitudes: métodos e meios de treino; agetos 2iNvesinaoditinics e Elementares
Conhecimentos gerais da éica na paticipado nas Atividades Fisicas Desportivas,

rdacionando os interesses sodais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”.
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Anexo 15- Ficha de Aptidao Fisica FIT Escola.

OS BOMBA Turma 7B 2023/24

48
W Aptiddo Fisica
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Anexo 16- Ficha de registo de avaliacao formativa Inicial de 1° Semestre
, \grupamento de Escolas | EDUCAQEO FiSICA
Afonso de Albuquerque Ficha de Reaisto de Avaliacdo Pedaqgoaica Formativa inicial

AVALIAGCAO FORMATIVA Desportos Gimnicos
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Anexo 17 — Reporte avaliativo final de 1° semestre.

avaliativo
estre

Niveis de consecucao relativamente aos parametros de
avaliacdo do Perfil de Aprendizagens Especificas

0 aluno manifesta grande facilidade em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de desempenho das
Aprendizagens Essenciais, da disciplina, em articulagao com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

A Indicador de desempenho "A"

B Indicador de desempenho "B" ©

0 aluno manifesta facilidade em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de desempenho das Aprendizagens
Essenciais, da disciplina, em articulacao com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria.
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Indicador de desempenho "C"

O aluno manifesta alguma facilidade em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de desempenho das
Aprendizagens Essenciais, da disciplina, em articulagao com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

Indicador de desempenho "D"

O aluno manifesta dificuldades em adquirir e aplicar as competéncias definidas nos descritores de desempenho das Aprendizagens
Essenciais, da disciplina, em articulagao com o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

Anexo 18 — Certificado de Acao de Formagéao I Jornadas da Educacéo.

Certificado

Acao de formacio de Curta Duracdo

(ao abrigo do Despacho n25741/2015 de 29 de maio)

Anténio Agostinho Monteiro, diretor do Centro de Formagido de
Associagdo de Escolas Guarda-Raia, registo n® CCPFC/ENT-AE-1480/23,
certifica que _=¢cnicy Cadaziee e Srvien tbeeica Ao
frequentou a agdo de formacgdo de curta duragdo “EDUCAR: O FUTURO NAS
NOSSAS MAOS”, com registo n¢ ACD-04/2023, com a duragio de 6 (seis)

horas, realizada na Guarda, nos dias 03 e 04 de novembro de 2023, que teve
como destinatdrios Educadores e Professores dos Ensinos Basico e
Secundario.

Foi formador Paulo Jorge Brds Monteiro, com grau académico de
Mestrado.

De acordo com o regime juridico da formagdo continua de professores,
Decreto-Lei n222/2014 de 11 de fevereiro, e do Despacho Normativo
n? 5741/2015 de 29 de maio, foram acreditadas 6 (seis) horas de formagdo

continua.

Guarda, 04 de novembro de 2023

O Diretor do CFAE Guarda-Raia
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Pensar a Educagao
fora da caixa
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Anexo 19 - Autorizagdo do MIME.

¢ B 0O EFE B 0 & mD wes ¢ > Nf
Fwd: Monotorizagao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 1315000002 (Eieiisy ez | 0
Sénia Afonso 100012024, 1713 haBias) oy & i
paramim
Enviado de Qulook para Andioid

From: mime.noreply@min-educ,nt <mime.noreply@min-educ,pt> -
Sent: Wednesday, January 10, 2024 3:16:41 PM i
i To: soniaafonso9 @hotmail.com <soniaafonsod@hotmail.com>; soniaafonsod@hotmail.com <soniaafonsod@hotmail.com> o
: Subject: Monotorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérita n? 1315000002

Exmo(a)s. Sriajs.
0 pedido de autorizacéo do inquérto n ® 1315000002, com a designagéo (QMAD: Serpa e Frias, 1990), registado em 08-01-2024, fol aprovado.
Avaliacéo do inquérito”

Exmo (a) Senhor(a) Sénia Catarina de Sousa Pereira Afonso

Cumpre-nos informar que o pedido de realizacéio de inquérito em meio escolar é aprovado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se &s
Com os melhores cumprimentos

José Carlos Sousa

Diretor de Servicos

DGE
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Anexo 20- Autorizagao para a realizagao de estudo a direcao AEAAG.

Guarda 5 de Janeiro, 2024

Ex.mo. Sr. Diretor do
Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque

Assunto: Solicitacio de autorizacdo para a realizacio de estudo, no ambito de
Projeto de Investigacao de Mestrado.

Eu, Sonia Catarina de Sousa Pereira Afonso, aluna do 2° ano de Mestrado da Universidade
da Beira Interior (UBI), venho por este meio solicitar a V. ExX®, autorizagdo para a
realizagdo de um estudo, (Motivacao para a Pratica de Desportos Nauticos no
Desporto Escolar), através de questionarios a aplicar no Agrupamento, nomeadamente
na EB Santa Clara e Escola Secundaria Afonso de Albuquerque, em ciclos diferentes.

O projeto de investigagdo esta a ser orientado pela Prof* Doutora Kelly O’Hara,
Professora na Universidade da Beira Interior.

Para o efeito, pretende-se aplicar o questionario de Motivagao - QMAD versao traduzida
e adaptada (Frias & Serpa, 1991) da vers3o original Participation Motivation Questioner
- PMQ (Gill, Gross & Huddleston, 1983), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo
Fisica, Universidade de Coimbra, sendo preservado o anonimato dos inquiridos.

Grata pela ateng3o e disponibilidade prestada.

Pede deferimento,

Guarda, 05 de janeiro de 2024

72



Anexo 21 - Pedido de autorizacio encarregados de educacao.

Y 4

Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuquerque Guarda

Pedido de autorizacio para preenchimento de questionario para a elaboracio de
Dissertacio de Tese de Mestrado.
Exmo.(a) Encarregado de Educacao:

Eu, Sonia Afonso, Professora Estagiaria do Mestrado em ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade da Beira Interior (UBI), sob a orientag3o da Professora Doutora Kelly O'Hara, a
frequentar o estagio pedagogico no Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque, venho por este meio
solicitar a vossa autorizaco para o seu educando preencher um questionario (QMAD), sobre Motivacao para a
Pritica de Desportos Nauticos no Desporto Escolar, na plataforma GoogleForms

O referido questionario visa a recolha de informagdo relativa ao assunto supracitado, que sera privado e
confidencial, pelo que nunca sera divulgada a identificacdo dos alunos intervenientes.

Mais se informa que todos os elementos solicitados serdo tnica e exclusivamente para efeito da realizagao da tese
de Mestrado.

O meu agradecimento a todos(as), saudagdes cordeais.

Guarda, 26 de fevereiro de 2024.
Autorizacio para preenchimento do guestionario sobre Mativacio para a Pratica de Desportos Nauticos no
Desporto Escolar, (QMAD) no ambito do projeto de Tese de Mestrado
Euy, ., Encarregado(a) de Educacdo do(a)

aluno(a): ., do__ano, daturma numero___, li e autorizo o

meu educando a preencher o questionario.
Assinatura
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Anexo 22- Versao Portuguesa questionario QMAD.

VERSAO PORTUGUESA DO PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONNAIRE

Tabela 2a. Versao portuguesas do Participation Motivation Questionnaire (Serpa & Frias, 1990; Serpa, 1990; Serpa, 1992)

Questionario de Motivos para a Actividade Desportiva - QMAD: Serpa & Frias (1990), Serpa (1990),

Serpa (1992)

01. Melhorar as capacidades técnicas
02. Estar com os amigos

03. Ganhar

04. Descarregar energies

05. Viajar

06. Manter a forma

07. Ter emocoes fortes

08. Trabalhar em equipa

09. Influéncia da familia

10. Aprender novas técnicas

11. Fazer novas amizades

12. Fazer alguma coisa em que se é bom
13. Libertar a tensao

14. Receber prémios

15. Fazer exercicio

16. Ter alguma coisa para fazer
17. Ter accao

18. Espirito de equipa

19. Pretexto para sair de casa
20. Entrar em competicao

21. Ter a sensacao de ser importante

22. Pertencer a um grupo

23. Atingir um nivel desportivo mais elevado
24. Estar em boa condicao fisica

25. Ser conhecido

26. Ultrapassar desafios

27. Influéncia dos treinadores

28. Ser reconhecido e ter prestigio

29. Divertimento

30. Prazer utilizacao instalacoes e material desportivo

SO EDADE PORTUGUESA

74

D

E

EDUC ANEAO

F 1S e A



Anexo 23 - Questionario sobre Motivacao para a pratica de Desportos Nauticos no
Desporto Escolar.

FACULDADE Universidade da Beira Interior
l ' ) Cimeiassoans paculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Opestmestode Departamento de Ciéncias do Desporto

QUESTIONARIO SOBRE MOTIVACAO PARA A PRATICA DE
DESPORTOS NAUTICOS NO DESPORTO ESCOLAR.

Pedimos que as tuas respostas sejam sinceras e que nao deixes qualquer questdo por
responder, pois disso dependera o rigor cientifico deste trabalho.

(Assmala com um X a tua resposta).

1- Sexo:

Masculino [J Feminino [

2-Idade: ____ (anos)

3- Ano de frequéncia Escolar:

5°Anol] 6°Ano[]  7°ano[J  8%ano [  %fano [
(QMAD: Serpa & Frias, 1990);

Indicam-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar os alunos 2 pratica dos
desportos nauticos no Desporto Escolar. Para preencher este questionario basta
assinalares com um X o nivel de importancia que cada uma das afirmagdes tém para ti.
Nao existem respostas certas ou erradas. Responde a todas as questdes. Indica as tuas
proprias opinides, expetativas, sentimentos e atitudes. O questionario € anonimo. As tuas
respostas sdo confidenciais e ninguém tera acesso a elas, exceto o Investigador.

Os motivos que levam os alunos a aderirem aos Desportos no Desporto
Escolar... (Aszinala com um X a tua resposta).

Nada Pouco Muito Tocalmente
Importante | Importamte Impordente Importante

1. Melhorar as capacidades técaicas;

2. Estar com 03 amigos;

3. Ganhar;

4. Descarregar energias;

75



5. Visjar;

6. Manter a forma;

7. Ter emogoes fortes;

8. Trabalhar em equipa;

9. Influéncia da familis;

10_Aprender novas técamicas;

11. Fazer novas amizades;

12. Fazer alguma coisa em que sé é bom;

13. Libertar a tensso;

14. Receber prémios;

15. Fazer exercicio;

16.Ter alguma coisa para fazer;

17. Ter aglo;

18. Espirito de equipa;

19. Pretexto para sair de casa;

20. Entrar em competicio;

21. Ter a sensacio de ser importante;

22_ Pertencer a um grupo;

23 Afingir um nivel desportivo mars
elevado:

24. Estar em boa condicio fisica;

25. Ser conhecido;

26. Ultrapassar desafios;

27. Influéncia dos treinadores;

28. Ser reconhecido e ter prestigio;

29. Divertimento;

[30. Prazer uthizacao imstalacoes e
material desportivo;

Qual a tuz opinido sobre a pratica de Desportos Nauticos, no dmbito do Desporto Escolar?

Muito Obrigada pela tua colaboracio.
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Anexo 24 - Somatorio e Estrutura Fatorial Motivacao Questionario PMQ.

TABELA 3 -Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire (PMQ) traduzido para o idioma
portugués administrado em atletas-jovens do Estado do Parana, Brasil.

Fatores de motivagio / itens Peso fatorial Alfa de Cronbach
Fator 1 - Reconhecdimento Social
25. Ser conhecido 0,816
28. Ser reconhecido c ter prestigio 0,813
21. Ter a sensagio de ser importante 0,782
14. Receber prémios 0,744 0,827
19. Pretexto para sair de casa 0,730
3. Ganhar dos adversarios 0,712
12. Fazer alguma coisa em que é bom 0,701
Fator 2 - Atividade de Grupo
27. Satisfazer treinador/professor 0,805
18. Desenvolver o espirito de equipe 0,790 0,790
22. Pertencer a um grupo 0,771
8. Trabalhar em equipe 0,753
Fator 3 - Aptidio Fisica
6. Manter a forma fisica 0,828
24. Estar em boas condigoes fisicas 0,827 0,753
15. Fazer exercicio fisico 0,803
17. Ter agao 0,755
Fator 4 - Emocio
7. Procurar emogéces fortes 0,749
13. Controlar tensées 0,710 0,744
4. Liberar cnergia 0,682
Fator 5 - Competigio
20. Competir 0,793 0,722
26. Enfrentar desafios 0,764
Fator 6 - Compcténcia Técnica
10. Aprender novas habilidades 0,776
23. Atingir nivel esportivo mais elevado 0,750 0,693
1. Mclhorar as habilidades esportivas 0,701
Fator 7 - Afiliagio
2. Estar com os amigos 0,873
11. Fazer novas amizades 0,842 0,640
9. Ser influenciado pela familia ¢ amigos 0,797
Fator 8 - Diversio
30. Utilizar instalagoes ¢ equipamentos esportivos 0,804
5. Viajar 0,726 0,543
16. Ter alguma coisa para fazer 0,666
29. Divertir 0,661
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Anexo Numero 25 — Fotos.

Sala de Arrumacio do Material. Gabinete de Educacio Fisica.

Ginasio AEAAG. Pavilhao Polidesportivo. Campo Exterior.

Atividades Nauticas Desporto Escolar.
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Multiactividades - Seia com 11°Profissional de Desporto.
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Escalada Adaptada 11°Profissional de Desporto.

Surf Matosinhos Turmas 10° e 11° Profissional de Desporto. Caminhada 7 © B, 10°TD e 11°TD Barragem Caldeirao.
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Multiactividades Barragem Caldeirao 7°B, 10°e 11° Profissional de Desporto.

Laco Humano AEAAG. Liga contra o cancro.

Percurso de Orientacido Torre de
Menagem 11°A.
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