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Resumo

O Estagio Pedagogico, inserido no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educaco Fisica (EF)
nos Ensinos Bésico e Secundario da UBI, tem como objetivo que os alunos experienciem de uma
forma prética, o contexto e realidade escolar, assim como todas as fungbes que competem a um
Professor. Apresentamos ao longo do Relatério uma descricao de todo o trabalho desenvolvido,
bem como uma reflexdo nas diversas areas de intervencao, ao longo do ano letivo 2016/2017 no
Estégio realizado no Centro de Estudo de Fatima.

O Relatorio encontra-se dividido em dois grandes capitulos: no primeiro abordamos
algumas tarefas referentes ao planeamento, a intervengdo e a avaliacdo. O contacto com
métodos de trabalho diferentes, as experiéncias e a relacdo social entre alunos da turma,
professores, orientador, funcionarios, a descoberta de lacunas na nossa formagao profissional, a
ligacdo entre a teoria e a pratica, as dificuldades sentidas e a sua forma de resolucio, assim
como um conjunto de conhecimentos e competéncias pedagogicas adquiridas, tornaram este
este processo de formacdo mais motivador e uma mais valia fundamentais para o processo
ensino-aprendizagem e desempenho futuro nas tarefas referentes a docéncia.

O segundo capitulo é dedicado ao trabalho de investigagdo. A obesidade infantil tem
revelado niveis alarmantes, sendo que os indices de pratica desportiva e de atividade fisica em
criancas tem baixado nos tltimos anos. Sabendo a importincia que a atividade fisica regular
tem também neste Ambito tornou-se essencial uma intervenc¢ao junto de criancas de modo a
torna-las mais ativas e promovendo um estilo de vida saudéavel. Foi criado e implementado, em
conjunto com o Nucleo de Educacdo para a Satde da Escola, um programa de intervencao e
controlo de obesidade para alunos do 2° ciclo, com o intuito de aumentar os niveis e habitos de
atividade fisica, bem como meio de controlo regular e monitorizac¢do da sua alimentagio e niveis
de composicdo corporal. Os resultados obtidos, permitem concluir que a implementagio de um
programa multidisciplinar com o acompanhamento nutricional, monitoriza¢do de indices
corporais bem como a prescrigdo de sessoes praticas aliedas aos gostos e motivagoes dos alunos,

poderio ter resultados bastante satisfatorios nos varios dominios.
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Abstract

The Pedagogical Internship, inserted in the 2nd year of the Master in Physical
Education Teaching (PE) in Basic and Secondary Education at UBI, aims to make
students experience in a practical way, the context and school reality, as well as all the
functions that compete for a Teacher. Throughout the Report, we present a description
of all the work developed, as well as a reflection on the various areas of intervention,
throughout the academic year 2016/2017 in the Internship held at the Study Center of
Fatima.The Report is divided into two major chapters: in the first, we discuss some
tasks related to planning, intervention and evaluation. The contact with different
working methods, the experiences and the social relationship between students in the
class, teachers, tutor, employees, the discovery of gaps in our professional training, the
connection between theory and practice, the difficulties felt and their form resolution,
as well as a set of acquired pedagogical knowledge and skills, made this training process
more motivating and a fundamental asset for the teaching-learning process and future

performance in teaching tasks.

The second chapter is dedicated to research work. Childhood obesity has shown
alarming levels, and the rates of sports and physical activity in children have declined
in recent years. Knowing the importance that regular physical activity also has in this
area, it became essential to intervene with children in order to make them more active
and promoting a healthy lifestyle. In conjunction with the School Health Education
Center, an obesity intervention and control program was created and implemented for
2nd cycle students, with the aim of increasing physical activity levels and habits, as well
as a means of control. regulate and monitor your diet and body composition levels. The
results obtained, allow us to conclude that the implementation of a multidisciplinary
program with nutritional monitoring, monitoring of body indexes as well as the
prescription of practical sessions depending on the tastes and motivations of students,

may have very satisfactory results in the various domains.

Keywords

Pedagogical Internship, Physical Education, Learning, Intervention, Childhood;
Obesity
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagogica

1. Introducao

O presente Relatério inserido no 4mbito da Unidade Curricular “Estagio Pedagogico” do 2°
ciclo / Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da
Universidade da Beira Interior, surge como a tltima etapa da formagdo de um professor de
Educacdao Fisica, e pretende caracterizar todo o trabalho realizado ao longo do ano, bem como a
minha capacidade de reflexao.

Realizei este Estagio integrado na escola Centro de Estudos de Fatima sob o
acompanhamento de dois orientadores: o professor Jilio Rosa como orientador cooperante, e o
Prof. Doutor Anténio Vicente como orientador cientifico. Durante todo o ano letivo 2016/2017
acompanhei duas turmas, uma do 12° ano e outra do 6° ano, sendo a do 12° ano correspondente
a0 horario letivo do meu orientador cooperante, enquanto a do 6°ano fazendo parte do horario
da professora Sofia mas sob supervisao do mesmo.

Segundo Caires e Almeida (2003), o estagio pedagogico surge como o culminar da formacao
inicial e sendo o primeiro contacto mais préoximo com a futura realidade, pode considerar-se
como um dos momentos mais importantes do desenvolvimento profissional dos
estudantes/professores. Freire (2001) refere também que o estagio pedagogico permite uma
primeira aproximacao a pratica profissional e promove a aquisicdo de um saber, de um saber
fazer e de um saber julgar as consequéncias das a¢des didaticas e pedagogicas desenvolvidas no
quotidiano profissional. Neste sentido, o presente Relatério de Estagio, representa ndo s6 uma
relacdo estabelecida entre a teoria e a pratica, mas também como um culminar de uma
formacdo, onde estdo presentes varios momentos de reflexdo, experiéncias e aprendizagens
adquiridas, que conduziram a um processo evolutivo de intervenc¢do durante a minha primeira
experiéncia de docéncia no ano letivo 2016/2017 no Centro de Estudos de Fatima.

Durante este periodo de diversas praticas pedagogicas, o aprofundamento da pesquisa e
desenvolvimento de conhecimentos inerentes a pratica pedagogica, bem como um conjunto de
apreciagdes criticas e reflexivas de todo um trabalho, revelou-se ser de extrema importancia de
forma a conseguir dar resposta as novas exigéncias da sociedade e a propria Escola. Assim, o
processo de supervisao pedagobgica orientado revelou-se fundamental, tal como refere Frontoura
(2005) “considerado momento fundamental de preparacdo para o futuro exercicio da
profissdo docente, surge o processo de supervisdo como um procedimento essencial e de
grande importancia em que o supervisor desempenha um importante papel na ultrapassagem
de dificuldades, desenvolvimento de capacidades, aperfeicoamento da ag¢do pedagégica e
descoberta do estilo pessoal de ser professor”. Ou seja, a pratica de ensino e o constante
acompanhamento de pessoas mais experientes como o orientador cientifico e o orientador
cooperante durante esta etapa de formacao é de extrema importancia, uma vez que sio estes que

nos ajudam a utilizar os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da formacéo em situacoes



praticas, preparando-nos diariamente para os problemas di4rios do contexto escolar,
potenciando a nossa intervenc¢ao como futuros professores de Educacéo Fisica.

Este capitulo do Relatério encontra-se dividido em 2 capitulos, o primeiro onde
pretendemos realizar uma contextualizagdo seguida da apresentacéo e reflexdo de toda a acgao
interventiva nas diferentes areas do ensino-aprendizagem e o segundo capitulo onde
desenvolvemos uma investigagio que se intitula de “A obesidade em contexto escolar-Efeitos da
aplicacdo de um programa de intervencao”, onde tencionamos averiguar qual a situacdo actual
de obesidade em contexto escolar e perceber qual o impacto da aplicagdo de um programa
multidisciplinar, em alunos do 2°ciclo do ensino basico. Por fim, tendo em conta que ano de
estagio como professor de Educacdo Fisica, é dos momentos mais importantes no processo de
formacao, apresento uma reflexdo sob todo processo, apresentando algumas considera¢oes

finais de todo o trabalho desenvolvido no Aambito deste estagio pedagdgico.



2. Contextualizacao

2.1. Escola

O Centro de Estudos de Fatima (CEF) foi criado em 1969, tendo como fundadores o instituto
missionario da Consolata, a congregagdo dos padres Monfortinos, a congregacao do Verbo
Divino, a congregacio dos clérigos Marianos da Imaculada Conceicdo e a Ordem dos
Dominicanos que, entretanto, abandonaram este projeto. O CEF visava nessa altura educar os
alunos internos destes seminarios. Até ao ano letivo de 1993/1994, o CEF funcionou como uma
instituicdo tnica, mas separada no espaco fisico, pois eram lecionados em edificios distintos o
ensino bésico e o ensino secundario (Centro de Estudos de Fatima, 2014-2017).

Situado na Moita Redonda — Cova da Iria, freguesia de Fatima, concelho de Ourém, distrito
de Santarém, o CEF. Esta integrado eclesiasticamente na diocese de Leiria-Fatima. Distando 63
km de Santarém e 23 km de Leiria, apresenta uma forte ligagdo sociocultural com esta ultima
cidade. A nivel do distrito, é a primeira freguesia em termos de crescimento populacional, tendo
presentemente 10 300 habitantes. A Cova da Iria constitui atualmente o motor de
desenvolvimento demografico da freguesia a qual constitui, por sua vez, um dos motores de
desenvolvimento demografico do concelho e da regiao do Médio Tejo (Centro de Estudos de

Fatima, 2014-2017).

=l e i

Figura 1. Centro de Estudos de Fatima

Caracterizando-se por ser uma escola catélica de ensino particular e cooperativo, o Centro
de Estudos de Fatima funciona em regime de autonomia pedagobgica, oferecendo um servigo
educativo a todos os que procuram uma educacdo para os valores, propondo-se orientar os
alunos para a realizacdo pessoal, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da
formacgdo do cariter e da cidadania, preparando-se para uma aprendizagem consciente e
responsavel, de modo a construir um futuro coerente. Estas aprendizagens compreendem nao
s6 os contetdos a ensinar e a fazer aprender, mas também outras atividades desenvolvidas fora
do contexto das disciplinas: as dimensées do ser, do formar-se, do transformar-se, do criticar,

do intervir, do construir, do “aprender a aprender”. No plano curricular, o CEF foi-se adaptando



aos planos e programas oficiais, tendo sempre como filosofia a melhoria do seu ensino e a
adaptacao a realidade local, de forma a permitir aos alunos seminaristas a realizacio de exames
nas escolas oficiais, nas melhores condi¢des (Centro de Estudos de Fatima, 2014-2017).

No triénio 2014/2017 o CEF visa a consolidago, o aprofundamento e o dominio de saberes,
instrumentos e metodologias que fundamentem uma cultura humanistica, cientifica, artistica e
técnica. Os dominios da lingua portuguesa e inglesa, assim como o das novas tecnologias,
enquanto ferramentas transversais, assumem assim um papel fulcral nas dinadmicas que se

pretendem implementar no proximo triénio.

l Dire¢do

Figura 2. Organigrama do Centro de Estudos de Fatima

2.1.1. Infraestruturas e Recursos humanos

2.1.1.1. Recursos Humanos

Analisando os recursos humanos, ao servico do CEF encontram-se 66 professores, todos
profissionalizados. A maioria dos professores é do sexo feminino, tendéncia que atualmente se
verifica na maioria das escolas e profissoes (Centro de Estudos de Fatima, 2014-2017).

O quadro docente do CEF caracteriza-se ainda por ser constituido por professores ja com
alguns anos de servico, o que lhe confere estabilidade e seguranga. O ntimero de alunos por
professor é de 13,2. No ano letivo 2016/2017 o CEF teve também ao seu dispor 33 funcionarios
nao docentes, distribuidos genericamente pelas seguintes categorias: Pessoal administrativo
(secretaria e coordenacao de transportes); auxiliares de a¢do educativa, vigilantes; Bar, limpeza
e manutencdo geral; Papelaria e reprografia; Servico de psicologia e orientacao e cozinha, apesar
da parte alimentar do CEF assegurada pela empresa Gertal. Relativamente aos alunos, no ano

letivo de 2016/17 estiveram matriculados no CEF 861 alunos, distribuidos por 34 turmas, sendo



29 do ensino regular e 5 do ensino profissional. Os alunos sdo provenientes dos concelhos de
Ourém e limitrofes. As turmas tém um nimero médio de 25,3 alunos. Nos tltimos anos existe
um decréscimo de alunos, professores e funcionarios, devido as conhecidas restri¢des impostas
pelo Ministério da Educacio quanto ao financiamento das escolas com contrato de associago.

(Centro de Estudos de Fatima, 2014-2017).

2.1.1.2. Infraestruturas

Relativamente aos recursos espaciais o complexo escolar do CEF é composto por trés
edificios distintos: Um Edificio administrativo e servigos de apoio, onde faz parte a secretaria,
administracdo, contabilidade, rececdo, gabinete de psicologia, gabinete de educagio especial,
gabinete da assistente social, sala de reunides, sala de informética, sala museu, sala de
exposicoes, sala de danca/ginésio, pavilhdo multiusos, piscina, vestiarios, balneérios, bar dos
alunos, cozinha e refeitorio, sala de artes, carpintaria. Um Edificio central onde ficam situadas
salas de aula, biblioteca, centro de recursos educativos, sala de atendimento aos encarregados de
educagdo, sala de diretores de turma, de coordenadores de ano e de ciclo, gabinete do chefe do
pessoal e transportes, laboratorios, salas de apoio, oficinas, salas de trabalho, salas de atividades
e enriquecimento curricular, sala de trabalho de professores, sala e bar dos professores, salas de
informaética, salas de educagéo visual e tecnoldgica, oficinas de artes, sala para funcionarios, sala
de estudo de alunos, papelaria/ reprografia e ludoteca. Um Bloco do Politécnico: auditério (com
400 lugares sentados), sala de trabalho, sala de professores, salas de musica, sala de radio, sala
do InforCef e salas de aula do 12.° ano e Universidade Sénior. Para além dos recursos indicados,

o CEF dispoe também de um posto de transformacao, casa do seguranga e aparcamento.

2.1.1.3 Infraestruturas e Materiais afetos a Educacdo Fisica

No ambito da disciplina de Educacao Fisica encontram-se espagos proprios para a atividade
desportiva tais como: um pavilhdo gimnodesportivo (sendo que se encontra normalmente
dividido 3 espacos idénticos); uma piscina de 25m e um tanque de aprendizagem. No espaco
exterior possui 3 campos polidesportivo exterior (dois de cimento e um campo de areia) todos
eles com balizas e tabelas de basquetebol e por fim anexo a esses campos uma caixa de salto.
Possui também uma sala polimaticas com espelho e por fim uma sala denominada “ginésio”,
onde se realizam normalmente as aulas da disciplina de ginastica. Em contexto de aula de
Educacdo Fisica, a escola tinha ao dispor varios rescursos materiais para as diferentes

modalidades, sendo que este aspeto nunca limitou a pratica, muito pelo contrario.

2.2, Grupo de Educacao Fisica

O processo de construgdo de uma equipa ou a integragdo na mesma pode ser bastante
complexo, no entanto, so vérias as vantagens de se trabalhar em equipa, e estas, ganham ainda
mais fulgor quando acontecem no local exato, na hora correta e com as pessoas e processos

coletivos adequados (Lanca, 2015).



Relativamente & minha integragdo no grupo de EF, dado que se tratava da escola onde
estudei e passei grande parte da minha formacdo, ja conhecia todos os professores tendo
inclusivamente sido aluno de alguns deles. Assim, houve uma maior facilidade de inclusao e
integracdo no grupo, estabelecendo-se desde muito cedo lacos de amizade, afetividade, e a
demonstragdo de confianca entre todos. De um modo geral, desde o primeiro contacto até ao
final, houve sempre muita disponibilidade da parte dos professores para prestar auxilio no que
fosse necessario, e uma abertura e uma partilha de experiéncia e conhecimentos que me ajudou
bastante durante todo o processo de estagio nas mais diversas situagoes.

Neste contexto, num estudo elaborado por Costa, Onofre, Martins, Marques, e Martins
(2017) verificou-se que parecem existir evidéncias que o trabalho coletivo desenvolvido pelo
GEF, assume -se como um fator determinante no enriquecimento dos professores, mas também
no desenvolvimento integral dos alunos. Assim, sempre que o grupo se deparou com situacoes
de decisdo, estas foram tomadas sempre em conjunto, guiada por uma ideia comum de sucesso,
pois tal como referem Kocher e Sutter (2005) citados por Zambonetti (2009), os grupos tomam
decisOes mais rapidas e racionais.

O confronto e a discussdo de ideias foram uma das premissas que caracterizou este GEF,
sempre com a intencionalidade de desenvolver a disciplina e por consequente a escola. Assume
principal destaque, as varias reunides e discussoes acerca de teméticas tais como; a exposic¢io de
problemas e estratégias de intervencdo de casos concretos de alunos, o estabelecimento de
rotinas e dindmicas da aula, a discussdo de matérias e contetidos no sentido de potenciar a
aprendizagem dos alunos, entre outro tipo de ideias e reflexdes.

Certamente que durante o ano letivo, estabeleci uma relagdo mais proxima com alguns
professores do que outros, maioritariamente devido a incompatibilidade de horarios. No
entanto, todos acabaram por dar o seu contributo direta ou indiretamente nas atividades ou
necessidades inerentes ao estagio, sendo que evidentemente tive uma relagdo mais proxima com
todos aqueles que participaram ativamente no meu estigio e me ajudaram nesse sentido. Foi o
caso do programa de intervencao “Movimento é satide e bem-estar”, a colaboragdo com o grupo
equipa Natagdo, e a minha interven¢do na turma de 2°ciclo e em todas as outras atividades
desenvolvidas pelo Grupo. No entanto, o facto de me ter apresentado na escola durante todo o
dia, mostrando-me sempre disponivel em cooperar com todos eles em todas as tarefas e
atividades, acabou por desencadear varios momentos de comunicacio, partilha de ideias,
descontragdo, convivio, uma amizade e ambiente positivo entre todos eles.

O grupo disciplinar de Educacio Fisica do Centro de Estudos de Fatima é constituido por
seis professores e um estagiario. Desta equipa fazem parte: o Professor Julio Rosa que além de
ser docente da disciplina é orientador deste estagio curricular, o coordenador de departamento e
ainda Coordenador do Ensino Secundario. A professora Sofia Dinis que para além de docente de
Educacdo Fisica é também professora cooperante deste estigio curricular; o Professor Luis
Morgado, o professor Jodo Sousa, o professor Pedro Cochicho e o professor Nuno Chinita que

desempenhavam apenas fun¢oes de docéncia da disciplina.



2.3. Professor Estagiario

O desporto desde muito cedo que fez parte da minha rotina, sempre fui um miido muito
ativo e interessado em tudo o que envolvesse movimento. Durante muitos anos ligado ao
futebol, fui cada vez mais desenvolvendo este interesse pelo treino e pelo jogo, sabendo desde
logo, que queria seguir uma vertente desportiva profissionalmente. Ao longo dos anos enquanto
aluno, fui desenvolvendo um gosto enorme pelo ensino das atividades que envolvem a disciplina
de Educacao Fisica, assim como do trabalho e atividades realizadas pelo professor, chegando a
conclusao que era aquilo que queria fazer no futuro.

Apos uma licenciatura mais direcionada para a vertente do treino, optei pelo mestrado em
Educacao Fisica nos ensinos bésico e secundario, primeiro, porque é mais vantajoso em relagio
a outros mestrados oferecendo uma outra saida profissional, segundo, porque adoro todo o tipo
de desporto e atividade fisica, terceiro, porque percebi que tenho um gosto enorme pela
lecionacdo e por toda a motivagdo e satisfacdo pessoal que isso oferece, ao ser responsavel por
uma formacao integral de criangas e adolescentes.

Embora sabendo que o futuro profissional como docente de EF em qualquer escola do pais
se encontra longe do horizonte, encarei este mestrado como um complemento de formacao,
através de uma aquisicdo de experiéncias, e conhecimentos que considero uteis para outras
areas e dominios enquanto profissional do desporto.

Assim, o mestrado nos ensinos bésicos e secundario, iria permitir-me um contacto maior
com a realidade escolar, enriquecendo-me pessoal e profissionalmente. No entanto, visto que
durante o primeiro ano de mestrado, é promovida essencialmente uma aprendizagem a nivel
tedrica. Tal como refere Albuquerque, Graga, e Januario (2005) cit por Lima et al. (2014), na
realidade é com o estagio pedagogico que se d4 o primeiro grande impacto dos estudantes com a
pratica, sendo este um momento crucial no processo de formacao inicial, por via do choque com
a realidade e com a responsabilidade total dos papéis inerentes a fungdo de professor. A
experiéncia profissional de um professor de Educagdo Fisica ndo pode ser transmitida pela
palavra ou pela escrita, apenas pela agdo ela pode ser veiculada (Albuquerque, 2003).

Assim, o ano de estagio é recebido com alguma reticéncia uma vez que ficamos na davida se
nos iremos conseguir adaptar ao real contexto da docéncia, da transmissdo de contetidos, do
contacto com os alunos, da organizacdo e gestdo da aula assim como de todos os aspetos
inerentes a realidade e ambiente escolar. No entanto, o facto de ter alguma experiéncia
enquanto treinador de futebol, deu-me alguma confianca e o & vontade necessaria para encarar
este desafio com naturalidade. Apesar de serem realizados em contextos diferentes, o contacto
com criangas, a transmissdo do contetido e a sua forma organizagdo podemos considerar muito
semelhante a uma aula de EF.

Foi entdo com empenho, responsabilidade e alguma apreensiao que encarei este ano de
estagio, com o intuito de desenvolver todo o tipo de competéncias com o intuito de conseguir
aplicar os conhecimentos e experiéncias adquiridas, de forma a cumprir os objetivos do

programa e da disciplina indo de encontro a motivacao, interesses e necessidades dos alunos.






3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacido e Gestido do Ensino e da
Aprendizagem

A organizacao do ensino aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica requer por parte do
professor, a realizagdo destas trés grandes competéncias profissionais da pratica docente; as
tarefas de preparacao, de realizacao e de analise e avalia¢do do produto e do processo de ensino
(Quina, 2009). Segundo Roldao (1999) o Projeto Curricular de Turma, assume “a forma
particular como, em cada turma, se reconstroi e se apropria um curriculo face a uma situagio
real, definindo opcdes e intencionalidade proprias, e construindo modos especificos de
organizacdo e gestdo curricular, adequados a consecuc¢io das aprendizagens que integram o
curriculo para os alunos concretos daquele contexto.”

A intervencdo professor deve contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens
significativas possibilitando a constru¢ao de conhecimentos e o desenvolvimento integral dos
seus educandos (PNEF, 2001). Neste sentido, o professor deve assumir um compromisso com os
Programas Nacionais de Educacéo Fisica, com as normas da escola, os contextos da turma e as
matérias que ensina, de forma as suas decisdes irem de encontro as necessidades, interesses e
nivel dos alunos. Neste contexto, Carmen (1990) refere que “¢é da competéncia de cada
professor, definir os objetivos e contetidos especificos, das atividades de ensino e avalia¢do
para cada turma de um nivel de escolaridade em concreto”.

Assim, caberd ao professor a implementagdo de estratégias adequadas no sentido de
existirem processos de constru¢do de conhecimento, sendo necessario adaptar e escolher as
metodologias de ensino que se adequam aos seus alunos de acordo com as suas caracteristicas, o
programa a desenvolver, a formagao recebida, o seu trajeto profissional, a sua visdo de educacio
e ainda a sua filosofia de vida. Este percurso deverd ser sempre acompanhado por uma
constante observagdo e anélise e troca de impressdes com os colegas de profissao relativamente
aos métodos, permitindo uma abertura a mudanca, visando os objetivos a atingir (Ferreira &
Santos, 1994).

As tarefas de planeamento realizadas ao longo do ano letivo, tiveram sempre como
principio, a adequacdo do processo de ensino aprendizagem as caracteristicas e nivel da turma e
dos alunos que a constituem, ndo s6 tendo em conta os PNEF, mas também de acordo com as
necessidades dos alunos. Procurei sempre tomar decisdes considerando aquilo em que eu
acreditava, pesquisava, analisava, refletia e debatia em varios momentos, procurando definir
objetivos, contetidos, metodologias e estratégias de ensino adaptadas ao contexto. No entanto,
este foi um processo de constante adaptagio, essencial para o meu crescimento e evolugido da
minha intervencdo enquanto docente.

Relativamente aos espagos de aula disponiveis (as aulas decorreram nos trés espagos
desportivos), existindo ainda a existéncia de um 4° espago (campos exteriores) para alguma
eventualidade ou coincidéncia de espacos. Assim, foi elaborado e definido o “roulement” (Anexo

I) pelo GEF, tendo em conta os espacos existentes e o mapa de rotagdo dos mesmos para a



lecionacdo das aulas, assim como as unidades didaticas a lecionar no respetivo periodo. Dado
que a nossa intervencdo no Estigio Pedagobgico passou pelo contacto com diferentes ciclos de
ensino, sera importante diferencia-los no que diz respeito a todo o Planeamento e estratégias de

conducdo do ensino e avaliacdo dos mesmos.

3.1.2° Ciclo do Ensino Basico
38.1.2.1. Principios Base

Segundo Jacinto, Carvalho, Comédias, e Mira (2001), existem quatro principios
fundamentais a ter em conta, tendo estes a finalidade de:

Garantir a atividade fisica com motivacao, devidamente adequada e na quantidade necessaria,
tendo em conta o tempo de pratica nas situacoes de aprendizagem, ou seja, haver descoberta de
hipéteses de aperfeicoamento tanto pessoal como dos colegas, e numa perspetiva de educacio
para a saude;

Promover a autonomia, pela exigéncia das responsabilidades, sendo estas assumidas pelos
discentes na resolu¢ao de problemas de organizacao das atividades;

Valorizar a criatividade, aceitando a iniciativa dos alunos e orientando para elevar a qualidade
do empenho e das consequéncias positivas da atividade;

Orientar os alunos para a sociabilidade, criando uma relacio efetiva entre estes, relacionando-a
a melhoria da qualidade das prestagdes, nomeadamente em situagdes de competicdo, criando
também o clima favoravel para haver satisfa¢ao proporcionado pelas atividades.

Uma intervencao pedagogica de sucesso depende da possibilidade do professor conhecer o
conjunto de principios e procedimentos de sucesso, e através deles, conseguir decidir, dentre
estes, perceber os que melhor se adequam a cada situagdo, estando essa decisdo condicionada
pela forma como o professor se sente capaz de utilizar estes principios e procedimentos (Onofre
& Costa, 2017)

O processo de ensino/aprendizagem visa produzir alteragbes nos comportamentos dos
alunos por meio do confronto ativo com as matérias de ensino, sob o efeito reciproco da
atividade do professor e da atividade dos alunos (Mosston, 1981). Siedentop (1998), refere que
“O docente eficaz é aquele que encontra os meios de manter os seus alunos empenhados de
maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de
recorrer a técnicas ou intervengées coercitivas, negativas ou punitivas.” Assim, a aplicacdo dos
modelos de atuacao e metodologias no processo ensino aprendizagem, esta intimamente ligada
ao conhecimento pedagoégico do contetido que o professor possui, considerando que o ideal em
todo o processo, serd arranjar formas e estratégias eficazes e motivadoras, de forma a
complementar aspetos positivos de todos os modelos ao contexto em que estamos inseridos.

Um modelo de ensino é uma espécie de roteiro que o professor concebe, no sentido de
proporcionar aos alunos possibilidades concretas de aprendizagem e desenvolvimento, num
determinado tema ou modalidade desportiva (Ricardo, 2005). O modelo de ensino mais

utilizado em Educacdo Fisica é o modelo tradicional. O modelo tradicional é um modelo ja com
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longa histéria e que apresenta as seguintes caracteristicas (Graga & Mesquita, 2007; Ricardo,
2005):

Este modelo, se ainda vai dando resposta satisfatoria no ensino das modalidades desportivas
cuja performance depende essencialmente dos fatores técnicos e fisicos (atletismo e ginastica,
por exemplo), tem sido fortemente contestado no ensino das modalidades onde o fator mais
determinante da performance é o tatico (caso de todos os jogos desportivos). Em consequéncia
das limitacoes que lhe tém sido apontadas (desinteresse e desmotivacdo de alunos e de
professores e fracos progressos no desenvolvimento da competéncia desportiva de muitos
alunos) e dos progressos verificados na analise e estudo dos jogos desportivos tém sido
desenvolvidos e experimentados modelos de ensino com caracteristicas substancialmente
diferentes das do modelo tradicional. Até a década de oitenta, o foco das investigagGes sobre os
modelos de ensino no contexto das aulas de Educacio Fisica tendeu a centrar-se no professor,
enquanto transmissor de contetidos e conhecimentos (Chandler & Mitchell, 1991 cit por Moura,
Monteiro, & Batista, 2018).

O modelo de ensino mais utilizado em Educacio Fisica é o modelo tradicional, no entanto
este foi apresentando limita¢bes ao longo do tempo, o que levou ao aparecimento de outras
metodologias. Neste modelo, a énfase na aprendizagem é atribuida a elementos técnicos e fisicos
descontextualizados, desvalorizando a componente mais tatica e competitiva. Em consequéncia
das limitagbes que lhe tém sido apontadas (desinteresse e desmotivacdo de alunos e de
professores e fracos progressos no desenvolvimento da competéncia desportiva de muitos
alunos) e dos progressos verificados na anélise e estudo dos jogos desportivos tém sido
desenvolvidos e experimentados modelos de ensino com caracteristicas substancialmente
diferentes das do modelo tradicional (Quina, 2009). Neste contexto, surge o aparecimento de
modelos mais construtivistas como o modelo de ensino dos jogos para a compreensdo proposto
por Bunker e Thorpe (1982), o modelo de educacdo desportiva (Siedentop, 1987) e o modelo de
competéncia nos jogos de invasao (Munsch & Mertens, 1991). Mais recentemente, modelos
como o Tactical Games Approach — TGA (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2013) e o Constrain led
Approach-CLA (Mitchell et al., 2013) inspirados no modelo TGfU surgem com uma necessidade
de consciéncia tatica mais complexa em relagdo as modalidades abordadas. Sdo lecionados com
base em conceitos taticos mais complexos, como a manipulacao de variaveis e constrangimentos
na tarefa/exercicio, com o intuito potenciar a tomada de decisdo e tentar levar a um objetivo e
sucesso da tarefa com interpretacdes do jogo muito mais especificas. Todos estes modelos,
foram propostos com base em abordagens construtivistas sobre a centralizacdo do ensino no
aluno, concedendo-lhe oportunidades e parte ativa no seu processo de aprendizagem,
valorizando os processos preceptivos, cognitivos e respetiva tomada de decisdo (Brooker et al.,
2000). Dentro desta tematica, Graga e Mesquita (2007) cit por Quina (2009), referem que todos
esses modelos tém em comum o facto de considerarem a compreensao do jogo como a condi¢ao
primeira para o desenvolvimento das aprendizagens, de subordinarem a aprendizagem técnica a
tatica, de valorizarem a satisfagdo, o gozo e a motivacdo dos alunos e de cuidarem das relagoes

de comunicagio e cooperacio no seio das equipas.
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Segundo Quina (2009), os estilos de ensino propostos por Mosston (1981) sdo mais uma
alternativa ao dispor dos professores para procurarem produzir alteragdes nos comportamentos
dos alunos por meio do confronto ativo com as matérias de ensino. Mosston & Ashworth (2008)
cit por Clemente (2014) defendem a existéncia de trés conjuntos de decisdes que devem ser
efetuados em todos os episddios de ensino: a) planejamento ou decisdo pré-impacto; b)
implementacdo ou decisdo de impacto; e ¢) avaliacdo ou decisdo pds-impacto. Os estilos de
ensino surgem no sentido de ir de encontro as caréncias que o contexto solicita, adequando o

mais possivel a tomada de decisao as necessidades do mesmo.

Estilos de Ensino

Comando O professor toma as decisdes;

A.
Professor
B. Tarefa Os alunos praticam a tarefa proposta pelo professor;
C.  Reciproco Em pares, um aluno executae outro avalia;
3 D.  Autoavaliagio Os alunos autoavaliam-se em fungiode critérios;
o
& O ; O professar organiza tarefas com objetivo comum e
E.  Inclusivo i ¢
complexidade di ferenciad a;
s O professor planeia o objetivo e orienta os alunos até
F. Descoberta Guiada 4
asua descoberta;
O professor apresenta o problema e os alunos vdo ao
G.  Descoberta Convergente .
encontro da solugdo pretendida;
. O professor apresenta um problema com multiplas
H.  Descoberta Divergente =y
respostas possiveis;
il O professar apresenta a generalidade do problema e
L. Programa Individual g :
- os alunos programa e planeiam a intervengao;
=
2 A O aluno decide o conteiido a abordar, planeando e
& 1A Iniciativa do Aluno .
definindo o programa;

; O aluno tama a inteira responsabilidade pelo seu
K.  “Autoensino” . Aluno
process o de aprendizagem.

Figura 3. Espectro dos Estilos de Ensino (adaptado de Mosston & Ashworth (2008))

Segundo a proposta de Mosston & Ashworth (2008), sdo varios os estilos de ensino que
divergem na sua forma e potencialidades, sendo que ndo existe um estilo ideal de atuacdo, todos
sdo validos quando aplicados em funcdo dos diferentes objetivos definidos, comtemplando o
contexto em que o professor se encontra, como por exemplo; a caracteristica dos alunos, do
professor, da cultura da escola, do periodo do ano letivo e dominio sobre a turma.

A diversidade de estilos e modelos apresentados mostra a quantidade de opgdes e
estratégias de ensino possiveis de realizar no contexto escolar. Ao longo do ano letivo, foram
varias as abordagens e estratégias utilizadas no processo ensino aprendizagem.
Independentemente do modelo ou estilo especifico utilizado, o processo decorrente da minha
lecionacdo teve sempre como objetivo o desenvolvimento da capacidade de jogo e compreensio
tatica dos alunos, aumentando assim o seu gosto e motivacdo pela prética. Nesse sentido, o

processo ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo, deu-se com base em pressupostos téaticos
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de exercicios e formas jogadas. O processo era gradual e organizado de forma progressiva de
aprendizagem, desde uma logica de jogo mais simples numa primeira fase, até chegar ao
contexto formal do jogo.

Deste modo, a base do processo era essencialmente tatica, podendo haver fases destinadas
ao aperfeicoamento das habilidades técnicas, mas sempre com o objetivo de atingir uma maior
eficicia no contexto de jogo. Ao longo da lecionagdo foram também utilizadas logicas e
estratégias vigentes dos varios modelos e estilos expostos mais acima, tais como a utilizagio da
competicdo como base no processo através de torneios e jogos, a utilizacdo de formas mais
simples e reduzidas de jogo, o condicionamento e manipulagdo da tarefa, a utilizagdo do
questionamento e de técnicas com o “congelamento” para o ensino de alguns principios taticos,
ou até mesmo um estilo de ensino por tarefa e exercicios mais analiticos com objetivo
exclusivamente técnico. Tudo dependia do momento e do contexto, dos objetivos a alcancar,
seja o desenvolvimento das capacidades fisicas, a aprendizagem de habilidades titico-técnicas
ou até de outros comportamentos. A ideia de cooperagio entre modelos é também mencionada
Graca & Mesquita (2007) numa conclusdo de uma revisdo referente & comparacao de modelos
de ensino onde expoe, “Tém-se aberto possibilidades de cooperagdo criativa e mutuamente
enriquecedora entre modelos, tém-se ensaiado desenvolvimentos diferenciados dos modelos
para responder a contextos culturais, sociais e institucionais distintos bem como a agendas
com problemas e propésitos diferenciados.”. Com esta revisdo, permite-me afirmar que ao
longo da formacgdo de um professor é crucial a abordagem de diferentes estilos, modelos e
métodos, bem como um conhecimento especifico e dominio total sobre cada modalidade. Assim
sera de extrema importancia, saber adotar as melhores estratégias em termos técnicos, téticos,
coordenativos, psicologicos ou sociais para potenciar o processo ensino aprendizagem, s6 assim

sera possivel criar motivagdo nos seus alunos, e dessa forma, promover a sua aprendizagem.

3.1.1.2. Caracterizacdo da Turma

“Um professor deve conhecer bem os seus alunos para assim poder adequar as
aprendizagens as suas necessidades e caracteristicas.” In Reorganizac¢do Curricular do Ensino
Bésico.

A caracterizagdo adequada da turma é uma mais-valia para o processo de ensino
aprendizagem, na medida em que permite uma contextualizacido mais eficaz do planeamento a
realizar, uma compreensao de alguns fenémenos sociais e a adequacdo dos objetivos gerais da
disciplina & turma em questao. Como tal, foi aplicada uma ficha de caracterizacao individual do
aluno e posteriormente, elaborado um documento Caracterizador da Turma que procurava um
conhecimento mais aprofundado e individualizado dos alunos nos varios dominios (socio -
afetivo, s6cio econémico e escolar). Esta caracterizacio assume-se também como um
instrumento importante na intervencao pedagdgica, melhorando e facilitando o estabelecimento
de estratégias individuais e coletivas de forma a potenciar todo o processo ensino aprendizagem.

A turma de 6° C é constituida por 30 alunos, dos quais 15 pertencem ao género feminino e

15 ao género masculino. As idades estavam compreendidas entre os 10 e os 13 anos, sendo a
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média das mesmas de 11 anos. Esta turma no geral caracterizava-se por ter um bom
comportamento, e bastante pré-disposicao para a aprendizagem. Grande percentagem dos
alunos, praticavam desporto federado fora da escola, pelo que, no que diz respeito a capacidades
motoras e especificas da disciplina de Educacio Fisica, pode considerar-se uma turma bastante
homogénea, havendo apenas um ou outro caso que apresentavam mais dificuldades. Dado que
se tratava de uma turma de 6°ano, notava-se claramente que estes ja tinham implementadas
algumas rotinas e dinamicas de aula, como por exemplo; a formagio de filas, as reunioes e
reflexdes iniciais e finais, a transigdo e transmissio de exercicios, o camprimento de horarios e o
cumprimento das regras da sala de aula. A turma apresentava ainda alguns momentos de
dispersdo, apesar de ser um comportamento caracteristico da sua faixa etaria, acabava por

dificultar por vezes a transmissao da informacao.

3.1.1.2. Planeamento

Segundo Bento (1998) a planificagdo “(...) é a arte do possivel, planear nao significa
predizer o futuro, nem adivinhar o que ira acontecer no PEA, ou no minuto tal de uma aula,
mas sim tornar condicional o futuro face as condigoes do presente (...)".

O objetivo do planeamento, enquanto estagiario, era o desenvolvimento de competéncias
relativas ao ensino, fundamentadas nos conhecimentos profissionais e cientificos. De forma a
atender aos programas dos PNEF, foi feita uma sele¢do de objetivos, contetdos, metodologias e
estratégias adaptadas a realidade do contexto, relacionando com os dados obtidos em varios
momentos; contexto da escola, as caracteristicas da turma e as caracteristicas individuais dos
alunos. Tal como refere (Matos, 2010), o processo de planeamento permite orientar o processo
de ensino de forma a possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a
que se destina.

No panorama atual de ensino, na elaboragdo de um planeamento sdo usualmente utilizados
trés modelos, o0 modelo por Blocos ou Tradicional, modelo por Etapas e modelo Misto, sendo
que o modelo por blocos e o modelo por etapas sdo os mais conhecidos e utilizados pelos
professores, tal como refere Rosado (n.d.). O Modelo Tradicional ou por Blocos, é o mais
frequente na programacdo da disciplina de Educacdo Fisica. Este modelo consiste na
organizacao do ensino por um conjunto de blocos tematicos independentes uns dos outros, em
que as aulas sdo geralmente monotematicas, ou seja, é abordada apenas uma modalidade
desportiva, em que na grande maioria dos casos, ndo serd novamente lecionada durante o ano
letivo Rosado (1999). Rosado (n.d.) considera que este “ajusta-se bem a competéncias que se
aprendam/desenvolvam de forma concentrada (...), onde a dominante ndo seja a aquisi¢do e
retengdo duradoura do aprendido”.

Relativamente ao Modelo de ensino por Etapas, caracteriza-se por ser um modelo mais
recente, em que a sua base de trabalho reflete sobre um periodo de avaliagio inicial sobre todas
as matérias, na definicdo de objetivos anuais perseguidos ao longo de etapas, utilizando,
frequentemente, aulas politematicas, Rosado (1999). O Modelo Misto é essencialmente
realizado por etapas, no entanto, é ajustado ao “roulement” das instalacdes, com espacgos

monovalentes ou pouco polivalentes. Consiste em ter etapas mais definidas com pequenos
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blocos de um sé desporto. Os mesmos contetdos estdo distribuidos pelas etapas, permitindo
assim uma melhor distribuicdo do ensino-aprendizagem, contendo ciclos de revisdo,
consolidacio e aplica¢do, Rosado (n.d.).

O grupo de EF do Centro de Estudos de Fatima tendo em consideracao as rotacoes de espagos
(ver tabela 2 e 3), a planificacdo anual (ver anexo) teve em conta um modelo de ensino por
blocos (ciclos de atividades). Recentemente, este modelo tem sido objeto de alguma critica, dado
que as aprendizagens motoras aparecem demasiado concentradas, nao garantindo,
suficientemente, aspetos associados a retencdo das aprendizagens, a inclusividade, a
diferenciacio do ensino e a implementacdo de uma verdadeira avaliacdo formativa, Rosado
(1999). Esta opgdo, foi tomada por todo o NE e deveu-se essencialmente as limitagcoes de
rotacdo de espago de quatro em quatro semanas imposta pelo grupo disciplinar para 2016/2017,
com avaliacOes iniciais no inicio de cada Unidade Didatica (UD).

A elaboracdo do planeamento da UD, teve como principio, a relagdo entre o PNEF, o
planeamento anual de atividades e a avaliagdo diagnoéstica. Deste modo, e em conformidade com
o PNEF (2001) “a Avaliagao Inicial é um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem
compromissos coletivos, aferindo decisées anteriormente tomadas quanto as orientagoes
curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes na

composigao curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario”.

3.1.1.3. Fundamentacgao do Plano Anual de Turma

Inicialmente, o Plano Anual de Trabalho devera considerar a organizagéo geral do ano letivo
em etapas, ou seja, em periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientagio e regulacio
do processo de ensino-aprendizagem. Estas etapas devem assumir caracteristicas diferentes, ao
longo do ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as intencdes do
professor (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

O Plano Anual de Turma foi inicialmente produzido a partir da caracteriza¢io da escola, da
populacdo escolar, dos espagos e recursos e, por fim, da caracterizagdo da turma. Associando-se
o calendario escolar e a planificacdo anual por modalidades do Grupo de Educagio Fisica foi
possivel encontrar as oportunidades de ensino, a luz dos principios psico-pedagogicos e
didaticos dos programas nacionais. Segundo Rolddo (1999), o Projeto Curricular de Turma,
assume “a forma particular como, em cada turma, se reconstroi e se apropria um curriculo
face a uma situacao real, definindo opgoes e intencionalidade préprias, e construindo modos
especificos de organizagao e gestdo curricular, adequados a consecu¢do das aprendizagens
que integram o curriculo para os alunos concretos daquele contexto.”

Em virtude das modalidades a abordar em func¢do do programa curricular em vigor, foi
possivel definir o nimero de blocos a atribuir por cada Unidade Didética (partindo da
distribuicdo definida pelo Grupo de Educacio Fisica).

Sendo a base de todo o processo, no inicio do ano letivo, e de modo a que se tornasse

estruturado e coerente, foram realizadas tarefas de planeamento elaboradas pelo GEF e
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individualmente. Algumas delas passavam pelo levantamento de dados relativos a
caracterizacdo do meio, da escola, ao estudo das turmas, assim como tarefas relacionadas com a
propria organizacao da disciplina, de forma a garantir o sucesso do ensino — aprendizagem.

Na selecao das matérias, de acordo com o “modelo de aprendizagem concentrada” utilizado
pelo Grupo de Educacio Fisica, e com o intuito de organizar o ano letiv, o modelo por “blocos”
cria dificuldades no conhecimento geral das modalidades e ndo permite conhecer as
necessidades da turma de forma mais detalhada.

No sentido de inverter estas limita¢oes associadas, a questdo da rotatividade pelo espaco e
pela matéria, tornasse fundamental. Deste modo, sera possivel manter a turma motivada através
da diversidade/variedade de matérias. Por fim, importa realcar que procuramos desde logo
enquadrar e posicionar a avaliacdo como elemento de promoc¢ao das aprendizagens dos alunos,
definindo procedimentos, momentos e instrumentos a utilizar no ambito da avaliacio
diagnostica, formativa e sumativa.

Definida a rotacdo de espagos e a Planificacdo Anual, procedi a elaboracdo da Planificacio
por Periodo (ver anexos). Foram elaboradas as Unidades Didaticas (UD) a abordar em cada
periodo em funcdo do espaco atribuido e da modalidade, tendo sido definidos o nimero e dias
de aulas em consideragéo dos feriados, das atividades da escola e das pausas letivas. Apesar do
grupo de EF ter definido quais os contetidos a abordar dentro de cada modalidade, foi-nos dada
completa liberdade para planear, intervir a avaliar de acordo com o que consideravamos ser
fundamental nos objetivos para a turma. A oportunidade de lecionarmos duas turmas de
diferentes ciclos, foi fundamental para conhecermos realidades distintas, o que nos leva a ter de
diferenciar o planeamento e adotar diferentes formas de atuagfo e constantes adaptagbes de

acordo com os alunos.

3.1.1.4. Unidades Didaticas

As elaboragoes das UD foram realizadas tendo por base o planeamento anual, sempre com o
intuito de adaptar o processo de ensino aprendizagem as necessidades e especificidades da
turma.

Para Bento (1998), “as unidades diddticas sdo partes fundamentais do programa de uma
disciplina, na medida que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas claras e
bem distintas de ensino e aprendizagem”. Assim, com a elaboragdo deste documento
pretendiamos obter uma ferramenta pratica resultante ndo s6 de uma anélise ao Programa
Nacional de Educacao Fisica e as diversas condicionantes derivadas dos recursos humanos,
espaciais, materiais e temporais, como também da avalia¢do diagnoéstica realizada, procurando
construir um documento o mais direcionado e adequado as caracteristicas e dificuldades
apresentadas pelos alunos.

Para a construcdo de todas as UD utilizamos o modelo estrutura do conhecimento (MEC),
proposto por Vickers (1989), dividido em 8 moédulos que permitem ao professor recolher
informacGes importantes para a abordagem de qualquer modalidade. Este modelo permite
idealizar um ensino progressivo e eficaz, onde a acdo do professor de EF, é refletida e

devidamente orientada, tendo em conta a modalidade que vai ensinar. Nas unidades didéticas
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elaboradas constava um pouco da histéria da modalidade em questdo, a sua caracterizagdo, os
contetdos, os recursos, a populacgdo alvo, os objetivos, a extensdo e sequéncia de contetdos, a
avaliacao e as estratégias de ensino. Por fim, o planeamento era realizado e traduzido no plano
de aula.

Relativamente as unidades didaticas desenvolvidas durante o estigio pedagogico, foi
possivel desenvolver competéncias e vivenciar as experiéncias necessérias que tornam possivel a
afirmac?o, de que as concegoes referidas pelos autores citados correspondem, em grande parte,
ao contexto pratico. A extensdo e sequéncia dos contetidos durante a fase de construcdo da
unidade didatica, apresentou-se como um dos principais problemas. Compreender a dindmica a
estabelecer entre os contetidos programadticos, o contexto pela frente, e os objetivos
estabelecidos, foram um verdadeiro desafio. No entanto, esta etapa torna-se fundamental, uma
vez que ao longo da lecionacdo da unidade didatica foram realizados, quando necessario,
ajustamentos no que diz respeito a extensao dos contetidos e tipo de tarefas a realizar no sentido
a ir de encontro a uma consolida¢do mais eficiente e orientada para os objetivos especificos de

cada aula.

3.1.1.5- Planos de aula

O plano de aula, enquanto guido de planificagio flexivel, pode e deve ser visto como um
recurso orientador da organizagdo e estrutura da aula, suscetivel de ser alterado caso as
condicoes da propria aula assim o exijam. Esta flexibilizagdo para ser adequada requer
experiéncia para ajustar os contetidos a lecionar aos alunos, sendo a aula “o verdadeiro ponto
de convergéncia do pensamento e da ag¢do do professor” (Bento, 1998).

Segundo Matos (1992) cit por Gomes e Matos (1992), “o plano de aula deve conter a
organizagdo das situagdes de aprendizagem, de um modo coerente, incorporando as decisoes
tomadas, tendo em conta os alunos e a matéria de ensino, com as suas potencialidades
educativas no cumprimento das exigéncias didatico-metodolégicas fundamentais”.

Na elaboracdo do plano de aula de Educacdo Fisica optamos por uma estrutura tripartida
(inicial, fundamental e final), tendo como pano de fundo a concecdo de uma aula de Educacdo
Fisica eclética, variada e inclusiva, respeitando o principio da eficiéncia e diferenciacio do
ensino, com a preocupacio da continuidade e ligacdo das matérias lecionadas de uma aula para
aoutra.

Segundo Quina (2009), o modelo tripartido considera a aula composta por trés momentos
articulados de forma coerente: parte inicial, parte intermédia e parte final.

Parte inicial da aula (10 a 25% do tempo de aula): Visa dois objetivos: a criacdo de
um clima pedagdgico favoréavel e a preparagao funcional do organismo. Consta de duas fases:
uma fase verbal e uma fase ativa. Na primeira fase - fase verbal, o professor faz, de forma clara e
muito breve, a apresentacdo da aula aos alunos: apresenta o tema da aula; expoe os objetivos da
aula; indica as atividades e o tipo de organizagdo que vai utilizar. Pretende-se com esta
exposicdo informar e motivar os alunos relativamente aos objetivos e as atividades da aula. A
segunda fase consta da realizagdo de um conjunto mais ou menos extenso e variado de

exercicios, nomeadamente: Combinacdo de miltiplas formas de deslocamentos; Execucdo de
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acoes técnico-taticas; Jogos com ou sem bola que mobilizem ativa e simultaneamente todos os
alunos da turma; Exercicios de flexibilidade.

Parte intermédia da aula (50 a 70% do tempo de aula): E a mais longa parte da aula,
sendo nesta fase em que as matérias novas sdo lecionadas, exercitadas, consolidadas e
aperfeicoadas as matérias ja conhecidas e que sfo trabalhadas as capacidades motoras
coordenativas e condicionais. A sua estrutura pode ser muito variavel, estabelece-se em funcio
dos objetivos centrais da aula, da fun¢io didatica da aula, dos exercicios selecionados, do
ntmero de alunos da turma e das condi¢des materiais existentes.

Parte final da aula (10 a 15% do tempo de aula): Visa fundamentalmente o retorno do
organismo as condicOes iniciais, as condicbes de pré-exercicio. Por isso, as atividades
integrantes desta tltima parte da aula devem ser pouco intensas. A arrumacao do material, um
exercicio ladico, mas pouco movimentado, a andlise, a avaliacdo da aula e uma ligacdo a
proxima aula podem constituir boas formas de terminar a aula. Para Bento (2003), cit por
Marques (2016) a parte final é organizada, tanto sob o ponto de vista fisiolégico, como para a
criacio de determinadas condigbes favoraveis as aulas seguintes de outras disciplinas, o
professor deve proceder ao balan¢o da aula, avaliar a disciplina, os resultados e deficiéncias
gerais, destacar aspetos relevantes e fazer as ligagdes com as proximas aulas.

A realizac¢ao dos planos de aula procurou sempre evoluir ao longo do ano letivo, tentando
apresentar maior rigor, imaginacdo e inova¢do no planeamento dos momentos de ensino-
aprendizagem. Assim, optamos por incluir na organizacao do plano de aula uma referéncia aos
objetivos gerais da mesma; aos feedbacks e estilos de ensino a privilegiar; a descri¢ao das tarefas
a realizar e formacdo de grupos de nivel, aos objetivos operacionais e critérios de éxito. Este
aspeto no so foi facilitador da nossa intervengao, como também sentimos uma grande melhoria
no que diz respeito aos tempos de transi¢do e tempo de empenhamento motor, o que levou a
uma melhor aquisi¢io de comportamentos psico-motores por parte dos alunos. No entanto,
gostariamos de realcar que ao longo do ano, apesar de tentarmos antecipar alguns
comportamentos e imprevistos que pudessem acontecer em contexto de aula, nem sempre foi
possivel. Neste sentido, apesar de o plano de aula ser visto como a principal “ferramenta” e
orientador da mesma, nem sempre foi possivel cumprir todos os exercicios e decisdes
programadas na integra, tendo de por vezes fazer adaptacoes e tomar decisGes corajosas, as
vezes até de forma empirica, na tentativa de gerir alguns comportamentos e assegurar o

cumprimento dos objetivos da aula.

3.1.1.5. Conducdo do Ensino

Apos um planeamento realizado de forma coerente e tendo em conta todas as caracteristicas
da turma, meio envolvente e recursos disponiveis foi necessério colocar em prética tendo em
conta diversos fatores que poderdo ou nio condicionar a viabilidade e aplicacdo do mesmo.
Associado a todos eles e assumindo um papel preponderante na condugio de todo o processo de
ensino e em contacto com a turma est4 a intervencdo pedagogica, orientada por varios dominios
que assumem caracteristicas proprias, gerais e especificas associados a realidade de cada

Professor e de cada turma em particular.
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De acordo com Quina (2009) algumas evidéncias em investiga¢does no ambito da analise do
ensino, as aprendizagens dos alunos parecem depender, fundamentalmente, da interacdo dos
efeitos dos fatores de tempo de empenhamento motor, instrucao, organizacao, disciplina e clima
relacional.

Durante a conducio do processo de Ensino-Aprendizagem dever-se-a elaborar um conjunto
de principios e procedimentos de intervencido pedagbgica, que segundo (Siedentop,1983), se
apelidam de instrucdo, organizagdo, clima relacional e disciplina, sendo estas dimensoes se
revelaram essenciais no sucesso das aprendizagens dos alunos (Onofre & Costa, 2017). A
condugio do ensino por parte do professor estagiario leva a que este adquira gradualmente os
seus métodos de intervencdo baseados nos pressupostos que assentam na literatura existente,
ajustando as suas estratégias de instru¢io, demonstracdo, organizacdo da turma, organizacao
dos exercicios, transi¢oes dos mesmos, gestdo do tempo, da turma, dos conflitos, etc.

No que concerne a esta turma, acreditamos que o facto de termos estabelecido regras desde
inicio no ambito da gestdo/disciplina de aula levou a que ao longo do ano letivo nio se
verificassem comportamentos de desvio e fora da tarefa. A pontualidade e assiduidade e a
realizagdo das tarefas sem grandes necessidades de intervencgio para corrigir comportamentos
inapropriados foram premissas demonstradas e valorizadas ao longo do ano letivo. Estes
comportamentos, levaram a que nio s6 fosse proporcionado um melhor clima de aula como a
um maior tempo de empenhamento motor, o que nos permitiu estar mais focados em erros dos
alunos e na sua corregdo, ou seja, numa intervencao muito mais especifica da disciplina.

Assim, procuraremos de seguida nio sb apresentar as estratégias e procedimentos efetuados
durante a condu¢do do ensino no 2°ciclo do ensino bésico, como também demonstrar a sua

influéncia em cada uma das dimensdoes.

3.1.3.1. Dimensio Instrucio

Relativamente a dimens&o instrucdo, que por sua vez comtempla as técnicas de intervengio
pedagogica prelecdo, questionamento, feedback e demonstracdo, assume-se como técnica
fundamental para o bom desenvolvimento do processo de Ensino-Aprendizagem, visto ser
através de canais de comunica¢do o método utilizado pelo professor para transmitir todas as
informacoes/contetidos aos alunos no decorrer da aula.

No que respeita a prelecio, procurei desde as primeiras aulas ser explicito em relagdo aos
seus objetivos, estrutura e funcionamento, transmitindo de forma clara aos alunos o objetivo da
mesma. Um aspeto que foi corrigido com o tempo foi a brevidade da prele¢do, em que no inicio
se notava mais demorada, acabando por ocupar tempo desnecessario e tirar motivagao a alguns
alunos, com o meu desenvolvimento e através da orientagdo do professor, fui reduzindo este
feedback inicial, limitando-me ao essencial, deixando outros pormenores para o desenrolar da
aula e do exercicio. Assim, através do feedback, o professor pode comunicar com o aluno, com o
intuito de o ajudar a executar os comportamentos motores corretos. Segundo Fishman & Tobey
(1978) citado por Graca e Mesquita (2007), o feedback é o comportamento do professor em
reacdo a resposta motora do aluno, com o objetivo de modificar essa resposta, no sentido de

aquisicao ou realizacdo de uma habilidade.
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Segundo Quina, Costa, & Diniz (1998), o feedback pedagogico é hoje, sem grandes davidas,
uma das ferramentas de ensino mais influente a disposi¢ao do professor na aprendizagem dos
alunos. De acordo com o mesmo autor, para além de func¢io informativa, o feedback cumpre,
também, urna fungdo de reforgo, ou seja, a intervencio do professor reflete-se sobre a estrutura
motivacional do aluno, isto é, sobre a motivacao e disponibilidade para a atividade, podendo
reforcé-la ou até modifica-la.

Por feedback pedagogico entende-se, toda a reacdo verbal ou néo verbal do professor a
prestacdo motora ou cognitiva do aluno com o objetivo de o interrogar sobre o que fez e como o
fez e de avaliar, descrever e/ou corrigir a sua prestagdo (Costa, 1988). Relativamente a este
campo, desde cedo que optei por uma postura mais ativa, utilizando varios tipos de feedbacks,
no entanto, os mais solicitados foram os corretivos. Ao longo do ano letivo, procurei utilizar
feedbacks em grupo sempre que o erro foi comum, tentando sempre que possivel individualizar
o feedback e ir de encontro as dificuldades especificas do aluno ou alguma execugido ou
comportamento incorreto. Através de feedbacks positivos procurei sempre apelar ao entusiasmo
e motivacdo do aluno, mostrando uma reacdo aprovativa da minha parte relativamente ao seu
comportamento e empenho motor.

Assim, segundo Piéron (1992), a eficacia deste comportamento de ensino dependerd, em
grande parte, de trés aspetos fundamentais:

e Do conhecimento que o professor tem da caracteristica das atividades que prescreve
(fases criticas, progressoes, erros e faltas de execuc¢do mais comuns, exigéncias informacionais,
fisicas e psiquicas que colocam, etc.);

e Do conhecimento que o professor tem dos alunos alvo dos feedbacks (niveis de
desenvolvimentos de capacidades e habilidades motoras, conhecimentos, qualidades de
comportamento, fase de aprendizagem em que se encontram, etc.);

e Das capacidades percetivas do professor.

A estratégia da demonstracio foi bastante utilizada nas aulas desta turma, uma vez que
neste contexto de 2°ciclo, consideramos importante dar uma referéncia visual de sucesso aos
alunos. Desta forma, é possivel executar os gestos/movimentos de forma explicita e faseada para
melhor observacdo/compreensdo do exercicio ou tarefa. Durante estas demonstragdes, fui na
maioria das vezes, o modelo para os alunos, inclusive na modalidade de natacdo, em que tentava
replicar da melhor maneira o gesto técnico a utilizar, tanto na fase de explicacdo do exercicio,
em grupo, como em feedbacks individuais mais corretivos.

O uso do questionamento durante as aulas foi uma pratica constante, inclusive nas partes
iniciais e finais da aula, variando entre questdes mais direcionais de caricter individual e
questdes para o grupo, com o intuito de verificar a assimila¢do e o entendimento dos contetdos
abordados durante a pratica. Como estratégia de incentivo, a qualidade e frequéncia nesta
pratica era também contabilizado na avaliacio formativa. Apesar de ter sido uma pratica
recorrente, que por sua vez achamos essencial no processo, nem sempre foi possivel de a
concretizar, principalmente por limitacdes de tempo. Nas aulas de 45 minutos, tivemos como

prioridade o tempo tutil de prética, enquanto que nas aulas de 90 minutos, dado que estavam
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organizadas para o ultimo tempo do dia, muitos alunos teriam de sair mais cedo para conseguir

apanhar os transportes, o que por sua vez limitava bastante esta pratica.

3.1.3.2- Dimensio Gestiao

Para uma gestdo pedagobgica de qualidade é necessirio que o professor tenha em conta
fatores como o controlo do tempo de aula relativamente as transi¢Oes, a organiza¢io e
disposicdo dos alunos pelo espaco, os tempos de instrugio, estabelecer um clima emocional e
dominio no comportamento dos alunos e proporcionar a fluidez qualitativa de empenhamento
motor dos alunos no decorrer da aula. A primeira impressio dada pelo professor é
preponderante no desenvolvimento deste processo a longo prazo, isto é, a postura firme ou
flexivel na relagdo com os alunos, a implementacao de regras a cumprir ao longo do ano letivo, a
implementacdo da voz de comando e seriedade e a capacidade de implementar o respeito nas
relagoes alunos-professor e alunos-alunos.

O conhecimento profundo da turma adquirido ao longo das aulas, permitiu-me otimizar ao
maximo o tempo de aula, porque através dele, antecipei imprevistos possiveis de acontecer,
solucionando-os com rapidez e organizei a turma de acordo com as suas caracteristicas,
transformando perdas de tempo em exercitagio e aprendizagem de matéria de ensino.

A formagéo prévia de grupos heterogéneos/homogéneos permitiu-me rentabilizar o tempo
de prelecdo entre tarefas e possibilitou-me monitorizar/controlar a turma de forma correta e
adequada de acordo com a sua disposicio pelo espago da aula. De realgar que, a rentabilizacao
do tempo das aulas passou também pela inexisténcia de alunos “sem tarefa”, maximizando o
tempo de empenho motor de todos os alunos.

No decorrer do ano letivo procurei dedicar um maior tempo de intervencdo aos alunos com
mais dificuldades, utilizando estratégias de ensino diferenciadas e um estilo de ensino mais
liberal para os alunos mais capazes sem nunca descartar os niveis de autonomia e
responsabilidade por estes apresentados.

Como forma de potencializar o tempo de aula apresento as principais estratégias utilizadas
no decorrer das aulas:

Reducio do tempo de balneario, exigindo pontualidade e permitindo aos alunos que chegassem
mais cedo, algum tempo de contato com o material como forma de recompensa;

Redugdo do tempo de tarefas administrativas, optando por ndo realizar a chamada,
questionando os alunos sobre quem falta e contabilizando os mesmos;

Montagem do material necessario antes do inicio da aula;

Instrucdo inicial clara e objetiva;

Elaboragdo prévia dos grupos/equipas, concorrendo para o objetivo da aula e antecipando
imprevistos para poder agir rapidamente;

Utilizagdo de formas de organizacao simples, demonstrando-as no local de execucio da tarefa;
Utilizagdo de uma linguagem clara e acessivel, adequada ao nivel dos alunos;

Apropriacio das tarefas ao nivel dos alunos;
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3.1.3.3- Dimenséo Disciplina

Siedentop (1998) defende que a Disciplina “é importante porque os alunos aprendem
melhor numa turma disciplinada. Ndo hd nenhuma divida que um sistema de organizacao
eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender”. A
disciplina é uma das dimensdes mais importantes do processo de ensino-aprendizagem e
também a que gera mais discussdo atualmente. Foi sem dtivida um tema muito discutido ao
longo do estagio pedagdgico. Quando surgiram casos de indisciplina foi frequente interagir com
o aluno em causa de modo a perceber que tinha acontecido e foi sempre explicada uma solucao
para cada situacdo especifica, sempre tentando manter um clima positivo identificando varias
razdes que levassem o aluno a perceber atitude incorreta e a procurar motiva-lo a modificar esse
comportamento no futuro. Siedentop (1998) referencia dois tipos de indisciplina muito
frequentes nas aulas de Educacdo Fisica, que acabaram por ser uma realidade durante o ano
lectivo, os atrasos e o aluno exibicionista. Refere que nem sempre uma abordagem negativa ao
aluno é o caminho mais eficaz para corrigir esse comportamento, pode mesmo acontecer ndo ser
necessario recorrer ao confronto com o aluno para que ele queira modificar esse
comportamento.

A maior dificuldade e desafio em termos de conducio do ensino — aprendizagem, foi relativo
a heterogeneidade dentro da turma. Foi uma caracteristica, que apelou a constantes ajustes as
situagdes de aprendizagem. Esta dificuldade foi persistindo em todas as unidades, potenciando a
capacidade de ajustamento perante as situacoes verificadas. Deste modo, verificou-se a intenc¢ao
de criar situagbes de aprendizagem onde, com a mesma organizagio, os alunos optassem por
realizar tarefas de diferentes niveis de dificuldade trabalhando os mesmos contetidos. Com esta
estratégia, pretendeu-se reduzir o tempo de organizacao e de transicdo, otimizando o tempo de
empenhamento motor e por consequéncia o tempo potencial de aprendizagem.

“O empenhamento motor do aluno nas tarefas que lhe sdo propostas representa uma
condigdo essencial para facilitar as aprendizagens” (Piéron, 1996). Foi notéria a preocupagio
de rentabilizar a aula procurando, a diminui¢do dos tempos de transicdo, periodos breves de

instru¢do maximizando o tempo de empenhamento motor em cada aula.

3.1.3.4- Dimensao Clima

Sabendo a influéncia de um bom clima de aula nas aprendizagens dos alunos, durante o ano
letivo procuramos sempre elevar os niveis de motivacao e empenho destes em todas as tarefas
realizadas. Neste &mbito, procuramos desde logo demonstrar entusiasmo em cada aula perante
os desafios a proporcionar, sermos pessoais, por exemplo nas fases iniciais e finais da aula
procurando junto aos alunos saber como estd a decorrer o percurso escolar nas outras
disciplinas ou como decorreram as férias, e, tal como referimos anteriormente quando falamos
sobre a dimensao instrucdo, procuramos privilegiar e diversificar o n°® de feedbacks positivos
face aos negativos, com o intuito de promover um ambiente de trabalho que favorece-se as
aprendizagens dos alunos. Relativamente ao clima, o professor considera-se eficaz quando
encontra os meios para manter os seus alunos empenhados de maneira a que os objetivos sejam

atingidos, sem ter de recorrer a técnicas de intervenc¢do coercitivas, negativas ou primitivas. Foi
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necessario ao longo do ano procurar diversas formas de motiva¢io para que o clima da aula
fosse positivo e o empenhamento dos alunos estivesse em sintonia com os objetivos previamente
delineados. Segundo Siedentop (1998), “Existem muitos professores de Educagdo Fisica para
quem ¢é suficiente os seus alunos comportarem-se de forma apropriada e estarem divertidos a
praticar uma atividade desportiva”. O objetivo destes professores, como mencionado por
Placek (1983) é de “...manter os seus alunos ocupados, felizes e obedientes”.

Contudo, face a estas estratégias, acreditamos que o clima de aula proporcionado ao longo
do ano letivo provocou também ganhos ao nivel das outras dimensbes de ensino,
nomeadamente da gestdo (pois os alunos estavam mais recetivos as tarefas proporcionadas e
contetdos abordados) e disciplina (pois quanto maior o empenho dos alunos nas tarefas menor
a predisposicdo para surgirem comportamentos inapropriados).O clima nio deve ter como
objetivo manter os alunos felizes e obedientes, por isso procuramos com o desenrolar do ano
letivo recorrer a estratégias que permitissem motivar os alunos para a realizagdo das
aprendizagens pretendidas recorrendo a situacoes de jogo diversas que fossem divertidas e
simultaneamente competitivas, no entanto nunca deixando de exercitar os objetivos pretendidos

para cada aula.

3.1.1.4. Avaliagcao

A andlise e a avaliacdo do processo de ensino constituem uma outra tarefa importante do
professor. E uma tarefa incomoda, mas indispensével porque permite ao professor colher uma
imagem, fazer um juizo objetivo das caracteristicas e qualidades do ensino ministrado (Bento,
1987 cit por Quina, 2009).

Avaliar, em educagdo, consiste em recolher e interpretar informagbes em funcdo de
determinados critérios para tomar decisbes com impacto na organizagdo e conducio do
processo de ensino/ aprendizagem (Sanchez, 1996).

A avaliagdo é um exercicio sisteméatico de recolha de informagoes sobre o desempenho dos
alunos, para de seguida serem tomadas decisOes. Avaliar é entendido como o processo que nos
permite recolher e interpretar informacbes para de seguida serem tomadas decisGes. E,
portanto, um processo que pretende acompanhar o aluno ao longo do seu processo de
aprendizagem. Segundo Ribeiro (2014), “A avaliagdo pretende acompanhar o progresso do
aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi conseguido e o que
esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores solugoes. (...).”

Relativamente a este procedimento, foi efetuado ao longo de todas as aulas, refletindo
regularmente sobre as minhas praticas, que segundo Bento (1998), o processo de anélise e
avaliagdo deve decorrer ao longo da aula, na parte final da mesma com os alunos, ap6s a aula
com o feedback do professor orientador e em casa. Através desta analise regular, consegui
detetar o estado de desenvolvimento dos alunos face aos objetivos estipulados, contribuindo
significativamente para aperfeicoar a minha pratica pedagogica. Foram utilizadas as seguintes

modalidades de avaliacdo: avaliacdo diagnoéstica, formativa e sumativa.
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3.1.1.4.1. Avaliacdo Diagnoéstica

A avaliagdo diagnodstica de acordo com Bloom (1975) cit por Marques (2016), tem como
principal objetivo determinar o estado inicial dos alunos face as matérias e contetidos que serao
abordados, com o intuito de serem realizadas as adaptagGes necessarias segundo aos programas
educativos e consequentemente o processo ensino-aprendizagem possa ser orientado de forma
ajustada.

No inicio de cada Unidade Didactica, procedi a realizacdo da Avaliacdo Diagndstica com o
objectivo de avaliar o nivel psicomotor dos alunos na abordagem de cada Unidade Didactica a
leccionar, no sentido da correcta defini¢do dos objectivos que proponho que os alunos consigam
atingir no final da leccionagido da mesma.

Nesse sentido, segundo Quina (2009) com a avaliagdo inicial ndo se pretende fazer uma
avaliacdo pormenorizada do nivel de desempenho dos alunos, mas apenas recolher informacoes
gerais, que permitam tomar as primeiras decisoes sobre as valéncias e as prioridades a atribuir
aos diferentes contetidos e blocos programaticos, a organizacio geral da turma e o estilo de aula
a criar. De acordo com o mesmo autor, a avaliacido diagndstica permite; Determinar quais os
conteidos ou modalidades programaticas onde os alunos evidenciam maiores dificuldades;
Verificar se os objetivos do programa sido adequados aos alunos ou se, pelo contrario, é preciso
proceder a ajustamentos; Conhecer os niveis de motivacao e interesse dos alunos e relagio a
Educacao Fisica e a exercitagdo em geral e a cada modalidade desportiva em particular, bem
como o tipo de rela¢do alunos/alunos e alunos/professor (alunos inibidos, alunos timidos,
alunos atrevidos, alunos indisciplinados, etc.).

A avaliacdo diagnoéstica é sem duavida o ponto de partida para determinar os niveis de
aprendizagem dos alunos neste processo ensino-aprendizagem, o facto de ser realizada na
primeira aula de cada unidade didatica, potenciou as aprendizagens dos alunos, pois no final
dessa mesma aula cruzando a informacio aferida com os objetivos estipulados, seria facilitado a

realizagdo da extensao de contetidos.

3.1.1.4.2. Avaliacio Formativa

A avaliac@o formativa é talvez a que assume uma maior importancia porque tem um caracter
continuo e sistematico, o que é corroborado por Siedentop (1998) quando diz que o professor
eficaz pée em marcha um sistema de avaliagdo que se aplica de maneira constante. Esta
avaliagdo permite a constante adaptacdo do ensino ao contexto turma e a consequente melhora
do processo ensino-aprendizagem, que como consequéncia traz melhores resultados.

Segundo Carvalho (2017), a avaliagdo formativa, usualmente demonimada de avaliacdo
continua, ocorre informalmente em todas as aulas, como resultado da interacgdo do aluno com
o professor, com os colegas e com o proprio, e se revela nos desafios colocados, nos feed-backs
emitidos, na adaptacio das tarefas, na reorganizagdo de grupos, nas decisbes relativas a
problemas de disciplina, etc.

A avaliagdo formativa, inicia-se a partir do momento em que se finaliza a diagnostica, e
nesse sentido, comecamos desde logo a recolher informagoes relativas as dificuldades dos

alunos, a qualidade e forma com que eles desempenhavam os exercicios e estratégias

24



usualmente utilizadas para os estimular. Este processo era feito através de constantes reflexdes,
algumas efetuadas ainda durante a aula numa andlise de comportamentos que iamos
observando dos alunos, e posteriormente, era feita uma reflexdo mais profunda apds o término
da mesma com o objetivo fundamental de perceber “onde estamos”, “para onde temos de ir” e
“como temos de fazer para la chegar.

O professor deve estar permanentemente a acompanhar, a observar e a apreciar. A observar
e a apreciar (DGEBS, 1992 citado por Quina, 2009), a forma como os alunos estao a executar ou
a aplicar dos principios e as habilidades objeto de aprendizagem ou de aperfeicoamento para,
em tempo oportuno, poder introduzir correcdes e fornecer incentivos ou elogios; Os niveis de
dificuldade dos exercicios propostos para o manter, aumentar ou diminuir em func¢io dos niveis
de sucesso obtido pelos alunos; Os niveis de motivacdo e empenhamento manifestado pelos
alunos durante a realizacdo das atividades para os procurar manter ou relancar. A organizagio
da turma. Esta é boa se permitir que maior parte dos alunos se mantenha durante muito tempo
em atividade. Alunos em filas de espera e condigbes de seguranca precarias constituem motivos
indutores de uma intervencado do professor para reorganizar a turma ou modificar as situa¢oes
de pratica; A constitui¢do dos grupos para ver se ha alunos desintegrados, se a lideranca dos
grupos é a mais conveniente, se a constituigdo e extensdo dos grupos corresponde as intencoes
pedagogicas do professor. Os espagos e materiais utilizados para ver se sdo os mais adequados a
situacao.

A avaliacao formativa é um processo que nao para, e ao contrario da avaliacdo diagnostica e
sumativa, nao se podera isolar. Em todas as aulas, todos os exercicios devem assumir também
um caracter avaliativo. Deste modo, ao longo das aulas foi sempre recolhida informacio relativa
aos trés grandes dominios, ao psicomotor através das prestagdes motoras, ao cognitivo através
de questdes acerca da modalidade e ao socio afetivo, através da observacdo das atitudes e dos
comportamentos. A principal estratégia utilizada foi a utilizagdo do feedback pedagbgico que
consideramos mais adequado a cada aluno, para além de todo o planeamento previamente
refletido e fundamentado tendo em conta toda a informacao recolhida.

Como mencionado no tépico mais acima do Relatdrio, anexo ao plano de aula, encontrava-
se um registo em forma de reflexdo de todas as dimensdGes utilizadas durante a lecionacdo. A
anélise desta informacdo, permitia também uma avaliacdo da nossa orientacao pedagobgica de
forma a perceber se aula esté a ir de encontro aos objetivos pretendidos. Deste modo, ao longo
do processo ensino aprendizagem, fizemos recolhas do maximo de informacao, o mais detalhada
possivel, acerca de cada momento de pratica, com o intuito de desenvolver, avaliar e adequar as

estratégias e planeamento aos varios alunos e momentos de aula.

3.1.1.4.3- Avaliacdo Sumativa

E a avaliacio que se faz no final de um ciclo de aprendizagem (unidade de ensino, periodo
ou ano) com o objetivo de formular um juizo de valor globalizante sobre a aquisicao dos
conhecimentos, das competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos. Permite
determinar o nivel alcanc¢ado por cada aluno no final de um ciclo de aprendizagem. Constitui, na

maior parte das vezes, uma sintese dos resultados da avaliagdo formativa Quina (2009).
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A avaliacdo sumativa, como o proprio nome indica pretendeu representar um sumario, uma
apreciacdo, de resultados obtidos numa determinada situacdo. Segundo Sacristan (1993) a
avaliacdo sumativa “faz referéncia ao juizo final global de um processo que terminou e sobre o
qual se emite uma valoragdo final”. Scriven (1967) reporta no processo de avaliacdo sumativa o
principal orientador relativamente a eficacia do programa aplicado no final da aprendizagem,
apreciando o resultado do processo ensino-aprendizagem.

Foi elaborado pelo nicleo de estagio o protocolo de avaliagdo sumativa, constando neste
todas as situacdes critério que permitiram aferir o nivel de desempenho dos alunos. Os alunos
foram avaliados com base nos dominios psicomotor, sdcio-afectivo e cognitivo, segundo
critérios de avaliagdo previamente definidos.

De acordo com Ribeiro (2014) a avaliacao sumativa pretende ajuizar o progresso realizado
pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ji
recolhidos por avaliagbes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o
processo de ensino. Deste modo, a avaliagdo sumativa de cada matéria realizou-se na ultima
aula da unidade didatica. De maneira a registar a avaliacdo de acordo com os contetidos
abordados e os objetivos que foram planeados inicialmente, foi criada uma grelha de
observagdo. O registo da avaliacdo sumativa do desempenho motor dos alunos foi realizado
através da observacdo direta dos elementos técnicos e taticos abordados através de exercicios
analiticos e em situagdo de jogo.

Apbs realizar a observacao e o registo da avaliagdo sumativa, foram elaborados relatérios da
avaliagao sumativa onde foram analisados os resultados obtidos, realizando um balanco final do
processo ensino-aprendizagem, de forma a controlar e a comparar se os objetivos inicialmente
propostos foram ou nédo atingidos e se os alunos atingiam ou ndo as aprendizagens propostas,

contrastando toda a informacao referente a avaliagdo.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

3.1.2. 3. Principios Base

Neste campo sera importante fazer referéncia a alguns principios de atuagio que definem a
eficacia dos professores. De acordo com Machado (1995), o professor, no desempenho das suas
fungoes, pode moldar o caracter dos discentes e, portanto, deixar marcas de grande significado
nos alunos em formacdo. Ele é, em grande parte, o tnico responsavel por muitos dos
descobrimentos e experiéncias porque passam os nossos estudantes. Visto que ao longo do
relatorio ja fizemos referéncia a importancia do professor e a eficicia das suas intervengoes
pedagobgicas, sera importante destinguir como se deve caracterizar um bom professor e por que
principios base se deve reger.

Martins (2004) cit por Albuquerque (2010) faz referéncia a 3 aspetos que incluem algumas
caracteristicas que definem um bom professor. Sio eles: 1- Dominio de Contetido, ou seja, o
professor devera dominar os conteidos da matéria, ou disciplina, que lecciona demonstrando
ter conhecimentos profundos sobre o que ensina; 2-Comunicag¢ao, severa ser uma habilidade

essencial e indispensavel o professor, devera conseguir expor com clareza e didactica. Um bom
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professor sera tdo mais competente quanto melhor souber comunicar, falando e escrevendo. Em
suma, as habilidades de comunicagdo verbal e escrita sdo requisitos para o éxito de,
praticamente, todas as profissoes.; e 3-Relacionamento- O professor devera ter um bom
relacionamento com os alunos, ser justo, responsavel, respeitador e saber ouvi-los. Aqui entra a
indispenséavel inteligéncia emocional, que pode ser resumida com a habilidade no
relacionamento com pessoas. Dentro desta temética, ha inimeras caracteristicas abordadas por
varios autores, no entanto, consideramos que estas sao esséncias no processo.

Nesse sentido, e fazendo referéncia a Fitch (1997) cit por Albuquerque (2010), apraz-nos
salientar que a pratica do ensino, caracterizada por ser uma profissao de elevada complexidade,
exige uma combinacdo de conhecimentos, habilitades educativas e caracteristicas eficazes por
parte do professor. Sendo capaz de reunir estas caracteristicas, o professor estard mais préoximo

de um ensino de exceléncia.

3.1.2.1- Caracterizacio da Turma

A turma do 12°C, é constituida por 25 alunos, dos quais 12 pertencem ao género feminino e
13 ao género masculino. As idades situam-se entre os 16 e os 18 anos, sendo a média das
mesmas de 16,8 anos. Carateriza-se de forma geral, por ser uma turma de comportamento Bom
e com recetividade as tarefas propostas. Dado estarmos num contexto de secundario, esperava
outro tipo de maturidade, no entanto, esta turma revelou-se ser algo problematica e com
comportamentos desviantes. Talvez o facto de ter sido alguém externo ao colégio a assumir as
funcoes de professor, possa ter provocado um certo relaxamento nas normas e regras da sala de
aula por parte de alguns alunos, apesar de terem sido impostas e esclarecidas logo desde inicio
por mim e constantemente reforcadas pelo professor orientador Julio Rosa. Apesar do grupo
restrito de alunos ter dificultado muitas das vezes a pratica pedagogica, e terem solicitado
algumas intervencdes mais assertivas, um fator bastante positivo foi o facto da turma ja
apresentar bastantes rotinas e dindmicas de organizacao de aula.

Em termos motores é uma turma com um bom nivel, sendo esta composta por vérios alunos
que praticam, ou praticaram atividades desportivas revelando assim boas capacidades motores e
coordenativas. Em termos de tomada de decisdo, sdo uma turma bastante limitada precisando
de ser estimulada nesse sentido. Apesar de ter tentado utilizar algumas rotinas e dinamicas ja
adquiridas, fui adicionando um conjunto de estratégias e métodos de intervencdo com os quais
os alunos nao estavam familiarizados. Este aspeto tornou-se uma das principais dificuldades,
acabando por causar por algumas vezes alguma insatisfagdo por parte dos alunos. A exposicio
de uma componente mais teorica, o questionamento e a intervengao na parte técnica e tomada
de decis@o, ndo eram de todo procedimentos bem acolhidos por parte de alguns alunos,
revelando por vezes alguma falta de maturidade em lidar com a situacao e pouca pré-disposi¢ao
para o entendimento mais profundo dos jogos coletivos. Deste modo, em termos especificos da
disciplina de Educacgdo Fisica, a turma procura cumprir a planificagdo anual, no entanto,

adaptando a aquisicao e consolida¢do de contetidos mais basicos.
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3.1.2.2. Fundamentacdo do Plano Anual de Turma

O planeamento anual (PA) da disciplina de EF foi praticamente estruturado pelas entidades
responsaveis da Escola, desde as modalidades a ensinar por cada ano, até ao tempo letivo
dedicado a cada uma delas. Além disso, dependendo da modalidade a ser ensinada
(previamente definida), era atribuida a cada turma um espaco para o respetivo nimero de aulas
(roulement). Assim, cada professor iria lecionar duas modalidades por periodo. Partindo do
planeamento e distribuigdo, iriamos apenas distribuir os contetidos e objetivos das unidades
didaticas, pelo nimero de aulas correspondente.

De salientar que, na elabora¢do do plano anual, foram considerados outros fatores, tais

como:

1- Objetivos gerais;

2- Caracterizacao da escola (fisica, social e localiza¢do geografica);
3- Espacos e equipamentos desportivos;

4- Calendario do ano letivo e horério escolar;

5- Competéncias esperadas;

6- Caracterizacdo da Turma;

7- Métodos de avaliagdo (diagnostica, formativa e sumativa);

O Plano Anual de Turma foi inicialmente produzido a partir da caracterizagio da escola, da
populac@o escolar, dos espagos e recursos e, por fim, da caracterizagio da turma. Associando-se
o calendario escolar e a planificacdo anual por modalidades do Grupo de Educagio Fisica foi
possivel encontrar as oportunidades de ensino, a luz dos principios psicopedagogicos e didaticos
dos programas nacionais para a turma do 12° C.

Deste modo, & imagem do planeamento elaborado para o 2°ciclo, este plano, servindo como
base de orientacdo continha toda a definicdo de estratégias e objetivos a implementar,
acompanhado de meios metodoldgicos apropriados, permitindo assim uma adequagéo correta e
mais eficaz relativamente aos contetidos programaéticos e objetivos previstos. Assim, o plano foi
elaborado em funcdo da avaliacdo diagnostica e do nivel de competéncia dos alunos para cada

matéria, estando sempre sujeito a alteracoes e reajustes ao longo do ano letivo.

3.1.2.3.2-Unidades Didaticas

Inicialmente, e & medida que se iniciava cada Unidade Didética e depois de efetuada a
avaliagdo diagnostica de cada uma delas, foi realizado um relatério que, para além do nivel
diagnosticado dos alunos naquele momento, continha também algumas observacoes, objetivos e
estratégias que iriam ser implementadas durante a abordagem de cada Unidade didatica.

Relativamente a esta turma, apds realizar a avaliacdo diagnostica da modalidade de
ginastica de solo, verificou-se claramente que os alunos nio tinham competéncias desenvolvidas
que lhes permitiam executar elementos mais complexos como a cambalhota a retaguarda com

passagem por pino ou o flic-flac a retaguarda). A maioria dos alunos, apenas se apresentava

28



capaz de realizar elementos de ligagdo como a meia pirueta, a pirueta e o salto de tesoura e
elementos de equilibrio como o avido e a vela. Assim, de maneira geral, a turma apresentava-se
num nivel bastante introdutério da ginastica de solo, tendo bastante dificuldade em realizar até
elementos mais simples tais como o rolamento a retaguarda, a rodada e o apoio facial invertido
nao conseguindo cumprir o que lhes é exigido no PNEF para o seu nivel. Deste modo,
percebemos claramente que era necessario um reajuste aos contetidos, abordando matérias de
um nivel inferior, com o intuito de superar as dificuldades apresentadas e atingir algum sucesso,
no final da UD. Assim, esta UD mostrou ser um desafio, ndo s6 pelo pouco a vontade que eu
apresentava na questao de demonstragao dos exercicios, como na parte da motivacao dos alunos
para as tarefas e na parte da planificacdo, em que exigiu uma constante adaptagio para que os
elementos abordados estivessem minimamente consolidados. Para isso, a UD era planeada
praticamente de aula em aula com as devidas progressdes, mas com um sentimento de
gratificacdo no final da UD.

Em suma, e tendo em linha de conta as modalidades que em concordancia com o Programa
Nacional de Educagdo Fisica vdo ao encontro das necessidades e interesses dos alunos,
caracteristicas fisicas e materiais da Escola, procurei em simultdneo promover um conjunto de
atividades que do ponto de vista sociocultural e psicomotor que pudessem estimular o gosto da
turma pela disciplina por intermédio de uma analise reflexiva acerca da organizagdo do ensino.
No final da lecionagéo de cada Unidade Didatica, foi realizado um balanco final, refletindo sobre
a forma como estas decorreram, onde se fez uma comparacgio sobre a evolu¢dao dos alunos, e
onde era analisado o desempenho do Professor e o dos alunos, abordando algumas sugestdes de

aperfeicoamento futuro.

3.1.2.3.3- Plano de Aula

No que diz respeito aos Planos de Aula (ver anexo n.°?) foi definido um modelo numa das
primeiras reunioes do NE com o orientador de escola e ficaram definidas as estruturas
organizativas, os objetivos e conteudos, as tarefas, os grupos de alunos, os materiais, o grafismo
dos exercicios, o estilo de ensino e as respetivas fungdes didaticas. Muito genericamente o plano
dividia-se em trés partes que eram o corpo da sua estrutura: parte inicial, parte fundamental e
parte final.

Na elaboracao dos planos de aula procurou-se que os mesmos apresentassem uma estrutura
suficientemente simples e de rapida interpretacao, para facilitar a assimilagdo da estrutura da
aula (tendo presente a definicdo de objetivos, a organizacdo do espaco de exercitagdo e
sequéncia das situacoes de aprendizagem).

A par destas decisoes acresce o uso da diferenciacio das aprendizagens (niveis de prestagio
motora), as progressdoes pedagodgicas para os diferentes contetidos, os grupos de trabalho
(homogéneos e heterogéneos), as diferentes formas de organizacdo da pratica, os estilos de

ensino, o feedback pedagogico, etc.
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3.1.2.5. Conducgao do Ensino

Assumindo que anteriormente ja foi esclarecido o contetido que deve integrar este ponto
(ver pag. 19 a 24), pretendemos apenas diferenciar os métodos e estratégias utilizadas no
contexto de ensino secundario, expondo-os nas varias dimensdes que o constituem (Instrugéo,

Gestao; Clima e Disciplina).

3.1.2.5.1. Dimensao Instruc¢io

A instrucdo é um comportamento de ensino através do qual o professor motiva e transmite
ao aluno informacoes sobre as atividades objeto de aprendizagem, nomeadamente sobre “o qué,
0 como e o porqué fazer”. Portanto, com os comportamentos de instrugdo o professor de
Educacdo Fisica visa simultaneamente trés coisas: 1) fornecer informagées sobre “o que e o
como fazer”; 2) justificar/fundamentar a pratica; 3) manter elevados os niveis de motivacdo dos
alunos. (Quina, 2009).

Relativamente a dimensao instrugo neste ciclo, ao longo do EP fui sentindo a necessidade
de melhorar alguns fatores que me permitissem criar boas condi¢bes de ensino. Uma questao
essencial e que foi discutida varias vezes com o professor Julio Rosa era relativa ao tempo de
instrucdo. Numa fase inicial, acabava por perder demasiado tempo na instrugio e transmissao
de contetidos. Estava demasiado preocupado em passar todas as componentes técnicas, regras
do exercicio e conhecimento tatico que tinha sobre o jogo, tentando justificar por vezes
determinados objetivos a alcancar. Este aspeto, revelou ser mais prejudicial do que benéfico,
uma vez que apesar de as informagoes serem expostas de uma forma clara, ndo se tornavam
objetivas, o que levava a alguns momentos mais longos de paragem e consequentemente
desmotivagdo por parte dos alunos.

Desde modo, fui melhorando a minha intervencdo neste aspeto tentando criar algumas
rotinas no sentido de propiciar transi¢bes rapidas e momentos curtos de paragem com
passagem de informacOes claras e objetivas. Outra das rotinas criadas, foi relativa a
apresentacdo das tarefas, em que decidi priorizar a informacéo, explicando apenas as regras e
objetivos do exercicio, limitando-me a intervir e corrigir de forma individual ou grupal ja
durante a tarefa. Esta medida tornou a aula mais dindmica e com mais tempo de
empenhamento motor. Outra das dificuldades sentidas neste dominio, prendia-se com a
questdo do feedback. Mais acima no relatério ja foi mencionado a importancia do mesmo no
processo ensino aprendizagem.

Assim, numa das muitas reflexdes efetuadas com o professor Jilio ao longo do ano letivo,
fui alertado para a quantidade enorme de feedbacks corretivos comparativamente aos feedbacks
positivos ou motivacionais que estaria a utilizar. Apesar de nio ter apenas uma conota¢io
negativa, pois mostrava que tinha conhecimento pedagobgico do contetido, no entanto, na maior
parte das vezes, o feedback corretivo era muitas vezes associado a critica. Assim, comecei a
assumir uma postura néo tao corretiva, mas mais positiva e motivadora, pois o contexto da
turma também assim o exigia.

A turma do 12°C apesar de ndo ser brilhante em termos motores, apresentava um nivel

competitivo bastante elevado entre os rapazes, no entanto, com muito pouca pré-disposicio

30



para a aprendizagem e conhecimento mais aprofundado dos jogos. Desta forma, tornou-se
muito mais importante a motivacio para a tarefa do que propriamente a forma de a potenciar.
No que diz respeito ao questionamento, este tipo de método de ensino foi frequentemente
utilizado ao longo do ano letivo, com o objetivo de envolver o aluno na aula, nos contetdos, e no
desenvolvimento da sua capacidade de reflexdao. No entanto, apesar de ser um dos métodos que
costumo preconizar nas minhas intervengdes, tive de me adaptar ao tipo de alunos que tinha
pela frente, e no que diz respeito a esta turma, a utilizacdo do questionamento durante a tarefa
ndo era bem vinda, fazendo referéncia as palavras de um aluno dessa mesma turma “Néds ndo
queremos saber disso, apenas queremos jogar o nosso jogo.”. Assim, ao longo do ano letivo,
este tipo de método foi passando apenas para as fases iniciais e finais da aula, onde procuramos
privilegiar um questionamento com o intuito de verificar a assimilacio dos contetdos
transmitidos.

No que diz respeito a transmissao do exercicio ou tarefa, recorria na maior parte das vezes a
demonstrac¢do, fundamentalmente antes e durante as tarefas. Numa primeira fase, consistiu em
sermos nos a demonstrar a realizacdo do gesto de acordo com a melhor técnica, isto se me
sentisse confortavel com ela. No entanto, ap6s estar limitado fisicamente devido a operag¢ao a
que fui submetido, optamos por uma segunda estratégia, que passava por utilizar os melhores
alunos como referéncia do gesto ou acfo técnica a realizar. Por fim, uma terceira estratégia
passou por utilizar alunos que verificissemos um a vontade relativamente a critica por parte dos
colegas, solicitando-os para a execucdo de um determinado gesto, e avalii-lo e discuti-lo perante
o olhar atento dos restantes alunos. Durante a exemplificacdo, procurdmos também realizar as
demonstragdes de forma lenta e progressiva, tendo sempre em consideragio a colocagio todos

restantes alunos, de modo a terem a mesma perspetiva relativamente a execugao.

3.1.2.5.2. Dimensio Gestiao

No ambito das estratégias de ensino utilizadas com o intuito de obter uma gestao eficaz da
aula, importa desde logo realcar que desde o inicio do ano procuramos introduzir regras de
gestao organizacional na turma, procurando minimizar os periodos de transi¢io entre exercicios
e, portanto, aumentar os tempos de empenhamento motor.

Segundo Quina (2009) uma boa organizacao facilita grandemente as condicdes de ensino e
aprendizagem sendo condig¢do indispensavel do sucesso pedagogico. Ao longo do ano letivo, mas
principalmente no primeiro més, foram vérias as rotinas e procedimentos utilizados com vista a
melhorar a qualidade de gestdo do tempo, dos espacos e materiais. Desde logo, definimos
questoes essenciais para um bom aproveitamento da aula, assumindo um compromisso com os
alunos acerca da pontualidade. Assim, a rotina do controlo de presencas foi ficando cada vezes
mais eficaz, ndo s6 por questdes de pontualidade, mas também pelo conhecimento que ia
adquirindo da turma e dos alunos. Numa fase posterior do ano letivo, este processo tornou-se
praticamente instantdneo. Foram também criadas estratégias com vista a captar a atengdo ou
reunido para com os alunos. Através da utilizagdo de um estimulo verbal (contagem
decrescente) os alunos teriam de se aproximar rapidamente para a instru¢io. Numa primeira

fase esta estratégia nem sempre foi eficaz, mas a partir do momento em que comecei a castigar
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com alguma tarefa fisica a rotina foi ficando cada vez mais eficaz. Para captar a atengdo dos
alunos, para além de um estimulo verbal, utilizivamos regularmente um estimulo visual
(levantar o brago), o que acabou por se tornar uma estratégia bastante til quando o pavilhdo se
encontrava com varias aulas em simultaneo.

Outras estratégias utilizadas passaram pela elaboragdo de grupos de nivel previamente
para a aula, realizarmos periodos de prelecio entre tarefas claros e sucintos, rotinas
relacionadas com o tipo de comportamentos a adotar de acordo com o estilo de ensino
(comando, tarefa, avaliacdo reciproca, programa individual e descoberta guiada) e em cada
forma de organizacdo do exercicio (vagas, estafetas, circuitos ou competitivos) assim como a

elaboracao de grupos de arrumagio do material para o final da aula .

3.1.2.5.3. Dimenséo Clima

Sabendo a influéncia de um bom clima de aula nas aprendizagens dos alunos, durante o ano
letivo procuramos sempre elevar os niveis de motivacio e empenho destes em todas as tarefas
realizadas. Uma das dificuldades deste estagio pedagdgico foi a relagao interpessoal com os
alunos. Nos primeiros momentos de lecionagio, de maneira a nao dar demasiada confianca aos
alunos, mostrei-me demasiado distante e autoritario, o que dificultou esta relacio e a criacdo de
um clima e ambientes mais positivos. No entanto, ao longo do ano letivo, fui melhorando esta
relagdo , procurando-me integrar com os alunos, estabelecendo didlogos positivos sobre os mais
diversos temas (percurso escolar, férias, desporto, amigos(as)). Também como referimos
anteriormente na dimensao instrucdo, o aumento do namero de feedbacks positivos face aos
negativos, acabou por também ajudar a promocgio de um bom ambiente de trabalho potenciador
as aprendizagens dos alunos.

Contudo, importa realcar que, segundo Siedentop (1998), “Existem muitos professores de
Educacgao Fisica para quem é suficiente os seus alunos comportarem-se de forma apropriada e
estarem divertidos a praticar uma atividade desportiva”. Para nos, as aulas de Educacao Fisica
ndo se podem reger por manter apenas os alunos felizes e controlados. Assim, a criagdo de um
clima relacional positivo entre professor e alunos aliado a técnicas e estratégias de intervengao

eficazes, serd impulsionador de situagoes de trabalho favoraveis a aprendizagem dos alunos.

3.1.2.5.4. Dimensio Disciplina

Por fim, em termos da dimensdo Disciplina, tal como foi possivel verificar anteriormente,
esta dimensao esta relacionada e é influenciada pelas restantes dimensoes: Instrugio, Gestao e
Clima da aula. Tal como refere Piéron (1992), a grande maioria dos comportamentos
inapropriados surge quando os alunos nao tém nada que fazer, quando os alunos passam longos
periodos inativos nas filas a espera de vez para realizarem a atividade, sentados no banco a
espera de vez para jogarem, durante os longos periodos de organizagio ou de instrug¢do. Assim,
torna-se importante o estabelecimento de regras de comportamento muito claras e desde inicio.

Para que os alunos se comportem adequadamente é necesséario que saibam claramente que
comportamentos devem adotar e a razdo pela qual os devem adotar. As regras serdo mais

facilmente respeitadas se os alunos as compreenderem e aceitarem. Por isso, é importante
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definir, com os alunos, um conjunto de regras de comportamento e controlar regularmente o
seu cumprimento. Estas regras segundo Quina (2009) podem incidir sobre: A seguranca
(utilizagdo dos materiais e interagdo com os colegas); A interagdo com os colegas e o professor
(animar, ajudar nao ralhar, etc.); A relagdo com o envolvimento material (ginasio, balnearios,
materiais, etc.); A participacgio na aula (pontualidade, assiduidade, empenhamento,
concentracio, etc.). Aqui, podemos desde logo relacionar esta dimensio com as restantes, uma
vez, pois o facto de mantermos a turma disciplinada, levou a que conseguissemos intervir de
forma breve elevando o tempo de empenhamento motor nas tarefas, o que por sua vez vai
também ao encontro da dimens3o gestao, através da reducio dos tempos de transi¢do durante a

aula.

3.1.2.4. Avaliacdo

A imagem do que aconteceu com a turma do 6°C, a avaliacfio realizada & turma do 12°C,
baseou-se nos trés grandes momentos avaliativos, a avaliagdo de diagnoéstica no inicio do ano
lectivo, a avaliacdo formativa no decorrer das aulas de EF e a avaliacdo sumativa no final de cada
unidade didactica, abrindo algumas execgbes (Ginéstica e Natac¢do), em que devido a ocorréncia
de duas rotag¢des no mesmo espaco, procepds também avaliagbes sumativas distintas.

Por ja ter sido referenciada a importancia do processo de avaliacdo e distinguidas as
diferentes fases e momentos que a integram (paginas 13, 14 e 15), iremos apenas distinguir e
reforcar alguns conceitos da avaliagio efetuados.

Para que a avaliacdo fosse realizada com o devido rigor e critério, foram também tidos em
conta, os documentos de avaliagdo para cada modalidade que incluiam critérios de éxito e o

nivel quantitaivo correspondente (Anexo I).

3.1.2.4.1. Avaliacao Diagnostica

A Avaliacao Diagnostica, desenvolveu-se com o objectivo de recolher informagoes sobre os
conhecimentos e aptiddes que os alunos apresentavam no inicio de cada unidade didactica.
Desde modo, foi possivel verificar em que nivel se encontravam, dando uma referéncia ao
professor, de como planear os contetdos, e ir de encontro a uma definicdo de objetivos que
permitisse aos alunos atingir determinadas competéncias no final da leciona¢dao da mesma.

Foram elaboradas pelo ntcleo de estdgio documentos avaliagdo inicial referentes a cada UD,
constando todas as situagGes critério que permitiram aferir o nivel inicial de desempenho dos
alunos. Os critérios de avaliagdo foram estipulados segundo uma escala de avaliagdo baseada
nas componentes criticas de cada gesto técnico especifico. A escala adotada e os respetivos
critérios foram divididos em: 1- Mau (Nao realiza); 2- Insuficiente (Realiza, mas n3o respeita as
componentes criticas); 3- Suficiente (Respeita algumas criticas); 4- Bom (Respeita a maioria das
componentes criticas); 5- Muito Bom (Respeita todas as componentes criticas).

Posteriormente, os resultados da avaliagdo foram devidamente analisados e interpretados,
resultando dai a atribuicio de um nivel de aprendizagem a cada aluno com a seguinte
nomenclatura (Introdutério, Elementar ou Avancado) ou no sentido de faciliar a interpretagao

dos alunos (nivel 1, 2 e 3).
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Apoés determinar o nivel de aprendizagem dos alunos foram elaborados relatérios das
avaliagOes diagnosticas que serviram de base para a definicdo de objetivos e estratégias de
atuagdo em aula. Ao longo do ano letivo foram sendo feitos ajustes, em funcao das dificuldades

manifestadas pelos alunos e dos niveis de proficiéncia alcancados.

3.1.2.5.2. Avaliacido Formativa

A avaliacdo formativa assumiu um caracter continuo e sistematico, visando a regula¢ao do
processo de ensino-aprendizagem, fornecendo ao professor e alunos informagdes sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias, de modo a permitir rever e melhorar o
processo de ensino-aprendizagem e o trabalho a desenvolver.

A avaliacdo formativa foi feita durante as aulas e teve como principal meio de avaliacao a
observagdo da evolugdo dos alunos no que diz respeito aos contetidos abordados, ou seja, o
cumprimento ou nao dos objectivos designados para a aula. Ao longo da maioria das aulas,
utilizei também o questionamento oral e o comportamento dos alunos foi também tido em

conta.

3.1.2.5.3. Avaliacdo Sumativa

Relativamente a avaliagdo sumativa, como o proprio nome indica, é referente a uma
apreciacgao, dos resultados obtidos ao longo do processo de aprendizagem. Segundo Sacristan
(1998) cit por Carvalho (2014), é aquela que, baseada em um juizo final de um processo
terminado, emite sobre ele um valor final para averiguacdo dos resultados obtidos, recolhendo
informacOes com regularidade acerca do processo de aprendizagem. Esta foi realizada,
utilizando grelhas de observacdo elaboradas que continham os contetidos a avaliar. Os alunos
foram avaliados com base nos dominios psicomotor, sbcio-afectivo e cognitivo, segundo

critérios de avaliagdo previamente definidos.

Daminia Dominlo Socio-Afetive Testes/ Condicho Fislca
Pslcomaotor |
Conteudos Falta de Material
10%
Asshduidade
| 1,5%
0% Coopéeracho/ Rewpeito on
2,5%
Empenhol Participacio
10% |
Pontisalidade
| 55
H0% i I0% | 10%
' Peniado 1* Pariodo
40% - 1° Perioda &0 - I° Pertado 4% - 27 Porieda &% - ) Periodo

Tabela 2: Critérios de Avalia¢do para o 2° e 3° Ciclo- Centro de Estudos de Fatima.
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3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area I

“...a reflexdo ndo é um conjunto de técnicas que possam ser empacotadas e ensinadas aos
professores, ndo consiste num conjunto de passos ou procedimentos especificos. Ser reflexivo é
uma maneira de ser professor.” (Zeichner, 1993 cit por Silva, 2009).

Durante o meu percurso no Estigio Pedagogico, procurei, enquanto Professor Estagiario,
manter uma relacdo préxima e correta com todos os intervenientes na comunidade educativa,
revelando sempre, toda a disponibilidade para qualquer assunto que me fosse solicitado,
demonstrando total empenho na realizagio de todas as tarefas. A reflexao e analise de todas as
atitudes e procedimentos revelaram-se de extrema importancia, no sentido de realizar de forma
constante uma anélise critica do trabalho desenvolvido.

Ao longo do ano letivo, procurei sempre fundamentar devidamente todas as minhas opgdes,
da procura constante da melhor solugdo para cada contexto, num sentido de compromisso para
com as aprendizagens dos alunos. No entanto, houve sempre coisas que falharam, alguns erros
que se cometem principalmente nesta fase, uma vez que no ano de estigio ainda somos
considerados estudantes em formacio. Assim, e dado a pouca experiéncia acumulada existem
algumas fragilidades que vdo aparecendo no processo, principalmente no que diz respeito a
relacdo entre teoria e pratica.

Nesse sentido, a importancia do papel de ajuda do orientador cooperante, neste caso do
Professor Julio Rosa. O Prof. Julio teve um papel importantissimo no desenvolvimento das
minhas capacidades, tanto pela exigéncia constante, como pelo exemplo e modelo de professor
que era para mim. O seu conhecimento e a experiéncia adquirida aos longo dos anos,
permitiram-lhe a perce¢do das minhas falhas, o que levou a muitos exercicios de reflec¢io
acerca das mesmas e consequentemente a evolugdo das minhas intervencoes. Este exercicio
refletivo sistemético durante todo o estigio, foi muito importante para a perce¢do das minhas
lacunas enquanto professor, principalmente na definigdo do caminho progressivo a seguir em
busca pela eficicia pedagogica.

Foram varias as aprendizagens enquanto professor estagiario. Ao nivel do planeamento do
ensino, foi de salientar a importincia a uma adaptacio a realidade e ao contexto, partindo de
uma caracterizac¢ao da turma, da escola e das avalia¢oes diagnosticas dos alunos.

A planifica¢do do ensino exigiu uma constante reflexdo durante todo o processo, de forma a
adequar a condugdo do ensino as necessidades dos alunos, quer ao nivel das Unidades Didaticas
como ao nivel do Plano de Aula. Esta reflexdo leva-nos inevitavelmente para a questao de um
ensino diferenciado em Educagdo Fisica, respeitando as caracteristicas individuais de cada
aluno e respetivos niveis de aptiddo e desempenho. Considero que nenhum planeamento esti
livre de ajustamentos e que devemos proceder a alteragbes sempre que necessario, inclusive
durante a lecionacdo das aulas em que temos de ter a sensibilidade para perceber se os
exercicios/ tarefas / objetivos estdo adequados as necessidades dos alunos, ou se estdo a ter o
efeito esperado na pratica.

Relativamente a Intervencio Pedagogica, foi notéria a minha evolugido ao longo do ano
letivo nas varias dimensdes que a constituem, tendo adquirido um conjunto de saberes e

ferramentas essenciais para que o processo ensino — aprendizagem fosse o mais eficaz possivel.
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Neste ponto, as reflexdes realizadas (Orientador e colegas de grupo) foram essenciais na
identificacdo das principais falhas e erros cometidos, e assim, reformular um conjunto de
estratégias que levaram a uma maior eficacia da conduc¢io da aula seguinte. Tal como refere
Morais (2003) cit por Silva (2009), “a reflexdo sobre as prdticas determina novas praticas
mais ajustadas e mais eficientes”. No entanto, a evolucao do processo, ndo se limitou a reflexdes
e no contacto com o contexto pratico, deveu-se em grande parte a uma pesquisa continua das
matérias a lecionar, tentando estar o mais confortavel com elas durante as aulas. Por outro lado,
apercebi-me que quanto maior for o meu conhecimento acerca da matéria que estou a lecionar,
mais facilidades e eficacia sinto na transmissao dos contetidos, na corre¢do aos alunos e no
reajustamento do ensino durante as aulas.

Uma das dificuldades sentidas no capitulo da lecionagdo da turma do 12°C, foi a de
mobilizar os alunos para terem um papel mais ativo nas aulas, principalmente em modalidades
menos competitivas como foi o caso da Ginéstica, Atletismo e Natac¢do, tornando-se dificil
convencer e motivar os alunos a varias tarefas de aula. Dado que se tratava de uma turma de 12°
ano, posso assumir que ja vinha com alguns “vicios” de anos anteriores, quer seja na quantidade
de tempo de empenhamento motor ou até na exigéncia e metodologia das praticas, assim, a sua
motivacdo, o seu rigor e consideragdo pela disciplina foi-se tornando cada vez mais reduzido,
podendo tirar a conclusdo de que a mudanca ndo seria bem vinda. Nesse sentido, e como ja
tinha mencionado ao longo do relatério, a minha intervengdo passou a ser muito mais
motivacional, através de estratégias positivas, de bom relacionamento, e de cria¢io de contextos
e estratégias competitivas. Na turma do 6°C, no que diz respeito a esta tematica passava-se
exatamente o contrario, ou seja, no geral, todos os alunos desta turma apresentavam bastante
pré-disposigdo, interesse e motivacao pela disciplina, colocando vérias questdes e davidas
relativamente a exercicios e ac¢oes técnicas. Fazendo uma andlise a estas duas situagées, sou da
opinido de que o estimulo pelo interesse e motiva¢io pela disciplina, tera de ser potenciado
pelos professores em todos os contextos através de praticas exigentes, competitivas, mas
essencialmente motivadoras. Assim, se em algum momento do processo ensino aprendizagem
do aluno, existir um certo relaxamento por parte dos professores no que diz respeito ao rigor e
exigéncia da disciplina, poderd levar a que os alunos mais cedo ou mais tarde percam a
consideracdo e interesse pela mesma.

Relativamente a avaliacdo dos alunos, sempre foi uma grande preocupag¢io durante o
estagio, uma vez que na nossa formacdo inicial de professores, nao tive oportunidade de ter
experienciado tarefa de tamanha responsabilidade. As dificuldades sentidas no ato de avaliar
tais como; a indecis@o do valor a atribuir, o critério de justica entre os avaliados e a fluidez da
aula em contexto de avaliacdo tornaram-se. A avaliagdo formativa, dada a sua extrema
importancia no processo, revelou ser a avaliacdo mais dificil de efetuar, uma vez que a recolha
de informacoes pertinentes acerca das dificuldades e facilidades dos alunos nem sempre se
revelou ser tarefa facil.

No inicio do Estagio pedagogico, fui submetido a um periodo de observagdo as aulas
lecionadas pelo Prof. Jalio Rosa no sentido de perceber as dindmicas, métodos e estilo que ele

preconizava. Este periodo de observacdo e analise foi importante no meu desenvolvimento
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enquanto professor, ndo s6 porque foi possivel perceber algumas rotinas, mas também pelo ato
reflexivo que estas exigiam durante e apds a sua execuc¢do. No entanto, considero que esta
estratégia podera ter 2 pontos de analise. Em primeiro lugar, podera ter ajudado na minha
intervencdo, uma vez que através da observacdo de uma perspetiva mais tranquila, deu para
avaliar as reais capacidades da turma. Outro fator prende-se com o conjunto de rotinas
definidas a priori pelo Prof. Julio antes de eu ter total responsabilidade sobre a turma. Por outro
lado, considero que possa ter dificultado o processo de adaptacdo a turma no que diz respeito ao
meu estilo de ensino ou métodos e estratégias usualmente adotadas.

Assim que assumi o total controlo da turma, dado tratar-se de uma turma de 12° ano, iniciei
as praticas com uma postura algo exigente e autoritario, com o objetivo de ndo dar confianca e
ndo perder o respeito por parte de alguns alunos. No entanto, esta estratégia mostrou ser
desadequada a estes alunos, uma vez que dada esta minha postura adotada, alguns alunos, no
sentido de me desafiar, mostraram comportamentos desadequados em alguns episédios. Assim,
e depois de alguma reflexdo, preocupei-me em conhecer o melhor os alunos da turma, de forma
a tentar perceber o porqué das suas atitudes durante as aulas e os conflitos existentes entre eles.
Deste modo, depois de perceber que o conflito e as puni¢des ndo eram a solu¢do mais viavel,
passei a adotar uma postura muito mais positiva e proxima dos alunos, o que potenciou e
desenvolveu um clima de aprendizagem.

Neste sentido, também a assessoria ao Diretor de Turma foi uma ferramenta muito
importante para o melhor conhecimento dos alunos da turma. E de salientar que o
acompanhamento da dire¢do de turma do Prof. Julio Rosa me deu um conhecimento mais
pormenorizado a todas as informacgoes dos alunos, que acabaram por me ajudar bastante na
adoc@o de estratégias mais adequadas as suas personalidades e necessidades.

Em suma, e fazendo um balanco geral deste ano letivo, as aprendizagens e a experiéncias
adquiridas neste Estagio Pedag6gico ndo poderiam ter sido mais ricas, tendo a consciéncia que
se tratou do ano com mais impacto na minha formagao. Nao sb por ter desenvolvido varias
ferramentas necessarias a eficiéncia do ensino, mas talvez por se tratar da relagdo
tedrico/pratica mais evidente, onde sentimos as verdadeiras capacidades e competéncias para a
docéncia. Esse sentimento, também advém do nivel de evolucao de aprendizagem demonstrado
pelos alunos, estes, conseguiram assimilar e adquirir conhecimentos relativos as principais
regras de cada modalidade abordada, demonstrando competéncias técnicas e téticas das
mesmas. Assim, durante o Estigio pedagobgico, através de uma integracdo positiva com a
comunidade escolar, adquiri um conjunto de fungoes, tarefas e rotinas necessarias, inerentes a
fungio docente, que me ir4 permitir potenciar o processo ensino-aprendizagem num ambiente

saudavel e mais eficaz
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3.2. Area II — Participacdo na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

De acordo com a Lei © 46/86, de 14 de outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo, e de
acordo com o artigo 48° o desporto escolar, faz parte de uma série de atividades de
complemento curricular que” ... visam, nomeadamente, o enriquecimento cultural e civico, a
Educagao fisica e Desportiva, a Educag¢do Artistica e a integra¢do dos educandos na
comunidade”. Referindo ainda o ponto 5 do mesmo artigo, “O Desporto Escolar visa
especificamente a promogdo da saide e condi¢do fisica, a aquisicdo de habitos e condutas
motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperacgdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestao
pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados”.

Nesse sentido, a escola ndo pode ignorar que o Desporto Escolar é um dos seus processos
educativos fundamentais, onde para muitos alunos, se torna a Gnica maneira possivel de
praticarem desporto de uma forma organizada, regular e formal. O CEF por sua vez, possui na
sua estrutura e organizacao todas as condicoes de pratica e diversidade de atividades para que
os alunos se desenvolvam e crescam nas mais diversas areas, sendo o desporto escolar uma
delas. Segundo Pires (2003) cit por Pinto (2003), “(...) Para a Educagdo Fisica ou Desportiva
ter a seriedade que merece tem de proporcionar aos alunos as modalidades de que mais
gostam. Entdo, o aluno podera evoluir, acompanhado por um professor especialista nessa
modalidade, para padrées de pratica que o satisfacam". Assim, o grupo de Educagio Fisica do
CEF em conjunto com a direcdo, no sentido de dar resposta as varias motivacoes e necessidades
de criancas e jovens, definiu um conjunto de atividades de Desporto Escolar que visam
potenciar ainda mais o processo de formagao dos seus alunos. O GEF do CEF decidiu colacar em
funcionamento 5 academias; a de Nataco, a de Futsal, a de Voleibol a de Ténis de Mesa e a de
Patinagem. Desta forma, procurou-se que houvesse um aumento do tempo de pratica dos alunos
numa ou varias modalidades, desenvolvendo nao s6 competéncias técnico-taticas, mas também
a condicdo fisica, proporcionando aos alunos condi¢Ges de pratica em diferentes contextos de
desporto escolar (ensino, treino e competi¢do) na modalidade que mais dizia respeito aos seus
interesses.

No ano letivo 2016/2017 estivemos inseridos no Grupo-Equipa Natacido do Centro de
Estudos de Fatima. Este grupo, depois de recolhidas as inscriges, contava com cerca de 40
alunos do 6° ao 11° ano, todos eles focados e motivados em representar a sua escola nos varios
encontros destinados a modalidade. Ao longo deste topico, iremos abordar questdes de
planeamento, intervengdo e tudo o que diz respeito a nossa experiéncia no acompanhamento

deste grupo-equipa em especifico.

3.2.1.1. Planeamento
“Alicer¢ado na pratica desportiva e competitiva e estratégia enquanto veiculo de

promogdo do  sucesso  educativo e de estilos de vida @ saudaveis.’

(Despacho n°9302/2014)
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Os treinos s6 conseguem ter os efeitos pretendidos nas competicOes, se respeitarem um
programa, que procure ir aplicando estimulos que promovem adaptacoes e desenvolvimento de
capacidades que se expressam por um pico de forma nas principais provas. As bases para a
evolugdo de um planeamento, que definem as diferentes opgbes, dependem dos atletas
envolvidos, dos fatores fisicos, técnicos, taticos, psicolégicos/mentais caracteristicos da
modalidade (Fidalgo, 2015).

Os principios tedricos associados ao treino respeitam a ideia de que um sistema estruturado
de preparacdo competitiva deve conter tarefas que objetivem caracteristicas especificas
fisiolégicas, psicologicas e competitivas de uma modalidade e de cada praticante. Em
concordancia com esta definicdo é possivel modelar o processo de treino, para produzir
resultados especificos, (Bompa & Haff, 2009, cit por Fidalgo, 2015).

A concecdo do treino na Natagdo Pura Desportiva tem como principais caracteristicas o
desenvolvimento da capacidade técnica, que se traduz na reducdo das forcas resistentes ao
deslocamento do corpo na &4gua, na otimizagdo das condicOes para aplicacdo das forcas
propulsivas e no desenvolvimento do metabolismo energético de forma a poder garantir uma
maior disponibilidade energética para aplicacgio da forca propulsiva e o retardar do
aparecimento da fadiga, (Maglischo, 2003, cit por Fidalgo, 2015). No entanto, Lang e Light
(2010) cit por Fidalgo (2015) referem que, apesar do programa competitivo para as criancas e
adolescentes ser idéntico ao dos nadadores mais velhos, a prescri¢do do treino nao devera ter
por base a componentes fisicas como o volume, uma vez que é fator condicionador do
desenvolvimento das técnicas de nado, tendo ainda como consequéncia, treinos menos

«

atrativos. O autor menciona ainda que, “...0s fatores técnicos sd@o mais importantes nas
primeiras fases da carreira dos nadadores, enquanto os fatores fisicos vdo ganhando
importancia com o decorrer do caminho para a especializag¢@o.” Deste modo, a base do nosso
processo de ensino foi elaborada neste contexto, ou seja, o foco era predominantemente nas
componentes técnicas.

Dentro dos programas do DE para esta modalidade, estdo regulamentadas quatro técnicas
de nado competitivo, duas alternadas — crol e costas e duas simultidneas — brugos e mariposa.
Existem ainda provas que conjugam as quatro técnicas de nado — estilos. As provas eram
organizadas por diferentes niveis, sendo que no nivel 1 e 2, sdo feitas provas de 25 metros,
diferenciando apenas a prova de estilos do nivel 2(4x25 metros), e por fim no nivel 3, fazem
parte provas de 50, 100 e 200 metros nas varias técnicas de nado. Assim, a planificagdo da aula
e dos contetdos consistiu no desenvolvimento destas técnicas.

Segundo Barbosa et al. (2015), no Manual da Federacao Portuguesa de Natagao referente ao
ensino técnico da natagdo, o ensino das técnicas alternadas devera seguir a ordem; 1 - equilibrio
estatico e dinamico; 2 - equilibrio esttico e dindmico sincronizado com a agdo dos membros
inferiores; 3 - equilibrio estético e dindmico sincronizado com a a¢do dos membros inferiores e o
ciclo respiratorio; 4 - equilibrio estatico e dinamico sincronizado com a ac¢do dos membros
inferiores e o ciclo respiratorio e bragada unilateral; 5 - equilibrio estitico e dindmico
sincronizado com a a¢do dos membros superiores e o ciclo respiratério (técnica completa); 6 -

aperfeicoamento técnico, nomeadamente do trajeto motor dos membros superiores.
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Relativamente as técnicas simultaneas, os pontos (1,2,3,4) sdo idénticos, diferindo apenas o
ponto 5 que constiste no “equilibrio estdtico e dindmico sincronizado com a a¢do dos membros
inferiores, dos membros superiores e o ciclo respiratério (i.e técnica completa)”. Foi nesta
sequéncia logica de aprendizagem que nos baseamos durante as nossas praticas ao longo do ano
letivo. No inicio das praticas, ap6s a definicdo do nimero de alunos para o grupo equipa,
comecamos por dividir os alunos por grupos homogéneos de nivel. Deste modo, e de maneira a
tornar as praticas o mais individualizas possivel, esta organizacdo ia de encontro as
necessidades do aluno e os erros técnicos por ele praticados, sendo que o facto de estarem

distribuidos por competéncias, tornava a nossa intervengéo mais estruturada e facilitada.

3.2.1.2. Intervencao

Relativamente a intervencdo durante os treinos desta modalidade, seguimos os principios
adotados no processo ensino aprendizagem de acordo com as diferentes dimensoes, tal com
referenciado anteriormente nos diferentes ciclos lecionados. Relativamente a dimensio
instrucdo, tentdmos ser muito praticos e objetivos. Por se tratar de um contexto de piscina, onde
fatores externos podem interferir com a instru¢do e transmissdo da informacao, decidimos
colocar o treino de forma escrita num quadro utilizado para o efeito. Assim, este tipo de
organizacao permitia-nos estar mais focados na conducao e intervencéo do exercicio. Durante a
sua execucdo, utilizamos fundamentalmente feedbacks corretivos e de reforgo, nao s6 a nivel
verbal, mas preferencialmente através de gestos e expressoes. Desta forma, tornava-se mais facil
e eficaz a compreensao e o efeito dos mesmos pelos alunos.

De salientar que muitas vezes recorremos também a utilizacdo de meios tecnologicos para
potenciar este processo. Durante as aulas, iamos filmando alguns alunos durante a sua execucio
e, posteriormente, era mostrado esse video ao proprio aluno. Este método também se mostrou
bastante eficaz, ndo s6 como referéncia para a nossa propria interven¢ao, mas também para o

aluno ter uma noc¢ao real dos seus proprios erros.

Figura 4. Exemplo de video realizado durante a pratica-Grupo/equipa Natac¢ao.
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No que concerce a estrutura da aula, podemos considerar que esta se encontrava dividida
em 3 partes, uma primeira parte de aquecimento, onde foi introduzida uma rotina logo nas
primeiras aulas, uma segunda parte de componente técnica, existindo um objetivo geral de
aula,mas com um objetivo claro de individualizar o maximo possivel a nossa intervencao, e uma
terceira parte mais lddica e competitiva no final da aula. Desde tarefas de submersao
(apanhando o maior nimero de arcos), partidas do bloco, estafetas, e competi¢oes intra turma.
Tentamos sempre ao longo das aulas estimular este contexto competitivo nos alunos, porque
apesar de ndo ser o objetivo e foco principal do desporto escolar, consideramos que induz uma
maior concentragio e pré-disposi¢io para as tarefas, e por sua vez um melhor desenvolvimento

integral.

3.2.1.3. Saidas
Durante este ano letivo o grupo equipa Natagdo participou em 4 encontros associados a
competicdo de Desporto Escolar. Esta competi¢do era organizada num primeiro momento, por

uma fase distrital distribuida por grupos constituidos por 5 escolas.

23 Novembro Fatima

11 Janeiro Torres Novas
22 Mar¢o Minde

26 de Abril Entroncamento

Tabela 3. Datas e locais dos encontros relativos ao Desporto Escolar-Natacido

A primeira concentragao foi organizada pelo CEF, mais propriamente pelos responsaveis do
grupo-equipa Natacdo, neste caso, o Professor Pedro Cochicho com a nossa colaboragdo. Na
organizacdo deste evento, foi necessario falar com alunos responsaveis para ficarem encarregues
da contabilizagdo dos tempos de cada pista das difererentes provas. Para além disso, foi também
necessario assegurar os lanches dos atletas das diferentes escolas, assim como tarefas
relacionadas com a gestdo e conduc¢ao da prova, tais como a elabora¢io do caderno de provas, o
registo de tempos, organizacio e orientagdo das equipas, etc). Dado que os regulamentos apenas
permitiam a inscri¢do de um méximo de 15 alunos por encontro, e visto que um dos principios
do desporto escolar é a inclusdo de todos os alunos bem como, aumentar as condi¢Oes e
oportunidades de prética aos alunos, achimos por bem distribuir os 40 alunos inscritos pelos
diferentes encontros, de modo a proporcionar as mesmas oportunidades de pratica num
contexto competivo a todos os alunos.

Relativamente as saidas, por questdes de logistica, nao nos foi possivel acompanhar a ida a
estas concentracOes, no entanto, os alunos foram sempre acompanhados pelo professor

responsével da atividade.

3.2.2. Acao de Intervencio na Escola
O grupo de EF do Centro De Estudos de Fatima desenvolveu vérias atividades, revelando-se
bastante ativo e promotor de dinamismo escolar, organizando atividades que se estenderam aos

véarios ciclos de ensino.
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De acordo com cada atividade planeada, adotdmos sempre uma postura ativa e dinamica
perante o meio escolar. Deste modo, iremos dar exemplo de algumas atividades elaboradas ao
longo do ano letivo 2016/2017, referindo como se deu a nossa intervenc¢ao no que diz respeito ao
planeamento, organizagio e conducdo das mesmas, fazendo sempre uma pequena anlise do

trabalho desenvolvido.

3.2.2.1. Corta Mato- Fase Escolar

O Corta Mato Escolar pretende ser uma actividade que represente e sensibilize para a
pratica de habitos de vida saudével. Para além disso, a realiza¢io desta atividade, tem como
objetivo a ligacdo interdisciplinar nos curriculos do 2°, 3° ciclo e secundario.

A esta atividade, estdo inerentes varios objetivos que passam por; Motivar a préatica
desportiva;Estimular o gosto pelo Atletismo; Desenvolver o espirito de convivio e competicao
saudavel inter turmas; Criar uma dinidmica de grupo e cooperagdo entre alunos, auxiliares de
Accdo Educativa e Professores; Contribuigdo para a nossa formacio, enquanto estagiarios, visto
ser necessario planear, organizar, executar e controlar projectos de complexidade média/alta;
Deste modo, o cumprimento dos objectivos planeados induz a um rigor e dedicacdo antes e
durante o evento, para que este decorresse mediante o previsto, indo de encontro aos objetivos.

No que diz respeito a esta atividade, foram discutidos alguns aspetos que o grupo
considerou de menos postivo no ano anterior. Partindo deste ponto, foram distribuidas tarefas
pelo GEF e, das quais fiquei encarregue a curto prazo, da realizacdo de um cartaz aluzivo ao
evento, com um objetivo claro de promocdo da atividade, assim como da elaboragdo dos
percursos dos diferentes escaloes.

No que concerne ao planeamento, fomos também solicitados a colaborar com as seguintes
tarefas: o registo e inscri¢do dos alunos, a organizagio das diferentes provas, a elaboracdo do
programa com os horarios e orientacdo durante a prova assim como na elaboracio e preparacio
dos varios materias (diplomas, medalhas, folhas de classificagdo, etc.). Apesar de estar agendado
para o dia 16 de dezembro, esta atividade foi realizada no dia 5 de janeiro de 2017 devido as mas
condi¢oes climatéricas. Desse modo, e visto que fui sujeito a uma intervencao cirargica nesse
periodo, nao foi possivel a minha colaboragdo no dia do evento. Apesar de tudo, segundo os
professores do GEF, o evento decorreu na normalidade, e a minha contribui¢do para o mesmo

revelou-se fundamental.

3.2.2.2. Projeto Super turma

O projeto Super Turma é um conjunto de atividades/torneios inserido no programa do
Desporto Escolar, privilegiando a competi¢do interturmas, integrando simultaneamente os
resultados escolares da turma e o seu comportamento. (Regulamento Superturma-Centro de
Estudos de Fatima). Este programa de atividades fisicas e desportivas, elaborado pelo Grupo de
Educacio Fisica do CEF, tem como principais objetivos:
Dinamizar a escola através da competicio desportiva, fomentando a unidade da turma e o bom

relacionamento entre os alunos
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Implementar uma maior dindmica de escola, envolvendo ao mesmo tempo os DT e todos os
professores do conselho de turma

Proporcionar aos alunos um desenvolvimento harmonioso, valorizando a vertente desportiva,
aliada ao desempenho escolar e comportamental.

Apurar e premiar a turma que, no ambito do respetivo ano de escolaridade, no final do ano

registe o melhor desempenho, considerando os critérios referidos no ponto anterior

O “SuperTurma” é um projeto onde existem varias competicdes inter-turmas tendo como
objetivo a participagdo de todas as turmas presentes na escola, fomentando assim o espirito de
turma e a motivacgdo dos alunos com diferentes capacidades. Pretende-se também com este
projeto, a promogdo de um espirito de cultura desportiva da escola, assim como momentos de
convivio, o desenvolvimento de valores e atitudes associadas ao desporto tais como o fair play,
cooperacao, solidariedade e espirito de equipa/ turma. Para além disso, o incentivo do
empenhamento dos alunos na disciplina de Educagéo Fisica é uma das permissas, promovendo
a interdisciplinariedade e o sucesso educativo através da valorizacao dos alunos.

No que diz respeito a4 competicio, as atividades estavam comtempladas no plano de
atividades do Grupo de Educacio Fisica, sendo que os torneios decorriam ao longo de todo o
ano letivo, na tltima 42 feira de cada més, nos finais de periodo, e na Semana CEF. De acordo
com o regulamento do Superturma do CEF, a participagdo no torneio envolvia turmas do 5.° ao
9.9 ano e a apresentacdo de uma equipa por turma em cada competigdo, sendo penalizadas com
menos trés pontos (-3), sempre que se registasse falta de comparéncia. Assim, eram atribuidas
varias pontuacoes de acordo com os critérios definimos pelo GEF, sendo que quem acumulasse
mais pontos ao longo do ano letivo, ganhava a competi¢do. Como prémio e reconhecimento do
empenho da turma, o GEF organizava uma saida numa vertente desportiva e lidica, onde
participava a turma vencedora de cada ano de escolaridade.

Relativamente a minha intervencao neste projeto, tive uma parte bastante ativa em todas as
tarefas inerentes ao mesmo, contemplando tudo o que fizesse respeito a organizacio, logistica e
conducio dos eventos. Em termos mais especificos, a elaboragdo de fichas de inscri¢do, quadros
competitivos, a montagem dos campos, arbitragem dos jogos, entre outros aspetos de gestdo e

organizacdo das atividades em questao.

Atividade /Torneio Destinatarios Data/Hora

Futsal 2.9 / 3.9 Ciclos 26 Outubro - 14:30 H
Andebol 2.9 / 3.9 Ciclos 30 de Novembro — 14:30 H
Corta-Mato Todos os ciclos 16 de Dezembro — 09:30 H
Natacao 2.9 / 3.0 Ciclos 25 de Janeiro — 14:30 H
Basquetebol 2.2 / 3.° Ciclos 22 Fev. (tarde)

Mega Sprinter Todos os ciclos 24 Fev. (manha / tarde)
Raquetas 2.9 / 3.0 Ciclos 29 de Marco (manha / tarde)
Basquetebol Secundério 04 de Abril - 14:30 H
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Voleibol

3.9 ciclo

26 de Abril - 14.30 H

Olimpiadas

Todos os ciclos

27 de Abril — 14:30

Semana CEF

Todos os ciclos

1.° Semana Junho

Tabela 2. Atividades e datas referentes ao projeto Superturma.

3.2.3. Reflexdo Global sobre a Area IT

Podemos perceber que a vivéncia no meio aquatico é importante para qualquer crianca e
jovem em crescimento, mas a grande maioria das escolas nao possibilita aos seus alunos o
contato com essa pratica, no entanto, o CEF apresenta-se como uma escola que tenta
proporcionar as oportunidades necessarias para a conquista da autonomia pessoal do aluno,
tentando transmitir os mais diversos valores bem como a constru¢do de conhecimento
orientado para as diferentes manifestages da vida social.

Conhecendo os beneficios e o impacto que o desporto pode causar, torna-se evidente que a
escola deve fomentar a pratica desportiva, tendo o Desporto Escolar um papel relevante no
processo educativo dos nossos jovens, evidenciada por ser uma pratica inclusiva de todos os
alunos. Este tem um papel de socializacao, levando ao desenvolvimento de novas competéncias
nos varios dominios (fisicos, afetivos, pessoais e sociais).

A possibilidade de acompanhar o Grupo-Equipa Natagdo do Desporto Escolar, revelou ser
uma mais-valia, no sentido em que ofereceu uma maior integrac¢ao e envolvimento com o meio e
todo o processo de ensino-aprendizagem nele inerente. Para além disso, esta experiéncia,
proporcionou uma visao ampla da realidade do DE e o seu contexto competitivo, o contacto com
alunos dos mais diversos ciclos, bem como o contacto com outros professores com metodologias
de ensino diferentes, possibilitou uma aquisicdo de conhecimentos e experiéncias positivas
muito ricas para a minha formacgao enquanto docente. O facto de termos estado num contexto
diferente de ensino, também acabou por fortalecer vérias rela¢des interpessoais.

Relativamente ao projeto do SuperTurma, podemos considerar que foi bastante importante
para a nossa intervengdo no processo ensino aprendizagem das aulas de EF. Neste projeto,
tivemos uma participacao ativa, que nos permitiu o contacto com diferentes modalidades, regras
e contextos competitivos correspondentes, a organizacao e orientacdo das préaticas, a elaboragio
dos quadros competitivos, bem como o contacto com os diferentes ciclos durante todo o ano
letivo. Este contacto ao longo do ano letivo, permitiu dar-nos a conhecer a toda a comunidade
escolar, mostrando trabalho, rigor e competéncia que facilitou a nossa integra¢ao no meio.

Em relagdo ao corta mato, a elaboragio dos percursos revelou ser a tarefa mais dificil, uma
vez que a falta de experiéncia no planeamento de um evento do género, bem como o
desconhecimento do espago destinado a esses mesmos percursos, dificultavam o processo. No
entanto, tal como em outras atividades, tivemos uma dedicagio exemplar e cuamprimos a tarefa
com sucesso, contudo, contdmos com a preciosa ajuda de alguns professores do GEF que nos
orientavam quanto a sua funcionalidade em termos praticos.

Esta experiéncia foi fundamental pela aquisicio de um conhecimento e métodos de

organizacdo de uma atividade com alguma dimensdo e responsabilidade, pois esta, implica a
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participacdo de um ntmero elevado de alunos e de provas. Assim, consideramos que s6 através
de um bom planeamento, uma organizacao detalhada e a mobiliza¢do dos recursos necessarios é
que esta podera atingir o sucesso pretendido. A minha auséncia (por razoes maiores), no evento
foi um dos pontos negativos, uma vez que a colocagdo do nosso trabalho em pratica, bem como a
conducio de todo o evento, poderia ser importante para a minha formacao.

3.3. Area III — Relacao com a ComunidadeSegundo Carvalho (2014) “O processo
educativo ndo se desenrola apenas numa relacio entre alunos e professores, mas pressupoe
também uma relacdo entre a escola e a comunidade.”

A nossa intervencao nesta area passou pelo acompanhamento do cargo de diretor de turma
e a integracdo em meio escolar através da participacao ativa e dindmica dentro da comunidade

escolar.

3.3.1. Acompanhamento da Direcio de Turma

Para Ribau (2001), a direc¢@o de turma constitui uma estrutura de coordenagéo pedagogica
intermédia de grande importancia, assumindo o caracter de gestao das actividades do professor
do mesmo agrupamento de alunos.

O papel de Director de Turma como gestor pedagbgico intermédio na organizacao escolar, é
indispensével como mediador entre os diferentes actores da comunidade educativa escolar. Para
os pais, como garantia do desenvolvimento pessoal e social dos seus filhos, para os alunos, como
factores de equilibrio e geradores de sucessos e para os professores, como conciliadores
relacionais e gestores de conflitos. Assim, tal como é referido por Coutinho (1998), a qualquer
professor do Conselho de Turma se exige a fun¢io de orientar o aluno, ajudando-o nas escolhas
que visem o seu desenvolvimento e maturacao.

O Director de Turma possui determinadas actividades inerentes ao seu cargo de modo a
garantir a concretizacdo das suas fungdes que envolvem os alunos, os professores da turma, os
encarregados de educacido e a escola enquanto instituigdo. Segundo Boavista e Sousa (2013),
reconhece-se este gestor pedagbgico como acumulando uma tripla fungéo, ou seja, a relacao
estabelecida com os alunos e com os encarregados de educagao, além da relagdo estabelecida
com os demais professores da turma. Podemos entdo considerar que um diretor de turma sera a
ponte de ligagdo entre os alunos, professores e encarregados de educa¢ido no contexto escolar,
que através das suas competéncias promove o desenvolvimento e relacionamento pessoal, social
e com o meio envolvente de cada aluno, da turma inteira no seu todo e coordenando a ac¢ao dos
professores envolvidos no processo ensino / aprendizagem.

Desta forma, no decorrer do ano letivo, estabeleci uma acompanhento da direcdo de
turobservagdo posicdo de observagdo, acompanhamento e colaboragio/apoio ao professor
Julio, tais como o director de turma devera realizar todo um conjunto de actividades que
envolvem os alunos, os professores da turma e os encarregados de educagéo, que se resumem
nestas tarefas organizativas/administrativas tais como; A eleicdo do Delegado e Sub-Delegado
de Turma; A elaboragdo da planta da sala; A recolha e tratamento de dados recolhidos; A
organizacdo do dossier de turma; A colaboracdo na preparagio das reunides do conselho de

turmaj; A recolha de elementos de avaliacdo intermédia e presenga nas mesmas; A participacdo
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na reuniao do Conselho de Turma e ainda a presenca em reunides com Encarregados de
Educac@o.

Este acompanhamento, levou-me a concluir que esta experiéncia de acompanhamento de
processo, tornou-se bastante enriquecedora, nido s6 pelo conhecimento do trabalho
organizativo/administrativo que essa funcao exige, mas também pela gestdo equilibrada e
individualizada de problemas relacionados com os alunos, com a turma, e com todo o meio
envolvente. Desde modo, este acompanhamento mais proximo do aluno, levou a criacdo de
relagOes interpessoais muito positivas com o professor, tornando-se numa pessoa em quem eles
confiam e desabafavam sobre as suas preocupagdes e problemas. Dado tratar-se de alunos do
12°ano, sentimos uma rela¢do mais préxima e de confianca da sua parte, o que levou a um a
vontade maior para discutir, desabafar e pedir conselhos sobre os mais diversos temas. Esta
ligacdo e conhecimento ganho sobre os alunos, também se revelou importante para a disciplina
de EF, uma vez que tornou o processo mais individualizado, sendo possivel adequar as praticas
aos seus gostos e motivacdes.

3.3.2. Estudo de Turma

A elaboragdo de uma Ficha Biografica foi uma das formas escolhidas para auxiliar na
Caracterizacdo da Turma. Esta Ficha Biografica (Anexo XIII) foi formulado com vista a tracar o
perfil da turma estudada, servindo também para analisar o contexto escolar e todo o meio
envolvente que actua directamente na formacao dos alunos, seja o seu enquadramento familiar,
situacdo financeira, hébitos, a sociedade a que pertence, entre outros aspectos relevantes,
muitas vezes encontrando algumas justificacoes para determinados comportamentos e servindo
para tragar critérios que possam ajudar a tornar o ensino e a aprendizagem um sucesso.

Se como professores, considerarmos todos estes factores, haverd maior compreensao em
relagdo aos comportamentos e resultados escolares dos alunos e, consequentemente havera um
maior esforco maior por parte do professor, para delinear estratégias que possibilitem o
desenvolvimento, a todos os niveis, de cada um dos alunos. De acordo com o proposto os itens a
serem analisados pretendem referir dados relativos a identificagao dos alunos, identifica¢do do
encarregado de educacdo, demarcar o percurso escolar, definir a sua motivac¢io/interesse na
Escola que se insere, circunscrever a ocupagio dos seus tempos livres, designar os seus habitos
de satde e alimentares e os seus vicios, e por Gltimo dar a conhecer algo mais pessoal de forma a
caracterizar a sua personalidade. Estes dados foram complementados com o preenchimento da
Ficha de Disciplina de EF, dando a conhecer outros dados. A Ficha Biografica foi aplicada
durante uma parte da aula (20 minutos dedicados ao seu preenchimento), cumprindo todos os
parametros estabelecidos nestes casos concretos, de modo a tornar os resultados fidedignos
(preenchimento individual, maxima veridicidade nas respostas, conhecimentos dos objectivos e
condicoes de realizagdo). As fichas biograficas foram recolhidas apos o seu preenchimento e
foram posteriormente submetidas a uma analise individual e quantitativa da amostra, com o

intuito de formular conclusGes necessarias ao estudo em causa.
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3.3.3. Acdo de Integraciao com o Meio

Segundo Brunet (1992) citado por Fonseca (2015), o sucesso escolar é favorecido pelas boas
relagbes residentes entre os diferentes atores escolares (professores, alunos, diretores,
funcionarios).

A integracdo do professor estagiario na comunidade escolar é um dos processos mais
importantes do seu seu ano de estagio, uma vez que a criagdo de rela¢des interpessoais com o
NE, professor cooperante, com as turmas atribuidas, com o GEF, assim como, com todos os
restantes membros da comunidade envolvente, agregada a um empenho, rigor e dedicacao
constante por parte do estagiario em todas as iniciativas e tarefas propostas, ira ser reconhecido
por toda a comunidade, induzindo assim, a uma adaptacao mais facil ao contexto, que por sua
vez aumenta o sucesso das suas praticas.

O facto de passarmos bastante tempo na escola, fez com essa integragio fosse mais rapida,
estabelecendo uma relagdo junto dos professores, pais, auxiliares, diregdo, alunos, etc.
Relativamente aos professores do GEF, desde inicio que fomos considerados como “colegas de
profissao” havendo esta proximidade no didlogo, o que facilitava abordagens e outras barreiras
que poderiam noutros contextos. Esse facto também se aplicava aos alunos, uma vez que era
visto como qualquer outro professor do GEF, fazendo-nos sentir profissionais importantes na
escola.

Desde cedo, percebi que se tratava de um grupo acolhedor, disponivel para nos ajudar e
apoiar desde inicio em todas atividades que necessitissemos. Esta atitude também fez com que
manifestamos total interesse e disponibilidade em participar em todas as atividades que o
Colégio organizava, independentemente do contexto em que estivessem inseridas.

O CEF, possui um plano de atividades bastante vasto, sendo que como ja referimos
anteriormente, sempre que era possivel, faziamos questdao de estar presentes nas atividades
organizadas pelo Colégio, e se necessario, cooperar com algumas tarefas que contribuissem para
o bom funcionamento das atividades. Ao longo do ano letivo destaco: A apresentacdo do
Desporto Escolar aos alunos; O projeto Superturma; A Missa de Natal; O projeto NES, As
tasquinhas entre muitas outras.
3.3.3.1. Passeio SuperTurma

No inicio do 1° Periodo do ano letivo, em reunido de Grupo de Educagio fisica, foi definido a
atribuicdo do prémio do SuperTurma referente ao ano letivo 2015/2016. Como ji foi
mencionado, esse prémio era atribuido & turma vencedora de cada ano de escolaridade. O
prémio atribuido este ano foi um passeio de canoagem. Este passeio decorreu no dia 16 de
setembro em Constincia. O percurso era no rio Zézere, a descia iniciava no parque de
Constancia, passava junto ao castelo Almourol e terminava em Vila Nova da Barquinha onde foi
servido um almoco volante. Os professores do GEF, apesar de ser uma atividade referente ao
ano letivo anterior, fizeram questdo que participAssemos no passeio, com o intuito de nos
integrar no grupo e restante comunidade. Ao longo da manha, foram varios os momentos de

dialogo e divertimento, num ambiente descontraido e positivo entre todos.
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3.3.3.2. Nucleo NES

O NES, Nucleo da Educagdo para a satide é um departamento do Centro de Estudos de
Fatima responsével pela promocao e acompanhamento da satide de toda a comunidade escolar.
No inicio do ano letivo, foi-me proposta a colaboragido com este niicleo, com o principal objetivo
da prevencdo e controlo de obesidade em alunos do 2°ciclo. Depois de aceite este desafio, foram
elaboradas ent@o algumas parcerias, numa 6tica de relacionamento com o meio envolvente por
parte de todos os agentes educativos que possam contribuir para este processo.

Desde modo, foram envolvidos o Centro de Satide de Fatima, a Universidade da Beira
Interior, a nutricionista da escola, professores do grupo de EF, o psicblogo e os encarregados de
educacdo. Este projeto contou com uma componente pratica, em que os alunos realizavam
algumas atividades fisicas semanalmente, um acompanhamento alimentar e psicologico, assim
como uma monitorizacao através de pesagens e de medidas antropomoérficas regulares.

Durante este projeto, foi levada a cabo uma investigacdo no sentido de perceber que
resultados senobtiveram apds a implementagio deste programa, tanto a nivel fisico, como a
nivel psicolégico e motivacional para a pratica de atividade fisica e cuidados alimentares. Este

tema sera abordado de forma mais profunda no capitulo 2.

3.3.3.3. TACA AEEP- FUTSAL

No ano letivo 2016/2017, o CEF foi convidado para a Taca AEEP. Esta taca diz respeito a
uma competicao de Futsal organizada pela Associagdo de Estabelecimentos de Ensino Particular
e Cooperativo. A competicdo é destinada a iniciados masculinos, sendo que, o vencedor da

xo»

mesma, compromete-se a ficar como “guardido” da Taca AEEP, durante um ano, e a ser o
anfitrido da edigdo seguinte.

Apbs o convite do professor Luis Morgado, responséavel pelo grupo/equipa de Futsal,
decidimos aceitar prontamente e colaborar em todas as tarefas que fossem necessarias. Neste
caso as tarefas passaram pelo preenchimento de fichas de jogo, pelos aquecimentos dos guarda
redes antes dos jogos, e algumas questoes de logistica. Sera importante salientar que
o contexto competitivo era superior ao existente na fase distrital do DE.

Esta competicdo decorreu no dia 9 de Junho de 2017, em Braga, sendo que a
participacdo do CEF foi bastante positiva (2 vitérias e 2 empates), acabando a competi¢do em

20Lugar.

Figura 5. Grupo/equipa Futsal- Taca AEEP
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3.3.3.4. Aulas natacao ao pré-escolar

O Centro de Estudos de Fatima tem a sua disposicdo infraestruturas, materiais e recursos
humanos, sendo uma das suas permissas, a disponibilizacdo de condi¢Ges de pratica a toda a
comunidade envolvente. Tal como é mencionado no (Projeto educativo Centro de Estudos de
Fatima), “O Centro de Estudos de Fatima, enquanto parceiro comunitario de formacao e cultura
estd sempre disponivel para uma colaboracdo de qualidade com outras instituicoes e
comprometido com uma participagio valorizadora da ac¢do educativa. A colaboragdo da escola
com o meio local, a familia, a autarquia, as empresas e a comunidade em geral, é de grande
importancia como elemento dinamizador de enriquecimento cultural.”. Deste modo, o CEF
abriu portas as escolas do pré-escolar da regido para o ensino da natagdo em aulas que sdo
caracterizadas por serem de extremo enriquecimento psico-motor. Assim, e tal como
mencionado por Lan gerdorfer (1987) e Martins, Silva, Marinho, Barbosa, e Sarmento (2010) cit
por Martins, Silva, Marinho, e Costa (2015), a estimulagio motora num novo meio parece
induzir um novo leque de sensagdes e experiéncias corporais, ligacoes afetivas e sociais mas
também o desenvolvimento de novas habilidades, que embora se concretizem num meio
especifico (aquatico), poderdo oferecer a crianca uma acrescida estimulacdo psico-motora.

Assim, dada a necessidade de um professor para uma turma, a convite do coordenador e
orientador Julio Rosa, por reconhecer competéncias e considerar mais um meio de
desenvolvimento profissional, propds-me a lecionac¢do dessa aula. A turma era composta por
criancas dos 4 aos 6 anos, sendo que as aulas eram num contexto de Adaptacdo ao Meio
Aquético (AMA). Recebi o convite de bom grado, e ao longo do ano, essa aula foi de extremo
enriquecimento para mim, pela adequagdo de contetidos e estratégias aquela faixa etaria, mas
também pela experiéncia de ter contactado com criangas numa fase de aprendizagem e
desenvolvimento muito rica, o que induziu em mim um sentimento de realizacdo e orgulho

dessa mesma prética.
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3.3.4. Reflexiio Global sobre a Area III

Esta area transmite-nos essencialmente o modo como deve o professor participar na escola,
bem como a postura a assumir por parte do profissional relativamente a todos os elementos
pertencentes a comunidade educativa. A proximidade dos alunos estagiarios com a comunidade
escolar e em todas as atividades no meio envolvente, é condicdo indispensavel para que se
estabelecam relacoes positivas e de sucesso no contexto de ensino. Ao longo do ano lectivo ndo
s6 todos os colegas da area de Educacdo Fisica como os restantes docentes e funcionarios
colaboraram e estiveram sempre disponiveis para auxiliar-nos. O contacto com

O Director de Turma desempenha um papel crucial na articulagdo e dinamizagido do
conselho de turma e nos contactos com os pais, Encarregados de Educac¢do e com os proprios
alunos. O acompanhamento da Direccio de Turma ,12° C, permitiu-me perceber quais as
fungbes do Director de Turma e a importancia que o conhecimento mais especifico da turma
pode ter no processo ensino aprendizagem. Os dados e informagGes recolhidas acerca de cada
aluno, serviram ainda como ponto de partida para o planeamento e conduc¢io do ensino das
aulas de EF. O acompanhamento regular do diretor de turma, permitiu-me também perceber
algumas estratégias e formas de interven¢do, adequando uma postura de acordo com o
problema, tipo de aluno, encarregado de educagdo e quanto a diregdo da propria escola. A
questdo do tipo de lideranca é discutivel, mais acertivo ou mais liberal, no entanto o que
consideramos ser uma das permissas fundamentais, é ser um bom comunicador e conseguir
dizer as coisas certas nos momentos certos.

As participagOes nas reunides do conselho de turma foram bastante benéficas para a nossa
formacao, uma vez que eram discutidos os vérios problemas e necessidades da turma, expondo
situagdes problema e propostas de extratégias e formas de atuagdo para determinados
contextos. O facto do professor estagiario se poder expressar, foi um ponto importante, uma vez
que a exposicdo da nossa opinido marcava uma posi¢cdo perante os outros professores,
mostrando competéncia para a pratica profissional de docéncia.

O programa de controlo de obesidade, revelou ser uma experiéncia bastante desafiadora, no
sentido em que o sucesso do programa dependia de uma interven¢do por parte dos varios
agentes educativos. Assim, ao longo deste programa, tentdmos estabelecer relagdes de
cooperacao entre todos. SO trabalhando de forma conjunta é que seria possivel motivar os
alunos constantemente, e assim, conseguir mudar mentalidades e comportamentos.

Para além das aprendizagens acima referidas, o facto de lidarmos com alunos de varias
turmas num contexto muito menos formal que as aulas, permitiu uma relacio muito mais
proxima aos alunos, melhorarando a nossa integragdo e intervencdo junto da comunidade
escolar. Este relacionamento mais proéximo induzia a uma confianga por parte do aluno, que
olhava para n6s como um irmao mais velho e referéncia a seguir, e assim, aumentar a sua
motivacgao para a participa¢do no programa. Ainda abordando a temética deste programa, é de
salientar que também foi aplicado um questionario no sentido de ir de perceber e adequar as
praticas as suas motivagoes.

As aulas de natagdo do pré-escolar deram-me um conjunto de vivéncias e experéncias

completamente diferentes dos restantes ciclos, mas muito importantes para a minha formagao
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enquanto profissional. O tipo e forma de comunicacio, os exercicios, os feedbacks utilizados e
tudo a que o processo de conducéo do ensino diz respeito. Muitas vezes, é nessa faixa etaria que
as criancas tém o seu primeiro contacto com o meio aquéatico, e nesse sentido, vém a piscina
como um conjunto de medos e barreiras que nio se sentem confortaveis em ultrapassar. Assim,
consideramos que para que essas barreiras e medos sejam ultrapassados, é necessario um
estimulo e adequacdo de estratégias, promovendo aulas de carater lidico, dindmicas e utilizar
um conjunto de feedbacks de incentivo e de reforco positivo constantemente. Ao trabalhar com
este tipo de criancas em fases tdo sensiveis de aprendizagem, é de enorme satisfacdo quando
observamos a sua evolugio de aula para aula.

Em suma, o contacto com os diferentes contextos e experiéncias adquiridas ao longo do ano
letivo, forneceram-me um conjunto de ferramentas que me tornaram mais competente e
confiante nas minhas capacidades enquanto docente. Desta forma, sinto que quando for
solicitado a uma intervencdo em momentos de adversidade, estarei melhor preparado para
responder de forma eficaz. Considerando que o acolhimento por parte de toda a comunidade

escolar foi facilitador de todo o percurso concretizado.
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4. Reflexao Final

“No meio da dificuldade encontra-se a oportunidade”
Albert Einstein

E assim termino mais uma etapa de formac¢ao na minha vida com o sentimento de dever
cumprido. Apesar deste processo de formacao se ter revelado bastante dificil, com obstaculos e
bastantes dificuldades pelo caminho, olho para tras de consciéncia tranquila e com uma certeza
de que dei o meu melhor. Quando surgiu a oportunudade de fazer o estagio na nossa zona de
residéncia, nao hesitei. O facto de conseguir concluir a dltima etapa da minha formacio
enquanto professor, préxima da minha familia, aliado a uma aprendizagem num ensino de
exceléncia que o Centro de Estudos de Fatima pratica, tornava-se no melhor dos dois mundos.
Apesar do colégio se encontrar numa situagdo um pouco instavel, dado o corte no financiamento
por parte do estado. Esse facto, apesar de ser alvo de preocupagdo na maioria dos professores,
ndo se verificou nas suas agdes, uma vez que desde a primeira reunido do GEF, todos os
professores me trataram de forma leal e correta, sem nunca ter experienciado um sentimento de
inferioridade em relacao a alguém.

Esse processo de inclusdo, também se tornou facilitado, uma vez que tendo feito a minha
formacéo escolar obrigatéria no CEF, j4 tinha uma relacdo estabelecida a priori com cada um
dos professores. Assim, ao longo do ano letivo foi nossa inten¢do adotar uma postura ativa,
interessada e dindmica no meio escolar, mantendo sempre uma relagdo préoxima com cada um
dos professores do GEF, proporcionando véarios momentos de partilha, discussdo dos mais
diversos problemas (especificos, sociais, politicos, etc), formas de atuagio em casos especificos,
interajuda em alguma tarefa, entre outras.

O estéagio curricular, forneceu um conjunto de experiéncias e aprendizagens ao longo do ano
lectivo, que resultam num conjunto de aspetos positivos, tais como, o desempenho e resultados
dos alunos, as relagoes interpessoais estabelecidas, assim como uma evolugdo muito positiva
quanto ao meu desempenho enquanto docente. No que diz respeito a lecionagdo, as funcoes de
planear, organizar, executar e avaliar/reflectir, bem como a oportunidade de passar por varias
turmas, de vérios ciclos e faixas etarias diferentes nos mais diversos contextos. E tal como
mencionado em outras partes do relatorio, esta variabilidade de alunos, motivagoes, niveis, e
gostos diferentes, exige uma constante adaptagdo, pesquisa e reflexdo que naturalmente ira
induzir a uma evolu¢io das praticas pedagogicas. No entanto, também houve momentos de
lecionac¢do menos positivos, e é nesses momentos complicados que acabamos por refletir mais
profundamente e tentamos perceber onde estamos a errar. Assim, existiu sempre uma
necessidade de adaptagdo constante, reformulando planeamento, objetivos, planos, exercicios,
no sentido de ir de encontro as necessidades reais do aluno.

Todo este desenvolvimento ndo seria possivel sem a ajuda importantissima do professor
cooperante Julio Rosa, pela proximidade, pelo seu conhecimento, pela sua experiéncia e partilha

de contetdos, pela seriedade e rigor nas tarefas, pela capacidade argumentativa e exposi¢io de
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conteudos, pela capacidade de deteccao dos erros, e, por fim, pela forma de gestdo do grupo e
relagdes estabelecidas com os alunos, no fundo, uma referéncia no ensino.

H4 apenas dois pontos que considero menos positivos durante a realizagdo do estagio. O
primeiro é referente ao longo periodo de observacio antes de assumir as turmas por completo,
levando a uma adaptac@o mais dificil a mim e as minhas praticas. O outro ponto, prende-se com
o facto de me ter aleijado com alguma gravidade, tendo sido operado durante o periodo de
estagio. Esta limitacdo condicionou a minha intervengdo a varios niveis, ou seja, tendo
mobilidade reduzida, ndo me permitia participar na aula de forma ativa, principalmente nas
demonstragoes e na condugdo do exercicio, onde gosto de estar “dentro” do exericicio, e
exemplificar se necessario. Outro factor limitador, foi a auséncia no estagio durante 3 semanas,
numa altura que tinha iniciado o 2° periodo. Por tltimo, mas ndo menos importante, a limitacao
temporal que a fisioteriapia impés, reduzido assim o tempo para planeamento, reflexes entre
outras tarefas associadas que poderia ter dinamizado ao estagio.

Terminado o estagio pedagogico, e em jeito de conclusio, foram diversas as aprendizagens e
conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo. Apesar dos varios obstaculos e momentos
atribulados na construgio deste caminho, posso considerar-me bastante satisfeito com o
resultado final. Realizando uma auto-avaliagdo a todo o processo, podemos considerar que o
contexto pratico, bem como a constante reflexdo pedagogica, contribuiram de forma clara para o
meu desenvolvimento enquanto futuro professor, no entanto, consideramos essencial a
necessidade de formacao continua ao longo da carreira de professor, de modo a ir aperfeicoando

as praticas pedagogicas, adaptando as necessidades dos alunos.

54



Capitulo 2 — Investigacdo e Inovacao

Pedagogica

1. Introducao

A obesidade é reconhecida pela Organizacao Mundial de Saiude (OMS) como um
importante problema de salde puUblica, afectando criancas, adolescentes e adultos, WHO,
(2000). De acordo com a DGS, (2005), “Trata-se de uma doenca crénica e multifactorial, em
que o excesso de gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de afectar a satde.”

Segundo Ribeiro, S. V. (2014), o excesso de peso e a obesidade sao definidos como
uma acumulacdo de gordura anormal ou excessiva que representa risco para a saude. No
programa nacional de combate a obesidade, refere que este excesso de gordura resulta de
sucessivos balancos energéticos positivos, em que a quantidade de energia ingerida é superior
a quantidade de energia dispendida. Os factores que determinam este desequilibrio sdo
complexos e incluem factores genéticos, metabdlicos, ambientais e comportamentais. Nesta
tematica, Cabrera, T. F. C., Correia, I. F. L., dos Santos, D. O., Pacagnelli, F. L., Prado, M. T.
A., da Silva, T. D., ... & Fernani, D. C. G. L. (2014), considera que a causa fundamental do
excesso de gordura € a existéncia de um desequilibrio entre calorias consumidas e gastas, que
geralmente ¢é o resultado de padrdes alimentares inadequados, como a ingestao de alimentos
altamente energéticos ricos em gordura e de inatividade fisica suficiente ou sedentarismo.

Nos Ultimos anos tem-se assistido a um aumento significativo na prevaléncia da
Obesidade Infantil, particularmente nos paises desenvolvidos, atingindo, em alguns casos,
proporcoes epidémicas. Para tal facto concorre o termo “Doenca da Civilizacao” associado a
Obesidade é claramente indiciador de uma situacao dramatica. Campos, L. F., Gomes, J. M.,
& Oliveira, J. C. (2008). Segundo os dados comparados da OMS, WHO (2017), Portugal surge
mesmo como um dos cinco entre 27 paises com maior percentagem de adolescentes obesos.

Nesse sentido, e segundo estes dados acima mencionados, ha varias razdes possiveis
para explicar o aumento e a prevaléncia desta doenca na sociedade, mas especificamente,
em criancas e jovens adolescentes. Para além dos fatores genéticos, o aumento do consumo
de produtos processados com valores nutritivos (acucares e gorduras) muito baixos, o
consumo de refrigerantes, o consumo excessivo de comida, etc, tudo isso tem contribuido
para a acumulacéo excessiva de gordura nas criancas. O avanco das tecnologias nos ultimos
anos também pode explicar mudancas nos habitos alimentares e de atividade fisica, tanto nas
criangas, como dos seus pais e pessoas mais proximas. Assim, estes cada vez mais tendem a
adquirir comportamentos sedentarios, pois deixaram de ir para a escola pelo seu proprio pé,
as actividades nos intervalos da escola vao sendo substituidas pelos video-jogos portateis, em
casa estdo largas horas sentados a ver televisdao ou no computador (Ekelund et al., 2006; Gal

et al., 2005 citado por Murteira, L. D. R. (2011). Para além disso, a alimentacao tradicional é
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agora substituida por alimentos pré-confeccionados ricos em acidos gordos saturados, o que
faz com que hoje em dia a obesidade aumente de forma alarmante. Murteira, L. D. R. (2011).

A importancia da atividade fisica para um desenvolvimento e crescimento
equilibrado, bem como, o seu contributo no que diz respeito a aquisicao de um estilo de vida
saudavel, valorizando a sua forte relacdo com a salde, é frequentemente ignorada, Lourenco,
M. J. P. (2012), pelo que segundo Seabra, (2007) citado por Lourenco, M. J. P. (2012), a
inatividade e o sedentarismo sdo atualmente considerados dos maiores problemas de salde
publica. Desde modo, acresce a importancia da atividade fisica, uma vez que ja é mais que
sabido os varios beneficios que esta podera induzir. Desde a contribuicdo para um maior gasto
energético e calodrico, a melhoria do condicionamento muscular e cardiorrespiratoério, a
prevencao de varias cronicas, assim como o aumento da autoestima e por sua vez a melhoria
da qualidade de vida.

Segundo Milbradt, Alves, Pranke, Lemos, Teixeira & Mota (2009) citado por Lourenco,
M. J. P. (2012), a atividade fisica é um fator predominante na luta contra as doencas
degenerativas causadas pelo sedentarismo, sendo uma tematica muito importante a estudar e
analisar, porque leva os individuos a um estilo de vida mais saudavel. No entanto, apesar da
populacao Portuguesa ter ganho essa consciéncia ao longo dos anos, a pratica de atividade
fisica nao se encontra presente na rotina da maior parte pessoas e os seus beneficios a longo
prazo nao estao a ser considerados. Mas apesar do conhecimento em relacdo aos beneficios
da atividade fisica na promocao de estilos de vida saudavel a populacéo portuguesa esta mais
sedentaria, Pinheiro, C., & Ferreira, C. (2000).

Assim, apesar dos beneficios da atividade fisica estarem praticamente enraizados na
mentalidade das pessoas, sendo que a sua pratica é realizada em pequenos espacgos de tempo
com um objetivo claro de perda de peso momentanea, o que consideramos insuficiente no
sentido de provocar comportamentos e habitos de exercicio regulares a longo prazo, de
maneira a conseguir prolongar esses beneficios nao comprometendo assim a sua saude.

Tal como é referido pela DGS no programa nacional de combate a obesidade,
“Acresce que os beneficios na salde das pessoas obesas, conseguidos através da perda
intencional de peso, principalmente se mantida a longo prazo, se podem manifestar na salde
em geral, na melhoria da qualidade de vida, na reducdo da mortalidade e na melhoria das
doencas cronicas associadas, com destaque para a diabetes tipo 2, para as doencas
cardiovasculares e para o cancro.”

Dados comprovam a importancia de uma boa aptidao fisica na infancia pode estar
associada a um risco reduzido de desenvolver sobrepeso e obesidade, sendo um elemento de
salde de extrema importancia, pois possui efeitos positivos além do bem-estar, sobre a salde
cardiovascular, musculosquelética (Klein-Platat et al., 2005) e a forca, como variaveis
preditivas independentes de um conjunto de patologias metabodlicas e cardiovasculares
(Strong, 2005). Nesse sentido a Educacao pode ter um papel fundamental, “compromissada
com a melhoria da Qualidade de Vida deve levar os alunos a se exercitarem, a desenvolverem

conhecimentos sobre a pratica fisica, e, sobretudo, a se conscientizarem da sua importancia e

56



beneficios para a vida.” (Santos, 2009). No entanto, muitas das vezes, a sua pratica torna-se
insuficiente, nao s6 pelo tempo letivo destinado a disciplina, como da qualidade das suas
praticas, sendo que “(..)a participacdo extracurricular em atividades organizadas muito
importante, apresentando-se como um fator essencial, evitando o declinio da pratica
desportiva, que se verifica com o aumento da idade “(Mota & Esculcas, 2002, Esculcas &
Mota, 2005).

Contudo, por vezes o gasto energético de uma atividade fisica intensa é muitas vezes
inferior a ingestao caldrica de uma refeicao de fast food, para se tratar a obesidade nao é
suficiente o aumento de atividade fisica é necessario também a correcdo dos erros
alimentares (Serra et al, 2007).

Nesse sentido, a escola tendera a ser um local importante onde esse trabalho de
prevencao pode ser realizado, uma vez que é o local onde as criancas passam a maior parte
do seu tempo, possibilitando uma intervencdo mais facilitada. A nivel da Educacdo
nutricional, pois as criancas fazem pelo menos uma refeicao por dia na escola, assim como a
nivel desportivo, apresentando as mais diversas condicoes de pratica e diversidade de
atividades, levando a um aumento da atividade fisica. Neste contexto, a prevencao e o
tratamento da obesidade infantil tornam-se prioritarios, ja que é mais dificil reverter a
obesidade na idade adulta assim como tratar as co-morbilidades associadas Carvalho, M. A.,
Carmo, I. D., Breda, J., & Rito, A. I. (2011).

Foi tendo em conta a situacdo actual desta problematica, que surgiu a nossa
intervencao, tendo o objectivo de contribuir para a reducao da obesidade na escola, e, dado
que se trata de um projeto integrado no estagio de Educacao Fisica nos Ensinos Basciso e
Secundario, sera importante o desenvolvimento da capacidade de investigacao, pesquisa e de
reflexes sobre as problematicas envolventes, aquirindo assim mais competéncias e
experiéncias diversificas. Desta forma, pretendemos através da deste estudo, perceber e
avaliar de forma objectiva, a influéncia que tem o programa “Movimento é Salude e bem
Estar” nestes individuos. O programa “Movimento é Salde e Bem Estar”, incluia varios
agentes educativos e outros conteldos multidisciplinares, sendo que eu fiquei responsavel por
prescrever, conduzir e avaliar a actividade fisica. Assim, o estagio procurou intervir no
sentido de aumentar a quantidade de actividade fisica e este estudo procurou avaliar a sua
eficacia nas varias dimensoes.

Neste ambito, o presente estudo tem como objetivo, verificar quais as estratégias de
intervencdo que se revelam mais eficazes no tratamento da obesidade e excesso de peso
infantil. Deste modo, o estudo encontra-se estruturado em duas partes, respeitando a
primeira a realizacdo de revisao sistematica da literatura e a segunda a execucdo de um
estudo empirico. A primeira parte retne a analise de programas de intervencao focando o
excesso de peso e obesidade infantil, apresentados de acordo com a populagao-alvo visada no
estudo, e posterior analise e discussao dos parametros presentes em cada intervencao bem
como dos resultados obtidos, visando identificacdo das diretrizes que se revelam mais

eficazes. A segunda parte, respeitantao estudo empirico, apresenta o programa
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implementado e encontra-se organizada emétodo, onde se encontra inserida a informacao
referente a participantes, material eprocedimento, os resultados obtidos apods
aimplementacdo do programa e a subsequentediscussao dos mesmos de acordo com o0s
resultados obtidos pelos autores estudados no ponto anterior. Por Ultimo, é apresentada uma
conclusdo final do estudo, destacando os principais parametros associados a eficacia do
programa, na prevencao e controlo da obesidade infantil, bem como as principais dificuldades
na abordagem da problematica e na adequacao dos programas a realidade do quotidiano da

populacao-alvo.
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2. Metodologia

3.1 - Caracterizacao do Estudo
Este estudo caracteriza-se como quantitativo descritivo de prevaléncia tendo como
objetivo perceber qual a eficacia da aplicacdo de um programa multidisciplinar em contexto

escolar na prevencao da obesidade, mais precisamente:

- Identificar as principais atividades extracurriculares praticadas pelos alunos da amostra

antes do programa;
- Averiguar o tempo de pratica de atividade fisica extracurricular antes do programa;

-Averiguar a variacao das medicoes antropomorficas antes e depois da implementacao do

programa;

-Averiguar a variacao dos valores dos testes fitnessgram executados antes e depois da

implementacao do programa;
- Verificar a aprendizagem e alteragdes dos habitos alimentares saudaveis
-Verificar alteracoes dos comportamentais relativamente a atividade fisica.
-Averiguar qual o tipo de atividades extracurriculares praticadas apos o programa.
-Averiguar a sua avaliacdo sobre o programa e quanto a sua repeticao.

- Perceber de que maneira é que descrevem a sua Salde apds a implementacao do

programa.

-Averiguar e comparar qual o seu nivel de motivacdo, humor e vertente social apos a

participagao no programa.
- Aferir se acham importante a participacao no programa.
-Averiguar a sua visao quanto ao programa.

- Verificar qual o tipo de atividades que mais gostaram durante a participacao no

programa.

2.1. Participantes

Participaram no estudo jovens de ambos os géneros, com idades compreendidas entre
os 10 e os 12 anos, sendo que o estudo incide sobre a populacdo de criancas que
frequentavam o 5° e 6° ano do Centro de Estudos de Fatima, em Fatima, onde me encontrava
a estagiar no ano letivo 2016/2017 (tabela 1).

No inicio do ano escolar, foi feita uma recolha, por parte dos professores de Educacao
Fisica responsaveis pelo 2°ciclo, através de métodos de observacéo direta, com o intuito de

determinar os alunos que apresentavam caracteristicas da obesidade e assim, pudessem
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apresentar valores acima dos padroes normais. De um universo de 143 alunos, segundo dados
(Secretaria Centro de Estudos de Fatima, 2016), 16 alunos foram referenciados para uma
consulta de Pediatria/Obesidade Infantil no Centro de Salde de Fatima. Destes, 1 foi excluido
do programa por nao apresentar interesse no mesmo. Assim, a amostra total é constituida por
15 criancas.

As criancas com indice de Massa Corporal (IMC) acima do percentil (P)
correspondente a pré-obesidade (IMC>P85) foram integradas no programa “Movimento é
Salde e bem-estar”, sobre o qual se baseia este estudo.

Como tal, a participacao dos jovens foi condicionada ao cumprimento cumulativo dos

seguintes critérios:

Frequentar o 5° e 6 ano no ano letivo 2016/2017, da escola anteriormente mencionada;
Apresentar um IMC > P85, correspondente a pré-obesidade/obesidade, segundo as curvas de
IMC adotadas (CDC do ano 2000).

As criangas que integraram o programa tinham o consentimento informado dos Encarregados
de Educacdo (Ver em Anexo) assinado e foram seguidas de acordo com o protocolo de

obesidade em vigor no servigo de Salde.

Tabela 3 - Resultados sociodemograficos. Valores médios (+ desvio-padrdao) e moda da

idade, e percentagens de sujeitos por sexo e escolaridade.

Idade (anos) Média 11.07 + 0.594
Moda 11
Percentagens (%)
Sexo Masculino 64.3
Feminino 35.7
Escolaridade 5° ano 26.7
6° ano 73.3
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2. PROGRAMA “MOVIMENTO E SAUDE E BEM ESTAR”

0O estudo parte do Projeto NES (Nlcleo de Educacdao e Salde) e tem como principal
objetivo a prevencao e controlo de obesidade em alunos do 2°ciclo. Este projeto conta com a
parceria de varias entidades e intervenientes; A Universidade da Beira Interior, o Centro de
Salde de Fatima, a Nutricionista, Psicologo e Professores do grupo de Educacéao fisica do CEF,
assim como os Encarregados de Educacao.

Ira ser elaborado um grupo experimental que ird ser seguido pelos varios agentes de
ensino a disposicao na escola. A este grupo, irao ser recolhidos dados antropomdrficos e
monitorizados ao longo do programa. Para além disso, havera uma componente pratica, onde
irdo ser prescritas semanalmente por professores do grupo de Educacéo Fisica. A nutricionista
e os pais também terao um papel fundamental, com um objetivo claro de motivacao e
tentativa de mudanca de habitos saudaveis.

Os programas de tratamento que incluem alteracdes nutricionais e aumento da
atividade fisica, sao considerados mais eficazes, uma vez que, o exercicio fisico tem inUmeras
vantagens, entre as quais se destacam, o aumento do gasto energético, a diminuicdo da
resisténcia a insulina (Chueca et al,2002), a diminuicao do risco de desenvolver dislipidemias
e diabetes mellitus e a diminuicdo do tecido adiposo visceral favorecendo a manutencao da
massa muscular. Sendo assim, sera importante incutir um estilo de vida saudavel a este tipo
de populacado, aumentado a sua atividade fisica regular para o tratamento da obesidade, em
detrimento das atividades sedentarias (Serra et al, 2007).

Foi a partir desta necessidade que surge este projeto, e assim, através da
implementacdo de um programa multidisciplinar envolvendo os varios agentes educativos
(Centro de Saude, EE, nutricionista, Prof. Educacado Fisica), se possa ir de encontro as
necessidades que este tipo de populacao carece, de maneira a atuar de forma eficaz e ir de
encontro aos objetivos propostos.

Neste sentido, foi elaborado um cronograma com o intuito de estruturar de forma

espaciotemporal a ordem de procedimentos a realizar no programa.

Objetivos do programa

1. Perceber a relacdo entre a metodologia de ensino-aprendizagem e as praticas de atividades
fisicas e desportivas extracurriculares na prevencéao da obesidade;

2. Controlar os indices de obesidade nas populacoes do 2°ciclo e acompanhar através de uma
monitorizacao de todo o processo;

3. Chamar numa 6tica de relacionamento com o meio envolvente todos os agentes educativos
que possam contribuir para este processo (Centro de Salde, Encarregados de Educacao,
nutricionista da escola, Psicologo);

4. Monitorizar através de pesagens, medidas antropométricas todo o processo;

5.Promocao de habitos desportivos e um estilo de vida saudavel.
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Cronograma (Ano letivo 2016/2017)
“Movimento é Saude e Bem estar”

Setembro a Dezembro de 2016 Construcao do projeto

Dezembro a Janeiro de 2017 Intervencéo do Centro de Saude de Fatima na Recolha de

Amostras de pré-obesos e obesos no 5° e 6° ano;
Informacédo e pedido aos EE para a integracdo dos alunos
neste processo (DT).

Janeiro de 2017 Estipular o grupo experimental e os horarios de pratica

diaria com os alunos; Escolha através dos inquéritos as

atividades a desenvolver; Palestra com nutricionista.

Janeiro de 2017 a Junho de 2017 Aplicagdo do projeto/ metodologia; Palestra com

nutricionista.

Junho a Setembro de 2017 Produc&o do relatorio final do projeto.

Tabela 4- Cronograma do programa “Movimento é Saude e Bem estar”.

2.2. Procedimentos

3.3- Procedimentos, Instrumento e Recolha de Dados
3.3.1. Operacionais

0 processo deste estudo passa por varias fases e intervencdes. Inicialmente através de
métodos de observacao direta, os professores de Educacdo Fisica responsaveis pelas turmas
do 2°ciclo recolheram o nome dos alunos que apresentavam caracteristicas fisicas que
indiciavam excesso de peso. Dessa recolha, surgiram 16 nomes que nos foram posteriormente
entregues.

Ap6s a recolha destes 16 nomes, foi elaborada uma carta destinada aos Encarregados
de Educacao de Educacao destes alunos ( Ver anexo), no sentido de lhes informar e explicar a
existéncia deste programa, bem como o consentimento para integracdo dos seus educandos
no mesmo, a participacao nas atividades fisicas/desportivas, a aplicacdo de questionarios,
assim como o fornecimento de dados confidénciais para fins de investigacdo. Dentro dos 16
alunos referénciados, 1 deles foi excluido dado o desinteresse apresentado pelo EE.

Feita assim a recolha de todos os consentimentos, procedeu-se a iniciacdo do
programa. Numa primeira fase, os participantes foram sujeitos a recolha por parte do Centro
de Saude de Fatima dos seus dados antropomorificos (Peso, Altura, Perimetro Abdominal).
Posteriormente, e depois de calculado o IMC, foi possivel averiguar em que percentil se
enquadravam, sendo que praticamente todas as amostras apresentavam um percentil >97.

Numa primeira fase, os participantes foram submetidos a uma formacdo de nutricao (No
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Colégio- CEF), no qual € mecionada a importancia de uma alimentacéo saudavel, sendo-lhes
dadas sugestoes e estratégias para que estes alterem os seus habitos alimentares.

Posteriormente, os alunos foram sujeitos a aplicacao de um questionario de “Pratica e
Preferéncia de Atividades Fisicas e Desportivas” (Ver Anexo) que tinha como objetivo,
averiguar a pratica de atividades extracurriculares e quais as razoes de pratica/nao pratica,
qual o tipo de atividade extracurricular que praticam, o contexto em que se inseriam, bem
como o tempo despendido nas mesmas. Este questionario tinha um segundo objetivo, tentar
averiguar qual o tipo de atividades preferéncial com o intuito de adaptar a nossa intervencao
o0 mais proximo possivel dos dos gostos e motivacdes dos participantes.

Assim, programamos as sessoes praticas de acordo com os seus horarios. (ver anexo).
Estas eram realizadas durante a hora de almoco, dado que era o Unico espaco livre disponivel.
Foram programadas 2 sessdes praticas por semana a todos os participantes, no entanto, por
incompatibilidade de horarios, ndao era possivel juntar todos os alunos participantes no
programa.

O programa aplicado teve a duracao de 20 semanas, ou seja, ao longo do 2° e 3°
Periodo escolar.

No que concerne as sessoes praticas, O Canada’s Physical Activity Guide recomenda
um aumento inicial de 30 minutos por dia de actividade fisica, dos quais 10 minutos deverao
ser de actividade fisica vigorosa, seguidos por um aumento de 15 minutos por dia nos cinco
meses subsequentes. Em paralelo com o aumento da pratica de actividade fisica, preconiza-se
a diminuicdo de 30 minutos diarios de comportamentos sedentarios, nomeadamente ver
televisao, estar sentado ao computador ou jogar jogos electronicos sem movimento Public
Health Agency of Canada cit por Carvalho, M. A., Carmo, I. D., Breda, J., & Rito, A. I. (2011).
Dentro da mesma tematica, Bonnie et al, (2007). Na idade pediatrica sdo recomendados 60
minutos diarios de atividade fisica, contudo criancas obesas podem nao ser capazes de
cumprir esta recomendacao, nesses casos deve haver um aumento progressivo do tempo de
atividade fisica até atingir os 60 minutos.

A nossa intervencao decorreu neste sentido, ou seja iniciamos com sessdes de 45
minutos, sendo que os primeiros 15 minutos, fizemos uma abordagem ao programa, tentando
contextualizar e passar essas pequenas informacoes,tais como: a importancia da atividade
fisica e o tempo que devem disponibilizar por dia para a mesma, a diminuicdo de
comportamentos sedentarios (ver menos televisao, jogos de consola, telemdvel, etc) assim
como um reforco a importancia de mudanca de habitos alimentares. Apesar de termos
passado estas informacdes pertinentes, para além do feedback dos participantes apos
questionamento, nao recolhemos qualquer dado no sentido de perceber a sua reducao. Neste
modo, as aulas decorreram com um volume de 30 minutos nas primeiras sessoes, tentando
sempre que determinado periodo da aula solicitasse intensidades mais altas.

Para além disso, foi também ensinado a medicao da frequéncia cardiaca através da
técnica de palpacao da artéria carétida, no sentido de criar uma rotina de controlo do treino

por parte do professor em sessdes futuras. A palpacao das artérias radial e carétida para
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mensuracao da frequéncia cardiaca (FC), além de ser uma técnica confiavel, ainda é o
método de maior popularidade, por ser o mais acessivel e apresentado nos principais livros
textos de treinamento e fisiologia do exercicio para monitorizacdo e controlo da intensidade
de exercicios aerobios. Perez, A. J., Dias, K. D., & Carletti, L. (2010).

Relativamente aos métodos utilizados na prescricdo das praticas, foram realizados
varios tipos de exercicios (aerdbios, calisténicos e de forca) assim como desportos pré
desportivos (Jogo da raposa, bola ao capitdo, jogo dos passes,etc), jogos
desportivos/colectivos ( badminton, futsal, basquetebol, etc) e actividades ludicas
(apanhada, jogo do galo) , jogos tradicionais (3 pauzinhos, gato e rato, jogo do “mata”)
(Exemplo disponivel em Anexo), de acordo com as suas motivacoes recolhidas através do
questionario ( Ver ANEXO “Pratica e Preferéncia de Atividades Fisicas e Desportivas”). As
atividades eram realizadas de acordo com as recomendacdes da American College of Sports
Medicine (2009) para este tipo de populacdo em especifico, com indices de exercitacdo de
baixa intensidade e longa duracdo numa primeira fase, num regime predominantemente
aerodbio, incluindo exercicios de forca em circuito (inicialmente com o peso corporal). No
entanto, tal como mencionado anteriormente, a intensidade das mesmas foi aumentando de
forma progressiva, tendo por vezes a necessidade de adaptar de acordo com a execucao
técnica assim como da sua percecao de esforco (PSE). A PSE é contabilizada a partir de uma
escala, sendo a mais divulgada a escala de Borg, sendo esta frequentemente utilizada no
treino e na reabilitacao, permite estimar o esforco percepcionado pelo atleta durante a

realizacao de trabalho fisico (Borg, 1998 citado por Silva, (2003).

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Questionarios

O questionario € um instrumento de recolha de informagao que permite, quer ao
investigador, quer ao educador, obter com facilidade um conhecimento em extensao do
problema em estudo, Freire, I. P., Simao, A. M. V., & Ferreira, A. S. (2006). A necessidade de
termos um instrumento aferido para o estudo desta realidade surge na caréncia de alguns
dados para analise e respetiva discussao. Com ele, pretendemos nao so obter informacao
acerca dos seus habitos de atividade fisica, como poder identificar quais as suas motivacoes e
atividades preferenciais. Por outro lado, pretendemos, a partir do segundo questionario,
pretendemos a recolha da opinido dos alunos acerca do programa, da sua experiéncia e

conhecimento obtido, e perceber as mudancas provocadas face a realizacao do mesmo.

Relativamene ao primeiro questionario (”Pratica e Preferéncia de Atividades Fisicas e
Desportivas”), aplicado antes do inicio do programa, foi adaptado de um estudo de Adilson

Marques (2010) referéncia?, sobre o papel da escola e da Educacéo Fisica na promocao de

estilos de vida ativa e saudavel. O segundo questionario (“Estilos de Vida Dos Alunos Apds

Integracdo No Programa”) foi aplicado no final do programa, na tentativa de perceber se o
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estilo de vida e habitos saudaveis nas mais diversas dimensoes (Atividade Fisica, Alimentar,
Bem-Estar Fisico, Psicologico, etc...) foram alterados. Estes questionarios foram baseados
KIDSCREEN-27, instrumento desenvolvido no ambito do projeto europeu “Screening and
Promoting for Health-Related Quality of Life in Children and Adolescents - A European Public

Health Perspective” realizado pela Comissao Europeia, nos anos de 2001 a 2004. referéncia?

Medidas antropomorficas

Unidade de Saude Familiar de Fatima (Centro de Saude)

Como explicado anteriormente, foi solicitado o apoio e colaboracdo do Centro de Saude
de Fatima, que ficaria responsavel, pela recolha e monitorizacdode medidas antropomorficas
das amostras. Os dados recolhidos foram o Peso, a Altura e o Perimetro abdominal, sendo que
foi calculado o IMC e indicado o Percentil em que se encontravam. No que concerne aos
métodos e protocolos utilizados durante a avaliacao desdes indices foram da total
responsabilidade do Centro de Salde.
indices antropométricos recolhidas:

Comprimento/Estatura para a idade:

Este indice demonstra o crescimento linear da crianca. Valores demasiado baixos
indicam problemas cumulativos de salde ou nutricdo a longo prazo (Rito e Anjos, 2002).
Valores de percentil (ANEXO) entre 5 e 10 devem ser tomados em consideracao, o valor
abaixo do percentil 5 e 10 devem ser tomados em consideracao, sendo que o valor abaixo do

percentil 5 é considerado um défice severo (Silva e Gomes-Pedro, 2005).

Peso para a idade:

O indice peso para a idade relaciona a massa corporal com a idade, contudo é
influenciado pela estatura para a idade (Rito e Anjos,2002). O valor medido deve ser
interpretado em funcdo das curvas de percentil (Anexo). Valores abaixo do percentil 10
traduzem défice de peso e valores acima do percentil 90 traduzem excesso de peso (Silva e
Gomes-Pedro, 2005, p.151). Segundo a Organizacdo Mundial da Salide (OMS), pela analise
das curvas de crescimento, nas quais as classificacbes sao as seguintes: percentil < 0,1
corresponde magreza acentuada; percentil > 0,1 a < 3 = magreza; percentil > 3 a < 85 =
eutrofia; percentil > 85 a < 97 = sobrepeso; percentil > 97 a < 99,9 = obesidade e percentil >
99,9 = obesidade grave. Das 15 amostras verificadas, 13 apresentaram um percentil >97, ou
seja, apresentavam uma condicdo de obesidade, sendo que as restantes amostras estavam na

condicao de sobrepeso.
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Perimetro abdominal:

indice de Massa Corporal (IMC)

Mello et al. (2004) afirmam que a partir dos 13 anos, as criancas com excesso de peso
ou obesidade correm risco de se tornarem obesos adultos, na medida em que o IMC na
infancia apresenta correlagoes positivas com o IMC em idade adulta, sendo essa correlacao
mais forte a partir daquela idade.

. A OMS (2014) chama a atencao para a dificuldade em estipular elementos de medida
para o excesso de peso ou obesidade infantil devido as alteracdes corporais ocorridas durante
o crescimento. No entanto, o recurso a medidas de peso e altura para as criancas, associadas
as comparacoes de valores considerados normais para cada idade e sexo do individuo parecem

auxiliar no seu diagnostico (Onis et al., 2007 citado por Ribeiro, S. V. (2014).

3.4- Tratamento de Dados e Analise Estatistica

Para a analise dos dados foi utilizado o programa Microsoft Office Excel 2007 e o
programa de analise estatistica Statistical Package of Social Science (SPSS) 26.0, ambos para
Windows. O célculo de médias e desvios-padrao foram realizados por métodos estatisticos
padronizados. Para cada momento de avaliacdo (pré e pos), foi utilizado o t-teste para

amostras independente.
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3. Resultados

4.1- Apresentacao de Resultados

Na tabela abaixo estdo indicados os resultados relativos a quantidade de pratica de

atividade fisica por parte dos alunos inquiridos.

Tabela V: Valores em percentagens da quantidade e tipo de atividade fisica realizada.

Percentagens (%)

Pratica de atividade fisica

Tipo de atividade fisica

Nunca

Menos de uma vez por semana
Uma vez por semana

2 a 3 vezes por semana

Todos os dias

Passear

Andar de bicicleta

Jogar futebol na rua

Outras

Mais do que uma atividade

13.3
13.3
26.7
333
13.3
15.4
7.7

7.7

231
46.2

Relativamente ao primeiro questionario aplicado, percebeu-se que a maioria dos

alunos inquiridos praticavam atividade fisica de forma regular ao longo da semana (73.3%),

sendo que quase a maioria praticava mais do que uma atividade (46.2%), desde passear, andar

de bicicleta, jogar futebol na rua, entre outras (karaté e andar de patins) (tabela V).

Tabela VI: Valores em percentagens do tipo de atividades praticada e das alteracdes dos

comportamentos relativamente a atividade fisica.

Percentagens (%)

Alteracao do
comportamento
relativo a atividade
fisica

Tipo de atividade
fisica praticada

Passar a fazer mais exercicio

Pensamento positivo face aos beneficios da atividade fisica
para a saude

Treinar todos os dias

Nenhuma alteragao

Mais do que uma alteracao

Correr

Andar de bicicleta
Jogar futebol na rua
Nenhuma

Outras

Mais do que uma atividade

40
20

26.7
6.7
6.7

6.7
26.7
6.7
6.7
20
33.3
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Apos a execucao do programa e a aplicacdo do questionario, percebeu-se que uma
grande parte dos jovens integrantes do programa (40% dos sujeitos) passaram a realizar mais
exercicio, destacando-se, no entanto, a execucao de mais alteracdes referentes a atividade
fisica depois do programa, designadamente o pensamento positivo relativo aos beneficios
adquiridos com o exercicio fisico para a salde, assim como a pratica diaria de atividade

fisica, na qual uma grande parte executava varias atividades (tabela VI).

Tabela VII: Valores em percentagens sobre a aprendizagem de habitos alimentares saudaveis e as
alteracoes dos habitos alimentares.

Percentagens (%)

Aprendizagem dos habitos Comer mais legumes 6.7
alimentares saudaveis Alimentacao variada 20
Mais do que uma aprendizagem saudavel 73.3

Comer menos

Alteracdes dos habitos alimentares  Evitar doces 20
Deixar de beber refrigerantes 6.7
Mais cuidado com a alimentacao 13.3
Nada 6.7
Mais do que um habito saudavel 13.3
40

Através da analise das percentagens no que concerne as alteracdes referentes aos
habitos alimentares, a maioria dos alunos pertence a amostra (73.3%) refere que o programa
lhes forneceu varias aprendizagens sobre habitos alimentares que lhes permita tornarem-se
mais saudaveis, tais como: os alimentos fornecem energia ao corpo, comer mais legumes,
fruta, lacticinios e sopa, e menos doces, a alimentacdo deve ser equilibrada, variada e
completa, e deve-se tomar o pequeno almoco e lanche, sendo que 40% dos alunos apontam a

adocao de mais do que um habito saudavel apds o programa (tabela VII).

Tabela VIII: Valores em percentagens da opinido dos sujeitos sobre o programa e das atividades

preferenciais.

Percentagens (%)

0 que diriam do Aprender a diferenciar alimentos saudaveis e nao saudaveis 20
programa Ganhar novos conhecimentos
Programa que visa a promocao de um estilo de vida saudavel 6.7
através da pratica de exercicio fisico regular e de uma 40
alimentacao equilibrada
Mais do que uma explicacao
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Atividade que Medicoes com o centro de salide 6.7

mais gostaram Palestras com a nutricionista 13.3
Atividades fisicas/desportivas com o professor 60
Preencher questionarios 20

No que diz respeito aos resultados do questionario pds-programa, percebeu-se que um
maior nimero de jovens descreve o programa como um “programa que visa a promocao de
um estilo de vida saudavel através da pratica de exercicio regular e de uma alimentagao
equilibrada”, onde as atividades preferidas dos jovens foram as atividades fisicas realizadas

durante a execucao do programa (tabela VIII).

Tabela IX: Valores médios (+ desvio-padrdao) e mediana da autoavaliacdo dos sujeitos

relativamente a alguns parametros do programa.

N Média Mediana
Bem-estar Fisico 15 3.40 £ 0.56 3.40
Bem-estar Psicologico 15 3.56 + 0.91 3.50
Suporte Social 15 3.46 + 0.60 3.50
Motivagao 15 3.39+0.88 3.67

No que diz respeito a autoavaliacdo relativa ao bem-estar Fisico, bem-estar
psicologico, suporte social e grupo de pares, e Motivacao no programa, conclui-se a partir da
média obtida que as quatro dimensdes avaliadas apresentam niveis médios, sendo que a que
tem maior média € o que diz respeito ao bem-estar psicoldgico (M=3.56) e a menor associado

a motivacao (M=3.39), discriminado na tabela VI.

Tabela X: Valores em percentagens da saude geral dos sujeitos.

Percentagens (%)

Salde geral Excelente 14.3
Muito boa 21.4
Boa 57.1
Ma 7.1

Para além destes resultados, 57.1% dos jovens integrados consideraram ter uma boa
salde, apesar de um sujeito considerar a sua sallde ma, e dois individuos autoavaliarem a

salide como sendo excelente (tabela X).
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Tabela XlI: Valores médios (+ desvio-padrao) e moda sobre a avaliacdo do programa.

Valores em percentagens sobre as razdes de gostarem ou ndo do programa.

Avaliacao do programa Média 4.33 +0.778
Moda 5

Percentagens (%)

Razdes para gostar ou ndao do Gostou de todas as atividades 20
programa Preferia estar com os amigos 6.7
Aprendeu a ter uma alimentacao saudavel 13.3

Razdes positivas

Razdes negativas 53.5

6.7
Repeticdo do programa Sim 46.7
Nao 53.5

Por fim, torna-se importante ressaltar os resultados relativos a avaliacdo geral do
programa, relativamente ao quanto gostaram de participar na experiéncia e o porqué e,
ainda, se voltavam a repetir o programa. Posto isto, a analise dos resultados demonstra que
de forma geral os alunos gostaram do programa (M=4.33). Nas razdes assinaladas, a maioria
dos alunos (53.3%) apontaram mais do que uma razao positiva, no entanto, 53.3% dos

individuos consideram que nao estariam interessados em repetir o programa (tabela XI).

Tabela XII: Valores médios (+ desvio-padrao) das medigdes clinicas antes e depois da implementacéo do

programa.

N Média (Pré-programa) Média (Pos-programa)
Peso 15 60.633 + 11.082 62.200 + 10.428
Altura 15 149.767 + 6.50 152.833 + 6.691
Perimetro abdominal 15 92.733 £ 7.86 89.867 + 7.482
IMC 15 26.860 + 3.389 26.5153 + 3.269

No que concerne aos efeitos que o programa teve nos alunos envolvidos, foi possivel
verificar que o peso, a altura, o perimetro abdominal e o IMC sofreram alteracées, sendo que
0 peso, o perimetro abdominal e o IMC reduziram em termos de valores na comparagao das

medicdes clinicas antes e depois da implementac&o do programa (tabela Xll).

70



Tabela XllI: Resultados dos exercicios executados antes e depois do programa. Valores em
percentagens, médios (+ desvio-padrdo) e de p dos exercicios executados antes e depois da

implementacao do programa.

Pré-programa Pos-programa

Vaivém Média 22.03 + 8.84 26.42 + 8.64

p-value 0.000 0.000

Percentagens (%)

Abdominais Sim 71.4 50

Uma vez sim e outra nao 14.3 8.3

Nao 14.3 41.7
Senta e Alcanca Sim 66.7 50

Uma vez sim e outra nao 13.3 21.4

Nao 20 28.6

No que se refere ao exercicios aplicados antes e durante o programa, nomeadamente,
a execucao de vaivém, abdominais e senta e alcanca, uma vez que existiram quatro
avaliacbes (diagnostico, primeiro, segundo e terceiro periodo), optou por fazer dois grupos,
sendo que um correspondia aos resultados antes do programa (diagndstico e primeiro periodo)
e os resultados durantes o programa (segundo e terceiro periodo). Tornou-se percetivel que a
nivel de vaivém, a média de circuitos executados pelos alunos integrantes do programa
aumentou comparativamente com os resultados antes da implementacdo do programa
(M=26.42; M=22.03, respetivamente, p=.000), sendo que para a idade, em qualquer um dos
momentos encontra-se dentro do nivel saudavel para as idades contempladas (valores entre
os 16 a 23 circuitos), porém no que diz respeito a execucao dos abdominais e do senta e
alcanca, verifica-se que existe uma reducdo no nimero de alunos que conseguem fazer o
nimero minimo deste dois exercicios para considerar dentro dos valores saudaveis (tabela

XIly.
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4-Discussao

A obesidade infantil é uma epidemia crescente e um dos desafios de saide publica
mais complexos do século XXI. No nosso meio, a obesidade infantil tem-se tornado um
problema de saude publica, que vem aumentando em cada ano que passa, tornando-se numa
agravante muito séria para a salde atual e futura dos individuos. A OMS reconhece que, neste
século, a obesidade tem uma prevaléncia igual ou superior a da desnutricao e das doencas
infecciosas. Por tal facto, se nao se tomarem medidas drasticas para prevenir e tratar a
obesidade, mais de 50% da populagao mundial sera obesa em 2025. DGS, (2005).

Assim, a obesidade infantil esta frequentemente associada a doencas crénicas, no
entanto, uma intervencao ao nivel alimentar e fisico, além de diminuir o excesso de peso
associado a essa doenca a curto prazo, ira criar no jovem, uma mudanca de comportamentos
ira levar para a vida adulta. O objetivo deste estudo passa por compreender qual a eficacia
do programa de intervencédo na reducao do excesso de peso, o seu grau de satisfacao quanto a
participacdo e de que forma é que este influenciou os participantes na criacdo de habitos de
vida saudavel.

Relativamente a analise dos resultados, no que diz respeito a quantidade de pratica,
estes demonstram que antes do programa, a percentagem da amostra que pratica atividades
fisicas regularmente com duracdo superior a 20 minutos era de 46%, considerando “todos os
dias” e “2 a 3 vezes por semana”, no entanto, 13% referiu que praticava muito poucas vezes,
e 13% nunca praticava. A maioria praticava mais do que uma atividade (46,2%), sendo elas,
passear, andar de bicicleta, jogar futebol de rua, karaté e andar de patins.

Comparativamente aos resultados apos o final do programa, verificamos a existéncia
de alteracoes positivas, sendo que existiu um aumento de pratica de exercicio por parte dos
participantes (40%) e ainda uma consciéncia maior quanto aos seus beneficios na salde. De
salientar também que 26,7% consideraram que alteraram o seu comportamento e passaram a
treinar todos os dias. Dessa pratica, andar de bicicleta foi a que obteve mais respostas. Nesse
sentido é possivel constatar que quando as praticas sao orientadas de acordo com os gostos e
motivacoes dos alunos, acabam por induzir neles um espirito e uma pré-disposicdo maior para
a pratica, sendo esse dado confirmado através do segundo questionario que ap6s uma
intervencao e uma pratica regular de exercicio, aumentou os indices de pratica dos
participantes.

Relativamente as alteracdes na alimentacdo, foi possivel verificar que a grande
maioria da amostra (73%) considerou que o programa lhes induziu varias aprendizagens sobre
os seus habitos alimentares, tais como a energia que fornecem ao corpo, comer mais
legumes, fruta, lacticinios e sopa, e menos doces, e ainda se verifica que 40% consideraram
uma mudanca em mais do que um habito saudavel apds a participacao no programa.

No que diz respeito aos resultados do questionario pds-programa, percebeu-se que um
maior nimero de jovens (40%) descreve o programa como um “programa que visa a promocao

de um estilo de vida saudavel através da pratica de exercicio regular e de uma alimentacao
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equilibrada”, sendo que as atividades onde gostaram mais de participar foram as atividades
fisicas realizadas durante a execucdo do programa (60%).

Deste modo, podemos considerar que o programa produzio efeitos bastante positivos
no que diz respeito a pratica de atividade fisica e nos habitos alimentares, existindo uma
maior consciéncia dos seus beneficios. Os resultados permitem ainda perceber que existiram
alteracdes significativas no que concerne a alteracdo de habitos alimentares e de atividade
fisica.

No que diz respeito a autoavaliacao do programa, de acordo com as varias dimensoes
(Fisico , Psicoldgico, Social e Motivacional) os resultados mostram-nos que os participantes no
programa consideraram-se bastante motivados durante a aplicacao do mesmo. No entanto, as
questdes relacionadas com o Bem-Estar Fisico apresentaram menos respostas positivas. Assim,
podemos observar que apesar dos alunos nao terem considerado estar em excelente forma
fisica no decorrer das praticas, apresentavam bastante motivacéo para as realizar. Esse fator
pode ser justificado pela interpretacao por parte dos alunos sobre o seu Bem-Estar Fisico logo
apos ou até no decorrer das aulas, e ai, poderiam apresentar alguma fadiga, visto que tinham
estado a praticar atividade fisica.

Relativamente aos indices antropomorficos recolhidos, verificamos que o peso, o
perimetro abdominal e o IMC sofreram alteracées, indiciando a uma melhoria nos mesmos.
Como tem sido verificado, criancas mais activas apresentam condicées de IMC mais baixas, €
por isso extremamente importante proporcionar as criancas niveis elevados de actividade
fisica, de forma a contrariar o aumento excessivo do peso, atrasando também a manifestacao
da sindrome metabdlica em jovens adultos (Yang et al., 2008). No entanto, o valor da altura,
podera ser justificado pelo facto de os jovens que participaram no programa, estarem numa
fase sensivel ao seu desenvolvimento, e assim, esse valor tendera a aumentar.

A DGS (CDC do ano2000) refere que o IMC é o indice mais usado para identificar
individuos com excesso de peso, uma vez que é pratico e facil de obter, mas a sua
sensibilidade podera ser questionavel durante a infancia uma vez que nesta fase nao existe
uma estatura estavel. Nesse sentido, seria importante perceber se a diminuicdo do peso, ndo
estara também relacionada com o aumento da altura dos participantes.

Desde modo, prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma racional e
menos onerosa, a incidéncia de doencas crénico-degenerativas. Em adolescentes, um maior
nivel de atividade fisica contribui para melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a
prevaléncia de obesidade. Quando um adolesceste é fisicamente ativo, a probabilidade de se
tornar num adulto também ativo é maior (Lazzoli, 1998). Nesse sentido consideramos de
extrema importéncia o papel da escola e em especial da Educacao Fisica, pois é através desta
disciplina que o aluno ira ganhar motivacao para a pratica regular de exercicio. Segundo
Castro, Costa, & Onofre (2010) citado por Lourenco, M. J. P. (2012), a Educacao Fisica leva os
alunos ao gosto da pratica de atividade fisica fomentando estilos de vida ativa e saudavel,
conduzindo a pratica fora da escola e na vida futura. Assim, parece claro que a qualidade e a

eficiéncia dos programas de educacéo fisica escolar estao estritamente associadas ao tipo de
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atividade que as escolas proporcionam durante as aulas, no sentido em que a participacao em
esforcos fisicos possa induzir a adaptacdes fisiologicas favoraveis ao melhor funcionamento
organico dos jovens Guedes & Guedes, (2001). Deste modo, cabe ao professor de EF
proporcionar contextos de pratica exigentes, desafiantes, motivadoras, e dentro de um
ambiente positivo que leve as motivacoes do aluno, a um maior tempo de empenhamento

motor e por sua vez a um desenvolvimento integral do aluno.

Limitacées e Recomendacdes e Prospetivas de Futuro

e O presente estudo permitiu apenas analise a uma amostra relativamente
pequena e muito especifica. Seria pertinente a elaboracdo de um estudo com
amostras de maior dimensdo, que incluissem criancas/familiares com
diferentes valores de IMC, poder-se-iam retirar conclusées mais concretas

relativamente a este tema.

e Teria sido interessante a aplicacdo deste programa a um grupo experimental e
comparar os resultados com um grupo de controlo com caracteristicas

equivalentes.

e A amostra poder-se-ia alargar a alunos desta faixa etaria que frequentam
outras escolas de todo o concelho de Ourém, e atendendo aos resultados
obtidos, poder-se-ia elaborar uma apresentacdo dos respetivos valores as
escolas, familias e a Camara Municipal de Ourém, demonstrando a incidéncia
de casos, mas essencialmente a importancia da atividade fisica desportiva nas

criangas e adolescentes.

e Tendo em conta os dados do nosso estudo e uma vez que a literatura nos
indica que a pratica de atividade fisica e desportiva tem tendéncia a diminuir
com o aumento da idade, pensamos ser de extrema importancia sensibilizar
os alunos, com o apoio de todos os envolventes para a pratica da atividade
fisica desportiva regular, como papel essencial para a salde, combatendo a

obesidade e outros problemas relacionados.
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5. Conclusao

Através da analise dos resultados obtidos é possivel concluir que a intervengao junto
de criancas com obesidade sera tanto mais eficaz quanto mais adequada for a intervencao
com vista as necessidades expressas por estas.

Na sociedade atual, onde prima o uso de telemdveis, computadores e consolas,
verifica-se que o tempo dispendido em atividade fisica se encontra negativamente
relacionado com o tempo dispendido com atividades sedentarias, Ribeiro, S. V. (2014).

Deste modo, intervir junto das criancas e jovens devera pressupor a realizacdo de
atividades que despertem o interesse e a sua adequacao a faixa etaria em alvo. Sendo que se
verifica que quando as atividades sdo realizadas em grupo, como por exemplo com a familia,
a adocao e integracao destas no quotidiano é facilitada, tornando-se mais eficaz. No entanto,
consideramos que este tipo de ambientes nao se verifica, tanto pelo contexto familiar, como
pelo contexto profissional, passando a escola a ter uma responsabilidade maior nesse sentido.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (WHO, 2000), a promocdo da
actividade fisica na escola é um objectivo realistico e pode ser conseguido com o contributo
fundamental da disciplina de Educacao Fisica. Por esta razéo, definiu como objectivos para a
disciplina: criar o habito vitalicio pela pratica das actividades fisicas e desportivas;
desenvolver e melhorar a salde e bem-estar dos estudantes; oferecer satisfacao, prazer e
interaccao social e; ajudar a prevenir problemas de salde que se podem manifestar no
futuro. Marques, A., & da Costa, F. C. (2017).

Assim, a escola e em especial os professores de educacao fisica, tém a
responsabilidade de provocar no aluno, um gosto especial pela disciplina, pelo desporto e
pela atividade fisica no geral, de modo a haver um empenho e prédisposicdo maior durante as
aulas, aumentando dessa forma a eficacia das mesmas. Dessa forma, o aluno ganhara um
maior interesse pelo desporto, pelas varias modalidades e tera tendéncia em inscrever-se em
atividades extracurriculares criando pratias de exercicio regulares que ira levar oara o resto
da sua vida.

Como pdde ser verificado, os resultados obtidos nesta intervencdo sugerem que este
tipo de programas pode ser uma mais-valia para o controlo de peso e na salde das criancas
em condicao de obesidade ou pré obesidade. No entanto, consideramos que a escola tem um
papel fundamental na mudanca dos habitos alimentares e desportivos dos alunos, uma vez,
que por toda a envolvéncia de condicoes assim como dos mais diversos agentes de ensino,
consigam cooperar na elaboracdo e aplicacdo programas multidisciplinares. Uma das
limitagoes do programa “Movimento é salide e Bem-Estar” foi o controlo alimentar, apesar
das varias conversas nesse sentido, assistimos varias vezes a comportamentos alimentares
incorretos. Deste modo, sera importante que futuros estudos envolvam para além de
protocolos especificos de actividade fisica neste tipo de populacdo, uma intervencao mais
rigorosa no que concerne a influéncia e mudanca dos habitos alimentares, bem como um

envolvimento mais proximo dos pais nestes programas. Uma vez que os seus habitos
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alimentares e de atividade fisica poderao influénciar negativamente os comportamentos e

habitos dos seus filhos.
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Anexos

2016/201
HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Julio _12°C Julio 12°E Chinita 10°Gprof |Julio 11°F Julio_12°C
Cochicho 9°B Cochicho 9°A Morgado 10°C Chinita 122G Cochicho 8°B
8:45-9:30 Chinita 12°F Chinita 12°G Sofia_7°D Morgado 10°8 | Chinita 12°B
Morgado 11°C Morgado 10°B [Jodo 12°H prof |Sofia 5°A Morgado 11°C
Jodo 112G prof Sofia 6°A Jodo 112H prof
Jodo 10°E
Julio 122C Julio 12°E Cochicho 8°B Julio 11°F Julio 122C
Cochicho 9°B Cochicho 9°A [Chinita 10°G prof | Chinita 12°G | Cochicho 8°B
9:30-10:15 | Chinita 12°F Chinita 12°G Morgado 10°C  |Morgado 10°B | Chinita 12°B
Morgado 112C Morgado 10°B | Sofia Sofi A Morgado 112C
Sofia 7°D Sofia 6°A Jodo 12°H prof Jodo 11°H prof
Jodo 119G prof Jodo 10°E
Julio 11°F Julio 112B Julio 11°E Julio 12°E Julio 112B
Cochicho 7°B Cochicho 8°A | Cochicho 7°A Cochicho 8°D |Chinita 12°A
10:30-11:15 Morgado 10°C Chinita 122D Chinita 10°F prof | Chinita 12°D Morgado 10°D
Jodo 122 | prof Sofia 5°B Morgado 11°A Morgado 112D |Jodo 10°E
Jodo 10°A Sofia 7°C Sofia §°C Sofia 6°B
Jodo 10°A
Julio 11°F Julio 11°B Julio 11°E Julio 12°E Julio 112B
Cochicho 7°B Cochicho 8°A | Cochicho 7°A Cochicho 8°D |Chinita 12°A
11:15-1200 | Morgado 10°C Chinita_122D Chinita 10°F prof |Chinita 12°D  |Morgado 10°D
Jodo 122 | prof Sofia 5°B Morgado 11°A Morgado 11°D | Sofia 6°B
Jodo 10°A Sofia 7°C Sofia 5°C Jodo 10°E
Jodo 10°A
12:05-12:50 Sofia_5°C Jodo 9°C Sofia_6°A Sofia_62C
Jodo 9°D Cochicho 8°A
Jodo 112Gprof

Cochicho 8°D Sofia 6°B Cochicho 9°A | Cochicho 7°A
Sofia_5°B

14:35-15:20

Julio 11°E Chinita 12°B Cochicho 9°B | Cochicho 8°C

Chinita 12°A Morgado 10°D Chinita 12°F | Sofia 7°C
15:30-16:15 Morgado 11°D Sofia 6°C Morgado 11°A |Jodo 9°C

Sofia 5°A Jodo 92D

Julio 11°E Chinita 12°B Cochicho 7B | Cochicho 8°C

Cochicho 8°C Morgado 10°D Chinita 12°F Jodo 9°C
16:15-17:00 Chinita 12°%A Sofia 6°C Morgado 11°A

Morgado 112D Jodo 92D
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