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Resumo

Este relatorio descreve o processo de criacao do curta-metragem O meu vento é o norte,
da sua concepcdo a pos-producao, desenvolvido no ambito da unidade curricular de
Projeto Final do Mestrado em Cinema da Universidade da Beira Interior. Construido a
partir do diario de criacao da argumentista e realizadora, o trabalho oferece um relato a
cerca da criacdo do filme e uma reflexdo sobre o modo experimental e livre de producao
assumido. Com uma equipe reduzida formada apenas pela realizadora e o diretor de
fotografia, o método de producao do filme consiste em uma livre improvisacao adotada no
momento das rodagens, sem fazer uso de guido, decupagem ou cronogramas. As imagens
captadas passam por um processo de selecio e sdo guardadas até o momento da
montagem, quando todo o material é visionado e se descobre a forma do filme e a sua

narrativa.

O processo de realizacao do filme é descrito e dividido em trés etapas: notas introdutorias,
diario de criacdo e notas conclusivas. Apos as notas introdutérias que detalham as
especificidades do projeto, o seu modo de producao e as influéncias estéticas fulcrais,
parte-se para o diario de criacdo propriamente dito, que abrange os dezessete meses de
desenvolvimento do curta-metragem. Nesta parte, descreve-se cada uma das diarias de
rodagem, fazem-se observacdes de pré-producdo, comentam-se referéncias estéticas,
refletem-se leituras tedricas, analisa-se o método de montagem e a poés-producdo de
imagem e som, para além de reflexdes gerais sobre o conjunto do processo. Discutem-se
igualmente temas como métodos de escrita, cinema sensorial, corpo e performance,
escolhas de realizacdo, experimentacOes estéticas e filmagens na natureza. As notas
conclusivas procuram abordar de forma critica o processo de criacdo de O meu vento é o
norte, refletindo as experiéncias vividas ao longo do projeto, além de apontar possiveis

caminhos para a estética desenvolvida.

Palavras-chave: cinema sensorial; cinema hibrido; cinema experimental; realizacao;

performance;
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Abstract

The following report describes the creation process of the short film O meu vento é
o norte, from its conception until the post-production, developed within the scope
of the Final Project for Master's degree in Cinema Studies at Universidade da Beira
Interior. Built from the creation journal of the screenwriter and director, this work
brings a report on the creation of the motion picture, as well as a reflection upon
its free and experimental production method. With a small crew, formed only by
the screenwriter and the director of photography, the production method applied
consists of free improvisation adopted during the filming, lack of script, decoupage
or timetables. The images captured undergo a process of selection and are kept
until the moment of the editing, when the entire material is envisioned and the

film form is discovered, as well as its narrative.

The development of the film is described and divided in three steps: introductory
notes, creation journal and conclusive notes. After the introductory notes, which
detail the specificity of the project, the production mode and its central aesthetic
influences, the following step is the creation journal itself, which covers the
seventeen months in which the short-film was developed. The notes describe each
of the filming days, present pre-production observations, comment the aesthetic
references, reflect upon theoretical readings, analyse the editing method and
everything that is related to post-production of image and sound, in addition to the
general reflections upon the process as a whole. Moreover, themes such as writing
methods, sensorial cinema, body and performance, filmmaking choices, aesthetic
experimentations and shootings in natural environments are also discussed. The
conclusive notes seek to approach with a critical analysis the creation process of O
meu vento é o norte, reflecting upon the experiences lived through the project, as

well as targeting possible paths to the created aesthetics.

Keywords: sensorial cinema; hybrid cinema; experimental cinema; filmmaking;

performance;
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1. Notas introdutorias

O meu vento é o norte é um projeto de curta-metragem sensorial, conduzido pela palavra
poética e sua sinergia com sons e imagens. A narrativa é estruturada a partir da existéncia de
uma personagem sem nome, habitante de curvas e entrelinhas, picos e quedas. Uma
personagem errante, em busca da sua propria voz, enraizada na existéncia presente e pronta
para trocar de pele, acolher o que vem de dentro. O estado de ser da personagem revela os
caminhos a seguir, define atmosferas e a propria forma do filme, além de nos instigar a manter
um processo de producdo livre, com poucas margens e muitos desdobramentos. Ao vestir sua
pele, nos permitimos ver o mundo com um olhar sensivel, atravessado por inimeras camadas
e sensacoes, em que procuramos alcancar uma compreensao sensorial que vai além do que é

dito ou visto.

A estética adotada no projeto reverbera a personagem e sua trajetéria, se constrdi junto a ela
e é permeada por subjetividades, concentrando-se, antes de mais nada, em tudo que pode ser
sentido. Somos impelidos a agir e a filmar guiados pelo universo interno da personagem, seus
anseios e enfrentamentos, resultando em imagens que se distanciam do realismo e da
literalidade. Trata-se de um mergulho sensorial, uma jornada pelo reino do impalpavel e de

tudo aquilo que nao pode ser apreendido em sua totalidade.

E necessario destacar que O meu vento é o norte é oriundo de um trabalho prévio que resultou
em outros dois curtas-metragens' — Uma parte de mim vive no titero (a outra fugiu de casa)
e Antes agora o que ha de vir — que acompanham esta mesma personagem em sua jornada
de autodescoberta e se sustentam por uma estética comum. O que procuramos neste terceiro
filme é ampliar nossas possibilidades plasticas, estéticas e narrativas, experimentar novos
materiais e formas de filmar, incorporando elementos nao explorados anteriormente, além
de conduzir a personagem a outros lugares e vivéncias, permitindo-lhe também encontrar

uma espécie de desfecho para sua trajetoria.

Assim como nos curtas-metragens anteriores, o processo de desenvolvimento do filme parte
da escritura de um texto poético que guia a personagem e nos da pistas das imagens a serem
perseguidas, do tom e da estética que procuramos incorporar. No ponto em que se encontra,
a personagem esta confortavel em sua propria pele e na narrativa que cria para si mesma.
Depois de ver-se em fragmentos e se confrontar com diversas memorias e espacos-tempo, ela

finalmente se ancora no presente, ganha corpo e voz; aparece inteira e rompe a quarta parede.

! Informacdes sobre os curtas-metragens podem ser consultadas em anexo (Anexo I).



A partir desta premissa, a intencao é permitir que a personagem transpareca fisicamente,
tenha um corpo atuante, nao s6 uma existéncia fragmentada, manchada ou imével. Trata-se
agora de um corpo vivo, pulsante, que se sustenta, performa e danca. Existe certa urgéncia
por capturar o estado de deixar-se irromper, de perseguir o movimento, materializar fluxos,

atmosferas densas, elétricas, carregadas de energia.

A narrativa se ancora em plena imersdo na natureza, uma natureza crua e selvagem,
desconectada de qualquer interferéncia humana, que revela seus ciclos, mudancas e, de certa
forma, a propria esséncia da personagem. Uma planta a florescer, raizes a rebrotar, horizontes
vastos, galhos secos ou terrenos arenosos e inférteis funcionam como pistas, indicios da
subjetividade da personagem, além de instaurarem atmosferas e reforcarem o universo
sensorial e onirico que ela habita. Para tanto, selecionamos uma série de locagdes em biomas
dispares, priorizando alcancar uma diversidade estética e a possibilidade de filmar ao
decorrer de todas as estacoes do ano, captando a ciclicidade e as mudancas que se sucedem.
A personagem, por sua vez, nao esta alheia ao espaco que habita. Ao ver-se mergulhada nesse
universo cru e intimista, reconhece-se parte da natureza e ao observa-la, acaba também por

olhar para si mesma, em um processo sinérgico de pertencimento e identificacao.

Os caminhos da personagem entrecruzam os meus desde o feitio do texto poético, atravessam
a realizacdo, até transbordarem pelo meu proéprio corpo, quando assumo — eu mesma — o
corpo da personagem. Nao por acaso o filme surgiu da necessidade de uma autoinvestigacao,
de ver-me em pleno estado de desordem e, deste lugar, encontrar novas formas de
equilibrio/desequilibrio. De ser, eu mesma, uma habitante entre fronteiras. Tal qual me
ocorre, o filme se coloca entre o literario e o cinematogréafico, o poético e o experimental, entre
a ficcdo e o registro, ser concreto ou disforme. Ha uma tentativa de forcar os géneros,
desconstruir, encontrar o caminho da minha proépria estética, criando tensoes entre formas e

significados.

Assim, pode-se dizer que O meu vento é o norte é informe em seu proprio género, um filme
que procura uma imersao nos sentidos a partir da sua dimensao plastica, estética, sonora e,
por que nao, narrativa. Para alcancar essa atmosfera de sensorialidade explicita, calcada na
subjetividade nao s6 da personagem, mas de quem est4 por tras da camera, faz-se necessario
enxergar o filme como uma obra que borra os limites de géneros preestabelecidos, colocando-
se entre o poético e o experimental, além de criar atravessamentos e deixar-se contaminar
pela literatura, as artes plésticas e a performance. E neste misto de linguagens e estéticas, que

emerge a forca do projeto e as camadas nas quais a personagem se constroi e desconstroi.



A estética pretendida em O meu vento é o norte é imbuida de contrastes, errante, com respiros
e fluxos de movimento, que acolhe o erro e o imprevisto, busca tudo que é subjetivo,
decompoe imagens e palavras, montando-as de maneira onirica e sensitiva, impregnada por
nossa propria existéncia, pela presenca da camera e possiveis deformacoes da realidade.

Deformar aqui como meio para alcancar novas formas.

Com o intuito de construir este universo onirico e impalpavel em que as imagens/palavras se
diluem em meio as sensacoes e as formas se deformam em novas composicoes, optamos por
uma estética bastante especifica, marcada pela interferéncia de ruidos, aberragoes cromaticas,
distorc¢oes e incidéncias luminosas anormais conseguidas através do uso de um sistema de
captacao hibrido, em que lentes analégicas sdo acopladas a uma camera digital. Esses efeitos
sao reforcados por enquadramentos em desequilibrio, imagens sub ou super expostas,
descontinuidade de cor, luz e movimento, além da alteracao da percepcao do espaco e da
profundidade de campo a partir da mudanga de foco. Também nos apropriamos de lentes
com defeitos ou que nao se adaptam propriamente a cameras fotograficas, como lentes
concebidas para cameras de 16 ou 8mm. A escolha do equipamento e nosso método livre de
filmar ainda sdo complementados pela presenca de elementos nao usuais entre a objetiva e o
que esta sendo captado. Vidros, galhos, flores secas, cristais e efeitos com fumo sao utilizados
como “filtros”, conferindo um carater artesanal e plastico ao processo. Além de criarem novas
texturas, esses elementos adicionam camadas extras a imagem, incorporando visualmente as

possiveis peles da personagem.

Quanto ao desenho sonoro, procuramos, tal qual sucede a imagem, gerar atmosferas e
sensacgoes que nao ilustrem apenas o que esta sendo dito/visto. Nos propomos a construir
contrastes, incorporar ruidos nao diegéticos, sons nao identificaveis e outros mecanismos que
dialogam tanto com a imagem quanto com a voz off da personagem. A trilha irrompe dos
proprios sons, se desconstroi sem aviso, entra e sai de cena em uma composicao marcada por
siléncios, multiplas camadas sobrepostas, altos e baixos, sons organicos e sintetizadores. Mais
uma vez, trata-se de imergir o espectador em sensacoes, leva-lo a alcancar o amago da propria
personagem, confronta-lo com o indistinguivel. Em pleno contraste, a linha narrativa é tecida
a partir de uma voz em off mais direta, que vem para guiar 0 mergulho sensorial e criar
margens para a trajetoria errante da personagem. A voz oriunda do texto poético também é
indispensavel para amparar nossos proprios passos durante toda a realizacao. Através dela

comecamos a tracar toda a estética do filme.

O meu vento é o norte se sustenta na premissa de um olhar poético sobre o mundo. Poético

nao no sentido do género, e sim dentro da definicao de Tarkovski (1998, p. 18), para quem a



poesia é “uma consciéncia do mundo, uma forma especifica de relacionamento com a
realidade”. Consideramos o processo de produgdo como uma imersao profunda na nossa
propria forma de ver e sentir o mundo, uma “investigagao vertical”, que nao se “interessa
apenas pelo que ocorre, mas do que se sente e no que se quer dizer’2 (DEREN, 1970, p. 108,
apud ADAMS, 2015, p. 108).

Filmamos de maneira intimista, imersos no processo e na propria natureza, respeitando o que
ocorre ao nosso redor, dando espago ao improviso e ao que a natureza nos oferece no instante
presente. Nos guiamos com liberdade a partir da jornada da propria personagem e das pistas
deixadas pelo texto poético. A possibilidade de experimentar, abrir espago para o erro e para
o improviso sé é possivel porque adotamos um método de trabalho em que todas as funcées

de pré-producao e producao sao divididas unicamente por mim e Leonard Collettes.

Essa é, antes de mais nada, uma jornada sensorial, a vivéncia explicita de uma experiéncia
que tem seu ponto de partida e de encontro no proprio corpo. Encaro a realizacao do filme
como uma imersao do corpo para dentro, em que cada etapa atravessou ou foi atravessada
pela corporeidade e suas multiplas possibilidades. Assim, este relatério descreve um processo
de criacao organico e errante, calcado em sensorialidades, percepcoes intimas que apontam
métodos e fragilidades. Abordo o processo de escrita do texto poético, o surgimento das
primeiras imagens, formas de habitar o corpo da personagem, métodos de producao e
realizacao nao tradicionais, montagem, finalizacao de cor e imagem sob a perspectiva nao s6
de quem realizou o filme, mas também de quem imergiu em uma experiéncia de intimidade
profunda. Para além de breves reflex6es sobre o fazer filmico, descricio das rodagens,
referéncias estéticas e leituras inspiradoras, o que se encontra nas préoximas paginas é um
relato livre, disforme e fiel do mistério que é, dar forma, estrutura e substancia, a algo que

antes nao existia.

Em um filme que tem como pratica a errancia, sao inimeras as taticas e métodos possiveis. O
imprescindivel é que o olhar se mantenha em alerta constante para enxergar no cotidiano a
oportunidade da poesia, extrapolar o set de filmagem e se estabelecer na vida cotidiana. S6
assim € possivel encontrar algo ao se deparar com a sombra de uma arvore em uma ida ao
mercado, descobrir reflexos de passaros em pocas de dgua ou abrir a janela e receber, da
propria bruma que cobre a montanha, um convite para filma-la. Nosso método de criacdo nos

permite mergulhar em um estado contemplativo e nos mantermos constantemente

2 Tradugdo livre do original: “(...) A poem, to my mind, creates visible and auditory forms for something that is
invisible, wich is the feeling, the emotion, or the metaphysical content of movement”.
3 A ficha técnica do filme pode ser consultada em anexo (Anexo II).
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instigados, abertos a experimentacao e a explorar o inesperado. H4 um esforgo para captar as
sutilezas das sensacgoes e atmosferas que se instauram no instante presente em que a imagem
se mostra, capturar sensorialidades até entao impalpaveis, e, por vezes, desconhecidas para

nos mesmos.

1.1 Modus operandi: manual de procedimentos de Leonard Collette e

Mariana Silveira

- Desconstruir o olhar;

- Desautomatizar os processos de filmagem e de producao;

- Trazer o filme para dentro da vida cotidiana;

- Estar atento as sensacoes - filmar como uma experiéncia sensorial e imersiva;

- Fazer uso do “intenso agora”™ - viver e filmar o presente;

- Nao se prender a métodos, experienciar novos meios e praticas de captacao;

- Romper a estrutura narrativa classica. Nao ha historia, a personagem é a prépria narrativa;
- Esculpir o filme aos moldes da personagem — traduzir em imagens e sons sua subjetividade;
- Viver o “intenso agora” em todos as agoes e movimentos — filmar em modo de improviso;
- Desconstruir o espaco, tornando-o atemporal e geograficamente indecifravel;

- Fugir do realismo e do concreto, capturar imagens “novas”;

- Alternar entre o reconhecivel e o irreconhecivel;

- Perseguir distorcoes e aberragoes nas imagens, praticar contrastes, aceitar desvios, ruidos e
imperfeicoes;

- Construir camadas visiveis e tateis;

- Criar uma logica em que som e imagem se complementem de forma imprevisivel;

- Entender o texto poético como um guia de sensacoes e nao um roteiro a ser seguido;

- Acolher a natureza como parte do universo interior da personagem;

- Permitir a livre existéncia da natureza e captura-la como ela est;

- N3o atuar, viver o “intenso agora”;

- Nao deixar a personagem confortavel, manté-la em uma zona de desconforto ciclico;

- Expor as fraturas. Ser fratura;

- Fazer do stibito uma constéancia;

- Praticar a liberdade e a errancia;

- Nao apenas fazer um filme. Vivenciar sua experiéncia.

4 “Intenso agora” € uma expressao praticada por Mariana Silveira e Leonard Collette ao se referirem ao momento
presente e toda intensidade ligada a ele.



1.2 Influéncias estéticass

Petra Costa

Em Elena, Petra Costa se coloca entre realizadora e personagem, constréi uma narrativa
sensorial, com uma voz em off muito presente, além de se utilizar de performances e outros
elementos que flertam com os cinemas poético e experimental. O filme é uma referéncia nao
s6 em termos plasticos e de fotografia, mas uma inspiracao para a montagem e para o uso da

voz off como um artificio que permite mergulhos na mente da personagem.

Figuras 1 e 2 — frames do filme Elena (2012).

“Como cineasta, me interesso pelas jornadas intimistas, road movies da mente, que exploram
temas como memoria, tempo, politica e representacoes do feminino. Como a imagem e o som
podem nos levar por uma danca de descoberta, vista pelas lentes da experiéncia pessoal de
alguém? Como as imagens podem ser capazes de fazer o espectador sentir a jornada dos

personagens de forma visceral, tatil, sensual?”®.

Agnes Varda

Destaco Agnés Varda pelo seu carater ensaistico e a relacao entre a realizadora e alguns de
seus filmes que, por vezes, parecem se misturar a propria vida. Observo as interrelacoes entre
tempo, paisagem e memoria, muito presentes em As praias de Agnes. Na cena inicial do
longa-metragem, enquanto anda pela praia, Varda fala que “se abrissemos as pessoas,

encontrariamos paisagens”.

Figuras 3 e 4 — Agnes Varda em cena em de As praias de Agneés (2008).

5 Para um panorama mais amplo, consultar o moodboard em anexo III.

6 Entrevista disponivel em: <http://www.elenafilme.com/ELENA%20-%20carta%20da%20diretora.pdf>.

6


http://www.elenafilme.com/ELENA%20-%20carta%20da%20diretora.pdf

Eduardo Nunes

Os filmes do realizador Eduardo Nunes sdo referéncias muito fortes, em especial Sudoeste.
Trata-se de um filme fabula, construido em meio a natureza, com uma vivéncia contemplativa
peculiar, que convida o espectador a adentrar as cenas junto aos personagens, atravessar o
tempo e explorar o espaco em profundidade. Em termos de fotografia, destaca-se a relacao entre

corpo humano e paisagem, além da sensorialidade presente em muitos planos.

Figura 5 — Cena do filme Sudoeste (2011).

“Acredito num cinema em que o entendimento racional da histéria contada é apenas uma
parte da comunicacdo entre o filme e o espectador. (...) Na arte, a percepcao precede o

entendimento””.

Lau Patréon/ 71 Leoes (direcao de Diogo Santoro e Angelo Bonini)

“Tu acreditava na vida em terra seca e molhava o mundo ao teu redor”, narra Lau Patrén no
videobook do seu livro 71 Ledes (2018). Para além da narragao em off, o video de carater poético
e intimista, é uma forte influéncia para os enquadramentos e movimentacoes da personagem.

Vejo em Lau, fluicoes e formas de interagir que vao ao encontro das minhas.

Figuras 6, 7, 8 e 9 — Lau Patrén em performance no videobook 71Ledes (2018).

7 Trecho de entrevista concedida por Eduardo Nunes para uma pesquisa realizada anteriormente com Leonard Collette.
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Inés Sapeta Dias

Descobri Inés Sapeta Dias através de Retrato de inverno de uma paisagem ardida, curta-
metragem rodado em pelicula 16mm, que adentra uma paisagem devorada pelo fogo para
estudar suas arvores enegrecidas. Da contemplacao surgiu o impeto de “retratar uma
paisagem no seu presente destruido”, uma vontade de “olhar o que esta”8. A textura das
arvores incineradas, a plastica dos galhos secos e retorcidos, a agua a correr da montanha e o
olhar vagaroso e detalhado de Inés, despertaram minha propria vontade de adentrar esses
bosques reais e virtuais, estudar mais a fundo a paisagem, vivenciando-a como uma
experiéncia sensorial e contemplativa: “a paisagem aparece quando o homem se retira da

natureza e se coloca em frente a ela”o.

Figura 10 e 11 — Imagens de Retrato de inverno de uma paisagem ardida (2008).

Stan Brakhage

Brakhage filma instigado pela busca por novas imagens, imagens nao representativas, que
sondam sensacdes visuais. Seus filmes sao experimentos do olhar, provocacoes, formas de
revelar o “o olho da mente”, um olho livre, aberto a visdes oniricas e abstra¢des. Para o
realizador, o artista possui o potencial da “vidéncia”, uma “capacidade ampliada de ver”
(BRAKHAGE, 2018, p. 274).

Figuras 12 e 13 — Brakhage filma o parto do préprio filho em Window water baby (1959).

8  Trechos retirados do diario de criacio da realizadora. Disponivel em:

<https://www.docskingdom.org/pt/arquivo/textos%20de%20apoio/2008isdias.html>.
9 DIAS (2014, p. 288-2809).


https://www.docskingdom.org/pt/arquivo/textos%20de%20apoio/2008isdias.html

“Imagine um olho nao governado pelas leis fabricadas da perspectiva, um olho livre dos
preconceitos da légica da composicao, um olho que nao responde aos nomes que a tudo se da
mas que deve conhecer cada objeto encontrado na vida através da aventura da percepcao.
Quantas cores ha num gramado para o bebé que engatinha, ainda nao consciente do “verde”?
Quantos arco-iris pode a luz criar para um olho desprovido de tutela? Que consciéncia das
variacoes no espectro de ondas pode ter tal olho? Imagine um mundo animado por objetos
incompreensiveis e brilhando com uma variedade infinita de movimentos e gradacées de cor.

Imagine um mundo antes de no principio era o verbo.” (BRAKHAGE, 2018, p. 273).

Figuras 14 e 15 — A direita frame do filme Yggdrasill: whose roots are stars in the human mind (1997) e &
esquerda frame do filme Persian Series 1-3 (1999).

Mana Bernardes
Mana € uma artista transdisciplinar que transita entre a literatura, as artes plasticas, a
performance e o design de objetos. Me interessa a organicidade dos seus processos criativos

e, principalmente, como escreve e performa suas proprias palavras.

“O lugar de onde vim, antes de ser fisico, é do encontro, das artérias da terra que fazem duas
raizes se cruzarem, dos polos magnéticos que atravessam paises e vibram presenca corpo a
corpo”. (BERNARDES, 2019, p. 17)

Figuras 16, 17 e 18 — Mana Bernardes em performance do projeto Mulher Raiz (2019) a esquerda, Translicida
(2017) no centro e Ritos (2019) a direita.



Tuane Eggers
Quando comecei a explorar a captacao de planos de natureza, Tuane Eggers foi a primeira
fotografa com a qual me deparei. Natural do interior do sul do Brasil como eu, ela desenvolveu

um olhar muito especifico sobre a natureza, instaurando atmosferas oniricas e sensoriais.

“Gosto de mesclar o real e o imaginario. Gosto de perceber e mostrar a poesia nas coisas

invisiveis. Principalmente a poesia que existe na natureza e no mundo ao nosso redor.”©

Figuras 19 e 20 — Fotografia de Tuane Eggers da série Dos imensos dias em que fomos tdo grandiosamente
pequenos (2016-2017), a esquerda. A direita, imagem sem identificagdo.

Rinko Kawauchi

As fotografias de Rinko sdo muito vivas, é possivel sentir o movimento que carregam, além de
um olhar etéreo, mistico, atento a detalhes “invisiveis”: “eu quero imaginacao nas fotografias
que tiro. E como um proélogo. Vocé pensa, ‘O que esti acontecendo?’. Vocé sente como se algo

estivesse prestes a acontecer.”

Figuras 21 e 22 — Fotografias da série [lluminance (2011).

10 Entrevista disponivel em: <http://nomedacousa.blogspot.com/2012/08 /nomedacousa-entrevista-tuane-

eggers.html>.
1 Entrevista disponivel em: <https://medium.com/espacof508/perfil-rinko-kawauchi-9abf5625869b>.
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Aéla Labbé

A danca contemporanea levou a artista a fotografia. Seus retratos dancam, e o corpo mostra-

se em gestos intensos e performaticos.

Figuras 23 e 24 — Fotografias de A€la Labbé: a esquerda Aphrodite returning to sea (2012) e a direita Le présent 2014 (2014).

Alberto Carneiro

Alberto Carneiro é um artista pioneiro ao explorar arte e ecologia. Em vérias de suas obras
destaca-se a busca de uma poética que vem da propria terra, além da relacao entre homem e
natureza: “Entre o meu corpo e a terra houve sempre uma identidade profunda. A floresta ou
a montanha que eu trabalho num tronco de arvore ou num bloco de pedra fazem parte
integrante do meu ser. O meu trabalho é sempre uma apropriacao totalizadora da matéria
recriada a dois niveis: o da posse bruta através do furor existencial dos sentidos e o da posse
mental pela necessidade de me reencontrar nas raizes de mim mesmo. Se minha mao agarra
um pedacgo de terra, revejo nela a imensidade de mim: a ancestralidade e a futuridade.”
(CARNEIRO, 2007, p. 32).

Figuras 25 e 26 — Troncos de arvores compostos na instalagdo Uma floresta para os teus sonhos (1970) a
esquerda e instalacio Sobre os ventos (a direita).
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2, Diario de criacao
2.1. Escrevo para arder, para escoar entre os dedos, para

brotar e renascer

2.1.1. Agosto de 2019

Estendo o corpo no chao. Mudo de posicao. Fico de cocoras como uma mulher prestes a parir.
Abraco as pernas com os bracos, encosto a cabeca no chao, recolho o corpo em posicao fetal.

Alterno as posicoes. E é ai que comeco.

* % *

Como nasce um filme: toco cada parte. Sinto o comprimento dos bracos, toco os joelhos, a
nuca e a sola dos pés. Apalpo vértebras. Encontro os pulmoes e descubro onde fica o estobmago.

O que vier, vira do corpo. O corpo como um lugar de autodescoberta e escuta.

Comeco aos poucos a encontrar as palavras; colecionar sensagoes, vocabulos, energias que
anseio em ver pulsar. Pedacos de natureza. Pequenas apreensoes do que sinto. Sigo dias a fio
no caminho do reencontro com a personagem sem nome que habita dentro de mim. Me

refugio na natureza. Observo e absorvo.

Leio Teresa Villaverde e me encaixo nas suas entrelinhas: “Primeiro digo qual a cor das
paredes e comecas a habitar casas onde nunca estiveste. Peco para mudar a posi¢ao dos

moveis. Como é que tu dali vais a porta?” (VILLAVERDE, 2019, p. 7)

* ¥ ¥

Notas sobre a escrita: deixar a escrita solta. Escrever no meio das arvores. Me agarrar a raiz.

A voz vem errante. Os pensamentos da personagem se mostram todos ao mesmo tempo,
parecem desconexos, mas criam sentidos. Anoto tudo, acolho as linhas soltas. Olho para a
trajetoria da personagem, seus passos de vai-e-vem. Como fechar o ciclo que se iniciou com
um fragmento? Nao esqueco da pergunta de Gongalo Tavares: “Se o miolo é estilhaco, por
onde comecar a construir?”. Retomo o processo de escrita e escolho as frases que ardem. As

conexodes vao além da ponte entre as palavras.

* * *

Durante as duas tltimas semanas de agosto surgem nove variacoes do que vira a ser a voz que
norteara o caminho seguido pela personagem sem nome. Uma voz errante, ciclica, lacunar.
Uma voz que habita profundezas e quer vir a tona. E entdo vem. Escrevo sem filtros, despida

de todos os medos. Escrevo sentindo o que me atravessa. Procuro guardar as sensacoes,
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formar um repertério que ird me ajudar mais a frente tanto na realizacao do filme quanto a
dar vida a personagem. Quero vivé-la com intensidade pulsante. Dessa vez ela nao sera feita
de fragmentos. Dessa vez ela nao estara inerte ou vazia. Estara viva, desperta. Ascendente. Eu
sinto que ela vem e me preenche inteira. Que é inteirica. Seguro as palavras entre os dedos,

como se a encontrasse dentro de mim.

VOU TER QUE APRENDER A DANCAR.

“Dancar para descascar as camadas, tirar as mascaras, acolher suas sombras, deliciar-se em
testemunhar suas préprias humanidades: o perder-se de si para se encontrar.”, Morena

Cardoso?2.

Percebo onde me encaixo nessa palavra enorme chamada danca. Nao se trata de dancar no
sentido “artistico” do termo, mas da necessidade basica e instintiva de liberar o corpo para o
movimento. Dancar como meio de expressar o que vem de dentro, como liberacao e

autodescoberta. Essa é minha danca possivel. A dan¢a como exercicio de liberdade.

Busco apoio em Morena Cardoso e seu método experimental de descoberta do corpo:
“DanzaMedicina é dar voz a sabedorias ancestrais ha tanto silenciadas, é ter o corpo como
territorio de descolonizacdo contra os rigores de uma sociedade excessivamente
domesticadora, que entorpece cada mulher & normatizacdo de papéis sociais, em sutis e
arraigadas opressoes. Um ato contra as anestesias coletivas, contra o silenciamento dos
instintos, a plastificacio dos sentidos. E tomar pelas mios a conduciio e autonomia de nossos
corpos e esséncias, expandindo e fortalecendo o movimento de retomada dos nossos espagos,

liderancas, escolhas, tempos e narrativas”.'3

Faco algumas préticas instigada por Morena Cardoso. Observo meu corpo e comego a mapear

movimentos possiveis, a0 mesmo tempo em que retorno a escrita.

* * *

Ao terminar a primeira versao do texto, guardo-o. Vou ao encontro da natureza e revivo as
palavras s6 de memoria. Gravo tudo que foi dito. Ficarei com o que estiver vivo. Edito o texto
e corto 0 maximo possivel. Testo as palavras em voz alta e mudo frases de lugar. S6 deixo o

que parece sair das entranhas.

12 Dancarina, e criadora do método DanzaMedicina. Contetido disponivel em: <https://www.danzamedicina.net/>.
13 Contetudo disponivel em: <https://www.danzamedicina.net/>. Acesso em: 25 de agosto de 2019.
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“Quando eliminamos o supérfluo, o que nao é mesmo necessario, a frase fica nua e ai sim,
percebe-se se a frase tem algo para dizer ou ndo. Muito do meu trabalho sobre o texto é
eliminar. Se tenho 10 palavras que tentam dizer algo numa frase, eu penso se posso passar
para cinco palavras, mantendo a esséncia da frase. E este € o oficio mais dificil: trabalhar para

o texto ser cada vez mais pequeno e forte. Ganhar forca a medida que perde palavras™4.

Ao terminar de cortar, corto mais um pouco. Esculpo uma versao que possa guiar a produgao
do filme. O proximo passo sera abandonar o texto e o verbo. Me deter ao que vem antes
(imagens e sensacoes). Me deter ao corpo, a personagem e a forca que lhe d4 impulso.
Retornarei ao texto apenas quando encerrar as diarias de gravacao, para encarnar o que ainda

fizer sentido ao corpo. O corpo tera vivido o texto e reconhecera o caminho das palavras.

* % %

“Na arena das historias tudo se acende e fica vivo.” (CAMPILHO, 2020, p.5)

Percebo que a personagem ir4 caminhar no sentido da ascendéncia. Tudo se revela em plena
expansao: minha voz, meu corpo, os figurinos e as paisagens por onde a personagem passa.
Eu a vejo envolta em luzes. Luzes coloridas, piscantes, vivas. Eu a vejo se movendo junto com
a natureza. Saindo da agua. Carregando um coracao vermelho entre os dedos. Seu proprio
coracao. Vejo a vida que pulsa enquanto ela danca. Sinto a voz irromper. Escrevo com as
palavras que tenho. Escrevo mesmo em desordem. Frases errantes que nem sempre se

conectam, mas sao vivas; carregam energia.

Em algum momento o meu papel de argumentista se mistura ao de realizadora. Junto ao texto
poético veem ao mundo os primeiros indicios de imagens do filme e de uma estética que se firma.
Ar, terra, vento e fogo. Outono, inverno, primavera. A personagem despida dos pés a cabeca.

Vivida. A par de todo o ciclo da sua propria natureza. Pronta para trocar de pele e irromper.

Das primeiras imagens que surgem: a personagem desenterra o coracao vermelho com as
proprias maos. Grita, grita até encontrar voz. O toque ndo a leva apenas a lembrar, a faz sentir.
Vejo o mar. Os cabelos longos e molhados dela. O horizonte que se expande. O corpo do agora
¢ um corpo que danca. O vento a atravessa e ela toma um pouco da sua forca. Ela queima feito
fogo e a vejo andando no escuro em meio a floresta. Seu corpo nu. Tingido. Atingido por tudo
que viveu. Um corpo que se reergue, pulsa. Luzes, sombras, reflexos e sobreposicoes. Todas
as camadas se avolumam para além da pele. Prevejo o campo aberto por onde ela desponta.

O passo firme. A voz que brada “a liberdade é errante”.

14 Entrevista disponivel em: <h



https://www.publico.pt/2010/10/27/culturaipsilon/noticia/o-romance-ensina-a-cair-268246

{As imagens trazem o que ja sei: o texto vai ser solto, errante. livre. Quase um voo no meio do
fim de uma tempestade. Assentado no caos (no caos como combustivel). Preciso perseguir as

imagens que vislumbro. Nao esquecé-las, afim de encontra-las.}

* * *

Em paralelo a escrita, mergulho em uma pesquisa por fotografas que se dedicam a capturar o
corpo feminino. Descubro Polina Washington e Ana Mendieta. As cores e atmosferas captada
por Polina me enebriam, assim como os autorretratos de Ana Mendieta que relacionam o

corpo a terra e resultam de suas proprias vivéncias.

“Acredito que “vemos” apenas a menor parte do mundo inteiro - ndo somos ensinados a ver
“mais profundamente”. Todas as forcas invisiveis - suas vibracoes e energias - afetam a nos e

nossas vidas. Sintonizar essas forcas € uma necessidade se quisermos fazer parte do mundo.™s.

Figuras 29 e 30 — Autorretratos de Ana Mendieta. A direita Mirage (1974) e & esquerda Silueta Serie (1970-1980).

15 Polina Washington. Texto disponivel em: <https://www.lensculture.com/articles/polina-washington-bloom>.
Traduzido do original: “I believe that we “see” only the tiniest part of the whole world—we are not taught to see
“deeper.” All the unseen forces—their vibrations and energies—affect us and our lives. Tuning into these forces is a
necessity if we want to be a part of the world”.
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2.2, O caminho é o da entrega e o chamado vem de dentro

2.2.1. Setembro de 2019

“No filme os pactos sao feitos em cadeia, mas de um momento para o outro eu largo-te e tu
deixas-me. Arrepiamo-nos. Acordas-me de noite como choques surpreendentes, pisas-me

como uma vitoria de alguém que eu quero que venca.” (VILLAVERDE, 2019, p. 11).
Encontro a primeira versao do texto poético:

“O voo é maior do que a queda. Eu firmo os pés no chao. Acolho as cicatrizes, os vincos, as
palavras marcadas pela pele. Eu me enraizo, como arvore que sou. Me ancoro. A flor da pele
eu floresco. Eu sou canal, veia, corrente. Eu corro para que tudo se mova ao redor. Eu vivo
pelos instantes em que tudo se torna infinito. Eu troco de pele, aceito o que vem. Até que
caiam todas as resisténcias. Eu escrevo para arder, para escoar entre os dedos, para brotar e
renascer. Fala, fala tudo que é para ser dito; que o caminho é o da entrega e o chamado vem
de dentro. Elas me acertam como flechas. Certeiras atravessam o corpo. Fazem sangrar.
Escorrem quentes por entre os meus dedos. Da raiz eu sinto a for¢a do talho. Todo encontro
¢ uma dor. Eu forco. As resisténcias se desfazem como fibra. Se atrofiam, desfiam, desalinham.
E eu recobro. O todo e todas as suas partes. Eu sinto a atmosfera, o peso, a densidade daquilo
que me pertence. A forca irreconcilidvel do que me habita. Farejo a tempestade. Eu me ponho
a espera. A escuta. Para levar adiante. Para além de mim. Me entregar ao que nasce. O que
inquieta, o que me deixa alerta. Eu quero ser mundo, habitat. Eu quero ser coracao que bate
fora do peito. O que ndo me cabe fica. Se desfaz como névoa. Sou corpo livre, pronto para ser
habitado. Caem todas as resisténcias e de alvo me fago escudo. Eu cavo. Cavo, até ter o coragao
entre os dedos. Rubro, vivo, pulsante. Nao ha o que se faca a um coracgao entregue. Nao ha
como segurar o que transborda. O meu vento € o norte. Sou todas uma s6. Eu nao tenho mais
nome, nem casa, nem amor. Estou por todas as partes. Sou fluxo, correnteza, torrente. Caem
todas as resisténcias e me deixo irromper. Aprendo com o que resiste. Aprendo com as
rachaduras, com as cascas, com as raizes, com as arvores incineradas. Aprendo com o que
brota. Com tudo o que se mantém em pé. Eu sou raiz, rocha, resisténcia. Sou ventania. Erva-
daninha. Eu vislumbro as montanhas, os picos, as curvas. Aceito o voo e a queda. Nao ha para
mim linha que se ponha reta. Sob meus pés, toda linha se entorta. Se enrola em novos nos. A

liberdade é errante.”

O filme ganha titulo: O meu vento é o norte.

* * ¥
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Nao estou mais sozinha. A partir do que considero a primeira versao do texto poético, passo
a dividir o processo de criagdio do filme com Leonard . Embora seja um projeto
extremamente pessoal, ele tem facilidade para encontrar as imagens que o texto evoca, sentir

as atmosferas, buscar o ritmo. Trabalharemos juntos deste ponto em diante até a finalizacao.

Optamos por atravessar o processo de gravacao nos dividindo entre as funcoes, sem contar
com nenhuma equipe externa, com exce¢io do trabalho de som a ser desenvolvido na pds-
producdo. Assim, nos alternaremos entre realizacao, direcio de fotografia, direcdo de
arte/figurino, producao e montagem. Neste formato de producao, assino pela primeira vez a
realizacao de um filme sozinha. Visualizo sem medo as imagens que quero captar. Ensaio
movimentos, para apenas em um segundo momento dividi-los com Leonard. Me vejo

propondo mais imagens, fazendo meus proprios estudos.

Com o processo de escrita do texto sedimentado, nos debrucamos sobre as palavras e
comecgamos a tracar o percurso da personagem. Que paisagens ela ira atravessar? Que novos
movimentos daremos ao seu corpo, que energia ird mové-la? Sao essas as primeiras perguntas
que surgem. Fica claro que o filme vem da personagem, é atravessado por ela. Sua subjetividade

e forma de sentir e habitar o mundo guiam todo o processo e a estética desenvolvida.

J& na primeira reunido de reconhecimento do texto poético optamos por uma variacao de
biomas, queremos que a personagem transite por espacos dispares, que seu caminhar seja
amplo. Ela podera atravessar montanhas, chegar a praia, se debrucar sobre um penhasco,
encontrar o corac¢ao da floresta e até mergulhar na sua propria subjetividade (revelando um
espaco indeterminado, indecifravel, livre de referenciais). Deste primeiro brainstorm surge
uma lista de biomas e passamos a imaginar as a¢coes da personagem em cada um deles. Depois
de tracarmos esse panorama e entendermos quais espacos e caracteristicas devemos procurar,

comecgamos o processo de pesquisa e definicao das locacoes.

Inventario de locacoes':

- Cabo Espichel (concelho de Sesimbra);

- Praia do Ouro (concelho de Sesimbra);

- Grutas de Mira de Aire (concelho de Porto de Moés);
- Bosques de Pitoes das Junias (Geres);

- Covao d”Ametade (Vila de Manteigas);

16 FEu e Leonard Collette trabalhamos juntos desde o primeiro filme desta série. Sozinha, escrevo o texto
poético/voz da personagem e assim que sinto firmeza nas palavras, divido-as com Leonard e comeg¢amos a
explorar o que vira a ser filme.

17 Fotografias de referéncia de cada locacdo em anexo (Anexo IV).
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- Parque Natural da Serra da Estrela e Centro Escutista da Serra da Estrela;
- Zonas urbanas de Lisboa/Porto (para captacao noturna de luzes, reflexos sobre plantas e
paredes, incidéncia da luz sobre galhos de arvores);

- Diaria de captacdo em ambiente subaquéatico — locacao a definir.

Leituras encorajadoras — parte I

“Realizador ou diretor. Nao se trata de dirigir alguém, mas de dirigir a si mesmo.” (BRESSON,

2005, p. 18)

“As coisas em desordem demais ou em ordem demais se igualam, nao as distinguimos mais.

Elas causam indiferenca e tédio.” (BRESSON, 2005, p. 78)

“Provocar o inesperado. Espera-lo.” (BRESSON, 2005, p. 79)

* ¥ ¥

Proposicoes sobre a realizacao:

- Rodagens na natureza — escolha consciente por filmar o que se passa na natureza, perseguir
espacos “vivos”, em que o ambiente responde e interfere no que é captado;

- Fuga de um olhar naturalista - a lente da camera passa por um “filtro” subjetivo e sensorial;

- Filmar instantes momentaneos, sem se prender a cenas com inicio/meio/fim;

- Os movimentos do corpo sao livremente performados e oriundos do improviso;

- Estética de camera na mao, como uma extensao do corpo;

- Predominancia de uma estética contrastante (em termos plasticos e ritmicos);

- Manipulacao da profundidade de campo e uso do fora de foco — criar distor¢oes espaciais;

- Enquadramentos tortos, desequilibrados, captacao de imagens sub expostas/super expostas,
descontinuidade luminosa, movimentos instaveis, por vezes interrompidos de forma abrupta;
- Estética que acolhe ruidos: planos desfocados, lentes riscadas, aberracoes cromaticas, laterais
da imagem fora de foco, entre outras distorcoes;

- Montagem sensorial e intuitiva - um plano sucede ao outro pelas sensacoes que evoca;

- Presenca constante da voz off - permite um mergulho na subjetividade da personagem;

- Trilha e desenho sonoro convergem em uma atmosfera ndo diegética e antinaturalista;

- As definicoes preestabelecidas podem ser deixadas para tras em nome da experimentacao.

* * ¥

Ao optarmos por conduzir todo o processo de producao e filmarmos durante um periodo de

tempo longo, Leonard e eu nos vemos envolvidos paralelamente em todas as etapas do projeto.
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O fluxo continuo e simultaneo entre as etapas de producao exige que antes de darmos inicio
as primeiras rodagens tenhamos fortalecido os pontos nevralgicos que irao nos sustentar
adiante. Embora a pré-producao se mantenha ativa durante todo o fazer filmico, as primeiras
semanas de desenvolvimento e preparacdo — onde alinhamos perspectivas, dividimos
referéncias e ideias — sdo fundamentais para assegurar o restante do processo e propiciar a

criacdo livre e imersiva que buscamos durante as rodagens.

Preparacao

Como realizadora, cabe a mim conduzir toda a linha criativa e produtiva do filme. Durante a
preparacao, sinto que devo fortalecer dois pontos principais: a estética que sera adotada e a
performance do meu proprio corpo. Estudo muitas referéncias, faco leituras, retino influéncias
eideias e as discuto com Leonard. Esmiucamos juntos o texto poético, procuramos por locacoes,
falamos sobre figurinos, visionamos muitos enxertos, tracamos o percurso da personagem € o
conceito do filme. E preciso ter a estética muito viva e fortalecida, criar um repertério
consistente, que ampare as rodagens e nosso trabalho calcado no improviso. Me concentro
também em um processo de consciéncia do meu proprio corpo. Dar corpo a personagem é ter
pele, ossos e articulacoes trabalhando para ela. Encontra-la nos musculos e tendoes. Deixar-
lhe tomar conta. Escolho um caminho de dentro para fora. Adoto uma linha intuitiva guiada

por uma corporeidade sensivel. Criar um corpo para poder encarné-lo.

Pré-producao
Em paralelo a preparacao elaboramos um inventario das locacoes, decidimos questoes de
producdo (orcamento, itinerarios, periodos de gravacao), discutimos possibilidades de

figurinos, testamos materiais e fechamos a lista base de equipamentoss.

Notas sobre margens e fronteiras

“Hoje, num momento marcado como nunca pela dissolucao das fronteiras, por intensas
migracoes entre os campos do cinema, da fotografia e das artes plasticas, vemos nascer uma
série de obras desconcertantes e inclassificaveis, obras sem lugar, diriamos, que parecem por
em movimento um pensamento obliquo e transversal, modos de sentir e pensar que se
produzem no cruzamento, na contaminacao entre diversas artes e linguagens. Longe do
dominio exclusivo deste ou daquele campo, portanto, desta ou daquela linguagem, essas
obras nao cessam de produzir linhas de fuga, de propor variacoes, fissuras, de pensar novos

arranjos na paisagem (audiovisual e teorica) contemporanea.” (GONCALVES, 2014, p. 10).

18 Lista completa em anexo (Anexo V).
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“O que se abre em zonas de transito e atravessamento, nessa regido incerta e inquietante que

constitui o entre?” (GONCALVES, 2014, p. 9).

O meu vento é o norte resiste nas fronteiras, em um livre transito entre linguagens e suas
poténcias. Poesia, performance, danca, musica, artes plasticas e cinema se confundem em um
processo criativo sem margens aparentes. Entre tudo coexiste um espaco. Me coloco nas
fissuras, nas entrelinhas e entranhas. O qué floresce nas brechas e espacos por entre as coisas?

Entre abstrato e concreto? Racional e sensorial? Visivel e invisivel?

* % %

Notas sobre a natureza e o tempo: enraizar o filme no presente e, a0 mesmo tempo, construir
uma jornada ciclica. Como ponto principal, o encontro da personagem consigo mesma e com
sua natureza resiliente e criativa. A natureza a que me refiro também é a que coexiste no
mundo exterior. Nao se trata apenas da natureza como espaco fisico habitado pela
protagonista, mas de uma forca, um fendmeno externo que a personagem deve apreender
para compreender-se. O tempo é composto por uma infinidade de espirais ciclicas. A

personagem esta no centro. E o centro dela mesma e esta centrada no presente.

Estratégias para a coexisténcia personagem-natureza:

- Alternancia entre as estagcoes do ano — filmar o outono, parte do inverno, o irromper da
primavera, até alcancar o verao;

- Intercalar diarias noturnas e diurnas;

- Evidenciar a presenca da terra, da 4gua, do ar e do fogo. Deixar que chova. Deixar a
personagem exposta ao vento. Deixar que a 4gua a banhe. Deixar que ela brinque com o fogo,
que se ilumine. Que o corpo encontre a terra;

- Permitir que o tempo transcorra através do espaco. A natureza respira e existe por si mesma.

Notas sobre filmar na natureza: ter como conduta a nao interferéncia. Aproveitar as
manifestacoes da natureza tal qual surgem. Nao modificar fisicamente os espacos. Deixar-se

atravessar por eles.

Notas sobre as loca¢oes/inventario de sensacoes:

Externas/diurnas

- Cabo Espichel: o horizonte livre e o vento. Permitir que o vento atravesse a personagem,
como uma energia invisivel quem vem para tomar conta. Soma-se ainda a areia alaranjada,
as pedras, o solo pouco fértil e tao diverso da floresta em que costumamos trabalhar.

- Praia do Ouro: praia ampla e com margem de areia, em que a personagem possa descobrir

a agua; banhar-se dos pés a cabeca, lavar-se. Deitar na areia para trocar de pele. Aprender a

20



deixar ir. Enfrentar a forcas das ondas e continuar. (escolha por questoes de produgao — praia
de facil acesso, proxima de Cabo Espichel).

- Mira de Aire: prevalece a estética, a busca por cores e texturas impressas nas pedras.
Nuances. (planos apenas de registro de natureza)

- Bosques de Pitdoes das Junias (Gerés): ha uma enorme variacdo de possibilidades.
Cachoeiras, campos e rochas. Me atraem os bosques floridos, a névoa do chamado bosque das
fadas. As arvores com raizes centenarias que respiram expostas sobre a terra.

- Covao d’ Ametade, Centro Escutista da Serra da Estrela: hé o contraste entre a serra e a floresta.

As montanhas que brilham no horizonte. Pinheiros e terra negra. Areia e pedra. Arvores
queimadas no dltimo verdo e agua vinda direto da montanha. A coexisténcia de diversos
movimentos da natureza nos chama. (por proximidade e facilidade de producao, temos
mobilidade para retornar a locacao diversas vezes, acompanhando a mudanca entre as estagdes)

- Parque natural da Serra da Estrela: os paredoes de pedra da serra e o horizonte. Por a

personagem no chao ingreme. Retornar ao bosque onde gravamos o primeiro e o segundo
filme, ao cerne da propria personagem. (gravar as cenas mais complexas no bosque, onde ja

conhecemos cada canto e meu corpo se sente a vontade).

Externas/noturnas

- Parque natural da Serra da Estrela: além do contraste com todas as cenas diurnas, ha a

possibilidade de filmar com fogo e outros elementos luminosos.
- Lisboa/Porto: luzes fugazes, farois, cores e texturas. Sombras sobre diversas superficies. A

luz revela galhos, plantas e camadas. (sem vestigios de civilizagao).

Internas

- Oceanario de Lisboa: fluidez da agua. A forma como as plantas se comportam em ambiente
subaquatico, seus movimentos e sutilezas. Novas cores e o efeito do vidro entre a objetiva e o
que esta sendo retratado. (captacao de planos macro e planos de pormenor da natureza).

- Base propria: planos experimentais, planos de pormenor do corpo nu, experimentos e

pequenas captagdes. (planos que nao revelam o espago).

Notas sobre a natureza:

“A natureza reproduz-se pela sucessao transformadora de ciclos (os da vida e os da morte),
em sequéncias de ritmos naturais, em articulacoes sincronas de espaco e de tempo. A natureza
é imutavel na sua mutabilidade, mesmo no desenvolvimento das suas catéistrofes. Nela,
porque a somos como propria natureza, vivemos os sentidos de caos e de cosmos, o sincrético
e o diferenciado. Por ela chegamos a necessidade da arte, como meio para esconjurarmos

forcas obscuras e nos revermos na nossa natureza pensante, enquanto conceito e imagem,
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metéfora e simbolo. Arte/oficio para dilatar o tempo e dominar o espago, perpetuar a vida e

vencer a morte.”, Alberto Carneiro®.

Ter a natureza nao apenas como um espaco fisico habitado pela personagem ou forma de
transparecer sua subjetividade, mas como um fenémeno a ser apreendido. A personagem sem

nome anseia ser ciclica como a propria natureza. Ter a natureza dentro de si e reconhecer-se.

* % ¥

Composicao da personagem: vislumbro a personagem em muitos planos abertos, em plena
expansao e movimento. Uma figura inteirica e vivida. Um corpo marcado, tingido, resistente.
Completamente imerso na natureza, tao imerso que, as vezes, passa a ser indistinguivel. Vejo
sua pele coberta de terra, a argila seca sobre os poros, o corpo nu e entregue. Vejo seus
movimentos plenos e a forma como ela sente o sol tocar a pele. Seu corpo banhado pela 4gua
e os pés sujos de quem anda na terra. O jeito como a coluna cresce, sustentando-a. A
personagem estd em relagdo com si mesma e com seu habitat. Apreende na natureza o que se
passa por dentro e sente no proprio corpo suas transformacgoes. Um corpo que respira, grita,
gira, expande e irradia. Ela ndo anda em linha reta. E quando anda, est4 sempre a perceber o
que hé em volta. Ela toca no corpo para perceber seu verdadeiro tamanho. Para caber em si

mesma. Ha uma efervescéncia interna e externa que é sentida. Um fluxo constante de energia.

Inicio um processo imersivo de retorno ao corpo: dou corpo a personagem sem nome, mas
seu corpo nao é o meu. Preciso explora-lo, reencontra-lo dentro de mim. A brecha em que ela
transparece se equilibra entre a contemplacdo e a concentracdo. Pele, ossos, texturas e
cartilagens. Musculos e tendoes.

Lembrar que o corpo € vivo (e quer ser escutado).

“O corpo (na unidade da sua realizacao: fisico, mental e subtil) é a unidade de tudo, centro do

universo do seu ser.”, Alberto Carneiro2°

“Nao somos apenas um monte de ossos, musculos e 6rgaos; Perceber o corpo é ver a vida de
outra maneira”, Angel Viannaz2! (TEIXEIRA, 2008, p. 16).

19 Texto disponivel em: <https://artistasunidos.pt/alberto-carneiro/>. Acesso em: 18 de setembro de 2019.

20 Texto disponivel em: <https://artistasunidos.pt/alberto-carneiro/>. Acesso em: 18 de setembro de 2019.

21 Angel Vianna, bailarina, coredgrafa e fundadora da Escola Angel Vianna, onde desenvolveu o método da
Conscientizacdo do Movimento.
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A forma de dar corpo a personagem ocorre através de um preparo corporal consciente.
Mergulho na autoescuta do corpo e nos estudos de consciéncia do movimento desenvolvidos

por Angel Vianna. Leio Klauss Vianna. Me apoio em Morena Cardoso e sua DanzaMedicina.

“O corpo é um processo, estd sempre para acontecer. Todo processo é um continuum porque
faz parte da idéia de movimento. (...) O corpo é dinamica e potencialidade. A potencialidade
que cada um desenvolve, no ambito do possivel, na perspectiva do acontecido e ainda por
acontecer, em sua morfologia especifica e na constancia da sua exposicdo. O corpo,
primeiramente, € um veiculo de experiéncias possiveis de serem manifestadas e relacionado
consigo proprio e com o meio. Contudo, junto com essa aparéncia surgem marcas, sinais,

memorias, habilidades, dificuldades — sentidos miltiplos.” (TEIXEIRA, 2008, p 24-25)

Procuro me concentrar no corpo. Permitir ao corpo revelar sua corporeidade e guiar a
personagem. Esse sera meu instrumento. Minha forma de realizar o filme passa pelo corpo.

Como eu encontro a personagem dentro de mim? Libertando o corpo.

O método de Conscientizacdo do Movimento desenvolvido por Angel Vianna, se ancora na
premissa de uma corporeidade consciente. Reconhecer o proprio corpo e o0 movimento que
dele nasce: “trata-se da busca de um conhecimento mais profundo sobre o corpo. Nao s6 fazer
o movimento pelo movimento, mas saber utilizar as articulacoes, as dobradigas, a energia do

corpo, a tonicidade muscular, o equilibrio deste tonus” (TEIXEIRA, 2008, p. 47).

Cada individuo encontra seu proprio movimento, uma forma de se mover que existe e precisa
ser resgatado internamente: “o movimento exterior é o prolongamento de um trajeto interior”,
(TEIXEIRA, 2008, p. 16). Para se alcancar esse movimento externo oriundo do interno, “cada

parte do corpo deve ser habitada interiormente” (TEIXEIRA, 2008, p. 29).

As leituras me apontam um caminho. Ha uma relacao entre interno e externo que deve ser
equalizada. Todo movimento externo precisa existir como resposta a um deslocamento
interno. Trata-se, antes de mais nada, de uma jornada do corpo para dentro. De escuta do

corpo, para que em algum momento ele se revele, se manifeste.

O fundamental é acordar o corpo, “torna-lo desperto. Tornar encarnado — dentro do corpo.
Como? Com a pratica”, conhecer o involucro/pele, as dobras/articulacbes e o alicerce
estrutural/ossos (TEIXEIRA, 2008, p. 39). Comeco a descobrir meu corpo. Sentir cada parte.
Crio séries de alongamentos. Estudo movimentos. Busco referéncias de performances

realizadas por mulheres em sinergia com a natureza e com seus proprios corpos.
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Figuras 31 e 32 — Camila Matzenauer22 (a esquerda) e Carolina Berger23 (a direita).

“Em um processo de aprendizado é necessario reconhecer e localizar a musculatura, sentir
como ela trabalha, quais os movimentos que pode gerar, as diversas intengoes que pode

transmitir, seu encurtamento, seu alongamento.” (VIANNA, 2018, p.75)

Treinar os verbos: retrair e expandir. Encontra-los no corpo. Pratica-los.

* ¥ ¥

“O que sentimos quando tocamos algo? E frio ou quente? Liso ou 4spero? Macio ou duro?
Inerte ou mdvel? Vibrante? Superficial, profundo? Qual a sua consisténcia? E a pressao: leve,
forte? E tantas outras indagacOes que surgem quanto a relacdo do corpo/pele com o
mundo/meio que nos circunda. (...) A sensibilidade corporal se aprimora pelo toque. O tocar
traz presenca, contorno, cria vinculo, relaciona, desperta a percep¢ao do movimento e das

condicoes tonicas do corpo.” (TEIXEIRA, 2008, p. 54)

Tocar a pele, sentir entornos e contornos. Tocar a natureza. Interna e externa. Tudo se dilui
em formas e texturas. H4 um mergulho sensorial em torno do que pode ser revelado pelo

toque. Tocar é uma forma de sentir.

“0O padrao corporal é uma tendéncia de automatismo na construcao habitual de uso na vida
cotidiana. (...) O préprio habito cotidiano de mover-se é uma forma de repeticao que se torna
mecanizada pelo uso. Sua assimilagdo incorre em um padrao incorporado. (...) Nas acoes ja
reconhecidas, o fator repeticao desfaz a necessidade de acessar, todas as vezes, a atencao

afinada do corpo com seus sentidos.” (TEIXEIRA, 2008, p. 44)

E preciso desautomatizar o corpo. Adentrar um estado de atencdo e vivéncia sensorial.

Preencher o corpo com novos contornos que vem da escuta, da autoconsciéncia do que se passa

22 Camila Matzenauer é bailarina, mestre em Artes Virtuais (UFSM) e pesquisadora do corpo feminino como
metafora do tempo.

23 Carolina Berger é performer, artista multimidia, documentarista e doutora em Meios e Processos Audiovisuais
pela ECA/USP.
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da pele para dentro. Tomo como pratica me apresentar novamente ao corpo. Apalpar musculos
e 0ss0s. Sentir os 0rgaos, fazer diferentes exercicios de respiracao. Aos poucos surge um espaco

novo a ser habitado. E esse lugar que quero alcangar ao dar corpo a personagem sem nome.

“Em sentido mais amplo, a idéia de espaco corporal estid intimamente ligada a idéia de
respiracao — que, ao contrario do que pensamos, nao se resume a entrada e a saida do ar pelo
nariz. Na verdade, o corpo nao respira apenas através dos pulmoées. Em linguagem corporal,
fechar, calcificar e endurecer sao sinonimos de asfixia, degeneracao, esterilidade. Respirar, ao
contrario, significa abrir, dar espaco. Portanto, subtrair os espacos corporais € 0 mesmo que
impedir a respiragdo, bloqueando o ritmo livre e natural dos movimentos. Imagem muito
forte de nossa emocao, a respiracao representa nossa troca com o mundo. (...) A respiracao
abre espaco para percebermos musculaturas mais profundas que, simbolicamente,

chamaremos de musculaturas da emocao.” (VIANNA, 2018, p. 68)

Incorporar um corpo também é um exercicio de respiracao. Ao respirar, me coloco em relacao
entre o interno e o externo. E preciso criar respiros, permitir que a personagem transborde

também por este lugar.

Reconhego que o processo de realizar o filme se mistura a descoberta do meu préprio corpo e
que o tenho como uma espécie de guia. Minhas escolhas como realizadora estio atreladas ao
método de dar corpo a personagem sem nome e mergulhar nos seus artificios. O filme

resultard do que se passa na fronteira entre o dentro e o fora do corpo.

* % %

Pratico a desautomatizacdo com exercicios de liberdade. Me proponho dar atencdo a cada
movimento. Todos os dias, durante uma hora, faco uma espécie de laboratoério em que os
movimentos que esboco estdo conectados ao que sinto no instante presente. Me atento as
sutilezas, percebo forcas e fragilidades. Em paralelo sigo com as séries de alongamentos e
respiracoes. Preparo o corpo para toda a vivéncia que vird. Quanto mais o movimento, mais
sinto que ele quer se mover. Aprendo a respirar24 e respirar nao é facil, nem automatico. Exige
constancia e atencao. Pratico respiracoes lentas e profundas. Abro os pulmées até sentir os
bronquios. Anoto os movimentos que surgem, percebo padroes. Desautomatizo o maximo que
alcanco. Encontro a frequéncia e o0 modo de se mover da personagem. Faco uma aula de

expressao corporal e descubro os musculos que devem ser fortalecidos. Mergulho no meu

24 Um desvio de septo severo me leva a respirar quase s6 pela boca. Respirar pelo nariz me exige pratica. Respirar
pelo nariz e me mover em diferentes ritmos causa vertigem. Acesso esse lugar da vertigem e fico.
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proprio corpo e confio nos espacos que estou entregando a personagem. Confio, acima de tudo,

no modo como conduzo esse caminho de realizagio, cada vez mais organico e instintivo.

* * %

“Todo gesto tem trés fases: sustentacao, resisténcia e projecao.” (VIANNA, 2018, p. 71).

Treino diferentes formas de respiracao, intercalo exercicios de alongamento e fortalecimento.
Escuto o corpo e observo meus movimentos. Deixo o corpo livre para a danga que vier.

Pretendo manter essas praticas até a rodagem da tltima diaria.
UM CORPO EM MOVIMENTO E UM CORPO QUE DANCA.

Quanto mais o filme avanca, faco leituras e exploro meu corpo, mais percebo que esse corpo
em movimento é um corpo que danga. Danga livremente imbuido pelo seu proprio impeto de
mover-se. Como eu adentrarei esse espaco? Talvez, por ndo ter qualquer pratica ou técnica,
eu exprima para fora apenas o que se passa por dentro da forma mais crua que meus musculos
e articulacOes conseguirem alcancar. Destravo o corpo e o convido a uma liberdade nova. Me

dispo de qualquer censura e, como uma crianca a descobrir o proprio corpo, libero-o.

Discuto com Leonard a necessidade de gravarmos uma performance que se aproxime de uma
danca. Coreografo alguns passos e procuro por referéncias. Sugiro planos mais fechados,
enquadramentos tortos, uma cAmera na mao organica e errante, que perca os movimentos do

corpo em alguns momentos e os encontre em outros. (A cAmera como parte da danca)

Figuras 33 e 34 - The leading bird (2014), realizado por Helgi J6hannsson e Hordur Sveinsson.

Figuras 35 e 36 - Fortune Teller (2014), realizado por Petra Hermanova (a esquerda) e fotografia de Angelo
Bonini da série De todo siléncio que inunda meu coragdo (a direita).
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“O corpo nao mente. Ele te mostra quem vocé é, onde vocé esta e qual a realidade do seu
momento presente, aqui e agora. O corpo, em sua finitude, transcende para além de si através
do movimento livre, espontaneo e auténtico. Um redescobrir-se e reinventar-se através deste
corpo que se move, enquanto a tudo pode mover. O caminho de volta para o verdadeiro Eu

apaixonado, selvagem, instintivo, em pulsao, devocao, forca e poténcia de vida.”2s

Observo como diversas mulheres se expressam corporalmente nos exercicios propostos por
Morena Cardoso no DanzaMedicina. Noto as similaridades, as formas de propagar
sentimentos e energias. Percebo uma forc¢a surgir no momento em que cada uma dessas

mulheres se conecta de fato ao proprio corpo. E esta energia que persigo.

Figuras 37 e 38 — DanzaMedicia Retreats (2018).

Comeco, aos poucos, a tracar uma coreografia organica e instintiva, formada por movimentos

que meu corpo reconhece e percorre naturalmente.

Repito: um corpo em movimento é um corpo que danga.

“Para conhecer a importancia do espaco entre as articulacoes é preciso ter sofrido com a falta
de espaco. S6 depois de nos sentirmos presos saboreamos o exato sabor da liberdade. Temos
de criar espaco para as alternancias. Uma idéia de elevacao nao é transmitida somente, por
exemplo, pela elevacao continua dos bracos. Essa idéia pode conter um jogo de opostos —
posso conduzir meus bracos (assim como as pernas, o tronco) também para baixo, sem deixar
de transmitir a idéia de elevagao (porque a queda também faz parte da elevacao, uma nao
existe sem a outra). Na ida de um gesto esta contida também a vinda: é o que chamo de

intencao e contra-intencao muscular.” (VIANNA, 2018, p. 75)

Coreografo os passos e os enceno de forma desautomatizada. Prevalece a intencdo dos

movimentos e nao sua execucao plena. Nao me detenho na técnica, concentrando-me em

25 Morena Cardoso. Disponivel em <https://danzamedicina.net>. Acesso em: 11 de novembro de 2019.
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energias e sensacoes. Respirar, descobrir espacgos, descomprimir. Trata-se de um movimento
de pura expansao. Mesmo quando os movimentos sao mais para dentro, estdo a fazer surgir

algo que se passa por debaixo da pele. Sustento e projeto movimentos expandidos.

Comeco pelo chao. Exploro a terra e cresco do chao para cima. Me elevo. Crio movimentos
circulares, abraco o corpo enquanto danco. Apalpo a pele. Firmo as plantas dos pés no chao.
Falo sobre o ttero e o coracgao. Toco os 6rgaos. Deixo todas as dores atravessarem o corpo e
incorporo suas reacgoes. Alcanco um fluxo e intercalo ritmos e velocidades. O corpo ganha vida

propria e s6 preciso acompanha-lo.

Alterno movimentos que crescem a outros de recolhimento. Ajoelhada, me apoio no solo e
penso nas maos. Maos que batem na terra, que sentem o corpo, apertam 6rgaos, deslizam
pela pele e pelos tecidos do figurino. Quero que uma mao deslize pela outra. Penso em cobrir

as maos de argila escura e deixa-las manchar a pele, o vestido, o que houver ao redor.

Passo a ensaiar a performance completa, dividida em quatro etapas:

- Comeco no chao, com movimentos mais sutis (pequenos e lentos);

- Cresco até ficar em pé, apalpar o corpo, aperta-lo, sentir as partes;

- Retorno a terra, com movimentos violentos e fortes, movimentos de quem se reergue;

- Me elevo, os bragos se movem acima da cabeca, os movimentos sdo amplos e espiralados.

Dangar é liberar as articulacoes.
ARTICULACAO25: 1. Anat. Ponto de contato entre duas ou mais partes do corpo. 2. Gram.

Producao das palavras ou dos sons da fala.

* ¥ %

Decidimos gravar a performance da personagem em uma clareira no parque da floresta (Serra
da Estrela), onde os pés possam se apoiar sobre a terra fofa e haja espaco entre as arvores para
liberar os movimentos. Trata-se de uma locacao que ja utilizamos inimeras vezes e com a

qual temos intimidade, facilitando todo o processo de producao e rodagem.

Embora n3o seja uma pratica comum a nosso método de trabalho, marcamos um ensaio na
locacdo para reconhecermos o espaco e afinarmos os movimentos do corpo aos da camera.
Antes do ensaio conversamos sobre a gravacao, planejando planos bastante livres, que
propiciem momentos de criacio e ndo engessem meu corpo. Relembro a Leonard as

referéncias que discutimos anteriormente, os planos tortos, enquadramentos fechados, a

26 Disponivel em: <https://dicionariocriativo.com.br/articula%C3%A7%C3%A30>. Acesso em: 25/09/2020.
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vontade de seguir o impulso das maos e a presenca de uma camera organica, que em alguns

instantes segue os movimentos da personagem e em outros os perde.

Figuras 39 e 40 — Ensaio de trechos da performance.

O ensaio funciona como um reconhecimento de movimentos, para que tenhamos mais
liberdade durante a captacdo. Posteriormente, ajustamos a decupagem e estipulamos que os
movimentos ndo devem ser interrompidos, a performance necessita fluir naturalmente. Para
isso, optamos por repetir as etapas coreografadas por completo em planos americanos, médios,

primeiros planos e planos de pormenor.

* ¥ ¥

Adentro florestas e observo corpos femininos. Pesquiso e revisito diversas fotografas. Persigo
mulheres imersas na natureza. Percebo que por mais que estejam so6s, ndo ha espaco para a
solidao. Tratam-se de corpos em interrelacao. Muitos movimentos e atmosferas se repetem

revelando uma manifestacao propria aos corpos femininos.

Figuras 43 e 44 — Fotografias sem identificacdo de Leila Amat (esquerda) e de Laura Zalenga (direita).
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Figuras 45 e 46 — Fotografia de Francesca Woodman (a esquerda) e de Ana Mendieta (série Silueta — 1976) a direita.

Ao olhar para as imagens penso: a inica margem de fato é o corpo. Minha vontade é rompé-

la. Fazer de corpo e natureza coisa tinica.

* ¥ ¥

Ao longo do més, encontro o corpo da personagem: pratico a errancia e abandono as linhas
retas. Priorizo os movimentos organicos, espirais e circulares. Meu caminhar é cambaleante
e nao segue angulos retos. Introjeto na pele o verbo tocar. Tocar tudo o que deve ser tocado.
Abraco as linhas tortas e mantenho os olhos curiosos. Libero os ombros e respiro de corpo
inteiro. As articulacoes respiram. Meu corpo aprende a expandir, retrair e sustentar o espaco

que se abre entre.

2.3. A flor da pele eu floresco
2.3.1. Outubro de 2019

Notas sobre a realizagdo: ao pensar no movimento de transformar palavras em imagens-
sensacoes em O meu vento é o norte, me recordo do processo do artista plastico Eric Collette ao
conceber as obras da série A deriva (2014). A partir das sensacoes despertas por trechos da
leitura de O processo, de Franz Kafka, o artista escreveu frases do livro repetidas vezes,

recompondo-as em imagens plasticas.

Figuras 47 e 48 — Obras de Eric Collette para a série A deriva (2014).
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Notas sobre atmosfera

“A atmosfera é um sistema de forcas que est ligado a um espago determinado. Na linguagem
corrente, e na meteorologia, a atmosfera est4 associada ao ar. Uma atmosfera leve subentende
moléculas de ar dispersas. Pelo contrario, uma atmosfera carregada sugere uma forte pressao
que pode levar a criacao de uma forte densidade do ar. (...) Pode-se definir a atmosfera como
sendo um espaco mais ou menos energético, composto por forcas visiveis ou invisiveis, que

tém o poder de desencadear sensagoes e afectos nos receptotes.” (GIL, 2005, p. 22).

“A atmosfera é a integracdo no complexo plastico de elementos activos (dinamicos) —
personagens e objetos, e elementos passivos (estaticos) — lugar e cenério, num clima cuja a
origem ¢é sempre fisica e cujo resultado é sempre psicologico. A atmosfera é o “ligante” da
componente fisica ou pictérica. E a “atmosfera” que d4 o tom a obra. E através dela que o
visual relembra a nossa memoria — que acumulou as nossas experiéncias vividas, que os
fendémenos fisicos (frio, chuva, nevoeiro, sol, calor, seca, etc.) tém correspondéncias psiquicas,

que se traduzem por desconforto, tristeza, mistério, medo, angustia, felicidade, alegria, etc.”>”

Percebo em O meu vento é o norte uma atmosfera onirica e contemplativa composta por uma
sucessao de pequenas atmosferas voliveis, mais ou menos densas, com intensidades e energias
contrastantes, que se relacionam com o mundo interno e externo da personagem. Essas
atmosferas precisam atravessar o filme e chegar de forma sensivel ao espectador, convidando-

o a mergulhar nas experiéncias sensoriais e tateis que marcam a existéncia da personagem.

* % %

Notas sobre o figurino

O vestido preto, longo e simples utilizado nos filmes anteriores é complementado por um
casaco comprido, envelhecido e cheio de manchas e texturas. De todo o comprimento dos
bracos e das costas saem franjas longas de tecido que alcancam o chao. Quando a personagem
se mexe, o tecido danca, imbuido de movimento proprio. Quando inerte, as franjas se
transformam em raizes, linhas que prendem e ancoram a personagem. Decido por produzir
também uma espécie de colar, com fios de mais ou menos dois metros de comprimento,
remendados e manchados, que complementardao o figurino28 em momentos especificos.
Reformo também uma blusa cinza ji utilizada em conjunto com o vestido, bordando franjas
e diferentes fios por toda a sua extensdo, afim de expandir os movimentos durante a

performance. Costuro eu mesma. Bordo fios, prendo linhas, tinjo tecidos. Salpico terra e argila.

27 (ALEKAN, 1984, p. 67, apud GIL, 2005, p. 17)
28 Mais informagoes em anexo (Anexo VI)
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Experimento técnicas de tingimento natural. Ao cozer as roupas acabo por tecer
aproximacoes com a personagem. Trago-a para perto, como se costurasse nossas peles uma
na outra. Nao trabalho com técnica, assumo as imperfeicdes em nome da intimidade que se

cria; desse cozer manual que, a cada linha, me leva mais para dentro da personagem.

Figura 49 — Esboco de figurino.

* % ¥

Ao nos aproximarmos das diarias de producdo, traco estratégias de viabilidade para que

possamos executar as demandas previstas. A lista pode ser consultada em anexo (Anexo VII).

* % %

Leituras encorajadoras — parte II

“Hoje fui ver o corpo. Cobrir a pele com aquilo que na natureza € incerto: o Musgo, algas, lama,
o Coracao, a VIDA, o Solido Mole, o liquido lento. Cobrir o Corpo com aquilo que faz
escorregar os OUTROS: o musgo, algas, lama, o Coracao, a vida, o S6lido mole, o liquido lento.
Escorregar nao é bom nem Mau é o Susto de poder descer ao baixo; ao Mintusculo, ao inicio
da escada. Dancar e obrigar os outros ao susto: qualquer momento é possibilidade de voltar
ao inicio, descer a Cave, a Biologia, a carne. Obrigar os corpos que veem o corpo que danca a
regressarem a Possibilidade imediata de Morte. Hoje fui ver o corpo e escorreguei.”
(TAVARES, 2018, p.113)

* ¥ ¥
Notas sobre o figurino: vestir as roupas é como fundi-las a pele. Quanto mais as visto, mais

camadas se sobrepoem. Elas carregam em cada alinhavo, rasgo e mancha os passos do

percurso. Quando me visto, visto também todas as vivéncias da personagem.
Diaria 1
“A danca se faz ndo apenas dancando, mas também pensando e sentindo: dancar é estar

inteiro.” (VIANNA, 2018, p. 32).
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Deixo correr o instinto. Gravamos rapido para nao dar lugar ao medo. Menos de uma semana
depois do ensaio, estamos prontos para gravar a performance de uma s6 vez. Em um corpo em
fluxo nao ha espaco para o medo. Enquanto Leonard monta os equipamentos, ando pelo espaco,
reconheco pedras e declives, alongo, pratico diferentes respiracoes e deixo uma misica tocar no
set. A danca vem de um lugar de liberdade. Ao assumir esse lugar e somente esse, danco.
Recordo um trecho do texto poético que diz “a liberdade é errante” e externo tudo que tenho,
inclusive o medo. Danco até nao ter mais medo, até alcancar outro lugar. Até o corpo se mover
sozinho. Gravamos cada uma das etapas da performance, comecando pelos movimentos lentos
no chao, até culminar nos giros e no corpo se elevando e alcancando velocidade. Refaco a
performance diversas vezes, alternando os enquadramentos e a velocidade com que me movo.
Ha uma sinergia entre meu corpo e a camera, uma danca livre e fluida de movimentos que se
perdem e se reencontram. Aproveitamos a luz natural da clareira para realcar a poeira que se
ergue quando bato com violéncia no chao. Cubro as maos e parte dos bracos com argila preta e
regravamos alguns planos, permitindo que o negro se espalhe, manche poros e figurinos. Deixo
para tras as coreografias e a intensidade do momento me leva a lugares improvisados e

verdadeiros. Toda a preparacao foi para criar envergadura e ir além do previsto.

Figuras 50, 51, 52 e 53 — Frames de planos captados durante a performance.

Inaugurar as rodagens do filme com a captacao da performance me enche de coragem e cria
musculatura para tudo o que o corpo ainda tera de suportar e movimentar ao longo da jornada.

Comegar pela performance € ir direto ao cerne da personagem sem nome.

* % ¥

Visionamos todos os takes da diaria e selecionamos os melhores trechos. No select, dividimos

a performance por intensidade, enquadramentos e ritmo dos movimentos. Consigo visualizar
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as sensacoes e reconheco os espacos em que habitei meu proprio corpo. Decidimos repetir
trechos da performance em Cabo Espichel, com o mar e o horizonte de fundo, apenas para

termos variadas opcoes estéticas.

* ¥ ¥

Notas sobre a realizacao: encarar cada etapa de producao como um processo independente. Nao
prender as imagens ao texto; ou a montagem aos planos captados. Recomecar um “novo” filme

a cada etapa, de modo a revigorar o processo e ter o filme como um mistério a ser alcancado.

* % %

Aproveitamos uma viagem pessoal a Salamanca (Espanha) para captar imagens que surgissem
no momento, com o equipamento que tivéssemos em maos. Encontramos um canteiro de
plantas subterraneo coberto com uma superficie de acrilico transparente. Registramos alguns

planos. O acrilico nos d4 a ideia de trabalhar com reflexos e vidros.

Figuras 54 e 55 — Fotografia dos bastidores de gravacdo sobre a superficie de acrilico e frame de plano captado.

* % %

Depois de darmos inicio as rodagens, sentimos a necessidade de avancar com as diarias de
Sesimbra e Cabo Espichel, uma vez que precisamos grava-las antes da chegada do frio. A
escolha destas locacdes vem da necessidade de levar a personagem a biomas mais abertos e
com horizontes amplos, em que exista uma sinergia entre o céu, a terra e o mar, além da forte

presenca do vento.

O vento, um elemento que nao se vé, mas se faz perceptivel, esta muito conectado a energia e
aos movimentos da propria personagem, assim como o mar que surge como terreno fluido e
em constante mutacdo. A vastidao das locagoes abre espaco para a personagem fazer conexoes
entre sua natureza interna e externa. Ela estara, visualmente, entre o céu e a terra e tudo que
havera em frente é puro horizonte. Interessa-me também explorar os terrenos arenosos, a
terra seca e alaranjada e a pouca presenca de vegetagdo rasteira, elementos esteticamente

pouco trabalhados por nos.
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Em termos de producao, assim que gravamos a diaria da performance, comecamos a preparar
as dirias de Sesimbra/Cabo Espichel. Por quest6es de tempo e or¢camento, optamos por nao
realizar nenhuma visita as locacoes previamente, pesquisando ao maximo fotos e videos que
nos deem informacGes sobre os espacos. Alugamos uma casa/base em Sesimbra e

organizamos uma viagem de quatro dias.

- Dia 1: montagem da base, visita as locac6es e producao de transporte entre Sesimbra e Cabo
Espichel;
- Dias 2 e 3: rodagens Sesimbra e Cabo Espichel;

- Dia 4: rodagem turno da manha e desproducao;

Para estas dirias trabalhamos com ordens do dia, decupamos os principais planos a serem
captados e produzimos alguns esbogos de storyboards, principalmente para termos clara a

amplitude dos enquadramentos e o tamanho da personagem em relacao a paisagem.

Figuras 56 e 57 — Storyboards de planos para rodagem em Cabo Espichel e Sesimbra.

Apoiados por previsdes meteorologicas, marcamos as didrias para a ultima semana de
outubro. Nao s6 para facilitar a producio, mas por uma decisdo estética, queremos gravar

com o céu limpo em dias preferencialmente ensolarados.

Notas sobre a decupagem: repetiremos alguns passos da performance em Cabo Espichel,
especialmente os momentos mais coreografados e fluidos, em que a personagem podera se
guiar pelo vento e pela energia do proprio movimento. Diferente das rodagens anteriores,
optamos por planos gerais, americanos e médios, destacando a presenca do espaco. Outros
planos a serem captados incluem a personagem avistando o horizonte em grandes planos
gerais, andando pela paisagem ou imével (a mercé do vento). Os planos de pormenor da
natureza surgirdo espontaneamente, de acordo com o que encontrarmos na locac¢do. Para a
Praia do Ouro, definimos pequenas acGes para a personagem, quase todas a serem rodadas
em planos gerais: andar em paralelo ao mar, adentrar a 4gua, ajoelhar-se na areia a espera do
quebrar das ondas. Alguns planos devem ser mais fechados, destacando o encontro da pele

com a agua/areia. Optamos também por um plano subjetivo, filmado por mim, em que os pés
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e a saia do vestido aparecerao envoltos pela agua. Em todas as diarias mantém-se a camera

na mao, tempos de improviso e a captagao espontanea do que se manifestar no presente.

Notas sobre os figurinos: por Cabo Espichel ser um sitio naturalmente com muito vento,
escolho utilizar o vestido usual a todas as rodagens junto ao casaco com franjas de tecido
costuradas por toda a extensao da peca. Essas franjas destacam a presenca do vento e auxiliam
no movimento e na sinergia entre personagem e natureza. Para as rodagens na praia, em que
a personagem ira interagir com agua e areia molhada, decido usar um vestido que imita a pele
de um animal e fala de um trocar de pele, ao mesmo tempo em que é simples, constitui-se por

uma unica peca e é feito de um tecido leve, facil de lavar e de rapida secagem.

* ¥ ¥

“Na tela, a qualidade essencial do gesto é nunca se completar. O rosto nao se expressa como
o do mimico; melhor do que isso, sugere. Este riso interrompido, tal como o imaginamos a
partir de seu advento intrevisto. E na superficie desta mao que mal se abre — para qual larga

estrada de gestos? — a ideia, entdo, se orienta.” (EPSTEIN, 2018, p. 219)

Notas sobre realizagdo: praticar a sugestao, criar movimentos inacabados.

Leituras encorajadoras — parte III

“A histéria da danca nfio ¢, niio pode ser o Percurso dos Movimentos Tracados no chio. E
(tem de ser) o Percurso dos Movimentos Tragados no ar. Acreditar que os Passaros sao restos
de COREOGRAFIAS. Imagens do corpo que ficaram atrés, suspensas. (As nuvens ainda, tudo
o que é alto, o céu.) Os passaros sao restos d¢ COREOGRAFIAS.” (TAVARES, 2018, p. 39).

* * *

“Filmagem. Colocar-se num estado de ignorancia e de curiosidade intensas, e mesmo assim

ver as coisas antes.” (BRESSON, 2005, p. 26).

Viagem a Sesimbra/Cabo Espichel:

Dia 1: chegamos a Sesimbra, organizamos a base e visitamos as duas locacGes. Apds
observarmos o posicionamento do sol, definimos os turnos de rodagem, adaptamos as ordens
do dia e decupagens. Também arranjamos o ultimo quesito de producao pendente: transporte
entre Sesimbra e Cabo Espichel. Com a verificacao do posicionamento do sol e as questoes de
producao resolvidas, optamos por filmar nos dias 2 e 3 pela manha em Cabo Espichel e a tarde

na Praia do Ouro em Sesimbra. Reservamos a manha do dia 4 para qualquer eventualidade.
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Diéria 2

Turno manha

Ha nuvens no céu e venta muito. As nuvens criam texturas e nuances, contrastam com o mar e
tornam a atmosfera mais densa. Aproveitamos para rodar todos os planos gerais da
personagem, sempre com o horizonte como fundo. Em alguns planos ando até a beira do cabo,
em outros giro e olho ao redor ou ainda tento me manter imdvel e deixar o corpo ser movido
apenas pela forca do vento. Improvisamos movimentos e gravo trechos da performance,
renovada pela ambiéncia e pela inevitavel forca do vento. A impressao que tenho é que o vento
atravessa cada célula do meu corpo. Tento me concentrar em estar em sinergia com a natureza
e dancar parece parte do meu préprio movimento. Em determinado momento venta tanto que
desistimos de gravar os planos restantes com a personagem, planejando-os para a proxima
diaria. Concentramo-nos nos planos de natureza: o mar esté super agitado e a 4gua quebra nas
pedras muitos metros abaixo de nés. Da nossa posicao privilegiada, filmamos varios planos
picados do mar em plena erupc¢ao. Captamos também planos de pormenor da vegetacao e da
textura arenosa e cheia pedras que nos cerca. Alterno a camera com Leonard e nos os dois
captamos diversas imagens. Perdemos a noc¢do do tempo e o horario do transporte para

voltarmos a Sesimbra. Ficamos em Cabo Espichel até as 14:30, filmando sem parar.

Figuras 58, 59, 60 e 61 — Frames de planos captados.

Turno tarde
Voltamos a base rapidamente apenas para trocarmos figurinos, materiais de producao e
fotografia. A Praia do Ouro esti praticamente vazia e temos toda a extensdo de areia a

disposicdo. Gravamos até o anoitecer, concentrados em planos abertos da personagem de
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costas vendo o mar ou andando em paralelo a 4gua. Temos varias ideias para a diaria do dia

seguinte. Anotamos tudo, Leonard faz o logger de todo o material e encerramos o dia.

Diaria 3

Turno manha

Voltamos a Cabo Espichel. O vento esta ameno e ndo ha nuvens no céu, o que nos garante
outras nuances e variacoes estéticas. Conseguimos rodar os planos que foram cancelados na
diaria anterior e completar o cronograma previsto. Também nos dedicamos a rodar planos de
pormenor da natureza e, mais uma vez, assumo a camera em varios momentos. Saimos de

Cabo Espichel por volta do meio dia para preparar a rodagem da tarde.

Figuras 62 e 63 — Frames de planos captados, com destaque para as tonalidades amareladas alcangadas no
terreno arenoso.

Turno tarde

A sinergia entre a personagem e a natureza é intensa. Comeco por captar um plano subjetivo
andando no mar, onde pés e figurino se mesclam a agua, numa atmosfera super sensorial.
Entrego a camera ao Leonard e iniciamos a rodagem pelos planos em que caminho mar a
dentro, filmamos diferentes variacoes e logo a seguir passamos a outros na areia, em que as
ondas vem e vao livres, surpreendendo-nos no meio dos takes. Me molho de cima a baixo, os
cabelos enchem-se de areia e assim vou entrando em estado de imersdo. Trata-se de um
encontro genuino entre corpo e natureza e espero que as imagens o revelem. Surgem diversos
planos improvisados, todos marcados pela confluéncia entre personagem, cimera e paisagem.

Nos detemos apenas nos planos da personagem, filmando até o anoitecer.

Figuras 64 e 65 — Frames de planos captados com a personagem imersa ao ambiente.
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Dia 4
Leonard vai a Praia do Ouro rodar planos de natureza (textura da areia, planos das ondas

quebrando e da 4gua em fluxo) enquanto fico na base, responsavel pela desproducao.

* % ¥

Visionamento de todos os planos rodados em Sesimbra e Cabo Espichel. Alguns dos planos

da primeira diaria em Cabo Espichel estdo aquém do esperado em funcao do vento excessivo.

2.4. Eu vivo pelos instantes em que tudo se torna infinito

2.4.1. Novembro de 2019

O més tem inicio com muita chuva e a impossibilidade de rodarmos em meio a natureza.
Leonard e eu pesquisamos e discutimos diversas referéncias. Revemos filmes de Stan

Brakhage, Dan Browne, Marie Menken, Maya Deren e Carolee Schneemann.

Leituras encorajadoras — parte IV

“Cuspindo propositalmente nas lentes, ou destruindo sua intencao focal, pode-se chegar aos
primeiros estagios do impressionismo. Acelerando o motor, podemos tornar esta “prima-dona”
pesada ao executar o movimento da imagem; retardando o motor, ao registrar a imagem,
podemos decompor o movimento de forma a revelar uma inspira¢ao mais direta da percep¢ao
contemporanea. Pode-se filmar com a cimera na mao e herdar mundos de espaco. Pode-se
subexpor e superexpor o filme. Podem-se usar os filtros do mundo, como a neblina e as chuvas,
luzes desajustadas, néons com temperaturas neurdticas de cor, lente que nunca foi desenhada
para uma camera, ou mesmo uma lente que o tenha sido, utilizada porém em desacordo com
as especificacoes, ou pode-se ainda fotografar uma hora ap6s o nascer do sol, ou uma hora antes
do poente, naquele periodo tabu maravilhoso quando nenhum laboratério garante nada, ou
pode-se sair a noite com um filme especial para a luz do dia, ou vice-versa. O cineasta pode-se
tornar o magico supremo, com chapéus cheios de todos os tipos de coelhos conhecidos.”
(BRAKHAGE, 2018, p. 277).

Diéaria 5

Preparamos uma rodagem experimental interna, com velas sparkles e guirlandas de luzinhas
de LED. Procuramos captar imagens sensoriais, feitas em um espaco totalmente escuro e
indefinido, que propicie uma atmosfera livre de referéncias, em que s6 as luzes se sobressaiam

€ possamos nos ater as formas que surgem.
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Figuras 66 e 67 — A esquerda plano pormenor de faisca proveniente das sparkles; a direita maos manipulam as
luzes de LED.

Para captarmos as sparkles, aumentamos o tempo de abertura do obturador causando
distorcoes e destacando o efeito das faiscas que se tornaram centelhas em violenta combustao.
Me dividi entre a operagao de camera e a realizacao, além de ser responsavel por manipular

todos os materiais de arte utilizados no experimento.

* * ¥

Notas sobre o “intenso agora”:

- Cada etapa de producao é um processo independente e entrelacado ao momento em que é
realizado;

- O processo de realizacao é organico e intuitivo. Nao ha automatismos ou cronogramas a
cumprir. Nos detemos, essencialmente, as imagens que nos fazem brilhar os olhos.

- As manifestac¢Ges do corpo, assim como as imagens filmadas, sdo reflexos fugazes da imersao
no presente;

- Filmamos a natureza sem interferéncias, da forma como se mostra no instante em que nos
propomos a capta-la;

- Fazemos preparacdes ao invés de planejamentos.

* K Kk
Diaria 6
Retornamos a floresta para realizar alguns experimentos com a presenca da personagem.
Usamos um filtro duplo de vidro com flores secas entre a objetiva e a personagem, criando
texturas e diferentes profundidades a imagem. Posteriormente, esse mesmo filtro é utilizado
para captar planos de natureza. O resultado sdo imagens de carater etéreo, em que o espaco é

distorcido e a cada pequeno movimento da camera ou do proprio filtro, novas nuances surgem.
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Figuras 68 e 69 — Fotografia do vidro utilizado como filtro e frame de plano captado.

* ¥ ¥

Nos dias que seguem preparamos o dossié e o pitching de defesa do projeto para
concorrermos ao orcamento destinado pelo Instituto do Cinema e do Audiovisual — ICA — as
Universidades e Escolas de Cinema. Ao elaborarmos o material, obrigamo-nos a uma pausa
para refletir sobre o que ja foi filmado. Também montamos um pequeno video de referéncia,

reunimos imagens e citacdes bibliograficas.

A partir desta pausa surgem algumas ideias novas, como gravar planos de fontes luminosas
diversas — luzes e labaredas, por exemplo — com incidéncia de fumo em primeiro plano;
planos variados com espelhos e cristais, além da criacio de um espaco sem nenhum
referencial concreto em que a personagem perceba-se imersa na sua propria subjetividade. A
principio vemos esse espaco como uma blackbox, uma caixa preta isolada e preenchida com

inimeras fontes luminosas coloridas, provenientes de guirlandas de luzes coloridas.

* ¥ ¥

Apresentamos o projeto e recebemos o orcamento necessario do ICA, garantindo assim as

condic¢oes para rodarmos em todas as locacoes e sitios pretendidos.

* % ¥

Viajamos ao Porto para participar da exibicao de nosso filme Uma parte e mim vive no titero
(a outra fugiu de casa) no 6° Porto/Pos/Doc e programamos algumas rodagens de planos

sensoriais e de natureza, todos com equipamento reduzido e incorporadas ao nosso cotidiano.

Diéria 7

Andamos pelo centro da cidade do Porto em busca de sombras e reflexos. Captamos arvores e
galhos secos iluminados por feixes direcionais que afetam e modificam as formas naturais
encontradas. Comeca a chover e as luzes revelam gotas d” agua, criando um fluxo de movimento

apesar da escuridao. A diaria é completamente improvisada e perseguimos o que surge.
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Figuras 70 e 71 — Fotografia de bastidores da copa de arvore com incidéncia de luz e frame do plano captado.

Diaria 8

Observo um canteiro cheio de 4gua em meio a cal¢ada. Ao olhar para a poca, vejo que nela
refletem-se os galhos secos da arvore. Assim, andamos em busca de pocas que reflitam galhos,
troncos e porcoes de céu, agora invadidos pela textura da terra, de folhas secas caidas e da
propria presenca do sol. Todos os elementos convergem para um mesmo espago sensorial e

em alguns takes o vento acaba por movimentar a 4gua, criando novas dindmicas.

Figuras 72 e 73 — Registro no momento da gravagdo e frame de plano captado.

Notas sobre operacao de camera: meu processo de realizacdo passa nao s6 por conceber as
imagens, como por capti-las. Tenho a cimera como uma extensdo do corpo. Alternar a
operacao de camera com Leonard € entrecruzar visoes e vislumbrar olhares multiplos sobre um
mesmo tema/momento. As imagens captadas por cada um sao dispares nao apenas pelo carater
genuino do olhar, mas porque organicamente cada corpo € um. Minha forma de filmar, segurar

a camera, andar ou sustentar o peso do equipamento difere da de qualquer outro corpo.

Diéria 9

Trabalhamos sem nenhuma decupagem, entregues ao que encontrarmos in loco. Gravamos
planos de natureza nos Jardins do Palacio de Cristal, atentos a luz, aos pocos naturais,
pequenas grutas e a atmosfera outonal, onde prevalecem as folhas amareladas das arvores e
os galhos ja secos. Aproveitamos o por do sol para captar diferentes copas de arvores e

somarmos outros biomas ao nosso banco de imagens.
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Figuras 74 e 75 — Frames de planos captados.

Em todas didrias no Porto, filmamos de forma livre, dividindo a operagdo de cimera,

discutindo ideias e executando-as a medida em que se apresentavam.

2.4.2. Dezembro de 2019

Notas sobre imagens entre fronteiras: me vejo mais uma vez construindo um filme hibrido e
disforme, habitante das fissuras que existem entre. As imagens captadas se colocam entre o
abstrato e o concreto, prolongam nosso olhar para além da matéria fisica, em uma procura

incessante por revelar o invisivel.

* ¥ ¥

O mau tempo nos leva de volta as pesquisas de referéncia e visionamento de filmes. Assisto
Lanscape (for Manon) de Peter Hutton e me detenho no tempo a escorrer pelas paisagens.
Estudo um pouco mais Anne Brigman e seus autorretratos em meio a natureza,

correlacionando-os com At Land (1944) de Maya Deren.

Figuras 76 e 77 — A esq. Lanscape (for Manon) (1987) de Peter Hutton. A direita Vila dolorosa (1911) de Anne Brigman.

Me deparo com Sally Mann e divido seu trabalho fotografico com Leonard: mergulhamos em

suas captacoes deformadas de arvores e plantas.
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Figuras 78 e 79 — Blackwater 20 (2008-2012) a esquerda e fotografia sem identificacao (a direita).

* ¥ ¥

Em uma manha com ares de inverno, Leonard acorda cedo, abre a janela e avista a montanha
encoberta de névoa. Reunimos rapidamente o equipamento e filmamos alguns planos gerais

da paisagem — com uma lente 135 mm — até que a névoa se dissipe por completo.

Figuras 80 e 81 — Frames de planos captados.

* ¥ ¥k

Diaria 10

Escolhemos visitar o Oceanéario de Lisboa no dia 24 de dezembro, na tentativa de encontrar o
espaco com um ndmero reduzido de transeuntes. Limitamos nosso equipamento a cimera e
um case pequeno de lentes — Helios 44M-6 58mm f/2, Tamron SP gomm f/2.5 MACRO e
Jupiter-11 135mm f/4 — e nao enfrentamos nenhum problema durante as rodagens. Captamos
imagens subaquaticas em planos pormenores de plantas, pedras, musgos, reflexos e formas
indistinguiveis. A 4gua e os vidros destorcem as imagens, criando um universo onirico e
sensorial de texturas, cores e decomposicoes. Em certas areas, a curvatura do aquario também
propicia distorcoes cromaticas e plasticas. Passamos o dia revezando a operacao de camera e s6

encerramos a rodagem quando todos os cartées de memoria estao preenchidos.
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Figuras 82, 83, 84 e 85 — Frames de planos captados.

Ao visionarmos o material bruto da diéria, nos surpreendemos com a diversidade de texturas,
cores e imagens captadas. O movimento da agua e as distor¢des Opticas renderam uma
sucessao de planos vivos e contrastantes. O tempo parece transcorrer em outro ritmo ao fluir

entre algas, plantas, feixes luminosos e liquidos.

2.4.3. Janeiro de 2020

Investigo a estética de inverno que nos cerca. Encontro nos galhos secos e retorcidos das
arvores, paralelos com as teias e emaranhados de linhas das obras de Tomas Saraceno e
Chiharu Shiota.

A

Figuras 86 e 87 — Hybrid Webs (2014) de Tom4s Saraceno (a esquerda) e instalagcao de Chiharu Shiota (a direita).
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Diéria 11
Aproveitamos a estética de inverno para captar planos de natureza em que prevalecem os
galhos retorcidos e sem folhas, plantas secas e uma luz amena. Vamos para o set com essa

intencao, prontos para explorar o que encontrarmos.

Figuras 88 e 89 — Frames de planos captados.

Nota sobre realizar um filme vivo: tal qual ocorre aos movimentos do corpo, as imagens nao
surgem do nosso impeto de capta-las; resultam das vivéncias apreendidas no “intenso
agora”, da forma como mergulhamos nas atmosferas que nos cercam. A cada diaria
trabalhamos com menos cronogramas, decupagens ou ordens do dia. A captacdo é um
momento vivo de experiéncia presente. Uma oportunidade de agir e reagir de forma
organica e livre.
* K ¥

Diaria 12

Captamos a personagem imersa na natureza em planos mais contemplativos. Me mantenho
imovel entre as arvores, deito no chao, respiro com o corpo inteiro e sinto cada elemento ao
meu redor. Dedicamos essa diaria apenas a personagem e deixamos as ideias surgirem uma
auma. Ha contraste entre estas acoes e o que vinhamos fazendo nas tltimas rodagens, focados
em muitos movimentos, performances e coreografias. Esta variacao de ritmo e intensidade é
importante para criarmos pausas e alternancias. O figurino castanho e com nuances se
camufla em meio a terra e ao bosque escuro, em um jogo de luzes e cores que contribui para
fazer da personagem parte do ambiente onde esta inserida. Nos utilizamos de galhos para

criar sombras sobre o meu rosto, tornando pele e natureza uma coisa so.

Figuras 90 e 91 — Frames de planos captados.
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Visionamos as imagens captadas nas altimas trés diarias. Encerrada esta etapa, comegamos
a fazer uma pré-selecao de todas as diarias gravadas até o momento, deletando takes e planos

que ndo serdo aproveitados. O trabalho se estende por véarios dias.

* * ¥

Leituras encorajadoras — parte V

“O principal, o essencial é a cine-sensacao do mundo.” (VERTOV, 2018, p. 205)

“Cine-olho: possibilidade de tornar visivel o invisivel, de iluminar a escuridao, de desmascarar
o que esta mascarado, de transformar o que é encenado em nao encenado, de fazer da mentira
verdade.” (VERTOV, 2018, p. 212)

* ¥ ¥

“Ver ¢é fixar... contemplar.” (BRAKHAGE, 2018, p. 273)

Notas sobre a realizacdo: tomo como pratica fazer pesquisas na natureza. Excursoes de
destino incerto para fotografar e observar imagens possiveis. Repito essa dinamica algumas
vezes, afim de encontrar temas e propostas que Leonard e eu possamos captar juntos. Ando
pela floresta e fotografo troncos e galhos secos, me atento as texturas e nuances. Seleciono

algumas imagens para dividir com Leonard em um segundo momento.

Figuras 92 e 93 - Fotografias feitas em uma saida de campo apenas para observacao e pesquisa.

* * *

Decido incorporar ao filme uma cena em que a personagem cava a terra até encontrar um
coracao vermelho. Crio algumas pequenas acoes, em que ela anda com o coracao entre os
dedos, outra em que o aproxima do peito ou apenas o observa de longe. Discutimos a
literalidade das acoes e decido experimentar este caminho, mesmo sem saber se os planos

serao utilizados ou se encaixarao na dinamica geral do filme.
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Figuras 94 e 95 — Exemplos de storyboards para guiar as a¢oes.

Entro em contato com Lena Muniz, artista plastica brasileira que produz coracdes anatoémicos
de ceramica. Me interesso pelo processo de moldar, secar, queimar e esmaltar os coracoes e
sua relacdo com a agua, terra, ar e fogo: “a ceramica existe desde que se mete a mao na argila
molhada, 4gua e terra, e quando seca, ar, quando queima, fogo. Minha vontade de fazer
coracoes vermelhos, bordados em ceramica vem de imaginar coracoes fumegantes. De pensar
na necessidade da emocao para ativar certas qualidades urgentes. (...) Depois de pronto ele
preserva essa qualidade tatil. E pra se pegar na mao e sentir com o corpo: meu coraciio na

minha mao”29. Encomendo um coragio vermelho e espero recebé-lo até julho.
2.4.4. Fevereiro de 2020

Ao investigar o texto poético e a jornada tracada pela personagem, visualizo o altimo plano do
filme: um plano aberto, com horizonte, predominancia de céu e o sol a nascer atras da
montanha. Vejo a personagem imoével, imersa na natureza. Como desconhecemos um local com
todas essas caracteristicas, voltamos a visitar locacoes na Serra da Estrela, mas nao

encontramos nada. Gravamos alguns poucos planos de natureza pelo caminho.

Figuras 96 e 97 — Frames de planos captados.

Levamos adiante a ideia de criar um espaco visualmente indefinido em que a personagem se
mantenha isolada de qualquer contexto externo. Optamos por criar uma blackbox onde a

personagem podera interagir com luzes coloridas e espelhos posicionados no chao. A inteng¢ao

29 Entrevista disponivel em: <https://lenadiz.wixsite.com/lenamuniz/coracoes>.
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é trabalhar com uma distancia focal adequada para que as luzes fiquem fora de foco, realgcando

a subjetividade da personagem e extinguindo qualquer indicio de materialidade do ambiente.

* ¥ *

Mesmo com o reduzido ntimero de rodagens com a personagem ao longo do inverno, sigo as
praticas corporais diariamente. Alongo, danco e respiro, mantendo o processo de intimidade e

escuta do corpo. Faco expedicGes na natureza e tento persistir na pele da personagem.

* * ¥

Diéria 13

Aproveitamos a atmosfera invernal para rodar mais uma diaria imersos na natureza. Como
dois exploradores, adentramos o espaco observando tudo ao redor, sem nenhum
planejamento prévio. Escolhemos uma area com predominancia de montanhas, terreno
arenoso, pequenas plantas, arbustos e troncos de arvores secas (queimadas pelo fogo dos
verodes anteriores). Filmamos pedras, sombras e texturas, estudamos os recortes da montanha
contra o céu. O vento movimenta os galhos secos das arvores mortas. A luz de final de inverno

cria nuances douradas. Leonard e eu alternamos a operac¢ao de camera.

Figuras 98 e 99 — Frames de planos captados.

* % ¥

Planejamos rodar uma diaria de captacao de natureza mais experimental, com a interferéncia
de espelhos e fumo. Dois dias antes de rodar, sugiro que em um dos turnos gravemos planos
completamente improvisados da personagem, sem nenhum direcionamento prévio ou

interferéncia durante o processo.

Diéria 14

Dividimos a diaria em duas partes: uma dedicada a captar planos de natureza e outra a planos
improvisados da personagem.

Parte I: Leonard e eu improvisamos durante um periodo de duas horas, em que a personagem
interage livremente com o espaco e a camera segue seu fluxo. Ando de pés descalcos pela floresta,

alongo e faco exercicios de respiracdo. E facil liberar as articulacGes, abrir espacos e expandir. A
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imersao na natureza é total e me desvinculo completamente da existéncia da camera. Abolimos
as palavras “acdo” e “corta” e passamos a filmar de forma continua e sem nenhuma interferéncia
ou direcionamento das acGes. A principio parece nao resultar, mas depois de um tempo criamos
uma intimidade e os movimentos fluem. Filmamos varios planos sequéncia com acoes
completas. Sustento a personagem cada vez por mais tempo. Em dado momento, me dispo de
todo figurino e, aproveitando o alto contraste entre luzes e sombras da floresta, gravamos planos
do meu corpo nu em diferentes enquadramentos e agoes. Deito no chao e me sinto parte,
pressiono a terra contra a pele, me movo feito bicho. Nao ha mais fronteiras ou camadas que

me dissociem da propria natureza. As margens se dissolvem por completo.

Figuras 100 e 101 — Planos captados: corpo nu de encontro a terra (2 direita) e personagem imersa na paisagem (& esquerda).

Durante a sequéncia de planos da personagem, acoplamos um adaptador entre a cimera e as
lentes, que nao s6 abriu o enquadramento, como resultou em uma mudanca na profundidade
de campo. A diminui¢do da profundidade, aliada ao uso do fora de foco, alterou a perspectiva
do espago e nos permitiu reforcar o estado de imersao da personagem, que parece

plasticamente parte da floresta.

Figuras 102 e 103 — Frames de planos captados.

Parte II: Captamos planos de copas de arvores e plantas envoltas por fumo. O fumo é
produzido por um pequeno difusor de vapor, suficiente para incorporar textura e movimento
as imagens. Assim, vimos o espaco se diluir e dar lugar as sensacées. Também utilizamos um
espelho de 50x70cm sobre o chao, encoberto por folhas, para distorcer completamente o

espaco e aproximar céu e terra. Gravamos diversos planos, em alguns o reflexo da personagem
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é revelado em partes do espelho, sua sombra atravessa rapidamente o plano ou o sol surge
entre os galhos; em outros, enquanto Leonard opera a cAmera, movo a terra e as folhas sobre
o espelho, criando movimentos e descobrindo novas formas. No final da diaria, enquanto o
sol se poe, capto uma copa de arvore com um feixe de luz atravessando-a (o fechamento do
diafragma entre f8 e f16, revela efeitos e aberracées crométicas inesperadas). Antes de

encerrarmos o dia, recolhemos 5 sacos folhas secas que serao utilizadas em uma diaria interna.

Figuras 106 e 107 — Bastidores de gravacgio com o espelho e frame do plano captado com diafragma fechado entre {8 e f16.

* ¥ ¥

Visionamento das imagens: constatamos que o fumo se move muito rapidamente, mesmo
quando gravamos em 60fps, o que nos leva a descartar a maior parte dos takes. Os planos de
improviso da personagem e os experimentais com o espelho nos agradam imensamente.
Passo dias com a experiéncia percorrendo meu corpo. Ha poténcia na completa improvisagao

e o filme segue cada vez mais por este caminho.

Diéria 15

O visionamento dos planos nus da personagem na floresta nos guia na criacdo de uma
rodagem interna que consiste em planos de pormenor da personagem com sua pele
impregnada de argila negra. Em uma sala vazia, estendemos um tecido preto de 2x3m sobre
o chao e o cobrimos com folhas secas de arvores. A luz natural proveniente de duas janelas

nos propicia uma iluminacao dura e contrastante. Utilizamos ainda um painel de LED para
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criar profundidade e dar contorno a personagem. Cubro o corpo inteiro de argila e deito sobre
as folhas secas. Me movimento até o corpo estar coberto de folhas. Testamos a argila em
diferentes texturas sobre a pele, até chegarmos a um resultado interessante. Tenho
dificuldade de gravar em ambiente interno, distanciada da natureza e de sua sinergia. Tudo

parece muito planejado e pouco natural. Decido nao repetir a experiéncia.

Figuras 108 e 109 — Fotografia de bastidores e frame de plano captado.

2.5. Da raiz eu sinto a forca do talho

2.5.1. Marco de 2020

Diaria 16

Em mais uma diaria experimental, testamos imergir pedacos de espelhos em uma bacia
coberta de 4gua. Inserimos elementos como pedacos de plantas e algas, mas nao alcancamos
oresultado pretendido. O efeito das bordas dos espelhos cria figuras geométricas. Linhas retas

nao nos interessam.

Figuras 110 e 111 — Fotografias do experimento com agua, plantas e espelhos.

* * *

Pré-produzimos uma diaria noturna em que a personagem possa interagir com labaredas e
faiscas. Definimos alguns planos que gostariamos de captar e acertamos questdes de

producio: local de rodagem, tempo de queima das velas sparkles, materiais extras necessarios
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(manta antichamas, isqueiro, repelente de insetos, lanternas, etc). Por seguranca e facilidade

de producao, decidimos rodar a diaria no Parque da Floresta, locacao ja conhecida.

* * *

Héa dois dias de rodarmos a diaria noturna, a situacdo do COVID-19 piora, o estado de
emergéncia é decretado com confinamento obrigatério. Todas as nossas atividades sao
interrompidas por tempo indeterminado. Resolvemos nos afastar do projeto para

repensarmos como e em que condicoes poderemos continuar a produzi-lo.

2.5.2. Abril de 2020

Comecamos a pesquisar as especificidades técnicas necessarias para captarmos o céu noturno
estrelado. Trata-se de uma possibilidade de integrarmos universos e expandirmos ainda mais a
subjetividade da personagem e nossas opcoes estéticas, além do céu criar um contraponto,
mesmo que passageiro, com todos os planos enraizados na terra. Realizamos um curso online
de introducdo a astrofotografia com o fotégrafo peruano Jheison Huerta. Estudamos a
viabilidade técnica e de producao de alguns planos, além de buscarmos por um local na Serra
da Estrela com boa visibilidade e pouca incidéncia de luz. O curso de Huerta, para além dos

ensinamentos técnicos, nos inspira e instiga esteticamente.

Figuras 112 e 113 - Fotografias de Jheison Huerta (sem identificacio).

* % ¥

A quarentena nos obriga a reinvencao. Ao longo do més readequamos a producao de acordo
com as possibilidades do contexto pandémico. Todas as rodagens fora da zona de Covilha/Serra
da Estrela sao canceladas (nomeadamente o bosque de Pitoes das Junias e Minas de Aire).
Assim, planejamos visitar a Serra da Estrela, em busca de locacoes que substituam as anteriores.

Também estudamos como readequar a blackbox para um espacgo dentro da nossa moradia.
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Leituras encorajadoras — parte VI

“Se o cinema se destina a ocupar seu lugar entre as formas artisticas plenamente desenvolvidas,
deve deixar de meramente registrar realidades que ndo devem nada de sua existéncia ao
instrumento filmico. Pelo contrario, deve criar uma experiéncia total, oriunda da propria
natureza do instrumento a ponto de ser inseparavel de seus proprios recursos. Deve renunciar
as disciplinas narrativas que emprestou da literatura e sua timida imitacao da logica causal dos
enredos narrativos, uma forma que floresceu como celebracao do conceito terreno e paulatino
de tempo, espaco e relacao que foi parte do materialismo primitivo do século XIX. Pelo
contrario, deve desenvolver o vocabulario de imagens filmicas e amadurecer a sintaxe de
técnicas filmicas que as relaciona. Deve determinar as disciplinas inerentes ao meio, descobrir
seus proprios modos estruturais, explorar os novos campos e dimensoes acessiveis a ele e assim

enriquecer artisticamente nossa cultura (...).” (DEREN, 2012, p. 149)

* ¥ ¥

Volto a investigar o corpo feminino e sua interacdo com a natureza. Meu apanhado de
referéncias passou, ao longo do projeto, a incorporar cada vez mais a presenca feminina.
Descubro novas fotografas, das quais destaco Deborah Sheedy. Me intriga a forma como ela

capta corpos em pleno movimento e as atmosferas que constroi.

Figuras 114 e 115 — Fotografias de Deborah Sheedy (sem identificagao).

Diaria 17

Saio para andar na floresta em uma tentativa de me manter conectada ao filme e a
personagem sem nome. Levo a camera fotografica e faco varios registros. Embora ja
estejamos na primavera, as folhas ainda insistem em cair das arvores. Recolho folhas de todos
os tamanhos, cores e formatos, observo suas veias e as linhas que pulsam nas minhas proprias
maos. Finalmente encontro algo para filmar. Volto para casa com um saco cheio de folhas, as

veias pulsam e héa trabalho pela frente. Mostro as fotografias para Leonard e decidimos gravar
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alguns planos macro. Filmamos com a lente invertida, captando as imagens através do
elemento 6tico traseiro da lente ao invés do frontal. Assim, diminuimos radicalmente a

distancia focal e a profundidade de campo, alcancando efeitos sensoriais/tateis.

Figuras 116 e 117 — Fotografia feita em passeio de observacao e frame de plano captado com elemento traseiro da lente.

Diéria 18

No final de abril gravamos uma pequena diaria noturna em uma rua peatonal no centro
histérico de Covilha, em frente a nossa moradia. Usamos o muro alto e irregular de pedra que
cerca a rua para criar a sensa¢ao de uma gruta. Rodamos com a personagem parcialmente
iluminada por feixes de luz (provenientes de uma lanterna e de velas sparkles) e utilizamos
uma velocidade de obturacao drasticamente baixa, transformando todos os movimentos em
borroes. As luzes quentes das sparkles acendem as imagens e o feixe da lanterna direciona a
luz para pontos especificos, fragmentando-a. O efeito é o esperado: decompomos todas as
formas e o proprio corpo da personagem, alterando totalmente a perspectiva do espago. O
corpo passa agora a existir entre luz e sombra. Por gravarmos a poucos passos da nossa casa,
durante a noite e em uma rua deserta, nao sentimos diferenca em relacao as rodagens que
antecederam a pandemia. Tomamos todas as precaugdes possiveis: utilizamos méascara, nao
tocamos em nada, desinfetamos as maos a cada novo take e nao levamos mochilas ou

equipamentos extras.

Figuras 118 e 119 — Frames de planos captados.



Aproveito uma ida ao supermercado para passar pelo Parque da Goldra, em Covilha. Observo
a natureza e a primavera irradia por todos os lados. Desce muita agua da serra e ha um fluxo
continuo que corta o parque. Fotografo os fluxos de agua. Mostro o resultado ao Leonard e
combinamos que ele ira captar alguns planos da 4gua em movimento, intercalando diferentes
velocidades de obturacgdo para alcancarmos resultados diversos. Por seguranca ele ira rodar

sozinho, apenas com a cimera e em um horario com poucos transeuntes.

e

Figuras 120 e 121 — Fotografias explorat6rias da 4gua em movimento.

2.5.3. Maio de 2020

Leonard capta diversos planos de fluxos de agua no Parque da Goldra. A agua flui com menos
intensidade e ele explora as baixas velocidades de obturacao para dar dinamismo as imagens.
Quando revisamos os planos h4 um pulsar continuo da agua em alguns momentos,
redemoinhos em outros e os planos captados com uma velocidade de obturacao baixissima

parecem um stop motion. O resultado é super pléstico.

Figuras 122 e 123 — Frames de planos captados.

* * *

Em uma reunido, Leonard e eu decidimos quais diarias e planos sao essenciais para o projeto.
Priorizamos rodar o ultimo plano do filme (no amanhecer, com horizonte aberto e a
personagem imersa na natureza), pelo menos uma diaria noturna e a cena em que a

personagem interage com o coragdo vermelho. Se possivel, ainda gostariamos de ter a
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personagem andando na serra, envolta em um bioma arenoso e pouco fértil, captar atmosferas

de verao e planos em um bosque fechado, com pouco espagamento entre as arvores.

* * *

Pré-produzimos uma diaria noturna no parque da floresta, em que serao captados planos de
natureza e da propria personagem iluminados por um painel de LED. Adaptamos nosso
equipamento e material de producio para rodar a noite e elaboramos uma lista de sugestoes

de imagens que gostariamos de captar. Trabalharemos sem decupagem.

* ¥ ¥

Leituras encorajadoras — parte VII

“Da iluminacao. Coisas tornadas mais visiveis, nao por causa de mais luz, mas pelo angulo

novo sob o qual eu olho para elas.” (BRESSON, 2005, p. 44)

“Faga aparecer o que sem voceé nao seria talvez jamais visto.” (BRESSON, 2005, p.66)

“Nao mostrar todos os lados das coisas. Margem de indefinicao.” (BRESSON, 2005, p. 82)

“Filmar € ir a um encontro. Nada no inesperado que nao seja secretamente esperado por vocé.”
(BRESSON, 2005, p. 82)

* ¥ ¥

Em busca de novas referéncias, descubro Maria Lax, uma fotografa finlandesa conhecida pelo

uso de cores vibrantes e técnicas experimentais para captacao de imagens noturnas.

Figuras 124 e 125 — Fotografias noturnas de Maria Lax (sem identificacdo).

* % ¥
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Retomamos aos poucos as rodagens, optando por comecar por diarias noturnas, em sitios
distantes e com pouca interacao da personagem. As semanas de distanciamento me afligem.
Ao mesmo tempo em que desejo manter o fluxo de gravacoes, desconheco como o isolamento

e a pandemia influenciarao nossos processos, atravessarao nossos corpos e chegarao ao filme.

* ¥ %

Diaria 19

Em termos praticos tomamos todas as precaucoes possiveis: deslocamos o inicio da rodagem
para as 23h, gravamos no meio da floresta, com o minimo de material; visto o figurino antes de
sair da base e ndo faco nenhuma troca extra. Ao chegarmos na locacdo, desinfetamos todo o
equipamento antes de iniciarmos a diaria. Este protocolo extra nos tira um pouco da
naturalidade, ficamos mais atentos a todas as questdes e distanciados do nosso habitual estado
de imersdo. Levamos quase uma hora para trabalhar com naturalidade. Protegida pelo céu
estrelado e no coracao da floresta que tanto conheco, consigo voltar a personagem. Gravamos
poucos planos em que interajo com a luz das velas sparkles e, em certo momento, em plena
escuridao, fecho os olhos e me permito retrair e expandir. O plano é forte, a sensacao
completamente verdadeira. Meu corpo parece se desestruturar e estruturar sob sensacoes
diversas. Revezamos a gravacao de planos de natureza com outros da personagem, iluminando-
os com um pequeno painel de LED (acrescido de uma gelatina azul) e com as velas sparkles. A
luz azul instaura uma atmosfera misteriosa e isola fragmentos de natureza. Também
aproveitamos a iluminagio do préprio parque para captar planos de troncos e galhos sob uma
luz quente. Depois de tantas diarias diurnas, nos instiga explorar novas perspectivas: tudo muda
na floresta e as luzes criam formas e sensacoes inesperadas. Antes do amanhecer realizamos
um teste de fotografia de longa exposicao (30 segundos cada) do céu estrelado com referéncia

de algumas arvores do bosque.

Figuras 126 e 127 — Frames de planos captados.

Diéria 20
Retornamos a floresta para captar o céu estrelado e planos de pormenor da natureza. Apos a

montagem dos equipamentos, Leonard e eu escolhemos um enquadramento que contemple
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o céu junto a uma porcao de arvores. Posicionamos o tripé e batemos uma tnica fotografia
em longa exposi¢ao para nos certificarmos; preparamos a camera para uma sequéncia de 175
imagens de 30 segundos de exposicao cada, que levara 2h e 15 minutos para ser captada,
incluido o tempo de processamento da cimera entre cada fotografia. Entre alguns fotogramas,
iluminamos rapidamente as arvores com o painel de LED com gelatina azul. Dado este tempo,
repetimos o processo com um enquadramento que contempla apenas o céu estrelado.
Durante as mais de 4 horas de espera, nos dedicamos a observar a natureza e a anotar os
planos que iremos captar a seguir. Assim que a camera termina de processar as imagens, a
liberamos do tripé e passamos a filmar a natureza com o mesmo painel de LED da diaria
anterior. Trata-se de mais um exercicio do olhar: a atmosfera noturna transforma todas as
formas e nos reapresenta a natureza, as luzes artificiais deformam as imagens e a gelatina azul

cria um tom frio e misterioso, revelando outras possibilidades acerca de elementos ja captados.

Figuras 128 e 129 — Frames de planos captados.

Figura 130 — Fotografia do céu estrelado com referéncia da floresta.

* ¥ *

Visionamos os planos captados nas duas diarias noturnas. Os planos de pormenor da
natureza sao misteriosos e contrastantes: vao do azul frio ao vermelho superaquecido pelos
spots de luzes amarelas do parque. Meu corpo se funde a escuridao e a pele é tingida por cores
nao naturais. Quanto aos planos do céu estrelado, percebemos que o movimento de rotagao
da Terra prejudicou a captacdo, dando-nos a sensacdo de que as estrelas se movem

rapidamente, como se estivéssemos diante de uma time-lapse. Para corrigir o problema
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precisariamos de material especifico para astrofotografia, capaz de compensar o movimento
de rotacao da Terra. Como se trata de um experimento extra, preferimos suspender as

captacgoes do céu estrelado.

2.6. Eu troco de pele, aceito o que vem

2.6.1. Junho de 2020

“Torcer o proprio bracgo. Os filmes da corda tensa. Nao h4 monotonia. H4 a mulher parada a

olhar para a frente, a espera da voz que lhe pede que avance.” (VILLAVERDE, 2019, p. 15)

Visiono alguns videoclipes com estéticas que dialogam com o projeto e divido dois deles com
Leonard: Schmetterling (2013) de Helgi Johannsson e Rembihniitur (2012) de Antonio

Ternura, Ieve Holthausen, Sérgio Guidoux e Tuane Eggers.

Figuras 131 e 132 — Frames dos videoclipes Rembihntitur (a esquerda) e Schmetterling (a direita).

Diaria 21

Regressamos a Serra da Estrela em busca de duas locagoes: uma para a tltimo plano do filme
e outra para a cena em que a personagem interage com o coracao vermelho de porcelana. Ao
fazermos a trilha do Covao d'Ametade constatamos que, embora o espaco seja amplo e com
horizonte como pretendido, o caminho ingreme e de dificil acesso nos inviabiliza em termos
de producao. Aproveitamos para captar diversos planos de natureza: do coracao da Serra da

Estrela filmo montanhas e recortes de picos pedregosos contra o céu.

Figuras 133 e 134 - Frames de planos captados.
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Ao andarmos pela Serra sem um destino especifico, encontramos uma planicie florida, com
bastante horizonte, adequada para o tltimo plano do filme. Respiro aliviada. Seguimos em

busca de uma locacao para a cena do coragao.

* * ¥

Pré-producao: para uma diaria experimental, produzo uma espécie de teia, confeccionada
com barbante de algodao e pontas de cristais. Depois de pronto, o barbante é transpassado

entre ramos de um galho seco, criando uma espécie de teia tridimensional.

Diéria 22

Diaria experimental com interferéncia de elementos de arte: mais uma vez gravamos alguns
planos de natureza com o espelho e o filtro de vidro (colocado entre a objetiva e os objetos a
serem captados). Experimentamos o espelho em posicdo vertical, captando imagens que
transitam de sua superficie direto para a natureza propriamente dita. Também levamos para
o set a teia de cristais e filmamos diversos takes: em alguns os cristais sdo distinguiveis e se
misturam a paisagem, em outros, transformam-se em elementos semitransparentes que
interferem no espaco natural sem que se vislumbre com clareza o teor do que é captado. O

carater tridimensional da teia nos permite intimeras experiéncias plasticas.

Figuras 135 e 136 — Fotografia da teia e frame de plano captado.

Resgato um pedaco de tronco de arvore utilizado em outras rodagens e gravamos planos de

pormenor de seus relevos e reentrancias.

Figuras 137 e 138 — Fotografia do tronco utilizado na rodagem e frame de plano captado.
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Cinquenta mil mortos no Brasil e nao tenho vontade de dangar na floresta. Cinquenta mil
mortos e eu nao lembro direito porque faco esse filme. Tentei protegé-lo, esperar a onda
passar. Mas, queira eu ou nao, ele foi também atravessado. As semanas passam e precisamos
prosseguir com as diarias que envolvem a personagem. Me embrulha as entranhas a ideia de

cavar até desenterrar um coracao.

* ¥ ¥

Pré-producao: resolvemos abolir os planos em que a personagem desenterra o coracgio e
cortar parte da sequéncia de a¢oes. Andamos em busca de uma locagao neutra, com pouca
predominancia de plantas e flores, para que os elementos nao destoem ou se sobreponham a
presenca do objeto. Concordamos que a melhor opg¢ao é gravar em uma pequena serra ao pé

de Covilha (locacao utilizada anteriormente).

* % %
Diaria 23

Adentramos matas mais densas, a procura de um espaco fechado e verde que nao explicite a
atmosfera de verao. Em meio as arvores estamos abrigados do sol intenso e a luz nos chega
mais difusa. A personagem sem nome reaparece imovel entre a vegetacdo. Em planos gerais,
captamos o equilibrio que se instaura entre a personagem e a natureza ao redor. Para além do

calor, imensas nuvens de mosquitos e revoadas de borboletas interferem ao longo da rodagem.

Figuras 139 e 140 - Frames de planos captados.

Nota sobre habitar o corpo da personagem: desde a incidéncia da pandemia eu ainda nao havia
rodado nenhum plano diurno, em ambiente natural e em estado contemplativo. Senti na pele a
dificuldade de regressar ao estado de imersdo/contemplacio necessarios. O corpo da
personagem se sustenta em trés acoes principais: mover, respirar e tocar. Das trés, duas foram
imensamente postas em choque nos ultimos meses. O virus adentra nossas vias respiratorias,
maos devem ser lavadas e esterilizadas e o toque se tornou um ato restrito. De alguma forma,
meu corpo processa todas essas informacoes ao longo da rodagem. Ao invés de respirar fundo,

sinto o coracao bater forte. Tenho palpitacoes constantes e as maos tremem. Demoro a me
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concentrar € minha dindmica com Leonard nao flui com a naturalidade que estamos
acostumados. Ao visionarmos os planos, o desconforto é evidente em alguns takes. Paro tudo e

observo com mais atencdo. Admito as vulnerabilidades que nos atravessam. Sinto dor e perda.

Acolho os desconfortos e permito ao meu corpo digerir o que se passa. As mudancas de rota,
cortes de diarias e locagoes, a primavera vista pela janela e a necessidade de filmar durante o
verao. Aceito o cheiro de alcool, as maos secas, os atrasos e caminhos possiveis. A pandemia
me atravessa e chega ao filme. Chega ao filme e me atravessa. Somos organismos

intercambiaveis e de alguma forma ainda estamos vivos e teremos de seguir respirando.

Leituras encorajadoras — parte VIII

“Cave onde vocé estd. Nao deslize para outros lugares. Dupla, tripla camada das coisas.”
(BRESSON, 2005, p. 30)
“Nao corra atras da poesia. Ela penetra sozinha pelas articulacoes.” (BRESSON, 2005, p. 34)

* ¥ ¥

Retomo com mais afinco os alongamentos e exercicios de respiracao. Passo a fazer novas
dinamicas de escuta do corpo. Paro de ler noticias e me desconecto do mundo externo. Preciso
deixar a personagem respirar, liberar o espaco entre as articulagoes, dilatar. Repito como um

mantra: o caminho é do corpo para dentro.

Prossigo com a leitura de A danca e percebo que a escolha por movimentos circulares e
organicos — com performances com muitos giros e caminhos percorridos sem linhas retas —,
feita naturalmente logo no inicio do processo de criagao corporal da personagem, ressoa nos

conceitos desenvolvidos por Klauss Vianna:

“A razao impoe a reta como caminho mais curto entre dois pontos, mas nos esquecemos de que
ela é tensa e dificilmente sera harmonica, no caso da musculatura humana. Quando o homem
escolhe os movimentos retilineos e conduz seus musculos a um objetivo predeterminado, anula
a intuicdo, sobrepoe a racionalidade ao instinto. Isso ndo aconteceria se fizesse a opcao pela
curva ou espiral, na qual encontraria maior prazer em cada etapa do aprendizado, com gradual

aprofundamento e expansao da consciéncia.” (VIANNA, 2018, p. 97).

“Os movimentos circulares sao os mais relaxantes para o corpo. De certa forma, eles liberam

as articulacoes e os grupos musculares, permitindo o equilibrio 6sseo e muscular, ao contrario
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da linha reta, que as vezes bloqueia e impede a exploragdo das mais diversas possibilidades

de movimento”. (VIANNA, 2018, p. 105).

Acolho de vez minhas linhas tortas, picos e curvas. Me encorajo e prossigo. Ha sabedoria no
corpo. Faco da pausa parte, como um grande inverno que precisa ser vivido. Me aquieto e algo
rebrota. Respiro, com o coragio agora no lugar. Esqueco os nimeros e os prazos. Esqueco o

mundo 14 fora. Me detenho em gestar. Vivo intensamente o do corpo para dentro.

* * ¥

Diaria 24

Iniciamos a rodagem as 6h da manha, em busca da luz amena e dourada do amanhecer. Desde
a dltima visita a locacao, cresceram muitas flores e plantas que acabam por desviar a atenc¢ao
do objeto/coracao, pelo excesso de cores e texturas, mas decidimos tentar rodar mesmo assim.
Enquanto Leonard prepara o equipamento, ando pelo espaco em que a sequéncia serd rodada.
Alongo o corpo e o toco, acordando-o. Coloco toda a minha energia em estar com o coragao
na ponta dos dedos, completamente a flor da pele. Atravesso a planicie com o cora¢ao na mao,
testo seu encaixe entre os dedos e os enquadramentos em que sera melhor captado pela
camera. Gravamos planos fechados do objeto e outros em que o aproximo do peito. O sol
desponta no horizonte, cria sombras indesejadas e uma luz dura que nos obriga a adaptar as
ideias iniciais. O calor intenso, a quantidade de insetos e a incidéncia de luz direta me
atrapalham. Assim que finalizamos a rodagem com a personagem, dividimos a operacao de

camera e filmamos diversos planos de natureza. Flores e galhos secos coexistem em contraste.

Figuras 141, 142, 143 e 144 — Frames de planos captados.
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2.6.2. Julho de 2020

Diéria 25

A partir de uma trilha no Parque de Escutismo, chegamos a um terreno arenoso e seco. Ha um
contraste entre a secura da vegetacao e a exuberancia dos morros em torno. Captamos planos
abertos da personagem a andar pelos caminhos de terra. Apesar de gravarmos cedo da manha,
aluz dura do verao nao nos favorece. Temos algumas limitacoes de posicionamento, sempre em
busca de uma luz mais amena e os horarios das rodagens sao cada vez mais restritos. H4 muitos
insetos, sinto dificuldade de me concentrar e de andar de pés descalcos sobre o chao quente.
Nosso modelo de producdo sustentado apenas por duas pessoas e a decisdao de interferir o

minimo possivel nas imagens durante a pés-produgao restringem o trabalho.

Figuras 145 e 146 — Frames dos planos captados.

Ao visionarmos as ultimas diarias, as dificuldades vivenciadas transparecem. Decidimos adiar
a rodagem do ultimo plano do filme para o final do verao e suspendemos qualquer captacao
que envolva a presenca da personagem sem nome. Recapitulamos todas as diarias rodadas

até entao, revisamos planos e cancelamos a rodagem com a blackbox.

* % %

Meu corpo pede por pausa: dois dias antes de rodarmos mais uma diaria de captacdo de
natureza, desloco duas vértebras da regiao lombar. As proximas semanas sao de repouso e

sessoes de fisioterapia.

Parar € o Gnico movimento possivel.

2.7. O voo € maior do que a queda

2.7.1. Setembro de 2020

“Nao existe sol sem sombra, e é preciso conhecer a noite. A felicidade e o absurdo sao dois

filhos da mesma terra. As coisas terminam e a gente carrega a pedra da perda nas costas, e
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essa pedra pesa o que pesa o0 mundo. Mas quem nao carrega a propria pedra, que atire a
primeira, e um homem com uma pedra é muito mais elegante. Tinha uma pedra no meio do
caminho: eu abracei a pedra e nds saimos pra caminhar. (...) E preciso amar essa pedra como
se ela fosse uma parte do nosso proprio corpo. Porque ela é. Maos, pés, pedra. Bracos, pernas,
pedra. Cérebro, coracao, pulmoes, rins, intestino, figado, pedra. (...) Isso nao é um concelho
doce e a certeza de que tudo vai dar certo. Essa aqui é a festa da incerteza. Toda e qualquer
batalha ja esta perdida e a gente luta. Essa montanha nao pode ser escalada e a gente sobe.
Nada faz sentido e a gente inventa. A vida é impossivel, mas nés seremos pra sempre 0s
dissidentes dessa causa. (...) Agora por exemplo: nao se chega a um lugar sem passar por
outros.” (DUVIVIER e CALDERONTI, 2019, p. 89).

Volto a respirar pelo nariz, ter félego e nenhum medo de deixar o ar entrar pelos pulmoes.
Tenho entre as maos um filme com uma cicatriz. Marcado por um processo. Algo lhe
aconteceu pelo caminho e ele precisou reagir. Se colocar como criatura viva e ter suas

vontades acolhidas.

* ¥ ¥

Realizamos uma visita de locacao na Serra da Estrela antes da diaria de captacao do plano final
do filme. Infelizmente, com o passar dos meses o corrego que atravessava a planicie secou,
modificando a paisagem e instaurando uma atmosfera pouco fértil e diferente da pretendida.
Retomamos a busca e descobrimos no posto de vigia do Sarzedo (concelho da Covilhd) uma

paisagem ampla e aberta, adequada para gravarmos o plano ao nascer do sol.

* % %

Eu sinto as veias pulsantes. Uma vida se constréi enquanto se filma. Algo nasce entre o “agao”
e o “corta”. Leonard nao costuma dizer “corta”, embora seja ele por tras da camera a maior parte
do tempo. Ele deixa para mim o momento da morte, de desfazer o que ali se criava. As vezes
ninguém corta. As vezes a cAmera tudo filma: entremeios, hesitacoes e ensaios; assim nos
mantemos naquela vida recém-criada, farejando-a. A criatura nasce, da os primeiros passos,
tem fome e nos devora. Urdi e se levanta. Nos a festejamos. Em algum momento, seguiremos
seus passos e tentaremos juntar suas partes. Deixaremos que respire na ilha de edicdao. So6
olharei nos olhos dela no final. Por enquanto sao lampejos, vislumbramentos. Quando eu a
olhar por inteiro estara presa a imagem que se firma. Condenada entre a vida e a morte. Adio
um pouco o momento. Me agrada criar vidas, dar margem para que ela avance. Para que me

atravesse, me tenha e me guie.
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Diaria 26

Comecamos a diaria uma hora antes do nascer do sol. Reconhecemos o espago e marcamos os
posicionamentos da camera e da personagem. Assim que o sol desponta, rodamos o plano da
personagem imével a observar o horizonte. Embora esteja tudo exatamente como planejado, a
imagem captada nao tem a forca necessaria para encerrar o filme. Filmamos alguns poucos
planos de natureza, gravo takes atravessando o quadro de um lado a outro com o horizonte de
fundo e, assim que o sol toma conta do céu, Leonard sugere um plano da personagem a
contraluz. Me posiciono de modo a deixar a vegetacao em primeiro plano e fico imével diante
da camera. Minha silhueta é captada e a presenca do vento move tudo ao redor. O sol alaranjado
tinge a imagem e alcanca a personagem imersa na natureza. O uso do fora de foco e a presenca
de elementos em primeiro plano, além do proprio contraluz, alteram a profundidade de campo
e tornam personagem e natureza extensao uma da outra. Revisamos o take e concordamos: as

gravacoes chegaram ao fim. O tltimo plano do filme acaba por ser o ultimo a ser rodado,

encerrando as diarias de producao.

Figuras 147 e 148 — Frames de planos captados: a esquerda, primeira tentativa ao nascer do sol; a direita plano
sinérgico em que personagem e natureza coabitam o espaco.

2.8. A liberdade é errante

2.8.1. Outubro de 2020

Ao invés de visionar os planos da ultima rodagem, me afasto um pouco do projeto e sinto o
transcorrer do tempo. E preciso que as imagens descansem e que eu crie certo distanciamento

da intensa etapa de producao.

Ainda afastada das imagens retorno ao texto poético/voz off da personagem. A relacao com
as palavras nao é pacifica. O corpo que reencontra o texto nao é mais o mesmo e um confronto
se instaura. Depois de passar por todo o processo de rodagem e de vivé-lo na prépria pele,
sinto a necessidade de rever o que foi escrito. Cortar, reescrever, reordenar. O procedimento
se estende por algumas semanas e atrasa a montagem. Leio e releio trechos, alterno o apagar

e acender das luzes. Me prendo as sensacoes e memorias etéreas que guardo do decorrer do
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filme. Discuto variacoes do texto com Leonard. Aos poucos, comeco a visionar as imagens,
resgatar atmosferas e sensagoes captadas ha mais de um ano. Escrevo amparada pelo que vivi

e pelo que sinto ao rever as imagens. Permito ao corpo interferir no texto.

Leituras encorajadoras — parte IX

“Em qualquer texto, uma frase devera interferir na outra. Interferir é entrar no espaco que
nao lhe pertence. Uma frase devera entrar na frase anterior e na frase seguinte. Mas nao se
trata aqui de continuidade e harmonia entre frases. Pelo contrario: uma frase devera entrar
nas que a rodeiam como um berbequim em funcionamento: como algo que provoca disttirbios
e ruidos disformes. (...) Certas interferéncias poderao ser subtis, mas algumas poderao
funcionar como explosoes. Os estilhacos de uma frase entram na frase seguinte e este processo
provoca ferimentos. Ou seja: situagdes por resolver. (...) SO frases mortas nao interferem.”
(TAVARES, 2018, p. 47)

“Tornar toda a matéria do texto inagarravel.” (TAVARES, 2018, p. 73)

* ¥ ¥

Ponho as palavras na boca uma a uma e as mastigo. Sinto as silabas, se as palavras sdo asperas
ou fluidas. Se saem facil ou se enrolam. Sinto densidades e atmosferas. Encontro o vento e a
vida invisivel que pulsa. De um jeito literal, o vento se torna um norte e escrevo as linhas que
dao inicio a narracdo da personagem: “deve ser aqui que fica o cora¢do do mundo. Aqui, onde

todas as sensacoes ventam”. O resto do texto se reconstroi:

“Deve ser aqui que fica o coracdo do mundo. Aqui onde todas as sensagoes ventam. Eu guardo
o coracdo no lugar, para que o sangue possa correr vermelho. Eu o toco, para nao ficar no
escuro. Eu troco de pele, aceito o que vem. Acolho as cicatrizes, os vincos, as palavras marcadas
pela pele. Eu me enraizo, feito arvore que sou. Me ancoro. Vivo pelos instantes em que tudo se
torna infinito. Até que caiam todas as resisténcias e a flor da pele, eu floresco. Eu escrevo para
arder, para escoar entre os dedos, para brotar e renascer. Fala, fala tudo que é para ser dito. Que
o caminho € o da entrega e o chamado vem de dentro. Elas me acertam como flechas. Certeiras
atravessam o corpo, fazem sangrar, escorrem quentes por entre os meus dedos. Eu sou canal,
veia, corrente. Da raiz eu sinto a forca do talho. Todo encontro é uma dor. To-do en-con-tro é
uma dor. Eu forco. As resisténcias se desfazem como fibra. Se atrofiam, desfiam, desalinham. E
eu recobro o todo e todas as suas partes. Eu farejo a tempestade. Me ponho a espera. A escuta.
Para levar adiante. Para além de mim. Para me entregar ao que nasce, o que inquieta, o que me

deixa alerta. Sou corpo livre, pronto para ser habitado. Caem todas as resisténcias e de alvo me
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faco escudo. Eu cavo. Cavo, até ter o coracdo entre os dedos. Rubro, vivo, pulsante. Nao ha o
que se faca a um coracgdo entregue. Nao h4 como segurar o que transborda. O meu vento é o
norte. O voo é maior do que a queda. Sou todas uma s6. Eu nao tenho mais nome, nem casa,
nem amor. Estou por todas as partes. Eu sou fluxo, correnteza, torrente. Até que caiam todas as
resisténcias e eu me deixo irromper. Aprendo com tudo que resiste, com o que brota, com tudo
0 que se mantém em pé. Eu sou raiz, rocha, resisténcia. Eu sou ventania. Erva-daninha. Eu
vislumbro as montanhas, os picos, as curvas. Aceito o voo e a queda. Nao ha para mim linha que
se ponha reta. Sob meus pés, toda linha se entorta. Se enrola em novos nés. E do centro do

circulo sou sol e chuva. Do centro do circulo eu dancgo. A liberdade é errante”.

Notas sobre a montagem: tal qual fiz com meu proprio corpo, percebo que é preciso deixar
espaco entre as articulagdes. Criar entre-espacos. Lugares de respiro. Elipses e brancos na
pagina. Entre uma coisa e outra, dilatacao. Espaco para personagem e espectador dancarem

sua propria danca.

* ¥ ¥

Com o texto poético em maos, passo para a etapa de narracao. Experimento entonacoes e
gravo alguns takes de teste. E desafiador encontrar a entonacfio de cada frase, sentir sua forca
e ter capacidade interpretativa/vocal de alcancar o que imagino. Em uma manha, gravo o
dudio de uma s6 vez, ha uma sinergia entre imagens e palavras, o filme transcorre aos poucos
diante de mim. Comeco a narrar ainda com o apoio do texto escrito, até ser capaz de deixa-lo

de lado, entoando as frases com mais naturalidade e da forma que me vierem.

Quando termino sao mais de trinta e cinco arquivos de audio com a versao completa do texto.
Leonard e eu ouvimos todos os takes e separamos frase por frase, colocando cada versao em
uma pista de audio diferente. Sao, a0 menos, trinta e cinco tentativas de cada frase. Seguindo
a ordem do texto escrito, selecionamos as melhores versoes de cada trecho, colocando-as em
uma nova timeline onde sera construida a integridade da voz em off. O trabalho é custoso e
leva mais de uma semana. E preciso descobrir o ritmo entre as falas, escolher as melhores
entonacoes e as sensagoes que nos despertam. Algumas vozes nao se encaixam e volto a
regrava-las. Com toda a voz montada, mixamos o som e voltamos a mexer no tempo de pausa

entre cada sentenca. Quando a voz esta finalizada seguimos em dire¢ao a montagem do filme.
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Figura 150 — Captura de tela da timeline ao longo da montagem da voz off.

Durante todo o processo de narracao, seguimos o visionamento do material bruto do filme.
Temos 5347 takes pré-selecionados, quase trés mil deles rodados no altimo ano, os demais
pertencentes ao banco de imagem criado ao longo da gravacao dos dois primeiros curtas-
metragens. Ha centenas de imagens para serem vistas e revistas. O reencontro € intenso e as

possibilidades de ordem infinita.

* % %

Nota sobre a experiéncia filmica: o texto poético que originou o projeto, agora transmutado
em narracdo em off da personagem, mostra-se como um fio condutor de subjetividades e

sensacgoes, um elo essencial para interligar filme e espectador.

2.8.2. Novembro de 2020

Leituras encorajadoras — parte X

“A escolha do “Cine-olho” exige que o filme seja construido sobre os “intervalos”, isto €, sobre

o movimento entre as imagens. Sobre a correlacao visual das imagens, umas em relacao as

outras. Sobre a transicao de um impulso visual ao seguinte.” (VERTOV, 2018, p. 214)
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“A progressao entre as imagens (“intervalo” visual, correlacao visual das imagens) é (para o
“Cine-olho”) uma unidade complexa. Ela é formada pela soma de diferentes correlacgoes,
sendo que as principais sdo: 1. correlacao dos planos (grandes, pequenos, etc.); 2. correlacao
dos enquadramentos; 3. correlacao dos movimentos no interior das imagens; 4. correlacao

das luzes, sombras; 5. correlacao das velocidades de filmagem.” (VERTOV, 2018, p. 214)

Diretrizes de montagem3e:

- O movimento da personagem resulta do que ela sente. Um filme guiado por sensacoes;

- Desconstruir o ritmo e a estética pressuposta do filme durante a montagem. Olhar as imagens
com olhos limpos. Desloca-las. Deixa-las em zonas de desconforto. Criar combinacoes
improvéaveis, (re)descobrir espacos e sensagoes;

- Praticar a errancia. Experimentar o encontro entre as imagens até descobrir novas esséncias.
Invadir a poesia, criar estados de tensdo e atencdo. Construir estruturas escorregadias.
Dilatacoes e contracoes. Romper com a causalidade e permitir que o entendimento e a
compreensao escorram para as entrelinhas;

- Construir acoes sem inicio, meio ou fim: tudo é entremeio;

- Montar um filme sensitivo, tatil, palpavel, de densidades variaveis e atmosferas carregadas de
subjetividade. Torna-lo uma experiéncia que possa ser vivenciada pelo espectador;

- A personagem pertence aos espacos como a arvore a floresta. Vive como se fosse parte
integrante e ndo um elemento estrangeiro inserido na paisagem. A personagem nao transita,
ela pertence. E;

- Tal como ocorre a imagem, a narracdo € suscetivel a sofrer alteracoes no decorrer da
montagem;

- O filme é um ser vivo que passa por constante mutacao.

* ¥ ¥

Leituras encorajadoras — parte XI

“E preciso que uma imagem se transforme no contato com outras imagens, como uma cor no
contato com outras cores. Um azul nao é o mesmo azul ao lado de um verde, de um amarelo,

de um vermelho. Nao ha arte sem transformacao.” (BRESSON, 2005, p. 22)

“A mesma imagem conduzida por dez caminhos diferentes serd dez vezes uma imagem
diferente.” (BRESSON, 2005, p. 38)

30 Elaboradas em conjunto com Leonard Collette.
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“Seu filme nao esta totalmente feito. Ele se faz pouco a pouco sob o olhar. Imagens e sons em

estado de espera e de reserva.” (BRESSON, 2005, p. 59)

“E associando-se uma a outra que suas imagens vao ganhar fosforescéncia.” (BRESSON,

2005, p. 73)

“Colocar o publico face a face com seres e coisas, nao como ele é colocado arbitrariamente por
hébitos adquiridos (clichés), mas como vocé mesmo se coloca segundo suas impressoes e

sensacoes imprevisiveis. Jamais decidir nada antecipadamente.” (BRESSON, 2005, p. 74)

* % *

Seguimos o visionamento de todos os planos do filme. Procuro olha-los despida das
experiéncias vividas nas rodagens, como se os vislumbrasse pela primeira vez, com olhos
limpos e curiosos, a espreita do que se pode explorar. Ao invés de uma expedi¢ao na natureza,

uma expedicao pelas centenas de planos captados.

* ¥ ¥

Ao pensar a montagem, resgato as licoes aprendidas através das praticas corporais. Um filme
também é um corpo. Entre a dilatacao e a retracao. O movimento e a inércia. O respiro e a

falta de ar.

* % %

Notas sobre a experiéncia filmica II: ao invés de representar, desconstruir ou reconstruir um
determinado universo ou realidade, em O meu vento é o norte a imagem deve ser condutora

de subjetividades; propagadora de energias, atmosferas e sensacdes.

* ¥ ¥

Notas sobre a montagem

“Desmontar e remontar até a intensidade.” (BRESSON, 2005, p. 47)

Terminamos de visionar todos os planos captados e de imediato damos inicio a montagem. Ao
criarmos uma timeline no Premiere Pro, tudo é possivel. Trata-se do momento de perceber o
filme, conhecé-lo através do dialogo entre palavras e imagens, encontrar sua esséncia e dar-lhe
uma forma. Até esta etapa tinhamos vislumbramentos, especulacoes do que poderia vir a ser
filme. Mas o filme, de fato, so se revela na montagem. Nao ha cenas, roteiro ou um caminho

pré-definido, apenas sensacoes a perseguir.
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Dentro do nosso processo de criacdo, a montagem encerra em si uma espécie de confronto, um
enfrentamento entre o que pensamos e filmamos ao longo da produgao e a matéria que agora
temos em maos. Uma matéria moldavel, fragmentada, repleta de nuances, contrastes,
variacoes, intensidades e atmosferas proprias. Todos esses fragmentos de imagens hao de dar
forma a um todo, completar a atmosfera geral do filme e deixar transparecer a subjetividade da
personagem. Aflorar quem ela é e as energias que lhe atravessam. As imagens e palavras

deverao guiar-se umas as outras, ordenadas em um percurso sensorial e intimista.

A personagem segue, ao longo de todo o percurso do filme, no seu natural estado de liberdade
e por isso praticamos uma montagem livre. O método de montagem propriamente dito consiste
em uma experimentacao errante, em que trabalhamos baseados em um modelo de “colagem”,
testando os efeitos e sensacOes criados ao encadear uma imagem depois da outra. Ao
visualizarmos com outros olhos o material captado, buscamos por imagens condutoras de
energia, tateis, vivas e impregnadas de um olhar subjetivo e poético, que deixem-se afetar umas
pelas outras, construam sentidos, abram brechas para revelar a personagem e espacos de

respiro onde o espectador possa se colocar.

A montagem é custosa. E preciso encaixar uma imagem depois da outra, assentar uma a uma,
para assim construir uma narrativa possivel. Uma entre milhares de outras. Os caminhos sao
infinitos e nao ha garantias de onde cada um possa nos levar. Trabalho amparada pelos
atravessamentos e impressoes que trago desde a escrita do texto, imersa nas vivéncias sofridas
pelo proprio corpo no decorrer das gravagoes e com os movimentos e subjetividades da

personagem incrustados em mim. A intuicao se coloca como fio condutor.

Escolho comegar o filme com um plano sequéncia em que a personagem pode ser vista por
inteiro, imersa na natureza e em plena acao. O Gnico som vem do vento. S6 depois deste plano
tem-se inicio a narracdo e, aos poucos, as imagens e palavras passam a se conectar
sensorialmente. Trata-se de um exercicio tatil: tatear todas as imagens até encontrar as que se
encaixam em cada espaco. Senti-las, rompé-las, remonta-las e correlaciona-las até chegar ao
seu nucleo propagador de energia. Mover palavras, cortar e realocar até esculpir o tempo.
Descobrir ritmos, fabricar variacoes e contrastes. Nao so ver e ouvir as imagens, mas vivencia-
las no corpo, afim de revelar seu tempo, extrair-lhe impulsos, camadas e sensac6es. Passamos
para o plano seguinte apenas quando estamos certos daquele que vem antes. A estrutura precisa
ser forte, cada imagem e palavra sustenta a que vira adiante. As escolhas sao intuitivas, uma
soma de sensacoes e intercambios entre palavra, imagem, o que foi vivido e os atravessamentos
proprios do momento da montagem. O exercicio baseia-se em tentativa e erro: tatear no escuro

e passear pelos planos até encontrar uma imagem que ponha luz sobre o caminho.
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Trabalhamos durante cinco semanas ininterruptas, até chegarmos ao primeiro corte e nos
afastarmos do filme por tempo suficiente para podermos recomecar o processo. O primeiro
corte — que na verdade é a soma de outras nove tentativas — surge como o trabalho de um
artesdo: um esculpir longo e manual que aos poucos se aprimora. O principal desafio é
estabelecer correspondéncias nao 6bvias entre voz e imagem e, a0 mesmo tempo, nao ceder a
intimismo das palavras que por vezes parecem nos pedir apenas por planos da personagem. Ha
ainda que se lidar com todas as possibilidades que se abrem diante de um banco de imagens
com mais de cinco mil planos, do tempo de duracao que prevemos para o filme e do curto prazo

para a entrega do projeto.

Assim como se sucede durante a producao, montar € viver o “intenso agora” e capturar suas
sensacoes. Trata-se também de uma segunda oportunidade de experimentar um olhar poético
sobre o mundo, dessa vez o mundo das imagens anteriormente criadas, dando-lhes um novo e
altimo sopro de vida. Pelas nossas maos, cortes, remendos, pausas e correlacoes, o filme ganha
corpo. Eu o sinto e o movimento. Ponho o corpo para dancar e procuro nele parte de mim e da
personagem sem nome. Nos encontro em novos no6s. Miro o filme nos olhos e o reconheco como

resultado livre e espontaneo do que gestei nos ltimos quinze meses.

2.8.3. Dezembro de 2020 e janeiro de 2021

Notas sobre o desenho de som

Ao longo da montagem, Leonard e eu comec¢amos a discutir sonoplastia e trilha sonora; faco
pequenas notas e imagino como compor alguns trechos, em uma tentativa de construir um
ritmo para as imagens que se encadeie aos sons que virao. Passo a procurar por referéncias
que auxiliem na criagdo da sonoplastia e deem uma ideia da atmosfera pretendida. O
desenho sonoro se sustenta a partir da ambiéncia (som que preenche o vazio e remete a
certos espacgos, como o coracdo de uma floresta ou o fundo do mar), sons de elementos da
natureza (agua, vento, mar, galhos batendo contra o vento, tremores de terra, deslizamentos,
tempestades, entre outros), notas musicais pontuais, sons inorganicos sintetizados e alguns
outros sons nao identificaveis. Todos esses elementos sao utilizados de modo a construir
uma paisagem sonora propria, que nao apenas sublinhe ou ilustre as imagens e palavras,

mas crie atmosferas.

Quando fechamos o primeiro corte do filme me concentro de fato na sonoplastia. Os
elementos da natureza presentes nas imagens devem marcar a ambiéncia: agua a correr,

ventos diversos, fogo a crepitar, ondas do mar, chuva e ruidos captados nas camadas mais
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profundas do centro da terra. Os ventos devem se alternar entre ventos em florestas (que se
chocam contra galhos e folhas) e ventos mais “limpos”, como o captado no deserto, que tem
como caracteristica ser seco e fluir de maneira mais crua. Escuto dezenas de sons que vao de

tempestades de neve ao borbulhar da lava. Separo alguns.

Ao ver o filme, enxergo uma estrutura espiral, cheia de circularidades. Isso me leva a procurar
sons oriundos do sistema solar para compor a paisagem sonora. As sondas espaciais captam
vibracoes no espaco que posteriormente sao traduzidas em sons e disponibilizadas pela Nasa.
Escuto uma série desses sons e percebo que os da Terra e de Netuno me remetem a ideia de
som espiralado. Incluo-os em uma pasta de referéncias que posteriormente sera dividida com

Leonardo Gumiero, responsavel por toda a sonoplastia do filme.

A personagem encontra-se com uma energia crescente, expoe seus movimentos e sensacgoes
do corpo para fora, ha mais acdo do que introspeccido. Esses movimentos maiores e
exteriorizados também deverao surgir no decorrer da sonoplastia. A organicidade dos sons
nao vem apenas da natureza, mas do corpo da personagem (o rocar da pele, os respiros,
sussurros e percussoes organicas — palmas e batidas no proprio corpo). Penso também em
incluir vocais femininos em alguns trechos, contribuindo para exteriorizar a subjetividade da
personagem e irradiar essa energia de intimidade que se sucede entre ela, seu corpo, a
natureza e o espectador. Nos momentos especificos em que ha performances mais intensas
ou coreografadas, os vocais surgirao pontualmente, inseridos junto a percussoes de tambores
xamanicos. Sons de vento, ambientacGes graves, sininhos de vento (koshi), xilofones e
tambores complementam meu imaginario sonoro em uma soma de camadas e texturas que

se sobrepoem.

Assim que o conceito para o desenho sonoro estd mais sedimentado, marcamos uma reuniao
com Leonardo Gumiero e entregamos a ele o corte do filme com as vozes em off ja inseridas e
sincronizadas. A partir dai, discutimos as atmosferas e sensacoes trazidas pelas imagens,
trocamos referéncias e eu repasso uma série de musicas e sons para que Leonardo comece a
trabalhar. Alguns direcionamentos sao tracados: trilha e sonoplastia precisam se integrar
quase como uma coisa s0, os sons nao devem ilustrar as imagens ou a voz em off, elementos
reconheciveis e irreconheciveis se intercalarao e todo o desenho sonoro sera pautado por
siléncios e irregularidades. Nao ha linearidade ou constancia. Trata-se de um terreno irregular,
cheio de altos e baixos, de atmosferas de curta extensao que vao e voltam (por isso a ideia
circular), siléncios ou ruidos graves exacerbados. Para facilitar a dindmica em conjunto,

Leonard e eu produzimos um grafico de sensacdes e intensidades com base na minutagem do
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filme, para que Leonardo tenha mais clareza de todas as nuances do desenho sonoro e possa

guiar-se por esse esquema.
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Figura 151 — Gréfico de intensidade feito para guiar a concepcao do desenho de som.

Trabalhamos juntos de forma remota. Mapeio os elementos sonoros basicos de cada trecho
do filme e no primeiro minuto s escuto vento, seguido pela voz. Aos poucos ambiéncia e
trilha se compGem. A partir desta introducao, Leonardo inicia seu processo de composicgao e
sempre que surge algo novo conversamos, procurando construir cada trecho em conjunto.
Quando ele nos entrega a primeira versao do som, marcamos uma reuniao para discutir todas
as mudancas necessarias. Retiro alguns trechos onde ha excesso de trilha, modificamos
pequenas atmosferas sonoras, incluimos foleys e altero completamente a ideia inicial

referente a musica composta para a performance e que se estenderia até o final do filme.

Em paralelo as reunides com Leonardo, fago contato com Ana Laura Ruchiga, musicista e
cantora de coro de cAmara, responséavel por gravar as inser¢oes de vozes. Passo referéncias e
peco para que ela trabalhe de forma improvisada sobre o trecho do filme em que a personagem
danca. Com varios takes gravados por Ana, eu e Leonard montamos uma sequéncia de vozes e
asincronizamos ao filme. A soma entre os movimentos do corpo e as vozes criam uma atmosfera
de intimismo que se encaixa de forma inesperada aos planos. Decidimos sustentar esta
sequéncia sem musica, ancorados pela voz e alguma ambiéncia sonora. Em reunidao com
Leonardo Gumiero, resolvemos experimentar inserir vozes em outros momentos do filme,
extrapolando-a para além da performance. Assim, pontuo outros trechos para que Ana faca
insercoes fugazes e mapeamos juntas as intencoes e sensacoes de cada parte. A partir de notas
tiradas no piano, afinamos a vocalizacao de cada trecho, atentas a extensao vocal — de agudos a
graves — e a poténcia de cada som. Definimos também as silabas e vogais que devem ser
entoadas e os momentos mais abertos e fechados. Posteriormente participo de forma remota

da gravacao, ouvindo os takes e dirigindo todo o processo.
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Figura 152 — Grafico de intensidade com marcagbes dos pontos com vocalizagoes.

Com os takes gravados, Leonard e eu selecionamos e montamos as vozes sobre o filme e
repassamos o material para Leonardo Gumiero. Intermedeio todas as etapas e ajustes
necessarios entre Leonardo e Ana. As ideias surgem e, de forma orgéanica, vamos concebendo-
as, testando, aprovando e descartando possibilidades até que desenho sonoro e trilha fluam

€omo um Uunico organismo.

Assim que as vozes sao ajustadas, trabalhamos em um terceiro corte do som. Desconstruimos
completamente a sonoplastia dos Gltimos dois minutos do filme e apontamos diversas
mudancas no restante. O processo se estende por mais duas semanas, com conversas diarias e
pequenos ajustes. Algumas notas sobre as alteracoes podem ser consultadas em anexo (Anexo
VIII). Quando recebemos de Leonardo o que viria a ser a versao final da sonoplastia, resolvemos
retornar a montagem do filme e modificamos a duragio de alguns planos, afinando a cadéncia
entre imagens e sons. Posteriormente, alteramos o som outras duas vezes, além de

trabalharmos a sonoplastia dos créditos finais.

Figura 153 — Captura de tela da timeline do desenho sonoro com mais de setenta faixas de dudio. Os sons dividem-se entre narracao
em off (em vermelho), ambiéncia, foleys e sons da natureza (em amarelo), musica final (em roxo), vocais e percussoes (em cinza).
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A concepcao sonora do filme mostrou-se um trabalho intenso e de ajustes finos, em que foi
preciso estar atenta aos minimos detalhes, desde as multiplas camadas sonoras ao som de cada
elemento, passando por sua sinergia com as imagens e com a propria voz em off. Pela primeira
vez inclui e dirigi vocalizacoes de outra pessoa em um projeto, criando métodos para guiar o
processo e pensando em como encaixar as vozes no contexto geral do filme. Conceber e ajustar
som e trilha a distancia, exigiu-me relatorios detalhados e reunioes constantes para que todos
os elementos fossem compreendidos e trabalhados conjuntamente. Ainda assim, trata-se de

uma etapa que me instiga imensamente e renova, mais uma vez, o fazer filmico.

Notas sobre a finalizacao de imagem

Durante as rodagens, Leonard e eu captamos todos os planos de maneira a extrair-lhes o que
consideramos sua imagem “definitiva”. Nosso processo de captacgio artesanal e momentaneo é
amparado pela vivéncia do “intenso agora” e pelo acolhimento de erros, ruidos, aberracoes
cromaticas, mudancas de luz e exposicoes variadas. Assim, foram realizadas interferéncias
minimas em alguns poucos planos, ndo com a intencao de causar alteracoes plasticas ou de
corrigir possiveis “erros”, mas apenas para aumentar o contraste das imagens quando se fez
necessario. Esta alteracao da-se com o intuito de garantir uma melhor adaptacgio a diferentes

telas, monitores e projecdes.

Figura 154 e 155 — Frame de plano de paisagem conforme captado (a esquerda) e apds correcao de cor (a direita)
que revelou a saliéncia nas rochas e destacou o cume da montanha.
Ao nos debrucarmos sobre a montagem e a correcao de cor, nos deparamos mais uma vez com
a diversidade estética das lentes analdgicas utilizadas, que conferem personalidades dispares a
cada imagem. Ha, de nossa parte, uma preferéncia por nao interferir ou descaracterizar as

peculiaridades de cada lente, acolhendo as imagens como centelhas tinicas e integras.
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3. Notas conclusivas

Fazer um filme é viver um processo. Se colocar diante do infinito e, ainda assim, encontrar
caminhos. Para mim, fazer um filme é, antes de mais nada, uma experiéncia em todos os
sentidos possiveis. O meu vento é o norte é o resultado da mais pura experimentacao:
experimentamos como produzir o filme com uma equipe reduzida, testamos métodos de
captacao, introduzimos as rodagens no nosso cotidiano, fomos guiados pelo improviso e por
maneiras de filmar completamente livres. Ao assinar a realizacao do filme, mergulhei em um
método de autoescuta e consciéncia corporal que me apoiou ao longo do processo, atravessando
e guiando todas as etapas de producdo. Também nos aventuramos na captacdo de planos
experimentais, em que exploramos diferentes velocidades de obturacdo, filmamos o céu
noturno, alteramos lentes, incorporamos a presenca de novos elementos (vidros, cristais,

espelhos, filtros, fumo) que originaram planos plasticos e distanciados de uma imagem realista.

Ancorada na autoescuta e em um processo que me levou do corpo para dentro, assumi, ao
mesmo tempo, a realizacao do filme e o corpo da personagem, em uma troca intensa e instigante
que transformou minha forma de filmar. Em paralelo, consegui sustentar diversas etapas de
producao em simultaneo, além da producao e direcao de arte do projeto. Essa dinamica s6 foi
possivel porque Leonard e eu nos revezamos nas diferentes func¢des e estabelecemos um modelo

de producao condizente com nosso método de trabalho e com os papeis que queriamos exercer.

Para nos, foi fundamental manter o filme em uma esfera intima. Trazé-lo para dentro da nossa
casa. Para o meu proprio corpo. Viver a experiéncia sem filtros, margens ou reguladores de
intensidade. Mantivemos o filme respirando entre nés. Ele rompeu fronteiras e invadiu nossa
vida cotidiana, se manifestou e fez parte de cada dia nos tltimos dezessete meses. Escancarou
fragilidades na mesma medida em que nos encorajou e fortaleceu. Realizar o filme foi também
inventar outras formas de viver e sustentar um olhar poético sobre o mundo. Esse processo de
entrega foi gradual e dinamico: comecamos ainda apoiados por cronogramas e planejamentos.
No decorrer dos meses passamos a trabalhar de forma mais livre e anarquica, dedicando-nos a
experiéncia em si, a0 que se revelava no “intenso agora”, seguros do conceito do projeto e dos

papeis exercidos por cada um.

Estivemos disponiveis e atentos. Pessoalmente, me instiga descobrir o melhor processo para
cada projeto. Em O meu vento é o norte, a liberdade criativa, a possibilidade da errancia e da
experimentacao eram necessidades vitais para a existéncia do filme e conseguimos preserva-las
até o final. Nossos movimentos foram pautados pela desautomatizacgao: do olhar, do corpo, da
respiragdo. Da forma de filmar e se colocar no mundo. Passamos a conviver com o filme como

um ser que respira e se quer vivo. Um corpo que existe em resposta ao meu; Vivo e em constante
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mutacdo, carregado de vivéncias e energias proprias. Também por isso abolimos estruturas

rigidas, linhas retas, caminhos pré-definidos e pensamentos logicos.

O filme em si é pura consequéncia do conjunto de experiéncias acumuladas e vividas. Uma
sintese de um trabalho ancorado no “intenso agora”, em que desejamos que cada plano seja um
condutor de energias e sensacoes, parte de uma experiéncia maior a ser sentida e compartilhada
também com o espectador. Buscamos entregar nao uma narrativa com um enredo, — inicio,

meio e fim —, mas um chamado a imersao em uma experiéncia sensorial.

Realizar o filme através de uma vivéncia explicita e performativa do corpo e suas potencialidades
mostrou-se uma experiéncia intensa e gratificante. Para centrar no corpo, precisei tomar
consciéncia e posse de cada parte, abrir espaco para viver sob uma nova pele e descobrir diferentes
formas de revelar o invisivel a partir de um exercicio pleno do olhar. Meu fazer filmico deslocou-

se para a ponta dos dedos, para o tatil e sensitivo, em um fluir a flor da pele.

Os desafios impostos pelo caminho, que vao desde ter um dominio sobre todos os processos,
manejar demandas simultaneas, contornar as restricoes trazidas pela pandemia, além do curto
periodo disponivel para a montagem, desenvolvimento do desenho sonoro e finalizagdo de
imagem, sao também experiéncias que foram absorvidas pelo fazer filmico. Vislumbro O meu
vento é o norte como um resultado verdadeiro e congruente, que carrega na esséncia todas as
experiéncias vivenciadas. O processo de criacao longo e imersivo no qual mergulhamos segue
vivo em mim e certamente ird contaminar o que for feito daqui por diante. Aprendi a criar sem
margens ou amarras, contornar imprevistos, centrar na esséncia e ir até o amago de cada coisa.
Cresci e vi Leonard crescer junto ao filme. Ganhamos folego e envergadura para nos langarmos
sempre um pouco além, rompendo estruturas e zonas de conforto. Estabelecemos pequenas
marcas de um estilo proprio, para logo que possivel alargarmos as margens e abrirmos espaco
para a reinvencao. Nao s6 uma reinvencao estética, mas que envolva meio e suporte. Vemos
nossas imagens, palavras e sons como poténcias transmidias capaz de se propagar em multiplas
plataformas. Esta mesma narrativa, ainda em formato filmico, pode se desdobrar em uma
infinidade de filmes — com ritmos, imagens e propostas dispares —, compondo uma teia de

multiversos possiveis para a existéncia da personagem sem nome.

O processo de criacao de O meu vento é o norte poderia nao ter fim, existir como uma espiral
infinita dentro dos preceitos em que foi desenvolvido. Este é um, entre todos os filmes possiveis.
Cento e onze planos dentre os cinco mil trezentos e quarenta e sete captados. Lancar-se no
caminho do possivel é também carregar pedras, fazer escolhas, aprender a centrar nas esséncias,

aceitar voos e quedas e confiar nos rumos de se praticar a errancia com liberdade.
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Anexos

Anexo I - Projetos anteriores

Uma parte de mim vive no ttero (a outra fugiu de casa)

2018/Portugal/ 3'10"

Sinopse
Um eu lirico busca pela soma de todas as suas partes fazer-se inteira. No entanto, o todo é

maior do que a soma de todas as partes.

Proposta estética

Uma parte de mim vive no utero (a outra fugiu de casa) é um filme oriundo de uma
memoria fugaz e suas rupturas. Através da voz de um eu-lirio que transita entre varios
espacos e tempos, costura-se uma narrativa mosaico, de imagens fragmento, movimentos
fugazes, linhas de fuga, ritmos variados, com uma alternancia entre o reconhecivel e o
irreconhecivel. Nada se revela em sua totalidade e é preciso uma percep¢ao sensorial para,

a partir das partes, tentar vislumbrar o todo.

Link para acesso
https://vimeo.com/321061904

Senha: umapartedemim
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Antes agora o que ha de vir

2020/Portugal/5'50"

Sinopse

Uma personagem vagante, desbravadora de paisagens, a procura de vestigios e da sua
propria natureza. Uma personagem posta entre os escombros, a ouvir o siléncio, sentir as
rupturas que vem depois dos tremores e abalos sismicos. A ouvir a prépria voz. Uma
personagem corpo e memoria. Vestigio e impermanéncia. A cada passo, pausa e traco, se

afasta do que foi e do que ¢, para refazer-se no que nao chegara a ser.

Proposta estética

O filme Antes agora o que ha de vir é o segundo volume de uma série que aborda a questao
da fragmentacao do tempo e do espaco a partir de um olhar sensorial e subjetivo. Trata-se da
mesma personagem do filme Uma parte de mim vive no utero (a outra fugiu de casa) e sua

relacdo com a memoria a partir do atravessamento das paisagens e suas vivéncias no tempo.

Link para acesso

https://vimeo.com/416687359

Senha: antesagora2020
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Anexo II — Ficha técnica

Realizacao {Mariana Silveira}

Producao {Leonard Collette e Mariana Silveira}

Texto, performance e narracao {Mariana Silveira}

Direcao de Fotografia {Leonard Collette}

Captacao de imagens {Leonard Collette e Mariana Silveira}
Direcao de arte e figurino {Mariana Silveira}

Montagem e Finalizacao {Leonard Collette}

Desenho de som, trilha e mixagem {Leonardo Gumiero}
Vocais {Ana Laura Ruchiga}
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Anexo IIT — Moodboard

At land (1944), Maya Deren

Lights (1966), Marie Menken
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Memento mori (2012), Dan Browne

Words I Heard (2018), Dicky Bahto
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Winter morning loneliness, de Angelo Bonini.

De todo siléncio que inunda meu corac¢do, de Angelo Bonini.

Fotografia de Chana de Moura (sem identificagao).

90



Estudo sobre fungos e montanhas, Tuane Eggers

Decompor é recompor, Tuane Eggers
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Moonlight: The Pond (1904), Edward Steichen

Barques. Crafts (2016), Vincent Fortemps
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Anexo IV - Fotografias de referéncia das locacoes

Bosques de Pitdes das Junias
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Parque Natural da Serra da Estrela
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Anexo V - Lista de equipamentos do

fotografiast

Cameras
- PANASONIC LUMIX DC-GHj5 (camera principal)
- Olympus E-m10 mark III (backup + Stills)

Jaulas para camera principal

- SMALLRIG 2049 cage para Panasonic GH5
- SMALLRIG 1955 Nato Top Handle Grip

- CAMVATE wooden side handle

Lentes analogicas

- 7Artisans 2.8/7,5mm

- Pentacon electric 2.8/24mm

- 7Artisans 1.8/25mm

- FUJIAN 1.4/25mm

- MIR-1 2.8/37mm

- YASHICA DS 1.4/50mm

- HELIOS 44M-6 2/58mm

- JUPITER-9 2/85mm

- TAMRON SP MACRO 2.5/90mm
- JUPTER-11, 4/135mm

- REVUENON 2.8/135mm

- Super-Multi-Coated-Takumar 2.5/135mm
- YASHIKOR 3.5/200mm

Lente para experimento
- TAMRON 3.5-5.6/70-200mm

Adaptadores para lentes

- Adaptador M42 para Micro 4/3 K&F Concept
- Adaptador M39 para M42 ADAPTOUT

- Adaptador M42 para Micro 4/3 Berlin Optiks
- Viltrox EF-M2 II 0.71x Focal Reducer

31 Elaborada por Leonard Collette.
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- Adaptador M42 para EOS

- Adaptador C-mount para Micro 4/3

- Adaptador Adaptall para Micro 4/3

- Filtro ND Variavel (ND2 — ND32) 77mm K&F Concept
- Kit de “step up rings” para filtros 77mm

Monitores de campo
- FOTGA A50T
- PORTKEYS P6

Estabilizadores de camera
- Zhyiun Crane V2

- Neewer Carbon Fiber Dual Handle for Crane

Tripé
- CAYER BV3o0L

Microfone
- Microfone shotgun para camera - TAKSTAR SGC-598

Cartoes SD
- 1 x Sandisk Extreme 64GB 150mb/s
- 4 x Sandisk Extreme 32GB 9omb/s

Solid State Drives

- Seagate 4 TB Expansion Drive

- Seagate Barracuda 3TB ST3000DMo007 (Backup)
- UGREEN adaptador USB 3.0a SATA III
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Anexo VI - Notas sobre a producao: estratégias de viabilidade

- Preparo antecipado de check-lists e simplificacdo do material para filmagem: para facilitar
as rodagens, durante a fase de preparacao organizamos os check-lists dos departamentos de

producao e arte. Ao longo das rodagens acrescentamos s6 os elementos especificos de cada
diaria (objetos cénicos diferentes, por exemplo). A excecdo fica no departamento de fotografia,
onde a mudanca de equipamentos e materiais é constante. Como nos sets trabalhamos apenas
Leonard e eu e, muitas vezes, percorremos varios quilometros ou andamos por terrenos

ingremes ou in6spitos, simplificamos ao maximo todo o material necessario para as rodagens.

- Equipamento de fotografia, figurinos e objetos de arte préprios: todo o material de produgao

do filme € nosso e eu mesma preparo maquiagem e cabelo, simplificando os processos. Assim,
podemos organizar as diarias de acordo com as nossas necessidades artisticas, sem
interferéncia de outras demandas de producdo. Opto por sair da base com figurino,
maquiagem e cabelo prontos, efetuando apenas retoques e trocas de roupas nas locacoes

quando necessario.

- Divisdo de tarefas: ao chegarmos nas locagoes observamos brevemente o espaco, revisamos

o cronograma ou a pré-decupagem (nas didrias em que temos planos especificos a serem
rodados) e nos dividimos. Eu organizo a base de producao, figurinos e objetos de arte e
Leonard se ocupa em montar o equipamento. Nas diirias em que interpreto a personagem,
assim que possivel me concentro no meu corpo, na natureza e nas sensagoes que buscamos

capturar.

- Dinamica realizadora x performer: nas diarias em que hé presenca da personagem, sempre
gravamos a maior parte dos meus planos primeiro, para depois focarmos na captacao de
natureza. Durante os planos em que estou no corpo da personagem, evito revisar os takes,
deixando para vé-los mais tarde e confiando na dinamica do set. Nas diarias de planos
experimentais e de natureza, costumo ficar mais proxima de Leonard, sugerindo planos e,

muitas vezes, assumindo a operacao de camera.
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Anexo VII — Figurinos
Figurino I

Ao figurino principal utilizado pela personagem nos filmes anteriores foi acrescido um
casaco com franjas. Para produzi-lo, comprei um casaco de malha 100% algodao,
transformei seu corte (realizei uma abertura frontal e modifiquei a gola), acrescentei franjas
por toda a extensao das mangas, além de tingir o tecido com pigmentos naturais e

incorporar texturas de terra e argila.

Fotografia do figurino original (a esquerda) e do casaco antes de qualquer alteragdo (a direita)

Figurino utilizado em cena, com detalhe das franjas.

Figurino II

Enxergo a personagem sem nome sob outras peles e a vejo em um vestido longo e
amarronzado, de tecido fino e estampa que imita uma pele de animal. Sou literal sobre o
que decido: o trocar de pele da personagem agora se manifesta externamente. Encontro um

vestido longo e fluido, de tule, amarronzado e com estampa reptiliana. A transparéncia do
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tecido permite vislumbrar a silhueta do corpo e, contra o sol, o vestido mostra-se quase

translacido.

Fotografia de referéncia do vestido (a esquerda) e vestido em cena (a direita), com detalhe do efeito de
transparéncia na saia.
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Anexo VIII- Apontamentos sobre o desenho sonoro

Mapeamento das primeiras ideias para o desenho sonoro:

0 a 40seg — Manter som de vento.

40seg a 01:10 (quando entra a sequéncia de planos de natureza) — A sonoplastia se constroi

aos poucos, o som do vento prossegue. Entra o som da Terra.

01:05 — Trilha comeca a se construir, crua e intimista. No plano em que a personagem esta

no chao e ha poeira, usar um som que se “espalhe”, quase como se ela tocasse em areia.

01:21 — Som de sinos ao vento.

01:25 — Som mais “seco”, energia decai aos poucos.

01:26 — Som grave e denso de algo “encolhendo” (tipo quando se amassa uma folha de papel,

s que em tom grave).

01:26 — A trilha decai até se encerrar em 01:33.

01:34 — Som violento, cresce rapidamente para logo sofrer uma queda abrupta em 01:37. A

partir daqui o som estabiliza.

01:37 a 01:52 — Ambiéncia, um som mais cru, com poucos elementos.

01:49 (voz off “eu me ancoro”) — A sonoplastia comega a crescer de um jeito mais positivo,

inicio da “plenitude”.

01:52 — Som indistinguivel, irreal, que chame atencao.

02:04 — No plano performatico tem um crescendo, alcanca-se o apice (maior ponto de

energia do filme até este momento).

02:10 — O som novamente estabiliza.

02:19 — Contraste sonoro: tira-se o som por completo.
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02:22 — A sonoplastia se estabiliza e logo se dilui. Incluir som de chuva.

02:27 — Som horizontal de atravessamento, bem seco, como um galho cortando o ar

rapidamente. Aproveitar a sugestao da voz em off que fala em flechas.

02:28 — Entra o vento do deserto. Energia mais destrutiva.

02:37 — A energia muda para construtiva, somam-se novas camadas sonoras. Som que

remeta a fogo, labaredas.

02:44 — Contraste seguido de siléncio. O espectador precisa sentir o corte abrupto do som.

02:48 — Enquanto a voz em off narra “todo encontro é uma dor” o siléncio é total. No plano

seguinte a sonoplastia comecara a ser construida do zero.

03:01 — O som volta aos poucos, se reconstroi, destaque para som de galhos.

03:03 — A reconstrucao sonora € progressiva, sem pressa.

03:08 — Manter evidente (como ja estd), o suspiro entre as palavras na voz off.

03:14 — Sonoplastia cresce.

03:16 — A sonoplastia tem uma pequena queda. Incluir som de 4gua (aquéario ou o fundo do
mar — é importante que nao seja agua corrente em fluxo). A ideia aqui é a sensacao de
estarmos imersos em um grande volume de 4gua “parada”.

03:22 a 03:40 — Som de agua parada perdura e retorna o som do vento do deserto.

03:40 — Fluxo de agua e outros sons se somam.

03:43 — Som intenso e frenético que cresce. Entra som da Terra (para construirmos aquela

ideia de som circular, espiral).
03:52 a 03:53 — Antes da fala o som chega ao seu apice e entao cai (como uma onda que

quebra e ecoa). Esse som deve ter uma vibragao forte e ecoada que se mantera pelos

proximos planos.
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03:57 a 04:01 — O som anterior segue reverberando. Aqui somam-se vento, agua, som de

terremoto.

04:01 — Som pulsante, 4gua corre.

04:21 a 04:30 — Um vento forte, melodioso, quase como se fosse uma voz.

04:30 — Som estabiliza.

04:41 — Som de “vazio”, como se estivéssemos no vacuo.

04:55 a 04:58 — Som de vazio € mantido. Soma-se som extra-diegético contrastante (como

um chocalho maraca xamanico, por exemplo)

04:59 — Fluxo intenso com muitas camadas formadas por sons naturais.

05:03 — Comeca a musica que ira se desenvolver e crescer durante a performance de danga
e se manter4 até o final do filme. Ela deve ser progressiva e composta por tambores, palmas
e diferentes percussoes que ganham mais énfase nos planos em que os movimentos sdo mais
acelerados. Nos planos em que a personagem bate as maos no chao, podemos sincronizar

as batidas com a percussao (elemento xamanico).

Sobre a progressao da musica: deve construir-se aos poucos, ainda antes dos momentos em que
a personagem danca. Quando a musica cresce, ainda é bem crua, apoiada pelas percussoes e
elementos mais naturais. Talvez quando a performance se tornar mais intensa, possamos
acrescentar um vocal feminino. A musica ir4 se manter nos planos entre a performance e a

sombra que gira no final do filme. Para os giros, incorporar um tom mais “épico”.

Alteracoes desenho sonoro - parte I:

De 0 a1’ — Sem alteracoes.

01’ a 01’30” - Tirar vocais e tornar o som mais desconstruido, “errante”. Descontruir

qualquer linearidade. Cada elemento entra separadamente.

01'22” — Daqui em diante os vocais podem entrar progressivamente e se manter até 01°38”,

ecoando no plano do mar fora de foco.

102



01'24” a 01'34” - Aqui a energia decai. Atmosfera muda para algo mais terroso e organico,
um movimento para dentro. Menos musica, mais sons de foley. Os sons devem ser mais

graves.

01'34” a 01’36” — Mixagem: diminuir o volume dos foleys.

01'45” a 01'51” — Manter toda a paisagem sonora, incluir alguns foleys mais tateis (raiz

arrancada da terra, maos passando pelo corpo ou por cascas).

01’50” — Som de algo descontraindo, descomprimindo. Um som da natureza (uma pedra

que cai/rola — como um som quebradico que se descomprime e ecoa).

01’51” — Realcar os sons de vento e assobios, baixar a trilha. Manter assim até 02’00”.

02’01” 202’26” — Trilha e desenho sonoro ndo combinaram com as imagens. Talvez o clima
seja mais misterioso. De 02’07” a 02’25” a voz da Ana sumiu completamente no meio dos
outros sons, precisamos destacé-la. O som circular que parece um vento/ventania, pode ser
mantido, mas de modo geral é preciso enxugar um pouco a totalidade dos elementos

SOonoros.

02’18” — No plano noturno da personagem, tem um som que parece agua que deve ser

mantido, pois combinou com o plano, assim como a chuva em 02’20”.

02’27” a 02’31” — A ambiéncia precisa ser mais descontinuada, varios sons ao invés de uma
constante. Construir camadas sonoras tridimensionais, que despertem a sensacao de
atravessamento. O som de fundo que é ciclico e meio agudo (lembra algo meio sintetizado)

pode ser mantido. Aproveitar ecos e tons graves.

02’31” a 02’377 — Manter ambiéncia do plano anterior, preencher com foleys

dessincronizados das imagens.

02’37” a 02’42” — Continuidade sonora e inclusao de sons de fogo/labaredas. Atencao para
que apenas o primeiro som de chama/labareda esteja sincronizado a primeira tocha que
aparece nas imagens. Depois disso, 0 som de chamas deve estar dessincronizado da aparicao

das faiscas.
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02’42” — Durante a tltima faisca (antes da mudanca de planos e do siléncio), incluir o som

de uma faisca apagando.

02’42” a 03’51” — Trecho impecavel. Apenas pequenas alteracoes: em 03’12” foley de mao
deslizando pela areia; em 03’16” remixar de modo a baixar bastante o som de agua e erguer
os demais.

03’52 a 03’53 — O som que vinha crescendo nos planos anteriores precisa chegar no apice e
cair antes da fala. Tem que ser forte, como uma onda que quebra e ecoa. Esse som deve ter
uma vibracao grave e ecoada que se mantera adiante.

O som de 4gua deve entrar em 04°00’.

04’04” a04’11” — Acrescentar uma camada sonora que crie algum contraste entre os planos,
pequenas quebras entre as imagens. Cuidar para a ambiéncia nao se tornar linear. Entre os

sons, usar alguns mais organicos.

04’22” — Subir bem pouquinho o vocal da Ana. Continuar a subir progressivamente, para

que esteja mais alto a partir de 04’25”.

04’40” — Incluir som de ondas do mar quebrando no momento em que a personagem

movimenta a cabeca para baixo.
04’42” a 04’54” — Tentar “abafar” a sonoplastia existente, como se a gente colocasse uma
redoma no espaco ou estivéssemos dentro da cabeca da personagem (sensacao de que ela

nao esta fisicamente no lugar da cena).

04’54” — O som da redoma sai progressivamente. Acrescentar som de folhas secas se

espalhando.

04’58” — Puxar o som do plano seguinte, para termos um som forte que marque o olho aberto.

O som se prolonga até onde ja esta. Deixar um plano interferir o outro, contamina-lo.

04’58” a 05'02” — Nenhuma alteracao.

05°02” a 05'03” — Incluir som de terra caindo e tirar o som dos passaros.
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05'04” a 05’07” — Tirar o som dos passaros.

A voz entrou perfeitamente na performance (entre 05:12 e 06:04), vamos manter assim, sem
outros elementos sonoros. No entanto, do término da performance em diante (06:04), a
musica final nao deve entrar tdo cedo e com tantos instrumentos ao mesmo tempo. A ideia é
gue comece apenas como uma paisagem sonora, em que os elementos vao se transformando
em mausica. Estes elementos ndo sao, necessariamente, os instrumentos musicais. O que
queremos aqui é fazer uma transicao progressiva, em que os elementos sonoros deem lugar

aos instrumentos musicais. A musica em si s6 deve se “completar” em 06:45.

Alteracoes desenho sonoro — parte II:

01’ — As modificacoes ficaram 6timas, s6 queremos acrescentar uma camada de som grave
aqui, como o som de Netuno ou do Universo. Deve ser um som bem de fundo, quase

indistinguivel, para criar textura.

01'10” (plano da personagem no chao) — Incluir um foley deste movimento de tocar na

terra/areia.

01’16” — Incluir um foley organico, tatil, que dé a sensagio que a personagem esta realmente

tocando na pele/no tecido.

01'29” — Comecar o foley em 01°27”, dessincronizado do movimento da personagem, manté-

lo até onde esta atualmente. Na mixagem, é bom deixar este som um pouco mais alto.

01’377 — O vocal usado de fundo entre 01’34” e 01’37, pode ser mantido até o plano do mar

fora de foco em 01’38” (exatamente como na versao anterior do som).

0140 a 02’25” — Apenas uma alteracgao: os foleys entre os planos de 01’45” até 01’50” nao
se encaixaram muito bem. Falta um som organico de raiz ou planta sendo arrancada da
terra no momento em que a personagem ergue a cabeca e respira. Nessa sequéncia, ha

também um som que parece uma lufada de ar que deve estar mais alto.

Alteracoes desenho sonoro — parte III:

1'10” — Mixagem: o foley do plano da personagem na terra esta muito alto.
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Entre 01'27” e 01'28” — Comecar a baixar o foley sutilmente para que ele esteja um pouco

mais brando no plano da personagem nua.

01°’37” — O vocal usado de fundo na primeira versao do som entre 01’34” e 01’37”, pode ser
mantido até o plano do mar fora de foco em 01’38 (exatamente como na primeira versao

do som).

01’50” — O som da lufada de ar ficou muito bom (baixar um pouco).

02’27” até 02’37” — Tirar o vocal de fundo. A gente nao consegue identificar direito os
elementos sonoros porque ha camadas em excesso. A partir de 02’31” a sonoplastia deve
ficar com menos elementos progressivamente até entrar a sequéncia do fogo (em 02’37”).
Mixar de modo que dé para ouvir melhor a narracao. Ela esta proporcionalmente mais baixa

do que o restante do filme.

03’12” — Baixar BEM pouquinho o foley das maos na terra.

03’16” — Baixar ainda mais o som “subaquatico”.

03'54” a 03’55~ — Uau! O som era exatamente esse!

04’46” — O efeito “abafado” funcionou, mas proporcionalmente, pode ser menos intenso,

para que vaze um pouco mais da ambiéncia.

06’05” — Quando a voz off narra “aprendo com tudo que resiste”, a percussao fica
progressivamente mais baixa e se cria uma variacdo de ritmo. A partir daqui também é

importante que a gente escute mais da ambiéncia.

06'10” — Quando a voz off narra “se mantém em pé”, logo a seguir vem uma batida de
percussao. Essa batida deve ser mais alta e a partir dela a percussao deve ser suprimida até

06’19”.
06’11” — Naquele plano bem “abstrato” esta faltando um som grave e imersivo, bem “da pele

para dentro”. A sensacao é de alguma coisa sendo puxada para o centro, mas o som NAO ¢

o de algo sendo “sugado”.
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06’15” — Acrescentar um som “tatil” como se fosse uma lixa. Encostar uma mao na outra

deve gerar um som “violento”.

06’16” — Acrescentar som de cordas que ressoe apenas como uma vibracao. E parecido com
o acorde que tem em 01°01”. Mas o volume deve ser baixo, trata-se apenas de um

complemento sonoro.
06'19” até 06’25 — Incluir sons organicos de terra. No plano em que a personagem levanta,
som de passar a mao sobre a terra (deve ser mantido sobre o plano seguinte). J4 no plano

em que ela joga terra sobre a pele, o som é de “espalhar” terra.

Ainda em 06’19” — retornar a percussao exatamente como ela esta, comecando na aparicao

da personagem e se mantendo até o final do filme.
06’29” — Mixagem: destacar o som que parece ar sendo deslocado.

06’31” — O violino, presente desde 06’26”, deve comecar depois do plano da personagem

com o coracao. (evitar um tom excessivamente dramatico)

06’32” a 06’33” — Entre a montanha e a pedra, incluir um som de quebra, rachadura.
06’33” - No final do plano da agua com o flare rosa, incluir um “brilhinho” (koshi com
sintetizador?). Cuidar para nao inserir o som no inicio do plano. E mesmo s6 para acentuar
a imagem.

06’35”: Mixagem: subir um pouco o som do mar.

Na musica final, vamos experimentar uma versao um pouco mais desconstruida, sem o
piano. Incluir som de vento e do tecido do figurino cortando o ar, preenchendo a atmosfera.
Pensar na musica como se ela fosse construida por lufadas de ar.

06’46”: aqui retorna aquela virada na percussao e a musica entra “completa”. Nos dois
planos anteriores (da planta na agua e da montanha), o destaque deve ficar com o violino

que estd em sinergia com as imagens.

06’54” a 07°02” — Mixar os vocais da Ana para que fiquem mais baixos. A tltima insercao

de voz se mantém como esta.
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Alteracoes desenho sonoro — parte IV:

Atencao para as mudangas na montagem assinaladas.

Sobre os créditos:

- iniciais: manteremos sem som, como esta;

- finais: prolongar o final da musica do ultimo plano para os créditos (puxar som de vento).

Alteracoes:

02’31” — Aumentamos 1 segundo o plano noturno da chuva. Precisamos prolongar o mesmo

som até o fim do plano.

03’26” — Comecar aqui o som “subaquéatico” do plano seguinte, s6 para nao ficar tao

evidente a relacdo imagem-som. Ainda queremos baixar um POUQUINHO o som de agua.

06’21” — A tltima batida da percussao pode ser um pouco mais alta.

06’22” — Neste plano, em funcdo da sonoplastia, aumentamos a duragdo da imagem (1

segundo mais ou menos). Precisamos prolongar o mesmo som até o fim do plano.

06’40” — Diminuimos o plano em que a personagem aproxima o cora¢ao do corpo,
mantendo s6 o trecho em que ha movimento. Vamos ver se assim flui melhor com a trilha.

Neste ponto, precisamos suprimir este tempinho (+/- meio segundo) de som.

06'43” — Aumentar o som de rachadura. O som deve ficar mais alto no corte para o plano
seguinte e depois baixar. A ideia aqui é que o som tenha a mesma variacao de volume do
desenho da montanha (do plano em 6°37”). Pode usar a montanha como um gréfico para a

variacao do volume.

06’45” — Aqui faltou aquele som de “brilhinho” no final do plano (koshi ou xilofone

distorcido pelo sintetizador).

06’50” — Quando a miusica entra com mais intensidade, queremos manter ainda em

destaque a ambiéncia, para ir muito aos poucos baixando-a.

06’57” — As primeiras batidas da percussao precisam ser mais altas.
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Sobre o piano suprimido na dltima alteracdo, vamos mixar um corte com e outro sem o

instrumento, para sentir como fica com todas essas novas alteracoes.

Alteracoes desenho sonoro — parte V:

3’26” — Puxar o som “subaquatico” para comecar ainda no plano da personagem

(mantendo-o até onde termina atualmente).

06’27” — Incluir um foley de fogo/labareda cortando o ar. A ideia aqui é forca, mas sem que

este som provenha de um deslizamento de pedra ou rachadura.

06’28”— Som de lixa deve ser mais forte, falta textura.

06’59” — Precisamos sentir as lufadas de ar em meio a musica, como se o vento conduzisse

tudo.
Prolongar a ambiéncia dos créditos finais até o final. Percebemos que em 08’15”, ja nao se

escuta nenhum som e gostariamos de prosseguir com a ambiéncia mais audivel até o final.

A versao final da musica deve ser a sem o piano.
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Anexo IX — Ficha do filme

Titulo: O meu vento é o norte

Titulo em inglés: My wind is the north
Género: Filme poético

Data de producao: 08/2019 - 01/2021
Duracao (UU:MM:SS): 00:08:37
Formato de rodagem: HD/Digital
Formato da Imagem: 16:9

Ficheiro Digital: H.264

Cor

Som: Estéreo

Realizacao: Mariana Silveira

Producao: Leonard Collette e Mariana Silveira

Texto, performance e narracao: Mariana Silveira

Direcao de Fotografia: Leonard Collette

Captacao de imagens: Leonard Collette e Mariana Silveira
Direcdo de arte e figurino: Mariana Silveira

Montagem e finalizacao: Leonard Collette

Desenho de som, trilha e mixagem: Leonardo Gumiero

Vocais: Ana Laura Ruchiga

Sinopse: Uma personagem ao encontro da sua propria natureza. De um corpo
pronto para ser habitado. De uma voz que pulsa. Uma personagem ciclica. Enraizada
na existéncia presente. Pronta para acolher o que vem de dentro. Para fazer das

rupturas fendas por onde irromper.
Sinopse em inglés: A character meets her own nature. A body ready to be inhabited,

with a voice that pulses, rooted in present existence, ready to welcome what comes

from within. To turn the cracks into gaps to break throught.
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Anexo X — Fotografias de bastidores
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