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Resumo

As aldeias “perdidas” no territorio da Serra da Estrela distinguem-se pelo potencial a nivel
dos seus recursos endogenos, pela qualidade das paisagens, pelo caracter das suas populacoes
e pela especificidade do seu perfil territorial, o que lhes confere uma grande singularidade no
contexto nacional e regional e que é testemunho da forma como o Homem ao longo dos

tempos interagiu com a envolvente, adequando-a as necessidades do dia-a-dia.

Pela sua morfologia e interiorizacdo no pais, as aldeias “serranas” viveram profundas
alteracbes nas Ultimas décadas, tendo-se assistido a uma descaracterizacao, esquecimento,
abandono das suas atividades tradicionais e a destruicao do seu patrimonio rural, por vezes
com resultados tragicos e irreparaveis.

A criacao da Rede das Aldeias de Montanha, vem propor que se olhe para estas aldeias, como
unidades paisagisticas e arquitetonicas e nao apenas como aglomerados “urbanos”. Surge aqui
a oportunidade para se promover dinamicas locais que possam de alguma forma tentar
recuperar o que € nosso, o que é “tradicionalmente portugués”. Intervir nestes espacos €

assumido como urgente e como uma operacao de dinamizacao destes territorios.

Cada Aldeia de Montanha é caracterizada por uma particular traca urbanistica, arquiteténica
e paisagistica, que importa salvaguardar e valorizar, pois testemunha uma heranca que pode
ser potenciada turisticamente. Neste contexto esta incluida a Aldeia de Cortes do Meio no
Concelho da Covilha, com uma localizacao privilegiada e com grande potencial de
desenvolvimento turistico, onde, face ao seu estado atual, deve ser prioridade definir regras
para proteger, preservar, recuperar e promover os valores identitarios deste patriménio nas

suas multiplas vertentes.

A intencao desta dissertacao passa por desenvolver um Guia de Boas Praticas de Revitalizacdo
da Aldeia de Cortes do Meio, com o intuito de superar os efeitos negativos de degradacao e
desertificacdo, contribuindo para a reafirmacao deste territdrio, para o reforco da autoestima

e fixacao da populacao, preservando e valorizando a sua autenticidade e promovendo a aldeia

como lugar de visita.

Palavras-chave

Arquitetura Vernacular, Patrimoénio, Serra da Estrela, Cortes do Meio, Turismo.
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Abstract

The "lost” villages in Serra da Estrela territory are distinguished by the potential of their
endogenous resources, the quality of the landscapes, the character of their populations and
the specificity of their territorial profile, which gives them a great singularity in the national
and regional context and which is a testimony to the way in which Man has interacted with

the surrounding environment, adapting to it the needs of the day-to-day life.

Due to their morphology and their position in the interiorof the country, the "serranas”
villages have undergone profound changes in the last decades, having seen a
decharacterization, forgetfulness, abandonment of their traditional activities and the

destruction of their rural heritage, sometimes with tragic and irreparable results.

The creation of the Mountain Villages Network, proposes to look at these villages as landscape
and architectural units, and not just as "urban” spaces. This is an opportunity to promote local
dynamics that can somehow try to recover what is ours, which is “traditionally portuguese”.
Intervening in these spaces is assumed as an urgent and as an operation to energize these

territories.

Each Mountain Village is characterized by a particular urban, architectural and landscape
design, which it is important to safeguard and value, as it bears witness to an inheritance that
can be boosted by tourists. In this context the Aldeia de Cortes do Meio in the municipality of
Covilha is included, with a privileged location and with great tourism development potential,
where, given its current state, it should be a priority to define rules to protect, preserve,

recover and promote values identities of this heritage in its multiple aspects.

The intention of this dissertation is to develop a Guide to Good Practices of Revitalization of
the Village of Cortes do Meio, with the aim of overcoming the negative effects of degradation
and desertification, contributing to the reaffirmation of this territory, for the reinforcement
of self-esteem and population fixation, preserving and valuing its authenticity and promoting

the village as a place of visit.

Keywords
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Introducao

Esta Tese & apresentada a Universidade da Beira Interior como parte dos requisitos para
obtencdo do grau de Mestre em Arquitetura, no ambito do Mestrado Integrado em

Arquitetura.

Contextualizacao

A Serra da Estrela é um lugar de grande beleza e significado, repleta de historias e memorias,
procurada como destino turistico, pelo seu patriménio natural, material e imaterial. As suas
aldeias encontram-se poe vezes esquecidas e perdidas na serra, constituindo uma referéncia
historica e algo misteriosa para o olhar daquele que vem de fora e as visita. As paisagens, a
arquitetura vernacular, a historia, os produtos e os saberes locais, entre tantos outros, sao

fatores que moldaram as identidades de pessoas e de lugares.

Inserida em plena regidao do Parque Nacional da Serra da Estrela a Aldeia de Cortes do Meio é
o objeto de estudo deste trabalho, procurando-se dar importancia, ndao s6 ao aglomerado e
suas construcoes, como também ao territério envolvente, que a caracteriza e do qual
depende e esta relacionada. O seu estudo, de forma a entender melhor o local, iniciou-se
com a analise global do territdrio onde se localiza a aldeia, passando depois para um estudo
mais pormenorizado, com o levantamento da sua estrutura edificada e nao edificada, que

ajudaram a compreender e perceber estes termos urbanos.

0 resultado da analise da aldeia, reflete a importancia de entender como transmitir o valioso
patrimonio que a constitui, ndo querendo esta dissertacdo ser um manual ou plano de como
podera intervir - se neste patriménio rural, mas um guia que podera ser o ponto de partida

para quem queira investigar mais, promover ou para intervir diretamente na aldeia.

“Um sitio vale pelo que é, e pelo que pode ou deseja ser - coisas talvez opostas, mas nunca

sem relacdo” (Alvaro Siza Vieira, 2001)

Objetivo

O objetivo principal desta dissertacdo € dar a conhecer, preservar e promover o vasto
patrimonio rural da aldeia, relaciona-lo com a envolvente, refletindo, estudando e
caracterizando o local, de forma que se consiga transmitir e manter o importante legado que

0s nossos antepassados nos deixaram, como mostra da sua forma de viver e construir.

Com a conjugacao dos fundamentos de pesquisa teorica e trabalho de campo, foram ainda

definidos dois objetivos especificos: o primeiro relacionado com a caracterizacdo da Aldeia de



Montanha de Cortes do meio, onde se identificou e analisou as caracteristicas espaciais e
construtivas do aglomerado da aldeia, assim como a sua envolvente mais proxima,
identificando quais as suas lacunas assim como as suas mais-valias. O segundo, por forca do
primeiro, vem tentar estabelecer regras e estratégias para orientar, disciplinar e intervir de

uma forma adequada e pouco descaracterizadora no patrimdnio rural da aldeia.

Justificacao e Motivacao na Escolha do Tema

Com os conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso académico no curso de
Arquitetura e a experiencia profissional na area de projeto e construgao civil, é inevitavel nao
ficar sensibilizada para os problemas do espaco rural, nomeadamente nos concelhos do
Interior. Tenho procurado ajudar na pratica e na busca de propostas/solucoes que
proporcionam melhores condicoes de vida as populacdes, sem descurar a autenticidade e as
mais-valias patrimoniais e humanas destas areas do pais.

Assim, com as areas de conhecimento abordadas durante o Curso de Arquitetura e os meus
conhecimentos na area da engenharia, fizeram-me escolher e trabalhar em algo que pudesse,
que contribuir para potenciar e preservar o patrimoénio rural e que fosse acima de tudo uma

reflexao/ajuda para todos os atores presentes nas intervencdes das nossas aldeias.

Metodologia

A metodologia que serviu de alicerce a este trabalho, depois de uma pesquisa documental em
fontes secundarias que enquadraram a tematica, avancou-se para o caso de Estudo. Aqui a
pesquisa foi baseada sobretudo a partir da analise dos dados recolhidos apds observacao
aturada e in situ da aldeia, sistematizada através das fichas que se estao em anexo, visto que
neste caso, ser rara a bibliografia existente sobre a aldeia: observacao, a fotografia, as notas
de campo e algumas entrevistas indiretas executadas durante as visitas ao local, foram a

chave do trabalho.

Como resposta aos objetivos, o desenvolvimento da presente dissertacao compreendeu a sua
divisdo em quatro etapas estrategicamente organizadas de modo a tornar o trabalho valido e

coerente.
a. A primeira etapa| Introducao

Neste primeiro capitulo apresenta-se o trabalho e a metodologia presente aquando da sua

elaboracao.



b. A segunda etapa| Fundamentacéo Teodrica

Da-se a conhecer no capitulo 1 o contexto envolvente 4 aldeia, com a caracterizacdao da
regidao da Serra da Estrela e nos capitulos 2, 3 e 4 abordam-se os conceitos, de arquitetura
vernacular, de patrimonio rural e do turismo como desenvolvimento dos espacgos rurais, que

servem de divisa e se tendem importantes para a dissertacao.
c. A terceira etapa | Caso de Estudo

Esta etapa encontra-se dividida nos capitulos 5 e 6 que se referem especificamente ao caso
de estudo - a Aldeia de Cortes do Meio. O capitulo 5 consistiu num trabalho investigacdo e de
campo em torno do processo de analise urbanistica, arquitetonica e paisagistica da aldeia.
Tendo-se observado o tradicional e original de cada construcao da aldeia, assim como
exemplos das mas intervencoes. O capitulo 6 para finalizar sera o compilar de todo estudo e
analise da aldeia através de um Guia de Boas Praticas, onde se elaboram algumas regras,
recomendacdes e reflexdes que se acham importantes serem levadas em consideracao na
reabilitacdo ou reconstrucdo do patriménio, na tentativa de preservar o que o passado deixou

e de manter a originalidade da aldeia.
d. A quarta etapa | Conclusao

Ultimo capitulo, relativo & conclusdo, onde se pretende ser uma sintese objetivo do tema

desenvolvido, capaz de resumir no seu conteldo a esséncia da mensagem do trabalho.
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Capitulo 1 | ARegiao

“A Estrela, essa, guarda secretamente os impetos, refletindo-se ensimesmada e discreta no
espelho das suas lagoas. Somente a quem a passeia, a quem a nhamora duma paixao presente e
esforcada, abre o coracdo e os tesouros. Entdo, numa generosidade milionaria, mostra tudo.

Revela, sobretudo, recantos quase secretos de mulher.”
Miguel Torga (excerto do livro Portugal, pag.72,1967)

oY |

Figura 1 - Vista da aérea da Torre, Serra da Estrela (Fonte: Snow Forecast; Autor: Hélder Afonso, 2013).






1.1. A Serra da Estrela

“O monte era dspero e inculto, por isso «herminio» de nome, ou ermo, mas os seus residentes

quiseram chamar-lhe Estrela porque ali havia um rochedo em forma de estrela, mais ainda

91

porque a aspereza do inverno se tornava em paraiso no verdo.

Localizada no Centro - Este de Portugal Continental, com orientacdo NE/SO, a Serra da
Estrela faz parte da Cordilheira Central da Peninsula Ibérica: estabelece fronteira fisica e

cultural entre o Norte Atlantico e o Sul Mediterranico.

A sua:

“ Notavel situacao geografica (...) proporcionou, desde os tempos pré-histdricos, o tracado de
rotas naturais para as comunidades primitivas de recolectores e pastores, forneceu aos
primeiros agricultores e pastores os recursos para edificar as suas antas e dolmens memoriais, e
tracou as estradas romanas, os caminhos medievais e da transumancia, sobrepostos no tempo

historico - cultural, ainda hoje percurso obrigatorio das modernas autoestradas e itinerarios
”Z

principais.
Sitio do frio e de neve, atrativo para turistas no inverno e pastores no verdao, mae de trés
importantes rios nacionais, de onde brotam o Mondego, o Zézere e o Alva, é por entre vales
glaciares e altos montanhosos, por fios de agua e nascentes, que maravilhas naturais

acontecem, Unicas e indeléveis.

A nobreza das paisagens de montanha (figura 2), a tranquilidade das lagoas, a pureza do ar, a
aliciante pratica dos desportos de neve, a degustacdo da gastronomia serrana e o artesanato
fazem desta regido um ponto de interesse cada vez mais procurado e um destino turistico de
exceléncia. A regido é multipla e vasta, aqui se tocam a dureza granitica e o equilibrio do
xisto, das suas paisagens aldeias e cidades. E toda ela um patriménio natural e cultural a

descobrir, em qualquer altura do ano e para todas as idades.

Um espaco com caracteristicas muito proprias e zona de paisagem integrada no Parque
Natural da Serra da Estrela, maior area protegida em solo nacional, e uma influéncia que vai
para la das suas margens e que abarca grande parte dos distritos da Guarda, Castelo Branco,
Viseu e Coimbra. “E assim a Estrela, uma montanha repleta de historia que importa

conhecer."?

! Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Desdobravel.
2 Roteiro Serra da Estrela, s.d:12,14.
3 A Descoberta da Estrela - Grandes Rotas Pedestres, 22 Edicao, 1998.



Figura 2 - Paisagens da Serra da Estrela (Fonte: Serra da Estrela Selvagem; Autor: Tania Ara(jo,2017).
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1.2. O Parque Natural da Serra da Estrela

O Parque Natural da Serra da Estrela (figura 3) abrange uma area montanhosa, localizada no
centro-este do territorio portugués, repartida pelos concelhos de Celorico da Beira, Covilha,
Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia, constituindo uma das mais extensas areas protegidas

nacionais.
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Figura 3 - Mapa dos limites do PNSE (Fonte: ICNF; Autor: Desconhecido, 2007).

0 macico da Estrela foi classificado como Parque Natural através do Decreto-Lei n°557/76 de
16 de julho, visto tratar-se de "uma regido de caracteristica economia de montanha, onde
vive uma populacdo rural que conserva habitos e formas de cultura local que interessa
acautelar e promover”, onde subsistem "refigios de vida selvagem e formacgdes vegetais
endémicas de importancia nacional" representando “ um extraordinario componente natural
de grande valor paisagistico” (Decreto-Lei n°557/76 de 16/07, pag.1562). A elevada
sensibilidade da area, a grande procura que as populagdes no gozo dos seus tempos livres,
contribuiram também para a sua classificacdo e mostraram a necessidade de um ordenamento

destinado a promover uma utilizacao mais racional e integrada.
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Com uma area inicial de 52 000 hectares, os seus limites foram sido redefinidos em revisoes
posteriores. Em 1979, a sua area foi ampliada para 101 060 hectares pelo Decreto-Lei n°.
167/79, mais recentemente, em 2007 com o Decreto-Lei n°. 83/2007 de 10 de outubro sofreu

uma reducao para 88 850 hectares.

Assim, atualmente compreende uma sucessao de planaltos que se estende desde a Guarda, a
nordeste, até aos contrafortes da serra do Acor, a sudoeste, no concelho de Seia. Ocupa uma
area de média e alta montanha, que inclui o ponto mais elevado do territorio continental, a
1993 metros de altitude, e onde se observam os melhores testemunhos de uma paisagem

glaciar a nivel nacional.
0 Parque Nacional da Serra da Estrela tem como objetivos especificos os seguintes:

- Promover a conservacao dos valores naturais, desenvolvendo acdes tendentes a salvaguarda
dos aspetos geologicos e das espécies da flora e fauna com interesse cientifico ou
paisagistico;

- Promover o desenvolvimento rural, levando a efeito acées de estimulo e valorizacdo das
atividades economicas tradicionais que garantam a evolucdo equilibrada das paisagens e da
vida das comunidades;

- Salvaguardar o patrimonio edificado, levando a efeito acdes de reabilitacdo, bem como
promovendo uma construcao integrada na paisagem;

- Apoiar a animacado sociocultural, através da promocdo da cultura, habitos e tradicdes
populares;

- Promover o repouso e o recreio ao ar livre, de forma que a Serra da Estrela seja visitada e
apreciada sem que dai advenham riscos de degradacao fisica e biolégica para a paisagem e

para o ambiente.

Principalmente devido a sua singularidade a nivel nacional, este territério encontra-se ao
abrigo de quatro estatutos de protecao, um “titulo” portugués outorgado como Parque
Natural, dois de diretrizes europeias - Rede Natura 2000%, e Reserva Biogenética e um

concedido a nivel Internacional com a Convencdo de RAMSAR® para as Zonas Humidas.

4 A Rede Natura 2000 é uma rede ecoldgica para o espaco comunitario da Unido Europeia resultante da
aplicacao da Diretiva 79/409/CEE do Conselho, de 2 de abril de 1979 (Diretiva Aves) - revogada
pela Diretiva 2009/147/CE, de 30 de novembro - e da Diretiva 92/43/CEE (Diretiva Habitats) que tem
como finalidade assegurar a conservacao a longo prazo das espécies e dos habitats mais ameacados da
Europa, contribuindo para parar a perda de biodiversidade. Constitui o principal instrumento para a
conservacao da natureza na Uniao Europeia.

5> A Convencédo sobre Zonas Himidas constitui um Tratado intergovernamental adotado em 2 de
fevereiro de 1971 na Cidade Iraniana de Ramsar. Por esse motivo, esta Convencao é geralmente
conhecida como "Convencao de Ramsar” e representa o primeiro dos Tratados globais sobre conservacao.
O Estado Portugués assinou a Convencéo sobre Zonas Himidas em 1980.
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http://dre.pt/pdf1sdip/1979/06/12800/12131214.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/1979/06/12800/12131214.PDF
http://dre.pt/pdf1sdip/2007/10/19500/0720807209.PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:020:0007:0025:PT:PDF
http://www.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/rn2000/resource/doc/diret-habit
http://www.ramsar.org/

1.3. Caracterizacdao do PNSE

1.3.1. Caracteristicas Morfolégicas, Clima e Geologia

Esta regidao trata-se de um acidente orografico, onde sobressaem planaltos, picos de
montanhas e vales onde correm os rios. Constituida por uma enorme biodiversidade, quer ao
nivel animal como de plantas e vegetais, foi devido a esta diversidade que foi estabelecido o
Parque Natural, preservando-o de desgaste por parte da acao humana.

Constituida por extensos afloramentos graniticos, com idade entre 340 a 280 milhdes de anos,
intercalados com rochas metamorficas, como os xistos e as grauvaques, de idade entre 650 a
500 milhdes de anos. Estas formacdes geologicas, dominantes, sao atravessadas por

numerosos fildes de quartzo, de pegmatitos de graniticos e de doleritos. (WEB19).

“0 PNSE é um auténtico compéndio de geologia em que cada vale, desfiladeiro ou
rochedo revela uma explicacdo cientifica. (...) Ha 20.000 anos camadas espessas de
gelo cobriam as zonas mais altas, de onde deslizaram lentamente, arrastando blocos
gigantes de granito e escavando vales. Em alguns sitios ficaram depressdoes que
quando mal drenadas originaram lagoas naturais. As diferentes formacdes rochosas e
as suas falhas ou fraturas sao causa de inUmeras cascatas e fontes de agua fresca. A
agua, retida sob a forma de neve e nas lagoas, € um importante recurso geologico,

que faz da Estrela um dos territorios nacionais com maior capacidade energética.”

Do ponto de vista climatico nesta regidao pode-se encontrar dois tipos de clima: o
mediterraneo e o temperado. O clima temperado predomina nas encostas ocidentais e nas
areas de maior altitude, caraterizando-se por precipitacdes elevadas e distribuicdo das
temperaturas regulares ao longo do ano. As restantes areas sdo afetadas pelo clima
mediterranico, com verdes quentes e secos e invernos frios e himidos. As temperaturas

variam de acordo com os diferentes estagios bioclimaticos existentes na Serra da Estrela,

sendo que na Torre, as condicdes sao extremas. (WEB19).

®Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, PNSE (http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-
nat/pnse/class-carac.
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1.3.2. Flora e Fauna

A variacado altitudinal da Serra da Estrela tem como consequéncia uma delimitacdo bem
marcada da vegetacdo. E possivel definir trés grandes andares de vegetacdo visiveis na figura
seguinte: andar basal entre 800-900 metros, andar intermédio entre 800-1600 metros e andar
superior maior que 1600 metros, sendo que cada um destes se encontra associado a
diferentes estagios de vegetacdo. O andar basal é caraterizado pelo cultivo por parte da
populacao, pelo que a vegetacao natural é praticamente inexistente. No andar intermédio a
vegetacdo espontanea potencial seria formada por bosques de carvalho-negral e azinheira,
contudo, destas formacdes subsistiram manchas residuais, devido aos incéndios as praticas
agricolas e silvo pastoris, de carvalhais, castincais e matos de varios tipos. Por fim, o andar
superior € o menos desenvolvido, ndo so devido a altitude, como também & sua pequena
extensao territorial, sendo também aquele em que a acdo do homem menos se fez sentir. A
vegetacdo predominante é constituida por um “mosaico” de formacbes arbustivas, com
piornais, caldoneiras, urzais e giestais, marcado pelo dominio do zimbro (figura 4), que se
desenvolve entre prados de montanha, comunidades rupicolas (que vivem nos rochedos) e

lacustres (que vive nas margens ou sobre as aguas de um lago). (WEB19).

Também na fauna a serra apresenta uma enorme variedade, resultante em grande parte da
inacessibilidade, dureza climatica, isolamento secular desta regiao e os diversos habitats que
a mesma contém: o meio rural, meio florestal, meio arbustivo, meio subalpino e os cursos de
agua. O nimero de espécies de fauna vai diminuindo a medida que se sobe a montanha, no
meio subalpino os solos sdo particamente inexistentes, contendo algumas aves e também a
lagartixa-da-montanha (Lacerta monticola, figura 5). Esta espécie, endémica da Peninsula

Ibérica, que se encontra sé na regido do Planalto Central da Serra da Estrela.

Na serra é possivel encontrar uma grande variedade de mamiferos como o javali, lontra,
gineta, raposa, fuinha, texugo e gato - bravo, destacando-se entre os pequenos mamiferos a
toupeira-de-Agua. De referir, ainda que devido as tradicées de pastoricia existentes na Serra
da Estrela, e exploradas ha varias centenas de anos, surgiram duas racas autoctones de
ovelhas e uma de caes de trabalho, respetivamente a Mondegueira e a Bordaleira, e 0 cao da

Serra da Estrela (figura 6).
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Figura 6 - Ovelha Bordaleira e Cao da Serra (Fonte: Museu Virtual da Manteigas; Autor: Nataniel Rosa,
2016).
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http://www.cise.pt/pt/index.php/serra-da-estrela/flora-e-vegetacao

1.3.3. Paisagem

As paisagens do PNSE sao bastante diversificadas, podendo-se observar diversos elementos
dependendo do local da montanha em que se encontra, como podemos observar na figura 2.

Assim, no extremo norte e no macico superior e zonas envolventes a paisagem é denominada
por areas de granito e delimitados por vertentes abruptas. No andar intermédio e superior da
montanha é possivel observar uma paisagem caraterizada por formas erosivas, como circos,
vales glaciarios e rochas aborregadas, bem como formas de acumulacdo. Os locais mais
impressionantes desta paisagem sdo o vale superior do Zézere, a Garganta de Loriga, a Nave
de Santo Antdnio, a moreia lateral do Covao do Urso, os blocos erraticos na margem norte da
Lagoa Comprida e o Poio do Judeu. Nas areas nao cobertas pelas massas de gelo sao evidentes
os aspetos caracteristicos das paisagens graniticas, como as areas do Cabeco de Santo
Estévao, das Penhas Douradas e das Penhas da Saldde. Por fim, nas areas a sul e a sudoeste da

serra, domina a existéncia de xisto e grauvaque.

Figura 7 - Vale Glaciar do Zézere (Fonte: TRY Portugal; Autor: Jorge SCP,2017)
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1.3.4. Populacées e os Modos de Vida

Figura 8 - A vida dura dos pastores (Fonte: CISE; Autor: Desconhecido, s.d.)

Os povos desta regiao sao considerados um povo destemido e com uma forte componente
entreajuda. Gente humilde que vivia essencialmente do sustento da terra, o homem serrano,
aproveitando os beneficios de um clima suave, construiu inimeros terracos, vencendo
desniveis e tornando possivel a agricultura. O sector primario sempre foi aquele que mais
predominou, sobretudo em torno da pastoricia, criacdo de gado, fabrico e venda de queijo,

producao de tecidos de la e curtume de peles. (WEB 22).

Diferentes fatores, entre os quais a quebra do rendimento agricola, o encerramento de
grande nimero de fabricas téxteis, a emigracao, o sistematico abandono dos jovens que nao
encontram aqui oportunidades de emprego, vieram alterar o quadro de equilibrio instalado
durante séculos onde as atividades do sector primario sdo cada vez menos Vvisiveis.
Atualmente, o turismo assume-se como ancora a subsisténcia de grande parte da regiao, onde

parte do tecido economico vive do sector. (WEB 22).
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1.3.5. Patriménio Cultural e Patrimoénio Construido

O Parque Natural da Serra da Estrela preserva sinais de povos que habitaram a area,
sobretudo: vestigios da romanizacao, expressa na engenharia das pontes, vias de comunicacao
e nalguns edificios; influéncia dos arabes nos sistemas de rega e nas técnicas de tecelagem; e

a influéncia das comunidades judaicas no desenvolvimento dos mercados e feiras regionais.

“O PNSE é também um repositério de tradicdao e cultura, consolidadas ao longo de séculos.
Apresenta-se na genuinidade dos produtos locais, na construcao solarenga, nas pontes de
granito, nos pelourinhos e castelos de vilas e aldeias. A persisténcia do homem em vencer a
dureza da serra esta patente nas paisagens de socalcos, onde se retém solos e se guia a agua

que rega os prados de lima. A cultura pastoril foi a que mais marcas deixou, sendo o queijo o
»7

produto que melhor a representa.
Analisando de uma forma geral, o modo de fixacdo e desenvolvimento dos nUcleos
populacionais neste territorio verifica-se, que a habitacdo se distribui na sua quase
totalidade, abaixo dos 900 m de altitude. Também se verifica que o modo de ocupacado do
territorio e a propria estrutura das povoacoes sdo distintos relativamente as zonas do granito
e do xisto da serra (figuras 9 e 10). Arquitetonicamente, as habitacdes tipicas da Estrela sao
construidas principalmente em granito embora em algumas povoacdes se utilize o xisto,
segundo a regido geoldgica, tendo, no entanto, as casas das regioes xistosas pedras de granito
ou simples pranchoes de madeira a guarnecer janelas e portas, as soleiras, torcas e
ombreiras. (WEB 19).

As cidades e as aldeias foram crescendo, e a medida que a populacdo se movimentou dentro
deste territdrio, novas casas foram construidas por vezes, sem relacao territorial. No entanto
da Serra sobressai uma arquitetura popular passivel de ser preservada, recuperada e
valorizada. E aqui que o arquiteto podera desempenhar um importante papel na preservacao
este espolio, ja que é importante ndo esquecer que esta arquitetura popular tem um

significado histérico e que faz parte da cultura local.

“Embora a Serra da Estrela seja predominantemente um parque natural, a presenca humana
na paisagem é uma constante, seja pelas estradas a romper a Serra, pelas aldeias de
montanha, pelas constru¢cées humana que se vdo encontrando ao longo da serra e pelas zonas

de cultivo ou zonas de pastoreio.” 8

“Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas; PNSE; http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-
nat/pnse/hist-cult.
8Serra da Estrela Selvagem; http://www.serradaestrelaselvagem.org/; Autor: Tania Aratjo,2017.
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Figura 9 - Reflgio na Nave de Sto. Antdnio (Fonte: Serra da Estrela Selvagem Blog; Autor: Tania
Araujo,2017)

Figura 10 - Vista da Vila de Loriga e Casas Tipicas da Serra (Fonte: Aldeias de Montanha; Autor:
Desconhecido, 2016)
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1.4. Plano de Ordenamento do Parque da Serra da Estrela

De acordo com a legislacao em vigor, o Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da
Estrela constitui um Plano Especial de Ordenamento do Territério de ambito nacional e da
iniciativa do Governo, tendo em vista a prossecucao de objetivos de interesse nacional com
repercussao espacial, designadamente a aplicacdo dos principios e politica nacional de
Conservacao da Natureza. (POPSE, Decreto-Lei 310/2003, de 10 de Dezembro).

Este instrumento de planeamento rege-se pelo disposto no Decreto-Lei n° 380/99, de 22 de
setembro, com a nova redacao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei 310/2003, de 10 de
Dezembro. E nele é definida a politica de salvaguarda e conservacao que se pretende instituir
dispondo, designadamente, sobre os usos do solo e condicdes de alteracao dos mesmos. Estes

usos sao hierarquizados de acordo com os valores do patriménio natural em causa. (Idem).

Assim, o Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da Estrela visa regulamentar
administrativamente o territdrio do Parque sobretudo as iniciativas que visam intervir no
territorio, iniciativas essas que sado publicas e privadas, sempre em sintonia com os
municipios. Pretende estabelecer os regimes de salvaguarda de recursos e valores naturais e
fixar os usos e o regime de gestao, com vista a garantir a manutencao e a valorizacao das
caracteristicas das paisagens naturais e seminaturais e a diversidade bioldgica da respetiva

area de intervencéo. (Idem).
Neste sentido, o POPNSE tem como objetivos gerais, entre outros:

a) Assegurar a protecdo e a promocao dos valores naturais, paisagisticos e culturais, em
especial nas areas consideradas prioritarias para a conservacao da natureza;

b) Enquadrar as atividades humanas através de uma gestao racional dos recursos naturais,
tendo em vista o desenvolvimento sustentavel;

c) Assegurar a participacdo ativa de todas as entidades publicas e privadas, em estreita
colaboracao com as populacdes residentes;

d) Definir modelos e regras de ocupacao do territorio, por forma a garantir a salvaguarda, a

defesa e a qualidade dos recursos naturais. (Idem).
O POPNSE tem ainda como objetivos especificos:

a) Promover a conservacao dos valores naturais, desenvolvendo acdes tendentes a
salvaguarda dos aspetos geologicos e das espécies da flora e fauna com interesse cientifico ou
paisagistico;

b) Promover o desenvolvimento rural, levando a efeito acoes de estimulo e valorizacdo das
atividades econdmicas tradicionais que garantam a evolucdo equilibrada das paisagens e da

vida da comunidade;
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c) Salvaguardar o patrimonio edificado, levando a efeito acdes de reabilitacdo, bem como
promovendo uma construcao integrada na paisagem;

d) Apoiar a animacao sociocultural, através da promocao da cultura, habitos e tradicoes
populares;

e) Promover o recreio, de forma que a Serra da Estrela seja visitada e apreciada sem que dai
advenham riscos de degradacao fisica e bioldgica para a paisagem e para o ambiente.
(Ibidem).

O Plano de Ordenamento do PNSE organiza espacialmente e regulamenta os usos do solo
criando as condicOes para minimizar os problemas/ameacas, relativamente aos habitats,
floresta, paisagem, e maximizar as potencialidades/oportunidades relativamente a

biodiversidade, valor paisagistico e aproveitamento turistico sustentado.

1.5. Potencialidades e Recursos Turisticos

A historia da Serra da Estrela e a sua ocupacao humana gira em torno da longa tradicéo silvo-
pastoril da regidao pois, muito embora a criacdo de gado ovino e caprino ja nao tenha a
importancia de outrora, as tradicdes e as praticas ainda lhe sdo profundamente associadas.
Desde as industrias de lanificios, ao queijo da serra, passando pelos caes e pelo artesanato,
tudo tem ligacdo a esta pratica ancestral da qual ainda é possivel encontrar vestigios. A la das
ovelhas deu origem a uma indUstria centenaria e que chega aos nossos dias nas memdrias

conservadas do Museu dos Lanificios, na Covilha. (LAC,2008).

Apos o declinio dos téxteis, a regiao da Serra da Estrela comecou a apostar nos servicos e no
turismo apresentando grande expansao na atividade comercial e hoteleira em quase todos os
concelhos e tendo como uma das suas maiores potencialidades o facto de se tratar da mais

importante serra portuguesa.

Esta-se assim, perante um espaco natural e humanizado com caracteristicas 6timas para a
pratica de atividades na natureza, nomeadamente de montanha, com a possibilidade de
serem complementadas com a componente cultural. De referir que, distribuido de forma
diferente pelos varios concelhos existe um conjunto alargado de patrimonio natural,
ambiental e paisagistico, construido e monumental, etnografico e cultural, que distingue este

territorio.

Relativamente ao patrimonio cultural ha que destacar ainda o patrimoénio histoérico-cultural
onde se encontram sitios que sdo documentos vivos da longa historia da presenca do Homem
na Serra. De salientar também as feiras, festas, romarias e artesanato variado muitas vezes

ligado a ancestral atividade de pastoricia. A gastronomia e os produtos alimentares sao
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também potenciadores das visitas a Serra, quer pelo seu caracter genuino, quer pela
diversidade, nomeadamente os pratos de caca, de borrego, o queijo da serra e o requeijao, o
pao de centeio, o mel, as aguardentes e os enchidos. (WEB 22).

A classificacao da regiao de montanha como Parque Natural e a do Planalto Central da Serra
como Reserva Biogenética pelo Concelho da Europa, vieram trazer mais-valias também ao
territério pois foram uma forma de reconhecer publicamente o valor e a diversidade de
patrimonio natural e cultural existente. (WEB 19).
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Capitulo 2 | Arquitetura Vernacular

Figura 11 - Habitacao na Serra da Estrela (Fonte: Museu Virtual de Manteigas; Autor: Desconhecido, s.d.)

“A arquitetura do povo e erigida pelo povo, nao para o povo”. °

° “The architecture of the people and by the people, but not for the people”, Paul Oliver, Dwellings,
2003, p.14.
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2.1. O Conceito

A arquitetura vernacular sempre esteve presente, como o testemunho da cultura dos
homens, desde o seu primeiro habitat. Na definicdo do dicionario™ o termo ”vernacular”
provém do latim vernaculus, que significa “indigena, doméstico”; proprio do pais a que
pertence, ou seja, nacional; em termos de linguagem, genuino, puro, com pureza no falar,
no escrever, ou lingua propria de um pais. Assim, cada lugar do mundo possui caracteristicas
Unicas que o distinguem de outros, algumas das quais ligadas a questoes geograficas e de
cultura. Daqui, surge a definicdo de arquitetura vernacular, também conhecida como rural

ou popular.

Os primeiros registos da sua utilizacdo encontram-se no inicio de seculo XVII, servindo apenas
para descrever uma linguagem especifica de uma regido ou pais, no entanto sé nos finais do
seculo XIX surge a utilizacao do termo como referencia a um tipo de construcao, associada ao

estudo da arquitetura.

Na sua visdo, Olivier "' define a arquitetura vernacular como sendo um dialeto regional ou
local, uma linguagem comum na forma de construir; é assim, distinta de caso para caso, com
caracteristicas gerais muito prdprias: um tipo de construcdo local em que a adaptacdo ao
lugar é a mais profunda, de forma a garantir que os seus habitantes se encontram protegidos
e confortaveis; varia consoante os principios economicos, sociais e culturais de cada
comunidade e utilizando sempre materiais locais e técnicas ancestrais, ja herdadas do
passado. Para este autor, a arquitetura vernacular nao é apenas o facto de se habitar

determinado espaco, mas também a ato de o construir.

Podem-se encontrar as mais variadas formas de construcao vernacular, onde a diferenciacao
geografica, a presenca ou auséncia de determinados materiais construtivos e o tipo de
necessidades econdmicas, sao claramente fatores decisivos para a comunidade e acabam por
condicionar a propria forma arquitetonica. Contudo as vivéncias, os rituais, os habitos, a
tradicao herdada dos antepassados vao influenciar determinantemente a forma do edificio,

mais que quaisquer outros fatores.

E uma arquitetura em que se utiliza materiais e recursos do proprio ambiente e regido em que
a edificacdo é construida, simbolizando um tipo de arquitetura com caracter local. No
método de ordenacéo do territorio do crescimento urbano, os edificios historicos vernaculares
sdo afirmacoes de identidades locais. Neste género de arquitetura, compreendida como
arquitetura comum, nao se diferencia por estilos, mas sim pela sua esséncia tipologica e
morfologica, e assim se diferenciam através das expressdes e linguagens culturais,

distinguindo uma regiao de outra, ver figuras seguintes.

% www.infopedia.pt
" Paul Oliver, “Encyclopedia of Vernacular Architecture of the World”, vol.3, 1997.
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Figura 12 - Tenda nomada do deserto Sara, Mali; Cabana Chibotte, Alto-Loire, Franca; Casas Malaias,
Malasia e Singapura (Fonte: Paul Olivier, 2006)
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2.2.Evolucao da Arquitetura Vernacular

“A manifestac@o da arquitetura vernacular na prdtica arquiteténica ao longo dos séculos é
muita e diversificada. No entanto, os tipos de arquitetura de derivados de fontes vernaculares
podem ser amplamente caraterizados da seguinte forma: a arquitetura como uma evocacdo
pitoresca iconica da identidade simbdlica; arquitetura determinada pelo material, clima, ou
funcdo; e arquitetura como a personificacdo das qualidades sensoriais experimental,

emocional, espiritual.”"?

O vernacular acompanha a evolucdo do proprio Homem e tal como existe um numero

interminavel de referéncias culturais e povos, existem também maltiplas formas de construir.

Este tema ja tem sido explorado em distintas areas de investigacdo que se relacionam ao
estudo do homem. Para muitos autores a arquitetura vernacula advém de um sistema
cultural e social complexo, que, nascendo da relacao do homem com a sua envolvente, se
reflete diretamente nas formas de habitar. Caracteriza-se por ser um produto imediato da
relacdo do homem com o meio natural envolvente, na necessidade basica de um abrigo para

0 homem e na procura de harmonia com o meio.

Esta forma de arquitetura evoluiu durante milhares de anos, tendo momentos de ascensao,
como por exemplo no século XVIII, como reacdo ao barroco, acompanhado pelo interesse da
razao e da natureza que se vivia entdo e momentos conturbados relativos a Revolucao
Industrial, que veio implementar grandes alteracoes nas sociedades, em grande parte devido
a evolucéo tecnoldgica que deu inicio a rutura das tradicoes e consequentemente quebrou a
evolucdo deste movimento. Também contribuiu o0 movimento de éxodo rural vivido na época,
0s meios rurais ficaram abalados com falta de mao-de-obra para a producédo agricola, e com
ela, partiram também os conhecimentos e experiéncias, acumulados ao longo dos tempos.
(Oliveira, 2003).

A Revolucao Industrial trouxe consigo novas matérias e novas técnicas ao nivel da construcao,
sendo que este periodo foi conhecido por uma grande evolucao do vidro, ferro, cimento e
aco. Estes novos processos construtivos vieram homogeneizar as formas de construcao que

anteriormente, variavam conforme os diferentes lugares e culturas.

Ja no século XX da-se o corte com as raizes do passado, o Movimento Moderno, a
transparéncia, luz, sol e ar, ganham um peso tal que em pouco tempo estes elementos
tornaram-se base para o trabalho dos artistas e arquitetos, que se tentavam desprender das
“cidades sujas” da revolucao industrial com os seus novos modelos simplistas. Estas novas

imagens da arquitetura expressavam-se em qualquer local, chegando também ao meio rural

12 paul Oliver, “Encyclopedia of Vernacular Architecture of the World” vol.3, 1997, p.12.
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que via no Modernismo o reflexo de uma vida melhor, o que levou & descaraterizacao e ao

abandono das técnicas e construcdes vernaculares. (Cerqueira, 2005).

Este novo pensamento trouxe consequéncias para o ambiente, ja que, a Arquitetura Moderna
recorria essencialmente a materiais industriais de fraca resisténcia térmica, donde que as
novas estruturas so poderiam garantir o adequado conforto interior com o auxilio de sistemas
mecanicos de climatizacdo: a arquitetura do século XX foi percorrendo este caminho sem

considerar as suas consequéncias ambientais. (Fernandes e Mateus, 2011).

SO no século XXI comecou a preocupacao em mudar os habitos pouco sustentaveis das
populacdes, que até aqui se via a crescer. Era necessario repensar a construcao e voltar as
formas de construcao tradicionais, ao uso de materiais naturais e ao recurso a energias

renovaveis. (Idem).

Assim, se ao se retomar o estudo pela arquitetura vernacula, verifica-se que os edificios eram
construidos com técnicas rudimentares, simples e passivas, que, mesmo assim, visavam a
maximizacdo das condicées de conforto, valendo-se apenas dos recursos naturais disponiveis,
sendo para isso imprescindivel a preocupacao por determinadas questdes, como por exemplo
as carateristicas geograficas, a melhor forma de isolamento, a orientacdo do edificio, e

geometria a par dos materiais.

Um edificio vernacular pode nao estar de acordo com os padrdes atuais de conforto, mas com
0s novos recursos tecnoldgicos, podera encontrar-se formas para atingir os padroes de
conforto desejados. Aprendendo com o passado, o futuro potencial tecnologico podera servir

para melhorar e mudar a forma do paradigma em questao.

Na atualidade, esta nas maos do arquiteto compreender e considerar o potencial da regiao, e
perceber os valores nela existentes, sejam eles, simbolicos, humanos, arquitetonicos, urbanos
e principalmente historicos, estruturando assim uma linguagem do local. De encontro com
este pensamento, as observacoes particulares sobre o local/regidao, onde as dimensdes de um
passado nao sao esquecidas, sdo essenciais, de modo a compreender os patrimonios
construidos de importante significado, tanto a nivel meramente arquiteténico como simbélico
e cultural, de forma a tirar o maximo partido destas construcées, estudando-as, valorizando-
as e assimilando-as.

Isto &, recorrendo aos principios carateristicos da arquitetura vernacular, como as suas
formas, técnicas e materiais, o arquiteto pode reconstituir a arquitetura a partir do momento
em que esta foi abandonada, mas valendo-se também de formas, técnicas e materiais
rentaveis da arquitetura moderna, adaptando novos materiais aos materiais tradicionais, sem

que se perca a identidade do local. (Fathy, 2009).
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2.3. A Casa

Figura 29 - Casa de Cortes do Meio (Fonte: Autoria Propria, 2018)

“A casa € um reflexo do viver e da maneira de ser dos Homens. Mas a vida nas abas da Serra era

tao rude que o homem quase so a utilizava para se defender do frio”.

Viriato Simdes (Monografia: A Serra da Estrela e as suas beiras, 1979)

De todo o ambiente construido, a casa consegue sintetizar com mais clareza e evidéncia o
que é proéprio do lugar, pois ha uma correspondéncia imediata dos temas de vida do homem e
0 seu espaco de habitar.

A casa popular rural é um elemento significativo e importante da paisagem trabalhada pelo
homem, podendo mesmo afirmar-se que é o produto das relacées do Homem com a Natureza,
quer pela grande diversidade de tipologias, quer pela maneira como se conseguiu adaptar e
responder a condicionalismos de varia ordem, sobretudo geograficos, econémicos e historicos.
A casa rural serve nao sé para a habitacdo, mas também como instrumento de trabalho

agricola adaptado ao tipo de exploracao da terra.
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O territério portugués é rico em manifestacdes de arquitetura vernacular, sendo esta
multiplicidade reflexo de um territorio caracteristico pelos seus contrastes, como a sua
topologia, geologia, clima, cultura, modos de vida, materiais, tradicao, entre outros. A casa
difere assim de regiao para regidao, na forma e nos pormenores decorativos. Esta diversidade
deve-se a acdo de multiplos fatores que se combinam e interagem das mais diversas formas:
pelos diferentes materiais disponiveis localmente, pelas particularidades geoldgicas e

climatéricas, pelas diferencas culturais e sociais. (Oliveira, 2003)

De uma forma muito generalista, a casa do norte do pais é caracterizada: pela utilizacao dos
materiais mais abundantes na area, sendo geralmente de pedra de granito e/ou xisto a vista;
e pela sua construcao plana de planta retangular, vulgarmente de dois pisos independentes
com funcodes distintas, sendo o térreo destinado a guarda de animais e o piso superior a
habitacdao, a varanda e a escada exterior sao também elementos tipicos deste tipo de
construcao. A dureza da vida nestas terras, vida pobre em terras muito frias de Inverno e
quentes de verado, conduziu & «casa onde caibas e terras que nao saibas» (ditado portugués).
A casa € um reflexo do viver e da maneira de ser dos homens, mas a vida nas abas da serra

era tao rude que o homem quase so a utilizava para se defender do frio.

A casa tipica do sul reflete o contraste com a do norte, tanto ao nivel formal como funcional;
os materiais mais abundantes neste tipo de construcao sao os arenitos, o tijolo e as taipas;
sao rebocadas e caiadas de branco, tanto no interior como exterior e 0s vaos sao poucos e
reduzidos, sendo este um mecanismo de defesa contra a luz e as altas temperaturas
caracteristicas na zona; embora de planta retangular, apenas possui um piso para a
habitacao. (Oliveira, 2003)

Deste modo, devido & importancia historica e pelo dever de preservar esta heranca cultural e
paisagistica, a reabilitacdo da casa popular é fundamental sendo também um contributo para

a melhoria da qualidade de vida das populacdes rurais. (Idem).

Assim, aquando da intervencdo nos espacos rurais ha varios fatores a ter em atencao: as
formas e dimensdes dos espacos devem respeitar a tradicdo; manter os materiais tradicionais
usados; os novos equipamentos devem estar inseridos na malha existente; procurar nao
permitir que se construam ruas indiferenciadas, mas antes pequenos espacos com qualidade;
nas novas construcdes, mesmo que afastadas do nlcleo, deve ser criado algum tipo de relacao
com o pré-existente. A existéncia de certas particularidades reforca a ideia de que cada uma

delas possui algo Unico que deve funcionar como uma mais-valia na sua requalificacao.
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Capitulo 3 | Patriménio Rural

Figura 30 - Ruina de Cortes do Meio (Fonte: CMC; Autor: Desconhecido, s.d.)

“... Nao vendam, disse-lhes, a heranca que os nossos pais nos deixaram.
Nela esta escondido um tesouro.
Nao sei onde, mas com um pouco de trabalho descobri-lo-ao...”.

Jean de La Fontaine, (Fabulas; Fonte:DGADR,2009)
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3.1. O Conceito de Patrimonio

Sao varias as definicoes disponiveis para a definicao de patrimonio. Pode ser:

“ (...) definido como a conjugacao das “criacdes e dos produtos da natureza e do homem que,
na sua integridade, constituem, no espaco e no tempo, o ambiente em que vivemos. O
patrimoénio é uma realidade, um bem da comunidade e uma valiosa heranca que pode ser
legada e que convida ao nosso reconhecimento e a nossa participacao.” (...) “O patrimdnio nao
se limita a um tempo, nem passado nem futuro. Usamos o patriménio de ontem para

construirmos o patriménio de amanha, porque a cultura é, por natureza, dindmica e esta em

constante renovacéo e enriquecimento.” '3

“Patrimonio é o conjunto das obras do homem nas quais uma comunidade reconhece os seus

valores especificos e particulares e com os quais se identifica. A identificacdo e a valorizacao

do patriménio &, assim, um processo relacionado com a selecéo de valores.” *

“O patrimonio, sob todas as suas formas, devera ser preservado, valorizado e transmitido as
geracgoes futuras enquanto testemunho da experiéncia e das aspiracées humanas, de forma a

fomentar a criatividade em toda a sua diversidade e a inspirar um dialogo genuino entre as
» 15

culturas.
Na definicdo de Patrimédnio, esta a nocdo de que este é um legado de geracdes, uma heranca
individual ou coletiva, que tanto pode ser entendida como um conjunto de bens que foi
entregue a geracao atual pelos seus antepassados, como o que sera entregue as geragoes
vindouras. Este sentido de transmissao e ligacdo entre geracoes é o denominador comum para
a responsabilidade de todos nos na salvaguarda e protecao do patrimonio. Falar de Patrimonio
é também falar de reconhecimento publico do que faz parte de uma identidade coletiva e
que por assim ser deve ser valorizado e defendido, e merecedor do reconhecimento da

comunidade e das instituicoes.

Assim, cabe a atual geracao, proteger, conservar e divulgar o patrimonio que nao so lhe
pertence e que é testemunho das geracdes e culturas anteriores, como € sobre ele que se
apoia para encontrar as suas origens e criar a sua identidade. Pode-se ainda concluir que os
elementos que hoje se classifica como patrimonio sdo provas fisicas da presenca do Homem
ao longo do tempo. (DGADR,2009).

13 |COMOS Canada French-Speaking Committee (1982) Charter for the Preservation of Quebec’s Heritage.
' Conferéncia Internacional sobre Conservacéo (2000) Carta de Cracdvia - Principios para a conservacéo
e o restauro do patrimonio construido.

15 UNESCO (2001) Declaracéo Universal sobre a Diversidade Cultural, Artigo 7.°.
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3.2. Patrimonio Rural

Entende-se que o Patriménio Rural é:

“Constituido ao mesmo tempo por elementos materiais e imateriais, o mundo rural possui um
patriménio cultural, edificado, natural e paisagistico de infinita riqueza. Este patrimonio, que
urge preservar, funciona igualmente como motor de desenvolvimento do territorio em que se
situa. Reconhecer o valor do passado, proteger e valorizar o patriménio rural, tornd-lo
conhecido, acessivel e interactivo com as populacées rurais é uma tarefa indispensdvel a
manutencdo dos equilibrios ecoldgicos, a preservacdo da auto-estima e do desenvolvimento

economico, social e cultural.” 16

Até ha poucos anos, era dada uma definicdo algo restritiva de patrimdnio rural, considerado
como integrando os edificios associados a exploracdo agricola. Actualmente tem-se um
conceito mais abrangente que compreende simultaneamente os elementos materiais e os
imateriais, que testemunham as relacées que uma comunidade estabeleceu no decurso da
historia com o territério em que esta inserida, sendo o resultado de séculos de vida de
populacées. (DGADR,2009).

Além de ser imperativo o seu conhecimento e preservacao, este patriménio constitui um valor
incontornavel de qualificacdo dos territorios e de afirmacdo de identidades, possuindo um
apreciavel potencial diferenciador e aumentando a atractividade e competitividade regional.
E pois cada vez mais um desafio a sua integracdo adequada nos instrumentos de planeamento

local e regional e nas consequentes politicas de desenvolvimento. (Idem).

Constituido por um importante repositorio da cultura material e imaterial do interior do pais
e de grande parte das zonas menos desenvolvidas das atuais areas urbanas, pode-se encontrar

de variadas formas, de acordo com as tabelas e figuras seguintes.

Tabela 1 - Tipos de patrimonio rural (Fonte: Autoria propria com base na DGADR).

PATRIMONIO MATERIAL PATRIMONIO IMATERIAL

As paisagens As técncicas e os “saberes-fazer”

L o Os dialectos locias, as musicas, a literatura
Bens iméveis e moveis o
local, toponimia, ect.

) ] Os meios de sociabilizacdo, habitos ecostumes,
Os produtos de origem vegetal ou animal )
festas e romarias, etc.

¢ DGADR; Patriménio Rural, 2009.
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Figura 13 - O forno comunitario, Ribeira de Sobral de Sao Miguel (Fonte: Autora,2016); Habitacdo
tradicional e Rebanho na Serra; (Fonte: OAPIX; Autor: Desconhecido, s.d.); Gaiteiros (Turismo Portugal:

Autor: Desconhecido, s.d.)
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3.3. Identificacdao do Patriménio Rural

De acordo com a publicacao do Guia de Observacao do Patrimonio da DGADR (Direccao Geral
de Agricultura e Desenvolvimento Rural) os nossos territorios rurais sao abrangidos por

diferentes tipos de patrimonio rural, como se pode ver na tabela 2.

Tabela 2 - Identificacdo do patrimonio rural (Fonte: Autoria propria com base na DGADR).

PATRIMONIO RURAL

Paisagem

Patrimoénio Edficicado

Praticas tradicionais

Produtos e habitos alimentar estradicionais

Artesanato e pequenas industrias locais

Vida Privada

Vida Coletiva

3.3.1. A Paisagem

Pode-se considerar que a paisagem:

“ A paisagem é tudo. E um diagndstico de uma organizacdo humana do territério. E construida com
elementos naturais. E do Homem, como uma casa. O Homem faz a paisagem com materiais vivos e com
solo duro. E uma construcdo artificial, baseada nas leis da natureza. Os seus elementos estdo sujeitos d
Lei da Vida. Portanto, hd uma dindmica e logica da paisagem, da parte essencial da paisagem. Néo
podemos separar a paisagem e trata-la como uma “coisa” para o turismo ou como um valor apenas de

cendrio.” V7

A paisagem contribui para a formacdo de culturas locais, representa uma componente
fundamental do patrimoénio cultural e natural e assume-se, no todo ou em parte, como

elemento importante na qualidade de vida das populacoes.

'7 Goncalo Ribeiro de Telles, arquiteto paisagistico. Entrevista ao Jornal de Animacéo da Rede
Portuguesa LEADER+, janeiro 2004.
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As paisagens rurais sao estruturadas, em termos de organizacao do seu espaco, e podem
também ser definidas em funcao dos aspetos ligados & orografia do territorio, a estrutura
agraria e as atividades ai desenvolvidas. Ainda devem ser consideradas as vias de
comunicacdo e os marcos ou pontos de referéncia constituidos pelas diversas estruturas,
edificios ou outros elementos que sobressaem no territorio pela sua singularidade, tabela 3.
(Idem).

Tabela 3 - Tipos de paisagem (Fonte: Autoria propria com base na DGADR).

A PAISAGEM

Espaco cultivado: socalcos, sebes, muros, caminhos disposicao

as parcelas, terra aravel, etc.

Prados e Pastagens: areas utilizadas e sua delimitacao,

abrigos para o gado, etc.

Organizacio do espaco | Floresta: espécies florestais dominantes, formas de conducao
e exploracdo, tipos de proprietarios, existéncia de parques

naturais, etc.

Espaco aquatico: rios, ribeiras, riachos, albufeiras, salina, etc.

Tipos de povoamento: concentrado ou disperso.

) L Serras, planaltos, planicies, vales, lezirias, etc. e as
Orografia do territorio L . ,
estruturas agraria e atividades que ai se desenvolvem.

Torres de vigia, cruzeiros, marcos geodésicos, etc.;

Vias de comunicacdo: vias terrestes, fluviais e férreas;
“Marcos” no territorio L
Aquedutos, pontes, fontanarios, Arvores seculares,

espigueiros, etc.

A evolucao das técnicas de producao agricola, florestal, industrial e mineira e das técnicas
nos dominios do ordenamento do territorio, do urbanismo, dos transportes, das
infraestruturas, do turismo e lazer e, de um modo mais geral, as alteracées na economia
mundial, estdao, em muitos casos, a acelerar a transformacdo das paisagens. Importa reter
que identificar o patrimoénio rural de um territorio comeca pela interpretacdo da paisagem,

dando particular atencdo a observacao dos seus aspetos dominantes.

3.3.2. O Patrimonio Edificado

0 patrimoénio edificado € constituido pelas construcoes cuja forma e aspeto dependem, entre
outros fatores, da sua finalidade, do tipo de construcao, da época, do local, dos materiais da
regidao, das tradicoes, dos estilos arquitetdnicos e das caracteristicas locais das habitacoes,
tabela 4.
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Tabela 4 - Tipos de patrimonio Edificado (Fonte: Autoria prépria com base na DGADR).

O PATRIMONIO EDIFICADO

L Castelos, mosteiros, sitios arqueoldgicos, ruinas, muralhas,
Patrimonio historico o
torres de vigia, etc.

Casa de habitacao Casa de aldeia ou da exploracéo agricola.

Construcdes da exploracao | Celeiros, palheiros, construcdes para o gado, espigueiros,

agricola construcdes temporarias, etc.

Construcoes destinadas as L ) B o N )
Fabricas, instalacdes mineiras, oficinas, adegas, moinhos,
atividades artesanais e
] o etc.
industriais

_ o Igrejas e lugares de culto, edificios municipais, escolas,
Construcdes de utilizacao ) ]
mercados, fontes, lavadouros, infraestruturas desportivas,
coletiva
clubes e sociedades recreativas, etc.

) L Abrigos de montanha, casas de pastores, pombais
Outro tipo de patriménio S
tradicionais, etc.

3.3.3. As Praticas Tradicionais

Em matéria de patrimonio rural, as atividades ligadas a agricultura, pecuaria, floresta e pesca

sao atividades essenciais em torno das quais muitas outras se estruturaram.

3.3.4. Produtos e Habitos Alimentares Tradicionais

A grande variedade de produtos existentes num determinado territério, conduziu,
inevitavelmente, a criacdo de habitos na dieta alimentar que se revestem, muitas vezes, de
tipicidade a nivel local, dando igualmente lugar a uma gama alargada de receitas culinarias e
a processos de confecao tradicionais. Todos estes “saberes-fazer” constituem um patrimonio
local e regional de incontestavel valor, desde os produtos com identidade local aos habitos

alimentares e receitas tradicionais.

3.3.5. Artesanato e Pequenas Industrias Locais

Os oficios tradicionais sejam eles de caracter artesanal ou relacionados com as pequenas
inddstrias locais, estdo intimamente ligados com o agricultor e com a vida rural. Trata-se de
avaliar a natureza dos oficios e “saberes-fazer” tradicionais, estudar a sua origem/evolucao e

importancia no territorio.

3.3.6. A Vida Privada e Coletiva

A vida privada abrange a organizacao e sociabilidade da familia, ou seja, as relacbes entre
familiares e/ou do individuo com a vizinhanca. Desde a memoria familiar do espaco privado e

de objetos que testemunham a historia da familia até as reunides e espirito de entreajuda.
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Consideram-se elementos importantes da vida coletiva rural, todos aqueles que permitem as
populacdes compartilharem uma vivéncia em ambiente comunitario (as festas, romarias,
procissoes, as feiras, os mercados, os dialetos, a musica, a literatura oral, os desportos

populares, os jogos tradicionais, as dancas, etc.).

3.4, Patrimonio Rural um Vetor de Desenvolvimento

Qualquer elemento do patrimonio rural ndo deve ser interpretado de forma isolada, mas sim
num conjunto mais abrangente, que integre, entre outros, os usos e as praticas sociais e
agricolas do territorio. O patrimoénio rural, em vez de ser considerado como uma procura
nostalgica, devera ser assumido como fator de desenvolvimento e mobilizacdo dos agentes
econdémicos de uma dada area geografica. Para isso, deve-se agir no sentido de suscitar a
troca de experiéncias entre os habitantes locais sobre as questdes mais relevantes a nivel
local, tais como o ordenamento do territério, a multifuncionalidade da agricultura, o

desenvolvimento sustentavel, entre outros. (Idem).

Intervir no patrimonio rural passa obrigatoriamente por identificar a sua importancia social,
cultural e econémica. Para tal, & necessario conhecé-lo e fazer com que seja reconhecido o
seu valor, assegurando a sua preservacao e, eventualmente, encontrando-lhe um novo sentido
de valorizacdo. E, enfim, assegurar a sua transmissdo as geracdes futuras. Implica um
processo que se inicia no conhecer e valorizar o existente e que se prolonga até a sua

restituicao a comunidade, como se pode ver na tabela 5.

Tabela 5 - Intervencédo no patrimoénio rural (Fonte: Autoria propria com base na DGADR).

Conhecer
Valorizar
Restaurar
Renovar / Reabilitar
Redireccionar
Divulgar
Restituir a comunidade

Transmitir /Sensibilizar
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O patrimonio, sendo uma riqueza potencial, pode transformar-se em recurso, dado que se
transforma em produto, fator e/ou fonte de desenvolvimento. A experiéncia mostra que os
modos de producao artesanais ou "saberes-fazer” tradicionais, inicialmente vistos como
retrogrados, podem representar solucdes alternativas a producdo em série, ja que sao
adaptaveis e geram qualidade. A valorizacao do patriménio pode concretizar-se através de
produtos turisticos, de produtos com identidade local, de produtos artesanais, ou de produtos
culturais. E conveniente analisar o conjunto das potencialidades, procurando os valores que o
patrimonio rural permite redescobrir, por exemplo, o valor estético da natureza, do
patrimonio cultural e da paisagem, a autenticidade e a qualidade frequentemente associadas

a confecao dos produtos, as relacoes sociais. (Idem).

A reabilitacdo do patriménio rural surge entdo como uma estratégia fundamental que visa
melhorar as condicées de vida das populacdes, proporcionar uma maior dinamizacao social,
defender e salvaguardar o patrimonio paisagistico, edificado, historico e cultural, potenciar o

turismo e proporcionar o desenvolvimento econémico sustentado das areas rurais.

Existem autores que sustentam que nos proximos anos, as zonas rurais enfrentardao desafios
especiais em matéria de crescimento, emprego e desenvolvimento sustentavel como,
também, irdo oferecer novas oportunidades relacionadas com o potencial de crescimento em
novos sectores, o fornecimento de estruturas de acolhimento e de turismo, o seu atrativo
como local para viver e trabalhar podendo ainda usufruir dos seus recursos naturais e das suas
belas paisagens. No quadro desta logica de atratividade, o patrimoénio é um fator dinamizador
da relacao da populacao com o territério, mas num processo de desenvolvimento é essencial

que a populacao nao se sinta esquecida. (Idem).
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Capitulo 4 | Turismo e Desenvolvimento dos
Espacos Rurais

Figura 14 - Vila de Belmonte (Fonte: Autoria Propria, 2015)

“Ha lugares que so Portugal pode oferecer ao mundo. Destinos onde tudo é auténtico e levou
séculos a construir. Ambientes cheios de magia, misticismo e onde se travam batalhas.
Documentos vivos e genuinos de uma historia secular. Paisagens que permitem ver hoje
exatamente o que outras pessoas viram em outros séculos. O tempo passou, a historia avanco e
o mundo mudou. Mas nas aldeias de Portugal os cenarios permanecem iguais (...) As aldeias sao

o palco perfeitos para viajar no tempo e viver emogdes genuinas.”

Turismo de Portugal (Aldeias de Portugal, s.d.)
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4.1. Espacos Rurais

Nos ultimos 30 a 40 anos, Portugal sofreu alteracdes profundas, que marcaram uma nova
geografia regional e local: de um pais profundamente rural espalhado por centenas de aldeias
e vilas, passou-se a um pais tendencialmente urbano de pequenas e médias cidades onde os

mais novos querem permanecer.

As aldeias e pequenas vilas, principalmente do interior, foram perdendo capacidade de fixar a
populacao nao conseguindo competir com as cidades em oportunidades. A desertificacao
humana no mundo rural do interior tem-se vindo a acentuar a par do progressivo
envelhecimento dos seus habitantes, levando mesmo ao desaparecimento de pequenas aldeias

em especial nas areas do interior do nosso pais. (Martins, 2010).

O desenvolvimento local pode ser entendido como um processo continuo de melhoramento
das condicoes do territério e das suas populagdes, nesta situacdo, o desenvolvimento local de
areas rurais, passa por um investimento na manutencdo e divulgacdo dos recursos e dos
produtos enddégenos das regides, nos quais os lazeres turisticos podem ser uma forte

“alavanca” quando bem pensados, estruturados e geridos. (Idem).

O desenvolvimento do territorio rural tera de ter sempre em vista um produto de
diferenciacdo, que as paisagens construidas e as paisagens naturais lhe conferem em conjunto
com as fabricos locais, com os produtos endogenos e de qualidade e com os produtos
imateriais, que sao igualmente de vital importancia e que fazem parte das raizes dos lugares,

com sejam os saberes, as memorias, a cultura e as identidades locais. (Idem)

Para uma intervencdo ajustada as necessidades e as especificidades que cada territorio
apresenta, € essencial, em primeiro lugar, conhecer os problemas e fraquezas bem como as
forcas e as oportunidades de cada area especifica, sendo por isso, importante estabelecer

uma estreita articulacdo entre geografia, evolucao histérica e trajetoria econémica.

No que respeita as oportunidades e forcas dos espacos rurais, € também possivel destacar um
vasto nimero de oportunidades que estas detém com uma forte exclusividade. Tanto é que se
pode mesmo afirmar que mais do que espacos de problemas, o “mundo rural” deve ser visto
como um espaco de oportunidades que resultam dos recursos do territorio (patrimonio
natural, paisagem, patriménio cultural, entre outros) e dos recursos humanos. (Calheiros,
2006).

Assim, de entre as varias oportunidades, dos espacos rurais, podem se colocadas em evidéncia

as seguintes:
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- Patrimoénio natural (clima, paisagem, fauna e flora) extremamente rico e diversificado,
patrimonio historico e arquitetonico (paisagens humanizadas);

- Diversas manifestacoes culturais (festividades, gastronomia, entre outras);

- Artesanato e produtos locais de qualidade (frutas, vinhos, azeite, queijo, entre outros);

- TradicOes seculares e manifestacdes ancestrais;

- Oferecem um conjunto de bens cada vez mais procurados e valorizados como a liberdade, a
tranquilidade, um ambiente saudavel, a proximidade com a natureza;

- Oferece boas condicoes para a implementacéo de atividades e negdcios relacionados com os

diferentes tipos de turismo, ligados a natureza e as tradicoes.

De referir ainda que, o desenvolvimento sustentavel destes territorios podera passar por uma
valorizacdo do seu potencial endogeno, uma promocao das suas potencialidades turisticas,

afirmando-os e promovendo a sua competitividade e coesao, econdmica e social.

Na regido em estudo, a singularidade dos espacos de montanha é, de facto, (nica, mais nao

seja por uma analise quase poética, ao afirmar-se que, as areas de montanha sdo como:

“ (...) entidade geografica é indissociavel de simbologias e qualificativos: espaco barreira,
espaco sagrado, espaco sublime, espaco grandioso, belo e apaixonante, mas também como
espaco vazio, temido, e por vezes, maldito e odiado; como territorio de recursos naturais e
como santuario ecoldgico, paisagistico e ambiental; finalmente, ainda, como espago natural
tradicional, de estabilidade e de permanéncia de valores que ja ndo podem ser encontrados na

sociedade urbano-industrial atual, o que confere forte valorizacdo enquanto espaco turistico e

de lazer (turismo ativo e desportivo, mas também turismo rural e ambiental).” '

Nas ultimas décadas o desenvolvimento rural ganhou uma ampla visibilidade, temos vindo a
assistir a crescente revalorizacdo da importancia do mundo rural, onde se redescobrem novas
centralidades com base na qualidade e dos valores da ruralidade e, no caso dos espacos de
montanha, é também muito importante nao esquecer que o seu trajeto de desenvolvimento

nem sempre foi assim, com perspetivas tao animadoras como as de hoje para estes espacos.

Segundo Carvalho (idem), uma grande parte dos territorios de montanha de Portugal
atravessaram trés fases de ocupacdo e organizacdo do territério. Na primeira etapa,
correspondente ao ciclo mais longo, a ocupacao e organizacao espacial estavam assentes no
policultivo de subsisténcia, na pastoricia e na exploracdo florestal. A segunda etapa
corresponde a crise das atividades tradicionais e ao intenso éxodo rural. Por fim, a terceira
etapa, que surgiu a partir dos anos 80 do século XX, corresponde a abertura da montanha em
relacdo aos novos usos e funcdes e a afirmacao de novos valores relacionados com a paisagem

natural e cultural.

'8 Paulo Carvalho (2009:189) Patriménio Construido e Desenvolvimento em Areas de Montanha, O
Exemplo da Serra da Lousa. Edicao da Camara Municipal da Lousa. Lousa.
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Importa ainda referir que, para um desenvolvimento integrado e sustentavel dos espacos
rurais, € fundamental a elaboracdo de planos e de estratégias que visem esses mesmos
principios, de forma a conseguir resultados que resolvam ou atenuem o mais possivel, as
fragilidades e os problemas que estas areas enfrentam, com o intuito de promover o
desenvolvimento local, que sera também um fator de desenvolvimento regional e nacional,

com o qual todos podem ganhar.

4.2. Turismo no Desenvolvimento dos Espa¢os Rurais

Nas ultimas décadas, foram atribuidas ao espaco rural novas funcdes regeneradoras para o seu
desenvolvimento sustentavel, promoveu-se a diversificacdo das atividades ai realizadas, em
especial o turismo e o artesanato, com os objetivos de assegurar a manutencao das
comunidades rurais e preservar os ecossistemas e as paisagens construidas pela agricultura.
Procura-se a multifuncionalidade do espaco rural, que seria geradora de novos recurso e de

melhoramento das condicdes de vida das populacdes. (Covas, 2008)

O turismo, o ambiente e a agricultura integraram as atividades que melhor podem contribuir

para um desenvolvimento rural sustentavel dos espacos rurais mais desfavorecidos.

Turismo

Agricultura

Figura 15 - Triangulo “virtuoso” (Fonte: Autoria Propria segundo COVAS (2008).

No meio rural portugués é possivel encontrar uma nova utilizacdo dos espacos, que
abandonaram as atividades ligadas a terra e aos animais e que oferecem aos seus visitantes
uma funcdo associada ao lazer e recreio, potenciando 0s recursos existentes para atrair
populacao que se pretende libertar do quotidiano urbano ou mesmo usufruir a da natureza e
retornar ao passado pelas memdrias destes lugares. Desta forma o tempo livre, o lazer e o
turismo tém vindo a merecer um olhar mais atento por parte dos agentes sociais, economicos

e mesmo politicos. (Idem).

45



Os espacos rurais ganharam e continuam a ganhar com a integracao do turismo no seu
quotidiano, sobretudo nas areas de montanha que alcancam visibilidade assumindo-se como
novas escolhas geograficas e uma perfeita alternativa ao turismo padronizado,

nomeadamente ao sol e praia/mar. (Carvalho, 2009)

“0 atual interesse geografico pelas areas de montanha esta relacionado com a fragilidade
destas areas e com os seus recursos naturais e culturais, bem como a reconversido e a

reorientacdo funcionais que procuram ultrapassar a crise social, econdmica e territorial que

atinge, no geral, as montanhas”. "’

De forma a combater a desertificacdo e abandono nas areas de montanha, a sua integracdo
como espacos de potencial turistico pode reduzir e acabar com essas e outras problematicas,

podendo mesmo revitalizar areas ja abandonadas.

Acha-se que, a possibilidade de o turismo poder chegar as areas de montanha podera dar a
possibilidade de prover estas com equipamentos coletivos, servicos basicos e infraestruturas,
podendo ainda criar condicdes favoraveis & criacdo de novos empregos, de alguma riqueza
economica e autonomia dos espacos e sobretudo poder atrair atividades econdmicas capazes

de fixar populacao nestas areas perdidas nas serras.

O turismo é, na verdade, encarado como um setor de elevado potencial para estimular o
desenvolvimento das areas rurais, cujas carateristicas especificas paisagisticas, ambientais e
socioculturais, sao cada vez mais valorizadas, tendo sido o eixo de intervencao mais
privilegiado pelas politicas e estratégias de desenvolvimento rural. A atividade turistica foi a
que mais beneficiou, nos Ultimos anos, dos apoios financeiros de programas comunitarios,

sobretudo em territorios onde é mais dificil atrair investimentos. (Luis, 2002).

Em Portugal o turismo no espaco rural foi legislado pela primeira vez em 1984, pelo Decreto-
lei n°251/84 de 25 de junho, tendo sido posteriormente alterado e atualmente é regido pelo
Decreto-lei n° 15/2014 de 23 de janeiro, que estabelece o regime juridico da instalacdo,

exploracao e funcionamento dos empreendimentos turisticos.

De acordo com a legislacdo em vigor, os grupos de empreendimentos de turismo no espaco
rural podem ser classificados em quatro grupos e compreende os servicos de hospedagem

prestados nas modalidades:

% paulo Carvalho (2009:193) Patriménio Construido e Desenvolvimento em Areas de Montanha, O
Exemplo da Serra da Lousa. Edicao da Camara Municipal da Lousa. Lousa.
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- Casas de campo: imoveis situados em aldeias e espacos rurais que prestem servicos
de alojamento a turistas e se integrem, pela sua traca, materiais de construcao e
demais caracteristicas, na arquitetura tipica local;

- Agroturismo: os imoveis situados em exploracdes agricolas que prestem servicos de
alojamento a turistas e permitam aos hdspedes o acompanhamento e conhecimento da
atividade agricola, ou a participacao nos trabalhos ai desenvolvidos, de acordo com as
regras estabelecidas pelo seu responsavel;

- Hotéis rurais: os hotéis situados em espacos rurais que, pela sua traca arquitetonica e
materiais de construcao, respeitem as caracteristicas dominantes da regiao onde estao
implantados, podendo instalar-se em edificios novos que ocupem a totalidade de um
edificio ou integrem uma entidade arquitetonica Unica e respeitem as mesmas
caracteristicas;

- Turismo de aldeia: Quando cinco ou mais casas de campo situadas na mesma aldeia
ou freguesia, ou em aldeias ou freguesias contiguas, sejam exploradas de uma forma
integrada por uma Unica entidade, podem usar a designacdo de turismo de aldeia, sem

prejuizo de a propriedade das mesmas pertencer a mais de uma pessoa.

Estes empreendimentos de turismo no espaco rural devem preservar, recuperar e valorizar o
patrimonio arquitetonico, historico, natural e paisagistico dos respetivos locais e regides onde
se situam, através da reconstrucao, reabilitacdo ou ampliacdo de construcdes existentes, de
modo a ser assegurada a sua integracao na envolvente. Mesmo com um percurso por vezes

algo “sinuoso”, o TER tem vindo a assumir uma expressao cada vez mais importante no pais.

Os territdrios rurais, no geral e de montanha, em particular:

“Oferecem uma base de recursos diversificada de extrema importancia para o desenvolvimento
de atividades turisticas, que lhes conferem um lugar de destaque no panorama dos destinos
turisticos mais populares do mercado turistico atual. As carateristicas Unicas das montanhas -
cenarios de extrema beleza cénica, tracos biofisicos excecionais, diversidade, isolamento e
autenticidade natural e cultural - proporcionam as condicdes ideais para a pratica de uma
pandplia de atividades que enformam alguns dos mais interessantes produtos turisticos
alternativos da atualidade, a maioria dos quais se inserem numa logica de desenvolvimento

sustentavel, que os proprios territérios de montanha demandam” %

Nesta perspetiva sao caso de atividades associadas ao turismo ativo, de natureza, de aventura
ou radical, ecoturismo ou outras tantas modalidades interligadas com a montanha como

alpinismo, escalada, caminhada, BTT, entre outras.

20 paulo Carvalho e Luisa Adelino (2012:14). Turismo e Perspetivas de Desenvolvimento em Espacos de
Montanha. Estudos de Caso no Centro de Portugal. Edicao EUMED.
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O turismo em espaco rural € um setor economico e social em pleno crescimento, fator esse
que motiva um ndmero cada vez maior de operadores, promotores, investidores, neste
dominio. De certa forma, sera também correto afirmar que esta atividade, bem estruturada,
podera dar um grande contributo para um desenvolvimento rural equilibrado. Mas, embora o
turismo rural possa revitalizar e capitalizar recursos locais, fixar (temporariamente)
populacao, quebrar o isolamento social, encorajar relacdes e identidades socioculturais e
promover consumo de produtos de qualidade, ndo é a solucado ideal e global para resolver o
subdesenvolvimento em que muitas das zonas rurais ainda se encontram, mesmo integradas

em planos estratégicos. (Paulo Carvalho, 2012).

4.3. Programas de Desenvolvimento para o Espaco Rural

Os modos de vida tradicionais alteraram-se, sendo resultado disso o declinio de muitas
atividades econdmicas, nomeadamente o abandono dos campos, da floresta e muitas vezes da
casa onde se nasceu. O desemprego entre a populacdo é o grande impulsionador da
emigracdo, poucos sao os empregos fora da agricultura e os jovens vém esta atividade como
algo a evitar. O nivel de vida nao é o melhor e carece de certos servicos e infraestruturas: os
deficientes acessos, a falta de equipamentos e de servicos, a falta de informacao e a propria
estrutura econémica. Os aspetos que tradicionalmente caracterizavam o meio rural
alteraram-se, e hoje em dia a sua funcao nao € necessariamente a producao de alimentos e a

sua atividade predominante nao é a agricola. (CCR ALG, 2001)

Com a intensificacao da desertificacdo e degradacao dos espacos rurais, houve necessidade
de delinear novas estratégias de valorizacao, desenvolvimento e promocao das areas rurais, o
que permitiu um reconhecimento destes territorios e até uma preocupacao maior por parte

dos meios institucionais. (Idem).

Assim em 1988, a Comissao das Comunidades Europeias reconhece que os meios rurais nao sao
apenas lugares onde as pessoas vivem e trabalham, mas desempenham ao mesmo tempo
funcdes vitais para a sociedade como um todo, suscitando assim uma maior atencao pela
preservacao e valorizacdo destes lugares. Estabeleceu prioridades para as areas rurais, e
consequentemente foi criado um conjunto de politicas e planos europeus de desenvolvimento
destas areas, tais como: FEADER, LEADER+, INTERREG, PROVERE, entre outros. Com estas
politicas e planos pretendeu-se estimular iniciativas de revitalizacdo, preservacao,

requalificacao e valorizacao do patrimonio cultural.
Salientam-se neste quadro de planos os programas que visavam a recuperacao de diversas

aldeias esquecidas no interior do pais como o PAH - Aldeias Historicas de Portugal, o PAX-

Aldeias de Xisto e recentemente a Rede de Aldeias de Montanha, que tem como objetivo

48



atenuar a degradacdo do contexto rural. Estes programas tém em comum como principal
objetivo funcionar como uma alavanca e uma forma de acdo em contextos socioeconomicos

deprimidos com comunidades rurais fragilizadas e com dificuldades de afirmacao.

Neste sentido, procurou-se valorizar os lugares e a sua memobria, bem como o imenso
patrimdnio construido, potenciar os seus recursos naturais e culturais, reanimar as suas
atividades e tradicées e divulgar os espacos esquecidos, cuja marca ainda perdura no
territorio, com o envolvimento das suas gentes numa perspetiva de dinamica local de
promocdo e desenvolvimento destas areas do mundo rural. Porém algumas aldeias apesar
destas iniciativas ainda carecem de solugdes que promovam o territério rural como uma area
que, para além da atividade agricola, demonstra um potencial de funcées complementares
ligadas ao meio ambiente, ao turismo e a funcao residencial. (Tomas,2005)

Aos olhos de hoje, a principal funcao do espaco rural deixou de ser a atividade agricola, mas
passou a ter uma nova funcdo construida sociavelmente a partir da ideia de patrimonio,
centrado na conservacao e protecao da natureza, na procura de autenticidade, que leva a
encarar a conservacdo e protecdo dos patrimdnios histdricos e culturais como uma acédo
fundamental. Estes lugares representam valiosas imagens daquela que se pode considerar a

cultura portuguesa, composta pelos elementos naturais e humanos que nela coexistem.

Muitas aldeias de Portugal encontram-se hoje recuperadas e equipadas com infraestruturas
adaptadas aos novos tempos, com o seu edificado e os seus monumentos renovados e
dispondo de servicos de acolhimento para quem as visita. E assim notério que as areas rurais
portuguesas se alteraram como consequéncia do aumento de procura e consumo destas, por

parte da sociedade contemporanea.

Assim, varias participaram em programas de reabilitacdo, cabendo fazer referéncia aos

programas que, de forma sumaria se apresentam de seguida.
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4.3.1. Aldeias Historicas de Portugal

ALDEJAS
HISTORICAS
D PORTUGAL

O programa de recuperacao das Aldeias Historicas de Portugal:

" (...) € uma das intervencdes mais emblematicas no patrimoénio rural do interior do pais. Partindo da
identificacdo de um conjunto dos melhores exemplos simbolicos daquilo que sdao as nossas mais
profundas e remotas raizes aldeds, enquanto patrimoénio construido, enquanto ambientes de vida,
enquanto capital de culturas partilhavel pelas memoérias individuais e coletivas de todos nods, este
programa veio mostrar que ha lugar no nosso pais para uma politica ativa de qualificacao do “"urbanismo
rural”, recuperando as aldeias enquanto conjuntos simbolicos e materiais, através da valorizacao dos
seus edificios, dos seus monumentos, das suas pracas e largos".?'

A escolha destas doze aldeias foi feita através de um leque de critérios que abrangiam:

- A existéncia de um patrimoénio arquiteténico, arqueolégico ou ambiental classificado;

- Uma unidade formal do tecido urbano e construido;

- Um interesse historico-cultural;

- Uma integracdo em percursos turisticos ou culturais tematicos;

- Um elevado indice de desertificacdo e caréncia de infraestruturas turisticas.

2 CCRC - Comissao de Coordenacdo da Regido Centro. Programa das Aldeias Historicas de Portugal, Beira
Interior. 22 Edicao, Setembro de 1999.
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4.3.2. As Aldeias do Xisto

"‘ ALDEIAS DO

"
= XISTO

Apds a experiéncia conseguida com o PAH surgiu, em 2001, o lancamento de um novo

A descoberta comeca aqui

programa especifico para as aldeias de xisto, que resultou a constituicdo da “Rede de Aldeias
do Xisto” denominado de PAX - Programa das Aldeias de Xisto, inserida na AIBT-PI - Acao

Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior.

“A Rede das Aldeias do Xisto é constituida por 27 aldeias distribuidas pelo interior da Regidao
Centro de Portugal. Estes pequenos nlcleos agregam o potencial turistico regional refletido na
arquitetura, nas amenidades ambientais, na gastronomia e nas tradicoes, entre outros
elementos culturais distintivos apresentados em produtos e servicos de exceléncia. A Rede das
Aldeias do Xisto € um projeto de desenvolvimento sustentavel, de ambito regional, liderado
pela ADXTUR- Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto, em parceria com
21 Municipios da Regidao Centro e com mais de 100 operadores privados que atuam no

territorio.”?

A origem das Aldeias do Xisto provém de uma caracteristica geologica comum entre elas, o
xisto, que como rocha metamorfica era o elemento identificador de todo o territorio, e as
aldeias eram os elementos representativos da organizacdo socioecondmica desse territorio. Os
objetivos da rede sao a preservacdo e a promocdo da paisagem cultural do territério, a

valorizagao do patrimonio arquitetonico construido, a dinamizacdo do tecido socioeconomico

e a renovacao das artes e oficios.

22 Rede de Aldeias do xisto. https://aldeiasdoxisto.pt/content/rede.
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4.3.3. As Aldeias de Montanha

aldeias d:%% Q&

montcmha

natureza auténtica, pessoas genuinas

“Dn

“Bem-vindo as aldeias rodeadas de vales, onde viviam homens e mulheres da montanha
habituados a transpor obstaculos para sobreviver, que aproveitavam a terra e se agasalhavam

com casacos de la retirada do gado que ali apascentavam, se alimentavam de enchidos e do
9 23

famoso queijo da Serra, que tantos visitantes ainda atrai ao lugar.
A montanha é definida no dicionario de Lingua Portuguesa como “elevacdo natural e
consideravel do solo”. Em Portugal, 18% do territorio nacional, é ocupado por regides de
montanha e a regiao da Serra da Estrela sobressai entre as regides de montanha de Portugal

Continental, dadas as altitudes das principais localidades.

A caracterizacao das regides de montanha tem sido feita sob diversas perspetivas, atendendo
aos fatores geograficos e geologicos mas também tendo em conta os aspetos sociais,
demograficos e econdmicos destas regides de caracteristicas proprias, desde logo, em virtude
da altitude e das condicoes do relevo. Vistas, atualmente, como fontes de recursos e,
ironicamente, como areas despovoadas e deprimidas a nivel social e economico, as regides de
montanha portuguesas voltam-se para o turismo procurando uma forma de manutencao das

populagdes, conservacao do patrimoénio e das atividades tradicionais.

Esta estratégia de desenvolvimento integrado para o territdrio das Aldeias de Montanha
nasceu no seio do Municipio de Seia e foi, entretanto, assumida em 2013 pela ADIRAM -
Associacao de Desenvolvimento Integrado da Rede das Aldeias de Montanha, estando ja a ser
trabalhada no contexto do alargamento supramunicipal, integrando agora todos os concelhos
do Parque Natural da Serra da Estrela (Celorico da Beira, Covilha, Gouveia, Guarda, Manteigas

e Seia) e territorios adjacentes (Fundao, Oliveira do Hospital, Fornos de Algodres).

B Turismo do Centro. Artigo: Aldeias de Montanha.
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A ADIRAM tem como area de atuacéo o territdrio da Serra da Estrela e Beira Interior, podendo
desenvolver acdoes em todo o territorio nacional e no estrangeiro e tem como objetivos
(WEB3):

- Promover o desenvolvimento Turistico e Integrado da Rede de Aldeias de Montanha,
como marca agregadora do potencial turistico da Regido da Serra da Estrela e Beira
Interior;

- Promocao e criacdo de estratégias de marketing territorial da Serra da Estrela e das
suas Aldeias;

- Valorizacdo da riqueza enddgena e salvaguarda do patrimdénio ambiental e
patrimonial.

- Promover o desenvolvimento regional dos territérios de montanha, duma forma
sustentavel, integrada, inovadora e criativa;

- Geracao e criacao de emprego;

- Valorizacdo dos nossos recursos e a afirmacado dos territérios de montanha enquanto

locais atrativos e com enormes potencialidades.

Esta operacdo surge como a oportunidade de afirmar turisticamente este territorio e de
colocar essa atividade turistica como um fator de desenvolvimento economico e social das
aldeias. A preservacao e valorizacao dos recursos naturais, historicos, patrimoniais e culturais
locais sdo objetivos assumidos quando se considerou o desenvolvimento desta operacéo. E nas
especificidades que as Aldeias de Montanha possuem, que reside a sua capacidade de

diferenciacao e promocao junto dos seus potenciais mercados. (WEB 3).

Como se pode verificar no quadro a frente, os valores do territorio das areas de montanha,
constituem, por si sO, atragdes turisticas. Os modos de vida, o passado historico, os
monumentos edificados e as razdes que levaram a sua edificagao, constituem, em todos os
locais, atracoes culturais - nas regides de montanha o mesmo acontece, a montanha pode,

assim, criar varias motivacoes turisticas além da neve.

E neste contexto que surge o “Programa da Rede de Aldeias de Montanha”, que pretende,
antes de mais operacionalizar uma politica ativa de qualificacdo do urbanismo rural e de
dinamizacdo econdmica, social e cultural, € um projeto de afirmacdo de um territorio

montanhoso com uma personalidade Unica, como se pode ver na tabela seguinte:
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Tabela 6 - Valores do territdrio das Aldeias de Montanha (Fonte: Autoria Propria, 2018.)

VALORES DO TERRITORIO

Serra da Estrela

Aldeias de Montanha

Neve/Frio
Patrimonio natural - fauna e flora
Paisagem - lagoas, serra, biodiversidade
Ar puro e agua

Montanha

Floresta
Gastronomia
A Torre

Tranquilidade

Recursos naturais - fauna, flora, praias fluviais
Natureza /Paisagem
Floresta
Tradicoes e valores tradicionais

Gastronomia

Cultura /Museus
Pessoas/Hospitalidade
Ruralidade
Patrimoénio

Autenticidade

Isolamento

Qualidade de Vida

Tranquilidade/Paz
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CASO DE ESTUDO
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Capitulo 5 | Aldeia de Cortes do Meio

Figura 16 - Vista da Aldeia de Cortes do Meio (Fonte: CMC, Autor: Desconhecido, s.d.)

“As casas, os muros, toda a obra construida parece integrar-se naquela ambiéncia, fundindo-se
como as vozes de um coral em que o desenho fosse melodia, as cores o timbre, e onde a luz da
paisagem soa numa imensa harmonia que se desprende daquele quadro, enchendo-nos a alma.

A propria vegetacao acompanha a obra do Homem.”

Lino Raul (“Arquitetura, Paisagem e a Vida”, in Boletim da

Sociedade Portuguesa de Geografia,1957)
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5.1. A escolha da Aldeia

Da Rede das Aldeias de Montanha sao muitas as que poderiam servir de palco para este
trabalho, por serem representativas dos cenarios atuais de abandono, desvalorizacao e
consequentemente alvo de iniciativas turisticas menos controladas e que necessitam de
estratégias de recuperacao, reabilitacao e preservacao do tecido construido e nao construido,
inserido numa logica de preservacdo da imagem urbana, muito associada ao turismo,

privilegiando a arquitetura e a envolvente paisagistica.

A escolha da aldeia de Cortes do Meio, inserida em pleno Parque Natural da Serra da Estrela,
foi baseada em critérios estabelecidos sendo alguns deles a escolha de uma aldeia do
Concelho da Covilha, que fosse uma intervencao relacionada com a sua populacao e a sua
realidade atual, mas também pelas suas potencialidades, sobretudo a nivel da localizacado, da
paisagem e das suas caracteristicas rurais. Conhecendo a realidade da aldeia, torna-se um

desafio contribuir para a preservacao e manutencao da sua autenticidade.

5.2. Caracterizacao

5.2.1. Localizacdo Geografica

O concelho da Covilha, distrito de Castelo Branco, localiza-se na Regiao Centro, na Cova da
Beira e faz parte integrante da extensa area que € a Serra da Estrela. A cidade esta localizada
a cerca de 20 km do ponto mais alto de Portugal Continental, a Torre e o seu nlcleo urbano
estende-se entre os 450 e os 800 metros de altitude. E uma cidade de caracteristicas proprias
desde ha séculos, foi terra da industria da |a, de cariz operario, berco de descobridores de

quinhentos, mas é hoje uma cidade de estudantes. (WEB 7).

Atualmente o concelho é constituido por 21 freguesias, Aldeia de Sao Francisco de Assis,
Boidobra, Cortes do Meio, Dominguiso, Erada, Ferro, Orjais, Paul, Peraboa, Sao Jorge da
Beira, Sobral de Sao Miguel, Tortosendo, Unhais da Serra, Verdelhos, Barco e Coutada, Cantar
Galo e Vila do Carvalho, Casegas e Ourondo, Covilha e Canhoso, Peso e Vales do Rio, Teixoso

e Sarzedo, Vale Formoso e Aldeia do Souto, como se pode observar na figura seguinte.
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Figura 17 - Mapa de localizacao Concelho da Covilha (Fonte: Camara Municipal Covilha, 2017)

A 15 km da sede de concelho, na vertente sul da Serra da Estrela, a freguesia de Cortes do
Meio estende-se desde o planalto das Penhas da Saude até a planicie do Ourondinho, com
uma superficie de 48,19 Km e cerca de 884 habitantes (censos de 2011). Aqui nasce uma
ribeira que a atravessa, passando pelo Paul e que vai desaguar no rio Zézere. Situada entre as
freguesias de Unhais da Serra, Paul, Peso e Vales do Rio, Tortosendo e Cantar Galo e Vila do
Carvalho, a freguesia de Cortes do Meio é também confinante com o concelho de Manteigas e
com a freguesia urbana da Covilha e Canhoso. 2* A freguesia integra hoje, quatro aldeias, para
além da que lhe da o nome, estes lugares sao Penhas da Salde, Bouca, Cortes de Baixo e

Ourondinho (figura seguinte).
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Figura 18 - Localizacao Freguesia de Cortes do Meio (Fonte: JFCM, adaptado pela autora, 2018)

24 ARU - Centro Urbano de Cortes do Meio, Camara Municipal da Covilhd, Outubro 2014
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Ao acesso a Freguesia de Cortes do Meio pode ser feito através de duas zonas, a principal na
vertente Sul através da Estrada Nacional n°230 (Covilha - Unhais da Serra) e a secundaria na
vertente Este através da Estrada Nacional 339 (Covilha - Torre da Serra da Estrela),este
segundo acesso, um percurso de 10 km com vistas deslumbrantes liga Cortes do Meio a Penhas
da Saude, sendo no entanto condicionada devido ao seu piso e as condi¢cdes atmosféricas,

principalmente quando neva.

5.2.2. Enquadramento Histérico e Cultural

Até fins de 1837 a freguesia das Cortes foi tutelada pela freguesia paroquial do Tortosendo,
passando depois para o dominio de Unhais da Serra. Efetivamente, apos esta data e a revelia
da populacao em geral, Cortes passou a considerar-se uma anexa de Unhais. O Administrador
do Concelho, em 25 de Outubro de 1845, pugna pelo retorno a situacao tutelar anterior, por
ver na mudanca operada razoes de “interesses pessoais nao identificados”, sobrepostos ao
interesse geral da povoacao. Nos fins de Novembro de 1845 o assunto ficou para resolucao do
Concelho de Distrito, tendo este em 4 de Dezembro de aprovado o regresso das Cortes ao
Tortosendo. (WEB 21).

Em fins de 1859, contra o parecer da Camara, o Concelho do Distrito, autorizou a freguesia,
culminaram dez anos de luta dos moradores da nova freguesia paroquial em que as suas
povoacoes anexas (Cortes do Meio e Bouca) tiveram um papel de relevo. Desta forma, sao 159

anos em que Cortes do Meio passou a ser uma Freguesia.?

Cortes teve ensino primario oficial masculino aprovado pela Camara Municipal da Covilha
desde 15 de fevereiro de 1882. Quando a freguesia contava com 248 fogos e 1116 habitantes.
No que se refere ao ensino primario oficial feminino, também por decisdo da Camara, foi

criado mais tarde, em seis de maio de 1891. %

[

A origem do seu nome “ Cortes” advém-lhe, obviamente, do facto de ali existirem muitas
cortes (currais para abrigo) para gado caprino e ovino. A pastoricia sempre foi uma das
principais atividades da populacao, efetuada sobretudo nos baldios que a freguesia possui na
encosta da Serra da Estrela. A par da pastoricia, a agricultura, sobretudo do centeio e milho,
€ um complemento da atividade pastoril, que viu o seu declinio durante os anos 60, devido a
politica florestal do Estado Novo e a onda migratéria que arrasou o Pais. A par destas
atividades a populacao também teve uma ocupacao significativa na Industria dos Lanificios da
Covilha. Ainda na sua area encontramos trés minas de volframio, o Alto dos Caminhos Livres,
Caramulo e Peixeiro que na época da Il Guerra Mundial foram exploradas com grande

intensidade, mas atualmente restam as ruinas e as memorias.

2 Junta de Freguesia de Cortes do Meio - historia.
26 ARU - Centro Urbano de Cortes do Meio, Camara Municipal da Covilhd, Outubro 2014
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Da etnografia local fica o abastecimento de leite, cabritos, carvao e carqueja a cidade da
Covilha. Os pobres vendedores ambulantes subiam descalcos a ingreme encosta da Estrela de
modo a conseguir o sustento para as suas familias. Eram tempos dificeis, em que a riqueza
era um bem que poucos usufruiam. O quadro que a seguir apresenta as relacdes existentes

entre as diversas atividades dos habitantes desta freguesia na década de 50.

% om rola= | o oo aca
OCUPAGOES |Homens |Mulheres |Criangas vgg no no @ et
MPIrCs 0L .,

Indistria

de lanifi. 58 68 17,4 11,9
/Outras ind. 12 16 3,9 2,6
Comércio 8 9 2,3 i 1,6
Agricultura| 284 224 70,1 l 48,1 \
Pastoricia 37 3 5,5 l 3,8 ‘
Artesanato 6 - 0,8 \ 0,6
Com ocupagao| 405 320 100,0 l 8,6

1

Sem ocupagao| 119 212 658 45,6 31,3

TOTAIS 524 532 658 = -

Figura 19 - Relacao das atividades dos habitantes na década de 50 (Fonte: CMC, s.d.).

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) desde os finais do seculo XIX até a década do
60 do seculo XX que a freguesia registou um crescimento continuo da populacdo. A partir
desta data a tendéncia inverte-se registando-se perdas significativas do efetivo populacional.
Assiste-se a uma diminuicdo do nimero de habitantes em prol da migracdo e emigracao da
populacao na procura de melhores condicdes de vida. De acordo com os dados a populacao
residente em 2011 seria de 884 habitantes, tendo-se a nogdo que com crise que o pais

atravessou e atravessa esse numero tera diminuido.

Cortes do Meio

Nitmero de Habitantes

1864 1878 1890 1900 191 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 201

1.595 1.625

.’___....

1385 1392°
-

Forter fnx it Nazion! de Extainfics
* Censas de 1864 2011

Figura 20 - evolucdo do numero de habitantes de Cortes do Meio (Fonte: INE)

E percetivel que a populacao que ficou, sempre vivera do que a terra lhes ofereceu. Existe

um sentimento de pertenca a terra, uma ligacdo muito forte entre o povo e o meio que os
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rodeia, e tal facto reflete-se no modo de vida e no modo de habitar. As expectativas de quem
ficou sao simples, tal como os seus habitos sempre o foram. Os mais velhos continuam a
apanhar os raios de sol das tardes solarengas de Inverno nos seus alpendres e joga-se as cartas
no largo principal, vé-se passar os vizinhos... Os mais jovens sonham em partir para a cidade
ou para o estrangeiro, ganhar um pouco mais, voltar e aumentar a casa, ou de preferéncia,
construir uma nova na periferia da aldeia, desligando se ao maximo dos velhos costumes e

recordacoes.

A morfologia do terreno e o clima agreste, associados aos fatores de escassez de recursos,
levou a povoacao a se estruturarem fisica e socialmente de modo particular, para melhor
superarem estas condicionantes. Formou-se deste modo um forte espirito de entreajuda, de
comunidade, que ainda hoje é possivel de se observar através da existéncia do forno
comunitarios, lavadouros publicos, na guarda conjunta de rebanhos, entre outros.
(Figueiredo, 2003).

Apesar de ainda se viver da pastoricia e da agricultura, sdo muitos os habitantes que
complementam estas atividades com empregos que garantam a manutencao das suas vidas.
Atualmente as principais atividades economicas na aldeia, para além da agricultura e da
pastoricia, sao a construcéao civil, a florestacdo, os pequenos comércios, servicos de empresas
familiares e as associacdes da aldeia, nomeadamente a Instituicao dos Baldios da Freguesia, a
ADERES e o Centro de Apoio a Criancas e Lar Idosos de Cortes do Meio, vao dinamizando a
economia local, assim como o artesanato de trabalhos em madeira e os bordados vao

sobrevivendo no tempo.

A manter a etnografia e a da cultura cortense, existem atualmente a funcionar nesta
freguesia diversas coletividades de caracter cultural, recreativo e desportivo. Uma prova do
dinamismo da povoacdo, e que terd porventura o seu expoente na Filarménica Recreativa
Cortense, que continua em plena atividade e a apresentar os mais belos trechos de musica
regional. Destacam-se ainda dois Ranchos Folcloricos e Etnograficos: o de Cortes e o da

Bouca, e o Grupo Desportivo e Recreativo e Cultural Estrela das Cortes.

O brasdo de Cortes do meio e os seus elementos tém uma explicacao

LA . . . N

= ~ que traduz toda a historia das origens desta localidade. Os trés castelos
__.&._‘ simbolizam que a sede de freguesia ¢ uma aldeia; a roda dentada
7 "S""" constitui-se como simbolo dos moinhos e lagares, cujas ruinas ainda
C\ $ o e . . . . o e
q(,]ts Do"@ podemos encontrar na aldeia; a cabra simboliza a principal atividade

economica da freguesia, a pastoricia de gado caprino mais
especificamente; as linhas azuis sao simbolo da ribeira que a atravessa; o fundo amarelo

simboliza a riqueza de fauna e flora da freguesia que na primavera se pinta de amarelo.
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5.2.3. Orografia e Hidrografia

Sob o aspeto a sua orografia a freguesia apresenta dois aspetos nitidamente distintos:

Zona Planaltica - compreende entre a Nave de Santo Antonio a Norte e o Cabeco do Cantinho
a Sul abrange todas a zona designada por Penhas da Salde. Apresenta declives pouco
acentuados, com vastas extensoes de planuras, na parte mais alta. Esta zona é atravessada no
sentido Norte - Sul pela Ribeira das Cortes, formando toda a bacia de rececao superior da
mesma. (WEB 9).

Zona de Encosta - Esta zona apresenta dois aspetos distintos e caracteristicas, consoante o

material originario. Assim temos:

1- Granito - apresenta declives muito acentuados dominando as escarpas rochosas de
extensos afloramentos de material subjacente, sendo frequentes os pareddes
cortados a prumo sobre ravinas afluentes da Ribeira das Cortes. E caracteristico este
aspeto na encosta Sul.

2- Xisto - compreende todos os terrenos a Sul e a Este das povoacdes de Cortes do Meio.
Caracteriza-se pelas suas formas arredondadas, de declives suaves e solo
normalmente fundo e bem coberto de vegetacdo. As linhas de agua sdao menos

frequentes e importantes.

Os terrenos apresentam uma diferenciacdo muito grande conforme o seu material originario,
quer se trate de granitos ou de xistos (complexo xisto-gresoso das beiras). Os granitos ocupam
toda a regiao de maiores altitudes para Norte e Oeste, desce a encosta para este até a
povoacao de Cortes do Meio seguindo ao longo da Ribeira. E insignificante a utilizacio destes
solos para a agricultura quer pela sua localizacao quer pela sua natural pobreza e dificuldade
de acesso. Os solos de encostas sao normalmente delgados apresentando no entanto
possibilidades de arborizacdo gracas a existéncia de numerosas fendas preenchidas com

detritos, constituindo um tipo de solos onde o arvoredo se desenvolve perfeitamente. (Idem).

Quanto a topografia, a aldeia de Cortes do Meio situa-se a uma cota média de cerca 625
metros de altitude sendo o ponto mais alto da freguesia as Penas de Saide com 1700 metros

de altitude e o mais baixo a Ribeira com cota média de 500 metros de altitude.
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Figura 21 - Planta Altimétrica da Aldeia de Cortes do Meio (Fonte: CMC, adaptada pela Autora, 2018)

A presenca da Serra da Estrela é determinante no clima e relevo, bem como na paisagem da
area da freguesia de Cortes do Meio. Assim, o clima é temperado com uma temperatura
média anual na ordem dos 12° C, sendo o més mais quente e seco agosto e o mais frio janeiro.
A chuva ocorre principalmente no més de dezembro, més em que ocorre, igualmente, o maior
nimero de dias com nevoeiro. A queda de neve verifica-se essencialmente nos meses de

dezembro a Marco, sobretudo acima dos 700 m de altitude. (WEB 6).
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5.3. O Patrimonio

A aldeia de Cortes do Meio e o seu territério envolvente apresenta uma grande diversidade de
estruturas construidas de interesse histérico (figuras seguintes), cultural e arquitetonico do

conjunto de elementos patrimoniais de interesse destacam-se:

- Igreja Matriz: tem planta longitudinal e a fachada ladeada por uma torre sineira, nao se
conhecendo a data da sua construcao. No interior, destacam-se as varias imagens religiosas,
entre elas o padroeira da aldeia Sao Roque, Sao Joaquim, Sao José, Nossa Senhora de Fatima

e uma representacao do Espirito Santo.

- Capela de Nossa Senhora do Carmo: seu Fundador foi o senhor Joaquim Barata em 1958,
mas nao se nao fosse a forca de vontade do povo a capela ainda hoje nao existia. Aqui se
celebra a festa de Nossa Senhora do Carmo.

- Ruinas do Lagar de Azeite: marco bastante importante noutros tempos na freguesia, pela
abundancia da producao de azeite. Nas suas ruinas apenas resta os vestigios da arcaica
producao de azeite.

- Ruinas da Fabrica: localizada numa das margens da ribeira das Cortes, junto ao Poco das
Azenhas, encontramos as ruinas da fabrica construida século XVII com o objetivo de
aproveitar a energia das aguas para a producao téxtil, porém nunca chegou a acontecer. Hoje

apenas subsistem as enormes pedras de granito.

- Moinhos de Agua: ao percorrer as margens da Ribeira, por veredas deparamo-nos com
ruinas de moinhos que ainda deixam antever velhas més e pedacos de engenhos que

trituravam os cereais da populacao.

- Ponte Antiga: num cenario rural serrano, a ponte antiga € um marco importante na vida dos
anciaos da aldeia. Outrora, e ainda atualmente, esta ponte € a passagem de muitos pastores
que conduzem os seus rebanhos pela serra. A sua origem é desconhecida mas consta entre os

habitantes que seja romana.

- Fonte das Trés Bicas: “Monumento de beleza inquestionavel foi, e ainda continua a ser,
palco de rituais, que ja se tornaram um simbolo para as gentes da aldeia. Em tempos
remotos, as mocas da aldeia, tomavam como pretexto a ida a fonte com os seus cantaros
buscar a agua cristalina, para se encontrarem com os seus namorados. Existe um muro que,
segundo o que ¢ dito pelos mais antigos populares, “estava sempre cheio de namorados que
aproveitavam o tempo que os pais nao estavam por perto para namoriscarem”. Atualmente,
aquando da festa de S. Jodo, quando o reldgio da torre da as doze badaladas, os jovens da

aldeia dirigem-se para a fonte para partir um ovo, ritual, segundo dizem, nos da a conhecer o

66


http://www.freguesiacortesdomeio.pt/images/patrimonio/ponte-romana.jpg

que o futuro nos reserva. Depois de muitas tentativas para descobrir a data da sua construcao
nao é possivel saber, visto que mesmo as pessoas mais antigas dizem que quando eram
criancas a fonte ja existia, e nao existe qualquer data ou qualquer documento que nos

indique a época.” ¥

- Nicho: A imagem que pode ser apreciada no nicho € a de Nossa Senhora do Bom Caminho,
como o proprio nome indica tem a finalidade de dar boa viagem aos condutores e viajantes e,

por isso localiza-se no final/inicio da localidade.

- Abrigos dos Pastores: Associado a pratica ancestral de atividades agro-pastoris existe um
vasto patrimoénio, que simboliza a dureza do quotidiano da comunidade de pastores da Serra
da Estrela. Fazem parte destes elementos inUmeros poios e bardos que serviam de abrigo a
comunidade de pastores, bem como castros e canadas que orientavam os caminhos do gado,

vestigios do passado que nos transportam para a realidade dessa época.

- Casa da Fraga: Situada no Planalto das Penhas da Saude, a Casa da Fraga € um marco da
singularidade e beleza do patriménio arquiteténico rural de montanha. Até ao momento
desconhece-se a data da sua criacao e sobre a sua origem existem inimeras suposicoes, para
uns, utilizada como abrigo para doentes portadores de tuberculose, que devido as
propriedades do ar das Penhas da Salde, se deslocavam para este local para realizar os seus
tratamentos, para outros que desde tempos imemoraveis esta edificacdo serve de refugio a

comunidade de pastores durante as fortes intempéries que assolam a Serra da Estrela.

Figura 22 - Igreja Matriz e a Capela de N® Sra. do Carmo (Fonte: Autoria Propria, 2018)

7 Junta de Freguesia de Cortes do Meio, 2018.
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Figura 24 - Ponte Antiga e Fonte das Trés Bicas (Fonte: Autoria Propria, 2018)

Figura 25 - Castro e Casa da Fraga nas Penhas da Salde (Fonte: Instituicao Baldios da Freguesia de
Cortes do Meio, s.d.).

Além do patrimonio arquitetonico, outros elementos naturais de interesse existem em Cortes
do Meio. A Ribeira com os seus moinhos e a paisagem envolvente é mesmo um ponto de
atracao turistica na freguesia (figura 26). O mesmo se dira de algumas das suas ruas, com
casas tradicionais e muito antigas que se podem admirar na rua do Cabecinho e no Largo do

Terreiro.
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O seu patrimonio natural vai desde a beleza da ribeira de Cortes até a imensidao da paisagem
envolvente, sem esquecer as Penhas da Saude (figura 27) “celebrizadas pelas belezas naturais e
pelas condicdes de que dispde para a pratica de desportos de Inverno, retine as mais eficientes
condicoes para o turismo. E desta forma que a hotelaria ganha destaque na freguesia, bem como o

928

turismo de habitacdo”**, nao estive-se a Freguesia em pleno Parque Natural da Serra da Estrela.

Além das Penhas da Salde, pertencem também a esta freguesia, os conhecidos lugares da
Serra da Estrela: Varanda dos Pastores, Barragem Viriato, Piornos, Ribeira do Teixo e o Curral
do Vento

Como afirma Antonio Esteves Lopes, no "Guia de Portugal® da Fundacdo Gulbenkian, sobre

esta regiao, a mais conhecida da freguesia de Cortes:

"Esta € a regido ideal para o desporto de Inverno. Tem todas as condicdes de terreno, na
extensdao e na configuracao; é mais bela na grandiosidade dos seus monolitos e fragdes
colossais, lagoas geladas e variadas inclinacées. O ambiente totalmente puro, a maior
facilidade de movimentos provocada pela leveza do ar, o isolamento completo entre a vastidao
do deserto branco e a profundidade azul do céu, algumas vezes emoldurado pelo mar de nuvens
que circunda a serra abaixo daquelas altitudes, tornam a regidao um verdadeiro paraiso.” (WEB
7, ARU)

Figura 26 - Vista sobre a Serra, Poco da Azenhas (Fonte: Junta de Freguesia de Cortes do Meio, s.d.);
Ribeira e Curral (Corte) dos animais (Fonte: Autoria Propria, 2018).

28 ARU - Centro Urbano de Cortes do Meio, Camara Municipal da Covilhd, Outubro 2014.
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Figura 27 - Penhas da Salde e Varanda dos Pastores (Fonte: Geocaching; Autor: Desconhecido, s.d.).

A freguesia apresenta ainda valores culturais de elevado interesse, desde os costumes e
tradicoes, a gastronomia serrana, os produtos tradicionais e artesanais como trabalhos em
madeira e bordados, as festas, feiras e romarias. As diversas festas e feiras na aldeia
abrangem diferentes tematicas, normalmente relacionada com produtos ou atividades da
regido, destacam-se as seguintes: o mercado mensal no primeiro domingo de cada més, a
festa em honra de Nossa Senhora do Carmo e de Nossa Senhora de Fatima, a Festa de Sao
Jodo, o Enterro do Senhor e a Feira dos Pastores (com animacdo de rua, tasquinhas,

artesanato, exposicao de gado ovino e desfile de chocalhos) que ja conta com duas edicoes.
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5.4. Analise Morfolégica da Aldeia

Figura 28 - Vista da Ribeira para a Aldeia de Cortes do Meio (Fonte: Autoria Propria, 2018).

A aldeia teve de se adaptar a Serra...

A serra foi o convite & permanéncia do homem que via nestas encostas 6timas paisagens para
os seus gados e nos terrenos junto a ribeira aptidao para a agricultura de subsisténcia. Mesmo

com as dificuldades e a aspereza do terreno nao limitaram a ocupacao de um espaco hostil.

E bem visivel que a topografia do espaco condicionou a disposicao do nlcleo urbano, a
implantacao das habitacdes no espaco, a sua composicao e a sua morfologia, resultando numa

situacdo muito peculiar em que as casas se integram harmoniosamente na paisagem.

Integrada na Rede das Aldeias de Montanha, a freguesia apresenta varios pontos de interesse
sobretudo o seu nlcleo mais antigo e nas margens da ribeira (figura 29). Mostra-se aos
visitantes como um anfiteatro de casas com telhados, servidas por ruas estreitas e escadarias

que formam um interessante conjunto arquiteténico, envolvido em paisagens naturais.

Ainda assim, com o passar dos anos a aldeia esta cada vez mais descaraterizada, esquecida e
envelhecida, havendo uma urgente necessidade de desenvolver e criar as condicoes para
manter a sua identidade, fixar a populacao mais nova, e da mesma forma criar infraestruturas

para atrair os turistas.

No intuito de responder da melhor forma as necessidades da Aldeia, torna-se imprescindivel

um estudo mais cuidado de todos os elementos que constituem este lugar. Foram elaborados
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todos os estudos necessarios a caracterizacao da aldeia, com o objetivo de obter um
conhecimento real das condicoes de vida da populacao e da sua malha urbana. Foram ainda
identificadas as principais caréncias, tanto ao nivel das infraestruturas, como dos anseios e
expectativas dos residentes. Os resultados destes estudos deram depois origem a fichas de

caracterizacao arquitetonica (fichas tipo em anexo), que constituiram a base de trabalho nas

fases que se seguiram.

Lagay Antigo
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Penhas da Saude

Unhais da Serra - EN 230 - Covilha
Ribeira ——"] Edificios [
@ Igreja Matriz e Adro @Escola Primaria @Café Restaurante Arcadia Bar @ Café do Terreiro T 9)Largo do Terreiro
@Fonte das Trés Bicas Centro de Apoio a Criangas e Lar de Idosos Junta de Freguesia de Cortes do Meio Alojamento Local £0)Praga da Liberdade
@Forno Comunitario @ADERES @Instalagﬁes Sanitdrias Pablicas @Mercearia - Lojinha da Céu (1) Parque Infantil e de Merendas
@Capela Nossa Senhora do Carmo [g] Gimnodespotivo 4] Casa do Adro (Alojamento local) 07 Praia Fluvial do Pogo da Monteira

@ Coreto {0]Cemitério fi5]3uvecor (Associagdo Juventude) /3)Ponte Antiga

Figura 29 - Planta com edificios e locais publicos a visitar (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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5.4.1. Espaco Nao Edificado

Apresentando uma forma concentrada tipica dos povoados de montanha, o conjunto de casas
da aldeia adaptaram-se a configuracdo do terreno, agrupando-se umas as outras de modo a
protegerem-se melhor do clima, assim as ruas e espacos publicos possuem dimensoes
pequenas, sao irregulares para melhor se ajustarem ao relevo e de forma a vencer
determinados declives tomam as vias a forma de escadaria. O conjunto cria caminhos
sinuosos, umas vezes largos, outras vezes tao estreitos que os telhados quase se tocam, como

se pode verificar nas figuras seguintes.
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Figura 30 - Ruas, quelha e canada da aldeia (Fonte: Autoria Prdpria, 2018)
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Por estes caminhos sinuosos fazia-se e ainda se faz a circulacdo, o acesso a ribeira e aos
campos férteis, calcetados com pedra ou mesmo pavimentados s6 com terra batida, nao
existindo uma diferenciacao ao nivel do pavimento entre a zona pedonal viaria (figura 31).
Porém algumas ruas estreitas da aldeia, face ao desenvolvimento, viram todo o seu espaco
coberto por betuminoso, deixando de existir uma relacao de transicao entre o espaco privado
e publico. Este pavimento “moderno” permite velocidades maiores dos automodveis e os
habitantes deixaram de se sentir & vontade para sair de casa e sentar-se calmamente na

soleira da porta a conversar com o vizinho.

Ribeira Calgada de granito  [EEm Betonilha de cimento [ Canadas (terreno natural) [E|
Edificios — Betuminoso — Seixo rolado |}

Figura 31 - Planta com o tipo de materiais nas ruas da aldeia (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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Os principais espacos publicos em Cortes do Meio desenvolvem-se em volta dos principais
edificios de servicos e dos equipamentos de caracter religioso - a Igreja Matriz e a Capela de
Nossa Senhora do Carmo (Figura 32) - o que reforca a importancia da igreja como referéncia,
e também como polo organizacional da estrutura das povoacdes antigas. Estes locais
permanecem lugares relevantes na vivéncia da aldeia, ainda que ja nao abranjam a funcao de
espaco onde se davam importantes trocas comerciais, sao ainda hoje um lugar de encontro e

convivio.

0 largo da igreja € por norma o local central da aldeia, ainda que a povoacao se desenvolva
ao longo de uma rua principal. Estes espacos que contém como referéncia primordial, um
equipamento religioso, e formam em seu redor, uma area de apoio e protecao, uma vez que
foram em muitas ocasides ainda o sao, frequentemente usados para a realizacao de festas

religiosas e pagas da populacao.

E ainda percetivel que os espacos de estar ndo se localizam sé em redor de uma construcdo
religiosa, aparecem também junto dos equipamentos culturais da aldeia, de um elemento
arquitetonico de referéncia tal como a Fonte de Trés Bicas (Figura 33), Lavadouros e Forno
Comunitario (Figura 34), ou pequenos largos em frente a um solar ou casa solarenga forma
que os antigos proprietarios tinham de mostrarem o esplendor das suas habitacdes. Ja
recentemente, fora do nicleo antigo foram criadas duas zonas novas, uma zona de lazer junto
ao Poco da Monteira na Ribeira de apoio & época balnear e outra com um parque infantil e de

merendas junto ao Gimnodesportivo (Figura 35).
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Figura 32 - Largo da Igreja e o Largo da Capela (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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Figura 33 - Zona estar junto a Fonte das Trés Bicas; (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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Figura 34- Praca da RepUblica e o Largo do Terreiro (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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5.4.2. Sintese do estado atual do Espaco Nao Edificado

Ao nivel do espaco livre, na forma da aldeia verifica-se alteracbées, o crescimento da
povoacdo para a periferia nas Ultimas décadas ndao foi planeado. Assim como com a
massificacdo da televisdo, os cafés e clubes, assumiram um papel de extrema relevancia
como locais de encontro e lazer, remetendo para segundo plano os espacos, nao havendo

procura destes espacos, deixam de surgir como uma prioridade no planeamento da aldeia.

0O mesmo se aplica ao espaco publico, cuja funcdao tem mudado devido a necessidade de
locais de estacionamento. Ha falta de espacos para criancas e jovens, mesmo que reclamados
sobretudo no Verao, de locais onde os mais velhos possam jogar as cartas, conversar sob o sol
soalheiro de Inverno, etc. Sao espacos que devem ser pensados e tidos em conta no

crescimento de um lugar com uma estrutura caracteristica de aldeia beira.

Olhando atentamente ao que se passa na aldeia, percebe-se que os velhos largos la continuam
sem planeamento e muitas vezes abandonados. Contudo a falta de espaco publico de
qualidade ndo permite a vivéncia de um lugar e quando se poderia beneficiar do seu aspeto
pitoresco como atracdo turistica, estdao progressivamente a prejudicar o futuro com a

destruicao de grande parte da sua heranca e identidade.

Da analise e levantamento do espaco nao edificado conclui-se:

- Os largos onde se realizam as festas populares possuem normalmente um declive bastante
suave;

- Os espagos de estar no nicleo antigo sao ainda usados pela populacao residente, em
especial pelos mais idosos;

- Nas ruas da aldeia deixou de existir uma relacao de transicdo entre o espaco privado e
publico;

- E dificil estabelecer limites bem definidos dos largos, uma vez que o tecido urbano das
zonas mais antigas é organico;

- Perdeu-se as suas funcdes de espaco semiplblico, sendo hoje em dia usado como espaco
privado (construcao de anexos, garagens, estacionamento, etc.), partilhado apenas entre os
proprietarios das habitacdes que o limitam;

- As novas construcbes localizam-se quase sempre num perimetro afastado do centro da
aldeia, onde existe mais espaco; possuem dimensdes muito superiores as das casas de
caracter popular, mesmo quando se situam no centro da aldeia, quando ndo possivel em
largura, constroi-se em altura;

- Verificou-se a presenca de algumas arvores e arbustos nos largos, mas nao foi encontrado na
aldeia nenhum um jardim “classico”;

- Os espacos puUblicos de lazer, tanto para criancas como de apoio a época balnear encontram

-se degradados, abandonados, sem condicdes de seguranca.
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6.4.3. O Espaco Edificado

Através da analise “in loco” do conjunto arquitetdnico da aldeia, foi possivel averiguar que no
seu nlcleo antigo ainda existem um elevado nimero de edificio de caracter tradicional que
datam entre os séculos XVI/XVIl e o século XIX.

Sabe-se, que desde sempre o homem aproveitou para a construcao das usas habitacées os
materiais que tinha a mao, assim, da materialidade tradicional existente hoje em dia na
aldeia fazem parte a pedra de granito emparelhada, a pedra de xisto, e a antiga telha de
canudo, substituida, entretanto por telha marselha. As paredes dos edificios mais antigos tém
espessura média de cerca de 60cm e sdo autoportantes, sendo a estrutura interior de madeira

de pinho, castanho ou carvalho.

Ao caminhar pelas ruas estreitas da aldeia notam-se diferencas entre as casas mais antigas e
as menos antigas, as primeiras sdo térreas, tém pouca area Util e sdo construidas
praticamente so6 de pedra de granito, facilmente se bate com a cabeca no lintel da porta e
qguase nao possuem vaos. As segundas tém pedra de granito nos cunhais e nos vaos onde sao
exigidos esforcos maiores e pedra de xisto no enchimento das paredes, a sua estrutura
interior de madeira é ligeiramente mais complexa por haver dois pisos. Neste tipo a habitacao
encontra-se no primeiro andar enquanto o rés-do-chdo serve para armazenar os utensilios

agricolas e recolher os animais.

Hoje em dia existem edificios (re) construidos por de tudo um pouco. Alguns habitantes
possuem casas de pedra que reabilitaram e optam por reparar apenas as juntas mantendo a
estereotomia do edificio, noutras rebocam tudo com cimento e pintam de branco ou revestem
a azulejo, outras optam por simplesmente tapar a parede com chapa metalica ou mesmo
demolir totalmente o edificio existente e construir uma casa “moderna”. Também é muito
frequente a construcao de mais um piso adicionado aos outros que se destaca com um

acabamento diferente.

E facil perceber que apesar da grande maioria dos edificios de caracter tradicional se
encontrarem no nlcleo antigo da aldeia (figura 36), existe um numero ainda razoavel de
edificacles que ndo respeitam os materiais e tipologias tradicionais, tornando-se dissonantes
das restantes, sendo que as construcbes maiores e mais recentes se localizam nas areas
periféricas da aldeia, encontrando se no entanto alguns exemplares na zona antiga (figura
37).A permanéncia num espaco onde existem elementos que chocam entre si modifica a
percecao desse mesmo espaco, quando na aldeia onde ainda € possivel sentir que se esta
perante uma aldeia de caracter serrano da Beira Interior, a presenca de algumas edificacoes
onde é usada a nos telhados chapa metalica, azulejos nas fachadas, cores “chocantes”, ou
mesmo pelo simples facto da sua volumetria possuir proporcoes exageradas, levam a
descaracterizacdo do lugar, que poderia fazer uso da sua tradicdo arquitetdnica para

promover a aldeia, nomeadamente através do turismo.
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Figura 36 - Edificios de caracter tradicional na aldeia (Fonte: Autoria Prdpria, 2018).
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Figura 37 - Edificios dissonantes na aldeia (Fonte: Autoria Propria, 2018).

Dado nao existir nenhum plano de ordenamento, a liberdade construtiva é total, percebendo-
se o caracter vanguardista ou conservador do dono através do edificio. A aldeia nao esta
propriamente estagnada, tem-se vindo a adaptar lentamente & contemporaneidade, bem ou
mal.

Em anexo é apresentado um exemplo das fichas de levantamento do edificado, onde podemos
verificar os varios parametros tidos em conta na avaliacdo dos edificios.

Em primeiro lugar definiu-se o edificado em relacao ao seu uso, podendo este ser

habitacional, servicos, comércio, equipamentos sociais/culturais, anexos/garagem e ruina.

80



Verificando-se um elevado nimero de edificios de uso habitacional e em alguns casos pontuais
€ possivel encontrar edificios em que a localizacdo do comércio é no rés-do-chdo da
habitacdo, tendo um pequeno numero de edificios de uso misto, de servicos e de
equipamentos (figura 38).

RELACAO DO USO/FUNCAO DOS EDIFICIOS

. = Habitacao
2% - 11%

= Equipamentos Sociais/Culturais

= Servicos

= Comércio (misto)
Anexos/Garagem

= Ruina

Ribeira Equip. Sociais e Culturais [  Comércio (misto) [ Anexos/Garagem [
Habitagéo | ] Servicos | | Anexos/Garagem — Ruina —

Figura 38 - Grafico e planta da relacao uso/funcées dos edificios (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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Quanto a tipologia dos edificios é percetivel a maioria da existéncia de edificios com dois
pisos (figura 39), tendo nalguns casos a existéncia de trapeiras e mansardas na cobertura. Os
edificios mais recentes e reconstrucdes dos antigos tém trés ou mais pisos, onde se aproveitou
o desnivel do terreno e a totalidade do s6tdo para habitacdo. Verificou-se também que a
maioria do edificado no nlcleo antigo € caracterizada por uma frente urbana estreita,
desenvolvendo-se em profundidade. No que concerne os materiais nos edificios existe um uso
do granito, a nivel estrutural as paredes-mestras sao em alvenaria de pedra e a cobertura de

telhas ceramicas, com os telhados de duas aguas.

RELAGAO DOS NUMEROS DE PISOS

1 Piso
m 2 Pisos

2 Pisos + Sotao
3%
® 3 ou mais Pisos

Ribeira 1 piso — 2 pisos. -I 2 pisos com s6tdo | 3 ou mais pisos -

Figura 39 - Grafico e planta da relacdo do nimero de pisos dos edificios (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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Uma outra questao relevante foi o ponto de estado de conservacao do edificado, critério que

reflete o estado do edificio no que concerne aos seus atributos construtivos. Para tal, foi feita

uma avaliacdo em quatro niveis - bom, razoavel, mau e ruina, mediante a analise da

estrutura, cobertura, fachada e vaos. Nao foi possivel incluir fatores do interior dos imoveis

devido a impossibilidade de poder entrar nas construcoes.

Tabela 7 - Andlise dos diferentes componentes de uma edificacdo de modo a classificar o seu estado de

conservacao ( Fonte: Autoria Propria, 2018).

ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICADO

ANALISE /
CLASSIFICACAO

BOM

RAZOAVEL

MAU ESTADO

RUINA

Estrutura em

Estrutura: boa a

Estrutura: com

Estrutura em

Estrutura necessitar fissuras e .
bom estado B » ruina
conservacao danificada
Telhas
Telhas Telhas
Telhas em bom inexistentes e
desgastadas, desgastadas, mas
Cobertura estado estrutura
mas com com estrutura )
) fissurada e
estrutura boa fissurada »
danificada
Revestimento Revestimento Revestimento s
em
Fachada em bom estado fissurado degastado e/ou a )
revestimento
descascar
3 A precisar de ) )
Vaos _ Com fissuras e Inexistente ou
Boa conservacao e
/caixilharia degradada danificada

manutencao

Como resultado, verificou-se edificios maioritariamente com bom ou razoavel estado de

conservacao (figura 40), este resultado deve-se a intervencdes e construcdes que ocorreram

sobretudo a partir do seculo XX. Entre os edificios classificados com uma ma conservacdo

destaca-se o mau estado das coberturas e caixilharias, existindo cerca de 11 construcdes em

ruina, num total de 316 construcoes observadas.
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ESTADO DE CONSERVAGAO DO EDIFICADO
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Figura 40 - Grafico e planta sintese do estado de consevacdo do edificado (Fonte: Autoria Prépria,
2018).

Quanto a classificacdo dos edificios relativamente ao seu valor arquiteténico, tentou-se
abranger a importancia dos edificios individualmente e em conjunto como patrimonio, como
entendimento dos valores sociais, culturais e materiais de uma sociedade no seu determinado
tempo. A importancia local e simbdlica expressa pelo valor que o edificio tem como marco

visual e o que simboliza ou representa dentro da comunidade. Neste tipo de aldeias os
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edificios sao geralmente considerados como patrimoénio representativo de um modo de vida

ou de uma época, e por isso valorizados quer pela sua arquitetura quer pela sua construcao.

Também ¢é necessario valorizar edificios que sao exemplares de um tipo de construcao

vernacula portuguesa e que corresponde a tipologias de habitacao rural de caracter modesto,

em detrimento de novas construcdes que possam ir contra estes modelos, como por exemplo

0 caso de casas dos emigrantes.

Valorizam-se, igualmente aqueles que sejam contemporaneos na estrutura do nlcleo antigo,

mas que nao destoem na composicao dos seus elementos.

E na sua relacdo com estes valores que se avaliou a qualidade dos edificios quanto:

Tabela 8 - Andlise dos diferentes componentes de uma edificacdo de modo a classificar o seu valor

arquitetonico( Fonte: Autoria Propria, 2018).

VALOR ARQUITETONICO DO EDIFICADO

Monumento Nacional

Denuncia o caracter historico-cultural do edificio no contexto

nacional.

Interesse PUblico

Capacidade que o edificio tem de servir no presente e no futuro

as necessidades dos seus habitantes.

Qualidade

Caracteriza a qualidade relacionando o uso do edificio com a sua

tipologia e com a localidade.

Neutro

O edificio é apreciado no sentido de perceber se constitui
elementos marcante na paisagem rural, demostrando a sua
arquitetura algum interesse na sua integracao no conjunto da
aldeia, mesmo necessitando de pequenas obras de adaptacao ou

de reabilitacao.

Dissonante

Este fator revela sobretudo elementos ou parte da edificacao,
discordantes ou em desarmonia com a tipologia e arquitetura
tradicional do lugar. Na generalidade este género de construgdes
erigidas ha puco tempo apresenta caracteristicas desajustadas ao

contexto da aldeia, nomeadamente os revestimentos exteriores.

No resultado, verificou-se uma grande percentagem de edificios de valor neutro, a existéncia

da maioria dos edificios de qualidade no ndcleo antigo e uma percentagem significativa de

edificios dissonantes (figura 41) o que a aumentar prejudicara a identidade do aglomerado.
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VALOR ARQUITETONICO DO EDIFICADO

3% 2%
0

m Interesse Publico
® Qualidade

m Neutro

= Dissonante

Ruina

Ribeira = Edificio de qualidade - Edificio Neutro
Edificio interesse publico - Edificio Dissonante - Ruina

—
—

Figura 41 - Grafico e planta sintese do valor arquitetdnico do edificado (Fonte: Autoria Propria, 2018).
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5.4.4. Sintese do Estado Atual do Edificado

0 edificado da aldeia, os materiais usados, as técnicas praticadas, a organizacdo do espaco,
permaneceram quase intactos durante séculos, muito devido a falta de meios de transporte e
comunicacao, que levou as gentes destes lugares a usarem o que tinham mais “a mao”, e a

auxiliarem-se com os conhecimentos dos seus antepassados.

Com o passar dos tempos, veio a melhoria das infraestruturas de deslocacao e informacao, a
percecao do mundo estar mais pequeno, com a possibilidade de aceder a novas técnicas de
construcao e materiais. As influéncias que se fizeram sentir nas aldeias vieram sobretudo
daqueles que migraram para as grandes cidades, e de la trouxeram gostos e modas que apesar

de nao se enquadrarem no ja existente, foram prevalecendo.

A arquitetura vernacular foi, e ainda é, largamente ignorada, quer seja nas novas
construcdes, quer na preservacido das ja existentes. Observa-se exemplos de arquitetura
tradicional em ruinas ou com alteracdes profundas, que as tornaram quase irreconheciveis.
Surgem entre grupos de casas de arquitetura popular, edificios dissonantes, devido as
dimensdes que possuem, ou aos materiais aplicados, como o reboco, o azulejo, a chapa
metalica, entre outros, que em oposicao aos usados tradicionalmente, deixaram de conferir a

aldeia uma mistura perfeita com a paisagem agreste que a envolve.

As construcdes sao normalmente feitas ao gosto dos proprietarios dos terrenos, muitas vezes
sem qualquer auxilio a nivel urbanistico, arquitetonico ou de um técnico competente.

0 uso de aluminios, estores exteriores, ou mesmo varandas inadequadamente fechadas ou
embutidas, juntamente com o reboco e pintura das juntas nas fachadas de pedra aparelhada
ou pintura de cores extravagantes levam a descaracterizacdo dos edificios e

consequentemente dos lugares.

As prioridades mudaram, e se muitas vezes as antigas tipologias das habitacdes ja nao
satisfazem as necessidades dos seus residentes, é necessaria entdo a mudanca, mas é possivel
fazé-lo de um modo coerente com a envolvente, o que nem sempre acontece, ja que muitas
vezes as novas construcdes sdo de génese ilegal, as construcdes tendem a afastar-se do
modelo da casa tipica de aldeia, feita de pedra e de um ou dois pisos. Constroi-se edificios
tipologicamente diferentes dos existentes no nlcleo antigo e com uma organizacdo espacial

diferente e destoante da primitiv.

Estamos perante um aglomerado habitacional de caracter tradicional com valor historico e
cultural, o qual se encontra exposta ao risco eminente de adulteracao e extincao, tornando-
se de elevada relevancia valorizar e proteger esta aldeia, assim como o ambiente natural e

paisagistico que a rodeia. Para tal é urgente preservar e recuperar o edificado existente, e
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corrigir o que de negativo existe para se melhorar, sem contudo, rejeitar quando necessario

alguma nota de contemporaneidade.

Para além do edificado, existem outros elementos construidos que podem influenciar o
caracter do local, como o mobilidrio urbano, que com a simples relocalizacao de alguns
elementos, a substituicdo e introducdo de novos mobiliarios, em muito pode contribuir para
contrair a tendéncia crescente da perda de identidade da aldeia.

Para que se consiga um ambiente urbano equilibrado nao se pode pensar apenas na
conservacao de um ou outro elemento ou na reabilitacdo de um ou outro edificio, mas sim na

conservacao de um todo.

5.4.5. Analise SWOT - Aldeia de Cortes do Meio

A conjugacao dos elementos recolhidos e os levantamentos produzidos durante o trabalho de
campo, bem como a analise dos objetivos do pode local e dos pontos de vista dos moradores,

permitiu proceder a uma analise SWOT, nas tabelas seguintes.

Tabela 9 - Analise SWOT da aldeia de Cortes do Meio (Fonte: Autoria Propria, 2018).

AMEACAS / PONTOS FRACOS

e Ainterioridade e o isolamento geografico.

e Envelhecimento da populacdo, bem como a saida dos habitantes jovens da aldeia.

e Abandono das casas com historia e degradacao do patrimonio.

e Suscetibilidade a riscos naturais (incéndios florestais)

e Falta restauracao, comércio local e alojamento local.

e Falta de postos de venda de produtos regionais.

e Desaparecimento do espirito de identidade local, dos habitos e costumes da
populacgao.

o Falta de emprego.

¢ Deficiéncias a nivel da rede de transportes na regiao.

e A agricultura em decadéncia.

o Falta de equipamentos, infraestruturas e espacos de lazer que complementem a
atividade turistica.

e Recursos naturais e culturais pouco explorados.

e Falta de atividades capazes de envolver os recursos fisicos e humanos locais.

¢ Investimento elevado das obras de requalificacao e reabilitacao.

¢ Falta de informacao e orientacao aos visitantes.

e Proximidade de zonas dinamicas e mais desenvolvidas
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POTENCIALIDADES / PONTOS FORTES

O convivio harmonioso entre o0 Homem e a natureza.

A presenca da ribeira.

A tranquilidade

O patriménio construido.

O patrimonio natural - com qualidades ambientais excelentes para o desenvolvimento
de atividades lUdicas e desportivas na natureza, a fauna e a flora diversificada.
Apostar na preservacao do meio natural e qualidade ambiental.

A populacao da aldeia - o patrimoénio de maior valor, é sem divida, a sua gente, que
possui muitos anos de sabedoria, de experiéncia e de vivéncias, verdadeiros tesouros
que devemos conservar.

A histdria e tradicdes - cultura tradicional.

Os produtos regionais e a sua gastronomia tipica.

Requalificacao e reutilizacdo do patriménio rural.

Existéncia de um saber/fazer tradicional no ramo alimentar e ndo alimentar e
produtos locais de qualidade, suscetivel de ser fonte de dinamizacao e animacao,
bem como meio motivador e promotor de postos de trabalho.

Atividades tradicionais com potencial turistico.

Aptidao local para o desenvolvimento do turismo rural e do turismo natureza.
Valorizar e transmitir todo o patriménio cultural e natural, através de acdes de
Animacao Sociocultural e Artistica;

Promover atividades de interacao inter-geracional, entre a populacao e os jovens dos
meios urbanos.

Localizacao privilegiada na Serra da Estrela, com Penhas da Saude a 10 Km.
Aproveitar a proximidade com as Penhas da Salde e fortalecer essa ligacao.

Promocao e divulgacéo turistica - insercao na rede das “Aldeias de Montanha”.

89



90



Capitulo 6 | Guia de Boas Praticas de
Revitalizacao da Aldeia

D

St )

Figura 42 - Vista aérea de Cortes do Meio (Fonte: WEB 5, Autor Desconhecido, s.d; Adaptado pela
autora, 2018)

“Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver...

Por isso a minha aldeia é tao grande como outra terra qualquer

Porque eu sou do tamanho do que vejo

E nao, do tamanho da minha altura...

Nas cidades a vida é mais pequena

Que aqui na minha casa no cimo deste outeiro.

Na cidade as grandes casas fecham a vista a chave,

Escondem o horizonte, empurram o nosso olhar para longe de todo o céu,
Tornam-nos pequenos porque nos tiram o que os nossos olhos nos podem dar,

E tornam-nos pobres porque a nossa Unica riqueza é ver.

Alberto Caeiro (In “O Guardar de Rebanhos - Poema VII”, 1911/1912.)
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6.1.Intervir em Zonas Rurais

6.1.1. Enquadramento Legal

A reabilitacdo urbana e dos edificios tém sido ao longo dos Ultimos anos um programa

estratégico do estado, pois € um recurso indispensavel para o desenvolvimento social e

economico e cultural do Pais. Sendo que, as estratégias nacionais e regionais, na sua maior

parte suscitam o desenvolvimento do litoral e dos grandes centros urbanos, ficando sempre

em segundo plano os espacos rurais. Da mesma forma, a legislacdo nesta area € uma das

principais condicionantes do sector da construcao e ao mesmo tempo das mais inconstantes,

variando de acordo com as exigéncias dos modos de vida e do ambiente socioeconémico de

cada época. Ao longo das ultimas décadas foi evoluindo e recentemente foi criada legislacao

que visa agilizar a reabilitacao urbana, da qual se destaca:

O Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana, Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 Outubro,
alterado pela Lei n.° 32/2012 de 14 de Agosto, que visa flexibilizar e simplificar os
procedimentos de criacio de Areas de Reabilitacio Urbana (ARU) e regular a
reabilitacdo urbana de edificios ou fracdes, ainda que localizados fora de areas de
reabilitacdo urbana, cuja construcdo tenha sido concluida ha pelo menos 30 anos e
em que se justifique uma intervencao de reabilitacao destinada a conferir-lhes
adequadas caracteristicas de desempenho e de seguranca. (DR, Lei n°32/2012 de 14-
08).

O Regime Excecional para a Reabilitacao Urbana, Decreto-Lei n.° 53/2014 de 8 de
Abril, em que constitui um regime excecional e temporario, em vigor até 9 de Abril
de 2021 aplicavel a reabilitacao de edificios ou de fracdes cuja construcao tenha sido
concluida ha pelo menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitacao urbana,
sempre que se destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso
habitacional. Evidenciam-se os artigos n.° 3 a 8 do Decreto-Lei, onde dispensa de
aplicacao, quando devidamente justificada, de alguns requisitos legais,
particularmente: (DR, DL n°54/2014 de 08-04)

- Do cumprimento das exigéncias do RGEU (salvaguardando as condicoes
minimas de habitabilidade);

- Da aplicacao do regime legal de acessibilidades;

- Da aplicacao de requisitos acUsticos;

- Do cumprimento dos requisitos minimos de qualidade térmica;

- Da instalacao de rede de gas e das infraestruturas de telecomunicacdes das

habitacoes.
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Tendo em conta esta realidade, o Decreto-Lei n° 53/2014 indica que, ao invés de uma aposta
em novas construcdes, a politica do ordenamento do territério desenvolvida atualmente
privilegia a reabilitacdo através de operacdes urbanisticas de conservacao, alteracao,

reconstrucao e ampliacdo, enquanto solucdes mais adequadas a atual conjuntura.

O atual regime, disposto no decreto-lei n°53/2014 de 8 de abril, acabou por nao se traduzir
numa oportunidade para a criacdo de uma visdo e de uma estratégica para a reabilitacao,
assumindo os aspetos economicos maior relevancia em detrimento do desenho e da
revitalizacdo dos espacos, assim como de um regime com regras e orientacoes especificos,

enquadrando todo o processo de reabilitacao.

A legislacao deve refletir com maior ponderacao os aspetos da realidade fisica e economica
do Pais, pois nao se trata so de legislar, quem conhece a realidade atual principalmente do
interior depara-se com situacoes que impedem as estratégias e legislacao do papel a pratica,

tais como por exemplo as apresentadas na tabela seguinte:
Tabela 10 - Principais entraves a reabilitacdo em zonas rurais (Fonte: Autoria Prépria, 2018).

PRINCIPAIS ENTRAVES A REABILITAGAO EM ZONAS RURAIS

Sem pessoas nao pode haver preservacao e reabilitacao
Desertificacao do Interior de edificios e aldeias. “A melhor forma de la viver é ir
conservando, por outro lado, a melhor forma de

conservar € ir vivendo la “.

A populacao mais envelhecida foi-se acomodando ao que
tinha. Para eles qualquer coisa serve. Por outro lado, a
) _ falta de energias e o facto de saberem que os novos ja
Envelhecimento da Populagao A ) ) ) )
nao tém vontade de voltar, desincentiva o investimento
nos melhoramentos. “Quando eu morrer eles nao querem
saber disto para nada. Pde tudo a venda. Isto se houver

quem compre.” - desabafam os mais idosos.

A economia local deixou de funcionar. Tirando o terceiro
sector (Centro de dia e Lar de idoso) as poucas empresas
Falta de oportunidades para | que existem tém dificuldades em manter os postos de
fixacao dos jovens trabalho.

Do mesmo modo, como também n&o ha criacao de novos
postos de trabalho, os mais jovens que ainda existem vao

saindo, a procura de emprego.
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Reducao de investimento publico
nas zonas rurais e encerramento

de servicos basicos

O encerramento de escolas, postos de correios e postos
médicos e outros servicos similares foi a gota de agua. Os
poucos que & moram, quando tem de sair da aldeia para
tratar desses assuntos, aproveitam e fazem por la as
compras, o que faz com que até as mercearias de
proximidade vao fechando. Por outro lado, os emigrantes
que vao obtendo a idade de reforma ja nao regressam,
pois estdao habituados a um vasto conjunto de servicos

que na aldeia ja nao existem.

Falta de consciéncia social para

a valorizacao do patriménio

Uma boa parte das pessoas nao foi educada a valorizar o
patrimonio cultural das suas terras. E quem nao consegue

reconhecer o valor, ndo pode preservar.

Falta de inventariacao do que é

bom

A melhor forma de sensibilizar as pessoas para

Q

D~

valorizacdo do patrimonio edificado e cultural,

D~

identificar e inventariar o que esta bem. SO assim

possivel que constituam boas praticas.

Ainda o “Excesso” de burocracia
na obtencao de licencas de

construcao

Cada vez que alguém pensa em reconstruir um edificio,
ao lembrar-se do “calvario” que o vizinho ou familiar
passou com o processo de licenciamento, deseja logo
desistir.

Por vezes o excesso de zelo de alguns Municipios, em
controlar tudo, acaba por ter um efeito completamente
contrario ao que se pretende para estes espacos rurais.
Para nao se submeterem ao “lento”, controle do
Municipio, na maior parte das vezes acabam por fazer a
obra de forma clandestina, o que acaba por ser muito
mais nefasto, na medida em que avanca sem qualquer

controle e sem qualquer acompanhamento técnico.

Falta de consciéncia profissional
para a preservacao do

patrimonio

Infelizmente a maior parte dos profissionais que

atualmente operam na area da construcao, sejam eles

projetistas ou construtores apenas visam o lucro facil.

95



Escassez da mao-de-obra para
trabalhar os materiais e técnicas

tradicionais

O envelhecimento e a desertificacao do interior fazem
com que escasseie a mao-de-obra nestas regioes. Por
outro lado, a construcao desenfreada com utilizacao
massiva de novas técnicas construtivas, faz com o “saber
fazer” com materiais endoégenos e técnicas tradicionais
esteja quase desaparecido, o que constitui uma grande
dificuldade sempre que alguém procura reabilitar com

consciéncia.

Excesso de oferta de materiais

compositos

A evolucao tecnoldgica nem sempre foi bem aproveitada
para a reconstrucao e requalificacdo, pois nas Ultimas
décadas proliferaram no mercado um sem ndmero de
materiais compodsitos (tipo betdo armado, inumeros
materiais para caixilharias, revestimentos ceramicos,
chapas, painéis sandwich,...), que apesar de possuirem
normalmente precos competitivos e de facil aplicacao,
possuem normalmente uma relacao de qualidade

arquitetonica e até de conforto bastante duvidosas.

Desinvestimento na Agricultura

A agricultura familiar sempre representou um
complemento significativo do rendimento dos agregados
das aldeias rurais. Produzia-se para casa e vendia-se 0s
excedentes. Poupava-se com o0 que se nao comprava e
ganhava-se com o que se vendia. No entanto, atualmente
as burocracias dificultam a venda dos excedentes das
producoes familiares, o que acabou por estrangular uma
forte componente da economia local e anulou uma das

principais vantagens de viver no meio rural.

Falta de instrucao e ensino

As instituicoes, escolas e universidades, devem tomar
uma atitude recomendavel, conhecimento e valorizacdo
do patriménio rural. Acabar com o pensamento dos mais

novos de que o tradicional é “velho” e sem qualidade.
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6.1.2. Como Preservar a Arquitetura Tradicional

Nos dias que correm, mesmo devagarinho... A preservacao dos edificios tradicionais tém vindo
a crescer de atencao ao longo dos Ultimos anos, em particular em edificios com caracter
historico e culturais mais valiosos. Contudo os edificios de construcdes tradicionais mais
simples nos meios rurais tém sido pouco conservadas e reabilitadas, ou quando o sado, ficam
sujeitas a intervencdes por vezes inadequadas e dissonantes, por diversos fatores tais como

exposto no ponto anterior, entre outros tantos...

As intervencdes no patrimonio construido devem ser feitas com prudéncia, tomando como
principios base preservar e conservar, valorizando todas as particularidades que sao Unicas, o
traco e a identidade do patrimonio arquitetoénico e cultural.

No entanto, comparando os niveis de conforto atuais com os que existiam no passado,
verifica-se a “olho nu” que nos dias de hoje somos mais exigentes e mais consumistas.

Desta forma, é necessario propor solucées adequadas e viaveis para um melhoramento dos
niveis de conforto e funcionais, que permitam uma intervencao digna nas suas construcoes
vernaculares, sem que com esta intervencao prejudique o conjunto, mantendo a
materialidade quando possivel, de maneira a preservar a autenticidade, a reversibilidade e a

aceitacao das marcas do tempo nas edificacoes.

E necessario manter e incentivar a continuacdo do uso dos materiais tradicionais,
nomeadamente a pedra, a madeira e a telha ceramica, com anos de utilizacdo e que
garantiram a construcdo de milhares de habitacdes. Estes materiais e as técnicas tradicionais
de construcao hoje em dia podem continuar a ser utilizados, mas poder-se-a também a estes
adicionar as respectivas atualizacOes, utilizando-se conjuntamente materiais recentes, mas
de forma a nao dissimular a arquitetura tradicional, que permitam completar os materiais e
as suas técnicas de utilizacdo, ficando assim mais eficazes, duradouros e seguros melhorando
também a parte econdmica que uma intervencao pode trazer. Adaptando o edificio antigo a
uma utilizacao atual ou mesmo somente intervir para manter, de forma que as geracgoes
futuras possam observar a maneira de construir do passado. Nao se imitam as marcas do
tempo, mas o rigor que a arquitetura hoje permite pode estar ao lado da arquitetura

tradicional.

Quando olhamos para as nossas aldeias e neste caso em concreto para a aldeia de Cortes do
Meio, o que na maior parte das vezes aconteceu foi a descaracterizacao parcial da construcao
tradicional e do seu espaco envolvente, devido ao desinteresse e ao pouco cuidado de quem é
proprietario, de quem executa os trabalhos e de quem gere e fiscaliza o territdrio. Estas
circunstancias levaram a que as intervencdes na aldeia, que se pensavam ser melhorias neste
patriménio rural fossem incorretas e ineficazes, como exemplo as situacdes enunciadas na

tabela seguinte:
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Tabela 11 - Exemplos de intervencoes incorretas na aldeia (Fonte: Autoria Propria, 2018).

INTERVENGOES INCORRETAS NA ALDEIA

Aplica-se o que estiver a mao,
sem qualquer preocupacao de

descaracterizar conjunto.
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Até ao céu... é meu...
Nao ha qualquer preocupacao
em manter cérceas ou

uniformizar volumetrias.

Nas fachadas do edificio fixa-
se tudo o que é preciso... é

mais facil...
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Nao ha qualquer cuidado,
estudo ou regra em enquadrar
um novo edificio, destroi-se o
existente e construi-se de
acordo com as “tendéncias da

moda”.
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Os materiais de revestimento,
caixilharias e cores sao em
concordancia com as épocas
da intervencao, sem qualquer

critério e rigor.
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Nem os pavimentos das zonas
exclusivamente pedonais
escaparam ao asfalto. O
desleixo e o mais pratico
prevalece e uma calcada pré-
existente constitui uma base
para um pavimento

betuminoso.

Os largos nao sao atrativos
nem tém condicoes
adequadas. Sobrepée-se o
estacionamento aos espacos

de convivio e relacées sociais.

(Fotografias da Aldeia de Cortes do Meio, Fonte: Autoria Prépria, 2018)
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Na realidade ha ainda muito para melhorar, quer se trate de simples reparacdes, de
reconstrucoes ou reabilitacoes.

Antes de intervir num edificio/local é essencial e importante uma boa planificacdo e
organizacdo da atuacdo na recuperacdo. O processo passa por uma analise/diagndstico da
composicao, evolucao e estado de conservacao do edificio e de todos os seus componentes,
por forma a tirar conclusdes apropriadas para a intervencdo. E necessario analisar caso a
caso, para a mesma seja consciente e adequada.

Contudo, cada intervencao ndo dependera s6 do edificio existente, proprietario, legislacdo
aplicavel ou do meio envolvente, mas também, com interpretacdo do arquiteto, a sua
vivéncia e a sua experiencia, sendo necessario cada vez mais uma responsabilidade acrescida
para os profissionais, havendo porém nocdes fundamentais que ndo deverdo ser esquecidas
(tabela 12).

Tabela 12 - Conceitos fundamentais para os técnicos envolvidos na intervencao do patrimonio (Fonte:
Autoria Proépria, 2018).

CONCEITOS FUNDAMENTAIS PARA OS TECNICOS

= Toda a intervencdo ndo devera afetar, ou afetar o minimo possivel, o existente;

= A remocdo ou a alteracdo de material histérico ou de elementos particularmente

notaveis deverao ser evitadas;

= Nao deverdo ser destruidas caracteristicas Unicas do edificio, da estrutura ou do

lugar e do ambiente;

= Todas as alteragdes que decorram ao longo do tempo devem ser respeitadas e

reconhecidas pelo seu valor intrinseco;

= Os elementos arquitetonicos deteriorados deverdao ser reparados em vez de
substituidos. Se tal ndo for possivel, o novo material tera de se inserir o mais

harmoniosamente possivel no edificio existente;

= A arquitetura contemporanea nao devera ser desencorajada, quando essas
intervencdes ou ampliacbes ndao destruam testemunhos histoéricos, arquiteténicos ou

culturais significativos.
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6.2. Guia de Boas Praticas de Revitalizacao da Aldeia

A reflexao que se estabeleceu sobre o conjunto de elementos recolhidos e observados, a
caracterizacao e levantamento morfoldgico da aldeia, contribuiu para elaborar neste capitulo
um Guia de Boas Prdticas de RevitalizacdGo da Aldeia de Cortes do Meio, com o intuito de
orientar na preservacao e recuperacao do patrimonio arquiteténico, urbanistico e paisagistico

da aldeia.

De uma forma generalizada, € intencao disciplinar as alteracdes no tecido existente e propor
alternativas vidveis a reabilitacdo, sem que se perca totalmente o seu caracter proprio e
auténtico tdo peculiar da aldeia de montanha. Com a preservacdo da imagem, muito
associada ao turismo e ao comeércio, privilegiando sempre a arquitetura tradicional e a
envolvente paisagistica, pode este lugar perspetivar uma nova dinamica de desenvolvimento
socioecondomico local e contribuir para melhoria da qualidade de vida para quem la habita e

para quem a visita.

Tendo em conta as caracteristicas e a dimensao do local, a area de intervencao sera restrita
ao nlcleo antigo e consolidado da aldeia, onde ainda é possivel recuperar o patriménio e a
identidade da aldeia.

Os usos e atividades admitidas para a area sao: a habitacdo, comércio, servicos e turismo. Sao
proibidos novos usos que causem poluicdo atmosférica e sonora ou que de alguma forma

descaracterizem a aldeia.

Tabela 13 - Filosofia do Guia de Boas Praticas de Revitalizacao da Aldeia (Fonte: Autoria Propria, 2018).

FILOSOFIA DO GUIA DE BOAS PRATICAS

= Salvaguardar as preexisténcias do tecido urbano consolidado e os edificios de traca
original.

* Valorizar e conservar todos os edificios e espacos relevantes da aldeia, para a
preservacao da sua imagem e reforco da sua identidade.

= Sempre que possivel intervir no tecido urbano para corrigir dissonancias e
assimetrias existentes.

= Valorizar e revitalizar a estrutura verde e os espacos publicos existentes.

= Assegurar valorizacao e a ligacdo da aldeia & paisagem envolvente.

= Definir regras de boas praticas a considerar em projetos de caracter urbanistico e

arquitetonico que se pretendam realizar na aldeia.
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AREA DE DELIMITAGAO/INTERVENGAO DA PORPOSTA

Penhas da Satde
Unhais da Serra - EN 230 - Covilha )

Ribeira ——] Edificos  [] — --eeeeeeeeseeeeee Limite da area a reabilitar

Figura 43 - Planta com a area de intervencao proposta (Fonte: Autoria Propria 2018)
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CONTEXTUALIZAGAO DA AREA DA PROPOSTA

= A area de delimitacdo proposta, encontra-se segundo a planta de sintese o Plano
Diretor Municipal da Covilha (PDM), publicado no DR n°248 - Série - B de 23/10/1998,

€ Espaco Urbano Consolidado de nivel 2 (figura 44).

PLANO DIRECTOR MUNICIPAL
Resolugio do Concelho de Ministros n.° 124/99 - DR n.© 248, 1.3 Série-B, de 23/10/1999
EXTRACTO DA PLANTA DE SINTESE DE ORDENAMENTO

Figura 44 - Extrato da Planta de Sintese de Ordenamento. (Fonte:CMC,2018)
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Figura 45 - Legenda do Extrato da Planta de Sintese de Ordenamento. (Fonte:CMC,2018)

De acordo com o mesmo instrumento, insere-se ainda em Perimetro do Parque
Natural da Serra da Estrela - Perimetros Urbanos, conforme estabelecido no Plano de
Ordenamento do Parque Natural da Serra da Estrela (figura 46), publicado pela
Resolucao do Concelho de Ministros n°83/2009 de 9 de Setembro, pelo que a
realizacdo de qualquer operacao urbanistica nesta area deve ser precedia de consulta
prévia ao orgao competente do PNSE, para emissao de parecer, no entanto, e de

acordo com o disposto no artigo 25° do regulamento do POPNSE, excetuam-se deste
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procedimento as areas que coincidem com os perimetros urbanos definidos nos planos
municipais de ordenamento do territdrio e com os aglomerados rurais. Nestas areas
ndo abrangidas por regime de protecdo sdo aplicaveis os parametros de

edificabilidade definidos nos planos municipais de ordenamento do territorio.

PLANO DE ORDENAMENTO DO POPNSE REDE NATURA 2000
DR - 1.2 Sérte - B, n.* 77 de 31 de Margo de 2004, gio do Conceiho de n.=4272004
EXTRACTO DA PLANTA DE IMPLANTACAO
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Figura 46 - Extrato da Planta de Implantacao do POPNSE, Rede Natura 2000. (Fonte:CMC,2018)
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ﬁ | Limite do PNSE

~—  Cursos de agua principais

Albufeiras

~7t%|__ Rede rodoviaria

~ - Rede viaria proposta

Areas sujeitas a regime de protecgio:

- Areas de proteccio parcial de tipo |
L ‘ Areas de proteccio parcial de tipo Il

Areas de proteccio parcial de tipo Il

Areas de proteccdo complementar
Areas de intervencgéo especifica:
E Areas de conservacéo da natureza e da biodiversidade
Mﬂ]ﬂ] Areas prioritarias de valorizacdo ambiental

Areas nao abrangidas por regime de protecgio:

Perimetros urbanos dos PMOT em vigor

= Aglomerados rurais / populacionais dos PMOT em vigor

Figura 47 - Legenda do Extrato da Planta de Implantacao do POPNSE, Rede Natura 2000.
(Fonte:CMC,2018)

Esta também inserida na delimitacdo da Area de Reabilitacdo Urbana de Cortes do
Meio definida pelo Municipio e enquadrada no decreto-lei n°307/2009 de 23 de
Outubro, na redacdo que lhe confere a Lei n°32/2012, de 14 de Agosto, onde sao
definidos os incentivos fiscais e simplificacdo administrativa para apoiar e promover

as Operacodes de Reabilitacao Urbana.

LEGENDA:

[T Area oE NTeRVENGAD ;

Figura 48 - Planta da delimitacao da area de intervencao da ARU. (Fonte:CMC,2018)
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Tabela 14 - Conjunto de normas quanto a intervencao no perimetro definido - nucleo antigo da aldeia.

(Fonte: Autoria Prépria, 2018).

PATRIMONIO URBANISTICO

Ruas

Sempre que possivel as zonas pedonais devem manter o
pavimento original.

Os pavimentos betuminosos ou sem identidade com o local
devem ser removidos e substituidos por calcada de

granito.

Espacos Publicos

Recuperar e revitalizar os espacos publicos existentes.
Devem manter as suas caracteristicas existentes e tipicas
do local, preservando-se a malha urbana existente.

Nos casos dos novos espacos devem respeitar a
caracteristicas e materiais da envolvente e salvaguardar a
seguranca dos utentes.

Os materiais a aplicar na pavimentacao destes locais deve
ser: em calcada de granito, calhau rolado, terra batida ou
saibro compactado. Podera, usar-se outros materiais
sempre que respeitem a identidade do local ou que confira
qualidade e valor arquitetonico ao espaco.

O mobiliario urbano deve respeitar os materiais
predominantes no espaco publico, nao deve inviabilizar a
circulacdo viaria nem constituir obstaculo a circulacao
pedonal. Devem ainda corresponder as necessidades e
dimensao da aldeia.

A manter e recuperar as fontes e os bebedouros
existentes.

Os lavadouros existentes devem ser a manter, sendo
reabilitados de forma a ter uma imagem coerente e

integrada na envolvente.

Espaco de

Estacionamento

Sempre que possivel as zonas de estacionamento devem
ser criadas fora do nucleo antigo.

As ja existentes deverao ser redefinidas, sinalizadas e
pavimentadas com mesmo tipo de materiais utilizados

para os espacos publicos.
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Espacos Verdes

Devem manter-se as espécies arboreas existentes, salvo
estarem causar perigo de queda ou de obstrucao.

As novas espécies a introduzir deverao respeitar a
vegetacdo autoctone.

A pavimentacao nestes espacos devera dada preferéncia a
utilizacdo de pavimentos permeaveis ou semipermeaveis.
As construcbes nestes espacos deverao restringir-se
unicamente a apoio a sua utilizacdo, nomeadamente
mobiliario urbano ou equipamentos de utilizacao publica.
Devem ser comtemplada medidas de para seguranca do

local e dos utentes.

Infraestruturas

As infraestruturas devem ser subterraneas ou mistas
quando se justifique.

Os pontos de recolha de residuos solidos devem ser
colocados em pontos estratégicos e ser subterraneos,

preferencialmente junto ao aglomerado.
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PATRIMONIO ARQUITETONICO

Operacgdes Urbanisticas

Demolicoées / Construcao
(relativo a edificios que
podem ser substituidos por

Nnovos)

= N&ao permitir demolicoes de edificios de arquitetura
tradicional, a nao ser que o edificio ndo seja passivel de
recuperacao.
= Serao permitidas as demolicoes quando se verifique:
- Construcoes de barracas ou anexos dissonantes
existentes na malha urbana.
- Edificios ou partes destes quando apresentem
estado de derrocada iminente, constituindo perigo
para a seguranca das pessoas e bens.
- Edificios em ruina e sem viabilidade de
recuperacao, desde que confirmado por vistoria
efetuada pelos servicos técnicos da Camara
Municipal.
- Edificios bastante dissonantes no contexto
urbanistico, desde que nado seja possivel a sua

reajustamento.

Obras de Reconstrucao
ou Alteracao (relativo a
edificios onde devem
manter-se as caracteristicas

iniciais)

=  Cumprir com a volumetria pré-existente e/ou do seu
enquadramento na envolvente.

= Cumprimento do sistema de coberturas pré-existente
dando preferéncia a tradicional.

= Observancia dos principios compositivos das fachadas,
incluindo ritmo e proporcao dos vaos e elementos da sua
construcao: cantarias e alvenarias.

= Privilegiar e enquadrar os pormenores notaveis.

= Remover e/ou substituir os elementos dissonantes.

Obras de Ampliacao

= Integrar, sempre que possivel, os elementos estruturais;
* Valorizar a tipologia e a forma edificada do imovel.

= Privilegiar e manter os pormenores notaveis.

Sao excecao os casos em que nao fique comprometida a
qualidade do edificio e do conjunto em que este se insere ou
se destine a turismo, equipamento social, comércio,

estabelecimentos de restauracao e pequenas indUstrias.
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Construcodes de Raiz

= Devem observar a sua adequada insercao no conjunto

edificado na perspetiva formal e funcional

Condicdes de Implantacdo e Edificacao

Alinhamentos

= Os alinhamentos definidos pelas construcdes existentes
devem ser mantidos, incluindo edificios e muros de
vedacao ficando, contudo, sujeitos a parecer da Camara

Municipal.

Cércea

= A cércea predominante definida pelas construcoes
existentes devera ser a manter.
= Se existir construcdo com cércea inferior ou superior, a

mesma deve adequar-se a predominante na envolvente.

Volumetria e Estética

= As volumetrias existentes deverao ser mantidas.

= Os edificios que, pela sua volumetria, forma, materiais e
cores estejam em conflito estético e arquitetonico com
0s confinantes ou com o espaco circundante, deverao ser
remodelados logo que possivel de forma a serem
integrados na envolvente, removendo-se os elementos
dissonantes.

* Manter a forma que define a silhueta dos edificios,
designadamente das aguas, das coberturas e dos volumes
balancados, admitindo-se apenas alteracées desde que as
mesmas nao representem perda de qualidade ou
coeréncia ou interfiram na harmonia do conjunto urbano.

* Nas construgdes tradicionais a utilizagcao dos sotaos sera

limitada ao aproveitamento da inclinacao da cobertura.

Coberturas

= Devem respeitar-se, sempre que possivel, as
caracteristicas construtivas e formais das coberturas
existentes.

= As construcoes novas devem respeitar a integracao na
envolvente, acrescentando-lhe valor arquiteténico e
paisagistico.

= Deve dar-se preferéncia a aplicacao de telha de canudo

ou Marselha, quando existente, de cor natural.
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Deverao ser preservados os beirados tradicionais.
Sao proibidas as chapas onduladas, fibrocimento e telhas

de cor diferente da tradicional.

Cimalhas ou cornijas

As molduras salientes em argamassa ou pedra sao a

manter e recuperar.

Caleiras, algerozes e
tubos de queda

Sao executados em chapa de zinco a cor natural ou
metalicos e pintados a cor dos restantes elementos
similares ou a da fachada.

Quando existam, qualquer que seja o material deverao
ser sempre pintados de acordo com a definicao

cromatica do edificio.

Chaminés

Devem ser recuperadas as chaminés e capelos

existentes.

Trapeiras /Aguas

Furtadas ou Mansardas

Deve-se recuperar e manter os elementos existentes.

Sempre que possivel privilegiar-se as solucées que
mantenham cércea originaria, no entanto no caso dos
edificios existentes em que se pretenda aumentar o
nimero de pisos, deve materializar-se o aumento com a

criacdo de aguas furtadas, trapeiras e mansardas.

Fachadas

As caracteristicas arquitetonicas das fachadas dos
edificios existentes devem ser mantidas, admitindo-se
pequenas alteracdes, tecnicamente justificadas e que
nao representem perda de qualidade ou coeréncia na
imagem de conjunto.

Nas novas construcbes devem observar-se as
caracteristicas determinantes da zona, mantendo-se uma

imagem coerente e integrada na envolvente.

Acabamentos e
revestimentos de

fachada

Devem manter-se e/ou a recuperar, sempre que possivel,
as paredes existentes em pedra de granito e/ou pedra de
xisto aparente, quando fazem parte da construcao
original.

Nas novas construcoes deve optar-se pela aplicacao de
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reboco pintado segundo palete de cores a definir pela
Municipio ou Junta de Freguesia)
Quando revestidas a pedra deve respeitar-se a
estereotomia da parede tradicional.
No revestimento exterior das fachadas dos edificios sera
proibido:
- Alvenarias de pedra a vista com juntas em
argamassa a base de cimento ou pintadas;
- Materiais ceramicos ou azulejos;
- Rebocos texturados a base de argamassa de
cimento aparente ou do tipo tirolés;
- Marmorites, imitacoes de pedra ou tintas
marmoritadas ou texturadas;
- Aglomerados ou outros materiais sintéticos;
- Aplicacao de pedras ornamentais polidas na

fachada.

Socos, cunhais e pilastras

Estes elementos quando de cimento pintado e de pedra
da regiao sao a manter e a recuperar, podendo ser

recriados.

Cantarias, guarnicoes,

peitoris e soleiras

Nos edificios existentes devem manter-se os formatos
dos vaos, sendo proibido alterar as caracteristicas das
cantarias que os constituem, nomeadamente as vergas,
ombreiras, peitoris e soleiras, que devem ficar
aparentes.

Os vaos guarnecidos com molduras em granito devem ser
preservados e recuperados.

Os peitoris, soleira e molduras a construir deverao ser
em argamassa de cimento, pintada & cor da fachada ou

madeira.

Varandas, Corpos

Balancados

Os balcoes e alpendres existentes devem ser preservados
e a manter.

Proibicilo da ocupacdo do espaco puUblico com a
construcao de corpos balancados ou varandas.

Proibicao do envidracamento de sacadas, balcoes e

varandas quando confinantes com a via publica.
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Vaos

Nao é permitido alterar os vaos existentes, quer no
numero quer no seu formato, sem prévia autorizacao do
Municipio.

Quando seja necessario proceder a alteracdo das
caracteristicas construtivas destes elementos, deve ter-
se em conta a composicao formal das fachadas,
considerando a escala e a dimensao do edificio.

Na impossibilidade de reparacdao e conservacao das
caixilharias, poderao ser introduzidas novas solucoes
construtivas desde que obedecam a critérios de
qualidade arquitetonica e integracdo na envolvente.

Na abertura de vaos para adaptacao a lojas, caso seja
necessaria maior superficie envidracada para montra,
deve manter-se o equilibrio da composicao formal da
fachada, aproveitar-se os vaos de porta existentes, e o
seu alinhamento com os dos pisos superiores.

Devem manter-se e recuperar-se as portadas de madeira
interior, pintadas a cor dos aros fixos onde se apoiam.

Em construgdes novas, sempre que possivel deve colocar-
se portadas interiores em madeira.

Nao se deve utilizar estores de caixa exterior, nem

portadas exteriores em aluminio.

Portas e Janelas

Deve dar-se preferéncia ao sistema de abrir para as
caixilharias, evitando-se o recurso as de correr.

Devem conservar-se e recuperar-se as portas e as
caixilharias de madeira, pintadas nas cores locais.

Em caso de substituicao, deve utilizar-se madeira
semelhante a da existente e manter-se o desenho
original ou aluminio termolacado lacado.

Nao deve utilizar-se vidro espelhado, martelado ou
rugoso.

Nao é recomendavel a utilizacdo de portas, portadas, e
caixilharias de aluminio de cor natural anodizado ou

bronze, ou de plastico.

Guarda de Vaos

Sao a manter e recuperar as guardas em ferro fundido ou

forjado e em madeira.

116



As novas guardas devem ser executadas com os materiais
tradicionais, podendo ser introduzidos outros, desde que
seja garantida a integracao do seu desenho no edificio e
espaco envolvente.

Nao sdo permitidas guardas compostas por balaustres em

betao pré-moldado nem em aluminio a cor natural.

Ferragens

Devem ser recuperados e mantidos os elementos em

ferro forjado ou fundido de desenho tradicional.

Sistemas de energia solar

A aplicacdo de painéis solares deve ser de forma
visivelmente discreta e em contacto com a cobertura,
nao percetiveis da via publica salvo se for

economicamente e tecnicamente inviavel.

Unidades externas de
equipamentos de ar

condicionado

A colocacao destes aparelhos so sera permitida quando
nao visivel da via publica. Poderdao ser colocados
terracos, atras de platibandas, logradouros, patios,
quintais, fachadas laterais ou empenas e desde que nao
visiveis da via publica.

Na impossibilidade de cumprir o mencionado no ponto
anterior, estes poderao ser embutidos nas paredes, com
estrutura/grelha de desenho e cor, de acordo com o
contexto onde esta inserido, varandas ou janelas de
sacada por tras das guardas.

Os edificios novos ou sujeitos a reconstrucdao devem
obrigatoriamente prever o lugar para os respectivos

aparelhos exteriores a instalar.

Cores e materiais

Todas as cores a usar devem ser definidas pela Camara
Municipal da Covilha e de acordo com os Planos definidos
nos planos municipais de ordenamento do territorio.

Podera o poder local notificar os proprietarios de
edificios que nao estejam conforme o estipulado no que
se refere aos materiais e cores, e prestar assisténcia

técnica, no sentido de serem alteradas as dissonancias.
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= E proibida a alteracdo e destruicio de pormenores

notaveis existentes, nomeadamente gradeamentos,

Pormenores notaveis ferragens, cantarias, elementos decorativos, brasdes ou

outros. Procurar-se-a recuperar 0s pormenores

deteriorados.

PATRIMONIO PAISAGISTICO

A paisagem natural envolvente e a Ribeira de Cortes constituem um elemento
essencial e privilegiado da aldeia, inseridos no POPNSE onde sao assegurados a

protecao e a conservacao destes valores naturais.

N&o é permitida a realizacdo de qualquer operacdo urbanistica nestas areas sem ser
precedia de consulta prévia ao 6rgao competente do PNSE, para emissao de parecer,

e posteriormente ao Municipio da Covilha.

As construcdes nas margens da Ribeira sem significado arquiteténico ou histérico,
construcdes abarracadas ou de caracter provisério quando ilegais devem ser

demolidas.

As construcoes existentes com significado historico, cultural e arquitetonico, que se
encontram junto ao curso de agua, ja em estado de ruina, devem ser recuperadas,

preservadas e valorizadas.

O parque de lazer junto ao Poco da Monteira deve ser requalificado, de modo a
conseguir uma integracao e valorizacao da ribeira, e simultaneamente contribuir

para a fruicao e o despertar do interesse da populacao, visitantes e turistas.
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Tabela 15 - Recomendacdes a seguir antes de intervir no nicleo antigo da aldeia. (Fonte: Autoria
Propria, 2018).

RECOMENDAGOES

Observe primeiro antes de intervir, para se assegurar de que esta a respeitar o

caracter auténtico da construcédo e de que vai utilizar os materiais adequados.

Procure manter a autenticidade do edificio, mantendo a aparéncia original no

exterior e interior, alterando o minimo possivel.

Nao leve a reconstrucao ou a reabilitacao longe demais, nao fazendo alteracoes que

facam do edificio mais moderno ou menos tradicional.

Ponha o novo ao servico do velho e ndo ao contrario, existindo técnicas e materiais
recentes que podem completar as existentes. Podera recorrer a materiais modernos

para resolver pequenos problemas de isolamento e infiltracdes.
Nao leve o detalhe longe demais, porque o que caracteriza estas construcdes € a
simplicidade com que foram construidas, nao existindo muitos pormenores na sua

execucao.

Tente sempre adaptar-se ao que ja existe e ndo adaptar as situacdes as necessidades

que lhe aparecem.

Tente sempre manter e sO em raros casos acrescente ao que _]a existe.
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Capitulo 7 | Conclusao

O patrimonio apresenta-se como vestigio da heranca historica e temporal de qualquer
comunidade, no caso do patrimonio rural torna-se importante a sua preservacao no sentido de
garantir as memorias e as origens desses locais, com as suas particulares caracteristicas,
modos de vida e experiéncias, saberes tradicionais e vestigios com séculos de existéncia.

Tal como acontece nas cidades, as aldeias precisam de planificacao para sobreviver, o que ao
longo dos séculos cresceu de forma coerente (quanto aos materiais de construcao empregues,
ao estilo, aos pormenores decorativos, a divisdo interior, etc.), em funcdo da atividade
economica e da estrutura familiar, perde rapidamente a sua especificidade devido a
mudancas profundas nas formas de sociabilidade, padrdes culturais e devido a quebra da

atividade agricola e ao modernismo.

Intervir no patrimoénio, das nossas aldeias, num contexto histérico totalmente diferente do
atual significa estar a mexer numa “peca de arte”, podendo significar alterar algo que por
alguma razao faz parte da identidade de um povo, de uma cultura, de uma economia e de
uma maneira de habitar. Preservar e reabilitar o patrimoénio nos dias de hoje é um desafio e

uma necessidade.

Porque:
N = O patrimonio pode ser a base do desenvolvimento;
PORQUE? ] ] ] ]
= Reflete uma necessidade superior que € a efetiva;
= Asua destruicao delapida a identidade.
Para que:
= Se preserve a memoria coletiva de uma comunidade;
. *= Se mantenham os valores do patrimoénio;
PARA QUE? _ )
= Prevenindo e organizando, conservando e recuperando,
possamos usufruir de espacos planeados e sustentaveis
no futuro.
= Para todos;
PARA QUEM? o ]
= Em solidariedade com as sociedades futuras.

Ja muito se tem feito, mas nao o suficiente... Mais que legislar e estimular o desenvolvimento
rural, para vender as aldeias como produto turistico, é essencial transformar o pensamento

de quem intervém nestes locais em relacdo a arquitetura tradicional para que a deixem de
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ver como uma arquitetura pobre e a passem a considerar como uma arquitetura precedente
capaz de transmitir valores relevantes que geram novas potencialidades arquitetdnicas. S
com um esforco consciente e planificado, com o pensar no bem-estar e participacao da

populacao, pode evitar-se a brusca modificacao e a perda destes locais.

Com o palmilhar das ruas e lugares da aldeia de Cortes do Meio, o seu levantamento
fotografico e arquitetonico foi possivel avaliar a situacdo da aldeia e ter nocao da rapida

degradacao e descaracterizacdo que esta a sofrer.

A aldeia cresce sem planeamento, os seus espacos publicos encontram-se abandonados, sem
condicoes e desatualizados & populacao ativa e turistas em geral. A sua arquitetura, fachadas
dos edificios e construcdes tradicionais, aos poucos se esfumam na modernidade das novas
(re) construcées. O tempo, o desleixo e as mudancas trouxeram um nhovo urbanismo e uma
nova arquitetura, sem duvida expressiva do momento presente, mas quando se exercem a

custa do patrimonio antigo condenam-no a um desaparecimento irrecuperavel.

Também, foi possivel verificar que existe a possibilidade de dinamizar a aldeia, através da
valorizacdo do seu patrimonio edificado, com a execucdo de trabalhos devidamente cuidados
e cautelosos, a implementacdo de novas valéncias programaticas, criando condicoes

essenciais a subsisténcia da sua populacao e a adaptacao as necessidades dos tempos atuais.

Como sintese de todo o estudo, identificando-se quais as lacunas que existiam nas
construcdes, assim como as suas mais-valias, elaborou-se um Guia de Boas Praticas de
Revitalizacao da Aldeia onde se estabelecem algumas regras para intervir de uma forma
adequada e pouco descaracterizadora, tentando manter sempre que possivel a autenticidade
das construcées e do local. Este trabalho pode ser pedagdgico para futuros planos e
intervencdes, assim como um contributo positivo para a valorizacao e recuperacao de outras

aldeias em condicoes semelhantes as de Cortes do Meio.

Mas nao sera mais facil demolir e fazer de novo? Nao. Existem ja varios locais e aldeias
identificadas no Pais, cujas habitacdes rurais foram caracterizadas e algumas delas
recuperadas de forma integrada, dado o seu valor cultural, histérico, arquitetonico e
construtivo, como é o caso, por exemplo, das aldeias de Sortelha, Castelo Novo, Monsanto,

Pi6édao, Quintandona, Marialva, entre outras.

Na realizacao deste trabalho salienta-se a satisfacdo em ter aplicado os conhecimentos
adquiridos ao longo dos Ultimos anos académicos e da vida profissional na area da engenharia
civil, que vieram ajudar no entendimento, analise e a producdo de informacao relativa a
Aldeia de Cortes do Meio, inserida na Rede de Aldeia de Montanha. Uma aldeia que ainda tem

condicoes de manter a sua condicao de aldeia tipica e ser considerada de interesse turistico.
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Anexo 1- Exemplo de uma Ficha de Levantamento da Estrutura Edificada

Ficha de Levantamento da Estrutura Edificada |N° 1
_ Fotografia
LOCALIZAGCAO
Rua Avenida Viriato
N° policia |1 % i
Lugar Cortes do Meio // i
Freguesia Cortes do Meio i...a
Edificio Privado [ X [Edificio Publico \
IMPLANTAGAO
Isolado X |Geminado
Agrupado Gaveto
Logradouro Estacionamento
Acessivel de automével X
UTILIZAGAO / USO
N° total de pisos 2 | N° de fogos 1
Habitac&o unifamilar Garagem
Habitagdo multifamilar Comércio
Servigos Industria Planta de Localizagéo / Implantagao (s/esc.)
Armazém Arrumos X
Ruina Outro
INSOLAGAO
Boa X |Razoavel
Ma Insalubre
VALOR ARQUITECTONICO
Monumento Nacional
Edificio de interesse publico
Excepcional De qualidade X
Neutro Dissonante
CONSERVAGAO B|RIMR
Estrutura
Cobertura
Fachadas
Vaos
Muros

PROCESSO CONSTRUTIVO

Estrutura Revestimento
Estrutura em pedra. Cobertura | Telha ceramica
Estrutura em pedra. Paredes | Pedra a vista
Vaos Ferro
Anexos

OBSERVAGOES
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Anexo 2 - Exemplo de uma Ficha de Levantamento da Estrutura Nao Edificada

Ficha de Levantamento Nao Edificado IN° 01

Fotografias

LOCALIZACAO

Nome Largo/Adro da Igreja
Lugar Cortes do Meio
Area aproximada | 350 m?

Data 04/04/2018

TIPOLOGIA

Espaco verde Espago misto
Espaco impermeabilizado| X |Espaco terra batida
Espago tratado X
Espaco abandonado
SUB -TIPOLOGIA

Jardim Parque

Praca Praceta

Parque infantil Largo X
Estacionamento Rua Pedonal

Espago com sombra X | Lote mal defenido
PAVIMENTAGAO

Cubos de granito X | Betuminoso

Seixo Xisto

Terra batida Outro

ENTORNO

Area central X | Meio Natural

Area residencial X | Area mista

INTEGRAGAO NO TECIDO URBANO ENVOLVENTE
Muito bom X |Bom

Médio Mau

EXPOSIGAO SOLAR

Boa X |Razoavel

Ma Insalubre

UTILIZADORES PREFERENCIAIS

Criancas Jovens

Populagéo activa Idosos X
Publico em geral Turista X

ESTADO DE CONSERVAGAO E LIMPEZA DO ESPAGO

Muito bom X |Bom

Médio Mau

EDIFICADO

Construgao historica Igreja / capela X

Habitagcdo Servigos / comércio

HISTORIA CARATER SIMBOLICO

Espaco em frente e a volta da igreja da aldeia, da No passado e no presente de caracter religioso.
mesma época da igreja, mas restaurado a poucos

anos.
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Ficha de Levantamento do Nao Edificado

|CONDIGCOES DE ACESSIBILIDADE

Grau de Adequagao

Criangas

Idosos

Carrinhos de bebé

Utilizadores de cadeiras de rodas

Invisuais

Parcialmente
adequado

Adequado

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO URBANO

Estado de Conservacao

Bancos

Papeleira

Bebedouro

Chafariz / Fonte

Candeeiros

Coreto

Telefone publico

Mesas

Quiosque

Esplananda

Ecopontos

Publicidade

Sinaléctica

Estatuas / elementos de decoragéo

Equipamentos de recreio para criangas

Equipamento para praticas desportivas

Muito Bom

ELEMENTOS NATURAIS

Estado de Conservagao

Arvores / Arbustos

Relvados

Canteiros de flores

Plano de agua

Curso de agua

|[PERCEGAO GERAL

Cor

Atmosfera

Cheiros

Atratividade

Vista

QOutros:

Muito Bom

ACTIVIDADES

Desportiva

Recreio / lazer

Eventos culturais

Eventos religiosos

Feiras

Qutros:

ELEMENTOS COMPLEMENTARES

SEGURANGCA DO ESPACO

Estacionamento automével:

Solo

Muito bom

Superficie

lluminagao publica: Sim | X

Nao

Bom

Relva, pode-se pisar Sim

Nao

Médio

Sombra, nos locais de descango: Sim

Nao

Mau
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