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Resumo

Nos ultimos anos, o turismo em espaco rural, modalidade em grande crescimento, aliado ao
local em que se insere, apresenta-se inevitavelmente, como forma de revitalizacao dos espacos
rurais, funcionando como uma ferramenta de desenvolvimento, promovendo a protecao,
preservacdo e recuperacao de um patrimonio material e imaterial necessario ao seu

funcionamento.

Neste ponto, surge o territorio das Aldeias da Serra da Estrela, que se distingue pela sua riqueza
natural, pela diversidade da sua paisagem, pelo potencial do seu patriménio natural e cultural,
pelo caracter das suas populacdes, e pela tipicidade do seu territdrio. Sao elementos Unicos da
vida do homem, testemunhos da homogeneidade entre o natural e o construido, da cultura e

da tradicao dos nossos antepassados.

Cada uma das aldeias, € proprietaria de uma traca urbanistica, arquitetonica e paisagistica
singular, que importa preservar e valorizar. No entanto devido a sua interioridade, pela
proximidade a grande polos urbanos, a emigracdo e ao envelhecimento, estas aldeias foram
vitimas do esquecimento e do abandono. Resultado da analise efetuada, deparou-se que estas
aldeias se foram descaracterizando, abandonaram-se as atividades tradicionais - principal
elemento das economias locais, destrui-se o patrimonio rural, ou reconstrui-se 0 mesmo sem

qualquer critério e preocupacao com a identidade do mesmo e do proprio lugar.

A criacao de uma Rede das Aldeias de Montanha pela ADIRAM, tem como objetivo a valorizacao
destas aldeias como unidades paisagisticas e arquitetdnicas, como um todo, que se relacionam
entre si, criando uma imagem de marca que procura promover o desenvolvimento turistico e
economico destes pequenos aglomerados, assim como a valorizacdo e conservacao de todo um

patrimoénio natural, cultural e historico destas aldeias.

0 objetivo desta dissertacao passa pela analise das caracteristicas de cada aldeia, dissonancias
e mais valias, para posteriormente se proceder a elaboracdo de um Manual de Boas Praticas de
Revitalizacao das Aldeias de Salgueirais, Figueiré da Serra e Melo. O objetivo sera superar os
efeitos negativos provocados pela degradacao e despovoacao destes locais, contribuindo para
a revitalizacao e valorizacao destas aldeias, reforcando a sua identidade e fomentando a
fixacdo de populacao, promovendo o turismo como uma ferramenta de desenvolvimento

sustentado.

Palavras Chave

Aldeia de Montanha; Arquitetura Vernacular; Patriménio, Revitalizacao; Turismo.
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Abstract

In the recent years, tourism in rural areas, a fast-growing modality, allied to the place where
it is located, inevitably presents itself as a way of revitalizing rural spaces, functioning as a
development tool, promoting protection, preservation and recovery of material and immaterial

heritage necessary for its operation.

In this point, the territory of the Villages of Serra da Estrela appears, distinguished by its natural
richness, by the diversity of its landscape, by the potential of its natural and cultural heritage,
by the feature of their populations and by the typicality of their territory. These are unique
elements in man’s life, testimonies of the homogeneity between the natural and the

constructed, the culture and tradition of our ancestors.

Each Village, owner of a unique urban, architectural and landscape, which is important to
preserve and enrich. However, due to its interiority, to the proximity to large urban poles, to
emigration and the ageing, these villages were victims of oblivion and abandonment. As the
result of the analysis carried out, was encountered that these villages were mischaracterized,
the main element of local economies - the traditional activities - were abandoned, and the
rural heritage was destroyed, or was rebuilt without any concern for the identity itself identity

of the identity of the place.

The creation of a network of mountain villages by ADIRAM, aims to enhance these villages as
landscape and architectural units, as a whole, that relate to each other, creating a brand image
seeking to promote the tourist and economic development of these small clusters, as well as
the valorization and conservation of the natural, cultural and historical heritage of these

villages.

The purpose of this dissertation is to analyze the characteristics of each village, the dissonances
and the strengths, to subsequently proceed to the elaboration of Manual of Good Practices for
Revitalization of the villages of Salgueirais, Figueir6 da Serra and Melo. The goal is to overcome
the negative effects caused by degradation and depopulation of these places, contributing to
the revitalization and valorization of these villages, reinforcing their identity and encouraging

population fixation, promoting tourism as a sustainable development tool.

Keywords

Mountain village; Patrimony; Revitalization; Tourism; Vernacular Architecture.
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INTRODUCAO

Esta Tese a apresentada a Universidade da Beira Interior como parte dos requisitos para

obtencao do grau de Mestre em Arquitetura, no ambito do Mestrado Integrado em Arquitetura.

Contextualizacao

A regido da Serra da Estrela € um lugar de grande importancia para o pais, nao so pela vertente
turistica do Parque Natural, mas também pelo patriménio natural, material e imaterial que
apresenta. No entanto, ao contrario dos grandes polos que vao sobrevivendo gracas a sua
dimensao, as pequenas aldeias dispersas entre estes grandes nlcleos, vao se perdendo na serra.
Sao locais com historia, repletas de riquissimos exemplos de arquitetura vernacular, de

produtos e saberes tradicionais, que foram moldados pelos seculos de existéncia das mesmas.

Inseridas em pleno Parque Natural da Serra da Estrela, perto do seu limite nordeste, as aldeias
de Salgueirais, Figueiré da Serra e Melo sao o objeto de estudo deste trabalho, que tem como
objetivo, devolver a importancia destes locais, nao s6 como elementos pontuais, mas como um
todo, que se relacionam com o territério envolvente, que as influencia e pelas qual é
influenciado. O estudo, de forma a entender melhor as tipicidades destes locais, iniciou-se pelo
estudo de toda a regiao do PNSE, assim como pela visita das principais aldeias da mesma, na
impossibilidade de visitar a sua totalidade. Apos esta analise mais geral, avancou-se para a
analise pormenorizada das aldeias, recorrendo a levantamentos da estrutura edificada e dos

espacos nao edificados, de forma a entender melhor estes locais.

Todo este trabalho de campo juntamente com a analise destes espacos, mostra a importancia
de intervir nestes locais. Sao aldeias com varias caréncias, mas com um vasto e valioso
patrimdnio que deve ser preservado e recuperado. Como resultado, e na procura desta mesma
preservacao e recuperacao, surge inevitavelmente um manual de boas praticas, que servira
como guia para futuras intervencoes, nao como resultado final, mas como ponto de partida

para algo mais pormenorizado.

Justificacdao do tema

A tematica dos espacos rurais, o patrimoénio e a natureza tém sido objeto de varios estudos,
contudo, contribuir para a dinamizacéo das aldeias do interior, nomeadamente no territorio da
Serra da Estrela, é um trabalho particularmente atraente devido as dificuldades a que estes

locais estao sujeitos.



Ao longo do meu percurso profissional e académico, com os conhecimentos adquiridos ao longo
da minha formacao no Curso de Arquitetura, € inevitavel nao ficar sensibilizado para os
problemas do Interior. Sendo residente no interior no pais, no entanto mais a norte, o
patrimonio rural sempre suscitou um elevado interesse, devido principalmente ao constante
abandono que o interior tem sido sujeito. Assim, tenho procurado ajudar na pratica e na busca
de propostas/solucdes que proporcionem melhores condicdes de vida a estas populacoes, sem
descurar a autenticidade e as mais-valias patrimoniais e humanas destas areas do pais, de forma

a combater este progressivo abandono destes locais.

A escolha de aldeias do PNSE, mais concretamente, Salgueirais, Figueird da Serra e Melo, recai
nas suas potencialidades, sobretudo a nivel do ambiente, da localizacdo e das suas
caracteristicas rurais. Contudo, apresentam varias lacunas ou nivel do edificado e do espaco
nao construido, torna-se um desafio reverter a situacdo atual e contribuir para a manutencéo
e valorizacao da sua autenticidade, procurando solucdes Unicas e que se complementem entre

si, terminando numa revitalizacao integrada do territorio.

Objetivo

Com este trabalho pretende-se definir, orientar e controlar a preservacao e recuperacao do
patrimoénio arquitetdnico, urbanistico e paisagistico das Aldeias inseridas na Rede de Aldeias de

Montanha do PNSE-Parque Natural da Serra da Estrela.

Uma vez que se trata de um tecido urbano consolidado, pretende-se de uma forma generalizada
preservar e disciplinar alteracdes ao tecido existente e propor alternativas com vista & melhoria
da qualidade da imagem urbana e paisagistica da aldeia, de forma a assumir um papel

fundamental na sua valorizacao e revitalizacao.

Com esta estratégia de recuperacao, reabilitacdo e preservacdo do tecido construido e nao
construido, inserido numa logica de preservacao da imagem urbana, muito associada ao turismo
e ao comércio local, privilegiando a arquitetura tradicional e a envolvente paisagistica, podera
perspetivar-se uma nova dinamica de desenvolvimento socioeconomico local e por sua vez

trazer novos habitantes e empreendedores.

Conjugando os fundamentos da pesquisa tedrica e do trabalho de campo, definiram se objetivo
principais: O primeiro relacionado com a caracterizacao das Aldeias em estudo, com a sua
caracterizacdo espacial e construtiva; com a analise de todos os elementos da mesma, assim
como a sua envolvéncia, com o objetivo de encontrar lacunas e mais valias destas mesmas
aldeias. O segundo objetivo, vem de encontro ao primeiro, tem como objetivo a criacao de um
manual de boas praticas, com estratégias a seguir, de forma a guiar a revitalizacao destas

aldeias de forma adequada, procurando devolver a autenticidade caracteristica destas aldeias,
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e ao mesmo tempo, servir de base para a aplicacao das mesmas ideias noutras aldeias com as

mesmas caracteristicas.

Metodologia

Para a elaboracdo deste trabalho procura-se utilizar um método de pesquisa
constante/integrado: analise arquitetonica, paisagistica, social e histdrica, recorrendo a uma
pesquisa documental da regido, da aldeia e de boas praticas; recolha de material in loco; a
elaboracao de fichas de levantamento do edificado e do ndo edificado (disponiveis em formato
digital); levantamentos fotograficos; entrevistas com a populagdo; pesquisa e analise de boas
praticas noutros locais, conceitos teodricos recolhidos em fontes secundarias sobre arquitetura

vernacular, turismo, patrimoénio, entre outros.
0 trabalho sera estruturado de seguinte forma:

e Inicialmente, apresentar-se-a o trabalho e a metodologia presente aquando da sua

elaboracao;

e No primeiro, segundo e terceiro capitulo, centrar-se-a no estudo teorico, na exposicao
do turismo, turismo em espaco rural e desenvolvimento, Patrimonio e Arquitetura
Vernacular, nomeadamente a nivel rural. (Num contexto do geral para o particular, o
Turismo, seguindo-se do Turismo em espaco rural como vértice de desenvolvimento do
interior rural, passando pela Arquitetura Vernacular e alguns exemplos de revitalizacao

de aldeias no interior Portugués.)

e No quarto capitulo, sera focado no Parque Natural da Serra da Estrela e nas suas

caracteristicas, local onde se inserem as aldeias em estudo.

e No quinto capitulo, sera dedicado aos casos de estudo, as aldeias selecionadas do PNSE
e a sua analise, com o intuito de definir um manual de boas praticas e regras, acessivel,

de facil leitura e aplicacao para os espacos contruidos e nao contruidos da aldeia.

e No sexto capitulo, serad apresentado o Manual de boas praticas, recorrendo a bons e a

maus exemplos, assim como a sugestoes do autor.

e Por fim, apresentar-se-a algumas conclusdes fruto da reflexao tedrica e do trabalho

pratico elaborado.
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CAPITULO 1 - Origens e conceitos de turismo

Dos inicios aos tempos de hoje
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Introducao

O turismo tem sido uma actividade que tem sido apontada por diferentes programas
governamentais e europeus, como um dos vectores principais de desenvolvimento de areas
debilitadas econdémica e socialmente, mas que possuem grande potencial quer a nivel
patrimonial, natural e construido, quer pela sua localizacao Este capitulo tem como objetivo
definir bases de entendimento sobre o turismo, e a sua historia. A sua evolucao no tempo no
contexto Mundial e ao nivel Portugués, e na compreensao dos diferentes planos existentes para

a melhoria do mesmo em territorio nacional, nas suas mais variadas vertentes..

1.1 O turismo

A palavra - turismo - surgiu apenas no século XIX, porem, esta pratica estende as raizes pela
historia. O turismo em si, existe desde as grandes civilizacdes, contudo foi a partir do século
XX, mais precisamente apds a segunda guerra mundial, que o turismo evoluiu, como
consequéncia dos aspetos relacionados a produtividade empresarial, ao poder de compra das

pessoas € ao bem-estar resultante da restauracao da paz no mundo (Rushmann, 1997).

A visibilidade global e a importancia econémica do turismo, assim como a maior inddstria

mundial, tornam-no num fenémeno cada vez mais estudado.

Associamos o turismo a movimentacdo de individuos que se deslocam para locais distintos do
que vivem, por um periodo limitado de tempo, seja por motivos quer de lazer, ou negocios,

entre outros.

1.2 Definicao de turismo

A definicao de turismo tem variado ao longo do tempo, de fonte para fonte, nao existindo,
portanto, um consenso para a definicao geral de turismo. Apesar da maioria da populacao dos
paises desenvolvidos ser “turista” em algum ponto da sua vida, definir o que € o turismo torna-
se dificil. Defini-lo como englobando as facilidades utilizadas, e as atividades dos individuos
viajando e permanecendo em locais fora da sua residéncia habitual, por menos de um ano
consecutivo, por motivos de lazer, negocios, entre outros, € uma forma que retne amplo

consenso.

O turismo enquanto fenomeno humano amplamente difundido tem vindo a assumir uma
crescente importancia na economia mundial o que, por sua vez, se traduziu num maior estudo
sobre 0 mesmo, o que tem levado a criacdo de definicdes mais precisas, que se tém

acrescentado fatores como a distancia, a duracao, e o proposito das viagens.



A primeira definicao de turismo tera surgido em 1905 por Guyer e Feuler, que definiram o

turismo como:

“Um fenémeno unico do tempo moderno, que depende da crescente
necessidade de mudanca e relaxamento do individuo, o desejo de reconhecer
a beleza da natureza e da arte, e a crenca de que a natureza dd felicidade aos
seres humanos e que ajuda as nacbes e comunidades a se aproximarem uma da
outra gracas ao desenvolvimento do comercio, da industria e das ferramentas
de transporte e comunicac@o que se estdo tornado excelentes”. (Cunha, 2010,
p. 32)

Com o decorrer dos anos, foram estudadas novas dimensoes do turismo, levando a novas
interpretacdes, como Matieson e Wall (1982), que definiram o turismo como sendo n&o s6 o
movimento temporario de pessoas para destinos fora dos seus locais habituais de residéncia e
de trabalho, como ainda as atividades e as infraestruturas criadas para satisfazer todas as suas
necessidades durante a sua estadia. Assim, esta definicao evidencia a complexidade da

atividade turistica e as relacoes que esta envolve.

Embora nao exista uma definicao Unica do que seja o turismo, a Organizacdo Mundial de
Turismo/Nacodes Unidas-OMT, define-o como sendo, o “Conjunto de atividades praticadas pelos
individuos durante as suas viagens e permanéncia em locais situados fora do seu ambiente
habitual, por um periodo continuo que nao ultrapasse um ano, por motivos de lazer, negocios

e outros”.

Em 2008, na 392 Reunido da Comissao Estatistica da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
foram revistos aspetos relacionados com o turismo, destacando-se algumas definicoes que
otimizam o conceito de “turismo”, nomeadamente ao referir-se a atividade dos visitantes,
como um subconjunto do ato de viajar, e, embora esta distincdo ja existisse, ficou a partir de
entao mais evidente, ao se descriminar os conceitos de viagem e visita. Assim, a partir de
entdo, considera-se como viagem turistica a deslocacdo de um viajante, para um destino
diferente daquele que é o seu ambiente habitual, por um periodo inferior a um ano, e por
motivos ndo renumerados. Uma visita turistica, refere-se, no entanto, a uma estadia num lugar
visitado durante uma viagem turistica. Esta definicao de Viagem/Turismo, segundo Martins

(2012), distingue trés categorias: (Martins, 2012)

e Turismo doméstico ou interno - Quando o movimento se realiza pelos residentes de um

dado pais, dentro dos limites do mesmo.

e Turismo recetivo ou Inbound - Quando os visitantes nao residentes viajam para outro

pais, do ponto de vista do pais de destino.

e Turismo emissivo ou Outbound - Quando residentes do pais viajam para outro pais, do

ponto de vista do pais de origem.
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Segundo Agustin Santana (2003), o turismo € um fendémeno sociocultural complexo, que pode

ser definido em quadro aspetos fundamentais (Figura 1):

Aspeto Dinamico ( ) Mudanga de lugar
Aspeto Estatico ( ) Estadia no destino
Aspeto Teologico <« > Motivagdes do tursta
Aspeto Consequencial ( ) Impactos

Figura 1 - Aspetos que definem o turismo (Santana, 2003)

Todas as definicoes apresentadas ndo estdo livres de alteracdes, pois, dependem também da

definicao de turista, e esta pode variar de pais para pais.

1.3 Definicdo de turista

O termo - turista - surgiu pela primeira vez em 1772, sendo definido pela Comissdao Econdémica
da Sociedade das Nacdes, apenas em 1973, como “Toda a pessoa que viaja, por uma duracao
nao inferior a 24 horas, para um pais que nao o local da sua residéncia habitual.” E importante
notar que nem todo o viajante é visitante, e por sua vez, nem todo o visitante é um turista, e
este Ultimo deve satisfazer simultaneamente certos critérios que se baseiam na duracao da sua

estadia, na sua origem e no principal motivo da sua viagem (figura 2).

Residente Né&o Residente
I
MNéo Vilcljcmie Vigjante
Visifcllnie Outro Vigjante
I
Turilsta Excursi|cnisic
Duragoo superiar a 24n Duragaa Inferar a 240
I I
Domel-.sﬂcc IntemuL:ionaI

I |
I

Propésito da Viagem/
Categoria do Turista

|
I I I I

Negocios Prazer [ Lazer Visitar Amigos/Familiares Qulros

Figura 2 - Sintese da Classificacdo dos Visitantes/Turistas (adaptado de Beato, 2009)



Inicialmente, a definicao da ONU para este termo apenas se aplicava ao turismo internacional,
nao incorporando o turismo doméstico. Porém, em 1983, face a insuficiéncia da definicao a
mesma foi atualizada de modo a englobar tanto o turismo doméstico como o internacional.

Assim, a ONU distinguiu os termos Visitante, turista e excursionista como:

e Visitante - Qualquer pessoa que se desloca voluntariamente por um periodo de tempo
inferior a 1 ano, para um local diferente da sua residéncia e do seu trabalho, e com

finalidade que nao seja uma atividade remunerada no local que visita.

e Turista - Todo o visitante temporario que permanece por mais de 24 horas no local

visitado.

e Excursionista - E todo o visitante temporario que permanece fora da sua residéncia

habitua, por menos de 24 horas.

1.4 Tipos de turismo

De um modo geral, o turismo assume o nome do motivo da viagem apesar de, por vezes, nao se
tratar apenas de um motivo, mas de um conjunto de varios motivos. A nivel mundial, os motivos
que ocupam os lugares de principal destaque como motivo da pratica turistica sdo o turismo
por lazer/ferias, visitar familiares e/ou amigos e motivos de salide. E preciso ter em conta que
nem todos os propositos de uma viagem justificam a inclusdo como turista, como por exemplo
as viagens de tripulantes de empresas de transportes, sejam avides, navios ou autocarros,

viagens de militares em atividade ou mesmo a deslocacdes de migrantes.

Principais motivos da deslocacao dos visitantes:

Descanso
Recreacéo / Prazer Relaxamento
Experiéncias e aventuras

Conhecimento de novos povos e culturas
Acontecimentos atuais

Cultural / Educativo  Locais de interesse especial
Locais de acontecimentos especiais
Passatempos ou interesses pessoais

Visita de paises de origem da familia ou da propria cultura
Etnico Visita a lugares ja visitados por familiares ou amigos
Visita a lugares remotos com costumes e culturas invulgares

Acontecimentos desportivos
Mudanca de tempo ou de clima
. Aventura
Diversos L
Sociologicos
Viagens de negdcios / Conferencias / Congressos

Saude

Tabela 1 - Principais motivos de deslocacao dos Turistas (Beato, 2009)
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Dada a estreita relacao entre a designacao e a motivacao da viagem, podemos dizer que existem

os seguintes tipos de turismo (Beato, 2009):

Turismo de recreio: Engloba o maior conjunto de motivos para viajar, uma vez que,
sdo inUmeras as possibilidades pelas quais se viaja por motivos de recreio,

nomeadamente, lazer, gastronomia, visitar familiares ou amigos.

Turismo cultural: Tem como principal motivo a procura pelo conhecimento e cultura
presente num determinado destino. As motivacdes estao relacionadas com o patrimonio

historico e natural.

Turismo étnico: Turismo usualmente realizado por residentes e seus descendentes fora

do pais de origem, para observar culturas e costumes invulgares.

Turismo desportivo: Viagens diretamente relacionadas com praticas desportivas, tanto

para a pratica, como para se assistirem eventos desportivos.

Turismo de satide/Turismo de repouso: Relacionado com a salide e bem-estar, procura
locais com infraestruturas no campo da medicina e ambientes calmos e propicios ao

relaxamento, como as estancias termais ou balneares.

Turismo de negoécios: Associado a reunides, convencdes seminarios, conferéncias,
congressos, feiras e exposicoes, vendas, marketing, ensino, consultoria, ou até cursos
profissionais que as empresas necessitem de realizar para fins de potencializacao da

mesma.

Turismo politico: Assemelha-se ao turismo de negocios, mas apresenta um grau mais

elevado na organizacao, devido ao nivel de seguranca exigido nesta area.

Turismo religioso: Turismo relacionado com visita a locais de culto, peregrinacoes, e
a eventos religiosos. E exemplo a peregrinacdo a Fatima, durante a qual os peregrinos
utilizam os meios de alojamento disponiveis e os servicos existentes para realizar esta

pratica.

Turismo de espaco rural: Entendido como um produto completo e diversificado que
integra as componentes de alojamento, restauracao, animacao e lazer, baseado no
acolhimento hospitaleiro e personalizado e nas tradicdes mais genuinas da gastronomia,
do artesanato, da cultura popular, da arquitetura, do folclore, e da historia. Este tipo

de turismo relaciona-se em parte com o turismo Cultural, Etnico e de Natureza.

Turismo de natureza: Tem como principal objetivo o contacto com a natureza,

nomeadamente, a preservacao ambiental e o turismo ecoldgico/ecoturismo.

11



1.5 Sistema turistico

A teoria dos sistemas surgiu através dos estudos do bidlogo alemao Ludwig Von Bertalanffly,
tendo por base procurar produzir teorias e formulacdes conceptuais, que possam ser aplicadas
na realidade empirica, e ndo procurar solucionar problemas ou criar solucdes praticas. O
sistema funciona como um conjunto de partes que se inter-relacionam e que sao

interdependentes, funcionando como um todo, com um determinado objetivo e funcao.

A concecao de o turismo como um sistema que se organiza como um todo, e nao somente em
departamentos ou setores, permite a simplificacio e o entendimento Util para o seu
planeamento, ao possibilitar a visualizacdo das caracteristicas dos diferentes componentes que
o compdem, e das inter-relacdes das diferences entidades, elementos e variaveis que evoluem
de forma dinamica. Desta forma, o turismo, ao ser concebido como um sistema, pode sé-lo de
varias formas, de acordo com a escala, com a importancia atribuida a cada area de estudo ou

conforme os limites que se estabelecam (Page, 2002; Law, 2003; Weaver e Lawton, 2006).

Foram elaborados varios modelos de sistemas que tem sido utilizado nos estudos sobre o turismo
e de acordo com os temas tratados, nomeadamente os que realcam: questdes de oferta e da
procura; sectores da economia ou de uma indUstria; ou o nivel geografico. E exemplo o caso
especifico do modelo de Leiper (1979), e atualizado em 1990, que segundo Martinez (2005),
(Martinez, 2005) alcancou notoriedade Nos estudos de turismo dentro da abordagem sistémica,
principalmente pela sua simplicidade e ldgica funcional, e também, por permitir descrever
implicacdes que ajudam a identificar, esclarecer e relacionar os limites e as tematicas proprias

do fenomeno turistico.
Para o modelo mencionado anteriormente, o sistema turistico (Figura 3), possui 5 elementos:
Um elemento Social:
1. O turista.
Trés elementos geograficos que permitem identificar os fluxos entre trés regides diferentes:
2. Aregido que gera a viagem - Local onde as viagens comecam e acabam.
3. Aregido de destino - Local para onde o turista de desloca.

4. A regiao de transicao - Local/locais que o turista deve atravessar para chegar ao

seu destino.
E um elemento relacionado com o turismo:

5. Industria do turismo - Agéncias de viagens, hotéis, transportes.

12
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Ambientes: Humano, Sociocultural, Economico, Tecnologico, Fisico, Politico

Regicio Geradora.

] Regido Recetora
de Turismo

Regido de transito Testirol

Retorno de turistas

Figura 3 - Modelo de analise (segundo Leiper, 1990)

Assim, neste modelo, o sistema € uma estrutura dinamica, com um fluxo constante entre a
origem e o destino. Existe nao so6 o fluxo de turistas, como também constantes modificacoes
provocadas por umas regides nas outras, como por exemplo a criacao ou fecho de unidades
hoteleiras na regiao de destino, ou a criacao de novas entidades de promocao turistica. Cada
parte do sistema é ela propria um sistema ou um conjunto de sistemas que se inter-relacionam
(Beato, 2009).

1.6 Recurso Turistico/Produto Turistico

Implicito a estas concecdes de sistema, esta o assumir de que a atividade turistica se baseia na
existéncia de recursos (naturais, culturais, artisticos, historicos, tecnoldgicos e outros) os quais,
estando acessiveis, provocam a deslocacao, ou satisfazem as necessidades decorrentes dessa
movimentacao, convertendo-se numa atracao turistica. Distinguem-se dois conceitos:

patrimonio turistico e recurso turistico (Beato, 2009).

O patriménio turistico refere-se a todos os bens materiais e imateriais, que mediante um
processo de transformacao possam vir a ser utilizados para satisfazer as necessidades dos
visitantes. Por outro lado, o recurso (Tabela 2), sera todo aquele bem e servico que por
intermedio da atividade humana torna possivel a atividade turistica e satisfaz as necessidades
da procura (Beato, 2009).
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Natural

Cultural

Tabela 2 - Recursos Turisticos segundo (Beato, 2008)

Geomorfoldgicos e litoldgicos: montanhas, vales profundos, praias,

vulcoes, grutas, vestigios fosseis, rochas e minerais.

Clima: temperatura, exposicao solar, precipitacao, ventos, humidade.

Hidrologia: lagos, rios, quedas de agua, fontes termais, geises, mares.

Vida selvagem: mamiferos, insetos, aves, peixes.

Localizacao: central, afastada

Pré-historica: grutas, pinturas, artefactos pré-historicos.

Historico: lugares de batalhas, edificios e sitios historicos, museus,

monumentos, gravuras, estatuas, igrejas, santuarios.

Etnograficos: cantares, dancas e folclores, artesanato

Economia: quintas, minas fabricas

Recreio: resorts, campos de golfe, pistas de esqui e demais desportos de

inverno, parques tematicos, complexos desportivos, casinos.

Comercio: grandes centros comerciais, grandes feiras, exposicoes.
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1.7 Histoéria do Turismo

1.7.1 Introducao

O turismo é geralmente visto como um fenémeno global, com uma gigante infraestrutura
praticamente incompreensivel. A importancia do mesmo é evidente pelo facto que a sua
influéncia penetrar profundamente a sociedade, a politica, a cultura e, acima de tudo, a
economia. E uma estrutura, a nivel mundial, complexa e interligada, dedicada a satisfazer as

necessidades turisticas, e especificas, dos individuos.

Nao sendo um fendémeno recente, o turismo cresceu na sociedade ocidental a partir da
Revolucao industrial, uma vez que a sociedade se foi tornando cada vez mais orientada para o
consumo de lazer, principalmente depois da Il Guerra Mundial. Desde o seu aparecimento, o
turismo sofreu de um crescimento praticamente constante na expansao territorial e na
importancia a nivel mundial, principalmente a nivel econdmico, mudando constantemente, de

forma a poder se adaptar as modificacoes das sociedades, em cada época.

O crescimento do turismo a nivel mundial tem sido praticamente continuo, com escassas
excecdes, como o ocorrido: apos o atentado 11 de setembro, de 2001, que originou um clima
de instabilidade e inseguranca; ou as crises econdmicas de 2008 e 2009, com a quebra de

rendimento disponivel (OMT).

1.7.2 Origem do turismo

O turismo como se conhece, tem as suas raizes na histéria, desde o Antigo Egipto aos Impérios

Grego e Romano.

Logo apos a construcao das piramides do Antigo Egipto, por volta de 2700 a.C., foram atraidos
ao local, milhares de visitantes, quer por motivos religiosos, quer pela pura curiosidade. Mais
tarde em 1800 a.C., os Egipcios comecavam a deslocar-se para participar em eventos festivos,
por caminhos simples, originando, assim, as primeiras estradas entre as cidades da Mesopotamia
(Junior, 2008).

Na antiguidade classica, a ocupacao do tempo livre, dedicado ao lazer, foi tido como algo muito
importante para a qualidade de vida da populacao, sendo parte integrante do estilo de vida
grego. Os Jogos Olimpicos, de quatro em quatro anos, provocavam grandes deslocamentos a
cidade de Olimpia. Estas deslocacdes originavam um grande afluxo de turistas que se alojavam
em acampamentos, albergues ou nas habitacdes de residentes locais. Com estas atividades, as

primeiras consequéncias da atividade do turismo comecavam a surgir (idem).

Porém, os jogos olimpicos nao eram o Unico motivo de deslocacao das populacoes gregas. Os

Fildsofos e os Poetas eram motivados a deslocarem-se em busca do conhecimento de outros
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povos; ao mesmo tempo, estas regidoes recebiam, além de filésofos e poetas, comerciantes,
musicos, bailarinos e atletas. As viagens nao eram motivadas apenas pela cultura, negocios,
ou desportos, mas também: por motivos religiosos, observados em toda a regidao da Grécia
Antiga, especialmente em Delfos, onde se situava o Oraculo sagrado de Apolo; e viagens
voltadas para a saude, como por exemplo, para o centro de cura da cidade de Cos., onde os

médicos da antiguidade buscavam promover o bem-estar e curar os seus pacientes (ibidem).

Nesta continuidade das viagens provocadas pela busca do bem-estar, por exemplo, ao longo
das estradas do império romano entre 27 a.C. a 476 d.C., foram criadas varias unidades
hospedeiras e centros de tratamento termal (SPA), especialmente apos a descoberta da

utilizacao de aguas termais para tratamentos de salde e relaxamento (ibidem).

E durante o Império Romano que o turismo é incrementado, principalmente devido ao que se
chama “Pax Romana”. No seu auge, a capital do Império, usufruia de cerca de 200 dias de férias

por ano (Beato, 2009).

As cidades costeiras do mediterraneo, como Napoles, Pompeia e Herculano, eram alguns dos
dos principais destinos escolhidos para as deslocacdes do Império durantes os meses de verao,
em busca de repouso e fuga do cotidiano. Contudo, os jovens romanos de classes mais
privilegiadas, realizavam viagens motivadas pela busca de conhecimento, realizando assim, a
sua “Grand Tour”, na qual seguiam, na maioria dos casos, os escritos de autores classicos, que
descreviam a maravilha desses locais, sobretudo As Histérias de Herddoto, que se pode

considerar como um dos primeiros guias de viagem conhecidos (idem).

Com a queda do Império Romano, a perda da seguranca e da qualidade nos transportes, a
instabilidade provocada, e a fragmentacao do territoério, provocaram uma reducao acentuada
nos movimentos pela Europa. A sociedade feudal que acabar por emergir, seguindo ordem
religiosas monasticas, nao apela a viagem nem a qualquer atividade de lazer. Contudo, mesmo
assim, existiam alguns festivais, acontecimentos religiosos, feiras e torneios, que atraiam
visitantes, assim como as peregrinacdes a varios lugares “Santos” da cristandade, obrigaram a
criacdo de uma série de infraestruturas de alojamento e restauracdao ao longo dos seus

percursos (Stock, 2003).

Com o fim da idade média, a atividade turistica foi aumentando com o retomar da valorizacao
do tempo de lazer, sobretudo em Italia, onde o rendimento disponivel, fruto sobretudo do

comércio, permite a criacao de vilas de férias, um pouco por todo o territorio (idem).

Contudo, esta ideia era contrariada fortemente em paises influenciados pela reforma de 1500,
onde o lazer era visto como um “pecado” aos olhos de deus. Ideia que permaneceram até ao
séc. XIX em varios paises, gracas a ética protestante de trabalho, apoiada pelos sistemas de
producao capitalistas, que viam o lazer como um impedimento ao aumento dos lucros (Beato,
2009).
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Contudo, ainda por esta altura, reinicia-se um movimento, inicialmente exclusivo das classes
aristocraticas da Gra-Bretanha e, posteriormente alargado a membros de clero e das artes, de
forma a completarem a sua formacao e obterem um maior grau de enriquecimento cultural.

Dava-se entao reinicio ao “Grand Tour”.

“(...) a educacdo dos filhos devia ser coroada com uma viagem por todos os
lugares cultos e importantes da Europa. Inicialmente, a denominada Grand
Tour cldssica tinha uma duracdo média de trés anos e seu itinerdrio incluia uma
demorada estadia em Franca, especialmente em Paris, seguida de visitas a
Génova, Florenca, Roma e Veneza. O retorno era feito através da Alemanha e
dos Paises Baixos, via Suica. Com as descobertas de novas terras, os mais
abastados passaram a incluir nas suas Grand Tours, viagem as Américas, as

indias Orientais, ao Extremo Oriente.” (Fratucci, 2008, p. 33)

Durante esta altura, surge entdao, um fenomeno, ligado ao renascer da cultura classica,
denominado “termalismo”. Desenvolvido por toda a Europa, aproveitando as antigas termas

Romanas, a sua maioria abandonadas durante a idade média (ibidem).

E importante realcar que, nesta fase, o destino turistico vai continuar a recair, por um lado
sobre regides inexploradas ou pouco conhecidas no interior dos diferentes paises, onde a
natureza tem um forte impacto em quem a observa, muito de acordo com os principios
naturalistas da época, como forma de fuga ao cotidiano das grandes metropoles, e por outro
lado, pela busca de conhecimento e historia, levando pessoas a procura de locais com vestigios
historicos, um pouco por todo o mundo (Beato, 2009). Contudo, esta procura pelo interior, pela
natureza, entra em declinio, a medida que o interesse pelo litoral vai aumentando. As estancias

balneares sdo, de novo, o novo destino emergente do séc. XIX (Yelles, 1999).

Durante este século, surgem os transportes a vapor, consequéncia da revolucao industrial. Esta

forma de transporte mais barata, comoda e segura, juntamente com o aumento da capacidade
financeira de mais classes sociais, permite que o nUmero de viagens aumente, e que a pratica
turistica se alastre pelo continente europeu. Thomas Cook torna-se um dos agentes
responsaveis tanto pela criacdo dos primeiros pacotes de férias, levando a um aumento
turistico, assim como pelo inicio de toda uma industria relacionada com a organizacao e difusao
de viagens. Thomas Cook foi o responsavel pela primeira viagem internacional organizada, em
1861, entre Londres e Paris, e em 1866 pela primeira viagem de circuito a América (Page &
Connell, 2006).

“Um elemento importante na invencdo do turismo moderno foi o papel dos
escritores e publicistas, que contribuiram para a criacdo de uma mentalidade
coletiva na procura do estranho e do desconhecido. Do mesmo modo, estes

escritores participaram na criacdo das ideias romdnticas de reencontro com a
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natureza e a histoéria, as dguas, o mar e o patrimonio cultural.” (Pérez, 2009,
p. 53)

Nos finais do século XIX, com a pds-Revolucdo industrial, o turismo cresce devido a introducao
do periodo de férias na classe trabalhadora, sendo que, até entao, apenas as sociedades rurais
tinham periodos livres, os quais, estavam ligados as paragens e aos tipos de colheitas e das

estacoes do ano.

Este aumento vai ser interrompido momentaneamente durante o periodo das grandes guerras

mundiais durante o séc. XX.

Nos anos sessenta, os paises novos, cujas economias permitiram criar condicdes para o aumento
salarial das familias, comecaram a contribuir para os fluxos mundiais do turismo, como é o caso
do Japao, gerador de fluxos turisticos que se alastraram para os paises asiaticos e, mais tarde,

até a Europa (Fletcher et al., 2013).

O crescimento do turismo verificado até entdo, é travado pela crise petrolifera dos anos
setenta, posteriormente pelas crises econdmicas do inicio dos anos noventa e no seguimento

dos atentados terroristas em Nova lorque, em setembro de 2001 Beato, 2009).

Nos anos noventa, os mercados asiaticos abrem as portas ao turismo, como o caso da China e
da Coreia do Sul, que de certa forma vem colmatar a estagnacao turistica provocada pelas
crises economicas e petroliferas. Este abrir de portas para o exterior, coincide em parte com o

desenvolvimento econémico dos paises referidos (Stock, 2003; Fletcher, et al., 2013).

Devido a globalizacdo e consequente mudancas nas sociedades ocidentais, assistiu-se: ao
aumento da oferta de produtos turisticos, provocada tanto pela mudanca na procura como na
despesa provocada pelo turista; a melhoria constante dos transportes; ao aparecimento de
novas unidades e modalidades de alojamento; as inovacdes por parte dos operadores turisticos;
a melhor publicidade e promocao turistica; e a uma melhoria da protecado dos turistas. Todos
estes fatores contribuiram, assim, para o desenvolvimento turistico das sociedades ocidentais,
facilitado pelo livre transito nas fronteiras dentro do espaco da Unido Europeia e pela

introducao da moeda Unica (Stock, 2003).

O turismo é, portanto, um fenomeno integrante da sociedade, e que esta implicitamente ligado
as transformacodes resultantes da Revolucao industrial. lanni, em 2004, resumiu, entdo, a

origem historica do turismo:

“(...) a histéria dos povos estd atravessada pela viagem, como realidade ou
metafora. Todas as formas de sociedade, compreendendo tribos e clas, nacoes
e nacionalidades, colonia e impérios, trabalham e retrabalham a viagem, seja

” »

como modo de descobrir o “outro”, seja como modo de descobrir o “eu”.
(lanni, 2004, p. 11)
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1.7.3 Histéria do Turismo em Portugal

Fora dos roteiros classicos de viagem do “Grand Tour”, a Peninsula Ibérica marcava a fronteira,
fisica e psicoldgica, entre o mundo civilizado e o mundo primitivo. Portugal, neste contexto,
assumia uma posicao duplamente marginal; na periferia e da periferia, onde poucos se
aventuravam a atravessar esta fronteira, distanciando Portugal e Espanha do progresso do resto
da Europa (Lobo, 2012).

A localizacao geografica de Portugal ajuda a explicar o porqué do turismo, assim como a maioria
dos movimentos, ter surgido atrasado em relacao ao resto da Europa. As primeiras
infraestruturas turisticas surgem nos finais do séc. XIX, apenas se evidenciando um maior

interesse turistico apos a implantacao da Republica em 1910 (idem).

1.7.4 Etapas do desenvolvimento do turismo em Portugal

I.  Até 1950

Até ao séc. XX, o turismo em Portugal ndo assumia um papel revelante para a economia do
pais. Apesar do relativo desenvolvimento da rede de transportes alcancado com a politica de
obras publicas de Fontes Pereira de Melo, na segunda metade do século XIX, melhorando o mais
possivel de infraestruturas para a reabilitacao comercial, industrial e agricola, a oferta turistica
nacional carecia de um plano objetivo e de incentivos adequados. Os poucos locais objeto de
pratica turistica internacional reservavam-se as regides da Madeira e a zona do Estoril, sendo
que o turismo doméstico se concentrava sobretudo nas estancias termais localizadas na regiao
centro e norte do pais. Apesar de alguns esforcos com vista a fomentar o turismo, quer interno
como externo, a instabilidade resultante da passagem de uma Monarquia de oito séculos, para
uma Republica ainda instavel, ndo permitiu a implementacdo de medidas necessarias para a

vitalizacao turistica do pais (Lobo, 2012).

Sao destas tentativas, exemplo a campanha promocional de viagens pelo pais, que permitiam
visitar monumentos historicos, estabelecimentos de aguas minerais, praias para banhos,
promovida pela Companhia real de Caminhos de Ferro Portuguezes em 1890. Ou as as primeiras
iniciativas associadas ao universo automobilistico, influenciadas pela criacao, em 1903, do Real
Automovel Clube de Portugal. Ainda em 1903 surgiu, pela primeira vez, um guia turistico do
pais em lingua portuguesa, o Guia ilustrado do Viajante em Portugal ou o Manual do Viajante
(Figura 4), a que lhe segue um outro, dois anos depois, intitulado Manual do Viajante em

Portugal, de Leonildo Mendoca e Costa (Idem).

Em 1906, foi criada a Sociedade de Propaganda de Portugal (SPP), uma sociedade de iniciativa
privada, com a funcao de promover e organizar todo um inventario de monumentos, riquezas
turisticas e artisticas, curiosidades e lugares histéricos do pais, de forma a incentivar a pratica
turistica dentro do pais, seja por residentes como estrangeiros. Em 1907, aproveitando as novas

ligacbes ferroviarias com o resto da europa, a SPP financiou a edicdao do primeiro cartaz de
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propaganda turistica portugués, visivel na Figura 5, anunciando em varios paises estrangeiros:

Portugal, the shortest way between America and Europe. (Lobo, 2012)

3 e PORTUGAL
S THE SHORTEST WAY BETEEI AMERICA AN EJROPE

ey

Figura 4 - Manual do Viajante Figura 5 - Cartaz de Propaganda

em Portugal (in Lobo, 2012) Turistica em Portugal (in Lobo, 2012)

Em 1909, a SPP esteve presente no Il Congresso Internacional de Turismo, na cidade espanhola
de San Sebastian, tendo aderido a Federacdo Franco-Hispanica dos Sindicatos de Iniciativa.
Com a colaboracao da Casa Pia, promoveu-se o primeiro curso de formacao profissional para o
pessoal da hotelaria, e criaram-se as primeiras ligacdes internacionais com vista a abertura de

Portugal ao turismo internacional (idem).

Mais tarde, em maio de 1911, o IV Congresso Internacional de Turismo, em Lisboa, trouxe o
reconhecimento externo que Portugal necessitava. Neste congresso mostrou-se a intencao de
criar um organismo nacional de turismo, como dita o Didrio do Governo de 18 de maio de 1911:
Criacao no Ministério do Fomento, de um Conselho de Turismo, auxiliado por uma Reparticao

de Turismo, com o objetivo de fomentar o turismo a nivel nacional e internacional (idem).

Em 1929, criou-se o Conselho Nacional de Turismo que surgiu em resposta a exposicao Ibero-
Americana em Sevilha, na qual se esperava que trouxesse milhares de americanos a Portugal,
0 que mais tarde nao se veio a registar (Beato, 2009). E, no ano seguinte, fundou-se a Comissao
de Propaganda do Turismo no estrangeiro, levando a criacdo de Casas de Portugal em Paris,

Londres e Antuérpia, numa tentativa de aumentar o nimero de turistas em Portugal (idem).

Em janeiro de 1936, com a realizacao do | Congresso Nacional de Turismo, propunha-se uma
analise da situacdo da indUstria em Portugal, revindicando-se a necessidade do Estado em
organizar o setor. Entretanto, com o deflagrar da Guerra Civil Espanhola, em 1936, a atividade

turistica estagnou, uma vez que Espanha funcionava como corredor do fluxo turistico Europeu
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em direcao a Portugal, crise essa, agravada pela Segunda Guerra Mundial. (Cunha & Abrantes,
2013; Lobo, 2012)

I. Fim da Segunda Guerra Mundial, de 1950 a 1974

O atraso Portugués em relacao ao resto da europa, no que diz respeito a infraestruturas,
producao de bens e servicos, revelou-se como principal motivo do fraco desempenho portugués

no que diz respeito ao turismo (Cunha & Abrantes, Introducao ao Turismo, 2013).

Contudo, o regime no poder, comecou a ver no turismo uma forma nao sé de aumentar as
receitas de forma a equilibrar a balanca comercial, mas também como uma forma de
propaganda do mesmo, a semelhanca do que ocorria em Espanha. Assim, em 1954, era
promulgada a lei 2073, que isentava de alguns impostos as empresas relacionadas com o
turismo, sendo posteriormente criada, uma linha de crédito para o seu desenvolvimento e

promocao (Pina, 1988).

O Fluxo de turistas vai aumentando, sobretudo com a aposta progressiva, no sol e praia/mar na
regiao do Algarve, sendo o ano de 1964, visto por muitos autores, como o ponto mais marcante
do desenvolvimento do turismo Portugués, com a vinda de 1 milhdo de estrangeiros, uma
duplicacao no nimero, em relacdo ao ano anterior, passando Portugal, devido a sua posicao
geografica e pelas suas condicdes climatéricas, a ser um dos destinos escolhidos para férias

pelos europeus da altura (Cunha & Abrantes, 2013).

Deu-se entao inicio a construcao de infraestruturas como Aeroportos, como o caso do Funchal

e do Algarve (idem).

0 nUmero continuou a crescer e, em 1973, Portugal ja ultrapassava a marca dos quatro milhdes
de turistas estrangeiros, sendo praticamente metade deles oriundos do Reino Unido e Estados
Unidos. Importante referir que, em 1964, o turismo interno era responsavel por 61% das

dormidas, nUmero que sofreu uma reducdo para apenas 45% em 1974 (idem)

Consequentemente a ascensao do turismo em Portugal, principalmente na procura pelo Sol,
Mar em Praias de areia fina, algo existente em abundancia no Sul do pais, todo o
desenvolvimento e populacao nacional foi-se fixando nestes locais, levando ao abandono do
turismo no interior, e, por sua vez, dos valores turisticos que estas regides ofereciam, como o

termalismo, a gastronomia, a cultura, a natureza e o patrimonio material e imaterial (idem).

21



I"I. De 1974 a atualidade

Como se verificou até agora, o desenvolvimento turistico nunca teve uma evolucao existindo,
momentos agitados da sua evolucao, como voltou a suceder em meados da década de setenta,
com a crise petrolifera. Esta crise, diretamente ligada aos cortes no petroleo por parte da
Ardbia Saudita, e que resultaram em graves quebras de producdo industrial nos paises
ocidentais, conjugada com a instabilidade politica gerada pela Revolucdo Portuguesa de 1974,
iria provocar grandes transformacdes econdmicas, sociais e politicas, nomeadamente com a
vinda de um grande nimero de desalojados das ex-colonias, que acabariam por ocupar muitos
dos alojamentos existentes para a pratica turistica. Contudo, a partir de 1976, com a
recuperacao economica das sociedades ocidentais, o turismo nacional voltou a recuperar,
atingindo em 1979, o valor de 2,2 milhdes de turistas, valor sempre em crescendo até,

praticamente, ao fim do milénio (Cunha & Abrantes, 2013).

Este crescimento foi, ndo so gerador de economia, como também de euforia, produzindo efeitos
perversos e desenvolvendo um espirito de lucro facil. O aumento da procura foi ultrapassado
pela oferta, provocando o estabelecimento de infraestruturas inadequadas como o desordenado
aproveitamento dos espacos, e a concentracao em certos paises como principais investidores,

sobretudo Britanicos e Espanhois (idem).

As vulnerabilidades do turismo em Portugal resultariam, portanto, das excessivas
concentracoes, tanto de origem de mercado, como da concentracao territorial - O Algarve e

Lisboa absorviam 70% de todas as estadias de estrangeiros em 2006. (INE, 2006)

Para combater estas vulnerabilidades, foi criado o Plano Nacional de Turismo, como forma de
estimulacdo ao turismo em Portugal, quer por residentes como nao residentes, mas também
com os objetivos de atenuar os défices cambiais, contribuir para reduzir os desequilibrios e
assimetrias regionais e contribuir para a protecao e valorizacdo do patrimonio natural e cultural

(Ministério da Economia e da Inovacao, 2007).

A promocao turistica, acompanhada da oferta de um servico de qualidade nos servicos mais
utilizados nacionalmente, evidenciando-se as estancias balneares um pouco por todo o pais,
em especial na zona sul; assim como o termalismo, o touring, o turismo religioso (Fatima) e
festivais culturais, resultaram num crescimento continuo até 2001. No entanto, essa situacao
reverteu-se até 2006. Curiosamente, apesar do nimero de turistas ter diminuido desde 2001
até 2006, em termos absolutos, registou-se um aumento significativo da receita do turismo.

(idem)

Em 2006, como a evolucao do turismo nao estava a seguir o plano previsto pelo PNT, foi
necessario atualizar o mesmo, levando ao surgimento do PENT - Plano Estratégico Nacional de
Turismo, como forma de delinear o desenvolvimento sustentavel do turismo. O PENT veio a ser
aprovado pelo governo em 2007. Este plano serviu como referéncia para o ordenamento e

qualificacao do territério, dinamizacao dos acessos, qualificacdo humana, desenvolvimento de
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produtos e servicos, investimento publico e privado, assim como para a promocao do turismo

do pais. (idem)

Com a crise econdmica de 2008, que se alastra até aos dias de hoje, o PENT foi atualizado como
forma de colmatar os efeitos da crise no setor e de salvaguardar o turismo nacional, para que

este pudesse continuar a ser um dos principais motores da economia do pais.

Até aos dias atuais, segundo o INE, o turismo em Portugal cresceu de forma consecutiva,
atingindo os 15,2 mil milhdes de euros, e os 24,1 milhdes de turistas em 2017 (Grafico 1).
Quando comparados com os valores registando no inicio do séc. de 5,7 mil milhdes de euros e
12,1 milhdes de turistas respetivamente, o niUmero de turistas duplicou, contribuindo para a

triplicacao das receitas no setor do turismo (ET, 2018).
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Grafico 1 - Balanca turistica Portuguesa, 2013-2017 (adaptado de ET, 2017)

Em 2017, elabora-se aprova-se a Estratégia Turismo 2027, plano desenvolvido com o objetivo
de tornar Portugal num destino cada vez mais competitivo, e o turismo numa atividade em
continuo crescimento, atenta as mudancas internacionais e ao ambiente tecnologico (Turismo
de Portugal, 2018).

1.8 Planos Nacionais de Turismo

1.8.1 PENT

Como referido ja anteriormente, o PENT foi uma iniciativa do Governo com o objetivo de servir
de base a concretizacdo de acodes definidas para o crescimento sustentado do turismo em
Portugal, até 2015.

O PENT definia como metas, os seguintes parametros: (Ministério da Economia e da Inovacéo,
2007)

e Crescimento anual de 5% de turistas internacionais, atingindo entre 20 a 21 milhdes de

turistas em 2015.

e Crescimento Anual de 9% das receitas, atingindo os 15 mil milhdes de euros em 2015.
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Lisboa, Algarve e Porto e Norte com maior contribuicao absoluta para o crescimento.

Aumento da contribuicao do sector na economia, constituindo-se como um dos

principais motores do crescimento da economia Portuguesa.

Crescimento anual do Turismo nacional na ordem dos 2,5%, potenciando o

desenvolvimento sustentado das regioes e polos e combatendo a sazonalidade.

Como forma de atingir os objetivos tracados, definiram-se estratégias de desenvolvimento do

setor, divididas em 5 eixos principais, através dos quais se deu a implementacdao do PENT.

(idem)

1.8.1.

Territoério, Destinos e Produtos - Visa potenciar as valéncias turisticas de todo o pais,
definindo-se seis polos de desenvolvimento turistico: Douro, Serra da Estrela, Alqueva,
Oeste, Litoral Alentejano e Porto. O PENT identifica onze produtos estratégicos a
consolidar e desenvolver em Portugal: Sol e Mar; Cultural e Paisagistico; City Break;
Turismo de Negocios; Turismo de Natureza; Touring; Turismo Nautico; Salde e Bem-

estar; Golfe; Gastronomia e Vinhos; e Turismo Residencial.

Marcas e Mercados - Afirmar a marca “Destino Portugal” no mundo, e desenvolver e
consolidar os mercados alvo, designadamente através de iniciativas culturais e de
estratégias empresariais e de internacionalizacdo de marcas, através de parcerias

publico-privadas.

Qualificacdo de Recursos - Qualificacao dos servicos e destinos, mediante a sua
certificacao e aposta em recursos humanos qualificados e na modernizacao da

administracao publica.

Distribuicdo e Comercializacdo - Ajuste das empresas e dos destinos nacionais aos

novos modelos de negocio.

Inovacdao e Conhecimento - Uso do conhecimento como fator de inovacao e de
orientacdo da atividade turistica, desenvolvendo sistemas de informacao,

monitorizacao e avaliacdo, bem como ferramentas complexas de gestao do territorio.

1 Linhas orientadoras para as diferentes regioes

Com o objetivo de definir com mais pormenor os moldes como o PENT iria atuar, as linhas

orientadoras foram divididas por regides (NUTS Il). Cada regiao tem um conjunto de recursos

diversificados, sendo que alguns constituem fatores de diferenciacao, assim sendo, esta

separacao, permite o desenvolvimento de ofertas distintas, capitalizando através daquilo que

de melhor cada regiao tem para oferecer e explorar (Figura 6). (idem)
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Principais recursos por regiao (NUTS Il)

n Lisboa

> Cidade de Lisboa

> Estoril, Cascais e Sintra

> Museus e monumentos

> Campos de golfe

> Centros de congressos

> Oferta hoteleira de qualidade

> Praias atlanticas

> Porto de cruzeiros de Lisboa

> Parques Naturais(Sintra e Arrabida)

Norte

NAO EXAUSTIVO

Centro

> Cidade do Porto

> Caves de Gaia - Vinho do Porto

> Cidades histéricas (Guimaraes,
Braga e Viana)

> Rio Douro

> Alto Douro Vinhateiro

> Parques Naturais (ex.: Parque Nacional
Peneda-Gerés)

> Patriménio arqueolégico (Foz Coa)

> Gastronomia e vinhos (ex. Vinho do Porto)

Acores

> Nove llhas (diversidade)

> Vida marinha e maritima

> Paisagem/Natureza

(falésias, vulcoes)
> llha do Pico (vinhas,
trimonio mundial)
> Lagoas (ex: Lagoa das 7 Cidades)

“ Madeira

> Natureza - levadas

> Cidade do Funchal

> Aldeias tipicas (Camacha e Santana)
> Flora diversificada

> Praia de Porto Santo

> Centros de congressos

> Portos/Marinas

> Oferta hoteleira de qualidade

> Vinho Madeira

.=1 > Serras (ex: Serra da Estrela)

-| > Castelos e fortalezas

> Fatima

> Templos, castelos e mosteiros
> Vilas tipicas e costeiras

> Praias

> Campos de golfe (polo Oeste)
> Cidades e aldeias histéricas

> Qualidade e diversidade de dguas minerais
> Grutas (Mira D'Aire)
> Gastronomia

Alentejo

> Cidade de Evora
> Praias virgens

> Patriménio arqueoldgico e arquitecténico
> Alqueva

> Aldeias tipicas

> Pousadas

> Gastronomia e vinhos

Algarve

> Praias e falésias

> Campos de golfe

> Marinas

> Diversidade da oferta hoteleira

> Capacidade hoteleira disponivel
fora do periodo de Verao

Figura 6 - Principais recursos por regiao (NUTS Il) (in PENT, 2007)

1.8.1.2 Objetivos para a

regiao Centro

Os principais produtos de crescimento para a regiao centro, sao o Touring e o Turismo de

Natureza, complementados por produtos como Turismo Residencial, Salde e Bem-estar, e

Gastronomia e Vinhos. De destacar ainda o po6lo de desenvolvimento da Serra da Estrela, e da

importancia do Cross-Selling com Lisboa e Porto, como forma de aumentar a percentagem de

turistas estrangeiros. Estimava-se um aumento anual de 10% de receitas associada a um

aumento crescimento de 7.3% de turistas. (Ministério da Economia e da Inovacao, 2007)

Proposta de potenciais ac¢oes a aprofundar - Centro

Factores
distintivos

Principais
acgoes a
desenvolver

Acgoes
transversais

> Touring e Turismo de Natureza

>Saude e Bem-estar e Gastronomia e Vinhos
Pélo Deste - Resorts Integrados e T. Residencial e Golfe

> Patrimonio natural

> Monumentos histdricos e religiosos
> Fatima

> Aldeias tipicas

> Parques Naturais

> Grutas

> Proximidade a Lisboa (pdlo Oeste)

> Campos de golfe (pélo Oeste)

> Qualidade e diversidade das dguas termais
> Gastronomia

> Desenvolver rotas tematicas (exemplos: Monges de
Cister, Pastorinhos de Fatima, Vinho do Dao e Pescadores)
> Recuperar e requalificar edificios, nicleos histéricos
e paisagens naturais
> Promover a recuperacao e adaptacao de edificios
classificados para unidades de alojamento
(hotéis de charme)

> Qualificar a oferta hoteleira
> Reforcar a qualidade de servico, ordenamento do territério

> Potenciar o desenvolvimento de Resorts
Integrados no pélo Oeste

> Desenvolver o pélo Serra da Estrela

> Potenciar uma oferta termal moderna

> Realizar cross-selling com Lisboa (pdlo Oeste)
ePorto

e proteccao do ambiente

> Melhorar as acessibilidades rodoviérias (estradas secundarias)

Figura 7 - Proposta de Potenciais acoes a aprofundar - Centro (in PENT, 2007)
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1.8.1.3 Linhas orientadoras para os diferentes polos.

Como forma de diversificacao da oferta turistica e de reduzir a dependéncia em relacao as trés
principais regides do Turismo Nacional, e de maneira a que desse resposta as principais
motivacoes da procura, e ainda, possibilitar um desenvolvimento da oferta de qualidade, de
forma a que ocorresse um desenvolvimento sustentado, foram definidos seios polos de
desenvolvimento turistico: Douro, Serra da Estela, Oeste, Alqueva, Litoral Alentejano e Porto

Santo (Ministério da Economia e da Inovacao, 2007).

Principais factores distintivos por polo de desenvolvimento turistico

n Douro Serra da Estrela

=>Vinho do Porto e gastronomia

> Rio Douro e encostas com
plantagées de vinha

> Quintas e solares, e aldeias
vinhateiras

= Patriménio natural/arqueolégico

> Cultura local

> Cross-selling com o Porto

Qeste

>Castelos, igrejas e mosteiros

>Local de exceléncia para observar
neve em Portugal

> Aldeias preservadas

> Parque Natural da Serra da Estrela

> Gastronomia (ex. queijo da Serra)

> Cultura local

Alqueva

>Barragem do Alqueva
> Gastronomia e vinhos

; ggisieronomia e vinhos = Pucodmidade de Fuota
% Praas | = Aldeias histéricas preservadas

> Cross-selling com Lisboa

Litoral Alentejano

>Condigoes climaticas

> Praias inexploradas

> Parques/reservas naturais
= Cross-selling com Lisboa

ﬂ Porto Santo

>Clima ameno

> Praia com condicao de exceléncia
para o Sol e Mar e propriedades
terapéuticas

-| > Patriménio natural inexplorado

> Golfe

> Cross-selling com a ilha da Madeira

Figura 8 - Principais fatores distintivos por polo de desenvolvimento turistico (in PENT, 2007)

1.8.1.4 Polo Turistico da Serra da Estrela

Segundo o Plano Estratégico Nacional do turismo, o polo turistico da Serra da Estrela, que
compreende toda a area do Parque Natural da Serra da Estrela e municipios circundantes com
importantes recursos naturais, culturais e paisagisticos, foi criado com o objetivo de se tornar
no destino de neve de referéncia no mercado portugués, desenvolvendo economicamente uma

regiao marcada pela interioridade (Ministério da Economia e da Inovacao, 2007).

Neste polo devem desenvolver-se dois produtos turisticos: o touring e o Turismo de Natureza.
0 mercado alvo do polo da Serra da Estrela é o mercado nacional. Foi tido em consideracao
que deveriam ser melhorados os acessos, aumentada a diversificacao, nomeadamente, com a
criacdo de rotas turisticas e servicos de apoio ao turista, para o aproveitamento das

caracteristicas especificas da Serra da Estrela (Ministério da Economia e da Inovacao, 2007).
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1.8.2 Estratégia Turismo 2027

Os resultados obtidos em 2016 confirmam a importancia do turismo como a maior atividade

exportadora do pais, fruto de um trabalho articulado e de um investimento forte efetuado por

privados e publicos. Deste modo, liderar o turismo do futuro implica afirmar Portugal como um

destino sustentavel, com um territoério coeso, inovador e competitivo. A Estratégia Turismo

2017 (ET27) identifica cinco eixos estratégicos: (Turismo de Portugal, 2017)

Valorizar o territéorio - permitindo o usufruto do patriménio histdrico-cultural e
preservacdo da sua autenticidade; a regeneracdo urbana; a potenciacao econémica do
patrimonio natural e rural, a afirmacdo do turismo na economia do mar a estruturacao

da oferta turistica para melhor responder a procura.

Impulsionar a economia - que respeita a competitividade das empresas; a
simplificacdo, desburocratizacdo e reducdo dos custos de contexto; a atracdo de
investimento; a qualificacdo da oferta; a economia circular; ao empreendedorismo e

inovacao.

Potenciar o conhecimento - em que se inclui a valorizacao das profissoes do turismo;
a formacao de recursos humanos; a capacitacao em continuo os empresarios e gestores;
a difusao de conhecimento e informacao; a afirmacao de Portugal como smart

destination.

Gerar redes e conectividade - através do reforco de rotas aéreas ao longo do ano e da
mobilidade no territorio; da promocao do «turismo para todos», numa otica inclusiva;
do envolvimento da sociedade no processo de desenvolvimento turistico e de cocriacao;

do trabalho em rede e a promocao conjunta entre os varios setores.

Projetar Portugal - aumentando a notoriedade de Portugal nos mercados internacionais
enquanto destino para visitar, investir, viver e estudar e de grandes eventos e
posicionar o turismo interno como fator de competitividade e de alavanca da economia

nacional.

Elabora-se, entao, o Plano Estratégia Turismo 2027, desenvolvido com o objetivo de tornar

Portugal num destino cada vez mais competitivo numa atividade em continuo crescimento,

atenta as mudancas internacionais e ao ambiente tecnoldgico. A estratégia deste plano passa

pelos seguintes parametros:

Pessoas - Promover o emprego, a qualificacao e valorizacao das pessoas e o aumento

dos rendimentos dos profissionais do turismo.

Coesdo - Alargar a atividade turistica a todo o territorio e promover o turismo como

fator de coesao social.

27



28

Crescimento em valor - Ritmo de crescimento mais acelerado em receitas versus

dormidas.

Turismo todo o ano - Alargar a atividade turistica a todo o ano, de forma a que o

turismo seja sustentavel.

Acessibilidades - Garantir a competitividade das acessibilidades ao destino Portugal e

promover a mobilidade dentro do territério.

Procura - Atingir os mercados que melhor respondem aos desafios de crescer em valor

e que permitem alargar o turismo a todo ano e em todo o territério.
Inovacao - Estimular a inovacao e empreendedorismo.

Sustentabilidade - Assegurar a preservacao e a valorizacdo econdmica sustentavel do
patrimoénio cultural e natural e da identidade local, enquanto ativo estratégico, bem

como a compatibilizacao desta atividade com a permanéncia da comunidade local.

Simplificagao - Simplificar a legislacdo e tornar mais agil a administracao.

10. Investimento - Garantir recursos financeiros e dinamizar o investimento.
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CAPITULO 2 - Desenvolvimento Sustentavel e

Turismo em espaco Rural

Turismo rural como um vetor de desenvolvimento
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Introducao

0 desenvolvimento sustentavel é um dos pontos principais que cada local deve almejar. Assim,
neste capitulo busca fazer uma ligacao entre o desenvolvimento sustentavel, aproveitando o
turismo em espaco rural como vetor para o desenvolvimento dos espacos em analise nesta

dissertacao.

2.1 Desenvolvimento - Conceito

“Quanto a vida consagrada ao ganho, é uma vida forcada, e a riqueza néo é
evidentemente o bem que procuramos; é algo de util, nada mais, e

ambicionado no interesse de outra coisa." Aristoteles

0 conceito de desenvolvimento remonta a origem da propria civilizacao. A “Outra coisa” a que
Aristoteles se refere é o proprio desenvolvimento sendo que, a partir deste momento, este

conceito ganha uma nova dimensao, passando a ser alvo de estudo.

0O desenvolvimento entende-se como um processo que designa a acdo social e politica na
mobilizacao de recursos de diversa ordem, para beneficio de determinados contextos ou grupos
sociais, agregando dimensdes e fendbmenos materiais e imateriais, com base num processo

dinamico (Figueiredo, 2003).

Esta ideia de desenvolvimento, associa-se a ideia de progresso econémico, servindo de base ao
paradigma do crescimento econdmico, perspetiva que prevaleceu até meados da década de 70.
Este crescimento, contudo, nao se fez sem consequéncias a nivel social, cultural e ambiental,
tornando-se cada vez menos humano. Até entado, o conceito de desenvolvimento confundia-se
como o crescimento econdmico, modernizacdo, urbanizacado e industrializacdo, existindo a
ideia de desenvolvimento que se traduziria como um progresso cientifico e tecnologico
ilimitado, capaz de resolver todos os problemas. Esta forma de pensar evidenciava-se das

seguintes formas, de acordo com (Figueiredo, 2003):

e Economicista: Os critérios e calculos econémicos sobrepéem-se a todos os outros, ja

que o objetivo pretendido € o crescimento economico.
¢ Industrialista: Uma vez que assenta no crescimento industrial.
e Produtivista: Os resultados sao medidos em funcao da produtividade alcancada.
e Tecnologista: Mobilizacdo de capacidades tecnoldgicas de ponta.

¢ Funcionalista: Visa a determinados fins sectoriais e funcionais.

31



e Centralista: Postula que o desenvolvimento deve ser coordenado a partir de cima (Top-

Down, Centre-down, From above), subordinando-se os interesses locais aos nacionais.

Os resultados provocados pelas ideias anteriormente descritas, como o desequilibrio entre
paises, tanto a nivel econdmico como social, a preservacao ambiental, a igualdade e
desequilibrios territoriais, resultaram na procura de um novo conceito de desenvolvimento.
Desta procura surgiram varias cadeias conceptuais, originando a nova abordagem de
desenvolvimento. Perante as varias concecdes, o conceito de desenvolvimento que mais se
afirmou, em fins da década de 80 e consolidando-se ao longo da década de 90, foi o
desenvolvimento sustentavel, na sequéncia da publicacao do Relatorio de Brundtland em 1987
e da Conferencia das Nacoes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento Humano em 1992
(Figueiredo, 2003).

2.2 Desenvolvimento Sustentavel

“Hd s6 uma Terra, mas ndo um s6 mundo. Todos nés dependemos de uma
biosfera para conservarmos nossas vidas. Mesmo assim, cada comunidade, cada
pais luta pela sobrevivéncia e pela prosperidade quase sem levar em conta o
impacto que causa sobre os demais. Alguns consomem os recursos da Terra a
um tal ritmo que provavelmente pouco sobrard para as geracbes futuras.
Outros, em numero muito maior, consomem pouco demais e vivem na
perspetiva da fome, da miséria, da doenca e da morte prematura.” (CMMAD,
1991, p. 29).

A procura por um modelo mais sustentavel de evolucdo da populacdo tem constituido uma
enorme preocupacao nas Ultimas décadas, quer pelas oportunidades que oferece, quer pelas
ameacas que afetam a sociedade, as atividades econdémicas e o equilibrio ambiental. O
desenvolvimento sustentavel pressupde uma preocupacao nao sé com o presente, mas também
com o futuro, nomeadamente, com a qualidade de vida das futuras geracoes, protegendo os
recursos vitais, promovendo a coesao social e equidade, e garantindo um crescimento

econémico favoravel ao ambiente e as pessoas.

Esta questdao do desenvolvimento sustentavel, remonta ao século XIX, contudo, devido ao
modelo da época (neoliberal), a mesma continuou adormecida até inicios da década de 70. Este
acordar para a sustentabilidade, relacionado com o graves acidentes e impactos ambientais e
os problemas de insustentabilidade do modelo neoliberal, manifestava-se na forma de
movimentos sociais, que promoviam chamadas de atencao sobre a situacao em que o ambiente
se encontrava. Segundo o relatdrio The limits of Growth, publicado em 1972 por uma associacao
formada por cientistas, intelectuais e empresarios de tudo o mundo, previa-se que os recursos

naturais esgotariam dentro de 100 anos (Martins, 2012).
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Nesse mesmo ano, realizou-se a primeira Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente, resultando no estabelecer de uma base tedrica para o conceito de Desenvolvimento
Sustentavel (CMMAD), levando a criacao dez anos mais tarde, da Comissao Mundial para o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, organizacao responsavel pelo estudo de problemas do meio
ambiente e pela elaboracdo de estratégias ambientais realisticas para aborda-los (Martins,
2012). A CMMAD, refere o desenvolvimento sustentavel como um processo de exploracao de
recursos, de desenvolvimento tecnoldgico, de investimentos e alteracdes instituicdes (Figura
9), sendo que este conjunto, devidamente orientado visa a promocao de harmonia e satisfacao
face a necessidade dos recursos. Esta mesma Comissao elabora ainda os principais fundamentais

do desenvolvimento, conhecidos como “Declaracao de Toquio”:
e Reavivar o progresso;
e Mudar a qualidade do progresso;
e Conservar e melhorar a base de recursos;
e Assegurar um nivel populacional sustentavel;
e Reorientar a tecnologia e controlar os riscos;
e Integrar o ambiente e a economia na tomada de decisoes;
e Reformar as relacdoes econémicas internacionais;
e Intensificar a cooperacao internacional.

Posteriormente, em 1994, assinou-se a Carta da sustentabilidade das Cidades Europeias,
também conhecida como Carta de Aalborg, baseando o desenvolvimento sustentavel em trés

pilares essenciais: o Ambiental, o econémico e o social.

Desenvolvimento
Cientifico e
Tecnologico

<«—— Crescimento Valorizacao
fesdments |, | Vel
——»  Economico Territorial

V1

Qualidade
Ambiental

Coesao Social

Figura 9 - Principais interacoes do desenvolvimento sustentavel, segundo a ENDS (in Martins, 2012)
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2.2.1 Agenda 21

Na busca pela definicdo mais correta de desenvolvimento sustentavel, termo nem sempre
aplicado na sua forma mais correta, surge a Agenda 21, documento oficial aprovado decorrente
da Declaracao do Rio de Janeiro sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1992, que
considera que o Estado deve promover a participacao de todos os cidadaos nas decisoes de

interesse comum.

Este documento expressa a necessidade de os cidadaos participarem nas estratégias ou
programas de desenvolvimento sustentavel, e que a mesma devera adaptar-se as caracteristicas
da populacao alvo, implicando a implementacao de estratégias educativas que passam por uma
reorientacdo do ensino para o desenvolvimento sustentavel, para que a mensagem se torne
clara para todos. Esta estratégia conseguiu o consenso internacional, ja que se focava na
preservacao dos seres vivos, da diversidade e vitalidade dos sistemas ecologicos, dos recursos,

e, simultaneamente, na melhoria da qualidade de vida do homem (Martins, 2012).

Mais tarde, entre 2005 e 2015, da-se inicio ao que se chamou “Década da Educacéo para o
Desenvolvimento Sustentavel”, um movimento organizado pela Organizacao das Nacoes Unidas,
com o principal objetivo de integrar principios, valores e praticas de desenvolvimento
sustentavel em todos os aspetos da educacao, aplicada pelos estados membros nas seguintes

estruturas: (idem)
e Melhorar o acesso a educacao basica de qualidade;
e Reorientar os programas educativos existentes;
e Desenvolver a sensibilizacdo e compreensao publica sobre o tema;
e Providenciar formacao.

Ao nivel Portugués, dando seguimento a este movimento das Nacbes Unidas, publicou-se a
Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel (ENDS), aprovada em 2007 pela Resolucao
de Conselho de Ministros 109/2007, a qual se encontrava em elaboracao desde 2002, refletindo
os varios problemas do pais, nomeadamente o desequilibrio territorial, e as consequéncias que

0 mesmo acarreta (idem).

Neste documento, e no ambito do “Quinto Objetivo - Melhor conetividade internacional do pais
e valorizacdo equilibrada do territorio” elabora-se um Plano de Implementacdo (PIENDS),

organizado em torno dos seguintes sete objetivos: (ENDS, 2006)
e Preparar Portugal para a “Sociedade do Conhecimento”;

e Crescimento Sustentado, Competitividade a Escala Global e Eficiéncia Energética;
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e Melhor Ambiente e Valorizacao do Patrimonio;

e Mais Equidade, Igualdade de Oportunidades e Coesao Social;

e Melhor Conectividade Internacional do Pais e Valorizacdo Equilibrada do Territorio;
e Papel Ativo de Portugal na Construcao Europeia e na Cooperacao Internacional:

e Administracao Publica mais Eficiente e Modernizada.

2.2.2 Compromisso para o Crescimento Verde

Portugal lancava-se, entao, no novo roteiro global para a sustentabilidade. O Compromisso para
o0 Crescimento Verde segue as bases do ENDS, com o objetivo de contruir para o
desenvolvimento sustentavel de Portugal, promovendo a competitividade do pais e a sua
afirmacao internacional enquanto referencia do crescimento verde mundial (Ministerio do
Ambiente, 2015)

Este modelo de desenvolvimento, além de incluir a prevencdo e a penalidade de
comportamentos ambientais negativos, procura implementar processos ambientalmente
sustentaveis, capazes de gerar novas oportunidades economicas e sociais, e expandir a oferta
de bens e servicos amigos do ambiente e que assegurem o bem-estar. E uma perspetiva
integrada, assente no binémio economia-ambiente, reconhecendo através do investimento
publico e privado, da inovacao e da tecnologia, das infraestruturas e das instituicbes, que é
possivel alterar o paradigma contemporaneo de desenvolvimento de uma forma estrutural. Este

modelo de desenvolvimento assenta-se sobre os seguintes objetivos: (idem)
e Estimular sectores de atividade verdes;
e Promover eficiéncia no uso dos recursos;
e Contribuir para a sustentabilidade.

0O CCV define dois conceitos:

e Economia verde - Um sistema econdémico compativel com o ambiente natural,
socialmente justo, resultando numa melhoria do bem-estar e da equidade social, e

reduzindo, simultaneamente, os riscos para o ambiente e a escassez ecologica;

e Crescimento verde - Um tipo de crescimento que acentua a componente dinamica
(investimento e inovacdo) do processo de transicdo para uma Economia Verde,
aproveitando as oportunidades de criacao de valor associadas a exploracao do binémio

Economia/Ambiente.
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2.2.3 Agenda 2030

O documento “Transformando o Nosso Mundo: A agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel” é um plano de acao para as Pessoas, o Planeta e a Prosperidade. Desenvolvido em
2015, durante a Cimeira de Desenvolvimento Sustentavel no Rio de Janeiro, pelo Programa de
Desenvolvimento das Nacdes Unidas, prevé a participacao do governo, de empresas privadas,
dos cidadaos, com o objetivo de tornar um mundo mais justo, desenvolvido, e principalmente,
mais sustentavel, com dignidade e qualidade de vida adequada para a maioria da populacao
mundial (United Nations, 2015).

Esta agenda foca-se principalmente em:
e Acabar com a fome e a pobreza extrema no planeta;
e Combater a desigualdade e a injustica;
e Possibilitar a protecao do clima (contencao das mudancas climaticas) e da natureza;
e Viabilizar acées em conjunto (parcerias) entre os paises-membros;

e Possibilitar o desenvolvimento sustentavel, ou seja, crescimento econémico com a

protecao do meio ambiente;

e Promover a paz, a justica e a inclusao na sociedade.

2.3 Desenvolvimento Rural

Apesar de os espacos rurais, na maioria dos paises ocidentais e também em Portugal, terem
sofrido transformacoes muito profundas, continuam a ser vistos tradicionalmente como sendo
o contexto fisico e social para a pratica de atividades agricolas, e, consequentemente, para a
producao de alimentos. Este facto é comprovado por, nas Ultimas décadas, as politicas de
desenvolvimento para as areas rurais resumirem-se a aplicacdao de politicas agricolas de

modernizacao da atividade (Martins, 2012).

De certa forma, Portugal é excecao, uma vez que o conservadorismo ruralista, exaltado pelo
regime ditatorial, nunca deu a conhecer impulsos de modernizacao, nem em termos globais,
nem mesmo no sector agricola. Esta situacdo manteve-se apds o 25 de Abril, em que os esforcos
de modernizacao continuaram a limitar-se a industrializacao e na urbanizacao, negligenciando
o sector agricola e as areas rurais, nas quais continuava a verificar-se um declinio e um

envelhecimento da populacao, resultado, também, da emigracao (Figueiredo, 2003).
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“Portugal e em particular a sua agricultura e regiées rurais atravessaram, a
partir do inicio dos anos sessenta, profundas e sucessivas mudancas:
significativo crescimento econémico, acompanhado de industrializacdo e de
forte aumento das transacées economicas com o exterior; intensos éxodos
agricola e rural, associados a explosdo da emigracdo e ao grande crescimento
das dreas metropolitanas; alteracdo rdpida dos niveis e dos modelos de
consumo; envelhecimento demogrdfico; transicGo de um regime ditatorial para
uma democracia representativa; descolonizacdo; retorno e emigracdo; forte
diversificacdo de redes e meios de comunicacdo e de circulacdo de pessoas e
bens; elevacdo das aspiracbes sociais e culturais e maior democratizacdo da
escola; extens@o e mudanca da intervenc@o administrativa do Estado” (DGDR,
1997: 17-18, citando em Figueiredo, 2003).

O facto de a zona rural ser fundamentalmente caracterizada pela sua atividade principal, a
agricultura, pensa-se que so € possivel o desenvolvimento favorecendo-se a agricultura. Esta
identificacdo entre o rural e o agricola tem sido um traco predominante em termos dos

programas e medidas propostas para as areas rurais do pais (Mota, 1999).

Esta estruturacdo de modelos de desenvolvimento sustentavel, principalmente no caso do
desenvolvimento rural, tornou-se uma questao cada vez mais proeminente que, até a data, nao
expressava resultados com nenhum dos modelos de desenvolvimento estabelecidos, os quais se
baseavam tanto no crescimento econémico, assim como, na aplicacdo de politicas agricolas

(idem).

Posteriormente, e devido a mudancas nas sociedades, percebe-se que o espaco rural é mais
que um meio onde se pratica atividade agricola, evidenciando-se principalmente a partir da
publicacao do documento “The Future of Rural Society” em 1988. As questoes associadas ao
desenvolvimento rural ganhavam um maior enfase, levando a criacdo de um modelo de
desenvolvimento baseado e a partir do local. Esta nova abordagem teve como base, segundo
(Figueiredo, 2003):

e Valorizacao dos produtos locais;

e Reforco da capacidade das pessoas residentes;

e (Capacidade para atrair pessoas;

e Intensificacao da cooperacao entre agentes locais;

e Criacao de estratégias de acao que permitam um modo participativo das populacdes

em areas fundamentais.
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Esta abordagem apresenta, pela primeira vez, resultados positivos no que diz respeito ao
desenvolvimento rural, sendo que, no lugar de graves consequéncias provocadas pelo
progressivo abandono dos campos, envelhecimento da populacao e do éxodo rural, verificaram-
se mudancas positivas, resultando em espacos mais homogéneos, com menos assimetrias,

redirecionados para o lazer, e para uma melhor qualidade de vida (Martins, 2012).

A articulacao entre o ambiente e a economia com fim a viabilizar as comunidades no sentido
do desenvolvimento sustentavel que, desta forma, devem saber manter os recursos biofisicos e
os elementos da paisagem rural que o homem foi lapidando ao longo dos séculos, tirando partido

economico das suas potencialidades (idem).

A existéncia de varias ideias ndo facilita a reducao a uma Unica estratégia de desenvolvimento
rural. Segundo Terluin (2003), podem-se aplicar trés teorias de desenvolvimento, ambas do

cariz de crescimento financeiro, no espaco rural::

I A teoria do desenvolvimento de base comunitaria - incide sobre o reforco dos
residentes, sendo essa a base para o crescimento economico local; isto é, sao as
proprias competéncias organizacionais das comunidades rurais que promovem a
resolucao de conflitos, mediacao, lideranca e compreensao das questdes de

governanca, conseguindo uma visao partilhada.

. A teoria de Bryden - baseia-se na manutencao dos recursos nao moveis para a criacao
de vantagens competitivas a fim de potencializar o desenvolvimento rural, sendo estes
recursos contrarios aos recursos capitais, com mao-de-obra especializada, informacao

e outros fatores da economia globalizada.

I, 0 modelo de desenvolvimento comunitario de destruicao criativa - considera um
desenvolvimento relativo as “povoacdes como lojas de patrimoénio”, assentando em trés
variaveis: empreendedorismo, consumo do patrimonio rural e destruicdo do “rural

idilico”.

Todas estas abordagens procuram combater as diferencas a que as populacoes destes locais
estao sujeitas, sob a possibilidade de agravamento de problemas como a exclusao social, ou o
proprio éxodo rural, que tem vindo a manter-se na maioria de Portugal, onde grande parte da
populacao ativa sai a procura de estudos ou emprego (Martins, 2012). Desta forma, considera-

se a sustentabilidade destas zonas dependente de varios fatores, como: (Figueiredo, 2003)
e Aceitacao da diferenca;
e Cooperacao;
e Identidade coletiva;

e Sentido de pertenca;
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e Equilibrio da estrutura etaria;

e Manutencao da populacao;

e Manutencao de servicos e de equipamentos;
e Sentido de futuro;

e Representatividade politica;

e Aspetos ambientais; a viabilidade econémica;
e Oportunidades de emprego;

e Atividades coletivas;

2.3.1 Cork 2.0

Em 2016 realizou-se a conferéncia sobre o Desenvolvimento Rural, Cork 2.0, onde se discutiu a
importancia das zonas rurais na preservacao da variedade da paisagem e do patrimonio natural
e cultural; as diferencas entre os centros urbanos e as zonas rurais, dos quais resultam ativos
diferentes, mas complementares; a necessidade da existéncia de melhores inter-relacdes, que
constituem um pré-requisito importante para a viabilidade econémica, do desempenho
ambiental e para a coesdo social da sociedade como um todo. Esta conferéncia originou a
criacao das seguintes orientacdes, sobre as quais a Uniao europeia deveria guiar-se: (Comissao
Europeia, 2016)

e Promover a Prosperidade Rural;

e Reforcar as Cadeias de Valores Rurais;

e Investir na Viabilidade e Vitalidade Rurais;

e Preservar o Ambiente Rural;

e Gerir os Recursos Naturais;

e Incentivar o Combate as alteracoes Climaticas;
e Estimular o Conhecimento e a inovacao;

e Estimular o Conhecimento e a inovacao:

e Reforcar a governanca rural;

e Melhorar o Desempenho e a Prestacao de contas
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2.4 Turismo em Espaco Rural

O Turismo no Espaco Rural apresenta caracteristicas proprias, pouco tendo em comum com as
modalidades convencionais de turismo. Com efeito, esta atividade tem como objetivo essencial
oferecer aos utentes a oportunidade de reviver as praticas, os valores e as tradicoes culturais
e gastronémicas das sociedades rurais, beneficiando da sua hospedagem e de um acolhimento

personalizado.

Sendo o turismo em areas rurais, assim como outros assuntos ja abordados, alvo de um grande
numero de definicdes, € possivel, no entanto, encontrar alguns pontos em comum entre as
varias. De um modo geral, o TER é considerado como sendo toda as atividades que ocorrem em
espacos rurais. Em ligacdo com o proprio Turismo em espaco rural estdo outras tipologias
turisticas, como o Turismo de Natureza, o Turismo Cultural, o Ecoturismo, o Ecoturismo, entre
outras. Esta ligacao evidencia-se pelo facto de a area rural ser o palco principal para a pratica
destas tipologias de turismo, evidenciando-se, cada vez mais, os pequenos museus locais, rotas
tematicas, percursos historicos, feiras e festivais, a gastronomia, a pratica de desportes de

aventura e natureza (Silvano, 2006).

A procura pela area rural como local de lazer e descanso é cada vez maior, numa sociedade
altamente industrializada, onde tudo funciona a um ritmo extremamente alto, em espacos
congestionados, poluidos e distantes da natureza. O espaco rural é assim visto, segundo
Figueiredo (2003), como um espaco de salvaguarda da tradicao e das memorias, rico em
recursos naturais e culturais Gnicos, apelativos ao sossego, de calma e tranquilidade. E um tipo
de turismo de pequena dimensao e personalizado, de forma a que os visitantes possam
participar nas atividades, costumes e modo de vida do local, de forma a vivenciar um quotidiano

auténtico da vida rural (Figura 10).

Uso viavel dos

Diversificado %
recusos locais

Promovido por De pequena
pequenas empresas ¥ £ escala

Turismo em
Areas Rurais

A A Localizado numa
zona rural

Base tradicional e
ligado as familias
locais

Contacto com o
modo de vida
rural

Poucas
Infraestruturas

Figura 10 - Elementos Caracteristicos do Turismo em areas rurais (a partir de Leal, 2001)
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Este tipo de turismo, é atualmente reconhecido pela Unido Europeia, principalmente devido a
expressao economica e social que representa em alguns paises, como no caso de Portugal. O
Tratado de Roma (1957) e a Politica Agricola Comum, deram contributos importantes a esta
tematica turistica, contudo, a realidade do TER s6 conheceu um impulso importante, mais

tarde, apods o Tratado de Maastricht, assinado em 1992 (idem).

Atualmente, o turismo em areas rurais € um ramo economico e social em crescimento, sendo
necessaria, para a sua evolucao, a consideracdo do lado da oferta e da procura. Do lado da
oferta, se planeada tendo em conta os critérios da sustentabilidade, pode representar um
contributo relevante para o desenvolvimento de algumas das areas rurais, na medida em que o
éxodo rural registado, conduziu a um atraso economico, social e cultural, donde se impor a
necessidade de revitalizar e tirar partido dos recursos naturais, transformando-os em atividades
econdmicas viaveis, competitivas, atrativas e alternativas (Leal, 2001). Por outro lado, do lado
da procura, o TER tem registado um aumento consideravel. Esta aumento de procura deve-se
as motivacoes derivadas da procura deste tipo de produto, ligado ao auténtico e tradicional, a
necessidade de contacto com a natureza, associando-se a um “regresso ao passado”
(Figueiredo, 2003).

A Comissao Europeia (CE) adotou a designacao de “rural tourism” (Turismo rural) para definir

todas as atividades turisticas que se desenrolem nas areas rurais.

Por sua vez, a Organizacao de Cooperacao Econémica e Desenvolvimento (OCDE) indica, como
principais fatores da estimulacdo da procura deste tipo de turismo, o interesse pelo patriménio,
desporto, aventura e recreio, aliado a um maior tempo livre, e a uma consciéncia ambiental e
o melhoramento das infraestruturas e transportes. Desta forma, de acordo com Silvano, (2006),
sao tomados em conta os seguintes aspetos motivadores de um crescente desenvolvimento

turismo em areas rurais: (Silvano, 2006)
e Maior interesse no patrimdnio e tradicao;
e Aumento do tempo de férias;
e Progresso tecnoldgico dos transportes e comunicacgoes;
e Maior nivel de educacao e formacao;
e Procura de férias saudaveis;
e Procura do turismo rural por pessoas mais velhas, mas ainda ativas;
e Gosto por viagens de aventura e de descobrimento;

e Maior interesse pela ecologia;
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e Mercado do “individualismo” em crescimento em detrimento do turismo de massas.

Visto pela perspetiva do desenvolvimento rural, o turismo no espaco rural € uma das atividades
mais bem colocadas para assegurar a revitalizacao do tecido econémico rural, sendo tanto mais
forte, quanto conseguir endogeneizar os recursos, a historia, as tradicdes e a cultura de cada

regiao.

Importa, pois, promové-lo de forma harmoniosa e sustentada, no respeito pelas diferencas que
caracterizam cada regiao e pelos requisitos de qualidade e de comodidade exigidos pela

clientela que o procura.

2.4.1 Turismo rural em Portugal

O turismo em Portugal, como ja referido, é uma atividade antiga, e com alguma historia,
remontando, enquanto atividade organizada, a 1911, com a criacao da Reparticao do Turismo,

um organismo oficial, integrado no Ministério do Fomento (Figueiredo, 2003).

O turismo em areas rurais de Portugal tem um percurso histérico semelhante ao resto da
Europa: Inicialmente, praticado apenas pelas classes mais altas da sociedade que se deslocavam
as suas residéncias no meio rural para repousar; mais tarde a pratica estendeu-se a um maior
numero de pessoas, principalmente por motivos de salide para a pratica de termalismo (Martins,
2012).

A emigracéo e o éxodo rural ocorridos em Portugal, juntamente com o abandono da atividade
agricola nas areas rurais, provocou uma série de vulnerabilidades potenciadas pela falta de
investimento nestes locais, aparecendo o turismo rural como motor de desenvolvimento
(Kastenholz, 2002).

A partir da década de setenta, o turismo em espaco rural, juntamente com as suas atividades
de lazer, apareceram como uma alternativa, fornecendo uma maior diversidade da procura
turistica, como resposta ao declinio e desagregacao das comunidades rurais, contribuindo para
a promocao dos recursos existentes, para a sua revitalizacdo econémica e social, e para o

proprio desenvolvimento destes locais (idem).

O alojamento turistico, surgiu no seguimento desta intencao de reanimar as areas rurais,
promovendo o patrimoénio natural e cultural. Mais tarde, em 1979, este tipo de turismo
apareceu sob a forma de alojamento ligado a recuperacao de casas particulares caracteristicas
da arquitetura e da cultura local, revelando a preocupacao em proteger e valorizar a
arquitetura local, melhorar a qualidade de vida da populacao residente, sob a forma de

rendimento extra (Cunha, 2001).

A partir de 1986, com a entrada na Uniao Europeia, o Turismo em espaco rural em Portugal
ganhou uma grande relevancia, que através dos fundos estruturais existentes, e aos quais os

residentes se podiam candidatar, permitiu a obtencdo de subsidios, que possibilitaram a
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recuperacao do patriménio rural para fins de abertura a um maior nimero de alojamentos
inseridos no TER (Silvano, 2006).

A publicacao do Plano Nacional de Turismo em 1986 veio legalmente instituir a designacao TER,
consagrando o conceito de espaco rural como espaco de turismo, sugerindo um produto distinto

daqueles que dominavam o mercado turistico portugués.

Nesse mesmo ano, por meio do Decreto - Lei n°256/86 de 27 de agosto, surge o TER como uma
forma de alojamento turistico em areas rurais, sendo dividido em trés modalidades diferentes:
Turismo de habitacao, Turismo Rural e Agroturismo. Mais tarde, em 1997, com a revisao do
anterior diploma, originam-se novas modalidades como: Turismo de Aldeia, Casas de Campo,

Hotéis Rurais e Parques de Campismo Rural.

Estas modalidades de alojamento em espaco rural, e autorizadas pela Direcao Geral de Turismo,

definem-se como: (Decreto-lei n.° 54 / 2002)

e Turismo de Habitacao - Designa-se por turismo de habitacao, o servico de hospedagem
de natureza familiar prestado a turistas em casas antigas particulares que, pelo seu
valor arquitetonico, historico ou artistico, sejam representativas de uma determinada

época, nomeadamente os solares e as casas apalacadas.

e Turismo Rural - Designa-se por turismo rural, o servico de hospedagem de natureza
familiar prestado a turistas em casas rusticas particulares que, pela sua traca, materiais

construtivos e demais caracteristicas, se integrem na arquitetura tipica regional.

e Agroturismo - Designa-se por agroturismo, o servico de hospedagem de natureza
familiar prestado em casas particulares integradas em exploracdes agricolas que
permitam aos hospedes o acompanhamento e conhecimento da atividade agricola, ou
a participacao nos trabalhos ai desenvolvidos, de acordo com as regras estabelecidas

pelo seu responsavel.

e Turismo de Aldeia - Designa-se por turismo de aldeia, o servico de hospedagem
prestado num conjunto de, no minimo, cinco casas particulares situadas numa aldeia e
exploradas de forma integrada, quer sejam ou ndo utilizadas como habitacao propria

dos seus proprietarios, possuidores ou legitimos detentores.

e Casas de Campo - Designam-se por casas de campo, as casas particulares situadas em
zonas rurais que prestem um servico de hospedagem, quer sejam ou nao utilizadas

como habitacédo propria dos seus proprietarios, possuidores ou legitimos detentores.

e Hotéis Rurais - Sao hotéis rurais os estabelecimentos hoteleiros situados em zonas
rurais e fora das sedes de concelho cuja populacdo, de acordo com o Ultimo censo

realizado, seja superior a 20000 habitantes, destinados a proporcionar, mediante
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remuneracao, servicos de alojamento e outros servicos acessorios ou de apoio, com

fornecimento de refeicoes

e Parques de Campismo Rural - Sao parques de campismo rurais os terrenos destinados
permanentemente ou temporariamente a instalacdo de acampamentos, integrados ou

nao em exploracoes agricolas, cuja area nao seja superior a 5000 m.

A definicao de TER, resultado do Plano Nacional de Turismo, focaliza-se exclusivamente o
produto na vertente do alojamento. Posteriormente, no Decreto-lei n.° 169/97, de 4 de julho,
o conceito de TER é estendido aos dominios da animacao, estando implicita a ideia da
necessidade de criar e desenvolver ofertas complementares ao alojamento, de forma a criar

condicdes para aumentar a permanéncia dos turistas.

Contudo, o programa do TER tem-se expressado de forma muito estrita e redutora, uma vez
que nao considera nem a hotelaria classica (Hotéis, pensdes, residenciais), nem os meios
complementares de alojamento como lojas de artesanato, atividades de lazer, atividades

desportivas, percursos pedestres, entre outros (Martins, 2012).

2.4.2 Problemas do TER em Portugal

Na atualidade, torna-se evidente que as zonas urbanas sao locais privilegiados em detrimento
das zonas mais rurais, sendo as zonas urbanas marcadas pelo seu dinamismo e inovacao,
proporcionando melhores oportunidades para melhorar a qualidade de vida dos cidadaos.
Segundo a ONU, em 2016, 55% da populacao mundial vivia em cidades, prevendo-se que este
numero ultrapasse os 70% em 2050. (ONU, 2016)

As zonas rurais verificaram os seus maximos demograficos previamente a década de cinquenta,
antes das grandes correntes de éxodo rural e da emigracdo em massa para o resto da Europa.
0O meio rural tornou-se, assim, vitima do esquecimento, passando a funcionar como um local
de passagem, para onde as pessoas se deslocavam para escapar aos problemas das cidades

(Figura 11).

Estes fatores, como se pode observar no grafico 2, resultaram numa evolucdo do TER em
Portugal, aquém das expectativas criadas, provocadas por constrangimentos ao seu
desenvolvimento mais acentuado, como a emigracao da populacao mais jovem e qualificada, o
envelhecimento da populacdo nestes locais. Estes fatores formam um cenario propicio a
exclusdao e destruturacao social, desemprego e pobreza. No entanto, nos ultimos trés anos
assistiu-se a um aumento significativo na oferta deste dominio (idem), resultado nas politicas

criadas, na nova mentalidade turistica, na procura pelo interior.
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Tendéncias demograficas

Nao despovoamento
- Possivel despovoamento
- Despovoamento
- Forte despovoamento

/o - Muito forte despovoamento

Figura 11 - Tendéncias demograficas (adaptado de PNCT, 2016)

Grafico 2 - Capacidade de alojamento nos estabelecimentos de Turismo de Habitacdo e do TER, por

modalidades (n° de camas) (in Pordata, 2018)
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Num meio onde a agricultura continua a ser uma das principais ocupacoes, sendo um dos
principais fatores de gestao dos recursos naturais, de configuracao das paisagens rurais e de
desenvolvimento social e econdmico, torna-se importante a criacao de politicas que permitam

0 seu crescimento sustentado.

Para Correia e Figueiredo (2008), considera-se, portanto, a transformacao do espaco rural,
tipicamente agricola, num espaco de usufruto ambiental e de lazer: um espaco rural pods
agricola, criando oportunidades para agentes exteriores que vao tomando iniciativas (nao
tomadas pelas proprias populacoes residentes) motivadas por uma ideia do rural em oposicao

ao urbano.

No entanto, esta atracdo pela ruralidade foi uma realidade que chega tarde aos paises do sul
da Europa. Os agentes exteriores sdo atraidos pelas potencialidades deste ambiente rural, em

contacto direto com a natureza, e pelas perspetivas de negdcio que apresenta.

“(...) as zonas rurais da Europa tém muito para nos oferecer: desde matérias-
primas essenciais a espacos de indiscutivel beleza, onde podemos descansar,
recuperar energias e entregar-nos a multiplas atividades de lazer. SGo os nossos
pulmées e, por essa razdo, uma das frentes de batalha da luta contra as

alteracées climdticas” (Figueiredo, 2003, p. 163).

Tal pensamento em preservar o patrimonio natural e a cultura ganha uma maior dimensao
quando se trata de areas classificadas, como o caso das areas protegidas, como espacos rurais
profundos, preservacao dos valores naturais, ou das condicbes do meio e das praticas
tradicionais, que assumem hoje em dia, um grande potencial de atracao e de valorizacao
economica. Esta preocupacao levou a criacdo do Plano Sectorial da Rede Natura 2000, que
considera a pratica agricola e florestal importantes veiculos na conservacao da natureza do pais
(Martins, 2012).

Desta forma, o turismo rural é visto como uma solucao ao declinio da agricultura na economia
rural. A Comissdao Europeia considera que a Estratégia de Lisboa relativa a Politica Agricola
Comum (PAC) deve privilegiar o ambiente e o turismo como sendo as principais fontes de
rendimento nas areas rurais. Contudo, esta intencdo torna-se problematica como o afirma
(Martins, 2012) dado que:

e Verifica-se ainda uma dificuldade em se calcular o valor dos servicos exercidos neste

espaco para os visitantes;

e Algumas areas deste mercado, no meio rural, sofrem opressoes, devido ao fraco papel
que ainda assumem nas sociedades desenvolvidas, apesar de ser um mercado em

ascensao;
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e A crescente concorréncia direta com instituicoes dentro de uma dada regido, no pais

ou mesmo entre paises;

e A elitizacdo do turismo em espaco rural, provoca um fraco enraizamento local e
escassos impactos, em termos de resultados economicos e de criacdo de emprego,

devido ao fato de os fundos serem produzidos la, mas por gentes de fora;

e A ma coordenacao entre os agentes interferentes na cadeia turistica, com efeitos na

atracao dos turistas e coeréncia na disposicao dos seus gastos;

e Verifica-se, também, um grande conflito entre as opinides dos intervenientes
(proprietarios, visitantes e agentes politicos) nesta pratica turistica face as questoes

nos espacgos rurais.

Apesar dos problemas apresentados, houve um esforco nacional com o objetivo de inverter o
abandono rural, como por exemplo, com a implementacao do Plano FEADER, que financiou
varias iniciativas de desenvolvimento rural, permitiu mobilizar recursos, possibilitando, de
certa forma, a reconstrucao do tecido econémico e social nestas zonas, e também, do Programa
de Desenvolvimento Rural 2020 (PDR20). Foram ainda implementadas medidas tendo como
objetivos o aumento do valor acrescentado do setor agroflorestal, contribuir para o equilibrio
da balanca comercial, assegurar condicdes que permitam melhorar a gestao sustentavel dos
recursos nomeadamente através de uma utilizacdo mais eficiente dos mesmos, assegurando a

sua protecao, e a dinamizacao econoémica e social do espaco rural.

2.4.3 Turismo Rural em Numeros

O turismo rural em Portugal, segundo os dados revelados pelo INE, apresentava a 31 de julho
de 2017, 1419 estabelecimentos de turismo em espaco rural e turismo de habitacao. As casas
de campo representavam a grande maioria deste segmento (54%) com 766 estabelecimentos,
seguindo-se do agroturismo, com 230 unidades. O turismo de habitacao apresentava 226

estabelecimentos, e os hoteis rurais apenas 85 (INE, 2018).

A capaticade total de alojamento deste tipo de turismo, atingiu as 23,2 mil camas, com as casas
de campo a representarem 44,8% da capacidade destesegmento de alojamento. Seguiram-se as
unidades de agroturismo (16,6%), os hotéis rurais (15,3%) e o turismo de habitacdo (14,9%)

(idem).

O turismo no espaco rural e de habitacao representou 24,3% do total de estabelecimentos do

setor de alojamento, a que corresponderam apenas 5,8% das camas oferecidas (idem).

Os estabelecimentos de turismo no espaco rural e turismo de habitacao registaram 794,7 mil
hospedes (+18,8%) que no ano anterior, que proporcionaram 1,7 milhdes de dormidas, (+17,0%)

que no ano anterior (idem).
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As regides com maior procura foram o Norte (30,2% do total de dormidas), Alentejo (24,8%) e
Centro (22,0%) (ibdem).

Grafico 3 - Dormidas no Turismo em espaco rural e de habitacao, 2017 (INE, 2018)

Tunsmo de habitagdo
128% Agrotunsmo
15,0%
Outros TER
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Casas de campo
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Neste segmento de alojamento, as casas de campo foram a modalidade com maior procura

(42,6%), seguindo-se oshotéis rurais com (23,3%) (ibidem).

2.4.4 Turismo Rural como uma Ferramenta de Desenvolvimento Rural

“(...) A nivel estatal era visto como um remédio universal, face a crise agricola
dos anos 80 e ainda como um meio de desenvolvimento e diversificacGo das
economias rurais. Contudo, o entusiasmo inicial terd provocado alguma
desilusé@o face as dificuldades e ao constatar-se que os resultados obtidos néo

correspondiam as expectativas.” (Mesquita, 2009, p. 81).

O turismo, por si so, é visto como um facto de desenvolvimento, quer de forma direta como
indireta, tanto ao nivel econdémico como social, sendo um fendmeno que interfere nas
dinamicas demograficas, do patrimonio natural e cultura, quer no ordenamento e

funcionamento dos territorios, como nos comportamentos das populacdes (Cavaco, 1999).

Esta forma de ver o turismo, como espécie de salvador universal, torno-o num fator decisivo
nas politicas de desenvolvimento rural. Este facto esta associado a capacidade desta atividade
de poder controlar as assimetrias nas areas rurais, como combater os motivos que provoquem
um atraso econdmico e social das mesmas, vitimas da desvalorizacao da atividade agricola, do
éxodo rural, da emigracdo, do despovoamento, do envelhecimento da populacdo e da

inexisténcia de alternativas de emprego (Cavaco,1999; Figueiredo, 2003).

Esta pratica turistica faz-se sentir a variados niveis, nomeadamente ao nivel economico,
resultando da entrada de turistas, na criacao de emprego. Deste ponto de vista, o turismo
apresenta-se como uma vantagem, principalmente pela criacao de emprego e fixacao de

populacao para o efeito. Contudo, também se constatam desvantagens, ao nivel da riqueza,
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em que a mesma nao se fixa no local, sendo a maioria deslocada, revertendo a favor de outro
local (Figueiredo, 2003).

De acordo com Barke (2004), o impacto do turismo rural, ao nivel do desenvolvimento rural,
depende sobretudo do tipo de atividades desenvolvidas, referindo ainda que, apesar do turismo
ser promovido em nome do desenvolvimento e preservacao do espaco e patrimonio rural, na

maioria dos casos, prevalece os interesses dos proprietarios.

Ao nivel cultural, destaca-se a propria troca de cultura entre os visitantes e os residentes,
sendo que quanto maior forem as diferencas culturais, maiores serdo as diferencas sentidas.
Este impacto sociocultural é passivel de vantagens e desvantagens, sendo que a melhoria da
qualidade de vida trazida pelo turismo aos residentes locais e a preservacdo do patrimonio
cultural se apresentam como vantagens. Porém, revelam-se como desvantagens a perda de
autenticidade provocada pela comercializacao excessiva dos produtos artesanais, a inflacao dos
precos no comercio, servicos e o desemprego sazonal por forca da atividade turistica (Mathieson
e Wall, 1990; Martins, 2012).

Ao nivel ambiental, é observavel a interacado resultante deste tipo de turismo, existindo um
apelo a preservacado do patrimonio natural, que esta inerente a todas as atividades realizadas
no contexto rural. Contudo, esta pratica também acarreta impactos negativos para os locais:
na maioria das vezes, os espacos nao estao habilitados para certas atividades, resultando na
extincdo da atividade agricola, na destruicdo da biodiversidade e erosao do solo, na poluicao,
no esgotamento de recursos, e possivelmente até na transformacdo da paisagem, vitima da
construcao de novas infraestruturas, por vezes originando novos estilos arquitetonicos (Martins,
2012).

2.5 Areas rurais como Lugares de Lazer

Durante muito tempo que a ideia de lazer se associava a igreja, ao café e ao mercado,
percebendo-se que o espaco rural apenas estava preparado para certos eventos, como
batizados, casamentos e funerais, e festividades anuais, como as festas da vila, que
mobilizavam uma pequena parte da populacao urbana, mas com raizes rurais. Contudo, na
atualidade, as atividades de lazer nestes locais, centram-se genericamente em visitar locais
historicos e culturais, festividades, percursos pedestres, andar a cavalo, andar de barco,

apreciar a natureza, entre outros (Silvano, 2006).

E importante entender que lazer é diferente de turismo, sendo que a pratica de atividades de
lazer, mesmo em ambiente rural, nao implica uma estadia turistica; no entanto, é possivel que
decorram atividades de lazer na pratica turistica (Martins, 2012). Desta forma, verifica-se a
criacdo de atividades de lazer associadas ao turismo que surgiram como complemento a

agricultura e, consequentemente, proporcionam uma melhoria do TER, isto €, as areas rurais
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procuram a autopromocao de modo a tornarem-se mais atrativas e apoiadas na imagem

simplista e rural, na cultura e tradicoes que representam (Sirgado, 1996).

Atualmente, o que se entende por rural mudou, pois deu-se uma grande evolucao daquilo que
era, para o que € nos tempos de hoje. Inicialmente, a ruralidade era vista como um sinénimo
de pobreza, atraso, exclusao social, analfabetismo; porém, hoje em dia, o rural é visto como
um espaco de turismo, de preservacao do patriménio cultural e natural, de lazer, de desporto,
de cultura, e ndao dependente de uma agricultura de subsisténcia para a sua sobrevivéncia
(Pereira, 2002).

O turismo é, entao, visto como uma espécie de “remédio” para os principais problemas destas
zonas rurais, incentivado pelo governo através de medidas e programas especificos, como por
exemplo, o Programa de Aldeias Historicas, onde algumas aldeias beneficiaram de um conjunto
de apoios com o objetivo de viabilizar funcoes ligadas principalmente ao turismo. No entanto,
a concecao do turismo como ferramenta de desenvolvimento rural tem sido posta em causa,
uma vez que, como ja referido, a revitalizacdo econdémica e social destes espacos é pouco

significativa (Cavaco, 1999).

O turismo em espacos rurais revela-se como um importante fator de diversificacao da oferta,
contudo, nao tem cumprido o seu papel na totalidade, no sentido de tentar encontrar novas
potencialidades para o espaco rural. Por outro lado, o facto de o TER ser, ainda, uma atividade
promovida por pessoas exteriores a esses locais, e criada por entidades nao rurais, leva a que
os fundos destinados a esta pratica ndo se fixem nestes locais, nao conduzindo a sua melhoria

e desenvolvimento (Joaquim,1999; Martins 2012).
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CAPITULO 3 - O Mundo Rural e o Vernacular

O Patrimonio Rural contruido
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Introducao

Neste terceiro capitulo procura-se fazer uma contextualizacdo do Mundo rural enquanto
patrimédnio, do ponto de vista da Arquitetura Vernacular, da cultura, dos saberes, da Tradicao,
e na procura de programas ja existentes de recuperacédo de aldeias no interior portugués, que

possam servir de exemplo para o objetivo deste trabalho.

3.1 O Mundo Rural

As areas rurais ocupam uma vasta extensao do territorio portugués, representando a maioria
do territorio nacional, contudo residindo nela apenas 32% da populacdo nacional, nUmero que
tem vindo a diminuir com os anos. Estas areas apresentam grandes debilidades ao nivel
demografico, economico, infraestrutural e de servicos, mas, que ao mesmo tempo, sao locais
de elevada potencialidade, sobressaindo-se os seus recursos endogenos naturais, os recursos

humanos e culturais, o ambiente, o tipo de vida saudavel.

Varios autores definem o conceito de espaco rural de diferentes formas. Pedroso (1998), define
o espaco rural como sendo um espaco com baixas densidades populacionais, com diversas
formas de povoamento, com paisagens virgens, onde a economia é dependente da exploracao
dos proprios recursos naturais, e em que o modo de vida se centra nas relagdes locais, no
interconhecimento, na ligacdo a natureza, criando uma identidade coletiva e de pertenca a

esse lugar.

Para Ferrao (2000), o espaco rural é caracterizado, também, pela baixa densidade, associada
ao despovoamento intenso que caracteriza estas areas, provocado pelo éxodo rural e pela
emigracao, locais historicamente caracterizados pela agricultura como atividade econémica
dominante, em que a principal funcdo da mesma, € a producao de alimentos para consumo
proprio, e que se caracteriza por um grupo social de referéncia - a familia camponesa - com
modos de vida, valores, e comportamentos proprios, e um tipo de paisagem que reflete o

equilibrio entre o natural e a atividade desenvolvida.

Ferrao defende, ainda, que este mundo rural se opde claramente ao mundo urbano, marcado
por funcdes, atividades, grupos sociais e paisagens nao so distintos, mas, em grande medida,
contruidos “contra” o mundo rural. Esta oposicao tende a ser vista como natural e, por isso,

geralmente associada a relacdes de natureza simbdlica - O campo e a cidade.

Contudo, a partir dos anos 80, assiste-se ao aparecimento de uma nova realidade: O mundo
rural ndo agricola. O espaco rural deixa de depender da pratica agricola como atividade
principal. Rompe-se a ideia que o espaco rural € um local de producao de alimentos e que a
atividade predominante é a agricola. A nova valorizacdo do espaco rural ndo agricola é
contruida socialmente a partir da ideia de patrimonio, que assenta na renaturalizacao,

centrado na conservacdo e na protecdo da natureza e no desenvolvimento sustentavel; na
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procura pela autenticidade, que leva a encarar a conservacao e protecao dos patrimonios
historicos e culturais, como via principal para valorizar as memorias e identidades; e na
mercantilizacao das paisagens, como resposta a rapida expansao de novas praticas de consumo
decorrentes do aumento dos tempos livres, e dos niveis de vida de importantes segmentos da

populacdo, como consequéncia da valorizacao das atividades de turismo e lazer. (idem)

Como apresentado, as areas rurais, apresentam varios problemas assim como varias
potencialidades. Os problemas associados ao envelhecimento da populacao; ao abandono dos
mais jovens a procura de melhores condicdes de vida; ao baixo nivel de qualificacao dos
recursos humanos existentes; a falta de emprego nao agricola; ao abandono rural; a caréncia
de equipamentos sociais, culturais, recreativos e de servicos; a fraca rede de transportes; e
aos baixos rendimentos. Do outro lado da balanca, surgem as potencialidades, como o
patrimonio histdrico, natural e paisagistico rico e diversificado, com baixos niveis de poluicao,
e com elevado nivel de preservacao ambiental, a existéncia de um saber-fazer tradicional, que
valoriza os recursos da regiao, recursos naturais e humanos que estas areas rurais contém, que

se apresentam como um dos principais motores para o desenvolvimento destes lugares.

3.2 Conceito de Patrimonio Rural

“Néo vendam, disse-lhes, a heranca que os nossos pais nos deixaram. Nela esta
escondido um tesouro. Nao sei onde, mas com um pouco de trabalho descobri-

lo-do...”. (Jean de La Fontaine, Fdbulas).

0 espaco rural, tal como se conhece, é constituido por elementos materiais e imateriais,
composto por um patrimonio edificado, cultural, natural e paisagista, de grande abundancia e
importancia que deve ser preservado. A palavra “Patrimonio” liga-se intimamente a heranca e
deve ser preservado, valorizado e transmitido as futuras geracoes, para que as mesmas passam

usufruir do mesmo. E uma heranca do passado, que vivemos hoje, e preservamos para o futuro.

O reconhecimento do valor do passado, a preservacao e valorizacdo do patrimonio rural,
conhecer e dar a conhecé-lo, aceder e torna-lo acessivel e comum a sua populacao rural, para
que esta possa participar ativamente e conscientemente, surgem como um verdadeiro fator de

desenvolvimento social, econémico e cultural dos territorios e das populacées (DGADR, 2009).

Segundo o guia de Observacao do Patrimonio Rural, publicado pela Direcao Geral de Agricultura
e Desenvolvimento Rural (DGADR), os territdrios rurais sao abrangidos por diferentes tipos de
patrimonio rural, como a paisagem, o patrimdnio edificado, as praticas tradicionais ligadas a
agricultura, pecuaria, floresta e pesca, os produtos e a gastronomia local, o artesanato e

pequenas industrias locais tradicionais, e a vida privada e coletiva (idem).

Inicialmente, o conceito de patrimonio rural era algo restritivo, considerando apenas os

edificios associados a exploracdo agricola, sobretudo, o “pequeno patriménio rural”, como
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lavadouros, moinhos ou espigueiros. Atualmente, o conceito de patrimonio rural, mais amplo,
compreende simultaneamente elementos materiais e imateriais, que testemunham as relacoes
que uma comunidade estabeleceu no decurso da historia com o territério em que se insere
(Ibidem).

0 patrimoénio material pode ser entendido como:

e As paisagens - frequentemente modificadas com o decorrer dos tempos pelas

populacdes rurais que vivem da terra, explorando os recursos da natureza;

e Os bens imoveis - que tanto podem ser as construcdes da exploracdo agricola como os
ligados ao artesanato, a indUstria, ao lazer ou a vida coletiva, podendo testemunhar

atividades locais especificas ou, simplesmente, um estilo arquitetonico;

e Os bens moveis - dos quais salientam-se os de uso doméstico (por exemplo o mobiliario
de estilos regionais), os religiosos (mobiliario das igrejas, capelas) ou os festivos

(simbolos ou icones rurais ou corporativos);

e Os produtos - de origem vegetal ou animal, que resultam duma adaptacao as condicoes
locais as tradicoes culturais, assim como da sua preparacdo e transformacao. Sao
exemplos de produtos as variedades vegetais (plantas, frutos, legumes, etc.), as racas

autoctones e os produtos transformados (vinhos, queijos, produtos de charcutaria, etc.)

O patrimoénio imaterial € composto por um conjunto de bens que, por vezes, sao indissociaveis

do patrimonio material, como:

e As técnicas e os “Saberes-Fazer” que contribuem para a criacdo das paisagens, a

construcao de casas, o fabrico de mobiliario, a transformacao de produtos da terra;

e Os dialetos locais, as misicas, a literatura oral proveniente de tradicoes nao escritas,
sdo formas de expressdao que testemunham um sistema identitario presente no
territério. Incluem-se aqui os contos e lendas que dao importancia aos individuos ou
aos sitios que fazem parte da historia local, bem como os nomes dos locais (toponimia)

que refletem usos ou representacoes particulares;

e Os meios de sociabilidade e as formas particulares de organizacao social como os

habitos e costumes e as festas (de calendario, agricolas, etc.)

Todos estes elementos formam um patrimonio vivo, do proprio mundo rural. Estes diferentes
intervenientes do espaco rural, interligam-se, conferindo um sentido de identidade e

coletividade.
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3.3 Arquitetura Vernacular

“Jd ndo era apenas uma questdo de potenciar o artesanal, de integrar o
desenho de todos os elementos - exteriores, interiores e objetos decorativos,
de elevar o artesdo a categoria de artista. O que se tornava importante era

procurar a heranca da arquitetura de cada lugar.” (Marijuan, 2014, p. 10).

A Arquitetura Vernacular €, na sua simplicidade, o resultado da relacdo do homem com o meio
em que se insere, utilizando os materiais e recursos do proprio ambiente, apresentando um

caracter local.

Este tipo de arquitetura, é nada mais que uma “Arquitetura sem Arquitetos”. E uma
arquitetura, construida pelo proprio individuo e para o0 meio em que se insere. E uma construcao
de tentativa e erro, de conhecimento das leis da natureza, que se ajusta ao caracter geografico,
climatico, econémico e socais das comunidades que as constroem e habitam, recorrendo os
recursos existentes do meio em que se localiza. Estas implicacdes resultaram na diferenciacao
regional pela utilizacdo de materiais e técnicas locais, pela adaptacao ao clima, aos costumes
e a propria economia do local. O vernaculo, é entao a expressao de um povo, dos costumes, da
sabedoria, das ideias construtivas, atribuindo-se a arquitetura vernacular, um valor de

identidade, uma marca cultural, associada diretamente a um povo (Fernandes & Mateus, 2016).

A casa vernacular é mais do que os materiais que a moldam, os conhecimentos que a
estruturam, que por vezes pode ser interpretada como uma presenca temporaria para
comunidades nomadas, para as quais o abrigo é a base da sua vida, da sua cultura e da sua
sociedade. Ao mesmo tempo, pode apresentar um caracter permanente, que se constroi e
transmite de geracao em geracao, que se marca pelos materiais, pela forma, e pela maneira
como se adapta ao local e as necessidades do povo. A arquitetura vernacular ndo € apenas o

facto de habitar aquele espaco, mas o ato de o contruir. (Oliver, 2003)

Contudo, todas as valéncias deste tipo de arquitetura ndo se mostraram suficientes. Assistiu-se
ao abandono destas abordagens arquitetonicas, a perda do conhecimento que acarretava, em
direcdo a uma arquitetura mais universal, que nao se enraiza no seu meio, utilizando materiais

de qualquer local.

Torna-se necessario mudar a forma como se vé o mundo rural, recorrendo as suas
potencialidades, seja do contexto natural, econémico, social e cultural, como ao nivel dos
recursos disponiveis, que devem ser usados como meios de desenvolvimento, de forma a

valorizar o patrimoénio como a cultura destes locais.

Numa altura em que se procuram formas de energia mais verdes e edificios mais eficientes, é
importante olhar para o passado e compreender estas formas de construcao ligadas ao lugar,
ao clima e a economia, como objetivo de adaptar e desenvolver a arquitetura do presente e

futuro.
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3.3.1 O papel da tradicao na Arquitetura

“A arquitetura ainda é uma das artes mais tradicionais. Um trabalho de
arquitetura é feito para ser utilizado, sua forma é em grande parte
determinada pelos seus antecedentes (...) o arquiteto deveria respeitar a obra
de seus antecessores e a sensibilidade das pessoas ndo usando sua arquitetura
como um meio de propaganda pessoal. Na verdade, nenhum arquiteto pode
deixar de utilizar o trabalho dos arquitetos que o precederam; por mais que
ele se esforce para ser original, a maior parte de seu trabalho existe em alguma
tradicGo (..) os homens levaram um tempo enorme para chegarem, por
exemplo, ao tamanho certo de uma janela dentro de vdrias tradicées

arquitetodnicas.” (Fathy, 1982, p. 41)

Quando se fala em Arquitetura vernacular ndao se pode esquecer o que existe para além do
objeto arquitetonico. Estes outros valores ndo devem ser ignorados, como a tradicao, que tal

como Hassan Fathy aponta, € algo inerte a arquitetura de um modo geral. (Fathy, 1982)

A partir dos anos 20 do século XX, com os novos movimentos vanguardistas, a arquitetura
vernacular é reconhecida como o absoluto da racionalidade, nada sobrava na arquitetura
vernacular, resultado do acumular de séculos de experiéncia. A relacdo com a envolvente era
mais adequada, uma vez que o edificio era a fonte de vida para todos o que o habitavam, o
meio era preservado, e transformado com sensibilidade, sem esquecer que o que seria feito,

seria transmitido as proximas geracoes (Cenicacelaya & Baganha, 2004).

Esta atitude preocupada com o futuro explica o porqué de o solo agricola manter a mesma
utilizacdo ao longo dos séculos, sem ser transformado para outros fins diferentes da producao

agricola, que era a base da sobrevivéncia do povo local. (idem)

E notavel o crescente interesse pela arquitetura vernacular e do préprio urbanismo tradicional.
O interesse pela identidade de um local, pela sua tradicao, tem vindo a ser um direito
reclamado pelo pensamento contemporaneo, como uma necessidade, como fuga das cidades
sem identidade, sem tradicdo, onde a globalizacao procura padronizar tudo e todos, como
forma de fuga ao “normal”, permitido pela singularidade destes locais e edificios. Este
interesse é marcado pela preocupacao do desenvolvimento sustentavel, que estes locais

historicos apresentam, uma vez que a sustentabilidade era a base da sua imagem (idem).

Esta dinamica da arquitetura vernacular, que evolui com o tempo e se molda as necessidades
e circunstancias da sociedade, evidencia o papel do arquiteto, importantissimo na
credibilizacdo das novas solucdes perante as comunidades. Recorrendo a principios da
arquitetura vernacular, como a forma, materiais e técnicas, o arquiteto pode devolver a
arquitetura ao edificio abandonado, valendo-se agora de técnicas, formas e materiais da

arquitetura moderna (Oliver, 2003).
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Esta forma de adaptacéo por si s6 ndo deve interferir com a tradicdo e imagem do local - a sua
identidade - mas sim a potenciar, desenvolvendo novas praticas construtivas com o objetivo de
renovar, atualizar, potenciar o préoprio objeto arquitetonico, quer através de técnicas

modernas, quer vernaculares.

3.3.2 Arquitetura Vernacular pelo Mundo

Sendo a arquitetura vernacular parte do proprio homem, a mesma acompanhou a sua evolucao.
Assim sendo, se existem um nUmero indeterminado de culturas e povos, existe também na
mesma proporcao um ndmero de diferentes formas de contruir. Na impossibilidade de

apresentar todos os casos, apresentam-se alguns exemplos:
e Casas em Forma de Colmeia, Harran, Turquia

Na figura 12 podemos observar as casas em forma de colmeia em Harran, na Turquia. Contruidas
com pedras e areia do local, sendo uma estrutura resistente ao frio e calor. Era utilizado pelas
populacdes ndmadas inicialmente, devido & sua rapida construcédo. As aberturas para ventilacao
nas laterais, proporcionavam uma circulacao de ar cruzada, e a abertura na parte superior do
domo, funcionava como uma espécie de chaminé. A pequena proporcao entre a

superficie/volume resulta numa perda menor de calor durante os meses frios. (Archdaily, 2017)

Figura 12- Casas em forma de Colmeia, Harran, Turquia (a partir de Google Images, 2018)

e Penhasco de Bandiagara, Mali

Estas construcdes em terra (figura 13), cobrem planaltos de arenito, escarpas e planicies um
pouco por toda a paisagem do Mali, sendo conhecidas mais de 289 aldeias deste género. Os
Dogon é um povo que se adapta ao ambiente hostil, que se torna como forma de defesa, contra
qualquer ataque externo. Apesar dos séculos de conhecimento a contruir em locais
desfavoraveis, fatores socioeconomicos e ambientais levaram parte do povo Dogon a migrar

para um ambiente mais urbano. Isto resultou numa producao reduzida de arquitetura
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vernacular, a perda de conhecimento, como um recurso “contaminado”, a medida que estes
locais entraram em rotas turisticas. Como fim de preservar este patrimonio, o Penhasco de

Bandiagara, foi designado como Patriménio Mundial da UNESCO em 1989. (ibidem)

T——

Figura 13 - Casas nos Penhascos de Bandiagara, Mali (a partir de Google Images, 2018)

e Chibotte, Haute-Loire, Franca

Este tipo de casas (figura 14), foi contruido pelos vinicultores franceses de Haute-Loire. Este
tipo de construcdo em pedra, era usada como habitacdo temporaria durante as colheiras. Os
seus proprietarios normalmente utilizavam estas edificacdes aos domingos, e durante o verao
até a década de 1920, altura que comecaram a ser substituidas por construcées com mais
comodidades. Estes tipos de casas, devido aos planaltos vulcanicos da regido, eram geralmente
contruidos utilizando a rocha vulcanica como o basalto, removida da terra durante as

plantacodes. (ibidem)

Figura 14 - Casas de pedra, Chibotte, Haute-Loire, Franca (a partir de Google Images, 2018)
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3.4 Arquitetura Tradicional em Portugal

A casa é um reflexo da maneira de viver e de ser do homem. A casa sintetiza o que se vivencia

no lugar em que se insere, correspondendo a casa as necessidades do homem que a habita.

A casa rural, € um patrimonio significativo da evolucao do homem, resultado da relacao do
homem em comunhao com a natureza, influenciado por motivos geograficos, geoldgicos,
economicos e culturais. A casa rural era um elemento de habitacao, como um instrumento para
o trabalho agricola. Eram construcées multifacetadas, com identidade propria, e a relacao
entre a casa e o trabalho desenvolvido pelo dono era evidenciada na préopria construcao que se

adaptava as necessidades do mesmo.

O territorio portugués, é um local de grandes contrastes, climatéricos, tipologicos geologicos,
culturais, de materiais e de tradicoes, todos estes fatores influenciaram a arquitetura
portuguesa. A “casa portuguesa” é resultado de todos estes fatores e apenas revela a

identidade do local que se insere.

Segundo o Inquérito a arquitetura Popular em Portugal, e de forma generalista, a norte a casa
popular portuguesa caracterizava-se pela utilizacdo dos materiais mais abundantes na area. O
granito, o xisto, a madeira. Eram casas de planta retangular, onde o piso inferior era utilizado
para a guarda de animais e como armazém agricola, e o piso superior utilizado a habitacao. Era

comum observar varandas e escadarias exteriores em granito (figura 15).

Figura 15 - Casas tipicas em Duas igrejas (in Arquitetura Popular em Portugal, 1988)

“A pedra que, penosamente, foi cortada sob o Sol escaldante; a madeira,
contando toda a sua histdria centendria, no emaranhado dos seus veios; a telha
humilde que formas toscas e maos calejadas ofereceram em holocausto ao Sol,
nos terreiros da cozedura... Portanto, nobreza na humildade e majestade, na
presenca que cada um de tais elementos acusa fortemente para si. E sabedoria,
na maneira como os homens souberam deixa-los falar por si mesmos, e os
sujeitaram as vicissitudes das necessidades e as contingéncias da sua

utilizacdo.” (Associacdo dos Arquitectos Portugueses, 1988, p. 167)
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Assim como acontecia no Norte, a casa tipica das beiras (figura 16), e devido a sua proximidade
geografica, e pelo modo de vida do igual, que partilhava algumas parecencas arquitetdnicas.
Eram casas que utilizavam os materiais da regiao como o granito e o xisto. De dois ou trés pisos,
em que o primeiro piso era usado para a guarda animal ou armazém agricola, sendo os pisos

superiores de habitacao. As aberturas eram pequenas, devido as grandes amplitudes térmicas,

veraos muito quentes, e invernos muito frios.
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Figura 16 - Sortelha (in Arquitetura Popular em Portugal, 1988)

“Superar d estrita func@o é, pois, uma condicGo fundamental para que as
construcées se transformem em obras de Arquitetura. Superd-la sem a
obliterar, é 6bvio. Dar aos elementos funcionais poder emotivo, mas sem para
isso os mascarar ou lhes anular as razées de ser. Na Beira, fora dos povoados
de maior vulto, ndo sa@o correntes as edificacbes em que as bases materiais
tenham sido francamente sublimadas pelo poder da Arte. Habitos seculares de
estrita economia e desconforto fazem com que o rural da Beira se contente
com solucdes construtivas rudimentares, sem preocupacdes estéticas a
enobrecé-las. Contudo, apesar da escassez de meios e da auséncia de
solicitacées espirituais, aparecem, aqui e além, solucbes que se impbéem pela
harmonia dos volumes simples, pelos efeitos de claro-escuro, pela riqueza dos
paramentos, pela elegdncia das varandas, pelo lancamento das escadas
exteriores, ou por outros aspetos menos comuns.” (Arquitetura Popular em
Portugal, V2, 1988, p. 93)

Keil Amaral, termina o seu inquérito a arquitetura Beira, de certa forma concluindo, que a
partir da arquitetura deste local se pode entender toda a arquitetura popular em Portugal,

partindo da analise de edificacoes tipicas da beira.

“O mais antigo desses edificios foi construido hd dez séculos e o mais recente
hd dez anos. Sdo diversas, portanto, as respetivas funcées e as épocas em que

os ergueram. E fora de duvida, apesar disso, que evidenciam tracos comuns.
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Ndo os de um estilo determinado, nem os que poderiam resultar duma funcéo
idéntica, mas os que decorreram das imposicées do meio. A simplicidade dos
volumes e das composicées salta a vista, bem como o geometrismo elementar
das articulacées das massas construtivas e dos elementos que as definem,
completam ou valorizam. Robustos, solidos e sem devaneios, os edificios
assentam pesadamente na terra. E uma Arquitetura mdscula e humilde, a da
Beira Alta e da Beira Baixa. De proporcées modestas, dominantes horizontais,
disciplinada e sem arrogdncia. Até os solares barrocos revelam continén-cia e
humildade nas fantasias da composic@o. Exibem enquadramentos de vaos mais
ricos de molduras, brasées mais aparatosos, tetos mais enfeitados e decoracées
de talha dourada nas capelas; mas os volumes, a modulacéo, as proporcées, a
horizontalidade, permanecem sem grandes alteracées. Continuam humildes no
aparato. (...) Outro especto a acentuar é o do hermetismo das edificacbes. Do
absoluto predominio das paredes sobre os vdos, s6 contrariado nas varandas
envidracadas, que sdo, alids, elementos exteriores a paredes pouco rasgadas.
Imposicées de ordem técnica, climatérica e econémica, encontram-se na base
dessas solucées fechadas, macicas, que um nivel primevo de existéncia e de
concecées fizeram perdurar. «Livra-te dos ares que eu te livrarei dos males» -
diz-se ainda na Beira. E é raro abrir-se uma janela numa alcova ou num quarto.
Cremos bem, de resto, que de um modo geral (embora mais acentuadamente
no interior do Pais) as caracteristicas apontadas sGo tipicas da Arquitetura
portuguesa. A sobriedade, a horizontalidade e o hermetismo caracterizam,
com efeito, as edificacées tipicas de regibes mais vastas do que as da Zona em

estudo. (...).” (Arquitetura Popular em Portugal, V2, 1988, p. 117)

Por fim, a sul, a casa contrastante com a do norte e centro, tanto a nivel formal como funcional.

Os materiais utilizados ja ndo sao os granitos e os xistos, uma vez que nao existem nestas zonas,

mas sim os arenitos, material local, o tijolo, as taipas. Devido ao calor que existe durante todo

0 ano, as casas sao rebocadas e caiadas de branco, cor que reflete o calor, de forma a impedir

0 aquecimento excessivo no interior. As aberturas, portas e vaos, devido ao problema acima

referido, sdo reduzidos e escassos. E uma casa tipicamente de um piso, e de uso exclusivo a

habitacao (Associacao dos Arquitetos Portugueses, 1988).

Todos os exemplos apresentados, revelam a relevancia historica, cultural e arquitetdnica da

habitacao rural, devendo a mesma ser preservada e valorizada, sendo de elevada importancia

a reabilitacao destas construcoes, nao sé pelo seu valor, mas pela melhoria das condicoes de

vida das populacoes rurais.
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3.5 A Arquitetura erudita e as influéncias beiras

Apesar do foco principal do trabalho nao se direcionar as construcoes Eruditas, as mesmas, e
pelo seu elevado valor arquitetonico, sao de extrema importancia para os locais onde se

inserem.

Considera-se como o contraposto do vernaculo Arquitetura Erudita, aquela que obedece as
normas e padroes estabelecidos, que definem um estilo, seja barroco, manuelino, ou classico,
entre outros. Contudo esta simples obediéncia aos padroes técnicos nao classifica a arquitetura
como erudita. A construcao do elemento arquitetdnico, deve ter a intencao consciente de

outorgar a obra a um significado que transcenda a sua materialidade.

Em territdrios da Beira Interior, a Arquitetura erudita e a Arquitetura popular influenciam-se
mutualmente, assim como nos restantes lugares do mundo, onde ambas as mesmas existiam
em simultaneo, contudo, sem que as mesmas perdessem as suas proprias feicdes. (Associacao

dos Arquitetos Portugueses, 1988)

Na época do Império romano, os grandes edificios contruidos em moldes classicos, num e noutro
local de maior relevo, devem ter fornecido ensinamentos e sugestdes formais aos construtores
das redondezas. Mais tarde, durante a Idade Média, as construcdes religiosas e as residéncias
acasteladas, como forma de defesa durante este periodo, continuam a ser erguidas: é nestas
que os habitantes mais pobres se influenciam, recolhendo elementos para valorizar as suas
humildes realizacdes arquitetonicas. Observando-se um pouco o territorio da beira interior, o
enriquecimento das guardas de certas escadas em pedra, as grades de ferro numa ou noutra
porta mais cuidada, a delicadeza decorativa de certos pelourinhos e cruzeiros, ou de certas

fontes, sao disto exemplo (idem).

Desta forma, a Arquitetura Popular Beira, influencia, de certa forma, as construcoes eruditas,
de intuitos estilisticos, principalmente as que ergueram fora dos grandes centros. No entanto,
a transposicdo nem sempre é feita da forma correta. Por vezes, as preocupacgoes de valorizacao
formal sobrepdem-se excessivamente as da funcdo e desvirtuam-na, como aconteceu, nos
seculos XVII e XVIII nas casas ricas, com varandas alpendradas, onde se substituiu os pilares de
madeira ou pedra populares, por colunas baixas e graciosas de recorte erudito. Aos poucos estas
varandas perderam a sua funcao, transformando-se em simples ornamentos. sobreposicao das
preocupacoes formais as da eficiéncia, surge em oposicdo a certas caracteristicas fundamentais

da Arquitetura popular (idem)
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e Aslgrejas

A igreja conta em terras da Beira interior com edificios de vulto e de interesse, traduzindo o

valor e preponderancia do clero, como classe, na estrutura da Nacao, durante séculos.

Desde as pequenas capelas, que surgem de local em local, desde locais revestidos em tojo e
urze, até as Sés de Viseu, da Guarda, ou de lamego, até ao paco episcopal de Castelo Branco.
Sao diversos os graus de riqueza, de imponéncia e de cuidados estéticos destas edificacdes, na
sua maioria, de arquitetura de padrdes correntes ou eruditos, do que nos espécimenes da
arquitetura local, que se vinculam mais ao meio. Estes edificios, mesmo quando nao erigidos
sob respeito absoluto pelos canones estilisticos, ndo atenuam o seu caracter erudito. No
entanto, existem casos, um pouco por toda a beira interior que apresentam pormenores tipicos

desta regido, seja nas proporcdes, nos materiais, nas técnicas de edificar e até em pormenores

regionais (ibidem).

Figura 17 - Esquerda - Igreja de Santo Isidoro, Melo; Direita - Capela de Santa Marta, Melo (Autor, 2018)

e (Casas nobres

As casas nobres, na sua maioria, nao se relacionam em nada com a arquitetura do local. Sao
pecas arquitetonicas ricas, eruditas, belas, que dao relevo aos povoados, influenciam-nos,
revelam aqui e ali, tem influéncias locais, mas que nao sdo resultado especifico da regidao

(idem).
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3.6 - Reabilitacao do Patrimoénio rural edificado

Nas ultimas décadas tem-se verificado uma crescente preocupacdo na recuperacao e
requalificacdo das aldeias rurais portuguesas. Estas aldeias cheias de historia e riqueza
patrimonial, com muito para oferecer, sao objeto de valorizacao e promocao, e tornam-se

pontos fundamentais na estratégia de desenvolvimento do interior rural.

Esta preocupacao pelo interior e pela recuperacao do interior rural portugués leva a criacao de
alguns programas por parte da CCDRC (Comissao Coordenadora e Desenvolvimento da Regiao
Centro) e suportados pelo FEADER, pelo Orcamento Geral do Estado, Orcamentos Municipais e
de investimentos privados, com o objetivo de recuperar diversas aldeias esquecidos no interior
do pais, como o PAH (Programa de Aldeias Historicas), o PAX (Programa das Aldeias de Xisto) e
muito recentemente a ADIRAM (Associacao de Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias
de Montanha). Estes programas tinham como objetivo principal, o de funcionarem como um
motor socioecondmico em contextos rurais deprimidos e fragilizados, procurando valorizar os
lugares e a sua memoria, identidade, bem como o imenso patrimdnio existente, potenciar os
recursos existentes, sejam naturais ou culturais, reavivar as tradicées, com o envolvimento da
populacao local, numa perspetiva de dinamica local de promocao e desenvolvimento destas
areas rurais (CCRC, 1998).

Estes programas pretendiam desenvolver politicas de intervencao que permitissem reverter a
situacao de decadéncia do interior rural, territorios fragilizados, com dificuldades estruturais
provocadas pela emigracao e pelo éxodo rural e pela desvalorizacao das atividades tradicionais.
A necessidade de criacao de politicas ligadas a fixacdo de populacdo, ao desenvolvimento
economico, a criacdo de emprego, a sustentabilidade, investimento no patrimoénio, em
infraestruturas e equipamento capazes de desenvolver o turismo em espaco rural, na melhoria

da qualidade de vida e na valorizacao dos recursos naturais e humanos.

Estes programas, de acordo com a CCRC (1998), tinham como principal objetivo a dinamizacao

de diversos ambientes diferenciados como: (CCRC, 1998; PAX, s.d.)
e Arecuperacao do patrimonio construido;

e A requalificacdo urbanistica, melhoria econdmica, cultural e social, no sentido de

melhorar as condicées de vida das populacoes;
e A expansdo e valorizacdo do turismo através dos recursos particulares de cada aldeia;
e A maximizacao das sinergias entre diferentes aldeias;

e A maximizacao de sinergias entre as diferentes aldeias fazendo-as funcionar em forma
de maneira a existir uma maior promocao e divulgacao de um territério mais amplo e

diversificado de potencialidades.
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3.6.1 Programa de Aldeias Historicas (PAH)

“O Programa de Recuperacdo das Aldeias Historicas de Portugal é uma das
intervencées mais emblemdticas no patriménio rural do interior do pais.
Partindo da identificacdo de um conjunto dos melhores exemplos simbélicos
daquilo que sdo as nossas mais profundas e remotas raizes aldeds - enquanto
patriménio construido, enquanto ambientes de vida, enquanto capital de
culturas partilhdvel pelas memarias individuais e coletivas de todos nds, este
programa veio mostrar que hd lugar no nosso pais para uma politica ativa de
qualificacdo do "urbanismo rural”, recuperando as aldeias enquanto conjuntos
simbdlicos e materiais, através da valorizacGo dos seus edificios, dos seus

monumentos, das suas pracas e largos.” (CCRC, 1998, p. 5).

Na década de 90, no ambito do Programa de Potencial de Desenvolvimento Regional, lanca-se
o Programa de Aldeias Histdricas de Portugal. E de referir que, como visto anteriormente, esta
necessidade de recuperar e revitalizar as aldeias rurais, ja existia desde o Plano Nacional de
Turismo para 1985-1988, onde se afirmavam as “aldeias tipicas” como “um testemunho cultural
de inegavel interesse turistico”, que constituiam “em algumas regioes (...) o mais valido recurso

turistico”.

Este programa tinha como funcao reafirmar a identidade do interior, contribuindo para superar
os efeitos negativos da degradacdo do patrimonio e do abandono das proprias aldeias,
contribuindo para a valorizacao patrimonial e dos elementos de interesse historico-cultural
especifico de cada aldeia, de forma a melhorar as condicbes de vida das povoacdes, e de
fomentar o inicio de novas atividades complementares as tradicionais, reativando profissoes
em extincao (CCRC, 1998). Inicialmente o PAH iniciou-se em 10 aldeias da Beira Interior:
Almeida, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo Rodrigo, ldanha-a-Velha, Linhares da Beira,
Marialva, Monsanto, Piédao e Sortelha. Posteriormente, em 2003, foram adicionadas a este

projeto as aldeias de Belmonte e Trancoso (Decreto-Lei n° 23/96, 1996).

0 Programa tem por objetivo principal a valorizacdo do patrimonio rural existente no interior

do pais, através de intervencdes tais como: (CCRC, 1998)

e Qualificacdo dos espacos publicos - pavimentacao e arranjo das pracas (pelourinhos),

largos e ruas; colocacao de mobiliario urbano adequado;

e Valorizacdo do patriménio - recuperacao de muralhas (conservacao e limpeza), de
alguma arquitetura militar, do edificado (intervencao nas fachadas e telhados),

conservacao de solares ou casas de interesse, igrejas, etc.;

e Dinamizacdo cultural - criacao de espacos de museu e venda de artesanato;
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e Dinamizacdo turistica - criacao de postos de turismo e de alojamento, como a

construcao de pousadas ou a adaptacao de edificios para turismo de habitacao rural;

e Melhoria das acessibilidades - melhoramentos das estradas de acesso, de forma a
facilitar a chegada a estes locais por vezes muito isolados e, dentro das aldeias, criando

constrangimentos a circulacao viaria;

e Dotacdo de infraestruturas - remodelacdo de redes de abastecimento de aguas, de
esgotos domésticos e pluviais, enterramento das infraestruturas elétricas e de

comunicacoes, tornando assim as aldeias mais habitaveis
A escolha das aldeias acima referidas foi feita através dos seguintes critérios: (ibidem)
e A existéncia de um patrimdnio arquitetonico, arqueologico ou ambiental classificado;
e Uma unidade formal do tecido urbano e construido;
e Um interesse historico-cultural;
e Uma integracao em percursos turisticos ou culturais tematicos;
e Um elevado indice de desertificacao
e Caréncia de infraestruturas turisticas.

A base deste projeto apoia-se nas valéncias do patriménio edificado de reconhecido valor
historico, patrimonial e cultural, como forma de dinamizar o seu uso enquanto produto turismo,
que dessa forma, e através das atividades necessarias e complementares ao mesmo, visassem
o desenvolvimento social e econdmico do local. Inicialmente implementou-se um conjunto de
planos de intervencao com a realizacao de obras publicas de caracter infraestrutural, de
recuperacao de edificios ao nivel das fachadas e coberturas, de arranjos urbanisticos e da
melhoria das acessibilidades, de combate ao desemprego e melhoria das condicoes de vida das
populacdes. Posteriormente, tornou-se fundamental juntar-lhe duas novas dimensoes: a
animacdo socioeconomica, envolvendo os atores locais através das Associacdoes de
Desenvolvimento Local existentes e a promocao turistica no mercado nacional e internacional.
(CCRC, 1998)

Como resultado deste programa, deu-se uma recuperacao do patrimonio edificado das varias
aldeias, valorizando-as enquanto recursos estratégicos de promocao do proprio territorio, e

afirmando-as como uma forte marca no territério - “As Aldeias Histéricas de Portugal”.
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3.6.2 Programa de Aldeias de Xisto (PAX)

Depois do sucesso obtido com o Programa das Aldeias historicas de Portugal, surge em 2001 no
Programa Operacional da Regiao Centro (PORC), um novo programa especifico para as aldeias
de xisto, o PAX (Programa de Aldeias de Xisto) do qual resulta a constituicao da “Rede de

Aldeias de Xisto (RAX)”. Este programa apresentava como principais linhas de acao:

0 reforco e requalificacdo da capacidade de alojamento turistico;

e 0 apoio a animacao turistica;

Infraestruturas e equipamentos de promocao das potencialidades;
e Promocao turistica do territorio;

Acessibilidades locais e transversais.

Assim como no PAH, no PAX procura-se valorizar o proprio mundo rural, neste caso nas aldeias
de xisto, territério este, fragilizado economicamente, socialmente e demograficamente,
definindo estratégias de desenvolvimento local, e explorando as potencialidades de cada

aldeia, de forma a afirmarem-se como destino turistico. (ADXTUR, 2009)

A origem das Aldeias de Xisto, advém da principal caracteristica geologica das mesmas, o xisto,
que como rocha metamorfica, funciona como elemento de identidade comum entra as proprias
aldeias. Alem do xisto, estas aldeias, localizam-se maioritariamente em zonas montanhosas,

em que se destacam as Serras da Lousa, do Acor e do Muradal (idem).

Assim, o PAX tinha como objetivo a constituicao de uma Rede de Aldeias de Xisto (RAX), um
projeto de desenvolvimento sustentavel, de ambito regional, liderado pela ADXTUR (Agéncia
para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto), em parceria com 21 Municipios da
Regiao Centro e com mais de 100 operadores privados que atuam no territorio, visando criar
uma marca no territério partindo da forte identidade de um conjunto de povoacdes e inovando

nos métodos e na forma de o requalificar (idem).
Este programa funcionava em trés vertentes: (idem)

e Vertente Social - envolver os residentes no processo, melhorar a sua qualidade de vida,
fixa-los na regidao, elevar a sua autoestima, atrair novos residentes, qualificar os
residentes para um melhor relacionamento com o exterior e potenciar as pequenas

economias locais;

e Vertente Patrimonial - considerar o conjunto edificado “aldeia” como um valor
patrimonial em si, considerar como “valor patrimonial” o construido e o imaterial e

enquadrar/ligar a aldeia no meio envolvente (patrimoénio natural);
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e Vertente Turistica - fomentar o surgimento de unidades de alojamento (TER), criar
elementos informativos na aldeia e motivar a atencao de agentes turisticos (empresas
de animacao) para a constituicao de uma Rede das Aldeias do Xisto como "marca” de

identidade do territorio.

0O PAX, tinha como objetivo final, melhorar a qualidade de vida dos residentes, da economia do
local, e de preservar a prépria aldeia como patriménio contruido, cultural e natural. Definiam-

se assim os desafios a vencer, resumidos em quatro missoes: (ibidem)

e Crescimento e Sustentabilidade da marca turistica emergente «Aldeias do Xisto» no
mercado nacional e internacional e todas as submarcas associadas (ex.: lojas, praias,

percursos verdes);

e Utilizar a notoriedade da marca para a volta dos recursos enddgenos atrair, orientar e

valorizar novos investimentos e investidores;

e Apostar fortemente na inovacao, valorizacao humana, e cooperacao como forma de
criar novos servicos, novas atracoes, novas oportunidades de investimento, concentrar
capital de conhecimento no territério e equacionar formatos e solucoes especificas

para o Pinhal Interior;

e Reforcar e melhorar o sistema de governanca da parceria local e aprofundar e qualificar

o modelo de cooperacao técnica previsto.

As 24 Aldeias de Xisto abrangidas pelo PAX sao: Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira, Pena
(Municipio de Gois), Candal, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro, Talasnal (Municipio de Lousa),
Casal de S. Simao (Municipio de Figueird dos Vinhos), Benfeita (Municipio de Arganil), Sarzedas,
Martim Branco (Municipio de Castelo Branco), Janeiro de Cima, Barroca (Municipio de Fundao),
Gondramaz (Municipio de Miranda do Corvo), Alvaro (Municipio de Oleiros), Fajdo, Janeiro de
Baixo (Municipio de Pampilhosa da Serra), Ferraria de Sao Joao (Municipio de Penela), Figueira
(Proenca-a-Nova), Pedrégdo Pequeno (Municipio de Sertd), Agua Formosa (Municipio de Vila de
Rei), Foz do Cobrao (Municipio de Vila Velha de Rédao) tém sido objeto de uma profunda
requalificacao tendo em vista a sua saida do anonimato para uma afirmacao enquanto pontos

de elevado interesse e de atracao turistica. (ibidem)

Estas aldeias possuidoras da mesma arquitetura vernacular ligada ao xisto, realcada pelas
portadas, janelas e varandas em madeira, de ruas estreitas e becos, foram potenciadas por
este programa, que tinha como objetivos: a melhoria da qualidade de vida dos residentes; a
recuperacao das tradicoes e dos saberes; a valorizacao do patriménio arquitetonico contruido;
a protecao e preservacao da paisagem envolvente; desenvolver a propria aldeia, tornam-se
agora polos de atracdo turistica suficientemente dinamicos para garantir a sua

sustentabilidade.
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3.6.3 Programa Aldeias de Montanha (PAM)

“Bem-vindo as aldeias rodeadas de vales, onde viviam homens e mulheres da
montanha habituados a transpor obstdculos para sobreviver, que aproveitavam
a terra e se agasalhavam com casacos de laG retirada do gado que ali
apascentavam, se alimentavam de enchidos e do famoso queijo da Serra, que

tantos visitantes ainda atrai ao lugar.” (Turismo centro portugal, 2017)

O territorio das Aldeias de Montanha é caracterizado pela sua riqueza natural, pela diversidade
da sua paisagem e pelo potencial do seu patrimoénio cultural para o desenvolvimento de
atividades econdmicas e sociais de base diversificada. Sdao mesmo tempo, vitimas da
delapidacao deste potencial natural e cultural. E neste contexto que se pretendeu desenvolver
um instrumento orientador que permitisse interpretar e compreender a globalidade da
paisagem natural e cultural das Aldeias de Montanha, definindo formas de intervencao

valorizadoras da paisagem, da arquitetura e do urbanismo de cada uma das aldeias.

Neste ambito, surge a ADIRAM (Associacdao de Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias
de Montanha), com o objetivo, assim como nos programas apresentados anteriormente, criar
uma rede de aldeias de montanha, que se relacionem entre si, criando esta imagem de marca,
afirmando este territorio turisticamente, utilizando o turismo como um fator de
desenvolvimento econdémico e social das aldeias, através da preservacdo e valorizacdo dos

recursos naturais, historicos, patrimoniais e culturais destas aldeias.

A ADIRAM, tem como area de atuacdo, as aldeias pertencentes ao Territorio da Serra da Estrela

e beira interior, tendo como objetivo o desenvolvimento de acdes que permitam:
e Promover o desenvolvimento turistico e integrado da Rede de Aldeias de Montanha.

e Promocao e criacao de estratégias de marketing territorial da Regido da Serra da Estrela

e beira interior.

e Valorizacado e conservacdo da riqueza natural, cultural, historica e patrimonial destas

aldeias e de todo o territorio abrangido.

e Promover o desenvolvimento regional dos territérios de montanha, de uma forma,

sustentavel, integrada e com respeito pela tradicéo.
e Gerar e criar emprego, e fixar populacao.

e Afirmar os territorios de montanha como locais atrativos e de enormes potencialidades.
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CAPITULO 4 - Parque Natural da Serra da Estrela

A Serra, evolucao e caracteristicas

VAl
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Introducao

O Parque Natural da Serra da Estrela, é um local rico em recursos naturais, e apesar da
dificuldade em habitar esta regiao, a mesma acabou por ser dominada pelo Homem. Neste
capitulo, tem como objetivo a apresentar a formacao ao que hoje se chama PNSE, assim como

as tipicidades da regiao, local onde se inserem as aldeias em estudo.

4.1 Enquadramento

A Serra da Estrela localiza-se na regiao centro de Portugal (figura 19), sendo a montanha mais
importante do continente. Esta regiao montanhosa sobressai em relacao ao resto da regiao que
é relativamente mais plana e pouco elevada, integrando na vasta cordilheira denominada
Sistema Central, iniciando-se na Serra da Guadarrama em Espanha, e terminando na terra da
estrela em Portugal. Este sistema montanhoso orienta-se no sentido NE-SW, destacando-se
principalmente o Planalto da Torre, atingindo uma altitude maxima de 1993m. Esta altura vai
diminuindo gradualmente em direcao a regido da Guarda, onde a mesma se confunde com os
planaltos da Beira Transmontana. A Serra da Estrela integra-se, na sua maioria, no Distrito da

Guarda e, parcialmente, no distrito de Castelo Branco.

@ Sera da Estrela

Figura 19 - Enquadramento geral do PNSE (Autor, 2018)

O ponto mais alto da Serra da Estrela, a 1993m de altitude, forma o limite de quatro freguesias:
Unhais da Serra (Covilhda) Sao Pedro (Manteigas), Loriga (Seia) e Alvoco da Serra (Seia). Este
local é partilhado pelos trés municipios aos quais estas freguesias pertencem: Seia, Manteigas

e Covilha.

A Serra da Estrela € uma zona de paisagem integrada no Parque Natural da Serra da Estrela

(PNSE), instituida a maior area protegida portuguesa a 16 de julho de 1976.
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4.2 Parque Natural da Serra da Estrela

4.2.1 Criacao do Parque Natural da Serra da Estrela

O PNSE foi instituido a 16 de julho de 1976, documentado pelo Decreto-Lei n.° 557/76, com
uma area inicial de 52 000 hectares. A sua criacdo prendeu-se com: “O macico da Serra da
Estrela constitui uma regido de caracteristica econdomica de montanha, onde vive uma
populacéo rural que conserva habitos e formas de cultura local que interessa acautelar e
promover. (...) Sob o aspeto natural, subsistem ainda nesta serra refugios de vida selvagem e
formacées vegetais endémicas de importéncia nacional. O interesse desta regido como zona
privilegiada e tradicional de recreio e cultura é outro aspeto a ter em conta no ordenamento
fisico da regido e do Pais. (...) Considerando ser ainda possivel, através de um ordenamento da
Serra da Estrela, promover uma mais racional utilizacdo da mesma, ndo descurando os
problemas da conservacdo da Natureza, protecdo da paisagem e sitios e o bem-estar das

populacées.” (Decreto-Lei n° 557/79, 1976)

PARQUE NATURAL DA SERRA DA ESTRELA

SECRETARIA OF ESIADO DO AMBENIE
© NaTINA D8 PARGUE € RETERUAS

Figura 20 - Primeiros limites do PNSE (Decreto-Lei n°® 167/79, 1979)
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4.2.2 Ampliacao do Parque Natural da Serra da Estrela

Mais tarde, em 1979, e com o objetivo de abranger novos locais e paisagens com interesse,

principalmente nos conselhos da Guarda e Celorico da Beira, os limites do PNSE foram

expandidos, passando a sua area de 52 000 para 101 060 hectares, competindo “ds autarquias

locais uma importante posicdo na contencdo de situacées de degradacéo, podendo recorrer aos

servicos técnicos do Parque Natural para mais eficaz atuacdo.” Importante referir também que

“Dentro das povoacoées incluidas no PNSE (...) cabe as autarquias locais promover a salvaguarda

do patriménio arquitetoénico e paisagistico...” (Decreto-Lei n° 167/79, 1979)
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4.2.3 Plano de Ordenamento Preliminar

No seguimento do Decreto-Lei n° 167/79, é elaborado um Plano de Ordenamento Preliminar e
aprovado o Regulamento geral do PNSE. A Portaria n°® 409/79 define a “(...) necessidade de
dotar o Parque Natural com os seus 6rgaos definitivos, institucionalizando-o e permitindo a
sua implantacdo em termos efetivos, foram elaborados um primeiro ordenamento preliminar
que serd a pouco e pouco completado e ajustado até se atingir um plano de ordenamento final
da regido, e o regulamento geral, que define as grandes linhas programdticas do Parque

Natural.”

De acordo com o Regulamento Geral do PNSE, incluido na Portaria suprarreferida, apresentam-

se como objetivos fundamentais do Parque Natural: (Portaria n°® 409/79 , 1979)
e O desenvolvimento rural:
e A protecao da Natureza;
e A protecao, renovacao e valorizacao do patrimoénio arquitetonico e cultural;
e A animacao sociocultural;
e A promocao do repouso e do recreio ao ar livre.

4.2.4 Plano de Ordenamento do PNSE

Decorridos 11 anos, com a Portaria n° 583/90 de 25 de julho de 1990, devido a necessidade de
dotar o PNSE de um plano final de ordenamento com a funcao de melhorar a prossecucao dos
fins para que foi criado, aprova-se o Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da
Estrela (POPNSE). (Portaria n° 583/90, 1990)

De acordo com o Regulamento do Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da Estrela,
incluido em anexo nesta Portaria, o regulamento apresenta como objetivos fundamentais:
(Portaria n° 583/90, 1990):

e 0O desenvolvimento rural;

e A protecao da Natureza;

e A protecao, renovacao e valorizacao do patriménio arquitetonico e cultural;
e A animacao sociocultural;

e A promocao do repouso e do recreio ao ar livre.
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Figura 22 - Plano de Ordenamento do PNSE (Portaria n® 583/90, 1990)
4.2.5 Reclassificacdo do Parque Natural da Serra da Estrela

Com a publicacao do Decreto-Lei n.° 19/93, de 23 de janeiro, cria-se um novo quadro de
classificacao das areas protegidas nacionais, regionais e locais, o que impde a reclassificacao

do Parque Natural da Serra da Estrela, adiante denominado por Parque Natural.

O caracter Unico das zonas mais elevadas da serra, e a sua situacao geografica, determinam
um isolamento reprodutor de populacdes de fauna e de flora, o que conduz a diferenciacao em
espécies, subespécies e variedades exclusivas. Consequentemente, o Conselho da Europa, em
1993, designou 10 610 hectares como Reserva Biogenética, representando 12% do total do
Parque Natural. (CISE, s.d.)

4.2.6 Rede Natura 2000

Como forma de reforcar a importancia internacional da conversacdo da natureza, foram
designados outros instrumentos de ordenamento e gestdao na area da serra como Sitio de
Interesse Comunitdrio, sendo que é estabelecida pela Diretiva n.° 92/43/CEE, do Conselho, de
21 de maio, uma rede ecologica europeia, a Rede Natura 2000, visando a conservacao da
biodiversidade, através da protecao dos habitats naturais, da fauna e da flora selvagens do
territdrio da Unido Europeia. Prevé-se, entdo, a criacdo das zonas especiais de conservacao,

que integrardo a Rede Natura 2000, pressupondo a prévia elaboracao e aprovacao de uma lista
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nacional de sitios, representativa dos habitats e espécies a proteger e de onde serao,
posteriormente, selecionados os sitios de importancia comunitaria. (Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 76/2000)

4.2.7 Reducao do Parque natural da Serra da Estrela

Em 2007, os limites do PNSE voltaram a ser redefinidos, considerando que “se verifica, através
dos estudos técnicos que fundamentam a referida revisdo, que as «zonas de transicdo»
apresentam escasso valor natural e uma elevada humanizacao, tendo -se concluido que estas
zonas devem ser excluidas da area protegida. Os referidos estudos técnicos vieram demonstrar,
ainda, a importancia de proceder aos acertos dos limites do Parque Natural pelos do Sitio da
Rede Natura PTCONO0014 Serra da Estrela. Com a presente alteracao dos limites do Parque
Natural da Serra da Estrela, confere -se uma maior coeréncia em termos de conservacao da
natureza e de gestao da area protegida, com a introducédo de habitats importantes no Parque
Natural e a eliminacdo de areas sem interesse em termos de valores naturais” (Decreto
Regulamentar n°® 83/2007, 2007) levando a uma reducao de 101 060 para 88 850 hectares.

—— Caminho pavimentado © covio da Ametade © Penhas da Saiide
<wen: Terra batida
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Figura 23 - Limites atuais do PNSE (INCF, s.d.)
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4.3 Historia do Parque Natural da Serra da Estrela

“Uma paisagem de tipo alpino encravada no coracdo de Portugal” - Suzanne

Daveau.

0O Parque Natural da Serra da Estrela é marcado pelas zonas planas, polidas, lagoas, vales
glaciares, que sao marcas de uma evidente glaciacao. Este ambiente marcado pela natureza,
apresenta-se como hostil a atividade humana, sendo apenas utilizada por pastores como

alimento para os rebanhos nos meses de verao.

A originalidade do PNSE perde-se em direcao aos limites do macico da Serra da Estrela, marcado

pela presenca humana.

Na zona superior do Planalto, a 1200m de altitude, surgem as freguesias de Videmonte e
Folgosinho, onde o cultivo do centeio, a floresta, a criacao de gado e producao de queijo

artesanal, sao as principais atividades da populacao residente.

A nascente, junto as encostas do Zézere, surge a Exploracao Florestal como atividade principal,

sendo a pratica agricola relegada apenas nos vales de aluvido e encostas soalheiras.

Nos vales de Alvoco e Loriga, a sudoeste, encontra-se uma paisagem de vales encaixados numa
zona de contacto entre o granito e o xisto, onde o homem escavou para a criacao de socalcos

para a pratica agricola.

Contudo, é a noroeste que vive a maioria da populacdao do PNSE, numa encosta mais suave,
favoravel a pratica agricola, policultura, criacdo de rebanhos e para fabrico do famoso Queijo
da Serra da Estrela. E o local das Aldeias em Granito, das pontes Romanas, dos Castelos, dos
Pelourinhos, da Casa Rural, elementos testemunhos da Historia Cultural, e da adaptacdo dos

povos a vida de montanha (ICNF, s.d.).

4.3.1 Clima

A zona do Parque Natural da Serra da Estrela, encontra-se na zona de transicao entre as regioes
amenas e humidas do dominio temperado oceanico, a norte, e as regides quentes e de verodes
secos e de influéncia mediterranica, a sul. A sua altitude elevada em relacao a envolvente, o
relevo, e a proximidade do Atlantico, desempenham um papel decisivo no complexo clima da

regiao.

A precipitacdo média anual inicia-se nos 1000mm na zona mais baixa do PNSE, atingindo os
2500mm nas areas de maior altitude do Planalto Superior. O regime de precipitacao na regiao
€ caracterizado pela influéncia mediterranica, resultado em verdes quentes e secos, e invernos

humidos. A queda de neve é mais frequente entre dezembro e marco (CISE, s.d.).
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4.3.2 Fauna e Flora

e Fauna

A fauna ao nivel do Parque Natural da Serra da Estrela caracteriza-se por uma riqueza e elevada
diversidade, constituindo, a nivel nacional, uma das areas de montanha mais importantes para
a conservacao da natureza. Esta riqueza resulta, em grande medida, da significativa diversidade
de habitats existentes numa area extensa, com uma topografia acidentada, em que a acao do
homem sobre os ecossistemas naturais &€ pouco expressiva. Assim, na Serra da Estrela e areas
envolventes estao inventariadas cerca de 250 espécies de vertebrados terrestres e aquaticos e
mais de 2100 espécies de invertebrados, muitas das quais possuem um estatuto de conservacao

prioritario a nivel europeu (CM-Covilha, s.d.).
e Flora

A flora e a vegetacao do Parque Natural da Serra da Estrela apresentam caracteristicas Unicas
em Portugal, que se traduzem, por um lado, na existéncia de cinco espécies, duas subespécies
e sete variedades estritamente endémicas da serra da Estrela e, por outro lado numa zona

altitudinal muito caracteristica, que é fruto da elevada altitude da serra (idem).

Figura 24 - (A) - Pisco de Peito Ruivo, Eritachus rubecula; (B) - Lobo, Canis Lupos; (C) - Teixo, Taxus

Baccata; (D) - Pardo da beira, Quercus purenaica. (ICNF)

4.3.3 Principais atividades econémicas

0 Parque Natural da Serra da Estrela, é por si mesmo, um enorme espaco natural, parcialmente
humanizado, onde sempre foi possivel compatibilizar os valores naturais e a salvaguarda dos

recursos existentes.

Como atividades principais desta regidao, destacam-se a fabricacdo téxtil, o pastoreio e

derivados e a agricultura. Estas duas Ultimas, praticas com longa tradicdo, com influéncia
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decisiva na evolucao das caracteristicas da flora e fauna da regido. A agricultura viu a sua

atividade reduzida, resultado da emigracao e do éxodo rural a que o interior foi sujeito.

Entre a reducao da atividade agricola, o encerramento de varias fabricas téxteis, decorrentes
da emigracao e do éxodo rural, aliado ao abandono sistematico dos jovens, que saem do interior
a procura de melhores condicdes de vida, resultaram num desequilibrio da regido durante

décadas.

O setor terciario, foi o Unico que se viu reforcado nas Ultimas décadas, principalmente
relacionado com o aumento do turismo nestas zonas, assim como, também existiu o aumento

da procura pelos produtos tradicionais da regiao (ICNF, s.d.).

4.3.4 Patriménio Cultural e Contruido

0 Parque natural da Serra da Estrela, é um palco de varias civilizacdes que por la passaram. A
heranca dos Romanos € visivel nas pontes e vias que contruiram, na introducdo da tenha e do
arado de madeira e no desenvolvimento do castanheiro e vinha. A influéncia dos arabes é
notavel no cultivo de pomares, nos sistemas de irrigacao e nas técnicas de tecelagem e, até a
influéncia judaica, é refletida pelo desenvolvimento dos mercados e feiras regionais. Esta
regiao caracteriza-se por uma intervencao humana centenaria, dominada por pastores e

agricultores, que transformaram a paisagem e os habitats serranos (INCF, s.d.).

De uma forma genérica, o modo de fixacdao e desenvolvimento dos nlcleos populacionais no
territorio situa-se abaixo dos 900m de altitude, com a excecao de quatro aldeias: Sabugueiro,
Folgosinho, Videmonte e Trinta. E importante verificar que a estrutura e modo de ocupacao da

populacao é distinto relativamente ao tipo de pedra do local, seja Xisto ou Granito (idem).

A maioria das aldeias encontram-se implantadas em locais em que os declives nao ultrapassam
os 25%. Estruturalmente, na maioria dos casos, possuem uma rua principal que atravessa toda
a aldeia e que alarga na zona do largo da igreja ou capela. Para além de este espaco, e conforme
a sua importancia, aparecem outros locais de caracter administrativo/representativo/social/
econdémico, como o largo do pelourinho, o largo da feira, do jardim publico, da fonte. Assim,
dispoem-se a populacao ao longo da encosta, com ruas pouco inclinadas, cortadas por pequenas
travessas. Nas zonas centrais dos nucleos populacionais, os edificios vernaculares sao
geralmente em banda, por razdoes de economia energética, construtiva e espacial, fugindo
apenas a regra os edificios mais importantes, como igrejas, capelas, casas senhoriais, e alguns

edificios publicos (idem).

Ao nivel da arquitetura, a maioria das habitacdes é feita em dois pisos, em planta retangular,
em alvenaria de granito de blocos maior ou menor dimensao, conforme a qualidade do material
e o poder econdmico do proprietario inicial (figura 25). E comum a existéncia de uma varanda,

também ela em granito. A cobertura, na maioria dos casos, € de duas aguas e em telha va. O
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aparecimento de cantaria nos vaos, cunhais e cornijas, s6 se comeca a verificar em edificios
posteriores ao séc. XVII. A divisao interior do espaco é geralmente feita em taipa rebocada a
cal ou em madeira. No caso de aldeias mais desenvolvidas, aparece uma tipologia mais urbana,
que se faz representar por edifico de trés pisos, e uma escadaria interior, oferecendo um pé
direito maior, e geralmente uma varanda no Ultimo piso. Estas edificacbes, na sua maioria

contruidas apo6s 1850, e apesar da passagem dos tempos, mantém a técnica e os materiais

tradicionais, assim como a qualidade geral da construcao (ibidem).

SEESRS ST

Figura 25 - Aldeias de Granito - Salgueirais e Melo (Autor, 2018)

Nas regides em que o xisto se faz sobressair em relacao aos granitos (Figura 26), nota-se uma
ocupacao humana mais distribuida no territorio, sendo raras as aldeias com populacao superior
a 500 habitantes. A existéncia de vales muito ingremes, com declives a atingir os 70% a 80% de
inclinacao, obriga a criacdo de uma malha urbana muito mais apertada que em zonas graniticas,
resultando em ruas que o Unico transito possivel é o pedonal. Os espacos publicos sao quase

inexistentes, sendo as ruas em rampa, ligadas entre si por escadarias (ibidem).

As habitacoes adaptam-se aos terrenos, resultando habitualmente em acesso direito aos varios
pisos dos mesmos. Esta adaptacao do terreno é facilitada devido em parte ao material utilizado
- pequenos pedacos de xisto - permitindo grande liberdade e rigor na concecao dos volumes,
como sao exemplo as paredes curvas. As coberturas podem apresentar varios niveis, mas sao
frequentemente de uma so6 agua. Os vaos, na sua maioria, sdao efetuados de madeira de
castanheiro ou carvalho. As divisdes interiores sdao também elas efetuadas em madeira,
dividindo os espacos, mas permitindo a comunicacao entre si - da sala, cozinha, alcovas -
economizando o espaco. E habitual a existéncia de varandas em madeira. A maioria das
coberturas sao finalizadas utilizando grandes lascas de xisto, dispostas umas sobre as outras
sem qualquer tipo de fixacdo. Atualmente este tipo de cobertura tem vindo a ser substituida

por telha ceramica (ibidem).
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Figura 26 - Aldeias de Xisto - Vide (Autor, 2018)

Nas zonas de transicdo geologica, locais onde é comum existir granito e xisto, os edificios

apresentam uma alvenaria mista, em que os vaos e os cunhais sao em granito, e o enchimento
em xisto (figura 27) (ibidem).

Figura 27 - Aldeias Mista - Videmonte (Airbnb, 2018)
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CAPITULO 5 - Casos de Estudo

As Aldeias de Montanha
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Introducao

Neste quinto capitulo, apresentar-se a os objetos de estudo, assim como uma analise
pormenorizada, precedida pelo levantamento de todo o edificado e nao edificado das aldeias
em estudo, com o objetivo de posteriormente apresentar conclusoes criticas sobre o estado das

mesmas e propor solucdes para os problemas encontrados.

5.1 Enquadramento geral das Aldeias

A maioria do Parque Natural da Serra da Estrela localiza-se, na sua generalidade, no distrito da
Guarda e, assim sendo, praticamente todas das aldeias existentes no plano de acao da ADIRAM
(Associacao para o desenvolvimento integrado da rede de aldeias de montanha) localizam-se

neste mesmo distrito.

As trés aldeias selecionadas localizam-se no limite nordeste do PNSE, mais concretamente nos
conselhos de Celorico da Beira - Aldeia de Salgueirais; e no conselho de Gouveia - Aldeias de

Figueird da Serra e Melo (figura 28).
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Figura 28 - Esquema de localizacao do PNSE e relacao com os conselhos onde se localizam as aldeias em
analise (Autor, 2018)

Estas aldeias, tipicamente graniticas, tém em comum viverem de uma ribeira que as atravessa,
com a excecao de Figueir6 da Serra. No seu passado viveram da agricultura, da pastoricia e do
pequeno artesanato, algo que se foi perdendo com o tempo. Demograficamente, apresentam
populacdes bastante envelhecidas: vitimas do abandono rural por parte dos mais novos que
sairam em busca de melhores condicoes de vida, ficaram apenas os mais idosos, sujeitando-se

ao que a aldeia lhes oferece. Sao, assim, aldeias pacatas e de certa maneira, apaticas.

As aldeias em estudo sdo apresentadas, seguindo uma logica geografica, de Este para Oeste.
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5.2 Aldeia de Salgueirais

F1gura 29 - Alde1a de Salouelrals (a partir de Google Maps 2018)

A aldeia de Salgueirais foi uma freguesia pertencente ao concelho de Celorico Da Beira, distrito

da Guarda, extinta em 2013 no ambito da reforma administrativa nacional, sendo agregada as
freguesias de Cortico da Serra e Vide entre Vinhas, formando uma nova freguesia denominada
de Unido das Freguesias de Cortico da Serra, Vide entre Vinhas e Salgueirais. (Diario da
Republica, 2013, p. 37). Esta aldeia encontra-se rodeada pelas aldeias de Prados, Linhares,
Mesquitela, Cortico da Serra e Vide entre Vinhas. Situa-se na parte montanhosa do conselho de
Celorico da beira, na extremidade nordeste da Serra da estrela, a cerca de 750m de altitude e
11km da sede do concelho (figura 30). A ligacdo as aldeias circundantes da-se pelas estradas
municipais 555 e 553.

Minhocal Magal do Cho
Fomo Teiheiro
Barogal
Velosa
[Fe =] odne)
Sanfa Maria Agores
Ratoaira
oo Soelrc
Via Boa de Moncege Sho Pade :
Vale de Azanes
:Iuknu Vide enfre Vinhos
Masquitetica
Cadafoz (Guarda)

Capitol do concero.

L] Celorico da Bera

Figura 30 - Localizacao da Aldeia de Salgueirais no conselho de Celorico
da Beira (Autor, 2018)
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Esta freguesia pertencia ao concelho de linhares até 1855, altura em que foi extinto, passando
para o atual concelho de Celorico da beira. Trata-se de uma terra de agricultores e pastores e,
como tal, o queijo da Serra da Estrela, a batata e a oliveira, sao os alimentos principais da

maioria das familias da localidade (Camara municipal de Celorico da Beira, s.d.).

Segundo Manuel Ramos (1939), Salgueirais era uma terra sem historia, nem sequer possuiria
tradicoes pelas quais pudesse aferir-se a sua importancia. Tinha Juiz de Vintena, mas, em 1838,
dividindo-se o Termo da Vila em Sete distritos judiciais, ficou a povoacao incluida no primeiro,

juntamente com Linhares (Oliveira, 1997).

Apesar da inexisténcia de dados historico existe, em compensacdao, uma anedota que é-lhe
atribuida, a qual as pessoas residentes atestam a sua veracidade. No século XIX existiu um
padre pouco satisfeito com a generosidade dos seus paroquianos, ameacando-os delata-los ao

Diabo quando morressem, exclamando numa voz de estentor: Agarra-o que é de

Salgueirais!”, esta frase deu origem ao poema de autor desconhecido:
“Eu ja fui a Salgueirais
Fui e vim pro mesmo lado;
Uma vez, por nunca mais
Nao quero ser agarrado”.

0 nome Salgueirais surgiu da abundancia de Salgueiros, arvore que ocupava antigamente o local
da aldeia e as suas redondezas. No presente, a floresta que envolve este local é constituida
principalmente por castanheiros e pinheiros, terrenos estes absorvidos na maioria pela Junta

de freguesia (Camara municipal de Celorico da Beira, s.d.).

Os documentos antigos davam Salgueirais como pouco fértil em razao, talvez, pelo
desaproveitamento do seu solo, apesar de o mesmo ser bastante irrigado. Contudo, no Livro de
Actas da Camara de Linhares de 1821, que contém o Termo de Manifesto da tulha desta
freguesia, declara-se ter em depdsito o seguinte: Centeio - 327 alqueires; milho grosso - 220

alqueires; trigo - 14 alqueires; feijao branco - 35 alqueires (idem).

Como na maioria das aldeias, nas Ultimas décadas, o éxodo rural levou a que Salgueirais visse
a sua populacao reduzida a uma escassa centena de habitantes, como se pode observar na
tabela 3, atingindo o seu maximo demografico apos o fim da segunda guerra mundial. A imagem
apatica desta aldeia é, de certa forma, explicada pela idade dos seus habitantes que sado, na

sua maioria, com mais de 60 anos (INE, 2011).

89



Tabela 3 - Populacao da Freguesia de Salgueirais (INE, 2012)
Populacao da freguesia de Salgueirais
1864 1878 1890 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011

403 462 514 502 469 456 439 484 - 422 312 195 192 156 114

Dados principais a ter em conta:
e Populacdo em 2011: 114 habitantes;
e Principais Atividades econémicas: Pastoricia e Agricultura;
e Festas e Romarias: Santo Anténio (1° Domingo de Junho);

e Patrimonio Cultural e Edificado: Igreja Matriz de Salgueirais, Capela de Nossa Senhora

do Ouvido, Alminhas, Casa dos Saraivas e Moinhos;
e Locais de interesse turistico: Barragem da P6voa;
e Gastronomia: Borrego Ensopado;
e Artesanato: Queijo da Serra;

e Coletividades: Junta de Agricultores.
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5.3 Aldeia de Figueir6 da Serra

Partindo da Aldeia de Salgueirais em direcdo a Gouveia, encontramos a aldeia de Figueir6 da

Serra, localizando-se no limite ocidental do concelho de Gouveia, fazendo fronteira com as

terras do concelho de Celorico da beira e da Guarda.

Figura 31 - Aldeia de Figueird da Serra (a partir de Google Maps, 2018)

A aldeia de Figueiré da Serra desenvolve-se a cerca de 600m de altitude, inicia-se pelos 500m
chegando a atingir os 1100m metros a sul. Situa-se a 16km de Gouveia (figura 32), sede do
concelho, sendo a quinta maior freguesia, com cerca de 7,2 km2. De acordo com os sensos de
2011, conta com 263 habitantes. A sua localizacao privilegiada permite a populacdo chegar, em
cerca de 30 minutos, a grandes centros urbanos como Viseu e Guarda, ou mesmo a Serra da

Estrela para a pratica de desportos de inverno.
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Figura 32 - Localizacdo da Aldeia de Figueir6 da Serra, no conselho de
Gouveia (Autor, 2018)
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Esta freguesia pertencia ao concelho de Linhares até 1855, altura em que foi extinto, passando
para o atual conselho de Gouveia, como tal, a historia de Figueiré da Serra encontra-se

profundamente associada a histéria de Linhares (Figueir6 da Serra, 2018).

Esta zona, onde se insere Figueird, foi ocupada inicialmente pelos lusitanos, posteriormente
ocupada e desenvolvida pelos romanos, presenca marcada pela calcada romana que liga o lugar
da Ribeira a Linhares. Mais tarde, estas terras foram conquistadas pelos arabes, reconquistadas
pelos reis cristaos das Asturias e ledo, sendo posteriormente retomadas pelos muculmanos. Mais
tarde, no reinado de D. Afonso Henriques, as mesmas passaram a fazer parte do reino
portugués, sendo que em 1169, no foral dado a Linhares, vé-se a existéncia das terras de

Figueird como parte de Linhares (idem).

A presenca arabe nesta regidao, marca-se no proprio nome desta aldeia, Figueird da Serra, em
que Figueiro, significara pequena figueira, planta, que nao existia nesta regiao e que tera sido

trazida pelos arabes e que perdura até aos dias de hoje (idem).

Por volta de 1200, Figueir6 da Serra, nao seria mais do que uma pequena quinta com meia duzia

de habitantes que se integrou de imediato no concelho de Linhares (idem).

Logo no inicio da sua existéncia, a aldeia de Figueird da Serra tornou-se um Curato da Ordem
de Malta, pertencente ao baliado de Leca, hoje Leca do Balio. A este Curato pertencia Freixo
da Serra, Misarela, Prados, Videmonte e Monsanto. A existéncia deste Curato da Ordem de
Malta, implicava o pagamento de diversos foros e dizimos em todas as freguesias pertencentes

(idem).

0 seu crescimento foi muito lento até ao século XVI, contando com 67 habitantes em 1527,
aumentando até aos 440 habitantes no séc. XVIIl, tornando-se numa das mais numerosas
freguesias do conselho de Linhares. Sabe-se que, por meados do séc. XVIII, a aldeia ja se

chamava Figueiré da Serra (idem).

No século XIX, e de acordo com os dados disponiveis, Figueiro da Serra apresentava:
e 1862 - 157 habitacoes e 682 habitantes;
e 1864 - 711 habitantes;
e 1890 - 199 habitacoes e 867 habitantes.

Em agosto de 1881, é atribuida a Bula Papal a Figueiré da Serra pelo Papa Leao XlIl. Esta bula
seria prémio pelo fervor cristao que os residentes da aldeia sempre manifestaram ao longo da

sua historia, sendo a bula valida durante dez anos (idem).

No inicio do século XX, Figueiré da Serra era uma aldeia “moderna”, onde as necessidades
basicas se encontravam satisfatoriamente avancadas para a época. Existia uma rede de

abastecimento de agua, um dos principais recursos destas terras da serra da estrela; bocas-de-
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incéndio; rede de esgotos; servico de eletricidade; Correios: Fabricas de lacticinios, Lanificios;
Lagares de azeite. Existiam, também, pocos publicos para lavar a roupa, e fornos para cozedura

do pao (idem).

De acordo com os censos de 15 de dezembro de 1950 (tabela 4), Figueiré da Serra tinha 947
habitantes, repartidos em 434 homens e 513 mulheres. As principais atividades economicas
desta aldeia eram a agricultura e a pastoricia, assim como, o trabalho mineiro nas minas de
Volframio da zona. Este Ultimo seria o principal contribuinte para o desenvolvimento econdémico

da regiao, mas que destruiu aos poucos os que se aventuravam a pratica desta atividade.

Como na maioria das aldeias, e assim como em Salgueirais, nas Gltimas décadas, o éxodo rural
levou a que Figueir6 da Serra visse a sua populacao reduzida a duas centenas e meia de
habitantes, como se pode observar na tabela 4, atingindo o seu maximo demografico no virar
do século XX, vindo desde entdo a perder populacdo, este declinio apenas contrariado
momentaneamente apods o fim da segunda guerra mundial. Esta aldeia apresenta uma imagem
menos apatica que Salgueirais, explicada de certa forma pelo seu maior desenvolvimento e pela
proximidade a cidade de Gouveia, centro de concelho. De referir que ndo é uma aldeia tdo
marcada pela idade dos seus habitantes, comparativamente com Salgueirais, existindo ainda

uma escola basica em funcionamento (INE,2011).
Tabela 4 - Populacao da Freguesia de Figueird da Serra (INE, 2012)
Populacao da freguesia de Figueiro da Serra
1864 1878 1890 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011

891 1032 1150 - 1054 1074 895 1010 947 806 572 399 379 303 263

Economicamente, a aldeia de Figueir6 da Serra sempre esteve ligada maioritariamente a
agricultura e pastoricia. Com a desertificacao da maioria das quintas, o niUmero de habitantes
foi reduzido drasticamente, sendo que a principal atividade econdémica praticada pelos
habitantes é relacionada com a construcao civil. No inicio do século XX existiam duas fabricas
de lanificios, que encerraram a sua atividade, uma nos inicios do século XX e outra em meados

do mesmo século (Figueird da Serra, 2018).

Durante a segunda Grande Guerra, e com a exploracao das minas, conheceu-se uma certa
prosperidade, que acabaria por trazer consequéncias negativas para a freguesia. Viram-se
dezenas de habitantes e trabalhadores das minas morrerem, vitimas da silicose, resultante da
esterilizacao das terras por onde as aguas de lavagem do minério passavam, muitas dessas

terras continuam assim ainda hoje (idem).

Em meados do século XX, Figueiro era uma aldeia muito evoluida, existindo muitas atividades,
como alfaiates, ferradores, ferreiros, eletricistas, padeiras, pedreiros, teceldes, serralheiros,
sapateiros. Era uma aldeia em desenvolvimento, que se encontrava numa situacao mais

avancada que a maioria das aldeias do concelho (idem).
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Dados principais a ter em conta:

94

Populacdo em 2011 - 263 habitantes;
Principais Atividades econdémicas - Pastoricia, Agricultura, Construcao civil;
Festas e Romarias - Santa Eufémia;

Patriménio Cultural e Edificado: Igreja matriz, Capela de Santa Eufémia, Cruzeiro,

Alminhas e Casa da Junta;

Locais de interesse turistico - Penedos dos Mouros, Moinhos de agua, Minas de

Volframio, Sepulturas Antropomorficas, calcada Romana;

Gastronomia: Cabrito, Borrego, Batatas com couve branca e Bacalhau a Lagareira,

Queijo da Serra, Presunto e Chourico;
Artesanato: Queijo da Serra e Alfaiataria;

Coletividades: Grupo Desportivo de Figueird.



Mestrado Integrado em Arquitetura - Aldeias de Montanha

5.4 Aldeia de Melo

Continuando de Figueird da Serra, passando Freixo da Serra, chegamos a Melo. Localizados nas

faldas da Serra da Estrela, entre duas ribeiras, a 9km das margens do Mondego, e a 7km do

centro de concelho (Figura 34), Gouveia, o qual atualmente integra.

e ; S
Figura 33 - Aldeia de Melo (a partir de Google Maps, 2018)
A aldeia de Melo foi vila e sede de conselho até ao inicio do século XIX, sendo até 2013 uma
freguesia pertencente ao concelho de Gouveia, distrito da Guarda, sendo extinta em 2013 no
ambito da reforma administrativa nacional, sendo agregada a freguesia de Nabais, formando
uma nova freguesia denominada de Unido de Freguesias de Melo e Nabais. (Diario da Republica,
2013, p. 54)
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Figura 34 - Localizacao de Melo (Autor, 2018)
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Melo desenvolve-se a uma altitude de 500m: inicia-se pelos 400m, chegando a atingir os 1000m.
Ea quarta maior do concelho, com cerca de 7.52 km2. De acordo com os censos de 2011, conta
com 498 habitantes. Assim como Figueird da Serra, a sua localizacao privilegiada, permite aos
habitantes viajar rapidamente aos grandes centros urbanos da regiao interior assim como ao

topo da Serra da Estrela.

Na origem desta aldeia, assim como em Figueird da Serra, esta uma quinta que se fundou no
local no ano de 1204, pertencente ao cruzado de D. Soeiro Raimundo, de Riba de Vizela. Este
Fidalgo, acompanhou o Rei de Inglaterra, em 1191, na conquista da Terra Santa, e passando a
ser conhecido pelo “Melo”. Tera ganho esta alcunha devido aos atos de valentia que praticou
em Jerusalém no combate a um baluarte (forte ou muro), que tomava o nome de um vale que
lhe ficava proximo com o nome de “Melo”. Apds regressar a Portugal, D. Soeiro Raimundo
decide dar continuidade ao povoamento do lugar que hoje se chama Melo, ja iniciado

anteriormente por D. Goncalo de Sousa (Fraga, 2003).

Nos tempos do reinado de D. Dinis, constata-se no julgado de Folgosinho, a cujo termo Melo
pertencia, ja existia o lugar de Merloa “(...) a vila de merloa he no termo de felgosinho(...)”.
Como referido, o nome primitivo do local era “Merléa”, do latim merulu. O vocabulo acaba por

se ficar na forma de Melo, depois de evoluir para Merlo (idem).

Mais tarde, e pelos imensos servicos prestados a Coroa portuguesa, foram atribuidos iniUmeros
privilégios e concessoes, aos antigos Senhores de Melo, sendo dada carta de foral a povoacao,
por D. Manuel I, a 19 de Julho de 1515 (idem). O foral, como se sabe, correspondia a uma carta
de lei ou diploma que os monarcas concediam as terras conquistadas, aquelas que e
desenvolviam e pela qual os seus habitantes passavam a gozar das prerrogativas de liberdade e
independéncia ou autonomia da instituicdo municipal, regulando a forma de se administrar,

lancar tributos e estabelecer quaisquer outros privilégios.

Melo foi, durante muitos anos, sede de concelho, com camara, juizes e outros empregados
municipais, Casa da Camara, pelourinho, e mais distintivos da sua autonomia administrativa,
sendo, estes direitos suprimidos por Decreto de 6 de novembro de 1836, baixando Melo a
Categoria de Freguesia da circunscricio municipal de Gouveia, terminando assim a
administracao jurisdicionalmente auténoma da vila (idem). A juntar a tantos titulos, a antiga
vila de Melo teve, ainda, a suprema honra de ser alcandorada, nos inicios do séc. XIX, sede do

prestigioso bispado da Guarda (idem).

Assim como nas duas aldeias mencionadas anteriormente, Salgueirais e Figueird da Serra, Melo
nao foge a excecdo e vé a sua populacao reduzida a cerca de 500 habitantes, quando no seu
auge atingiu trés vezes este nimero, como se pode observar na tabela 5. Assim como nas aldeias
anteriores, e na maioria das aldeias portuguesas, os maximos demograficos foram atingidos no
inicio do século XX, ou momentaneamente apos o fim da segunda grande guerra. Assim como

Figueird, e ao contrario de Salgueirais, esta aldeia ainda apresenta uma escola basica em

96



Mestrado Integrado em Arquitetura - Aldeias de Montanha

funcionamento, explicada pelo numero de habitantes superior a ambas as aldeias ja
apresentadas, pelo desenvolvimento da propria aldeia, e pela maior proximidade a sede de

conselho (ibidem).
Tabela 5 - Populacao da Freguesia de Melo (INE,2012)
Populacao da freguesia de Melo
1864 1878 1890 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011

1201 1302 1309 1466 1440 1227 1275 1457 - 1274 637 714 668 673 498

Economicamente, assim como Figueir6 da Serra, as principais atividades de Melo passaram pela
agricultura e pela Pastoricia, esta ultima muito importante para o surgimento das fabricas de
lanificios, espalhadas um pouco por toda a area da serra das estrela. Em Melo existiram trés
fabricas de lanificios, ambas criadas em meados do século XIX. No presente, pode-se observar
a existéncia de um pequeno numero de atividades no proprio local, de tipologia de pequeno

comeércio, algo ausente em Salgueirais, e em nimero muito escaco em Figueird da Serra.
Dados principais a ter em conta:
e Populacdo em 2011 - 498 habitantes;

e Principais Atividades econémicas - pastoricia, agricultura, pequeno comercio e

pequena Indlstria;
e Festas e Romarias - Senhora do Calvario, Santa Eufémia e Senhora do Coito;

e Patrimonio Cultural e Edificado: Igreja Matriz, Capela da Misericordia, Capela de Santa

Marta, casa da Camara de Melo, edificio Paco do Melo e Pelourinho de melo.
e Locais de interesse turistico - Miradouro de Marra, Casa de Nasarinhos e Casa de Melo.
e Gastronomia: Cozido a portuguesa e arroz doce;
e Artesanato: Queijo da Serra e miniaturas de madeira dentro de garrafas

e Coletividades: Clube de Desporto e Cultura de Melo, Rancho Folclérico Aguias de Melo

e Bombeiros Voluntarios de Melo.
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5.5 Analise Morfologica das Aldeias

As aldeias como as conhecemos, nao sao a imagem que outrora foram. A Serra, influenciou o
homem, e as suas construcoes, ja que oferecia inUmeras vantagens que levaram a sua fixacao:
os terrenos férteis, os pastos, a imensidao de agua, a pedra, as arvores. Todos estes fatores
superavam qualquer dificuldade que o terreno pudesse apresentar, nao existindo encosta que

nao pudesse ser vencida.

A Serra condicionava assim, a forma como as aldeias se desenvolviam, as construcoes e os
caminhos. Ao contrario do que acontece hoje em dia, a casa adaptava-se ao terreno, assim
como a aldeia, e nao o oposto. A aldeia surgia naturalmente integrada na paisagem, como um

pequeno monte de pedra.

Estas aldeias, ja referidas, integram a Rede de Aldeias de Montanha, um territério
caracterizado pela sua riqueza natural, pela paisagem e pelo potencial do seu patrimonio
cultural e contruido. Sao aldeias de pedra, no meio na natureza, locais rurais e da tradicao,

que importa preservar e recuperar.

Contudo, esta identidade tem sido destruida. As aldeias tém sido algo de profundas alteracoes
e descaracterizacées. O abandono que o interior sofreu nas Ultimas décadas, leva a que
principalmente as aldeias do interior, vejam a sua populacao ser reduzia drasticamente, o que
acarreta enormes problemas para o desenvolvimento sustentavel e criterioso da mesma.
Sobrevivem os idosos, que com o tempo vao desaparecendo, deixando para tras casas

abandonadas.

E necessario criar incentivos a fixacdo de populacdo mais nova, a criacio de emprego e do
fomento das atividades tradicionais das mesmas, da agricultura que tanto deu as aldeias no
passado, a criacdo de infraestruturas que permitam todos os anteriores e ao mesmo tempo que

permitam usufruir e atrair o turismo na zona.

Com o turismo rural em crescimento, e com o valor turistico que estas aldeias apresentam se
aproveitado, o mesmo pode e deve ser usado como forma de desenvolvimento sustentado das
economias rurais. A capacidade que esta atividade tem para atenuar as assimetrias nas areas
rurais, e combater as causas de atraso econdmico e social das mesmas, como a desvalorizacao
da atividade agricola, a emigracdo, o envelhecimento, deve ser aproveitada, desenvolvendo-
se atividades que permitam o mesmo, seja nos locais - Turismo de Habitacao, Turismo Rural,
Turismo de Aldeia, Casas de Campo, Hotéis Rurais, como nas redondezas - Parques de

Campismo, Agroturismo, Turismo de natureza.

Desta forma, e de maneira de melhor responder as necessidades das Aldeias, mostrou-se
necessario um estudo mais elaborado dos elementos que constituem estes espacos. Foram
elaborados estudos necessarios a caracterizacdo das aldeias. Foram elaboradas fichas de

levantamento do edificado, e do nao edificado, como forma de melhor conhecer as aldeias e
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os seus elementos, visiveis nos anexos 4 e na Figura 51, num total de 673 fichas de levantamento
de edificado e aproximadamente 950 levantamentos fotograficos (dos quais 673 pertencem as
fichas de edificado), e 48 fichas de levantamento do nao edificado (Fichas Disponiveis em
formato digital). Apos a elaboracao das fichas de levantamento, foram elaboradas tabelas

estatisticas que relinem todo a informacao pertinente para analise estatistica, que pode ser

encontrada no anexo 1, 2 e 3.

5.5.1 Espaco nao Edificado

As aldeias de montanha sempre apresentaram um traco urbanistico caracterizado pela
concentracao de habitacoes, e Salgueirais, Figueird da Serra e Melo ndo fogem a regra. Sao
aldeias que se desenvolvem predominantemente em torno de uma rua principal, alargando na
zona do largo da igreja ou capela. Alem destes espacos, e dependentemente do sua importante,
surgem outros locais, dependendo do seu caracter, como o largo do pelourinho, o largo da feira,
o jardim publico, da fonte. Estas ruas principais pouco inclinadas, sao cortadas por pequenas
travessas, por vezes tao estreitas, que qualquer circulacdo automovel é impossivel. Nestes
nucleos das aldeias, as construcoes fazem-se seguindo uma ordem de banda, quer pela
economia enérgica resultando da mesma, como pela econémica construtiva e espacial, apenas

fugindo a regra edificios mais importantes, como igrejas, capelas e casas senhoriais.

Figura 35 - Ruas e Quelhos. A - Salgueirais, B - Figueiro da er, C - Melo Auo, 218)

(
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Nao edificado - Salgueirais
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Figura 36 - Ruas e Quelhas de Sal

gueirais (Autor, 2018)

Em Salgueirais, a aldeia é atravessada no seu limite mais a ESTE pela nacional 555, que
interceta a rua principal que atravessa toda a aldeia, em torno da qual se de desenvolve a
maioria da aldeia, com excecdo das pequenas travessas. A ribeira é canalizada, surgindo uma
fonte e uma escadaria na zona da canalizacao. Facilmente observamos a existéncia de varios
tanques publicos, locais privilegiados para a reuniao das “Mulheres da Aldeia” enquanto lavam
as suas roupas, em pleno séc. XXI. Contudo, os locais mais povoados, desta despovoada aldeia
localizam-se junto ao largo da junta, da igreja e da capela. As ruas, em toda a extensao da
aldeia sdo calcetadas, ndo existindo uma distincao entre o espaco pedonal e o espaco viario
(figura 36).

Com excecao do largo da junta, do largo da capela, e de um pequeno parque infantil localizado
nos limites da aldeia, longe do nucleo da mesma, nao existe uma preocupacao pelo espaco ndao
contruido da aldeia, nem da melhoria das condicdes de circulacdo de uma aldeia tao

envelhecida.

Os principais largos, como se pode observar na figura 35-A, na figura 39-A e na figura 42-A e na
figura 46, nao apresentam praticamente qualquer mobiliario urbano, com excecédo de pequenos
bancos em pedra ou em ferro e madeira, fontanarios. Estes amplos espacos sao usados como
estacionamento, sem qualquer delimitacao para o efeito. Nao existe qualquer separacao este
0 espaco viario e o espaco pedonal. As pessoas e os veiculos movem-se livremente em qualquer

sentido. Sdo espacos desaproveitados no nucleo da aldeia.
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Nao edificado - Figueird da Serra

)

Figueird da Serra, assim como Melo e Salgueirais, é atravessada por uma estrada nacional que
interceta com a estada principal da aldeia, em torno da qual a maioria da aldeia se localiza.
Ao contrario de Salgueirais e Melo, Figueird da Serra nao é atravessado por nenhuma ribeira,
contudo, é na mesma um lugar rico em agua. Sao inimeras as fontes espalhadas por toda a
aldeia, elementos arquiteténicos de referéncia, sendo um dos locais escolhidos para a

populacao se reunir.

Ao contrario de outras aldeias, em Figueird da serra, a Igreja localiza-se junto da periferia da
mesma, aliado ao pequeno largo, escuro e hiumido em redor da mesma, faz com que ao

contrario de outros lugares, a igreja nao seja um ponto de reuniao da povoacao.

Os espacos publicos em Figueird, com alguma definicdo, localizam-se junto ao largo da capela,
e junto ao largo do cruzeiro. Estes espacos sao marcados pela sua amplitude, contudo estes
espacos sao alvo de pouca utilizacao pela populacao, provocado pela utilizacao da maioria

destes espacos para estacionamento automovel.

E percetivel que a populacdo prefere-se reunir junto a sua casa, nas escadas de entrada e em
pequenos bancos que aparecem espalhados pelas ruas e quelhas. Os espacos publicos bem
definidos sao praticamente inexistentes, e quando os ha, nao sao dotados das infraestruturas

necessarias para a sua boa fruicao.

Recentemente, deu-se a construcao de um complexo desportivo e as respetivas infraestruturas
para a utilizacdo do mesmo, assim como a criacao de locais de descanso a sombra e um pequeno
local para preparacao de refeicoes, contudo, a populacao alvo deste investimento nao existe

em Figueird da Serra.
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Néao edificado - Melo

N\

Figura 38 - Ruas e Quelhas de Melo (Autor, 2018)

A aldeia de Melo, assim como as aldeias ja mencionadas, € atravessada por uma estrada
nacional, a mesma que atravessa Figueird da Serra, contudo, em Melo, a mesma estrada faz o
atravessamento da aldeia sob a forma de calcada de granito, em oposto ao alcatrao utilizado
na aldeia de Figueird. Esta forma de pavimento é de certa forma explicada pela localizacao em

que esta estrada atravessa a aldeia, mais central do que acontece em Figueir6 da Serra.

Assim como em Salgueirais e em oposicao ao que acontece em Figueird, Melo é delimitada por
duas ribeiras, uma a nascente e outra a poente, sendo estes os locais onde se efetua a troca de

pavimento entre o betuminoso e a calcada de granito.

A existéncia de duas ribeiras em Melo é marcada pela presenca de duas pontes romanas, e pela
existéncia de varias fontes e tanques publicos, locais escolhidos, assim como Salgueirais para o

convivio entre a populacdo em detrimento dos largos e outros locais de lazer.

As ruas, ao contrario das duas aldeias anteriores, tomam uma proporcao maior, mais ampla,
que permite a circulacdo de veiculos em dois sentidos, contudo, esta circulacao leva a que a
populacao tenha que ter mais cuidado ao andar na rua, apesar da velocidade reduzida
provocada pela utilizacdo da calcada de granito. Assim como nas aldeias anteriores, no nlcleo

da aldeia nao existe qualquer diferenciacdo entre o espaco pedonal e o espaco viario.

Ao contrario de Figueir6 da Serra e Salgueirais, os principais espacos pUblicos desenvolvem-se
em torno dos edificios religiosos e no largo junto ao edificio de interesse publico da Camara de
Melo. Estas localizacdes, associadas ao elevado nimero de edificios de cariz religioso da aldeia
de Melo, que foi antiga sede do bispado da Guarda, mostram a importancia da igreja como

referéncia para a historia e desenvolvimento de Melo.

Apesar do largo da igreja principal nao se localizar no nlcleo da Aldeia, o mesmo, devido as
suas caracteristicas, com sombra nos locais de descanso, faz com que o mesmo seja utilizado
pela populacao. Contudo ainda assim, a larga maioria da populacao prefere, assim como

Figueird e Salgueirais, reunir-se junto a porta de casa, em pequenos bancos que se localizam

102



Mestrado Integrado em Arquitetura - Aldeias de Montanha

junto as mesmas, junto aos dois cafés existentes na aldeia, ou junto as fontes e tanques que

se encontram pela aldeia.

Recentemente, foi contruida em Melo, junto ao nlcleo habitacional, uma grande praca,
contudo a elaboracao da mesma néo foi a mais correta, tendo cerca de 85% da sua superficie

em exposicao solar direta, existindo poucos locais de descanso com protecao solar, e sendo

toda a sua superficie totalmente impermeabilizada.

Figura 39 - A - Largo da Capela Salgueirais, B - Largo da Capela Figueird da Serra, C - Largo da Igreja
Melo, D- Largo da Igreja Melo (Autor, 2018)

Figura 40 - A - Parque Infantil Salgueirais, B - Parque Infantil Melo
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Figura 41 - A - Zona de estar Melo, B - Zona de estar junto a fonte Melo, C - Zona de estar junto a fonte

Salgueirais, D - Zona de estar junto ao polidesportivo Figueird da Serra (Autor, 2018)

Figura 42 - A - Largo da junta Salgueirais, B - Largo do Pelourinho Figueir6 da Serra, C - Praca de Melo, D
- Largo do Pelourinho Melo (Autor, 2018)
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Tipo de Pavimento nao edificado - Salgueirais

Como se pode observar no seguinte esquema, praticamente todo o nlcleo da aldeia de
Salgueirais manteve a calcada granitica como principal elemento. Em alguns pontos ainda

existem os tipicos caminhos de terra batida, contudo, ja é possivel observar algumas intrusoes

de espacos cobertos por cimento.

S/Esc
Legenda:
B Betuminoso B Calcada de granito M Pavimento em seixo
[ Pavimento em cimento [[] Terra Batida B Edificado
== Ribeira

Figura 43 - Tipo de pavimento nao edificado - Salgueirais (Autor, 2018)
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Tipo de Pavimento nao edificado - Figueir6 da Serra

Ao contrario do que acontece em Salgueirais e Melo, Figueiro é atravessada por uma estrada
em alcatrao, contudo todo o seu nucleo e estrada principal mantém-se fiéis a sua origem,
utilizando calcada granita por toda a sua extensao, excetuando-se pequenos elementos em
cimento de acesso a algumas habitacoes, efetuados pela maior facilidade e rapidez de

execucao, que devem, contudo, ser corrigidos assim que possivel.

Legenda:
B Betuminoso B cCalcada de granito B Pavimento em seixo
[[ Pavimento em cimento [T] Terra Batida B Edificado

Figura 44 - Tipo de pavimento nao edificado - Figueir6 da Serra (Autor, 2018)
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Tipo de Pavimento nao edificado - Melo

Assim como em Salgueirais, Melo, € uma aldeia predominantemente de calcada granitica. As
estradas em betuminoso limitam-se a atuar nos limites da aldeia, nao interferindo com a
imagem da mesma. Existem ainda alguns locais em que a calcada original predominante ainda
€ o0 seixo, mais irregular, que deve ser preservado, pois revela a identidade tradicional do local.

E comum encontrar, alguns locais, efetuados em cimento, que devem, assim que possivel, ser

substituidos por calcada granitica.

Legenda:

M Betuminoso B Calcada de granito [ Pavimento em seixo
[T Pavimento em cimento [[] TerraBatida B Edificado

== Ribeira

Figura 45 - Tipo de pavimento nao edificado - Melo (Autor, 2018)
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Principais espacos publicos / Nao Edificado - Salgueirais

Seguidamente apresentam-se os principais espacos ndao contruidos analisados na aldeia de
Salgueirais (figura 46), na sua maioria resultam de intercecdes de umas ruas com outras, ou de

largos junto a edificios de maior interesse como capelas ou administrativos.

S/Esc
Legenda:

B Espacos publicos B Edificado == Ribeira
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Principais espacos publicos / Nao Edificado - Figueiré da Serra

Seguidamente apresentam-se os principais espacos nao contruidos analisados na aldeia de
Figueir6 da Serra (figura 47), na sua maioria resultam de intercecées de umas ruas com outras,
ou de largos junto a edificios de maior interesse, sejam capelas, pelourinhos, ou espacos de

desporto.

S/Esc
Legenda:

B Espacos publicos B Edificado
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Principais espacos publicos / Nao Edificado- Melo

Seguidamente apresentam-se os principais espacos nao contruidos analisados na aldeia de Melo
(figura 48), na sua maioria aparecem junto a largos resultantes da intercessao ruas, ou junto a
edificios de maior interesse. Existe também uma grande praca central, de génese recente no

seu interior, contudo distante do seu centro.

S/Esc

Legenda:

B Espacos publicos B Edificado == Ribeira
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5.5.2 Estado atual do nao Edificado

Devido a necessidade de estacionamento, o espaco publico tem sido tomado pelo automoével,
sem que nada seja feito a seu respeito. O automovel ocupa o espaco onde antigamente as
pessoas se reuniam. Os largos, sdo atualmente locais para estacionamento. As pessoas relinem-
se nas pequenas travessas, em bancos que por la existem, em cafés, apesar dos mesmos serem

praticamente inexistentes, contando-se apenas quatro na totalidade das aldeias.

0 espaco publico viu-se obrigado a adaptar-se as necessidades da populacao, reconvertendo-se
em locais de estacionamento. Apesar da existéncia de alguns locais para criancas e jovens da
aldeia, principalmente em Figueir6 da Serra, com o seu complexo desportivo, Melo e
Salgueirais, apenas oferecem um pequeno parque infantil. Algo que do ponto de vista
demografico é suficiente, devido a pratica inexisténcia de criancas nestas aldeias. Por outro
lado, a inexisténcia de criancas e jovens nestas aldeias, pode-se justificar pelo desinvestimento

neste tipo de populacao.

De salientar, que se nota alguma preocupacao, mesmo que pouca, ha criacao de espacos
publicos para a populacdo, contudo os mesmos acabam por ser mal elaborados, apenas se
pensando na imagem, esquecendo-se o utilizador. Em Melo por exemplo, existe uma larga
praca, em que a presenca de arborizacdo que permita a sua usufruicdo a sobra é inexistente,

estando cerca de 85% da praca em exposicao solar.

Em Figueird da Serra criou-se um complexo desportivo e as respetivas instalacdes para
utilizacao do mesmo, contudo, nao existem utilizadores para o mesmo, ficando a ideia que o

espaco poderia e devia ter tido outra utilizacao.
Da analise do espaco ndo contruido destas aldeias, conclui-se:

e Os espacos de estar publicos existentes nos nlcleos das aldeias ainda sao usados pela

populacao residente mais idosa.

e Os limites dos largos nao podem ser definidos rigorosamente, uma vez que as aldeias

tém uma origem organica.
e Os parques infantis, quando existentes, encontram-se sem manutencao aparecente
e Os largos da igreja, de Melo e Figueird, localizam-se longe do nlcleo das aldeias.
e Nao existe preocupacao em renovar os espacos existentes, mas apenas contruir novos.

e Existéncia de arborizacao nos espacos de lazer é muito reduzida.
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5.5.3 O Edificado

Através da analise efetuada nas aldeias em estudo, averiguou-se que em ambos os casos, ainda
existem um grande ndmero de edificios de caracter tradicional nos seus nucleos (figura 49),
reduzindo-se em nimero a medida que se aproximava das periferias das mesmas. As periferias

sao o local eleito para a edificacao da casa de “emigrante”.

Durante esta analise, percebe-se que apesar da maioria dos edificios de caracter tradicional se
encontrarem nos nlcleos de cada aldeia, existe, ainda assim, um numero consideravel de
habitacdes que nao respeitam os materiais e as tipologias tradicionais de cada aldeia,
quebrando a identidade da aldeia momentaneamente naquele espaco. Apesar das periferias
serem o local eleito para a edificacao da construcao “moderna”, algumas conseguem edificar-
se no nlcleo central de cada aldeia, destruindo a imagem antiga e tradicional que as mesmas

apresentam. (Figura 50)

Destas novas construcoes “modernas” surgem inevitavelmente os edificios reconstruidos. Estes
edificios, por vezes, apenas se reparam as juntas, deixando aquela marca que se vé pela maioria
das aldeias do pais, de cimento entre as pedras de granito, ou os casos em que se optou por
rebocar todo o edificio, de forma a seguir a tendéncia da época, ou coberta de azulejo, ou até
mesmo cobrir a mesma a chapa metalica. Alem dos casos em que procede a demolicdao do
edificio para a posterior construcdo de um novo edificio, que por vezes, nao segue a traca
urbanistica do edificio demolido, e apenas se constrdi a casa “moderna”, observa-se também,
a construcdo de um novo piso sobre os existentes, o qual, na maioria dos casos, é feito,

utilizando materiais e acabamentos diferentes do edificio preexistente.

A modernizacao desmedida destes espacos, evidenciada pela liberdade construtiva como
demonstrada nas imagens seguidamente apresentadas, é permitida pela inexisténcia de regras
concretas, como planos de ordenamento mais rigorosos, para este tipo de nlcleos rurais, leva
a descaracterizacdo destas aldeias, modificando a percecao do espaco, da identidade e da
tradicao, quando estes lugares, deviam fazer destes mesmos elementos, como formas de

valorizacao e promocéao da aldeia, por exemplo, através do turismo.

A evolucao temporal, provoca a necessidade de adaptacdo a época corrente, acaba por ser
menos evidenciada na aldeia de Salgueirais, de certa forma explicada pela faixa etaria dos
residentes e pelo menor nimero de populacdo, que acaba por se contentar com o que tem, nao
esperando melhorias do existente. Este menor nimero de populacao residente, explica também
o facto de nao se investir Salgueirais, uma vez que nao existe populacao a que possa usufruir

dos investimentos e gerar retorno dos mesmos.
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Figura 49 - Edificios de caracter tradicional, A- Salgueirais; B- Figueir6 da Serra; C- Melo (Autor, 2018)
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Figura 50 - Edificios de caracter dissonante, A- Salgueirais; B- Figueir6 da Serra; C- Melo (Autor, 2018)
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Como ja referido, a inexisténcia de planos de ordenamento para estes locais mais rurais, leva
a que se criem as situacdes expostas, um numero pequeno, dentro do leque existente. A
tentativa de seguir as tendéncias das zonas mais urbanas, mais recentes, e com menos historia,
leva a que estas aldeias, intrinsecamente rurais e interiores, percam aos poucos a sua

identidade e tradicdo arquitetonica.

Seguidamente, apresenta-se um exemplo das fichas de levantamento do edificado, onde se

pode observar os parametros estabelecidos para a avaliacdo dos edificios.

FICHA DE LEVANTAMENTO DA ESTRUTURA EDIFICADA Nel

LocauzacAo

FREGUESIA Mewo

LuGar MeLo

Rua RUA DA PONTE

Ne povicia 21/23

EDIFiCio, PRIVADO x | EoiFicio. Pusuco

IMPLANTACAO

IsoLapo GEMINADO

AGRUPADD X :Ga\rm)

LOGRADOURD % | ESTACIONAMENTO

ACESSIVEL DE AUTOMOVEL X

Uriuizagho / Uso

IN# TOTAL DE PISOS 2 | NepEFOGOS 1

HABITACAD UniFaMILAR % | Hasmagko MulTiFamiLAR

G.ARAG.EM | [ CoMERCID

SERVIOS X INDUSTRIA

ARMAZEM | ArRuMOS

Ruina Outro

INsOLAGAD

Boa RazoAVEL X

M4 INsALUBRE

VALOR ARQUITETGNICO

MONUMENTO NACIONAL EDIFICIO DE INTERESSE PUBLICD

[EXCECIONAL [ De QUALIDADE

NEeuTao DISSONANTE X

CONSERVAGAO B R M R

ESTRUTURA x

CoBERTURA x|

FacHADAS x|

Vios x|

Muros %

PROCESSO CONSTRUTIVO

ESTRUTURA REVESTIMENTO

ESTRUTURA EM BETAD ARMADO COBERTURA TELHA CERAMICA

ALVENARIA DE TUOLO FACHADA REBOCADA E PINTADA
Vhos ALUMING
Anexos

OBSERVACDES:

Figura 51 - Exemplo de uma Ficha de Levantamento da Estrutura Edificada (Autor, 2018)
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5.5.3.1 Uso/Funcéo dos Edificios Analisados

Inicialmente, estabeleceu-se o uso do edificado, podendo este ser do ambito, habitacional,

comercio, servicos, indUstria, armazém/arrumos/garagem, ruinas, entre outros.

Face aos dados obtidos (Grafico 4, Figura 52, 53 e 54), e como seria de esperar, a grande
maioria dos edificios apresenta apenas o uso habitacional, com um total de 83% dos edificios.
Sendo que na maioria dos casos, edificios com a funcdo de comercio (2%) e servicos (3%), o

mesmo é efetuado nos rés do chao da habitacéo.

A relacao entre a habitacao e os restantes indicadores, permite perceber a imagem morta das
aldeias. Como os proprios habitantes afirmam “Nao existe onde fazer compras”, “se precisar
de alguma coisa tenho que me deslocar a “Gouveia ou a Celorico”. Nao existem atividades
economicas, e as existentes, como pequenos cafés, pequenas lojas, poucos retornos produzem.

Nao existem condicdes para que a vida seja efetuada dignamente.

Face aos resultados obtidos, conclui-se a necessidade de criar condicoes para a criacao de novas
atividades nestes locais, que permitam a abertura de novos comércios, de novos servicos, que
revitalizem as aldeias, que levem a criacdo postos de trabalho, que criem condicdes que
permitam a fixacdo de populacao, pois sem a fixacao de populacao, nao existe quem usufrua

destas novas valéncias, com a excecao do turismo.

Grafico 4 - Uso/Funcao dos Edificios analisados (Autor, 2018)

29 5%

5% B Habitacio
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B Ruina
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Relacdo Uso/Funcao - Salgueirais

Grafico 5 - Relacdo Uso/Funcao dos Edificios - Salgueirais (Autor, 2018)

8%

2%

Habitacao

Comércio

2% Servicos

1%

Arrumos/Garagens
Equipamentos Sociais/Culturais

B Ruinas

Legenda:

B Habitacio B Comercio (misto) B servicos (misto)

[ Indutria [] Arrumos/Garagens [l Equipamentos Sociais/Culturais
B Ruinas = Ribeira

S/Esc

Figura 52 - Uso/Funcao dos edificios da aldeia de Melo. (Autor, 2018).

117



Relagcado Uso/Funcao - Figueiré da Serra
Grafico 6 - Relacao Uso/Funcao dos Edificios - Figueird da Serra (Autor, 2018)

2% 5%

4% B Habitacao

=0%
2%
1%

Comércio

B Servicos

Industria

Arrumos/Garagens
Equipamentos Sociais/Culturais

B Ruina

Legenda:

B Habitacio B Comercio (misto) B servicos

I Indutria ] Arrumos/Garagens [[] Equipamentos Sociais/Culturais
B Ruinas

S/Esc

Figura 53 - Uso/Funcao dos edificios da aldeia de Figueir6 da Serra. (Autor, 2018).
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Relacdo Uso/Funcao - Melo

Grafico 7 - Relacao Uso/Funcao dos Edificios - Melo (Autor, 2018)
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3% B Habitacao
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Legenda:

B Habitaczo B Comercio (misto) B Servicos (misto)

[ Indutria [l Arrumos/Garagens [l Equipamentos Sociais/Culturais
M Ruinas == Ribeira

Figura 54 - Uso/Funcao dos edificios da aldeia de Melo (Autor, 2018)
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5.5.3.2 Altura do Edificado

Apos a averiguacao do uso do edificado, analisou-se a altura do edificado.

Como se pode observar nas figuras 55,56 e 57, correspondestes respetivamente a Salgueirais,
Figueiro da Serra e Melo, a grande maioria dos edificios situa-se entre os 2 e os 3 pisos, algo
expectavel dado a natureza granitica das aldeias, ndo sendo impossivel a construcao de

edificios de maior porte, mas de dificuldade acrescida.

Durante a analise in loco das aldeias, foi possivel observar a existéncia de trapeiras na cobertura
num numero elevado de edificios. Observa-se também, que na sua maioria, os edificios novos
ou reconstruidos junto ao nucleo da aldeia ou nas proximidades imediatas, apresentam trés

pisos, existindo uma homogeneidade entre os edificios de 2 e 3 pisos pelas trés aldeias.

Nas trés aldeias, a larga maioria dos edificios desenvolve-se em profundidade, apresentando
uma frente mais estreita, como forma de aproveitar o espaco em contacto com a rua para um

maior nimero de edificacdes.

Na totalidade das trés aldeias, perfazendo 673 edificios analisados, e como se pode observar
no grafico 8, a cércea mais comum nas trés aldeias é a de 2 pisos, seguida pelas tipologias de
3 pisos com um total de 39%. Contudo, em Salgueirais, apesar da cércea mais comum continuar

a ser os 2 pisos, este abrange um total de 60% do edificado.

Grafico 8 - Relacao entre o nimero de pisos na totalidade das Aldeias analisadas (Autor, 2018)

1 Piso

2 Pisos

3 Pisos

O

4 Pisos
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Numero de pisos - Salgueirais

Grafico 9 - Relacdo entre o nUmero de Pisos - Salgueirais (Autor, 2018)

B 2Pisos
M 3 Pisos

S/Esc

Legenda:
M 1 Piso B 2 Pisos B 3 Pisos
1 4 Pisos == Ribeira

Figura 55 - NUmero de pisos do edificado - Salgueirais (Autor, 2018)
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Numero de pisos - Figueiré da Serra

Grafico 10 - Relacao entre o nimero de Pisos - Figueir6 da Serra (Autor, 2018)

S/Esc

Legenda:

M 1 Piso B 2 Pisos B 3 Pisos
[ 4 Pisos

Figura 56 - Nimero de pisos do edificado - Figueiré da Serra (Autor, 2018)
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Numero de pisos - Melo

Grafico 11 - Relacao entre o nimero de Pisos - Melo (Autor, 2018)

Legenda:
M 1 Piso M 2 Pisos B 3 Pisos
[T 4 Pisos = Ribeira

Figura 57 - NUmero de pisos do edificado - Melo (Autor, 2018)
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5.5.3.3 Principal Material de Construcao

A localizacao destas aldeias, no limite nordeste do Parque Natural da Serra da Estrela, uma
zona rica em granito, permite que sejam de génese predominantemente granitica. Contudo
com o passar do tempo, e com a procura pela modernidade, este tipo de identidade granitica

foi-se desvanecendo.

As novas construcoes, em praticamente todos os casos, ja nao utilizam o granito como elemento
principal de construcdao, nem como forma de identificar a casa como algo pertencente a
identidade do local. Constroi-se com o que se quiser, como se quiser, sem qualquer

preocupacao com a envolvente e com a identidade da aldeia.

Nao existe a obrigacao de utilizar as técnicas antigas de construcao, mas deve-se pelo menos
tentar enquadrar a nova construcdo em relagao a antiga, e nao o oposto. O patrimonio contruido
tem o seu valor pelo que é, e ndo pelo que podia ser, a sua imagem é referente a sua historia,
a sua arquitetura, a sua cultura e tradicao, e a mesma deve ser preservada e valorizada, e nao

alterada.

Como se pode observar no seguinte grafico 12, na totalidade das aldeias, a maioria dos edificios
72% continua a ter uma estrutura profundamente granitica, contudo o niUmero de construgoes
em betao armado 18%, ou mistas 10%, neste caso, resultantes na sua maioria de reconstrucoes
de edificios antigos, ou ampliacées do mesmo, tem vindo a aumentar nos Ultimos anos,

resultante das novas construcoes e reabilitacdes que vao surgindo por estes locais.

Grafico 12 - Relacao entre o Material de construcao na totalidade das Aldeias Analisadas (Autor, 2018)

18%

.
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Material de Construcdo - Salgueirais

Grafico 13 - Relacao entre o Material de construcao - Salgueirais (Autor, 2018)

B Granito
B Contrugao Mista

M Betao

Legenda:

B Granito
= Ribeira

B Construcao Mista

B Betao Armado

S/Esc

Figura 58 - Principal material de construcao do edificado - Salgueirais (Autor, 2018)
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Material de Construcao - Figueiré da Serra

Grafico 14 - Relacao entre o Material de construcao - Figueir6 da Serra (Autor, 2018)

B Granito
B Contrucio Mista
W Betio

S/Esc

Legenda:
B Granito B Construcéo Mista [ Betao Armado

Figura 59 - Principal material de construcdo do edificado - Figueir6 da Serra (Autor, 2018)
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Material de Construcao - Melo

Grafico 15 - Relacao entre o Material de construcao - Melo (Autor, 2018)

B Granito
B Contrucdo Mista

B Betao

Legenda:
B Granito B Construcao Mista B Betao Armado

= Ribeira

Figura 60 - Principal material de construcao do edificado - Melo (Autor, 2018)
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5.5.3.4 Estado de conservacao

Assim como os materiais de construcao, o estado de conservacdo de todo o edificio, seja das
fachadas, dos vaos, da estrutura ou da cobertura é um ponto relevante de analise. A analise
destes parametros foi feita segundo quatro niveis: Bom, razoavel, mau ou ruina. A inexisténcia
de fatores de analise do interior das construcdes deve-se a impossibilidade de entrar em todas

as edificacoes para analise.

Tabela 6 - Niveis de conservacao do edificado (Autor, 2018)

Analise/
Razoavel Mau estado
Classificacao
Estrutura em A necessitar Estrutura Estrutura em
bom estado manutencao danificada ruina

) Coberturaem  Permeabilidade
A necessitar

Cobertura em B mau estado, aagua, e
manutencao e , .
bom estado B permeavel a estrutura em
conservacao i ;
agua ruina
Fachada em
Fachada em A necessitar mau, com Fachada em
bom estado manutencao fissuras ruina
evidentes

Mau estado e a

~ A necessitar ligacdo a Inexistente ou
Vaos em bom
manutencao e  fachada com muito
estado B ] .
conservacao fissuras danificada

evidentes

Partindo do modelo de analise existente na tabela 6, foi possivel verificar, como mostram as
Figuras 61,62 e 63, que a grande maioria dos edificios em analise, apresenta um bom estado de
conservacao. O resultado obtido é explicado tanto pelas reconstrucoes, como pelas obras de

requalificacao e/ou ampliacdo, assim como pela nova construcao efetuada nas Gltimas décadas.

Contudo, ainda é possivel observar varias edificacbes em mau estado, explicado pelo fraco
poder econdmico dos habitantes, a maioria deles de idade, que acabam por deixar a edificacao
chegar ao estado que chega, nao por vontade propria, mas por forca econdomica. Assim como

os edificios em mau estado, existem também varios exemplos de edificios em ruina, resultantes
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do abandono, como da falta de investimento nos mesmos, assim como por motivos naturais,

como os casos de casas dizimadas pelo fogo em Melo.

Contudo, apesar da grande maioria dos edificios se encontrar em bom estado, o bom estado
dos mesmos, em grande parte dos casos deve-se a obras de reconstrucao ou reabilitacao que
ndo se optou por manter a identidade inicial do edificio, rebocando-se por completo a
edificacao, substituindo-se elementos tradicionais, como portas, janelas, varandas e respetivas
ferragens, por elementos mais modernos, que em nada se relacionam com os originais,

acabando por danificar a imagem tradicional das trés aldeias.

Esta modernizacdo é em certa parte permitida pela inexisténcia de regras para o efeito que
visem a protecao da identidade rural em Portugal. Esta procura pela modernidade no espaco
rural, & de certa forma explicada pela sensacdo de que o urbano é superior ao rural, e como

tal, os habitantes tendem a trazer aos poucos, elementos urbanos para o espaco rural.

De forma a apresentar mais sucintamente os valores obtidos, fez-se uma média dos principais
pontos de qualificacdo do estado de conservacao: Estrutura, Cobertura, Fachada e Vaos,
excluindo-se os muros, justificando-se pela sua menor importancia ao nivel arquitetonico, quer

pela maior facilidade de melhoramento dos mesmos.

No conjunto total das trés aldeias como se observa no grafico 16, 57% dos edificios apresentam

um bom estado de conservacéo, assim como 27% dos edificios um estado razoavel.

Grafico 16 - Relacao do estado de conservacao na totalidade das Aldeias Analisadas (Autor, 2018)

Ruina

Mau Estado

Razoavel

Bom Estado
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Estado de conservacao - Salgueirais

Grafico 17 - Relacao do estado de conservacao - Salgueirais (Autor, 2018)

EmEwn
g
:

. o > éa' |
S/Esc
Legenda:
[ Bom Estado @ Razoavel B Mau estado
B Ruina = Ribeira

Figura 61 - Estado de conservacao do edificado - Salgueirais (Autor, 2018)
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Estado de conservacao - Figueir6 da Serra

Grafico 18 - Relacdo do estado de conservacao - Figueird da Serra (Autor, 2018)

Legenda:

[C] Bom Estado [ Razoavel B Mau estado
M Ruina

Figura 62 - Estado de conservacao do edificado - Figueird da Serra (Autor, 2018)
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Estado de conservacéo - Melo

Grafico 19 - Relacao do estado de conservacao - Melo (Autor, 2018)

S/Esc
Legenda:
[l Bom Estado [l Razoavel B Mau estado
M Ruina = Ribeira

Figura 63 - Estado de conservacao do edificado - Melo (Autor, 2018)
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5.5.3.5 Valor Arquitetoénico

Por fim, e de extrema importancia, procedeu-se a classificacdo dos edificios relativamente ao
seu valor arquitetonico. Para tal, foi necessario a elaboracdo de critérios que permitissem
classificar os edificios, quer como unidade, quer como conjunto patrimonial, quer pelos valores
sociais, culturais e materiais que os mesmos apresentam, segundo uma ideia de identidade de

aldeia de montanha granitica.

0 edificio € uma marca da populacédo, da época e do modo de vida, do seu construtor, do seu
dono, da tradicao, e como tal deve ser preservado segundo a sua identidade original, caso seja
justificado, justificacdo essa, se apresentar os critérios que permitam atestar o seu valor

arquitetdnico em quanto elemento de identidade da aldeia.

Tabela 7 - Critérios de classificacdo do Valor arquitetonico para as aldeias em analise (Autor, 2018)

Valor arquiteténico

Edificio com caracter historico/cultural/social de enorme

valorizacao para uma nacao.

Edificio com caracter historico/cultural/social de interesse para o

publico, mas nado representativo de valorizacao nacional.

Edificio com valor arquitetonico intrinseco, mas que em alguns casos

nao vai ao encontro a tradicao arquitetdnica do local.

Edificio cujo valor advém da relacao entre a finalidade e tipologia de
construcao, dos materiais construtivos, da arquitetura tradicional,
ou da contemporanea, quando aplicada de forma harmoniosa com a

envolvéncia e tradicao.

Edificio que se encontra em sintonia com a envolvente, com a
tradicao, quer ao nivel arquitetonico quer material, mas que

necessita de algumas obras de adaptacao ou reabilitacao

Edificio, ou parte do mesmo, em desarmonia com o resto do conjunto
edificado, quer ao nivel dos materiais utilizados, das tipologias, da
arquitetura tradicional local, e sobretudo dos acabamentos

exteriores.
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Para um melhor entendimento, define-se a casa tipica de aldeia de montanha, como uma
construcao totalmente em granito, cobertura em telha, tradicionalmente de canudo, portas
tradicionais em madeira ou ferro fundido, janelas em madeira com aros pintados de cor
diferente, podendo apresentar pormenores tradicionais, como uma pequena varanda em
granito e ferragens em ferro, assim como uma escadaria exterior. Junto ao centro do nucleo,

estas construcées podem chegar a atingir 3 pisos, e desenvolvem-se em profundidade.

Apos a elaboracao destes critérios mais genéricos, foi necessario a elaboracao de uma ficha de
aplicacao, constituida por varios elementos, desde o acabamento da sua fachada, portas e
janelas, tipo de cobertura, presenca de elementos tradicionais, assim como volumetria e a
relacdo com a envolvéncia, estado de conservacao, de forma a atribuir um valor numérico, que
depois seria convertido para os critérios apresentados a cima. Um exemplo parcial de uma ficha

de classificacao pode ser observado no anexo 2.

Contudo, é preciso ter em atencdo, que o valor final resumido a apenas seis critérios, nao
apresenta o valor mais correto possivel. E possivel observar varios edificios neutros, uns que se
situam no limiar no neutro/dissonante, assim como outros se situam no limite do
neutro/qualidade. (O resultado numérico, mais preciso, é apresentado nos anexos acima
referidos). Todavia, a presenca de um edificio no patamar do neutro, infere que o mesmo,
enquanto elemento identitario da aldeia, se encontra em harmonia com a mesma, contudo,
pode-se e deve-se fazer pequenas alteracdes para que o mesmo atinga um nivel de qualidade
superior, existindo edificios que as alteracdes a efetuar serao mais profundas que noutros (ver

anexo 2).

Como se pode observar nas figuras 64,65 e 66 e no grafico 20, na totalidade das aldeias metade
dos edificios sao de valor arquiteténico dissonante segundo os critérios usados, surgindo logo

de seguida 42% de edificios de valor neutro, e apenas 10% de qualidade superior.

Grafico 20 - Valor Arquitetonico na totalidade das Aldeias Analisadas (Autor, 2018)

2%>1%

B Dissonante

Neutro
I Qualidade
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Interesse Publico
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Valor Arquiteténico - Salgueirais

Grafico 21 - Valor Arquiteténico - Salgueirais (Autor, 2018)

W Dissonante
B Neutro
M Qualidade

| Excecional

S/Esc
Legenda:
B Edificio Dissonante B Edificio Neutro B Edificio Qualidade
[l Edificio Excecional [] Edificio Interesse Publico [ | Monumento Nacional
== Ribeira

Figura 64 - Levantamento do valor arquitetonico edificado - Salgueirais (Autor, 2018)
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Valor Arquiteténico - Figueir6 da Serra

Grafico 22 - Valor Arquitetonico - Figueird da Serra (Autor, 2018)

Legenda:
B Edificio Dissonante
[ Edificio Excecional

B Edificio Neutro [l Edificio Qualidade
[] Edificio Interesse Publico [ ] Monumento Nacional

5/Esc
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Figura 65 - Levantamento do valor arquitetonico edificado - Figueird da Serra (Autor, 2018)



Mestrado Integrado em Arquitetura - Aldeias de Montanha

Valor Arquiteténico - Melo

Grafico 23 - Valor Arquitetonico - Melo (Autor, 2018)
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B Edificio Dissonante B Edificio Neutro B Edificio Qualidade
[ Edificio Excecional [] Edificio Interesse Publico [ | Monumento Nacional
== Ribeira

Figura 66 - Levantamento do valor arquiteténico edificado - Melo (Autor, 2018)
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No caso de Salgueirais, a aldeia mais pequena das trés, a relacdo entre os neutros e os
dissonantes tende a favor dos neutros (Grafico 21 e figura 64), algo que nao acontece nas
restantes aldeias. Junto ao nlcleo de salgueirais, nota-se a tendéncia para a existéncia de
edificios neutros e de qualidade, aumentando o nimero de edificios dissonantes a medida que
nos afastamos do nicleo e nos aproximamos de novas construcoes que foram efetuadas sem
qualquer respeito pela envolvéncia. Contudo, a presenca de duas novas construcées em betdo
armado e, em altura no nlcleo da aldeia, descaracterizam completamente a imagem da

mesma. Salgueirais, apresenta no entretanto a imagem mais caracteristica das trés aldeias.

Em Figueir6 (Grafico 22 e figura 65), a relacao entre os neutros e a dissonante, tende a favor
dos dissonantes. Junto ao nicleo da aldeia, a quantidade de edificios dissonantes atinge
numeros preocupantes. A maioria dos edificios abandona a sua identidade granitica, optando
pelo reboco texturado e pintado com as cores que o dono assim deseja, leva a uma
descaracterizacao do edificio e da imagem da propria aldeia. Ainda assim, é possivel observar
alguns casos em que ja se nota a procura pelo regresso as origens, notavelmente nos edificios
reconstruidos ou reabilitados. Contudo, estas reabilitacdes ndo sdo perfeitas. Existe a procura
pela devolucdo do caracteristico granito a vista, no entanto, outros elementos deixam a
desejar, como a introducao de portadas exteriores, janelas contrastantes com tradicionais,
assim como portas de entradas em cores e materiais dissonantes e contrastantes com o
tradicional. Assim como em Salgueirais, existem edificios intrusivos no nlcleo na aldeia, em

betdo, contruidos em altura, que em nada se preocupam em uniformizar as cérceas existentes.

A sul, junto a igreja de Figueird desenvolve-se outro nlcleo habitacional, de edificios de
caracter mais tradicional, que, contudo, nao escaparam a tendéncia rebocadora das décadas
passadas, no entanto, assim como acontece junto a entrada norte de Figueird, a sul, junto a

igreja desenvolvem-se edificios de elevado interesse arquitetonico, em locais de maior declive.

Em Melo (Grafico 23 e figura 66), e assim como acontece em Figueird da Serra, a presenca de
edificios dissonantes representa um problema de identidade que deve ser resolvido. Junto a
entrada este, os edificios ainda apresentam um caracter minimamente granitico, contudo a
medida que nos deslocamos para norte, esta imagem granitica perde-se para dar lugar a uma
aldeia rebocada, com cores aleatorias. Os edificios de betdo, ao contrario do que acontece nos
casos anteriores, relegam-se mais para a periferia do nlcleo, contudo, existe um edificio junto
a plena praca de melo, que em nada se relaciona com o resto da aldeia. Assim, como acontece
em Figueird, os edificios de maior interesse arquitetonico, localizam-se no limite do nucleo.
Sao edificios graniticos na sua maioria, casas senhoriais, muitas resultantes da aldeia ter sido

durante muitos anos, sede de concelho, e sede do bispado da Guarda nos inicios do séc. XIX.
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5.5.4 Estado atual do edificado

As aldeias rurais, foram locais que permaneceram intactos, devido a sua localizacao, a auséncia
de meios de transporte e comunicacao- Eram marcas contruidas do que o homem sabia fazer
com o que tinha a mao, da tradicdo, da cultura, e resultado de século de aprendizagem dos

seus antepassados.

Contudo esta identidade rustica e tradicional, com o tempo, foi sendo algo de alteracdes. A
evolucao mundial levou a criacdo de novos meios de transporte, permitindo a deslocacao, de
materiais, de ideias, de pessoas. Esta deslocacao trouxe novas influéncias, que se fizeram sentir
também ao nivel das aldeias, locais considerados inferiores aos grandes nicleos habitacionais
da época. Estas influéncias entravam em contradicdo com a identidade da aldeia, que, devido
a inexisténcia de regras para o efeito: contruia-se como se queria e o que se queria, sem ter

em conta a envolvéncia.

Este tipo de construcdes, ou reconstrucdes, sdo feitas sem qualquer auxilio a nivel urbanistico
e arquitetonico (Figura 50). Pinta-se o que nao se deve pintar, como o granito, que é rebocado
na maioria das casas por vezes utilizando-se cores inadequadas. As janelas tradicionais, em vez
de recuperadas, opta-se quase sempre pela substituicao por umas mais modernas em Aluminio
lacado. Insere-se caixas de exatores exteriores, portadas exteriores. Tudo o que se pode afixar
na fachada é afixado. Este tipo de opcdes leva a uma descaracterizacdo completa dos edificios,

e consequentemente dos locais.

A contemporaneidade, provoca a mudanca nos pensamentos e nas necessidades da populacao.
Se no passado uma casa com 50m2 era o suficiente, nos tempos de hoje necessita-se de 75m2.
Esta mudanca de pensamento, leva a que, por vezes, as tipologias antigas ja ndo satisfacam as
necessidades dos residentes, desencadeando-se uma mudanca, por vezes efetuada
simplesmente pela demolicdo do edificio em questdo para a construcado de um outro, sem
qualquer critério e medida, com uma tipologia, forma e tradicao, diferentes do modelo tipico
da casa de aldeia, feita em pedra, de um ou dois pisos. Nos casos em que o edificio ndo é
demolido, na maioria das vezes, o mesmo € descaracterizado completamente da sua imagem

inicial.

0 desprezo mostrado pela arquitetura vernacular, no passado, como no presente, é evidenciado
nos exemplos ja mostrados, de casas tradicionais em ruinas, de reconstrucoes sem qualquer
respeito, em que o objetivo nao é reafirmar a arquitetura tradicional, mas sim cobrir a mesma
com um ar moderno, atual. Estas ideias levam a completa descaracterizacdo das aldeias,
deixando a mesma de ser “A Aldeia” passando a ser mais “uma aldeia”. Estes lugares devem
afirmar-se pelas suas qualidades arquitetdnicas, culturais e paisagisticas, sdo uma janela para

o passado, para o campo, para a natureza, para a simbiose entre o natural e o construido.
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E importante tomar medidas que permitam a conservacdo e revitalizacdo destes pequenos

aglomerados populacionais e da envolvente natural que os rodeia, recuperando e preservando

o0 existente, e corrigindo as dissonancias encontradas.

5.6 Analise SWOT - Aldeias em analise

A partir da analise in loco, em conjunto com os elementos recolhidos, os levantamentos do

edificado e nao edificado das trés aldeias, assim como a analise das condicionantes e

potencialidades da aldeia, procedeu-se a analise SWOT:

Pontos fracos

Interioridade

Acessibilidades rodoviarias em mau estado

Elevada taxa de envelhecimento

Acentuado decréscimo populacional

Taxa de natalidade inferior & de mortalidade

Baixos indices de escolaridade e qualificacao profissional

Falta de oportunidades de emprego

Suscetibilidade a riscos naturais (incéndios florestais)

Abandono das habitacoes, levando a degradacao do patriménio

Economia local fraca ou inexistente

Infraestrutura de transportes deficiente

Atividades tradicionais em decadéncia (agricultura, pastoricia...)

Falta de equipamentos, e infraestruturas de lazer, que permitam a atividade turistica
Défice de oferta de alojamento turistico

Inexisténcia de oferta de servicos de guias turisticos de conhecimento da regiao

Fraca notoriedade das potencialidades da regiao.

Recursos naturais e culturais com pouca exploracao

Investimento elevado para a realizacao de obras de requalificacao e reabilitacao do
patrimonio

Proximidade de nucleos populacionais mais desenvolvidos (Gouveia, Celorico da beira,
Guarda...)

Ameacas
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Tendéncia para o despovoamento dos espacos rurais

Fraca dinamica demografica e estrutura etaria envelhecida

Debilidade dos sectores econéomicos tradicionais (agricultura, pastoricia, artesanato...)
Forte dependéncia exterior

Falta de manutencao das areas envolventes das aldeias

Dificuldade em concorrer com outros territorios pela atracdo de novos residentes e
investidores

Proximidade de nucleos populacionais mais desenvolvidos (Gouveia, Celorico da beira,
Guarda...)

Dificuldade na fixacao e atracao de recursos humanos qualificados
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Pontos fortes

Enquadramento regional

Elevado nivel de qualidade ambiental e paisagistica

Arquitetura de granito de grande qualidade

Patrimonio construido e tradicao arquitetonica

Patrimonio natural

Historia e tradicao das aldeias

As proprias populacdes, de caracter rural.

Produtos regionais

Gastronomia

Atividades tradicionais com potencial turistico

Locais de exceléncia para a pratica de turismo rural, turismo cultural, turismo de
natureza, turismo de aldeia

Localizacao privilegiada no PNSE, permitindo o acesso rapido a serra da estrela, para a
pratica de desportos de inverno ou de natureza.

Proximidade de nlcleos populacionais mais desenvolvidos (Gouveia, Celorico da beira,
Guarda...)

Insercao na rede das “Aldeias de Montanha”

Caracter inovador do Programa das “Aldeias de Montanha”

Existéncia de locais para investimento

Revalorizacao da imagem territorial.

Oportunidades

Aposta nacional no sector do turismo

Procura crescente pelo turismo rural, turismo cultural, turismo de natureza, turismo
de aldeia

Atracao de novos residentes

Crescente procura pelos produtos regionais

Aposta nacional e internacional em estratégias dirigidas para o viver saudavel
Incentivo a realizacdo e implementacdo de eventos relacionados com a promocao,
divulgacao e valorizacdo de produtos enddgenos

Utilizacao das novas tecnologias (TICs) como ferramentas promocionais e de divulgacao
Recuperacao e adaptacéao de edificios de interesse patrimonial a novas funcionalidades.
Implementacao de servicos de transportes

O turismo como gerador de postos de trabalho e o aparecimento de novos servicos a
ele associados.

Objetivos estratégicos

Promover desenvolvimento sustentado do territorio

Incentivos a criacao de emprego e a fixacao da populacao,

Reforco e diversificacao das atividades econémicas locais e tradicionais,
Valorizacao dos recursos enddgenos

Dinamizacao da atividade turistica

Recuperar e preservar o Patrimdnio Cultural, Natural e Contruido de cada Aldeia.
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5.7 Principais Espacos e Construc¢des - Guia turistico

Apos toda a analise, procedeu-se a criacdo de pequenos guias turisticos para cada uma das

aldeias, identificando cada um dos elementos de maior importancia turistica.

5.7.1 Guia turistico - Salgueirais

e o e
A

X o

Legenda:

@) Edificio com Interesse (%) Fontanario Parque infantil () mstalacdo sanitaria () Estacionamento
@ Igreja Tanque Publico @ Patriménio Complexo desportivo @ Espaco Verde
(@) capeta Café/Restaurante (L) Pelourinho Parque/Praca @ Museu

@8 Percurso Sugerido == Ribeira

Figura 67 - Mapa turistico - Salgueirais (Autor, 2018)
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5.7.2 Guia turistico - Figueiré da Serra

Legenda:

@ Edificio de Interesse Fontanario @ Parque infantil () instatacao sanitaria @ Estacionamento
@ Igreja @ Tanque Publico @ Patriménio Cormiplés desportive @ Espaco Verde
@ Capela @ Café/Restaurante @ Pelourinho @ Parque/Praca @ Museu

@8 Percurso Sugerido

Figura 68 - Mapa turistico - Figueird da Serra (Autor, 2018)
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5.7.3 Guia turistico - Melo

Legenda:

@ Edificio de Interesse @ Fontanario Parque infantil Instalacao Sanitaria @ Estacionamento
@ Igreja @ Tanque Publico Patrimanio Complexo desportivo @ Espaco Verde
@ Capela g Café/Restaurante @ Pelourinho @ Parque/Praca Museu

i ibeira

Figura 69 - Mapa turistico - Melo (Autor, 2018)
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5.8 Reflexao critica sobre o estado atual das aldeias

As aldeias ja nao vestem o que vestiam...

As aldeias nos dias de hoje, sao locais pacatos, sem a fogosidade dos tempos antigos, onde as
pessoas se sentavam na soleira das portas, nos largos a falar umas com as outras e preto e
branco. Hoje, a populacao fica dentro de casa a ver televisao, as criancas nao brincam na rua,

ninguém usa a rua, alem dos automaoveis e dos proprios sapatos.

A rua que antigamente era local de trocas comerciais, de lazer, de festas, de tudo, hoje em
dia é apenas um caminho, que leva de um ponto a outro. Dos poucos que se ousam a usar a rua,
cingem-se ao pequeno espaco junto a soleira da sua porta, na soleira da porta do vizinho, em

pequenos bancos exteriores junto da sua habitacao.

As suas habitacoes em pedra, que tanto orgulho ao dono dava aquando da sua construcao, sao
vitimas da evolucdo dos tempos. Os proprietarios ndo querem deixar de seguir as ultimas
tendéncias, por vezes inseridas pelo vizinho do lado, acabando por rebocar todas as fachadas.
Como se nao bastasse, surge por vezes a ideia, elaborada por uns, permitida por outros, que se
deve contruir prédios junto destes aglomerados rurais, construcées em altura, para varias
familias, que apesar de serem elementos pontuais, ndo apresentam qualquer logica que permita
compreender a necessidade do mesmo, quando inimeros edificios nas proximidades podiam
servir o mesmo efeito, aproveitando o investimento feito, na reabilitacao de antigas

construcoes.

0 campo, espaco que alimentou centenas de geracdes durante os séculos, entra em decadéncia:
nao existe quem o queira trabalhar, nem existe quem queira investir numa agricultura
tradicional ultrapassada. A base da economia rural destroi-se e com ela, destroem-se as aldeias.
Sobram as pessoas de idade que nao conseguiram escapar destes espacos meio esquecidos no
interior do pais, que independentemente das regras e programas criados, nunca voltam a ser o

que ja foram.
Contudo, devem as aldeias ser os espacos que ja foram?

As aldeias sao importantes elementos da tradicado e cultura de cada pais, sao o berco da maioria
da populacdo, e deste ponto de vista as mesmas devem manter estas caracteristicas. No
entanto, estas caracteristicas encontram-se deficitarias em relacdo as condicoes de vida atuais,
e ndo sao sustentaveis do ponto de vista da populacao a atrair. Ninguém procura viver em locais
com as minimas condicdes. Deste ponto de vista, as aldeias que se desenvolvam no sentido de
preservar a cultura e tradi¢coes originais, vao depender em larga da escala do turismo, seja
rural seja cultural, como principal motor da sua economia e de desenvolvimento. Pois estes
serao os maiores investidores nestes espacos e os promotores do seu desenvolvimento total na

direcao da cultura patrimonial do local.
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Ainda assim, é preciso compreender que esta nao € uma solucao universal. Nao se pode esperar
que o turismo seja o salvador de todas as aldeias. Muitas das aldeias espalhadas pelo pais, nao
apresentam grandes motivos turisticos, sdo apenas aglomerados de pedras, segundo regras

construtivas tradicionais.

E preciso mentalizar-se que nem tudo pode ser recuperado, e que por vezes nio existe qualquer
necessidade de recuperar tudo o que existe. Por vezes a qualidade de uma coisa existe pelo
simples facto de a mesma ser rara. A conservacao de dezenas ou centenas de aldeias “iguais”
segundo este prisma, nao pode ser feita da mesma forma para todas, pois o que resulta
inicialmente numa, ja sera um critério gasto nas restantes. Se todas as aldeias dependerem do
turismo como principal elemento de sustentacao das economias, o valor residual resultante
para cada aldeia, ndo sera suficiente para a sustentabilidade econémica de todas. E preciso

analisar o que se vai desenvolve, e ndo focalizar numa Unica solucao, passivel de falha.

E necessario investir nas aldeias, contudo, o principal investimento que deve ser feito, deve
ser feito do ponto de vista de melhorar as condicdes de quem la vive, de forma a que queira
permanecer, e que o passa-a-palavra funcione de motor de atracao populacional. Sem melhorar
as condicoes de vida das populacdes residentes, nao se pode pensar em conservar o patrimoénio.
O patrimonio é conservado para quem vive e por quem vive, e como tal, é preciso preservar

primeiro quem vive, pois so assim, se pode esperar que estes locais sobrevivam.

Nesta linha de raciocinio, o principal mecanismo para a salvaguarda da aldeia passa pela
melhoria das condicdes de vida dos residentes, seja na fomentacao e comparticipacao das obras
de requalificacao, controladas, e de forma a reaver a identidade da aldeia em edificios ja
degradados, na atracao de populacao que preencha a aldeia durante todo o ano, ficando a
Recuperacao historica e patrimonial para segundo plano, nao menos importante, mas do ponto

de vista social, de menor importancia que assegurar a qualidade de vida das populacoes.

Por exemplo, em Abinen, Suica, é oferecido 21.000€ a quem se comprometer a mudar para a
aldeia, e ficar la pelo menos 10 anos, assim como emprego garantido, de forma a que a aldeia
no interior rural suico, ndo fique reduzida a 100 habitantes durante a época baixa do turismo
neste espaco. As condicoes de vida estao asseguradas, o segundo passo, foi procurar preencher
a aldeia, de modo a que a mesma seja autossustentavel, e que a sua economia nao viva
exclusivamente do turismo. Contudo todo este investimento, apenas é efetuado, porque € uma
aldeia com caracteristicas histéricas, culturais e turisticas que assim o justificam, e nao apenas

mais uma aldeia.

Para salvaguardar o futuro das aldeias em estudo, muito deve ser feito, comecando pela
melhoria das condicoes de vida dos principais usufruidores da aldeia, os residentes, e
secundariamente os turistas. Criando novas pracas, novos locais de convivio, novos comércios,

NoVos Servicos.
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Uma das possiveis solucdes para muitas das aldeias, de caracter mais rural e conciso, a ideia
de “lar rural”. Da mesma forma que existe, aldeias que sao vendidas na sua totalidade para a
pratica turistica, como a criacdo de resorts rurais, hotéis rurais, a criacdo de aldeias que
funcionassem como uma espécie de “lar difuso”, em que as pessoas poderiam ter a “sua casa”,
contrastando com o principal entrave apresentado pela populacao mais idosa em abandonar o
seu lar: ir viver para uma espécie de “hotel”, contudo sem sua privacidade. Com esta ideia,
cria-se uma nova economia, e a0 mesmo tempo, salvaguarda-se o patriménio, criar-se emprego,

comercio e servicos necessarios desta pratica.

Na Suica, em Corippo por exemplo, existe o caso de uma aldeia em abandono, que no seu pico
demografico albergava 300 habitantes, valor que nos dias de hoje se vé reduzido a 12, com uma
media de idades compreendida nos 75 anos, em que a solucao proposta para o local passa pela
transformacdo da aldeia numa espécie de “hotel difuso”, transformando toda a aldeia numa
espécie de hotel, em que as pessoas possam reviver as praticas do local, presenciar a
arquitetura local, e todas as restantes caracteristicas do meio. Este exemplo, contudo nao é

caso isolado, uma vez que o mesmo foi precedido em Italia, em trés aldeias distintas, como o

caso de Castello di Gargonza, Corte della Maesta e em Castello di Postignano.

Figura 70 - Aldeia de Corippo, Suica (In Telegraph, 2018)
Outra solucao passa pelo fomento da agricultura tradicional, organica, que aos poucos vai
surgindo, em oposicao a agricultura intensiva, quimica e com produtos geneticamente
alterados. Este tipo de agricultura vive nas aldeias, para as aldeias, e para o0 mundo. Este
retomar as origens permite recuperar o patrimonio, recuperando praticas tradicionais,
recuperar a imagem agricola das aldeias, recuperar a economia das mesmas, criar postos de
emprego, e ao mesmo tempo criar novas formas de turismo que devem ser aproveitadas,

principalmente ligadas ao turismo em espaco rural, mais especificamente o Agroturismo.

Assim, apos a salvaguarda da economia local e das condicdes de vida dignas da populacao
residente, deve-se pensar em devolver a imagem tradicional ao local, como forma de fomentar

a atracao turistica e populacional, desenvolvendo ainda mais a economia.

Neste ponto, é preciso encarar as aldeias como elas o sao, umas mais que outras, vitimas das

alteracoes pontuais que foram ocorrendo durante os anos. A criacao do manual de boas praticas
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tem como objetivo o auxilio a recuperacao da imagem destas aldeias graniticas, segundo
principios tradicionais. Deve-se recuperar o que deve ser recuperado, e demolir o que deve ser
demolido. Ha casos e casos de edificios dissonantes em relacao a imagem da aldeia, e uns casos
podem facilmente ser resolvidos, apenas substituindo o acabamento da fachada, ou apenas o
removendo, expondo o granito que tanto deu a estas aldeias. Noutros casos, tem que se ser
pragmatico, levando a demolicdo do edificio, sem qualquer interesse arquitetonico para a
aldeia, como os prédios e grandes edificios em granito contruidos no nicleo de cada uma destas

aldeias.

A imagem destas aldeias depende muito dos seus edificios e da forma como estes de
desenvolvem e apresentam na paisagem, sao pedras de montanha, das caracteristicas das suas

populacoes, que aos poucos de perdem, esquecendo-se costumes, tradicoes, artificios.

E extrema importancia que a populacao residente se empenhe em manter a imagem das suas
aldeias, nas discussoes sobre a evolucédo da aldeia, das necessidades das mesmas, pois, ninguém
melhor que os préprios residentes para mencionar os problemas existentes, e ndo apenas quem
por motivos profissionais é incutido de avaliar os problemas existentes nas aldeias. Por vezes,

com pouco se pode fazer muito, contudo é preciso ouvir as pessoas corretas.

E preciso pensar globalmente, interagir regionalmente e atuar localmente.
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CAPITULO 6 - Guia de Boas Praticas para

Revitalizacao das Aldeias de Montanha

Manual de Boas Praticas e regras, acessivel e de facil leitura e aplicacao
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CAPITULO 1 - Enquadramento
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1.1 Introducéo

0 objetivo deste guia, é disponibilizar aos proprietarios, construtores ou outros intervenientes
nos processos de reabilitacao dos edificios das aldeias de montanha, mais propriamente para
aldeias de montanha exclusivamente graniticas, os conhecimentos minimos para intervencao
nos edificios antigos, evitando erros que, embora possam parecer de pormenor, sao por vezes
responsaveis pela adulteracdo dos edificios e pela sua desvalorizacdo enquanto patrimdnio

arquitetonico, cultural e histdrico.

Com a preservacao da imagem, associada ao turismo e ao comercio, privilegia-se a arquitetura
tradicional e a envolvente paisagistica, podendo fomentar estas aldeias, numa perspetiva
dinamica de desenvolvimento socioeconémico, contribuindo para a revitalizacao da aldeia, da

melhoria da qualidade de vida dos residentes, e para quem a visita.

Como base para a elaboracao deste manual de boas praticas, esteve o levantamento de
elementos construtivos e arquitetonicos caracteristicos de edificios antigos dos centros
historicos destas aldeias, representados por ilustracoes e fotografias, tendo sido agrupados em

quatro areas: Vaos, elementos em Ferro, Coberturas, e elementos nas fachadas.

Serdo apresentados varios exemplos de boas e mas praticas de reabilitacdo, sendo um mau

exemplo, considerada uma ma solucao, e um bom exemplo, uma boa solucao.
Objetivos principais do manual de boas praticas:
e Salvaguardar as preexisténcias do tecido urbano e os edificios tradicionais.
e Valorizar e preservar o tradicional preexistente.
e Corrigir dissonancias.
e Valorizar, preservar, e se necessario, adaptar o espaco publico ndo contruido.
e Assegurar a ligacdo da aldeia a paisagem envolvente.

e Devolver a identidade de “Aldeia de Montanha” as aldeias.
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1.2 Enquadramento legal

A reabilitacdo urbana assume-se hoje como uma componente indispensavel da politica das
cidades e da politica de habitacdo, na medida em que nela convergem os objetivos de
requalificacao e revitalizacao, em particular das suas areas mais degradadas, e de qualificacdo
do parque habitacional, procurando-se um funcionamento globalmente mais harmonioso e
sustentavel e a garantia, para todos, de uma habitacdo condigna. Contudo as politicas
desenvolvidas apenas se direcionam a zona mais litoral e as grandes cidades do pais,
esquecendo todo o interior rural. Contudo, e apesar do esquecimento em relacao as zonas
rurais, em Portugal, a reabilitacao do edificado apenas representa 6.5% do total da atividade
do setor da construcao, aquém da média europeia, que se situa nos 37%. De acordo com os
sensos de 2011, existem cerca de dois milhdes de fogos a necessitar de recuperacao,

representando 34% do edificado nacional. (Decreto-Lei. n°54/2014).

Ao longo das Ultimas décadas, e como forma de agilizar todo o processo de reabilitacdo, foram

surgindo varios decretos leis, que se destacam:

e O Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana, Decreto-Lei n.° 307/2009 de 23 Outubro,
alterado pela Lei n.° 32/2012 de 14 de Agosto, que visa flexibilizar e simplificar os
procedimentos de criacio de Areas de Reabilitacio Urbana (ARU) e regular a
reabilitacdo urbana de edificios ou fracdes, ainda que localizados fora de areas de
reabilitacdo urbana, cuja construcao tenha sido concluida ha pelo menos 30 anos e em
que se justifique uma intervencao de reabilitacao destinada a conferir-lhes adequadas

caracteristicas de desempenho e de seguranca. (Decreto-Lei n°32/2012).

e O Regime Excecional para a Reabilitacao Urbana, Decreto-Lei n.° 53/2014 de 8 de abril,
em que constitui um regime excecional e temporario, em vigor até 9 de abril de 2021
aplicavel a reabilitacao de edificios ou de fracdes cuja construcdo tenha sido concluida
ha pelo menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitacao urbana, sempre que se
destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso habitacional. Evidenciam-se
os artigos n.° 3 a 8 do Decreto-Lei, onde dispensa de aplicacao, quando devidamente

justificada, de alguns requisitos legais, particularmente: (Decreto-Lei n.° 54/2014).
e Dispensa de aplicacao do Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas

e Dispensa de aplicacao do regime legal de acessibilidades

e Dispensa de aplicacao de requisitos acUsticos

e Requisitos de eficiéncia energética e qualidade térmica

e Instalacao de infraestrutura de gas e telecomunicacoes
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As aldeias em estudo inserem-se, no perimetro do Parque Natural da Serra da Estrela -
Perimetros Urbanos, conforme estabelecido no Plano de Ordenamento do Parque Natural da
Serra da Estrela (Figura 20), na area de intervencao do POPNSE, a realizacao de qualquer
operacao urbanistica deve obedecer ao regime de protecdo definido em cada tipo de area,
atendendo a critérios de qualidade ambiental e de integracdo paisagistica, contudo, de acordo

com o artigo 25° do regulamento do POPNSE excetuam-se:

1. As areas nao abrangidas pelo regime de protecdo, que se encontram assinaladas na
planta de sintese, sdao aquelas em que nao é aplicado qualquer nivel de protecdo

previsto no presente Regulamento.

2. As areas referidas no nUmero anterior coincidem com os perimetros urbanos definidos
nos planos municipais de ordenamento do territério e com os aglomerados rurais

identificados na planta de sintese.

3. Nas areas nao abrangidas por regimes de protecao sao aplicaveis os parametros de

edificabilidade definidos nos planos municipais de ordenamento do territorio.

4. A ampliacao dos perimetros urbanos existentes a data de entrada em vigor do POPNSE
ou a criacao de areas industriais que incida sobre areas sujeitas a regime de protecao
esta sujeita a parecer do ICNB, I. P., nao podendo resultar em diminuicdo das areas de

protecao parcial.

5. Para efeitos do disposto no n.° 4 do artigo 75.°-C do regime juridico dos instrumentos
de gestao territorial, na area de intervencao do POPNSE, o ICNB, I. P., é considerado
uma entidade a qual interessam os efeitos ambientais resultantes da aprovacao de

planos de urbanizacao ou de planos de pormenor.
Contudo, segundo o Arquito 30.° do presente documento, as edificacoes:

1. Na area de intervencdao do POPNSE, a realizacdo de quaisquer edificacoes deve
obedecer ao regime de protecdo definido em cada tipo de area, atendendo a critérios

de qualidade ambiental e de integracao paisagistica.

2. Os projetos das edificacoes devem respeitar os valores paisagisticos do local em que se

inserem.

3. Sao obrigatorios a recuperacdo e o tratamento paisagistico das areas alteradas pelas

obras de edificacao.

4. Os projetos sao acompanhados, além do disposto na legislacao aplicavel, dos seguintes

elementos:

A. Inventariacao dos valores naturais afetados com a execucao dos trabalhos;
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B. Estudo de integracdo paisagistica a escala adequada.

5. Asnovas edificacOes fora das areas edificadas consolidadas tém de salvaguardar, na sua
implantacao no terreno, as regras definidas no plano municipal de defesa da floresta
contra incéndios respetivo ou, se este nao existir, a garantia de distancia a estrema da
propriedade de uma faixa de protecao nunca inferior a 50 m e a adocao de medidas
especiais relativas a resisténcia do edificio a passagem do fogo e a contencao de

possiveis fontes de ignicao de incéndios no edificio e respetivos acessos.
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Figura 71 - Extrato adaptado da Planta de Sintese do POPNSE (ICNF, 2008)
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CAPITULO 2 - Manual de Boas Praticas:

O Edificado
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2.1 Vaos

2.1.1 Janelas e Caixilharias

Nos edificios dos centros historicos das “aldeias de montanha”, a caixilharia original € em

madeira, de diferentes cores, tipos e desenhos, e colocada a face exterior das paredes.

Maus exemplos

Caixilharia em aluminio, afastamento da janela em relacao ao exterior da parede, janelas de

correr.

Bons exemplos

T e 5 —_—

L

Caixilharia tradicional em madeira, com aros pintados de cores diferentes, ou, apenas cor

madeira, colocados junto a face exterior da parede.
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2.1.2 Portas

Nos edificios dos centros historicos das “aldeias de montanha”, as portas tradicionais sdao em

madeira, de diferentes cores, tipos e desenhos. E colocadas pelo interior da parede.

Maus exemplos

Utilizacao de portas em Aco ou Aluminio lacado, por vezes envidracada e em aluminio adonisado

a cor que o proprietario assim escolha.

Bons exemplos
& T R T

Portas tradicionais em madeira.
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Diretrizes a ter em conta:

e Nas recuperacOes as portas e caixilharias existentes, manter as mesmas com a cor
original da mesma. No caso da necessidade de substituir a mesma, deve-se utilizar

madeira e refazer o desenho original.
e Nas renovacoes, deve-se recuperar o tipo e desenho das portas e janelas existentes.

e Nao é permitido utilizar janelas ou portas de correr, salvo os casos que as casas originais

as tenham.

e Nao substituir as portas e/ou janelas por outras de outro material e de desenho

incorreto.
e 0 vidro nao deve ser espelhado.

e Nao se deve utilizar portas e janelas de aluminio anodizado a cor natural, preto, bronze
ou verde. Os caixilhos, bem como as portadas e postigos interiores devem ser mantidos.
Nao se deve utilizar janelas de correr, salvo casos que a original ja o seja, bem como

portadas exteriores, estores e gradeamentos a nao ser os tradicionais.
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2.1.3 Molduras de vaos

Nos edificios dos centros historicos das “aldeias de montanha”, nao existe qualquer tipo de
moldura nos vaos, sendo a propria fachada a englobar a janela, apenas existindo uma pedra
macica por cima da mesma, sendo assim, nao se deve usar qualquer moldura nos vaos, salvo

casos em que a casa original ja a possua.

Maus exemplos

Molduras inexistentes adicionadas posteriori / Molduras pintadas.

Bons exemplos

Cantaria inexistente, ou em pedra macica.

Diretrizes a ter em conta:

e Nao sendo possivel recuperar as cantarias, as mesmas deveram ser substituidas por

outras em granito, segundo o esquema, dimensoes e o desenho original.
e Nao é permitido a utilizacao material diferente do original.

e Nao se pode revestir ou pintar as cantarias.
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Em caso de existéncia, as molduras originais em madeira devem ser tratadas e pintadas
com a cor original. Em caso de ser preciso a sua substituicao, devem ser substituidas

por umas de material igual.
Nao se deve alterar o desenho e proporcao das molduras dos vaos.

Deve-se manter as molduras originais, sempre que possivel, mesmo que apresentem

imperfeicoes, devidas ao desgaste provocado pelo tempo.
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2.1.4 Obscurecimento de vaos

Nos edificios dos centros historicos das “aldeias de montanha”, os dispositivos de
obscurecimento de vaos, se existentes eram utilizados pelo interior, assim sendo, qualquer
estore ou portada exterior nao é permitida, e se existente deve ser substituida por uma portada

interior em madeira.

Maus exemplos

Portadas e estores exteriores.

Bons exemplos

Obscurecimento feito por portadas interiores.

Diretrizes a ter em conta:

e Nas recuperacdes, as portadas interiores devem ser mantidas, e de preferéncia em

madeira.

e Nao se deve utilizar estores ou portadas exteriores.
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2.1.5 Portoes

Nos edificios dos centros historicos das “aldeias de montanha”, a existéncia de portdes era
muito diminuta, uma vez que as casas de desenvolviam em profundidade, e o uso dos mesmos
era relegado, geralmente, para edificios de maiores dimensoes e importancia, para acesso a
viaturas de tracao animal. Contudo, com a necessidade de adaptar esses portdes a garagens,

deve-se manter o desenho original dos mesmos, em ferro ou madeira.

Maus exemplos

Portoes de desenho tradicional em madeira ou ferro.

Diretrizes a ter em conta:

e Os portoes originais devem ser preservados, mantendo o material, configuracao

desenho e cor original.

e Nao se deve utilizar portoes de enrolar ou seccionados.
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2.2 Elementos em ferro

2.2.1 Guarda Corpos

Os guarda-Corpos, sao elementos funcionais e decorativos que contribuem para a definicao e
imagem e individualidade dos edificios. A sua beleza pode resultar da sua simplicidade, como
de um desenho mais elaborado, como acontece em varias casas pelas aldeias analisadas. Os
guarda-corpos, quando degradados, tendem a perder os elementos mais frageis, como as pecas
em madeira que os rematam superiormente, ou as pinhas em vidro ou ferro, colocadas nos

cantos, ao recuperar os mesmos, deve-se tentar repor estes elementos.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Preservar as guardas em ferro e nao alterar a sua imagem original.
e Pintar as guardas de acordo com a cor original.

e Nao se deve substituir os Guarda-Corpos por elementos de betao.
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2.2.2 Pinhas decorativas e corrimao

Os guarda-corpos, quando degradados, tendem a perder os elementos mais frageis, como as
pinhas em vidro ou ferro, colocadas nos cantos. Ao recuperar os guarda corpos devem-se

procurar repor-se estes elementos caracteristicos.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Preservar as pinhas decorativas e guardas de ferro originais.

e Quando reabilitadas os guarda-corpos, deve-se procurar repor os elementos

decorativos, caso os mesmos existam originalmente.
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2.2.3 Ferragens - Batentes, fechaduras, puxadores e Campainhas

As fachadas destes edificios mais antigos, caracterizam-se pela existéncia de alguns elementos
como ferragens de portas e janelas, batentes, puxadores, entre outros. Estes elementos

tendem a desaparecer quando os edificios sao reabilitados.

A auséncia ou a substituicao destes elementos por outros mais comuns, contribuem para a

descaracterizacao dos edificios, e em coletivo para a perda de identidade da aldeia.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:
e Utilizar ou reutilizar sempre que possivel os batentes tradicionais como forma de

individualizar as diferentes construcoes.

e Ao utilizar campainhas, as mesmas devem ser ter um desenho simples e cuidado, e

contruidas com materiais de qualidade.

e As fechaduras e puxadores devem tentar inserir-se num caracter mais tradicional, se
nao for possivel, o desenho das mesmas deve ser simples e cuidado, e contruidas com

materiais de qualidade.
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2.3 - Coberturas

No centro destas aldeias de montanha, praticamente em todos os edificios, a cobertura é

constituida por telha ceramica. Os telhados apresentam-se com beirados.

2.3.1 Telhas

A maior parte das coberturas dos edificios antigos, a telha utilizada é a telha canudo, de
dimensodes e coloracgao irregular, resultado do modo de producao artesanal. A partir do inicio
do seculo XX, surgem outro tipo de telhas, como a marselha, ou a telha lusa, que se baseia no

desenho da telha de canudo.

Telha canudo Telha lusa Telha marselha

Diretrizes a ter em conta:

e Nas coberturas deve ser mantido o tipo de telha original.

¢ Nunca se devera trocar o tipo de telha por uma outra.
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2.3.2 Beirados

Os beirados sao elementos fundamentais na finalizacao do edificado. Como tal, devem-se

promover os beirados tradicionais, em telha de canudo, podendo existir uma sub-beira simples.

Maus exemplos

Beirados em Chapa metalica / Beirados em telha de canudo com pouca projecao / Beirados em

telha marselha e cimalha ornamental / Beirados com telha lusa / Beirados em Telha marselha.

Bons exemplos

Beirados em telha de canudo / Beirado com sub-beira simples.

Diretrizes a ter em conta:

Os beirados devem ser mantidos de acordo com a sua forma original.
e As telhas nao devem ser pintadas.

e Em caso de desgaste das telhas, as mesmas devem ser substituidas por umas da mesma

cor e estilo.

e Nos edificios com beirados, ndo se deve introduzir cimalhas ou platibandas.
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2.3.3 Trapeiras

Em varios telhados das aldeias, existem janelas que se designam por trapeiras, que podem ser

de varios tipos:

Relativamente ao tipo de cobertura apresentam-se:
e Trapeiras com cobertura em telha de canudo.
e Trapeiras com cobertura em telha Marselha com ou sem lambrequins.
e Trapeiras com frontao e cimalha.

Quanto as paredes, as trapeiras podem apresentar:

e Parede de alvenaria rebocada e pintada.

Parede revestida em lousa, formando escamas.

Parede revestida em telha de canudo.

Parede revestida em chapa ondulada, pintada.

Parede revestida em chapa zincada.
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Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A trapeira deve ser inserida corretamente na cobertura.

e A trapeira deve mantar a mesma forma, o tipo de telha, os revestimentos e as

caixilharias originais.
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2.3.4 Caleiras e tubos de queda

Nos edificios do centro historico destas aldeias, o escoamento das aguas pluviais proveniente
dos telhados é feito, na sua maioria, diretamente do telhado para o espaco publico. Contudo
com o tempo alguns edificios foram optando pela utilizacao de caleiras e tubos de queda para
o efeito, devendo as mesmas ser em forma de meia cana, em chapa de zinco, apoiada com um

suporte em ferro. Os tubos de queda, sao também em zinco, e de seccéo circular.

Maus exemplos

~— T, ) gA NI \ _ ;
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Caleiras nervuradas / Tubos de queda de secao retangular / Caleira e tubo de queda em Cores

diferentes.

Bons exemplos

/

Caleiras em meia-cana com tudo de queda de secao circular, ambos da mesma cor.

Diretrizes a ter em conta:
e Nao se deve colocar caleiras em chapa nervurada e tubos de queda de secao que nao

seja circular.

e A cordas caleiras e do tupo de queda, devem ser pintadas na cor original ou tradicional,
ou manter a cor natural do zinco, e ambos os elementos devem apresentar a mesma

cor.
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2.3.5 Chaminés

As chaminés sao um elemento caracteristico de cada casa, podem apresentar varias formas,
mais simples, ou mais trabalhadas, dependendo da época em que a construcdo foi feita,
contribuindo para a identidade individual do edificio. E importante que as mesmas sejam

preservadas, mesmo quando ha a necessidade de reconstruir as coberturas.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A chaminé existente deve ser preservada.

e Nao sendo possivel a preservacdo ou recuperacao, a mesma deve ser reproduzida,

desde a forma original a dimensao e respetivos remates.
e Nao se deve utilizar chaminés pre-contruidas.

e Nao se deve utilizar chaminés com topo plano.
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2.4 - Fachadas

2.4.1 Acabamentos

No centro destas aldeias de montanha, praticamente em todos os edificios ainda com a traca
arquitetonica tradicional as fachadas sao em pedra de granito a vista. Esta identidade granitica

e vernacular deve ser mantida, sempre que possivel.

Maus exemplos

<

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e As caracteristicas arquitetonicas das fachadas devem ser mantidas e preservadas.

e Deve-se manter e/ou recuperar sempre que possivel, as paredes exteriores em granito,

quando fazem parte da construcao original.
e No revestimento exterior das fachadas devera se evitar:
I Materiais ceramicos ou azulejos.

. Rebocos texturados.
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M. Imitacoes de pedra.
V. Aglomerados ou outros materiais sintéticos.

V. Aplicacao de pedras ornamentais polidas nas fachadas..
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2.4.2 Embasamentos

Os edifico destas aldeias, tradicionalmente nao apresentam qualquer tipo de embasamento,
como tal, os edificios em granito, devem manter o granito em toda a sua fachada sem qualquer
tipo de embasamento. No entanto nos edificios que apresentam embasamento, deve-se utilizar

embasamentos em pedra, ou a cor tradicional.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Manter os embasamentos em pedra, e recupera-los.
e Nao substituir os embasamentos em pedra, por outro material.
e Manter os embasamentos pintados, se existentes, nas cores originais.

e Em caso de pintura, nao utilizar tintas plasticas ou texturadas.
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2.4.3 Varandas

Nestas aldeias de montanha, no caso de existéncia de varanda, a mesma € sempre feita em
granito, notando-se a sua ligacao com a fachada, como tal esta varanda deve ser preservada,
porque faz parte da identidade do edificio. Na necessidade de construcdo de uma varanda em

granito, a mesma deve ser efetuada de forma a imitar a varanda granitica.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Manter as varandas em granito, e preserva-las.
e Nao rebocar a varanda granitica nem utilizar elementos de betao nas mesmas.

e Quando a varanda nado reune as condicoes de seguranca, a mesma deve ser

reconstruida, utilizando os materiais originais.
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2.4.4 Caixas de correio

Em edificios antigos, a entrega do correio era efetuada através de ranhuras colocadas nas portas
de entrada, que geralmente tinham no seu interior, a caixa do correio. Quando reabilitados, e
na maioria dos casos, este tipo de ranhura é esquecida, acabando-se por colocar a caixa de

correio na fachada do edificio.

A colocacdo desta caixa é feita, geralmente, sem qualquer critério, aparecendo por vezes, no
mesmo edificio varias caixas de correio, de varios modelos e cores, contribuindo para a

descaracterizacao da fachada.

Maus exemplos

Bons exemplos
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Diretrizes a ter em conta:

e Nao fixar caixas de correio nas fachadas do edificio.

e Embutir as caixas de correio nas paredes do edificio ou no interior das portas, com

acesso através de ranhuras feitas pelo exterior da porta.
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2.4.5 Numero de policia

Os numeros de policia, na sua maioria, sdo colocados por cima da porta, e ao centro do lintel.

Nas construcdes e intervencdes mais recetes, os numeros de policia sao executados sem
qualquer critério, e com desenhos desadequados, utilizando pecas normalizadas, devendo estes

casos serem corrigidos assim que possivel, de forma a uniformizar a informacéo por todas as

Evitar a utilizacdo de nimeros de desenho normalizado.

aldeias.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Na reabilitacdo dos edificios deve-se preservar, caso seja possivel, as chapas de

identificacdo com o nimero de policia.

e Caso haja alteracao do numero de policia ou a preservacdao do mesmo seja impossivel,

deve-se optar por uma chapa com nimeros recortados em aco inox.
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2.4.6 Caixas técnicas de eletricidade, gas e agua

Nos dias de hoje é imprescindivel a introducao de elementos nos edificios antigo que na sua
génese nao existiam. As caixas técnicas de eletricidade, gas e agua, devem ser integradas e

compatibilizadas com os restantes elementos da fachada.

Quanto maior o nimero de fogos, mais elementos sdo colocados nas fachadas, desvirtuando a

imagem do edificio.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Deve-se procurar embutir as caixas das infraestruturas nas paredes, e colocando uma

porta de acesso a faca da parede, e pintada a cor da mesma ou em chapa metalica.

e Em casos de edificios de granito, deve-se optar por uma porta revestida a granito.
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2.4.7 Aparelhos de ar condicionado

Apesar de serem poucos os casos existentes nas aldeias, se for necessario a instalacdo de ar
condicionado, o mesmo deve ser instalado em zonas em que a visibilidade do mesmo seja

reduzida ou nula.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Ainstalacdo deve do ar condicionado deve ser feita em zonas nao visiveis dos edificios.

e Caso nado seja possivel a instalacao do ar condicionado em locais ocultos a vista dos
espacos publicos, os mesmos devem ser ocultados na parede ou num vao com uma

grelha discreta.

e C(Criacao de zonas especificas para a instalacao dos mesmos, como nos exemplos

sugeridos.
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2.4.8 Cabos elétricos e de telefone

Os cabos elétricos e/ou de telefone, sdo elementos dissonantes, descaracterizando os edificios.

Deve-se ocultar a mesma, de forma a limpar a imagem do alcado do edificio.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Promover a passagem subterranea dos cabos elétricos e de telefone.

e Caso nao seja possivel, os mesmos devem ser agregados, ou criar tubos técnicos nas

paredes para passagem do mesmo pelos locais mais ocultos.
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2.5 - Operacdes Construtivas

2.5.1 Demoli¢des

Nao demolir edificios de arquitetura tradicional, salvo casos em que o edificio ndo é passivel

de recuperacao ou articulacao as necessidades do proprietario.
Podera proceder-se a demolicao de:
e Construcoes abarracadas ou anexos em dissonancia com a envolvente.

e Edificios, ou parte destes, quando o mesmo apresente estado de derrocada iminente e
nao seja possivel salvaguardar o mesmo de imediato, constituindo um problema de

seguranca publica.

e Edificios em ruina e sem viabilidade de recuperacao confirmada.

2.5.2 Reconstrucodes

Os edificios tradicionais alvo de obras de reabilitacao devem:
e Cumprir com a volumetria e forma pré-existente.
e Utilizar o mesmo tipo de cobertura do edificio tradicional.

e Repetir a fachada inicial, se a mesma for alvo de obras de reabilitacao, mantendo todos
os elementos a esta inerentes, iguais ou semelhantes aos originais, e segundo os

critérios definidos inicialmente no manual de boas praticas.

e Na possibilidade da existéncia de elementos dissonantes, e se 0os mesmos nao forem um

pormenor notavel do edificio, o0 mesmo deve ser removido ou enquadrado.

2.5.3 Ampliacées

Os edificios tradicionais e alvo de obras de reabilitacdo e ampliacao que se justifiquem, devem:

e Tentar integrar os elementos estruturais e formas construtivas do original, sempre que

possivel.

e Na impossibilidade de repeticao das formas construtivas iniciais, deve-se proceder a
ampliacdo de forma a que a traca tradicional do edificio ndo seja comprometida, mas

sim valorizada.
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2.5.4 Construcoes de raiz

As construcodes de raiz se contruidas em no nlcleo histdrico, ou onde se procedeu a demolicao

de um edificio recriar a traca original do edificio, caso ndo seja possivel, estas construcoes

devem procurar inserir-se o mais harmoniosamente possivel na envolvente, utilizando

preferencialmente materiais do local, assim como técnicas tradicionais e contemporaneas.

Estes edificios como tal, devem:

Seguir os alinhamentos definidos pelas construcoes existentes.
Ter a mesma altura, ou uma altura que se justifique na envolvente em que se insere.
Apresentar uma volumetria semelhante a envolvente, ou que se enquadre na mesma.

Utilizar materiais locais, neste caso o granito como elemento principal.

Ao nivel das coberturas devem:

Apresentar um tipo de coberturas igual a envolvente, neste caso, cobertura inclinada

em telha ceramica.

As chaminés devem seguir um esquema simples e harmonioso.

As fachadas devem:

Manter o esquema predominante em toda a aldeia, e em coeréncia com a envolvente.

Se possivel, serem contruidas em granito, ou o acabamento da mesma em granito, e o

mesmo nao deve ser polido.

Caso nao seja possivel a construcao em granito ou o acabamento granitico, a fachada
deve optar por um esquema simples, utilizando para isso, uma palete de cores simples

e em harmonia com a envolvente.

Nao devem existir cunhais, socos ou pilastras, uma vez que estes elementos nao fazem

parte da arquitetura tradicional destas aldeias.

Os vaos devem:
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Manter o esquema e formato predominante em toda a aldeia, e em coeréncia com a

envolvente.
Nao se deve utilizar portadas ou estares exteriores.
Utilizar portadas interiores em madeira.

Na existéncia de peitoril, o0 mesmo deve ser feito em granito.
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e A guarda dos vao, se existente, deve ser feita de acordo com as existentes na

envolvéncia
e A guarda dos vaos deve ser feita utilizando os materiais tradicionais da aldeia.
As portas e janelas devem:
e Ser de abrir e ndo de correr

e Ser de madeira, ou em aluminio Termo lacado castanho ou uma cor que nao destoe na

envolvéncia.
e Nao se deve utilizar um vidro espelhado, rugoso ou martelado.
Equipamentos exteriores de aquecimento/arrefecimento devem:
e Ser colocadas em locais fora da vista publica, nos locais obrigatoriamente ja previstos.
Equipamentos de energia solar devem:

e Ser colocados em locais em que a sua visibilidade seja reduzida e em contacto com a

cobertura.
Instalacdo eletronica e Telefonica deve:

e Ser colocada subterraneamente, para que a mesma nao seja visivel do espaco publico.

2.6 Recomendacées finais de intervencao no edificado

A historia e a tradicdo do edificio, e da aldeia sdo elementos de extrema importancia, como
tal, a intervencao deve ter em conta estes critérios, e fomentar a identidade da mesma. Deve-

se procurar manter a identidade e autenticidade de cada edificio. Como tal deve-se:
e Observar e interiorizar antes de intervir;
e Respeitar a autenticidade do objeto a intervir;
e Asintervencoes devem afetar o minimo possivel o existente;
e Respeitar as caracteristicas Unicas de cada edificio;

e Reparar em vez de substituir.
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CAPITULO 3 - Manual de Boas Praticas:

Nao Edificado
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3.1 Espacos Publicos

3.1.1 Pracas / Espacos verdes

Os jardins sao elementos importantes para a imagem de qualquer local. Sao elementos de
ligacdo a natureza, que apesar de estas aldeias se localizarem em pleno Parque Natural da
Serra, sao importantes elementos para o lazer publico. Contudo, nhem sempre sao pensados da
melhor maneira, introduzem-se espécies que nao pertencem ao local. Impermeabiliza-se

grande parte do espac¢o, com exempc¢ao dos pequenos canteiros.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Deve-se utilizar espécies arboreas do local.
e Evitar a impermeabilizacao do espaco.
e Preservar e manter o espaco em bom estado.

e Os elementos naturais que ponham em causa a seguranca publica devem ser removidas.

(exemplo: perigo de queda ou obstrucao da circulacao).

e Os locais devem ser de facil manutencao, e utilizar plantas que perfumem o local.
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3.1.2 Ruas e Quelhas

As ruas assim como o resto dos elementos que compdem a aldeia, sejam pedonais, ou viarias,
contribuem para a imagem do proprio local, e como tal devem ser tratadas como um elemento
importante para a caracterizacao da aldeia. Como tal, deve-se utilizar a calcada de granito por

toda a aldeia, independente da dimensao da rua.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Todo o tipo de ruas, deve manter o pavimento original. No caso destas aldeias, a
utilizacao de cubo de granito, emprega-lhe o ar antigo, e essa mesma imagem deve ser

preservada.

e Na existéncia de ruas, em que o pavimento original tenha sido substituido por um outro
qualquer, se o mesmo nao se enquadrar na imagem do local, deve ser removido e

substituido por um que se enquadre.

e Manter as tampas de esgoto, se tradicionais, evitar a abertura de novas, e direcionar

as mesmas para locais de menor impacto visual.

e Nas quelhas de acesso a habitacao, deve-se utilizar calcada granitica, contudo de

pequena dimensao, para facilitar a deslocacao das pessoas de maior idade.
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3.1.3 Valas de passagem de agua / ligacdo entre a rua e a habitacao

A ligacao das ruas com as contracoes deve ser feita em calcada de granito, e caso nao o seja,
deve ser feita de forma a nao destoar do resto do pavimento. Contudo, devido & necessidade
de instalacdo de valas de escoamento de agua, por vezes a elaboracdo da mesma nédo € a
melhor. Utilizando-se na maioria das vezes cimento nestes locais, criando manchas visuais
desagradaveis que devem ser corrigidas. Estes locais sdao de elevada importancia, uma vez que
devido ao clima destes locais, as intempéries, deve existir um bom sistema de escoacao de

aguas. Contudo deve ser efetuada de forma que nao ponha em risco a populacao mais idosa.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A ligacao entre a rua e a casa deve ser a mais homogénea possivel.

e Aligacdo entre a construcao e a rua, deve, sempre que possivel, ser efetuada no mesmo

material do pavimento da rua.

e A vala de escoamento deve ser efetuada de forma disfarcada, aproveitando o

espacamento entre a calcada de granito para o efeito.
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3.1.4 Espacos de estacionamento

As aldeias na sua génese, nao imaginavam a existéncia do automovel, como tal, nao foi previsto
locais para a circulacao e estacionamento dos mesmos. Com o aparecimento do automovel, os
maiores espacos das aldeias, como largos e pracas, antigamente utilizados como local de
reuniao das populacdes, sao usados como parque de estacionamento, juntamente, com a
auséncia de marcacdes para o efeito, cria problemas de seguranca no local. E preciso devolver
estes espacos as aldeias, de forma a remover o automovel da paisagem rural, tradicional,

criando espacos, proprios e bem definidos para o efeito.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Os espacos de estacionamento devem estar bem definidos e sinalizados.

e Criacao de zonas de estacionamento fora dos nlcleos antigos, de forma a reduzir tanto

o trafego viario no local, como a poluicao visual causada pelas viaturas paradas.

e Utilizacao de ruinas, se existentes, como forma de estacionamento, sem que esta

operacao implique a destruicao da mesma, mas a sua valorizacao.

e Na criacao de estacionamento prever a criacao de locais proprios para pessoas com

mobilidade reduzida.

196



Mestrado Integrado em Arquitetura - Aldeias de Montanha

3.1.5 Passeios

Apesar da inexisténcia de passeios no nucleo das aldeias, junto a sua periferia Melo e Figueird
apresentam passeios. Contudo, a execucdo dos mesmos nao é a mais adequada. Nao existe
preocupacao com a utilizacdo do mesmo. Existem arvores e postes de iluminacao no meio do
mesmo, e sendo o mesmo de dimensodes reduzidas, necessita-se de entrar em espaco viario para
fazer a transposicao destes obstaculos. A circulacao por partes de pessoas com mobilidade

reduzida, € impossivel e nem sequer foi pensada na altura da sua construcao.

E necessario corrigir estes problemas, assim como ao fazer os mesmos, que sejam feitos
utilizando um material tradicional, como a calcada em bloco de granito de dimensdes inferiores

a do pavimento automovel.

Maus exemplos

K 1= .

Diretrizes a ter em conta:

e Remocao dos obstaculos a circulacao pedonal.
e Criar rampas de acesso para pessoas com mobilidade reduzida.

e Nos passeios existentes, utilizar calcada tradicional, caso nao seja, a mesma deve ser

removida e substituida por calcada de granito de menores dimensoes.
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e Na criacao de novos passeios, ter em conta a localizacao dos mesmos, e cumprir com

os critérios a cima definidos.

e Utilizacao dos passeios como local para a passagem de infraestruturas relativas a agua,

luz e telefone.

e A pavimentacao do passeio deve ser suave, de forma a facilitar a circulacao de pessoas

com mobilidade reduzida.
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3.2 Mobiliario Urbano

3.2.1 Caixas técnicas de telecomunicacées, aguas e elétricas

Todas as aldeias e locais necessitam das infraestruturas mais basicas, contudo a mesmas devem
ser inseridas de forma que a sua presenca nao cause desconforto visual e destoe na imagem da

propria aldeia, devendo-se procurar formas de integrar as mesmas.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Procurar a instalacao das caixas técnicas necessarias em locais de pouca visibilidade da

via publica.

e Procurar integrar as mesmas na imagem granitica da aldeia, utilizando materiais

diferentes do geralmente utilizados.
e Utilizacao de ruinas como locais de instalacao das caixas técnicas.

e Utilizacdo de Mobiliario urbano como forma de ocultacdo e instalacdo destes

elementos.
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3.2.2 Fios de eletricidade e telefénicos

Com o aparecimento da eletricidade e do telefone, as aldeias tiveram que se adaptar, criando
as infraestruturas necessarias. Estas instalacdes funcionavam e funcionam a base de uma rede
de fios interminavel, e como na altura da sua instalacao, ndo existia uma preocupacao com a
integracao destes elementos na paisagem do local, os mesmos foram colocados da forma mais
facil possivel, seja nas fachadas, seja em postes de madeira, ou mais recentemente em betao,
destoando completamente a imagem da aldeia. E necesséario esconder este emaranhado de fios
e ligacoes por meios subterraneos, e caso nao o seja possivel efetua-lo da maneira menos visivel

da via publica, de forma a limpar as fachadas e a paisagem destes locais.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:
e Ainstalacao elétrica e telefénica dos novos edificios deve ser subterranea, e caso nao

seja possivel, de forma que nao seja visivel da via publica.

e Os fios existentes nas fachadas dos edificios devem ser, se possivel, removidos e feitas
instalacoes subterraneas, caso nao seja possivel, deve optar por agrupar os fios numa

pequena calha técnica, de forma a que o seu impacto visual seja diminuido.
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3.2.3 Nomes e numeracao das ruas

Assim como os proprios edificios e ruas, a forma como o nome das ruas é apresentado também
contribui para a identidade da propria aldeia. Estes elementos culturais, decorativos e

informativos, quando tradicionais devem ser preservados e conservados.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A numeracao e identificacao tradicional deve ser recuperada e preservada.
e Os painéis existentes que ndo apresentem um estilo tradicional devem ser minimalistas.
e Ainstalacao de novos painéis deve optar por painéis minimalistas.

e Asuainstalacao deve ser feita em locais que permita a sua visibilidade direta, contudo

nao deve sobressair em demasia na envolvéncia.
e Devem ser instalados a uma altura estipulada pela camara municipal.

e Devem ser perfeitamente legiveis a distancia regulamentada.
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3.2.4 Candeeiros de iluminacao publica

Os cadeeiros de iluminacado publica, assim como os proprios edificios fazem parte da imagem
de cada aldeia, sdo um pequeno elemento identitario, mas que deve ser preservado e

recuperado caso exista na sua forma tradicional.

Maus exemplos

Bons exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A iluminacao publica deve ser harmonizada, ndo existindo varios tipos de candeeiros

espalhados pela aldeia.

e Contudo, os candeios de iluminacao publica tradicionais, devem ser mantidos e

preservados.

e Cabos necessarios ao funcionamento elétrico da cidade, devem estar enterrados,

sempre que possivel.
e Por questdes de seguranca e maior comodidade, as ruas devem ser todas iluminadas.

e Deve-se dar prioridade a solucdes que apliquem sistemas de sustentabilidade, como

sensores, energia solar, entre outros.
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3.2.5 Bancos e encostos

Os bancos existentes nos espacos publicos, quando de carater tradicional devem ser mantidos,
preservados e recuperados, pois fazem parte da historia e imagem da aldeia. Contudo e devido
a criacao de novos espacos publicos, a necessidade de instalacdo de novos bancos, deve-se
utilizar uma tipologia que nao entre em conflito com o mobiliario urbano ja existente. A

colocacao destes elementos, deve ser feita de forma a nao impedir a circulacao pedonal.

Maus exemplos

Sugestdes (Autoria propria)
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Diretrizes a ter em conta:

204

Deve-se preservar e manter este mobiliario urbano, quando o mesmo apresenta

caracteristicas tradicionais, ou que valorizem o local em que se inserem.

A instalacdo de novo mobiliario urbano deste tipo, deve respeitar os materiais

preexistentes no espaco publico.
A sua instalacao nao deve inviabilizar a circulacao viaria nem pedonal.
Se possivel a instalacdo do mesmo, deve ser feita em locais passiveis de sombra.

Os mesmos devem ser confortaveis para o utilizador, tanto do ponto de vista do local

onde ¢é instalado, assim como do ponto de vista ergonémico.
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3.2.6 Paragens de autocarro

As paragens de autocarro, como elementos do mobiliario urbano devem inserir-se em

conformidade com a envolvente.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Devem inserir-se em locais de facil acesso.
e Permitir a utilizacao por pessoas com mobilidade reduzida.

e Serem feitas utilizando uma tipologia que ndao entre em conflito com o mobiliario
urbano ja existente. (utilizando materiais ja existentes no local, como granito,

madeira, ferro, telha ceramica.)

¢ Na sugestao apresentada, pode ser adicionado um pequeno banco tradicional, assim
como a aplicacao de um painel em acrilico rebativel, caso o local de instalacao assim

o justifique, como forma de protecao ao vento e ao frio.
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3.2.7 Fontes, bebedouros e lavadouros

Devido & sua localizacdo, estas aldeias sdo ricas em agua. E notavel por todas as aldeias a
existéncia de varias fontes e lavadouros pUblicos. Estes elementos identitarios das aldeias, e
como tal, devem ser preservados e valorizados. Contudo os lavadouros, a estrutura contruida
em seu entorno, nem sempre apresenta a melhor imagem e estado, e como tal devem ser

reabilitados de forma a ter a sua imagem harmonizada em relacao a envolvente.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e As fontes e lavadouros sao elementos a preservar, conservar e valorizar.

e As construcoes que envolvem os lavadouros sao a reabilitar de forma a serem integrados

na imagem da envolvente.

e Os bebedouros espalhados pelas aldeias, de caracter tradicional sao elementos a

preservar e conservar.

e Os bebedouros existentes que nao apresentem uma imagem integrada na envolvente

devem ser removidos e substituidos por outros que se enquadrem com o local.
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3.2.8 Elementos de ornamentacao

Os elementos de ornamentacdo, os quais também podemos considerar as fontes ja
mencionadas, sdo elementos identitarios de cada aldeia. Os pelourinhos, as alminhas, estatuas,

sao elementos a conservar, preservar e valorizar.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Os elementos de ornamentacao sao a preservar, conservar e valorizar.

e As contracoes que envolvem os lavadouros sao a reabilitar de forma a serem integrados

na imagem da envolvente.
e As alminhas e elementos do género, ndo devem ser ocultos.

e Os novos elementos de decoracao, que possam a vir ser inseridos nestes locais, devem

utilizar materiais do local, e seguir as tipologias ja existentes.
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3.2.9 Infraestruturas de recolha de lixo, papeleiras

As infraestruturas de recolha de lixo devem estar em locais de visao reduzida da via publica,
utilizando para o efeito caixdes do lixo enterrados, e/ou em que a zona de descarga seja a mais
discreta e harmoniosa possivel, ou na utilizacdo de pequenas ruinas se existentes para a

instalacao das mesmas, de forma a integrar estes locais na paisagem da aldeia.

Maus exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e Ter em conta a local de instalacao dos mesmos.

e Nao utilizar o tipico caixote do lixo verde.
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3.2.10 Sinalética

A sinalética existente e necessaria deve apresentar um estado de conservacao impecavel. A
sinalética existente pode ser dividida em trés grupos: Transito, Publicidade e turistica. A
primeira, tem um layout predefinido e nao deve ser alterada, e apenas utilizada nos locais de
devida necessidade. As restantes devem apresentar um critério bem definido por toda a aldeia

de forma a que a sua presenca nao destoe do resto da envolvente.

Exemplos

Diretrizes a ter em conta:

e A sinalética de transito, deve ser utilizada apenas nos locais necessarios, e deve ser

colocada de forma a nao condicionar o transito pedonal e viario.

e A restante sinalética deve apresentar um esquema harmonioso com o resto da

envolvéncia e ser constante por toda a aldeia.

e A sinalética turistica deve encontrar-se junto ao elemento em questdo, junto a sua

fachada/lado principal.

209



3.3 Resumo final Nao edificado

3.3.1 Patriménio Paisagistico

e A paisagem natural e envolvente das aldeias, constituem um elemento essencial e
privilegiado das aldeias, que se inserem no POPNSE, onde se assegura a protecao e a

conservacao dos mesmos.

e As construcdes nestas zonas, sem caracter arquitetonico ou histdrico, construcoes

abarracadas ou temporarias devem ser demolidas.

e As construcdes existentes e com significado historico, cultural ou arquitetonico, devem

ser protegidas, preservadas e valorizadas.

e A paisagem deve ser aproveitada como recurso turistico, mas salvaguardada.

3.3.2 Patrimoénio urbanistico

Ruas

e Todo o tipo de ruas, deve manter o pavimento original. No caso destas aldeias, a
utilizacao de cubo de granito, emprega-lhe o ar antigo, e essa mesma imagem deve ser

preservada.

e Na existéncia de ruas, em que o pavimento original tenha sido substituido por um outro
qualquer, se o0 mesmo nao se enquadrar na imagem do local, deve ser removido e

substituido por um que se enquadre.

Espaco de estacionamento

e Criacao de zonas de estacionamento fora dos nlcleos antigos, de forma a reduzir tanto

o trafego viario no local, como a poluicao visual causada pelas viaturas paradas.

e Utilizacao de ruinas, se existentes, como forma de estacionamento, sem que esta

operacao implique a destruicao da mesma, mas a sua valorizacao.

Espacos publicos

e Deve-se recuperar e revitalizar os espacos publicos existentes, nao esquecendo a

tradicao e identidade do local.

e Na criacao de novos espacos, deve-se respeitar a tradicao e identidade do tecido.
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e Os materiais utilizados devem obedecer a identidade da aldeia em que se inserem.

(Mau Exemplo de melo)

e 0O mobiliario urbano deve corresponder as necessidades e dimensao da aldeia, mas nao

deve impedir tanto a circulacao viaria como pedonal.
e Fontes, tanques, lavadouros e bebedouros devem ser preservados.
e Os espacos publicos devem, se possivel conter sombra dos locais de descanso.

e Devem ainda ter papeleiras integradas na imagem do local, e nao como um marco

visual.

lluminac¢ao publica

e A iluminacdo publica deve ser harmonizada, nao existindo varios tipos de candeeiros

espalhados pela aldeia.

e Contudo, os candeios de iluminacao publica tradicionais, devem ser mantidos e

preservados.

e Cabos necessarios ao funcionamento elétrico da cidade, devem estar enterrados,

sempre que possivel.

Espacos verdes

e As espécies locais devem ser mantidas, preservadas, e assegurada a manutencao

necessaria.
e A pavimentacao nestes locais deve ser permeavel.

e As construcdes nestes locais devem Unica e exclusivamente servir no apoio & sua

utilizacao.

e Devido a localizacao destes espacos, devem se tomar medidas contra incéndios.

Infraestruturas

e As infraestruturas necessarias devem se integrar na imagem da aldeia.

e Locais de recolha de lixo devem integrar-se na imagem da aldeia, e nao ser um marco

visual. (Exemplo: caixotes do lixo enterrados ou pouco visiveis.)
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3.3.3 Mobilidade reduzida

212

A calcada de granito ndo € um elemento favoravel a circulacdo de pessoas com
mobilidade reduzida, contudo faz parte da imagem das aldeias. Em caso da circulacao
em algum local seja de dificuldade acrescida devido ao estado demasiado irregular do

pavimento, o mesmo deve ser solucionado de forma a permitir uma melhor circulacao.

O acesso aos passeios junto a passadeiras deve ser feito sob a forma de rampa, de forma

a permitir a melhor circulacao de pessoas com mobilidade reduzida.

Os obstactulos nas vias de circulacao pedonal devem ser removidos se 0s mesmos

impedirem ou limitarem a circulacao de pessoas com mobilidade reduzida.
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CAPITULO 4 - Propostas
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4.1 Pecas elaboradas

Seguidamente serao apresentadas as pecas de mobiliario urbano desenhadas, ou para a
aplicacao em contrucoes, no caso das caixas de correio, ou formas de ocultar a vista direta das
intalacoes de arrefecimento/aquecimento, apresentadas anteriormente sob o topico

“Sugestoes”.

Mobiliario Urbano

Folha 1 - Proposta Paragem de Autocarro 217
Folha 2 - Proposta Sofa de Pedra 219
Folha 3 - Proposta Banco e Arrumo de Bicicleta 221
Folha 4 - Proposta Recolha do Lixo - 1 223
Folha 5 - Proposta Recolha do Lixo - 2 225
Folha 6 - Proposta Sinaletica 227
Construcées

Folha 7 - Proposta Caixa do Correio 229
Folha 8 - Proposta Ar Condicionado - 1 (Zona Janela) 231
Folha 9 - Proposta Ar Condicionado - 2 (Zona Porta) 233
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Conclusao

O tema explorado neste trabalho, € um tema bastante complexo, apresentando diversos
problemas em areas de especificidades muitas diversas, desde a geografia, fisica e humana, a
economia, o urbanismo, a arquitetura e construcdao, mas também ao Turismo e a Estratégias

Politicas baseadas em critérios de Sustentabilidade e de Desenvolvimento Sustentavel.

O patrimonio rural existente no nosso pais varia de local para local, sendo impossivel num s6
trabalho, criar uma metodologia geral que permita a intervencao bem integrada de todos as
regioes do pais, uma vez que cada local apresenta as suas especificidades, resultando em
diferentes formas de intervencao. Assim, aproveitando o projeto lancado pela ADIRAM, com
base de intervencao nas aldeias do PNSE, foram escolhidas para este trabalho as aldeias de
Salgueirais, de Figueir6 da Serra e Melo, aldeias profundamente graniticas, como base para este
trabalho, e com o objetivo da criacdo de um manual que permita corrigir as dissonancias
encontradas e como referéncia para futuras intervencdes nestas e noutras aldeias, que

apresentem o mesmo tipo de especificidades.

As intervencodes na reabilitacao e correcao no patrimoénio rural sdo de elevada complexidade
relativamente as intervencoes em construcoes recentes. A existéncia de diversas
condicionantes ao nivel da pré-existéncia do patrimonio edificado, em que é de extrema
importancia preservar o passado e a identidade dos lugares e das construcdes, preservar os

materiais existentes e respeitar a cultura arquitetonica.

As aldeias de montanha sdo locais ricos em patrimonio historico, cultural, natural que
representa a heranca da comunidade que a habita. Torna-se imperial preservar todo o leque
cultural que esta subjacente a estes lugares, as construcoes, os saberes, os modos de vida, os

vestigios de toda a existéncia.

Contudo, as aldeias que ao longo dos seculos eram regidas pelas necessidades, pelo meio, pela
funcao e pela tradicao, crescendo de forma justificada, foram vitimas da evolucdo sem planos
para o efeito, perdendo aos poucos a sua identidade, provocadas pela evolucao do homem, das
sociedades, das necessidades e dos padrdes culturais, pela diminuicdo da atividade agricola,
principal economia do meio rural, pelo éxodo rural e emigracao, pela reconstrucdo de edificios
antigos e pela construcao sem qualquer regras de casas mais recentes , sem qualquer valor
arquitetonico, e que nao se enquadram na paisagem e no urbanismo caracteristico de cada

aldeia, e que se se misturam no seio da aldeia, junto com casas mais antigas e com valor.

0 objetivo da elaboracao deste documento é identificar as dissonancias existentes, assim como
criar um manual que permita a nova construcao assim como a reabilitacao a efetuar nestas

aldeias, seja integrada e justificada, respeitando a identidade da aldeia.
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Reabilitar o patrimonio rural é um grande desafio para a presente época, que apesar do
crescente interesse pela recuperacao dos espacos rurais, por vezes o mesmo nao é feito de
forma correta, nao apresentando resultados ao nivel da sustentabilidade e do desenvolvimento

destes espacos.

Neste Ultimo ponto, surge inevitavelmente o Turismo em Espaco Rural, que devido a localizacao
estratégica destas aldeias, junto ao Parque Natural da Serra da Estrela e ao seu inventario
patrimonial, deve ser aproveitado como forma de desenvolvimento sustentado das aldeias.
Apesar de o turismo rural representar uma pequena percentagem da totalidade do turismo, a
focalizacao do mesmo nestes espacos, permite que o mesmo seja uma arma de desenvolvimento
que deva ser utilizada, e que ao mesmo tempo, devido as suas necessidades promove a
preservacdao do patrimonio, da cultura, da tradicdo. As aldeias deixam assim, de estar
dependentes exclusivamente da economia agricultura e artesanal para a sua sobrevivéncia. A
transformacao, controlada, destes espacos, pode ser utilizada como uma solucao para os

problemas destas areas rurais.

Ainda assim, é necessario entender o periodo que nos encontramos, na época da aldeia global
e no mundo da informacao, as aldeias sao locais atrasados tecnologicamente e
infraestruturalmente, que nao atraem populacdo mais jovem a fixar-se, levando a que as
aldeias apresentem a imagem apatica da sua principal populacdo. E preciso aceitar, que a
populacdo mais favoravel a se fixar nestes locais, € na sua maioria turistas, a procura de
conhecer as tradicoes e saberes do local, na procura pelo turismo rural, assim como populacao
mais idosa, que inicialmente viveu nestes locais, fez a sua vida noutro local, mas que procura
finalizar o resto na sua vida no local em que nasceu. No entanto, € preciso, ainda assim, dotar
estes locais das infraestruturas, servicos e comércios, algo em escassez nas trés aldeias em
analise, e na maioria das aldeias portuguesas, necessarios para que este tipo de populacao

tenha uma vida digna, e nao seja dependente de terceiros para o dia-a-dia.

0 principal objetivo, passa por preservar o vasto patriménio rural, com a missao de superar os
efeitos negativos provocados pela degradacao, destruicdo, desconfigurardo do patriménio,
assim como a desertificacao destes locais, contribuindo para a reafirmacao destes territorios,
e para o reforco da autoestima e fixacao de populacao, valorizando o patriménio existente, e
promovendo as aldeias como locais de visita, integradas na Rede de Aldeias de Montanha da
Serra da Estrela, fazendo destes espacos, locais com populacdo residente estavel e com uma
economia estavel e sustentavel, mas também com turistas que procuram vivenciar o melhor se

faz nestas aldeias, e usufruir destes espacos calmos e integrados na natureza.
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Anexo 1 - Estatisticas gerais das Aldeias

Dados estatisticos Totais Resumidos

P
s &
B
Tipologias E = 3
Salgueirais 89 1 3 o 14 2 10
Figueira 4 4 & 1 12 & 13
Melo n 5 B o 9 & 13
Total 561 10 16 1 35 14 36|
83% 1% % 0% 5% % 5%,
Numero de pisos g
Salgueirais 20 72 7 0
Figueira 7 120 118 17
Melo 23 123 118 8
Total 70 315 263 5
10% A4T% I9x 4%
ial de contrucao g
Salgueirais 90 15 14
Figueiro 192 35 55
Melo 200 22 50|
Total 482 rr 119
7% 1% 18%
2
Estado de conservacao 3 El
Salgueirais 9 14 28 68
Figueiro 13 29 70 170]
Melo 15 28 85 144
Total 37 7 183 382
5% 1% 7% 57%
& E
g 8
53
E ¢ £
g £
; E £ 2
Valor arquitetonico s g
Salgueirais 2 1] 0|
Figueiro 139 Fil 16 & 0 0
Melo 146 100 19 4 3 0|
Total 327 284 47 12 3 0|
48% 4% 7% % 0% 0%
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Anexo 2 - Exemplo de uma Tabela de Levantamento Valor Arquitetonico (Figura rodada 90°)

BEEEESEEAEE R

Fachadas
- by ] Fachada em Granito a vista +2
== - - Fachada granitica, parcialmente rebocada a branco +1
- -l Fachadas com acabamento dissonante -2
- - - — | =| =] = |Inexistencia de caleiras +1

Caleiras dissonantes -1 (Cores diferentes da fachada)

Portas e janelas T

- - Portas tradicionais em madeira +1 %
== - — |Portas em aluminio/Ferro ao natural / Dissonantes -1 O

- Janelas tradicionais em madeira +1 QT

-l - = [Janelas em Aluminio/Ferro ac natural / Dissonantes -1 2.

- Caixa de persiana invisivel ou inexistente/ Sem Portadas exteriores +1 %’3
I -
«0)

[«}]]

||| =]|=]=]|=]|=]|=]|~=]| = [Cobertura em telha +1

- [Telha tipo Canudo +1

Cobertura em chapa metalica -1

wn [Escadaria em granito +1
- |- Varanda em granito e ferragem tradicional +1
- - (Outros promenores tradicionais +1

Infraestruturas invisiveis +1

Ruina -5
== |Mau estado -3

14 - 021U0331Inbuy J0ojeA Op O

alala - <= =|=]|=]| = [Volumetria tradicional +1
a|lalal=a]= —|=|=|=|=|~ |[Bom enquadramento +1 tg
- |Mau enquadramento -1 9,
=
- Recontrucao com respeito pelo existente +1 O~
ala | ] - (Qualidade contrutiva +1 o
b
v
o
Ruina historica +10 =
Q

Edificio Com valor arquitetonico intrinceso +10

lgrejas e Capelas +4

Edificio de interesse publico +20

vloe|z|lo|wlu|m]o|~|w|w|~ |Total
MEHER =

SHAlEHHEHEEE

a|la =] 3
S|z §§§ %Resultado
zla mlE w
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Anexo 3 - Exemplo de uma Tabela de Resumo do Edificado

Resumo do Levantamento do Edificado na aldeia de - Figueird da Serra
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aunay|
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(ruoadag
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Anexo 4 - Exemplo de uma Ficha levantamento do Nao Edificado

FICHA DE LEVANTAMENTO NAO EDIFICADO Ne8

FOTOGRAFIA
LocauzacAo
NoME LARGD DA IGREIA
LuGar . Mewo
AREA APROXIMADA 1020Mm2
Data 15/07/2018
TIPOLOGIA
ESPACO VERDE ESPACO MISTO x
ESPACO IMPERMEABILIZADD ESPAGD EM TERRA BATIDA
ESPACO TRATADOD % | ESPAGO ABANDONADO
SUB-TIPOLOGIA
Jaroim x  Paraue
PRAGA PRACETA
PARQUE INFANTIL LarGo X
ESTACIONAMENTO Rua PEDONAL
ESPAGO COM SOMBRA LOTE MAL DEFINIDO
PAVIMENTACAO
CuBOS DE GRANITO x Betuminoso
SEXO XisTO
TERRA BATIDA % Outro
ENTORNO
AREA CENTRAL % | MEID NATURAL
AREA RESIDENCIAL x | AReamista
PLANTA DE LOCALIZACAD / IMPLANTAGAO (s/esc.)
INTEGRAGAO NO TECIDO URBANO ENVOLVENTE IR, Y T =Ry
Murto som %  Bom A 3
MEeDio Mau
EXPOSICAO SOLAR
Boa RazoAVEL X
M INSALUBRE
UTILIZADORES PREFERENCIAIS
CRIANCAS Jovens
POPULACAD ATIVA Iposos
PUBLICO EM GERAL % TURISTA x

ESTADO DE CONSERVAGAO E LIMPEZA DO ESPAGCO

Muito Bom x  Bom

MeDio Mau

EDIFICADO

CONSTRUGAD HISTORICA IGREJA / CAPELA x

Hagimagio Seavigos / COMERCIO

HISTORIA CARATER SIMBOLICO

ESPAGO A VOLTA DA IGREJA, DA MESMA EPOCA DA MESMA, MAS RESTAURADD A POUCOS CARACTER RELIGIOSO NO PASSADO E NO PRESENTE.
ANOS.
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FICHA DE LEVANTAMENTO NAO EDIFICADO

Ne8.1

CONDICOES DE ACESSIBILIDADE

GRAU DE ADEQUAGAD
CRIANCAS
Iposos
CARRINHOS DE BEBE
UTILIZADORES DE CADEIRAS DE RODAS
INVISUAIS

EQUIPAMENTOS E MOBILIARIO URBANO

ADEQUADO PARCIALMENTE ADEQUADO
X

NAC ADEQUADO

EsTapo oE CONSERVAGAD
Bancos
PAPELEIRA
BEBEDOURD
CHarFaRIZ / FONTE
CoreTo
TELEFONE PUBLICO
Mesas
Quiosaue
EspLANADA
ECOPONTOS
PUBLICIDADE
SINALETICA
ESTATUAS / ELEMENTOS DE DECORACAD
EQUIPAMENTOS DE RECREID PARA CRIANCAS
EQUIPAMENTO PARA PRATICAS DESPORTIVAS

ELEMENTOS NATURAIS

Muito som Bom Mépio

ESTADO DE CONSERVAGAD
Arvores / ArsusTOs
RELvADDS
CANTEIROS DE FLORES
PLANO DE AGUA
CURSO DE AGUA

PERCECAO GERAL

Muito som Bom Mépio

Con
ATMOSFERA
CHEIRDS
ATRATIVIDADE
Vista
Outros:

ATIVIDADES

Muiro som Bom Mépio

Mau

DesroRTIVA
EVENTOS CULTURAIS
FeIRAS

ELEMENTOS COMPLEMENTARES

RECREID [ LAZER

EVENTOS RELIGIDSOS

Qurtros:

SEGURANCA NO ESPACO

ESTACIONAMENTO AUTOMOVEL SuPERFICIE Sowo |
ILUMINACAD PUBLICA Sm x| Nao |
RELVA, PODE-SE PISAR S x| NAo |
SOMBERA, NOS LOCAIS DE DESCANSO SiM NAo

Muito som
Bom
Mepio
Mau
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