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- Ficha da Actividade 12 - 

Nome(s):_____________________________________________________________________________ 

__________________________________________________Ano e turma_______Data________________  
 

 

“O meu NOVO B.I.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome:__________________________________________________

_________________________________________________________ 

Idade: _________Data de nascimento:______________ 

A Minha Identidade 

Foto ou Impressão A minha maior qualidade é: 

________________________________________________________

_ 

A minha identidade é: 

 Quase 

sempre 

Às 

vezes 

Quase 

nunca 

Assertivo    

Passivo    

Agressivo    

 

COMO… 

 

O que posso melhorar em mim:____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Dizendo o que sinto □  

Decidindo quando ajudo os outros □  

Pedindo ajuda quando preciso □  
Sabendo discordar e explicar a minha opinião □  

Pedindo ajuda quando preciso □  

Respeitando a opinião dos outros □  

Exigindo respeito □  

Defendendo aquilo em que acredito □  

_______________________________ □  
Sendo mais assertivo! □  

X 


