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Resumo

O presente relatorio de estagio curricular tem como principal objetivo descrever todos os
projetos desenvolvidos, bem como demonstrar conhecimentos tedricos e praticos que foram
adquiridos ao longo de todo o estagio, no ambito do mestrado de Design Multimédia pela
Universidade da Beira Interior, na Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril. Este estagio
foi iniciado a 1 de marco de 2016 e terminado a 31 de maio de 2016, ou seja, uma duracao de

3 meses, na qual o objetivo foi divulgar um evento gastronémico, A Saudade Portuguesa.

Este relatorio pretende, entao, descrever todos os processos pelos quais foram passados ao
longo do estagio, desde as pesquisas iniciais até aos resultados finais, assim como também as
metodologias que se colocaram em pratica para a realizacdo dos trabalhos, tendo sido eles na
maioria relacionados com design editorial e video. O objetivo destes projetos foi divulgar um
evento gastronomico Unico, até a data em Portugal, de seu nome A Saudade Portuguesa, o
qual, através de sabores gastronomicos, jogos de luz, som e poesia teve como finalidade fazer

uma viagem pelos antepassados.
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Abstract

This internship report aims to describe all projects developed and demonstrate knowledge and
skills that have been acquired throughout the internship, in the ambit of Master Design
Multimedia from Beira Interior University and Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.
This profissional training was started on 15t March 2016 and ended on 315t May 2016, that is a
period of three months, in which the aim was to promote a gastronomic event, A Saudade
Portuguesa.

This report intends, then, to describe all the processes i have been through during the
internship, from the initial research to the final results, as well as the methodologies that were
put in pratice to carry out the work, most of them connected to editorial design and video. The
aim of these projects was to promote a unique gastronomic event in Portugal, called A Saudade
Portuguesa, which, through gastronomic flavours, light fixtures, sound and poetry aimed to

make a travel back to the time of our ancestors.
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Introducao

1. Apresentacao do estagio

0 estagio curricular foi uma das trés opcoes disponiveis a escolha no segundo ano de mestrado
em Design Multimédia, na Universidade da Beira Interior para a obtencao do grau de mestre,
sendo a dissertacao e projeto as outras duas possibilidades. Apos reflexao, foi escolhido o
estagio curricular, devido as suas mais-valias e sendo mais vantajoso para o futuro, tanto a
nivel pessoal como profissional. Com esta escolha foi ganha uma perspetiva totalmente nova
em relacdo ao mundo do design a nivel profissional, pois houve contato mais direto com o
mercado, conhecendo as suas perspetivas e exigéncias e simultaneamente trabalhar com

profissionais da area do design que partilharam a sua experiencia neste ambito.

O estagio curricular pretende fornecer ao aluno novas perspetivas no ambito profissional,
aperfeicoando assim as suas competéncias, como a sua autonomia, confianca e seguranca
quando este entrar no competitivo mundo do trabalho. E, portanto, uma etapa de
aprendizagem que desempenha um papel fulcral na formacao de um futuro profissional
designer, integrando um passo importante na sua evolucdo, cuja é obtida com a vivéncia de

novas experiéncias.

Foram propostos dois estagios curriculares, em datas diferentes, devido a isso foi possivel
conciliar e estar presente em ambos. O primeiro estagio curricular foi desenvolvido na empresa
RM21 Design Multimédia, com sede na cidade da Guarda, onde foram desenvolvidos trabalhos
desde identidade visual, criacao de brochuras, decoracao de interiores e montras e rotulos para
engarrafamentos. Ocorrido entre 1 de dezembro de 2015 a 29 de fevereiro de 2016, uma
duracdo de 3 meses. O segundo estagio curricular ndo foi presencial, pois o trabalho
desenvolvido foi executado em residéncia pessoal, teve também uma duracdo de 3 meses,

compreendido entre 1 de marco de 2016 a 31 de maio de 2016.

0 segundo estagio curricular contou com o apoio da professora doutora Sara Velez e com o
coordenador de estagio Ricardo Bonacho. O regime de horario foi flexivel, pois a cada nova
proposta de trabalho foi gerido o tempo mais adequado para laborar e em simultaneo mantendo
0 contacto com o coordenador Ricardo Bonacho, recebendo orientacdes, trocando ideias e

novas técnicas de trabalho.

Posto isto, este relatério pretende descreve todos os projetos desenvolvidos ao longo dos 3
meses de estagio curricular, demonstrando conhecimentos adquiridos, a evolucao do estagiario,
detalhando todas as fases de trabalho, desde a pesquisa inicial, metodologias, passando pelo

desenvolvimento e alteracdes até ao resultado final de cada projeto.



2. Objetivos

0 principal objetivo do estagio curricular visa proporcionar novos conhecimentos e perspetivas
no ambito profissional, emparelhando com conhecimentos ja adquiridos durante o percurso
académico. Especificamente a tarefa a ser desenvolvida foi a divulgacdo de um evento'
gastronomico Unico em Portugal, concebendo novos materiais graficos, tais como publicacoes
editoriais e videos de animacado. O mestrado de Inovacao em Artes Culinarias da Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril foi o principal responsavel pela organizacdo de A Saudade
Portuguesa, assim denominado, pois através de sabores gastronomicos nacionais, aromas, jogos
de luz, som e poesia pretendeu-se fazer uma viagem por Portugal e pelos antepassados
histdricos que nos acompanham até aos dias de hoje, recordando assim marcos histéricos de
Portugal, como por exemplo os descobrimentos. O objetivo estava focado na divulgacao deste
evento, isto é, através dos conhecimentos tedrico-praticos ja adquiridos anteriormente, aplica-
los em desenvolver projetos, como videos animados divulgando a data da realizacao do evento
e publicacdes editoriais apresentando fotografias das producdes dos alunos, artigos escritos e
entrevista. Outro dos objetivos, ja num ambito mais pessoal, era conhecer o mundo profissional

nesta area, adquirindo competéncias necessarias para o um futuro profissional.

3. Posicao do estagiario

Durante o estagio curricular as funcoes confiadas foram muito especificas, divulgar A Saudade
Portuguesa. Consoante as ordens que eram delineadas pelo coordenador Ricardo Bonacho,
foram produzidos os projetos, destacando dois videos de animacédo e uma publicacao editorial.
A posicao do estagiario foi sempre inferior em relacdo ao professor, apesar dessa situacao
quando o estagiario tinha uma opiniao esta era sempre considerada, podendo assim dar novas

ideias para a realizacao de cada projeto.

4. Resultados esperados

Com a realizagao do estagio curricular pretende-se vir a adquirir mais conhecimentos tanto a
nivel pessoal como profissional, pois serda uma etapa nova nesta fase académica. Conhecer
pessoas experientes no ambito do design onde seja possivel adquirir novas técnicas de trabalho,
ganhar novas perspetivas, enriquecer culturalmente a varios niveis e quem sabe também haver
a possibilidade dar algo a conhecer aos profissionais. Apos estes anos académicos foram
adquiridos novos conhecimentos, mas ainda € possivel adquirir mais neste ambito, o que para

um futuro profissional com sucesso € imprescindivel.

"N.A.: Sempre que se refere ao evento, é ao evento A Saudade Portuguesa



5. Planeamento

Numa fase inicial do estagio curricular houve a necessidade de criar um planeamento, de leitura
simples, ajudando assim a organizacao dos varios projetos a ser executados durante o periodo
de trés meses. Ficaram assim estabelecidas estimativas de periodos de trabalho para cada
projeto, periodos esses que foram também sofrendo algumas alteracées ao longo do tempo de
estagio. Posto isto, a organizacéo e producao tornou-se mais facilitada para ambos, conciliando
assim os horarios de cada projeto. Em seguida é apresentado um cronograma simplificado onde

demonstre todo o planeamento (Figura 1).

Visita .
Competéncias Técnicas -
Video Animagao _
Video Animagao 2 _
Publicacio MIAC _

Figura 1. Cronograma dos projetos realizados ao longo do estagio



Capitulo 1 - Enquadramento Teérico

No ambito deste estagio curricular foram abordados varias tematicas tedricas. A tarefa principal

passou pela divulgacao de A Saudade Portuguesa, um evento de Food? Design.

A comunicacao sera a nivel teorico o tema mais explorado, dentro deste tema foi abordado um
pouco da histdria e nascimento deste termo, os varios tipos de comunicacao, concedendo maior
destaque a comunicacao digital, sendo este o principal método de divulgacdo do evento e
também o mais usual na atualidade. Explora-se ainda a tematica de comunicacado de eventos,
especificamente eventos efémeros, indo este mais ao encontro de A Saudade Portuguesa. Ainda

originario deste tema, é explorado desde os nossos antepassados até a sociedade atual a

convivéncia entre o papel e aquilo que é fisico, com o ecra ou o digital.

Por fim, a identidade visual € um tema essencial a ser explorado, havendo ja uma identidade
visual criada foi preciso conceber sempre uma ligacao coerente com a identidade do evento

em todos os projetos elaborados ao longo do estagio.

1.1 Comunicagao

Desde sempre que a comunicacdo € um meio indispensavel no dia-a-dia de cada um de nos,
pois € através deste processo que se expressam mensagens, sentimentos, emocoes, informacdes
para outro recetor, sem este procedimento nao haveria evolucao. Se pensarmos ja desde a pré-
historia que ha comunicacao, através da arte rupestre, por exemplo e que depois com o
surgimento do alfabeto essa comunicacao tornou-se ainda mais facilitada. Segundo Joaquim
Lampreia (1998, p.13), a comunicacao € essencialmente “o processo de transmitir uma

informacao de um individuo para outro e conseguir que ambos se compreendam”.

Numa concecdo mais tradicional o processo de comunicacao a nivel tedrico divide-se em trés
pontos fundamentais e cada ponto é dividido. O primeiro é o emissor, é a pessoa que pretender
comunicar uma determinada mensagem, dentro do emissor encontra-se o significado que
representa a ideia fundamental do que se quer transmitir e o codificador que representa a
maneira de como a mensagem é produzida para ser conduzida a um destino. O segundo ponto
€ a mensagem, ou seja, € toda a informacdo que pretendemos transmitir, dentro dela temos o
canal que representa o caminho que a mensagem percorre desde o emissor até o recetor e o
ruido que representa tudo aquilo que perturba o método da comunicacdo. Por fim temos o

recetor, que representa o destino da mensagem que queremos transmitir, dentro dele

ZN.T.: Food, em portugués, alimentacao



encontramos o descodificador o processo utilizado para descodificar a mensagem e

compreensao, ou seja, a percecao da mensagem pelo recetor.

A comunicacao de um modo geral pode ser feita através de varios meios, tanto na vertente
social como pessoal. Os meios de comunicacao sociais abrangem em massa, isto €, quando
transmitem uma mensagem € para um grande numero de pessoas, exemplo disso sao os jornais,
televisao, revistas, radio, etc. Ja os meios de comunicacdo pessoais tém como funcao
transmitirem uma mensagem a uma determinada pessoa, como por exemplo o correio, o

telefone.

Comunicacao Digital

A forma de comunicar ao longo das Ultimas décadas tem sido alterada radicalmente, por
consequéncia da evolucéo tecnologica e dos meios de comunicacéo digitais, vivemos numa era
digital. Devido ao aparecimento da World Wide Web, a forma como se comunica € como se

acede a informacao é bem distinta em relacdo a de outros tempos.

Tim Berners-Lee € um dos maiores responsaveis por esta grande evolucao, pois € ele o criador
da tao utiliza hoje em dia internet. Com esta invencao o mundo sofreu uma grande revolucao
neste ambito, criando também um grande impacto na sociedade atual. Com o aparecimento da
internet surgem novas plataformas digitais nunca antes vistas, como websites e blogs, criando
assim novos métodos de comunicacdo entre pessoas, surgem também novas maneiras de
comércio e de divulgacao. Por esta ser acessivel a grande maioria de pessoas, a internet torna-
se uma enorme rede de informacao global e que dia apoés dia aumenta, devido a constante

evolucao tecnolodgica.

Castells (1999, p.255) afirma que a internet “é um meio de comunicacdo, de interacado e de
organizacao social” pois nos dias de hoje qualquer pessoa com acesso a um computador, ligacao
ainternet e alguns conhecimentos gerais nesta area, pode recolher informacéo e conhecimento

via digital.

Com o aparecimento da internet a televisao e o radio perdem um pouco da grande forca que
possuiam na comunicacgao, sentem a necessidade de acompanhar esta evolucdo e comecam a

aparecer conteldos produzidos para a internet como podcasts e noticias publicadas ao minuto.

A empresa americana, O’Reilly Midia, em 2004, cria o termo Web 2.0, originado devido a
constante evolucao e aperfeicoamento da Web. O termo Web 2.0 designa o novo conceito de
Web, os utilizadores deixam de ser meros espectadores em relacao a informacao e passam a
ter um papel mais ativo, podem interagir, criar os préprios conteudos, comunicar e opinar sobre
tudo o que era exposto na internet. O maior exemplo de Web 2.0 é a rede social Facebook,
criada por Mark Zuckerberg, permite os utilizadores criarem perfis, publicar fotos, enviar e

receber mensagens e compartilhar eventos. Segundo Tim O’Reilly, alguns dos principios chave



da Web 2.0 é a capacidade de interacdo entre os utilizadores e a facilidade de publicacao

online.

Eventos

Os eventos sao acontecimentos constantes e importantes na sociedade atual. Este termo esta
bem presente no vocabulario contemporaneo, transmitido através de meios de comunicacao,
dialogos ou anuncios publicitarios. Um evento define a realizacdo de um acontecimento numa
determinada data, num determinado local. Para que um evento posso existir e ter sucesso, €

necessario que o objetivo do mesmo esteja bem definido.

Segundo Getz (2005, p.16), um evento é “uma ocorréncia temporaria com um inicio e um final
premeditado. Cada evento ¢ Unico, originario da conjuncao de fatores como uma gestdao, um
programa, um local e participantes.”. Ja para Goldbaltt (2005, p.6), um evento é também o
que assume “um momento Unico no tempo, com cerimonia e ritual, para satisfazer necessidades

especificas”.

Comunicacao de eventos efémeros

“Na nossa vida tudo é muito efémero, aquilo que acreditdvamos que nos pertencia vai-se com

o tempo, restando apenas a saudade daquilo que outrora fez a nossa vida mais feliz.”

Rafael Oliveira

Como foi referenciado anteriormente, para Getz (2005) um evento é algo temporario, ou seja
é efémero. O termo efémero tem origem grega “ephemeros”, “que dura um dia”, mas na
atualidade esta palavra pode ter varias conotacdes. Esta palavra refere-se a tudo o que

acontece num curto espaco de tempo, ou que é passageiro e temporario.

Neste caso, eventos efémeros tém como funcao divulgar algo que ocorre num determinado
curto espaco de tempo e ao comunicar um evento desta esséncia deve-se optar por um tipo de
divulgacdo mais direta e explicita possivel ao publico, ou seja, nunca deixar duvidas presentes
em quem vai receber a informacao desse determinado evento Unico. Divulgar de uma maneira
simples, esclarecedora e elucidativa informacées como data, local, organizacao e

participantes.

Sabendo que ao ser efémero vai ter pouco tempo de duracdo, ndo havera entdo outra
oportunidade de o divulgar, de tal forma que quem comunica a informacao deva ser

pragmatico.



1.2 Identidade Visual

A identidade num ambito geral € um conjunto de caracteristicas exclusivas presentes em algo,
como pessoa, lugar, objeto ou empresa. E com a identidade que, através das caracteristicas

proprias, se diferenciam elementos do mesmo envolvente.

Neste caso a identidade visual € constituida por um conjunto de elementos com uma
representacao visual, elementos estes que definem o “ADN” de uma determinada organizacao,
marca, empresa, servico, produto ou evento. Segundo Villafaie, “a identidade visual € uma das
trés variaveis da imagem corporativa e um instrumento de configuracdo da personalidade

publica da empresa que expressa, explicita ou simbolicamente, a sua identidade grafica (...) ”.

Ja para Solas (2002), a identidade visual € a consequéncia da juncao ponderada de todos os
recursos que envolve o sentido da visao que uma marca possui, ter estes recursos bem
delineados e combinados ajuda a que a identidade visual da marca seja eficaz. Ainda para este
autor, a identidade visual deve ser intemporal, executada com principios de conhecimento
global, isto é, deve ter como finalidade atingir todo o tipo de publico, independentemente de

aspetos como a idade e cultura.

Para uma identidade visual ser concebida ha algo que é essencial ser criado antes, um nome. A
selecao deste determinado constituinte € dificil, mas ao criar um nome de facil memorizacao,
e de acessivel pronuncia, concede uma enorme cooperacdo com a identidade visual, tornando
assim a divulgacao da marca mais facilitada, pois segundo Danny Altman (2013, p.22), “o nome

certo captura a imaginacao e conecta-se com as pessoas que quer alcancar.”.

Na identidade visual, o elemento base com maior importancia € a assinatura grafica, uma
acoplagem de um simbolo e de uma fonte tipografica especifica, devido a sua grande
visibilidade é também o elemento grafico que mais identifica a marca. A assinatura grafica é o
nome da marca em versao visual, ou seja, a versdo grafica do nome. Para que um assinatura
alcance o éxito este deve ser descomplicada, pratica, e de facil compreensao, para que o
publico ao visualiza-la capte a mensagem com facilidade. Deve ser funcional em relagao as
escalas, suportando assim a aplicacao do mesmo em escalas tanto de grande dimensao com

menor dimensao.

Numa visdo mias grafica do logotipo, para Solas (2002) o logotipo pode ser aplicado em distintas
funcoes, o sinalético, o comunicativo e o promocional. No sinalético o logotipo tem uma funcao
identificativa e é aplicado em zonas como roupas, veiculos e espacos tanto interiores como
exteriores. No ambito comunicativo, o logétipo surge em locais como cartdo de visita, papel de
carta, envelopes, entre outros. Por fim, o sector promocional refere-se ao modo como a marca

pretende ser divulgada, desde folhetos, cartazes, brindes e videos promocionais.

Concluindo, uma assinatura nao se trata apenas de um nome, ou de um simbolo, ou de uma

tipografia especifica, ou de uma gama cromatica bem selecionada, mas sim da unido de todos



estes elementos, para Hans-Ulrich Allemann (2013), “os melhores designers de identidade tem
uma forte compreensdo de como comunicar de forma eficaz através da utilizacao de placas e

simbolos, um grande senso de forma e letras, e uma compreensao da historia do design.".

1.3 Food Design

“Food Design é o design de alimentos, que é pensado, percebido, contextualizado,

”

ritualizado, implementado e consumido como um objeto.

Marti Guixé, Generalist Designer

Food Design é um termo bem recente no vocabulario da nossa sociedade atual, devido a isso

esta expressao tenha ainda um significado ligeiramente ambiguo.

Segundo Gionatan Lassandro (2011), este termo apesar de nao ter uma definicao exata, muitas
vezes é associado a conceitos tecno-visuais e nostalgicos. De qualquer forma ele afirma que ao
falar em food Design, estamos a falar sobre o estilo e planeamento da alimentacao. Por fim

afirma ainda que “é importante nao confundir gastronomia com a arte de decorar pratos.”.

Unir a alimentacdo com o design podia ndo fazer muito sentido no passado, mas no presente é
cada vez mais usual unir ambas. Nos dias de hoje a experiéncia de comer estimula cada vez
mais sentidos, a questdo visual é talvez a que ganhou mais importancia no ambito da
alimentacao, confecionar um prato com alma, boas gamas cromaticas e visualmente atraente,

tornara posteriormente o paladar mais rico.

Numa outra perspetiva, James Briscione, Chef Diretor de culinaria e desenvolvimento do
Instituto de Culinario e Educacao de Nova lorque, afirma que “Food Design é o lugar onde a
arte de cozinhar comeca. Cada prato comeca como uma ideia - um perfume, uma imagem, um

sentimento - que em Ultima analise é construido, refinado e polido numa mordida memoravel.”.



1.4 Convivéncia entre papel e ecra

A forma como o ser humano interage com os objetos tem vindo a sofrer significativas alteracoes
desde o inicio dos tempos. Temos atualmente, preservados vestigios dos nossos primordios, um
dos grandes icones da criacdo por parte do Homem ¢ a Venus de Willendorf, obra de culto a
fertilidade, datada entre 24 a 22 mil anos antes de cristo. E ao longo dos anos seguintes o ser
humano tem deixado diversos vestigios da sua evolucdao cognitiva como também das suas
crencas e ideologias, das quais a mais marcante a religidao, entre pintura, escultura e
arquitetura passando pela literatura e musica.

Foi a partir de meados do século XVIIl e com mais incidéncia no século XIX que a maquina,
substituiu a criacdo por meio humano, e se passou a ter produtos em massa, desta forma a
relacao do homem com o objeto passou a ter um caracter diferente, a distanciacao entre o
criador e a peca para o comprador e a criagdo mecanica, deixando de haver individualizagao
impressa na obra por parte do criador. Nos anos 50 do século XX, assistiu-se ao maior progresso
de producdo e compra como nunca antes visto, o Pds-Guerra assim o exigia. A massificacao e
difusdo dos produtos a uma escala global, tornou os produtos sem origem, isto €, perdeu-se a
tradicao e folclore de cada regiao, sendo que tal como hoje se pode obter um objeto
caracteristico de qualquer parte do mundo. Como também se assistiu a um mercado de
tendéncias. Hoje assistimos a era digital, onde muitos dos produtos criados, ndo chegam sequer
a sair do ecra e a tornarem-se num produto concreto e palpavel. Assim, a efemeridade do
objeto esta latente desde a sua criacdo. A constante evolucao da tecnologia tem contribuido

para alterar esta forma de utilizacao.

E evidente para o ser humano a separacdo material do objeto, pelo que estamos a reviver a
antiga doutrina da criacdo do objeto. Porém, as impressoras 3D e as projecoes 4D tém criado
na sociedade uma cultura mista entre o digital e a concessao do objeto em si. A evolucao da
tecnologia deu-se a uma velocidade atroz, nao permitindo que o Homem previsse todas as suas
reais consequéncias e impacto nas relagcdes humanas e sociais. Neste sentido, ressurgiu o
interesse em materializar os objetos, ndo numa logica de mercado, mas sim pela necessidade
de conferir um significado pessoal e utilitario aos mesmos, fazendo com que estes, num modo
fisico, se tornem eternos. Por exemplo, a revelacdo de uma fotografia ou a construcao de

moldes.



Video de Animacao

A palavra animacao deriva do verbo latino “animare”, ou seja, dar vida a algo. Teoricamente
uma animacao € um conjunto de imagens exibidas a uma grande velocidade diante os olhos de
um ser humano, criando assim uma sensacao de movimento, pois 0 olho humano combina todas
estas imagens numa so. Este principio basico de animagao deu origem a varias técnicas de

animacao.

No ano de 1825, surgiu o taumatroscopio, criado por William Fitton, um pequeno disco com
duas imagens, uma em cada face, e um fio que sendo enrolado fazia girar o disco rapidamente
criando assim a sensacdo de movimento. Mais tarde surgiu o fenaquistoscopio e o Zootroscopio,
criados por Joseph Plateau e William Horner respetivamente, estas duas técnicas tinham um
conceito muito parecido, consistia numa forma circular com varias imagens sequenciais e ao
girado criava-se também a sensacdao de movimento. Em seguida surge ainda o flipbook, criado
por John Barns Linnet, em que consistia na sequéncia de desenhos ou imagens em varias folhas
de um pequeno livro e ao ser folheado rapidamente o movimento acontecia, é talvez o mais

popular nos dias de hoje.

O artista Emilie Cohl, em 1908, usa a técnica do flipbook, no primeiro filme de animacao,
“fantasmagori” assim chamado. Para que esta obra de arte fosse concretizada este artista teve
de usar cerca de 2000 desenhos.

Com o desenvolver do mundo da animacao comecam a aparecer estudios profissionais, no inicio
da década de 20 surge a Walt Disney, fundado por Walt Disney em 1923. Mais tarde aparecem

também os estudios Hanna - Barbera, Warner Bros e MGM.

Segundo Walt Disney (2013, p.158), “Animacao consegue explicar qualquer coisa que a mente
do homem possa conceber.”. Devido a evolucdo da animacédo e da tecnologia digital o video
animado comeca a ganhar uma nova vertente, pois surge o aparecimento de software de
animacao, como Maya, Flash e o 3D Studio Max, permitindo assim que pessoas externas aos

grandes est(dios pudessem animar digitalmente.
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Capitulo 2 - Escola Superior de Hotelaria e Turismo

do Estoril e A Saudade Portuguesa

2.1 Histéria da Instituicao

A Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) (Figura 2) foi fundada em 1991. E
uma instituicdo publica de ensino superior politécnico, tutorado pelo Ministério da Educacao e
Ciéncia, oferecendo 33 cursos de formacao, desde cursos abertos, licenciaturas, pos-
graduacoes, mestrados e doutoramento em colaboracdo com a Universidade de Lisboa.
Proporciona aos seus alunos uma formacao cultural e técnica a nivel superior, para que possam
ter sucesso nos seus futuros desafios no ambito empresarial e institucional do turismo. O

mestrado em Inovacdo em Artes Culinarias (MIAC) foi o principal organizador deste evento.

eshte

Figura 2. Assinatura da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
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2.2 Mestrado em Inovacao em Artes Culinarias (MIAC)

A Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) tem uma oferta formativa de sete
possibilidades de escolha no ambito de mestrados. O mestrado em Inovacao em Artes Culinarias
(Figura 3), coordenado pela professora doutora Maria José Pires, tem como objetivo principal
o prosseguimento dos estudos na area das artes e inovacdo da culinaria, beneficiando com
maior destaque a componente pratica. A autonomia e a criatividade sao recursos que iram ser
trabalhados pois tém uma constituinte essencial neste mestrado. De um modo geral procura-se
explorar técnicas de colunaria avancadas, conceitos de food Design, aplicar nogoes
tecnologicos, nutricdo e seguranca alimentar. Desenvolvendo habilitacdes na inovacao e

concecao de novos produtos na area alimentar e em diferentes circunstancias de food service.

miac

MESTRADO _
EM INOVAGAO
EM ARTES CULINARIAS

N

ESCOLA SUPERIOR DE HOTELARIA
E TURISMO DO ESTORIL

Figura 3. Assinatura do Mestrado em Inovacdo em Artes Culinarias
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2.3 O evento, A Saudade Portuguesa

A Saudade Portuguesa (Figura 4) foi organizado no ambito do 25° aniversario (Figura 5) da Escola
Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, a 10 de maio de 2016. Os alunos de mestrado em
Inovacdo em Artes Culinarias e com a parceria de uma equipa multidisciplinar organizaram um
evento gastrondomico Unico. Uma viagem pelas memorias do povo portugués em dez momentos
distintos, com sabores Unicos, sempre com base em elementos tradicionais da gastronomia

portuguesa.

Para que esta experiéncia fosse possivel foram utilizadas cores, luzes, efeitos sonoros,
literatura, texturas e aromas, recriando assim um espaco de harmonia entre as artes culinarias,
a literatura, a historia e as artes visuais. A Saudade Portuguesa foi apresentada a doze
convidados, reconhecidos pelo seu profissionalismo, respeito e gosto pela gastronomia
portuguesa. Os convidados foram os seguintes, Carlos Carreiras, Presidente do conselho geral
da ESHTE, representado pela vereadora Paula Gomes da Silva; Raul Filipe, presidente da ESHTE;
Joao Pardal Monteiro, presidente da Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa; Paulo
Farmhouse Alberto, diretor da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa; Conceicao
Loureiro, Coordenadora do Colégio da Universidade de Lisboa - Food Farming and Forestry;
Paulo Mendonca, Vice-presidente da Associacao da Hotelaria, Restauracao e Similares de
Portugal; Eunice Van Deste, Sociedade de Porcelanas de Alcobaca S.A.; Joao Rodrigues, Chef
do Feitoria (Altis Belém); Virgilio Gomes, Critico gastronémico; Alexandra Prado Coelho,
Jornalista Publico; Rita Filipe, Designer e responsavel pelos projetos das loucas da parceria com
a Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa; Maria José Pires, Coordenadora do
Mestrado em Inovacao em Artes Culinarias da ESHTE. Este conjunto de convidados contou com
a representacao de areas essenciais a este evento, desde a académica até a restauracao e

indUstria, passando pelas artes e design até aos criticos gastronomicos.

Houve a colaboracao por parte dos alunos de Design de Produto da Faculdade de Arquitetura
da Universidade de Lisboa, responsaveis pelas pecas de ceramica utilizadas. Contou ainda com
o apoio do blog “The eyes can taste too” (Os olhos também comem), criado pelo designer
Ricardo Bonacho fazendo parte da sua investigacao de doutoramento em Design, na Faculdade

de Arquitetura da Universidade de Lisboa.
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Figura 4. Assinatura de A Saudade Portuguesa
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Figura 5. Assinatura do 25° aniversario da ESHTE
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Capitulo 3 - Estagio

3.1 A Visita a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

O estagio apos ter sido aprovado por ambas as instituicdes, tanto da Universidade da Beira
Interior como da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, o contacto entre o estagiario
e o designer Ricardo Bonacho foi imediato, onde se comecou por delinear os passos inaugurais
do estagio. O passo inicial foi deslocacao até a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril,

no dia 1 de marco de 2016.

Nesse dia foi combinado um encontro no centro de Lisboa com o coordenador Ricardo Bonacho,
onde de seguida se sucedeu a deslocacdo até a escola no Estoril. Inicialmente houve uma
pequena reunidao com a professora doutora Maria José Pires, coordenadora geral do mestrado
em inovacao em artes culinarias, responsaveis pela organizacao do evento. Foi feita uma breve
explicacdo sobre funcionamento do mestrado, a sua estrutura, competéncias e modulos a
lecionar. No prosseguimento da visita, ja com os alunos de Design de Produto da Faculdade de
Arquitetura da Universidade de Lisboa (Figura 6), realizou-se um percurso de visita as salas de
aula (Figura 7 e 8), auditorios, cozinhas (Figura 9 e 10) e saldes (Figura 11) da escolha, locais
onde os aulos aprendiam a teoria das artes culinarias até onde confecionavam os melhores
pratos gastrondmicos, neste decorrer assistiu-se ainda presencialmente a uma aula pratica que

a decorria naquele preciso momento, embora num curto espaco de tempo.

Para finalizar esta visita, foi organizada uma reuniao com grande parte dos envolvidos neste
projeto, desde o proprio estagiario, professores e alunos do mestrado em inovagao em artes
culinarias e alunos de design de produto da faculdade de arquitetura de Lisboa, onde o
coordenador Ricardo Bonacho e a professora doutora Maria José Pires fizeram uma
apresentacao rigorosa esclarecendo determinadas dividas sobre este evento, A Saudade
Portuguesa. Com isto, elucidaram-se os envolvidos de todas as fases pelas quais este projeto
passou, desde o conceito integral do evento, os convidados a estar presentes, os métodos de
divulgacao, criacao das pecas de ceramica, o espaco da concecao dos pratos gastronémicos até

ao grande salao onde decorreu este evento, no dia 10 de maio de 2016.

15



Figura 10. Cozinha, ESHTS

Figura 9. Cozinha, ESHTS

Figura 11. Salao de gala, ESHTS
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3.2 Competéncias Técnicas

A proposta inicial de trabalho consistia em demonstrar as competéncias técnicas no ambito do
design, mais precisamente em video de animacao. Inicialmente, através de técnicas que
tivessem sido obtidas anteriormente desenvolver um pequeno video animado através motion

graphics?.

3.2.1 Metodologias

Neste projeto inicial foi necessario realizar uma pesquisa no ambito de video de animacao e
motion graphics. A principal funcao deste procedimento inicial passa por trazer novas fontes
de inspiracdo para este e futuros projetos a realizar. Esta pesquisa foi realizada
maioritariamente via internet, em websites como youtube.com, wordpress.com, vimeo.com
behance.net, sites populares onde outros designers expéem o seu trabalho ao publico. Destaca-
se o trabalho de video The Tem Commandments - motion (kinetic) typography de autoria de
Vit Ryznar / REASONAR.com, e CV Motion Graphic (valianasandra) da autoria de Valiana Sandra
(Figura 12), ambos estes destacados pela sua simplicidade tanto nos grafismos desenhados como
nos movimentos de animacao desenvolvidos ao longo do video. Foi tomado em atencédo, que
nos dias de hoje a internet é talvez a maior base de informacdo a todos os niveis, mas tendo

em conta também que muitas vezes ha informacao pouco confiavel.

0 video animado nesta fase inicial ainda nao possuiu uma concecdo muito elaborada, mas com
base na informacdo possivel disponibilizada sobre A Saudade Portuguesa, realizou-se um
pequeno storyboard* a mao (Figura 13 e 14) na tentativa de demostrar as competéncias

adquiridas nesta area.

BORN ON

I'M
VALIANA SANDRA

‘-?e! o

AT iRt - UNIVERSITY

Figura 12. Capturas de ecra, CV Motion Graphic (valianasandra), Valiana Sandra

3 N.A.: Grafismos em movimento
“N.A.: Esbocos continuos
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Figura 13. Estudo de Storyboard

Figura 14. Estudo de Storyboard
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3.2.2 Desenvolvimento do video

O video animado inicial deteve como objetivo por a prova as competéncias técnicas do
estagiario neste ambito, foi facultado a assinatura de A Saudade Portuguesa, a data,
informacdes basicas como o tipo de evento que se iria organizar e slogan®, isto com a finalidade
de o divulgar. Obtendo estas bases, criou-se um video animado. Nesta fase o video nao
pretendia ter uma grande elaboracdo, mas sim demonstrar as habilidades e técnicas que se

possuiam.

Desta forma comecou-se por fazer um storyboard desta vez ja digital tendo em conta as
técnicas conhecidas e as possiveis dificuldades em desenvolver a animacado. Pensou-se em
utilizar elementos de formas simples que representassem a gastronomia de um modo geral,
como por exemplo, os talheres, colher, garfo e faca, de uma foram direta e circulos
representado a forma mais comum de um prato, para a criacao destes vetores decorativos foi
necessario recorrer ao programa Adobe Illustrator®. Apds a concecdo dos grafismos o seguinte
passo foi comecar a animar, utilizando o programa Adobe After Effects 7 foi realizado um video
simples com transicées de informacao a desvanecer em tempos distintos, destacando com maior
evidéncia o slogan do evento “Uma viagem gastronomica”, em seguida informacbes como a

data do evento “10 de maio de 2016” e o tipo de sabores gastrondmicos “sabores portugueses”.

A fonte tipografica utilizada nas informacoes foi Cervo, variacdo regular, desenhada em 2014
e publicada por Typoforge Studio, selecionada por ser simples, limpa e linear (Figura 15). No
ecra seguinte exibe-se a assinatura oficial do evento e finalizando com os responsaveis da
iniciativa, Mestrado em inovacdo em artes culinarias e Escola Superior de Hotelaria e Turismo

do Estoril e apoios de “The eyes can taste too”.

UMA VIAGEM GASTRONOMICA

SABORES PORTUGUESES  EM BREVE MAIS NOTICIAS 10 DE MAIO DE 2016

Figura 15. Fonte Tipografica selecionada, Cervo, Typoforge Studio

0 video fez-se acompanhar da musica “Menina Danca”, autoria da banda portuguesa Dead
Combo. Mesmo ainda tendo algumas dificuldades nesta area penso que foi criado um video onde
demostre bem as competéncias técnicas conhecidas nesta area, pois foi disposta toda a
informacao disponivel e relevante do evento de uma maneira direta, compreensivel e coerente,

como é demonstrado na seguinte sequéncia de capturas de ecra do video (Figura 16).

5> N.A.: Frase caracteristica de um produto e de facil memorizacao

¢ N.A.: Programa de edicao de imagens vetoriais, desenvolvido e comercializado por Adobe Systems
7 N.A.: Programa de criacdo de graficos em movimento, desenvolvido e comercializado por Adobe
Systems
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Figura 16. Capturas de ecra do video, A Saudade Portuguesa
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3.3 Video de Divulgacao

Como na proposta anterior, este projeto também consistiu em realizar um video animado de
divulgacao do evento, mas desta vez algo mais elaborado, atrativo, com mais informacao e com

maior conexao com a identidade visual do evento.

0 objetivo deste video animado tinha ja como finalidade ser divulgado publicamente, através
das redes sociais mais comuns, como o Facebook, Vimeo e Youtube, dando ja a conhecer de

uma forma geral qual seria o objetivo e conceito de A Saudade Portuguesa.

3.3.1 Metodologias

Inicialmente o coordenador Ricardo Bonacho forneceu mais informacdes e conteldos
necessarios para a realizacdo deste video, imagens, fonte tipografica e o som. Foi feita
igualmente uma pesquisa onde se pudessem adquirir novas ideias e competéncias como fonte
de inspiracao, é destacado o video Bairro das Artes 2012 (Figura 17) da autoria de Fluor Design,
pela sua organizacao de como a informacéao exibida e transitada, acompanhada por voz. O video
Casa Fernando Pessoa - Rebranding (Figura 18) e Amadora - Liga Ao Futuro (Figura 19) ambos
da autoria da agéncia GBNT Shaping Communication, os dois criam uma composicao visual muito
minimalista, simples e limpa, grafismos e cores em flat® design e a informacao sempre bem

organizada e percetivel.
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Figura 17. Capturas de ecra, Bairro das Artes 2012, FlGor Design

8 N.T.: flat, em portugués, plano
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“.. tenho em mim todos os sonhos do mundo.”
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Casa NT

Fernando
Pessoa

Figura 18. Capturas de ecra, Casa Fernando Pessoa - Rebranding, GBNT Shaping Communication

AMADORA

uma cidade objetiva

AMADORA

Liga. Ao futuro.

Figura 19. Capturas de ecra, Amadora - Liga Ao Futuro, GBNT Shaping Communication
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Apos a pesquisa criou-se um storyboard digital, em Adobe Illustrator, com o acompanhamento
do coordenador Ricardo Bonacho, demonstrado o que se pretendia na integra com o video.
Posto isto, comecou-se por aprender novas técnicas das quais iriam ser essenciais para a
execucao deste projeto, neste caso passou por através de animacao criar uma simulacao da
escrita manual. Na necessidade de se aprender esta nova técnica recorreu-se maioritariamente

a tutoriais online, que forneceram uma valiosa ajuda.

Apos serem adquiridas novas competéncias técnicas sobre animacao, o video foi criado a partir
de uma linguagem simples preservando a identidade visual da assinatura (Figura 20), com

tipografias especificas, formas e cores planas.

A A

SAUDADE gAMYL

2016 2016
\ O \

UMA VIAGEM GASTRONOMICA UMA VIAGEM GASTRONOMICA

C:99% R:34 #223870 C: 0% R: 255 # FFFFFF
M: 89% G: 56 M: 0% G: 255

Y:27% B: 112 Y: 0% B: 255

K: 15% K: 0%

Figura 20. Assinatura de A Saudade Portuguesa, gama cromatica

23



3.3.2 Desenvolvimento do Video de Divulgacao

Seguidamente a terem sido reunidos todos os conteudos, informacdes e tirando proveito das
novas técnicas de trabalho adquiridas, definiu-se o ideia exata do video, primeiro ponto
importante passava por transmitir a identidade visual do evento através da assinatura e das
suas cores caracteristicas, o azul e branco. A tipografia também teve uma grande importancia,
transmitindo uma mensagem através de uma frase cativante e com impacto, especificamente
a seguinte “Em cada momento, uma descoberta em cada descoberta, uma memdria em cada
memoéria uma saudade e na nossa identidade, um prazer Gnico”, anteriormente selecionada

pela organizacao.

0 video foi elaborado na integra em Adobe After Effects, o passo seguinte passava por expor a
frase selecionada pela organizacdo em varios periodos, com isso usou-se um determinado
recurso, que teria sido aprendido anteriormente na fase inicial deste projeto, como foi referido
na metodologia, simular a escrita manual. Neste caso foi empregue uma fonte tipografica muito
especifica, designada de Nickainley, em variacao regular, criada por Seniors Studio e publicada
em 2015 (Figura 21). Foi escolhida esta fonte tipografica devido a sua grande semelhanca com
a escrita manual, sendo assim o efeito visual que era pretendido seria mais realista, criando a
sensacao que a frase estava a ser escrita naquele momento manualmente. Com este efeito
pretendido originou-se um problema, os tempos de cada ecra para a leitura integral da frase,
isto &, inicialmente o video com este efeito ficou um pouco pausado, tornando-o assim
monotono. Devido a isso houve a necessidade de fazer o video com varios tempos desiguais e
para se conseguir chegar a uma concecado final houve a necessidade de exibir o video a
diferentes pessoas, para entender quanto tempo em média que as pessoas levariam a ler cada
fracédo da frase, sem os levar a cair na monotonia ou pelo contrario ndo dando tempo necessario

de leitura, posto isto conseguiu-se obter um melhor resultado no video final.

Em cadamomente, uma dedcoberta

Figura 21. Fonte tipografica selecionada Nickainley, Seniors Studio
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Por fim, foi apresentada a data do evento, 10 de maio de 2016, uma informacao de grande
importancia, também sua assinatura e em partes utilizando a técnica aprendida e utilizada
anteriormente, apoios como “The eyes can taste too”, os responsaveis pela iniciativa, Mestrado
em inovacdo em artes culinarias e Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, finalizando
com o endereco online “www.saudadeportuguesa.com”. Todo o video ficou acompanhado por
uma musica da autoria de M-Pex (feat. André Coelho), “Balada Fada”, artista que esteve

também presente no dia do evento.

No geral foi obtida uma boa composicao visual de movimentos graficos, mantendo sempre a
coeréncia com a identidade visual deste projeto, como é demonstrado na seguinte sequéncia
de capturas de ecra do video (Figura 22). Transmitindo a mensagem ao publico de uma forma
diferente e cativante, nao apenas mostrando informacdes com transicoes de opacidade,
deixando também ao mesmo tempo no espectador uma vontade de querer obter mais

esclarecimentos sobre este projeto convidando-o no fim a visitar a pagina online.
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Figura 22. Capturas de ecra do video de divulgacao, A Saudade Portuguesa
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3.4 Publicacao editorial MIAC, Designing a New Experience in
Food

Este projeto de trabalho possuiu como objetivo criar uma publicacao editorial do Mestrado em
inovacao em artes culinarias (MIAC), com o titulo de “Designing a New Experience in Food, a
transdisciplinar project”. Concebido com um formato fechado de 15x21cm, bilingue®
(portugués e inglés), maquete com capa, contracapa, indice, pagina de texto, pagina texto

mais imagem, pagina de imagem.

Com esta publicacéo editorial pretendeu-se apresentar a publico os trabalhos gastrondmicos da
cadeira de food Design dos alunos do mestrado, com maior destaque as iguarias gastronoémicas
preparada para A Saudade Portuguesa, apresentou-se assim ao pUblico varias fotografias de
cada gastronomia concebida e descrevendo detalhadamente os ingredientes, técnicas e

conceito criado pelo autor.

3.4.1 Metodologias

Neste projeto depois de ser recebido o briefing comecou-se, por fazer uma pesquisa de outras
publicacdes editoriais ja existentes, destacando os livros History of the Future (Figura 23),
Pensamento de Pedra (Figura 24), Alberto Sampaio's Photobiography (Figura 25) todos da
autoria do Atelier Martino&Jafa, selecionadas devido a sua boa organizacao, boa composicao
entre imagens e texto, capas bem elaboradas, cativantes, simples e uma boa selecao de fontes
tipograficas, isto com a finalidade de adquirir novas fontes de inspiracdo, uma boa base de
conhecimento e perceber melhor os procedimentos a ter neste ambito. Através das indicacoes
procurou-se responder a proposta usando uma linguagem simples, atraente com bons grafismos,

ilustracdes e varias tipografias para o auxilio da comunicacao da publicacdo MIAC.

Analisou-se inicialmente com detalhe as capas e contracapas, percebendo que informacoes
eram indispensaveis, perceber também o equilibro entre a estética e a informacdo a estar
presente. Ja no interior das publicacoes foi analisada com especial atencao a organizacao
global, mais precisamente as grelhas e formatagdes, sem esquecer a composicao entre as

imagens a apresentar e os textos que as acompanhavam.

O proposito geral da publicacdo MIAC Designing a New Experience in Food, a transdisciplinar
project passou por criar um pequeno livro com novidades culinarias, produzidas pelos alunos
de Mestrado em inovacdo em artes culinarias da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do

Estoril.

9 N.A.: Texto em duas linguas
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Figura 23. Paginacao, History of the Future, Martino&Jana
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Figura 24. Paginacdo, Pensamento de Pedra, Martino&Jana
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Figura 25. Paginacao, Alberto Sampaio’s Photobiography, Martino&Jana
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3.4.2 Estudos e desenvolvimento inicial, Publicacdo MIAC

0 maior desafio nesta publicacdo MIAC foi unir o design as artes culinarias, entdo de uma forma
geral seguiu-se por uma linguagem editorial contemporanea, simples e dinamica. Foram
tomadas em consideracao outras publicacées anteriormente pesquisadas e o briefing do
coordenador Ricardo Bonacho, primeiramente comecou-se por desenvolver esbocos manuais
sobre a estrutura no interior da revista (Figura 26). Efetuaram-se digitalmente estudos da capa

no ambito cromatico desde cores quentes, passando pelas frias até as neutras (Figura 27),

através do programa Adobe Illustrator.

Figura 26. Estudos da estrutura interna da publicacao MIAC

A tipografia foi um dos grandes fatores ao qual foi dedicada muita importancia, foram feitos
estudos para a capa com varios estilos, desde tipografias simples, sem serifas e lineares, como
Helvetica 25 Ultra Light, Linotype Design Studio (Figura 28); Harabara Mais Demo, variacao
regular, André Harabara (Figura 29); Movie Letters, Bou Fonts (Figura 30); Cervo, variacao
regular, Typoforge Studio (Figura 31); Bebas Neue, variacao regular, Dharma Type (Figura 32);
Futurist Fixed-width, WSI (Figura 33); até tipografias mais trabalhadas e elaboradas, como
Nickainley, variacao regular, Seniors Studio (Figura 34); Amperzand, variacao regular, AJ Paglia
(Figura 35); Nexa Rust Script L, Fontfabric (Figura 36); Great Vibes, TypeSETit (Figura 37);
Odstemplik, variacao bold, Gluk (Figura 38); Lobster 1.4, Pablo Impallari (Figura 39);
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Foram realizados também estudos com a juncao destes dois estilos tipograficos. Pretendeu-se
manter a capa sempre atrativa, de um modo acessivel, legivel e leve, foram colocadas apenas
as informacoes relevantes e utilizando imagens ou formas vetoriais simplistas, mantendo

sempre a harmonia na composicao (Figura 40 e 41).

3.4.3 Estudos de cores e fontes tipograficas da capa

C: 19 R: 202 #CA6A85 C: 60 R: 109 #6DAF85 c:0 R: 255 #FFFFFF
M: 70 G: 106 M: 11 G: 175 M: 0 G: 255
Y: 29 B: 133 Y: 60 B: 133 Y: 0 B: 255
K: 0 K: 0 o K: 0
C: 2 R: 247 #F7B119 C::35 R: 178 #B2B935 C: 44 R: 70  #461EOD
M: 33 G: 177 M: 15 G: 185 M: 79 G: 30
Y: 100 B: 25 Y: 99 B: 53 Y: 87 B: 13
K: 0 K: 0 K: 67
c:0 R: 255 #FF6B35 C:100 R:0 #00AE8D c:0 R: 35 #231F20
M: 72 G: 107 M: 0 G: 174 M: 0 Gyl
Y: 82 B: 53 Y: 62 B: 141 Y: 0 B: 32
K: 0 K: 0 K: 100
c:0 R: 237 #ED1C24 C:75 R: 50  #329AB9
M: 100 G:28 M: 24 G: 154
. Y: 100 B: 36 . Y: 20 B: 185
K: 0 K: 0
C: 17 R: 195 #C34B40 C:100 R:0 #006874
M: 84 G: 75 M: 0 G: 104
Y: 79 B: 64 Y: 29 B: 116
K: 6 K: 49

Figura 27. Estudos de cor

Designing a New Experience in Food
a transdisciplinar project

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

Figura 28. Fonte tipografica Helvetica 25 Ultra Light, Linotype Design Studio

Designing @ New EXperience in Food
a lransdisciplinar project

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

Figura 29. Fonte tipografica Harabara Mais Demo, André Harabara
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Figura 30. Fonte tipografica Movie Letters, Bou Fonts

Designing a New Experience in Food
a transdisciplinar project

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

Figura 31. Fonte tipografica Cervo, Typoforge Studio

DESIGNING A NEW EXPERIENCE IN FOOD
ATRANSDISCIPLINAR PROJECT

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789

Figura 32. Fonte tipografica Bebas Neue, Dharma Type
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ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklImnopgrstuvwxyz
0123456789

Figura 33. Fonte tipografica Futurist Fixed-width, WSI

Designing o Tew Expenience inFood,
abunddidciplinanprgject

ABCDEFTGHIFKLIN NN QP URST UV WYL
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0123456789

Figura 34. Fonte tipografica Nickainley, Seniors Studio
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Designing a New Experience in Food
a transdisciplinar project

ABCDEFGHIJKLMNOPRRSTU O WXTYZ
abcdefghijklmnopgrsturwxyz
0723456789

Figura 35. Fonte tipografica Amperzand, AJ Paglia

Designing a New Experiencein Food
abransdiscipll ook

ABEDEFGHIJKILMNGPRLRST UV WKY L
abedefghijkbmnopgrstuvwry’y
0123456789

Figura 36. Fonte tipografica Nexa Rust Script L, Fontfabric
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Figura 37. Fonte tipografica Great Vibes, TypeSETit
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Figura 38. Fonte tipografica Odstemplik, variacao bold, Gluk

Designing a New Experience in Food
a tranadisciplinar project
ABCDEFGHIJHIMNOPQRRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopqgrotuvwaxyz
0123456789

Figura 39. Fonte tipografica Lobster 1.4, Pablo Impallari
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3.4.4 Estudos digitais da capa, Publicacdo MIAC
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Figura 40. Estudos digitais da capa, Publicacao MIAC
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Figura 41. Estudos digitais da capa, Publicacao MIAC
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3.4.5 Desenvolvimento final da capa, Publicagdo MIAC

Posteriormente a fase de estudos, em conjunto com o coordenador Ricardo Bonacho foi eleita
a capa final (Figura 42), esta continha maior elaboracdao, dinamismo e concisao visual,
enquadrando-se melhor naquilo que era pretendido, devido as suas linhas curvas e suaves, cores
planas e a sua mancha centrada. Contudo houve a necessidade de fazer algumas alteracoes,
como mudar a cor de fundo, a fonte tipografica na informacédo da instituicao e a adicdo de
pequenos detalhes na composicdo grafica, com o objetivo de lhe conceder uma maior
articulacdo com area da gastronomia. Na informacéo da instituicdo decidiu-se entéo alterar a
fonte tipografica para uma com melhor leitura, denominada de Bebas Neue, variacédo Light,
visto que o corpo da letra seria pequeno e uma fonte mais elaborada tornaria mais dificil a
leitura (Figura 43). Ja os restantes estilos tipograficos presentes na capa foram conservados,
como Odstemplik e Nickainley, no titulo “Designing a New Experience in Food”. No subtitulo
da publicacao, “a transdisciplinar project”, foi utilizada a fonte tipografica Opificio Serif no,
variacao regular, Monofonts. No ambito cromatico também aconteceram alteracdes, a cor da
tipografia e dos elementos graficos passou do vermelho para um branco neutro e a cor de
fundou de um amarelo, para um vermelho forte, mas mantendo a linha cromatica de cores

quentes, pois contém maior ligacdo com o tema, a gastronomia (Figura 44).

Em relacdo a composicdao grafica da capa final, mantem-se a mesma linguagem de linhas
vetoriais curvas suaves e foram englobados utensilios de gastronomia, como bolos, talheres,
loucas entre outros (Figura 45), concebendo uma capa final esteticamente atrativa, dinamica

e uma composicao grafica coerente com o tema (Figura 46).

Figura 42. Capa final, Publicacao MIAC
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Figura 43. Alteracao da fonte tipografica
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Figura 44. Alteracao de cores

Figura 45. Alteracao na composicao grafica
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Figura 46. Capa final, Publicacao MIAC
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3.4.6 Desenvolvimento final do interior, Publicacdo MIAC

O interior da publicacéo foi realizado com a ferramenta Adobe InDesign'®, aqui o fundamental
objetivo foi criar uma grelha adequada, varias paginas com organizacdes distintas, um indice,
paginas com apenas texto, paginas somente com imagem e paginas onde fossem englobadas
ambas composicdes. Na grelha foram realizadas algumas experiéncias, variando o nimero de
colunas, como esta publicacao teria de destacar maioritariamente imagens a opcao passou por
uma grelha aberta, isto €, uma grelha com apenas duas colunas, podendo assim dar espaco a
disposicao das imagens. A grelha foi concebida com as seguintes medidas, margem exterior
0,75cm (a), margem entre colunas 0,42cm (b), margem interior 1,97cm (c), margem superior
1,97cm (g) e margem inferior 1,55cm (f), medidas estas contidas numa pagina desenhada por

21cm de altura (d) por 15cm de largura (e), (Figura 47).

Figura 47. Grelha, Publicacao MIAC

0'N.A.: Programa de organizacao de paginas, desenvolvido e comercializado por Adobe Systems

39



O indice (Figura 48) foi concebido proximo da linha grafica da capa, utilizando fontes
tipograficas semelhantes, como Nexa Rust Script L no distico do indice, Gill Sans MT Condensed,
Microsoft, nos nimeros da paginacdo e Minion Pro, Robert Slimbach, no texto. Foram
selecionadas gamas cromaticas dentro da identidade da capa e uma organizacao simples, onde

a interpretacao do indice fosse descomplicada.

Figura 48. indice, Publicacdo MIAC
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Numa publicacéo editorial é essencial a criacao de uma estrutura para uma melhor organizacdo
entre imagens e texto. Foram formuladas paginacdes para situacdes onde fosse necessaria uma
grande quantidade de texto, favorecendo-lhe assim zonas maiores, tanto para grande

quantidade de texto como para frases de destaque (Figura 49).

Foram formuladas também paginacdes onde fosse preciso destacar maioritariamente imagens,
onde a informacdo escrita ndo fosse necessaria estar presente ou caso fosse, adicionar so6

pequenos titulos ou legendas a imagem publicada (Figura 50).

Por fim, paginacdes onde tivessem ambos presentes, desde imagens com maior ou menor
dimensao, a texto complementares a cada uma dessas imagens, desde pequenas frases de

auxilio a textos de maior extensao, sempre com alinhamentos distintos (Figura 51).

Os espacos brancos foi algo pelo qual se optou em algumas paginacdes, pois a pagina
“respirava” melhor, ficando mais leve e limpa. A cor foi um elemento que foi variando, pois
também ira depender das imagens finais que forem selecionadas para estarem presentes na

publicacao.

Figura 49. Estrutura de paginacao com texto, Publicacao MIAC
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Figura 50. Estrutura de paginacao com imagem, Publicacao MIAC

Figura 51. Estrutura de Paginacao com imagem e texto, Publicacao MIAC

42



Posteriormente a concecao de uma estrutura base para a publicacao editorial foi criada uma
simulacdo da mesma, ainda nao havendo o material necessario para inserir no interior foram
utilizadas outras imagens e textos para que esta simulacao fosse realizada. No interior da
publicacdo procurou-se encontrar diversificadas composicoes, através de cores, organizacoes
diferentes, mas tendo sempre em conta o grafismo inicial, tal como se solicitava no lancamento
do projeto. Numa primeira paginacao, sendo esta a parte inicial da publicacao, foram utilizadas
cores neutras e concebida uma pagina apenas para texto, sendo inserida uma frase ou citacao
de destaque (Figura 52), utilizando a fonte tipografica Bebas Neue, variacao Book e caso haja
autor na citacao é utilizada a fonte tipografica, Times New Roman, Victor Lardent. A paginacao
seguinte foi pensada para utilizacao de grande mancha de texto, utilizando a tipografia Nexa
Light, Svetoslav Simov; uma area para texto com corpo de letra maior, utilizando a fonte
tipografica Caneletter Script, Mans Greback; e concedendo também espaco para uma imagem
(Figura 53). A paginacao sequente foi considerada para a utilizacao de uma grande imagem de
destaque no fundo e onde o texto estive presente apenas num titulo e num pequeno texto de

legenda, utilizando a tipografia Amperzand (Figura 54).

(¢

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET,

CONSECTETUR ADIPISGING ELIT.

DONEC PELLENTESQUE MATTIS
POSUERE."

Figura 52. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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Figura 53. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC

Figura 54. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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Nas paginacdes seguintes optou-se por seguir por tons cromaticos quentes, mais
especificamente o vermelho utilizado na capa da publicacdo. Foram concebidas varias
paginacoes para a exposicao de imagens e texto (Figura 55, 56 e 57), como referido
anteriormente na estrutura da publicacdo. Nesta simulacdo os titulos foram devidamente
destacados, desde o seu posicionamento, tamanho de corpo de letra, até a fonte tipografica
utilizada, que neste caso foi Slabs Thin, Jovanny Lemonad; em determinadas paginas foram
dedicadas areas para maiores manchas de texto, posicionadas dentro de cada coluna da grelha,
utilizando a tipografia Mongolian Baiti, ainda as imagens dispostas fazem-se acompanhar de

uma legenda com o corpo de letra menor e empregando a fonte tipografica Nexa Light.

LOREM IPSUM DOLOE;
SIT AMET, CONSECTETH
ADIPISCING ELIT

Figura 55. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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Figura 56. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC

Figura 57. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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Nas paginacdes posteriores houve a necessidade de conceder maior destaque as imagens,
reduzindo as areas de grande quantidade de texto (Figura 58 e 59), ficando apenas areas para
frases de menor extensao, mas de maior destaque, empregando as fontes tipograficas Minion
Pro e Script MT, variacao Bold, Fritz Stelzer.

Por fim, a contracapa e lombada (Figura 60) foi composta pelo seguimento da capa, na lombada
apenas se colocou o titulo e a sigla da instituicao, ja na contracapa ficou organizada com uma
zona de texto (Nexa Light) para uma sinopse, caso fosse preciso, e pequenos elementos graficos

ja presentes na capa anteriormente.

Figura 58. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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adipiscing elit. Don ;ellentesquc mattis posuere.<

Figura 59. Simulacao de paginacao, Publicacao MIAC
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Figura 60. Contracapa e lombada, Publicacao MIAC
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3.4.7 Fontes tipograficas utilizadas, Publicacdo MIAC

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

O123L567869
Figura 61. Fonte tipografica Opificio Serif, Monofonts

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

Figura 62. Fonte tipografica Minion Pro, Robert Slimbach

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW XY Z
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

0123456789
Figura 63. Fonte tipografica Gill Sans MT Condensed, Microsoft

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789

Figura 64. Fonte tipografica Bebas Neue, variacao Book, Dharma Type

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

Figura 65. Fonte tipografica Times New Roman, Victor Lardent
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
01234567889

Figura 66. Fonte tipografica Nexa Light, Svetoslav Simov

ABCOEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmnopqustuvwxyz

Figura 67. Fonte tipografica Caneletter Script, Mans Greback

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789

Figura 68. Fonte tipografica Slabs Thin, Jovanny Lemonad

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY?Z
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

0123456789

Figura 69. Fonte tipografica Mongolian Baiti

ABCPEFQHIJHKLMNOPERSTUVWXYZ
abcdefghijklmnepgrstuvwayz
0123456789

Figura 70. Fonte tipografica Script MT, variacao Bold, Fritz Stelzer
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Conclusao

Com a constante evolucao da tecnologia a internet tem cada vez um papel mais possante na
comunicagao, sendo este meio mais direto, rapido e econdmico na passagem de informacao
entre pessoas. Tendo em consideracao que o digital é cada vez o formato mais usual na
sociedade atual, ndo se pode esquecer a forma tradicional, o fisico, e na transmissao de
informacao esta contem ainda um destaque imenso no grande mundo da comunicacao. Foram
os principais conceitos teoricos que foram tomados como ponto de partida no desenvolvimento

do presente relatorio.

O objetivo primordial deste estagio curricular foi obtido com destaque positivo, respondendo
as necessidades exigidas pela organizacdo, num formato digital foi divulgado o evento A
Saudade Portuguesa, como se pretendia e deu-se a conhecer determinados trabalhos

gastronomicos selecionados, em versao editorial.

Durante este percurso académico, de estagio curricular, foram surgindo algumas dificuldades,
mas com dedicacao e vontade de aprender, foram facilmente ultrapassadas. Decisoes de grande
importancia ocorreram durante a realizacao dos projetos e em conjunto com o coordenador e
designer Ricardo Bonacho foram optadas pelos melhores procedimentos, indo ao encontro do

que era pretendido em cada projeto realizado.

Estes anos como estudante da UBI foram sempre de progresso, ano apo6s ano, aprendendo novos
conteldos, técnicas de trabalho e vivenciando novas experiéncias, mas de um ponto de vista
profissional faltaria outro tipo de vivéncias e conhecimentos, que na minha opinido s6 com a
ligacdo direta ao mundo do trabalho é que se poderiam adquirir. Devido a estas razées a opgao
de estagio curricular, em relacdao as outras duas opcdes disponiveis, pareceu-me a mais

vantajosa para mim e para meu futuro enquanto profissional designer.

Concluindo, poder usufruir de dois estagios curriculares trimestrais, foi muito beneficioso para
a minha pessoa, num ambito profissional onde pude adquirir varios conhecimentos, habitos e
métodos laborais, lidar diretamente com o mercado de trabalho na area do design,
perspetivando melhor aquilo que o cliente pretendia com cada proposta de trabalho, aprender
a utilizar novos ferramentas e conhecer os procedimentos pelo qual um projeto passa, desde a
sua concecao inicial até a arte final. Numa perspetiva mais pessoal o estagio curricular trouxe-
me diversos enriquecimentos, como a autonomia de trabalho, integracdo, lideranca
profissionalismo e a exceléncia. Para tornar estes pontos positivos um facto, so foi possivel
gracas ao grupo de profissionais com quem lidei neste periodo de estagio curricular, onde

ofereceram um grande auxilio neste desafio vivenciado.
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