Violencia Domeéstica

Fonte: APAV
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Oquee?
A violéncia doméstica € um problema universal que atinge

milhares de C‘o_es_soas, em grande numero de vezes de forma
silenciosa e dissimuladamente.

Trata-se de um problema que acontece em ambos os sexos e
ndao costuma obedecer a nenhum nivel social, economico,
religioso ou cultural especifico, como poderiam pensar
alguns.

Sua importancia é relevante sob dois aspectos; primeiro,
devido ao sofrimento indescritivel que imputa as suas
vitimas, muitas vezes silenciosas e, em segundo, porque,
comprovadamente, a violéncia domeéstica, incluindo a
Negligéncia Precoce e o Abuso Sexual, podem impedir um
bom desenvolvimento fisico e mental da vitima.

Segundo o Ministerio da Saude, as agressbes constituem a
principal causa de morte de jovens entre 5 e 19 anos. A maior
rte dessas agressdes provem do ambiente doméstico.
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Tipos de violencia:
» Violéncia Domeéstica, segundo alguns autores, € o resultado de agressao

fisica ao companheiro ou companheira. Para outros o envolvimento de
criancas também caracterizaria a Violéncia Doméstica.

» A vitima de Violéncia Domeéstica, geralmente, tem baixa auto-estima e
encontra-se presa a relacaio com quem a agride, seja por dependéncia
emocional ou material. O agressor geralmente acusa a vitima de ser
responsavel pela agressao, a qual acaba por sofrer uma grande culpa e
vergonha. A vitima também se sente violada e traida, ja que o agressor
promete, que nunca mais vai repetir este tipo de comportamento, para
depois repeti-lo.

» Em algumas situa¢des, de franca violéncia doméstica persistem cronicamente
porque um dos conjuges apresenta uma atitude de aceitacao e incapacidade
de se desligar daquele ambiente, sejam por razdes materiais, sejam
emocionais. Para entender esse tipo de personalidade persistentemente
ligada ao ambiente de violéncia doméstica poderiamos compara-la com a
altitupllg descrita como co-dependéncia, encontrada nos toxicodependentes e
alcodlicos.




Para entender a violéncia domeéstica,
deve-se ter em mente alguns
conceitos sobre a dinamica e diversas
faces da violéncia doméstica, como
por exemplo:

—



Violéncia fisica :

Violéncia fisica € o uso da forca com o
objectivo de ferir, deixando ou nao marcas
evidentes.

Sao comuns murros e pontapés, agressoes
com diversos objectos e queimaduras por
objectos ou liquidos quentes.

Quando a vitima é crianca, além da agressao
activa e fisica, também e considerado
violéncia os factos de omissao praticados
elos pais ou responsaveis.



Violéncia Psicoldgica:

Violéncia Psicoldgica ou Agressao Emocional,
as vezes tao ou mais prejudicial que a fisica,
é caracterizada por rejeicao, depreciacao,
discriminacao, humilhacao, desrespeito e
punicoes exageradas.

Trata-se de uma agressao que nao deixa
marcas corporais visiveis, mas
emocionalmente causa cicatrizes para toda a
vida.




Violéncia Verbal:

A violencia verbal normalmente da-se
concomitante a violéncia psicologica.

Alguns agressores verbais dirigem a sua
artilharia contra outros membros da familia,
incluindo em momentos quando estao na
presenca de outras pessoas estranhas ao lar.

Em decorréncia da sua menor forca fisica e da
expectativa da sociedade em relacao a
violencia masculina, a mulher tende a
especializar-se na violéncia verbal mas, de

facto, esse tipo de violéncia nao € monopolio
mulheres.



O que fazer se for uma vitima de
violéncia :

© Ainda que nao haja sinais externos de
agressao, deve recorrer ao hospital local
(de preferéncia), centro de saude ou

médico particular para ser observada e
tratada; € importante identificar o agressor.

© Se reside nas grandes areas de Lisboa,
Porto ou Coimbra, deve dirigir-se para
exame  meédico-legal, ao respectivo
Instituto de Medicina Legal, onde esta,
diariamente, escalado um perito medico-
legal.

.



@ Deve apresentar C|UEIXEI contra O agressaor,

podendo, para o efeito, dirigir-se a esquadra . Ao
apresentar queixa, _deve exigir documento
comprovativo de a ter feito.

Se ao apresentar queixa contra o0 marido,
companheiro, ou progenitor de descendente
comum em 1.° grau {pais), receia que a sua
integridade fisica™ ou psiquica, ou a dos seus
filhos, figue ameacada, pode sair de casa.

Deixar a casa em consequenua de maus tratos que
ossam ser prova 0s, nao prejudica o direito de
icar com os filhos, cf;uando mehores, de residir na

casa de morada de amllla de pedir alimentos ao

conjuge bem como o direjto ao recheio da casa e

outroS bens do casal, no caso de |\ir,

eriormente, a divorciar-se.



» A ocorréncia de maus-tratos deve, tanto quanto
possivel, ser conhecida pelos familiares, incluindo
os filhos, vizinhos ou pessoas amigas nao sO para
poderem prestar assisténcia e apoio, como para
poderem ser testemunhas em processo-crime ou
de divorcio litigioso.

» Os maus-tratos constituem um crime punido com
pena de prisao ou de multa, podendo ainda ser
aplicada a pena acessoria de proibicao de contacto
com a vitima, incluindo a de afastamento desta.

» Podem ser fundamento de divorcio ou separacao
litigiosa.




