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Resumo

A Teoria da Autodeterminacao, proposta por Deci & Ryan (1985) explica as acées menos e
mais autodeterminadas (i.e. controladas versus autonomas), da motivacdo numa perspetiva

multidimensional.

Neste estudo procuramos conhecer os motivos mais € menos importantes que influenciam a
motivacao intrinseca e extrinseca entre os rapazes e as raparigas na disciplina de Educacao

Fisica e comparar a motivacao intrinseca e extrinseca entre género.

A amostra do estudo, de conveniéncia, foi constituida por 478 alunos do Agrupamento de
Escolas Joao Roiz, de Castelo Branco, sendo 256 individuos do sexo masculino e 222 alunos do
sexo feminino. A recolha de dados foi feita através do questionario elaborado e validado por
Kobal (1996), constituido na sua totalidade por 3 dimensdes de questdes, (i.e. participacao, o
gosto e ndo gosto pelas aulas de Educacdo Fisica). Os dados foram tratados através da

metodologia quantitativa pelo que recorremos a estatistica descritiva inferencial.

Os resultados obtidos evidenciam, na analise descritiva, que tanto os rapazes como as
raparigas estao intrinsecamente e extrinsecamente motivados para as aulas de Educacao
Fisica. Deste modo, na motivacdo intrinseca revelam resultados elevados de concordancia
com os itens que se enquadram com o gosto, o interesse, o prazer, o envolvimento e
empenho nas atividades e na motivacao extrinseca valorizaram as notas, a integracao na

turma e o estar com os amigos.

Entre o género, verifica-se que os resultados de concordancia sdo superiores nos rapazes
tanto na motivacao intrinseca como na motivacao extrinseca, e ambos os géneros apresentam

resultados de maior concordancia na motivacao intrinseca versus motivacao extrinseca.

Na analise comparativa, os resultados obtidos revelam diferencas significativas entre o género,
tanto na motivagdo intrinseca, como na motivagdo extrinseca para as mesmas questdes,

referentes aos motivos da participacdo, gosto e ndo gosto das aulas de Educagdo Fisica

Palavras-chave: Educacao Fisica, motivacao intrinseca, motivacao extrinseca, alunos.



Abstrat

The Self-Determination Theory, proposed by Deci & Ryan (1985) explain the actions of less and
more self-determined, controlled versus autonomous, motivation in a multidimensional

perspective.

In this study we seek to know the most and least important reasons influencing the intrinsic
and extrinsic motivation among boys and girls in the discipline of Physical Education and

comparing the intrinsic and extrinsic motivation between gender.

The study sample of convenience consisted of 478 students from the Group of Schools Jodo
Roiz, Castelo Branco, with 256 males and 222 female students. The collection of data was
performed using the validated questionnaire and developed by Kobal (1996), consisting
entirely of three dimensions of questions (participation, taste and do not like for physical
education classes), The data were processed through the quantitative methodology, so we

resorted to inferential descriptive statistic.

The results obtained in the descriptive analysis showed that both boys and girls are intrinsically
and extrinsically motivated for physical education classes. Thus, the intrinsic motivation results
show high agreement rates with the items that fit the taste, interest, enjoyment, involvement
and engagement in the activities and extrinsic motivation valued the grades, the integration in

the classroom and being with friends.

Between genders, there is agreement that the results are superior to boys in both intrinsic
motivation and extrinsic motivation, and both genders have higher concordance of results in

intrinsic motivation versus extrinsic motivation.

In comparative analysis, the results reveal significant differences between gender in both the
intrinsic and extrinsic motivation, in the three questions under review, about the motives of

participation, taste and do not like of the Physical Education classes.

Keywords: Physical Education; intrinsic motivation; extrinsic motivation; students
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Capitulo1 - Introducao

Ndo importa o tamanho dos obstdculos, mas o
tamanho da motivacdo que temos para os superar

Augusto Cury’

0 nosso estudo inicia-se com a pesquisa documental no ambito da Educacdo Fisica e da
motivacao no contexto da aprendizagem escolar. Assim, a partir deste ponto de partida
conceptual, delimitamos o tema a motivacao intrinseca e extrinseca dos alunos, tendo
encontrado adequado enquadramento destes constructos na teoria da autodeterminacao de
Deci e Ryan (1985), enquanto “abordagem psicolégica sobre a motivacdo, que se preocupa
com as causas e as consequéncias da forma como o ser humano regula o seu comportamento”
(Pires, Cid, Borrego, Alves & Silva, 2010, p. 33). Neste contexto, complementamos o quadro
conceptual com alguns documentos empiricos que se aplicam aos objetivos da nossa
investigacdo, no ambito da motivacéo intrinseca e extrinseca, realizados com alunos do Ensino

Basico na disciplina de Educacao Fisica.

Ainda no primeiro capitulo, apresentamos a justificacdo e pertinéncia da nossa opcao pelo
tema da motivacao intrinseca e extrinseca tendo em conta o quadro referencial que sustentou
a questdao de investigacao e o conhecimento que se pretende obter dos alunos sobre os

motivos do porqué da participacdo, do gosto e do ndo gosto das aulas de Educacao Fisica.

No segundo capitulo procedemos a caracterizacdo da amostra, referindo as suas variaveis
dependentes e independente, e dos instrumentos de medida, assim como a descricdo
detalhada de todos os procedimentos efetuados para a aplicacdo do questionario e tratamento

estatistico dos dados recolhidos.

No terceiro capitulo apresentamos os resultados obtidos, nos itens das questbes de
investigacdo, através das frequéncias obtidas, das medidas descritivas ou de localizacado e dos
niveis de significancia obtidos na comparacdo entre géneros para as trés questdes da

motivacao intrinseca e extrinseca do questionario.

No quarto capitulo apresentarmos a discussdao dos resultados obtidos em cada questao, tendo
em conta a variavel independente género. Deste modo, a discussao dos resultados considera a
pesquisa documental conceptual e empirica a luz do quadro de referéncia, os objetivos do

estudo e os resultados obtidos a partir do tratamento estatistico descritivo e inferencial.

Terminamos o nosso estudo com uma breve conclusao.

"In Cury, A. (2004, p.101)



1.1 Educacao Fisica e Motivacao

A Educacao Fisica escolar em Portugal ocupa um lugar fundamental na educacao e formacgao
integral do aluno. No ambito curricular esta presente, a par do Portugués, em todo o percurso
do curriculo escolar dos alunos, desde a entrada no primeiro ciclo do Ensino Basico até ao
décimo segundo ano do Ensino Secundario, independentemente das opcdes tomadas por estes
a partir do décimo ano de escolaridade. Deste modo, a disciplina de Educacao Fisica tem um
valor formativo, reconhecido no sistema educativo, pedagogicamente orientado?, e um valor
social (Mota, 1997; Pires, 2000), no ambito de um conceito, que advém de uma maxima grega,
de mente sG@ em corpo sdo. Ou seja, o sentido de uma estreita relacao entre o corpo e o
cérebro, no entendimento de que a Educacao Fisica enquanto atividade psicomotora realiza-se
“tendo em linha de conta as informacodes fornecidas pelas sensacoes e pelas percecoes” (Mota,
1997, p. 1), com enormes beneficios no contexto social associados ao bem-estar, a salde, e a
importancia de uma atividade fisica realizada ao longo da vida (Programa de Educacéao Fisica,
2° Ciclo, 1998; Programa de Educacao Fisica, 3° Ciclo, 2001; Cid, Silva, & Alves, 2007; Dias,
2008; Filho, Gordia, Quadros, Souza, & Campos, 2011).

Neste sentido, considera-se que a Educacao Fisica, sob o ponto de vista conceptual,

“deve ser entendida como um processo elaborado em bases cientificas,
pedagogicamente enquadrado e orientado para garantir o desenvolvimento
progressivo das capacidades da motricidade da crianca, gracas a utilizacao
adaptada da enorme riqueza das atividades fisico desportivas, devendo também
constituir sua preocupacao o acesso ao conhecimento das atividades desportivas,
do nosso tempo, na perspetiva da sua pratica voluntaria ao longo da vida” (Mota,
1997, p. II).

O Curriculo enunciado dos programas de Educacao Fisica do 2° Ciclo (1998), e 3° Ciclo (2001),
referem explicitamente a motivacdo como processo pedagogico. Deste modo, verifica-se que
no 2° Ciclo, o programa considera que
“a motivacao dos alunos e a qualidade da sua participacao...devem ocupar um
lugar central nas decisdes dos professores e na intervencao pedagogica. Assim, a
satisfacao proporcionada pelas atividades da EF deve ser associada ao prazer da

iniciativa, da superacdo pessoal e do convivio fraterno, na direcdo, portanto, dos
objetivos destes programas” (1998, p.7)

No que se refere ao Programa de Educacao Fisica, do 3° Ciclo, constata-se igualmente que “as
metas dos programas devem constituir também objeto da motivacao dos alunos, inspirando as
suas representacoes e empenho de aperfeicoamento pessoal no ambito da Educacéo Fisica, na

escola e ao longo da vida” (p. 5).

Neste ambito educativo, a acdo profissional realiza-se na formulacao de propostas pedagogicas

adequadas a promocdo humana dos alunos®. Deste modo, constata-se que a Educacéo Fisica

2 Como consta do Programa de Educacéo Fisica, do 2° e 3° Ciclos.

3 Como consta dos programas de Educacéo Fisica, tanto do 2° Ciclo (1998), como 3° Ciclo (2001).



vive do mesmo “elo de ligacao entre a motivacao e a aprendizagem” (Sprinthall & Sprinthall,
1993, p. 503), sendo este elo interativo na determinacdo do comportamento do aluno. Ou
seja, a influéncia da motivacao, no sucesso educativo do aluno, segundo Sprinthall e Sprinthall
(1993), é determinante no rendimento baixo ou elevado deste e considera “o pressuposto de
que as variaveis motivacionais e emocionais desempenham um papel crucial, sendo o mais
crucial, no sucesso académico” (p. 504). Assim, a motivacao € parte integrante do processo de
ensino e aprendizagem (Jesus, 1996; Lieury & Fenouillet, 1997; Pereira, Costa & Dinis, 1998;
Jesus, 2004; Montserrat, 2006; Dias, 2008; Lourenco & Paiva, 2010), e, simultaneamente, tem
sido fonte de preocupacao de todos os atores do sistema educativo, nomeadamente
responsaveis politicos, educadores, professores, pais e encarregados de educacdo (Jesus,
1996).

No que ao estado da arte diz respeito, “encontramos uma larga pandplia de teorias acerca da
motivacao” (Balacho & Coelho, 1996, p. 56), ainda que, segundo Jesus (2004), o
desenvolvimento cientifico acerca das teorias* da motivacdo passa por conjugar o contributo
da diversidade conceptual, uma vez que partem dos mesmos pressupostos teodrico
epistemologicos e diferenciam-se devido a especializacdo dos seus autores, tendo em conta a

complexidade do comportamento humano.

De acordo com Dias (2008), a motivacdo funciona como um auténtico motor que permite aos
individuos realizarem qualquer atividade. De facto, o termo motivacdo provém
etimologicamente do latim movere que significa mover e, enquanto processo’, “é aquilo que
suscita ou incita uma conduta, que sustém uma atividade progressiva, que canaliza essa

atividade para um dado sentido” (Balancho & Coelho, 1996, p. 17).

Importa ainda ter presente que a motivacdao é um vocabulo relacionado com motivo, que
provém etimologicamente do latim motus cujo tempo, associado ao substantivo motivum, deu
origem ao termo motivo (Balancho & Coelho, 1996), e, por isso, “ é tudo aquilo que nos move,
que nos leva a agir, a realizar qualquer coisa” (Balancho & Coelho, 1996, p.17). Ou seja o
motivo é a razao que leva o individuo a fazer algo enquanto a motivacdo € o comportamento

que leva o individuo a colocar esses motivos em pratica (Nunes, 1995).

Segundo Dias (2008), a motivacdo é um dos elementos fundamentais do ponto de vista
psicologico “pues explica la iniciacion, la orientacion, el mantenimiento y el abandono de una
actividad fisico-desportiva”(p. 139), enquanto forca que mobiliza a pessoa a interagir no
ambiente e “que vitaliza qualquer tipo de operacionalizacao” (Balancho & Coelho, 1996,
p.17). Ou seja, em sintese, a motivacao entende-se como um processo que leva o aluno a

fazer ou deixar de fazer uma atividade.

4 Segundo Roberts (2001, apud Pires et al., 2010), existem pelo menos trinta e duas teorias distintas
sobre a motivacao.

> Como processo a motivacdo ndo pode ser diretamente observada mas inferida dos comportamentos
(Cavenaghi, 2009).



Ainda em termos gerais, perante a diversidade das varias teorias® da motivacdo, pode-se

chegar a uma definicao conceptual integradora, tendo em conta a especificidade curricular da

disciplina de Educacao Fisica:
La motivacion es una variable psicolégica que mueve al individuo hacia la
realizacion, orientacion, mantenimiento y/o abandono de las actividades fisico-
deportivas, y suele estar determinada por la asociacidon cognitiva que el sujeto
hace de las diferentes situaciones (si es positiva, mayor motivacion; si es
negativa, menor motivacion; si es neutra, dependera de la construccion cognitiva
que realice por la influencia del entorno y de sus propias convicciones) en funcion

de una serie de factores (individuales, sociales, ambientales e culturales (Dias,
2008, p. 141).

Para além da perspetiva psicologica, a motivacdo é também abordada numa perspetiva
cientifica (Balancho & Coelho, 1996), assente numa grandeza vetorial definida em duas
dimensoes: i) direcdo, entendida enquanto necessidade e finalidade, que responde ao porqué
de um sujeito se orientar, ou evitar, um determinado tipo de atividade; e ii) intensidade,
entendida enquanto impulso, e que se relaciona com o grau do esforco evidenciado num
determinado comportamento em realizar determinada atividade (Sprinthall & Sprinthall, 1993;
Balancho & Coelho, 1996; Dias, 2008), num claro elo de ligacdo com o cérebro, que podemos
comparar a uma espécie de computador, e “que apresenta programacoes do sistema nervoso
motivadoras das manifestacdes comportamentais” (Balancho & Coelho, 1996 p. 56). Deste
modo, o motivo € um fator interno, enquanto razao, responsavel pela direcao e intensidade do

comportamento.

Perante a multiplicidade das diversas teorias da motivacdo encontradas na literatura e
sistematizadas por Montserrat (2004), partilha-se da ligacao feita por Guimaraes e
Boruchovitch (2004), Cavenaghi (2009), com a TAD (Deci e Ryan, 1985), enquanto alternativa
promissora para se entender o oficio de aluno sobre o qual se debrucou Perrenoud (1995), no

ambito da aprendizagem escolar.

1.2 A Teoria da Autodeterminacéao (TAD)

O processo educativo do ensino, da aprendizagem e da avaliacao, na disciplina da Educacao
Fisica escolar, levou-nos a adotar no nosso estudo a perspetiva da motivacao enquanto
paradigma da TAD, de Deci e Ryan (1985, 2000), que, segundo Cavenaghi (2009), “é uma
abordagem da motivacao humana que enfatiza as fontes motivacionais naturais das pessoas ao
explicar o desenvolvimento da personalidade saudavel e a autorregulacdao autonoma” (p. 251).
Com efeito, Deci e Ryan (1985; 2000), e Ryan e Decy (2000a), desenvolveram a TAD enquanto
macroteoria da “motivacao humana que se preocupa com o desenvolvimento e funcionamento

da personalidade em contextos sociais, mais concretamente com as causas € as consequéncias

6 . . T . . . . . ~ ~ . .

Montserrat (2004), sistematizou a multiplicidade das principais teorias da motivacao em trés tipologias:
i) teorias do contetdo centradas nas necessidades; ii) teorias dos processos centradas nas expectativas e
iii) teorias interacionistas integrando o ambiente externo.



do comportamento autodeterminado” (Pires et al., 2010, p. 34), e € composta por quatro sub-
teorias inter-relacionadas: i) teoria da avaliacao cognitiva; ii) teoria da integracao
organismica; iii) teoria das necessidades basicas e iv) teoria das orientacdes de causalidade
(Deci & Ryan, 1985; 2000; 2004). Deste modo, com esta teoria, a regulacao do comportamento
é vista num continuum entre a amotivacdo, a motivacdo controlada’ e a motivacio
auténoma®, (Decy & Ryan, 2000; Ryan & Decy, 2000a), a que se fara referéncia nos pontos

seguintes.

1.2.1 A Subteoria da Avaliacao Cognitiva

Ora, segundo Montserrat (2004), esta subteoria da motivacao insere-se no conjunto das teorias
interacionistas que integram o ambiente externo, sistematizada por Deci e Ryan (1985), e
Ryan e Deci (2000a; 2000b). Deste modo, segundo estes autores, mobiliza forcas que impele a
pessoa a interagir no ambiente e é caracterizada por um continuo de diferentes niveis de
autodeterminacdo, de menos e mais autodeterminada, no ambito da integracao do organismo
em trés diferentes tipos de motivacao: i) motivacao intrinseca; ii) motivacao extrinseca; e iii)
amotivacao, sobre as quais varios autores se tém debrucado (Sprinthall & Sprinthall, 1993;
Guimaraes & Boruchovitch 2004; Montserrat, 2004; Mircia, Gimeno & Coll, 2007; Pires et al.,

2010), com base na teoria inicial proposta por Deci e Ryan (1985).

No ambito da Educacao Fisica, e da inerente atividade fisica pedagogicamente orientada, o
aluno esta segundo Decy e Ryan (1985), intrinsecamente motivado pelo facto de efetuar uma
atividade por ela prépria, através de um empenho voluntario retirando dai satisfacdo pessoal
(e.g. prazer e divertimento), sem haver retorno de qualquer compensacao associada que nao a
satisfacao vivida. Ou seja, os alunos regulam o seu comportamento para formas
autodeterminadas sem necessidade de reforco ou recompensa externa, “predominando a
liberdade de escolha ao invés do controlo” (Cavenaghi, 2009, p. 252), pelo que a atividade é
suficiente per si, pois possui 6timos desafios e produz energia inata que leva os alunos a
experienciar prazer e interesse numa atividade (Sprinthall & Sprinthall, 1993; Ryan & Decy,
2000a; Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Montserrat, 2004; Mdrcia et al., 2007; Dias, 2008;
Pires et al., 2010).

Autores como Vallerand e Rousseau (2001) abordaram a motivacdo intrinseca numa tripla
dimensao, tendo em conta a adocao de uma abordagem multidimensional, enquanto
constructo da i) motivacédo intrinseca do conhecimento, em que o aluno pratica uma atividade
pelo prazer e satisfacdo inerente a experiéncia de aprendizagem e exploracao, ii) motivagdo
intrinseca de execucdo, em que o aluno pratica uma atividade pelo prazer e satisfacao que
sente quando realiza um exercicio ou movimento numa nova situacdo e iii) motivacdo
intrinseca de experimentar sensacées, quando a satisfacao e prazer da atividade incorpora

experiéncias de sensacdes diferentes do habitual.

7 Externa e introjada.
8 |dentificada, integrada e intrinseca.



1.2.2 A Subteoria da Integracao Organismica

No ambito da TAD, a subteoria da integracao organismica assume significativa importancia,
segundo Ryan e Deci (2000a), devido ao facto de que, no contexto escolar, muitas das
atividades dos alunos acabam por ser sustentadas pela motivacdo extrinseca. Assim, esta
subteoria aborda as diferentes formas de regulacdo do comportamento extrinsecamente

motivado.

Ora, segundo Dias (2008), uma das caracteristicas principais da motivacdo extrinseca é o ser

[

instavel, ja que depende de reforcos externos e por isso pode ser associada a “um
comportamento instrumental” (Montserrat, 2004, p. 56), que ocorre quando a participacao
numa atividade funciona como sistema de recompensa ou de punicdo, ja que existe a
consciencializacdo de que “pode retirar-se um beneficio ou evitar dificuldades” (Montserrat,
2004, p. 56). Alias, os autores da TAD, Decy e Ryan (1985), e Ryan e Decy (2000a; 2000b),
consideraram mesmo que existe uma relacdao entre a motivacao extrinseca e a obtencao de
recompensas sociais e materiais. Assim, é precisamente neste sentido que a TAD, através da
subteoria da integracdo organismica, clarifica a importancia da motivacdo do aluno através da
internalizacdo e integracdo regulada do comportamento, de forma a chegar a
autodeterminacao. Ou seja, na organizacao de um continuum de autodeterminacao, que
apresentamos na figura 1, sintetiza-se, a partir da amotivacao, quatro tipos de regulacao por
motivacdo extrinseca, até se atingir a motivacdo intrinseca enquanto comportamento
autodeterminado: i) regulacao externa; ii) regulacao introjada; iii) regulacao identificada; e

iv) regulacao integrada (Ryan & Decy, 2000a; 2000b).

Auséncia de
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Figura1 - Continuum de Autodeterminacao (Ryan e Deci, 2000a, p.61)

No continuum da autodeterminacao, sistematizada na figura 1, do controlo a autonomia, a
regulacao externa é a menos regulada pois o envolvimento do aluno apenas acontece para

obter uma recompensa ou evitar uma punicao. Por sua vez, na motivacao extrinseca com

° Processo da ndo regulacdo, que se caracteriza como a auséncia de toda a forma de motivacdo
intrinseca e extrinseca, (Deci & Ryan 1985; Ryan & Deci, 2000a; Montserrat, 2004;), porque o individuo
nao tem a intencao de realizar algo. Deste modo, a atividade pode ser acompanhada de sentimentos de
frustracao, medo e depressao (Mulrcia, et al., 2007).



regulacao introjetada, o aluno realiza uma acdo sem que esteja em consonancia com os seus
valores, ou seja, envolve-se na acao por uma regulacdo internalizada mas nao aceite
pessoalmente. Por exemplo, realiza uma atividade apenas para agradar a alguém, o que nao
acontece na motivacao extrinseca com regulacao por identificacao ja que o comportamento é
escolhido e valorizado pelo interessado. Ou seja, existe perante o contexto um interesse
ocasional, porventura conveniente, e, desta forma, vé valor na regulacdo externa que é
transformada em regulacdo interna pessoalmente aceite. Por Gltimo, a regulacao integrada é,
no ambito da motivacdo extrinseca, a forma mais autodeterminada de regulacdo por
integracao ja que existe um envolvimento do aluno ao considerar a atividade importante, e
por isso valoriza-a e aceita-a como sua (Ryan & Decy, 2000a; 2000b; Cavenaghi, 2009), tendo
“o sentimento de determinar ele proprio o seu comportamento“ (Montserrat, 2004, p. 56),

num constructo simultaneamente proativo e racional.

1.2.3 A Subteoria das Necessidades Basicas

Segundo Ryan e Deci (2000b), a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas assenta em
trés necessidades: i) autonomia (i.e. regulacao das proprias acoes, interesses e habilidades);
ii) competéncia, (i.e. eficacia na interacdo com o envolvimento do meio); e iii) relacdo (i.e.
desenvolvimento de relacdes interpessoais que estao na base do comportamento e
envolvimento social autodeterminado). Em suma, a regulacdo da motivacao intrinseca nestas
trés necessidades esta associada a uma maior persisténcia, empenho, esforco e prazer nas
atividades, numa estreita relacdo com os motivos internos que segundo Dias (2008), sdo a
razao que movem a pessoa para a acao baseados em necessidades intrinsecas, sem depender
de reforcos externos, e estdo relacionadas com a satisfacdo pessoal em si como a auto
superacao e melhoria de resultados. Por isso, “a motivacdo intrinseca, quando presente,
constréi-se normalmente sobre si mesma, produzindo assim um sentido de motivacdo
acrescida para continuar a atividade” (Sprinthall & Sprinthall, 1993 p. 508). E neste sentido
que também Pereira et al., (1998) consideraram que a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem resulta fundamentalmente da satisfacdo das necessidades basicas intrinsecas de

motivacao.

Todavia, importa registar que Deci (1971), e Deci e Ryan (1985, 2004), concluiram que aplicar
uma motivacao externa, como por exemplo as recompensas materiais, num individuo com um
comportamento intrinsecamente motivado, diminuiu a motivacdo intrinseca no ambito da
autonomia. A este proposito, segundo Guimaraes e Boruchovitch (2004), “as pessoas deixavam
de perceber as suas acées como internamente guiadas para se sentirem externamente
comandadas” (p. 114). No entanto, Deci (1971) e Deci e Ryan (2004), também concluiram, em
estudos realizados, que a utilizacao do feedback positivo, de forma inesperada numa tarefa,

aumenta a motivacao intrinseca no ambito da competéncia.



1.2.4 A Subteoria das Orientacoes de Causalidade

Esta subteoria descreve as diferencas individuais relativamente estaveis na iniciacao e
regulacao do comportamento, que traduzem diferentes tipos de motivacao e que, por isso,
determinam diferentes graus de comportamento autodeterminado, tendo em conta trés
orientacoes gerais de causalidade: i) autonomia; ii) controlo; e iii) impessoal. Nas duas
primeiras a causalidade é percebida e portanto interna o que nao acontece na ultima (Decy &
Ryan, 2004).

Com efeito, na orientacdo de causalidade autonoma a pessoa sente que o comportamento é
regulado primariamente pela motivacdo intrinseca e por tipos autonomos de motivacao
extrinseca nomeadamente de regulacdo identificada e de regulacdo integrada. Ja na
orientacdo controlo o que determina a iniciacio do comportamento é uma motivacao
controlada. Deste modo o comportamento é menos autodeterminado tendo em conta a

motivacao extrinseca de regulacdo interiorizada (Deci & Ryan, 2004).

1.3 Investigac6es Realizadas sobre a Motivacdo Intrinseca e
Extrinseca em Educacao Fisica

Segundo Pires et al., (2010), existem ainda poucos estudos sobre a aplicacao dos dois
constructos mais conhecidos da motivacao, a intrinseca e a extrinseca, ao contexto especifico
da Educacao Fisica Escolar, o que ndo acontece em estudos sobre a motivacdo intrinseca
realizados em atletas, no ambito da pratica desportiva.Assim, ha a considerar a Educacao
Fisica escolar como area curricular disciplinar obrigatéria para todos os alunos e, por isso
mesmo, contextualmente diferente da pratica desportiva que é escolhida e tem a partida um

elevado indice de autodeterminacao inicial.

Ao efetuarmos varias pesquisas encontramos alguns estudos que se debrucaram
especificamente sobre a motivacdo nas aulas de Educacao Fisica (Kobal, 1996; Raposo et al.,
1996; Alves, 2003; Maia, 2003; Rocha, 2009; Lima, 2010; Gutiérres, Ruiz, & Lopes, 2010; Vaz,
California, Silva & Rodrigues, 2010).

No estudo conduzido por Kobal (1996) que elaborou e validou o questionario para o estudo da
motivacao intrinseca e extrinseca, que adotamos no nosso estudo, especifico as aulas de
Educacao Fisica, verificou-se que, a partir de uma amostra de 96 alunos, a participacao nas
aulas de Educacéo Fisica resultou do interesse, do prazer, do envolvimento e dos motivos de
realizacao dos alunos na atividade. Ou seja, os alunos apresentaram indices mais elevados de
motivacao intrinseca face a motivacao extrinseca para as aulas de Educacéo Fisica. No ambito
dos motivos de realizacao, os alunos do sexo masculino apresentaram maiores expectativas de

sucesso relativamente as raparigas, que demonstraram maior medo de fracassar.



Gutiérres et al., (2010) estudaram a motivacdo intrinseca em 2189 alunos, com idades
compreendidas entre os 13 e os 17 anos, nas aulas de Educacao Fisica. Utilizaram no estudo o
questionario Intrinsic Motivation Inventory. Estes autores concluiram que existia uma

associacao positiva entre a motivacao intrinseca e a mestria, no ambito da competéncia.

Rocha (2009), apresentou, na Faculdade de Motricidade Humana, um estudo sobre a
motivacao de adolescentes para a pratica da Educacao Fisica Escolar, da realidade brasileira,
a partir de uma amostra de 4668 alunos, do 5° ao 8° ano, de ambos os sexos, sendo 4096 dos
participantes do ensino publico e 566 do ensino privado. Neste estudo, utilizou o Questiondrio

de Motivacdo para as Atividades Desportivas (QMAD)"

, € verificou que, nas aulas de Educacao
Fisica, o item estar com os amigos é estatisticamente significativo para as raparigas quando
comparado com os rapazes. Todavia, no item competicdo, a analise dos resultados
apresentados foram estatisticamente significativos para os rapazes quando comparado com as
raparigas, no total dos alunos da escola publica e privada. Globalmente, com base nas
frequéncias dos itens que compdem este questionario, conclui que os rapazes percecionam a
aulas de Educacao Fisica de forma mais positiva que as raparigas, valorizando os rapazes a
realizacao das aulas e o status, ou seja, atividades relacionadas com as tarefas e o ego, e as
raparigas valorizaram mais as brincadeiras e as amizades. Ainda, globalmente, na totalidade

da amostra, os resultados da motivacdo intrinseca sao mais elevados que os da motivacdo

extrinseca, ou seja, manter a forma, estar em boa condicdo fisica, prazer e divertimento.

Em Portugal, num estudo realizado com 631 alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, de quatro
escolas do Centro da Area Educativa do Tamega, Maia (2003) utilizou para o estudo da
motivacdo intrinseca o questionario Intrinsic Motivation Inventory'. Concluiu, através dos
resultados obtidos entre género, que existiam diferencas estatisticas significativas entre os
rapazes e raparigas, com 0s rapazes a apresentarem valores superiores para a motivacao
intrinseca nas dimensdes do gosto, competéncia e esforco. Ou seja, segundo este estudo, os
rapazes gostam mais, sentem-se mais competentes e investem mais esforco nas aulas de
Educacao Fisica pelo que, os comportamentos, que aumentam a competéncia e a autonomia,

engrandecem a motivagao intrinseca nos motivos relacionados com a tarefa e o ego.

Vasconcelos, Figueiredo e Granja (1996) realizaram um estudo a 1295 Jovens, entre os 10 e os
20 anos, sobre os fatores motivacionais para a participacao e nao participacao desportiva de
jovens no Concelho de Baido. Através da utilizacado do QMAD, verificaram que os rapazes
deram mais importancia que as raparigas aos fatores contexto competitivo,
reconhecimento/estatuto e contextual e as raparigas atribuiram maior importancia que os
rapazes ao fator amizade/divertimento, havendo diferencas estatisticamente significativas a

nivel de género. Globalmente, os motivos mais importantes para o envolvimento desportivo

19 versso traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Serpa e Farias, 1991 (Rocha, 2009).

" Traduzido para a Lingua Portuguesa por Fonseca e Paula Brito (2001), composto por 4 dimensoes:
Esforco/Importancia; Interesse/Prazer; Competéncia; Pressao/Tensao.



tém um carater iminentemente intrinseco, relacionados com aspetos fisicos de prazer e

mestria.

Vaz, et al., (2010), realizaram um estudo comparativo sobre a motivacao nas aulas de
Educacéao Fisica, em alunos do ensino secundario, na Escola Secundaria com 3° Ciclo de Gama
Barros, em Sintra. A amostra foi constituida por 337 alunos sendo 191 raparigas e 146 rapazes
do Ensino Secundario. Utilizaram como instrumento de recolha de dados o Questionario de
Kobal (1996), referente a identificacdo da motivacao intrinseca e extrinseca nas aulas de
Educacdo Fisica. Estes autores concluiram que os alunos do estudo estavam motivados
intrinsecamente para as aulas de Educacao Fisica, independentemente do Curso que
frequentavam. Nos alunos do sexo masculino constataram que existia uma maior expectativa
de sucesso relativamente as raparigas, que demonstram maior medo de fracassar. Na relacao
entre géneros estes autores nao encontraram diferencas estatisticamente significativas face a

motivacao intrinseca e extrinseca nas aulas de Educacao Fisica.

Lima (2010), realizou um estudo sobre a motivacdo, para as aulas de Educacéo Fisica, a partir
de uma amostra de 120 alunos, 60 masculinos e 60 femininos, pertencentes ao Conselho de
Santa Maria da Feira, através do questionario QMAD (i.e. Questiondrio de Motivacdo para as
Atividades Desportivas). Este autor concluiu que os motivos mais apresentados pelos alunos
foram a melhoria das qualidades técnicas, o fazer novas amizades, manter a forma e fazer
exercicio. Relativamente ao género, verificou que existiam diferencas estatisticamente
significativas entre os rapazes e as raparigas nos motivos manter a forma e fazer novas
amizades, sendo estes valores superiores para as raparigas. Globalmente, os participantes
consideraram as aulas de Educacéo Fisica motivantes, verificando-se que os rapazes valorizam

os motivos de realizacao e status e as raparigas as brincadeiras e amizades.

Alves (2003) estudou as determinantes motivacionais para as aulas de Educacao Fisica em 1620
alunos, 637 do sexo masculino e 983 do sexo feminino, em Escolas Secundarias do Conselho de
Vila Nova de Gaia. No que respeita a motivacado intrinseca utilizou o questionario Intrinsic
Motivation Inventory. Dos resultados obtidos verificou que as dimensoes interesse/prazer e
competéncia da motivacao intrinseca e a orientacdo para a tarefa foram os motivos mais
referidos enquanto intencao dos alunos praticarem uma atividade fisica, tendo concluido, no

geral, que os alunos estdo intrinsecamente motivados para as aulas de Educacéao Fisica.

1.4 Justificacao do Estudo

Atualmente os alunos centram-se em novos interesses todos eles associados a comportamentos
de passividade e inércia. Utilizam muito do seu tempo em redes sociais, em jogos online, cada
vez mais apelativos e viciantes e em mensagens interminaveis entre amigos. Ou seja, vivem
num mundo repleto de tecnologias fascinantes e absorventes. Assim, este estudo justifica-se

pela sua dimensao de pertinéncia socioprofissional reflexiva, enquanto campo de interesse, no
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ambito do conhecimento dos niveis da motivacéo intrinseca e extrinseca dos alunos face aos

motivos da participacdo, gosto, e ndo gosto do que acontece na disciplina de Educacéo Fisica.

Vemos pois de todo o interesse conhecer a importancia atribuida a esses motivos, no ambito
da disciplina de Educacéao Fisica, de forma a podermos considerar as opinides dos alunos com
os seus saberes (Charlot, 1982), na formacao integral que a escola persegue. Neste ambito,
procuramos indicadores do conhecimento emancipatorio, de acordo com as razdes dos alunos
do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Joao Roiz, que podem ser vistos e
problematizados, numa orientacdao de desafio ao crescimento pessoal e profissional. Assim,
poderemos ser capazes de intervir sobre os indicadores motivacionais que resultam do
conhecimento dos resultados do questionario, no ambito da motivacdo intrinseca (i.e.
privilegiar o feedback positivo), (Deci & Ryan, 2000), e no ambito da motivacdo extrinseca
tendo em conta o continuum da autodeterminacao (Deci & Ryan, 1985; 2000; Ryan & Deci
2000a).

Em suma, acreditamos que, através da opinido dos alunos, promovemos espacos de cidadania
e preparamos novas geracoes de cidadaos conscientes, simultaneamente criticos, auténomos e

responsaveis.

1.5 Problema e Objetivos do Estudo

Ao centrarmos esta investigacao no nosso local de trabalho (i.e. no Agrupamento de Escolas
Joao Roiz), procuramos responder a um problema, a partir da seguinte pergunta de partida,

tendo em conta o tema do nosso estudo:
Quais sao as verdadeiras motivacdes dos alunos e alunas face a disciplina de Educacao Fisica?
Assim, entendemos que a investigacao persegue os seguintes objetivos:

- Conhecer os motivos mais e menos importantes dos alunos e alunas na disciplina de Educacao

Fisica, no ambito da motivacao intrinseca e extrinseca.

- Comparar a motivacado intrinseca entre géneros, tendo em conta a participagdo, o gosto e

ndo gosto, nas aulas da disciplina de Educacéo Fisica.

- Comparar a motivacao extrinseca entre géneros, tendo em conta a participacdo, o gosto e

ndo gosto, nas aulas da disciplina de Educacao Fisica.
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1.6 Hipoteses de Estudo

Considerando os contributos conceptuais e empiricos, revistos anteriormente, definimos para
confirmar ou infirmar as relagdes entre a variavel independente, sexo, versus resultados das
variaveis dependentes (i.e. motivacdo intrinseca e motivacdo extrinseca), as seguintes
hipbteses de investigacdo, tendo em conta as trés questdoes do questionario de investigacao, e
que se referem: i) aos motivos porque os alunos participam nas aulas de Educacao Fisica; ii)
aos motivos do gosto pelas aulas de Educacao Fisica e iii) aos motivos pelo ndo gosto das aulas

de Educacao Fisica:

1.6.1 Motivacao Intrinseca

H1. Existem diferencas significativas na motivacao intrinseca entre géneros tendo em conta os

motivos mais e menos importantes da participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

H2. Existem diferencas significativas na motivacao intrinseca entre géneros quando sao
considerados os motivos mais € menos importantes dos alunos para gostarem das aulas de

Educacéo Fisica.

H3. Existem diferencas significativas, na motivacao intrinseca entre géneros tendo em conta
0os motivos mais e menos importantes dos alunos para nao gostarem das aulas de Educacao

Fisica.

1.6.2 Motivacao Extrinseca

H4. Existem diferencas significativas na motivacao extrinseca entre géneros tendo em conta os

motivos mais e menos importantes da participacao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Hs. Existem diferencas significativas na motivacao extrinseca entre géneros quando sao
considerados os motivos mais € menos importantes dos alunos para gostarem das aulas de

Educacéo Fisica.

He. Existem diferencas significativas, na motivacao extrinseca entre géneros tendo em conta
0s motivos mais e menos importantes dos alunos para nao gostarem das aulas de Educacao

Fisica.
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Capitulo 2 - Material e Métodos

2.1 Caracterizacdao da Amostra

Foram considerados para este estudo todos os alunos, do 2° e 3° Ciclos, do Agrupamento de
Escolas Joao Roiz, de Castelo Branco, menores que dezasseis anos. Deste modo, o método
utilizado para a recolha da amostra foi nao probabilistico (i.e. amostragem de conveniéncia),
ja que corresponde ao nosso local de trabalho. Optamos por este método nao aleatorio, uma
vez que estavamos limitados no tempo, condicionados pelo exercicio profissional, e
pretendiamos estudar a especificidade de uma populacdao alvo. Neste sentido, obtivemos
94,4% da totalidade dos alunos do 2° e 3° Ciclos, correspondente a 478 alunos dos 506 alunos
que estudam neste estabelecimento de ensino, conforme distribuicao do quadro 1, pelo que a
amostra passou a ser a nossa populacdo acessivel. Deste modo, apenas 5,5% dos alunos (N=28)

nao preencheram o questionario.

Em termos de distribuicdo da amostra, por género, temos 256 participantes do sexo masculino
(50,5%) e 222 (43,8%) do sexo feminino.

Quadro 1- Amostra do estudo, por turma, ano e ciclo de ensino, tendo em conta o género.

Amostra
Ano/ Totais de ano s Toll:a|§ dpc:jr anos de Totais por ciclo Totais por escola
Turma por género escolaridade e ge_PerT — —
ota ota ota
M F Total M/F M F M/F M F M/E M F M/F
5° A 13 7 20
5°B 14 12 26
5°C 9 16 25 62 54 116
5°D 13 12 25
o
Z"E\ 13 171 ;? 128 | 116 | 244
6°B 13 14 27
6°C 13 13 26 66 62 128
6°D 11 16 27
6°E 19 8 27
; ‘B\ 3 184 % 256 | 222 | 478
7°C 16 4 20 26 38 94
7°D 15 12 27
8°A 8 8 16
:O E 191 191 ;z 41 37 78 128 | 106 | 234
8°D 13 9 22
9° A 13 8 21
9° B 8 11 19
9° C 7 11 18 3 31 62
9° E 3 1 4

A média de idades e desvio padrao foram respetivamente de 11,84 +/-1,50 para o sexo
masculino e de 11,75 +/- 1,44 para o sexo feminino. A idade minima registada foi de 9 anos e

a idade maxima de 15 anos, tendo-se atingido a mediana nos 12 anos, para ambos 0s sexos.

13




No quadro 2, apresentamos a distribuicao da amostra tendo em conta a idade e o sexo por

ciclos de ensino e total de ciclos.

Quadro 2 - Frequéncia do nimero de individuos por idade e sexo

dad Total de 2° Ciclo | Total de 3° Ciclo | Totais de 2° e 3° Ciclos
\dades M F T M F T M F T

9 Anos 3 1 4 3 1 4
10anos | 55 | 52 | 107 55 52 107
11anos | 65 | 54 | 119 2 2 4 67 56 123
12anos | 5 5 10 34 | 42 76 39 47 86
13 anos | 1 1 2 45 28 73 46 29 75
14 anos 39 33 72 39 33 72
15 anos 7 4 11 7 4 11

Relativamente & pratica desportiva, dentro da escola,'? no ambito da pratica semanal de uma
modalidade desportiva no desporto escolar, nomeadamente nas modalidades de badminton,
futsal masculino e feminino, xadrez e ténis de mesa, e nos nlcleos de oferta de escola'®, Judo
e Danca, verificamos que no 2° Ciclo, 34%, (N = 43) do sexo masculino e 26% (N = 30) do sexo
feminino praticam semanalmente uma modalidade desportiva. Ja no 3° Ciclo estes valores sdo
para os participantes do sexo masculino e feminino, respetivamente de 37% (N = 47) e 34% (N =
36). Na totalidade dos alunos participantes temos 35% (N = 90) do sexo masculino e 41% (N =

66) do sexo feminino a praticarem semanalmente uma modalidade desportiva na escola.

Fora da escola, a pratica desportiva semanal' é feita, no 2° Ciclo, por 58% (N = 74) do sexo
masculino e 41% (N = 48), do sexo feminino. No 3° Ciclo estes valores situam-se nos 52% (N =
67) para o sexo masculino e 32% (N = 34) para o sexo feminino, que praticam uma atividade
fisica semanal federada ou ndo federada fora da escola. Na totalidade da amostra verifica-se

que os participantes sao 55%, (N = 41) do sexo masculino e 37% (N = 82), do sexo feminino.

Em todo o caso, pelos dados anteriormente apresentados, verificamos que a pratica desportiva
fora da escola é superior em ambos os sexos, seja na totalidade da amostra seja por ciclos de

ensino, quando comparada com a adesdo a pratica desportiva na escola.

12 Recolhemos estes dados no inicio do questionario, distribuido aos alunos.

'3 Consultamos o Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas Jodo Roiz.

' Envolve a pratica fora da escola de uma modalidade federada ou pratica semanal de uma modalidade
desportiva nao federada, num clube ou associacao.
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2.2 Definicdo das Variaveis

2.2.1 Variavel Independente

No nosso estudo consideramos como variavel independente o género.

2.2.2 Variaveis Dependentes

Como variaveis dependentes consideramos as questdes e respetivos itens da motivacao

intrinseca e extrinseca do questionario de Kobal (1996), (Anexo A).

2.3 Instrumentos

Para obtermos a informacao que pretendiamos, utilizamos como instrumento de recolha dos
dados o inquérito por questionario, elaborado e validado por Kobal (1996). Este questionario

("®, especifico ao contexto das aulas de

sustenta o nosso estudo empirico, de tipo transversa
Educacdo Fisica e referente a identificacdo de motivos intrinsecos e extrinsecos dos alunos

sobre esta disciplina curricular.

Este questionario é constituido na sua totalidade por 3 dimensdes de questdes, tanto para a
motivacao intrinseca como extrinseca (i.e. participacdo, o gosto e ndo gosto pelas aulas de
Educacao Fisica), e 32 afirmacdes, sendo 16 afirmacdes referentes a motivagao intrinseca e 16
afirmacoes referentes a motivacao extrinseca. Cada afirmacao é respondida através de uma
escala tipo Likert de alternativas, em que os alunos indicam se estao mais ou menos de

acordo, ou em desacordo, relativamente aos enunciados dos itens do questionario:

1 = Concordo muito; 2 = Concordo; 3 = Estou em dlvida; 4 = Discordo; 5 = Discordo muito.

2.4 Procedimentos e Aplicacdao do Questionario

Antes de procedermos a aplicacdo do questionario solicitamos a devida autorizacao ao Diretor
do Agrupamento de Escolas Joao Roiz. Nesse pedido, de consentimento informado, indicamos
0 objetivo do estudo e entregamos o questionario a aplicar, garantindo o anonimato, a
confidencialidade e o respeito pela participacdo voluntaria dos participantes. Assim, o Diretor
do Agrupamento, tendo em conta o interesse do conhecimento dos resultados para a escola e
a garantia ética do processo de recolha dos mesmos, considerou nao haver necessidade do

consentimento informado dos Encarregados de Educacao.

0 questionario foi aplicado na Gltima semana de novembro e primeira semana de dezembro de
2011. A aplicacao foi feita pelos professores de Educacdo Fisica de cada turma, a quem foi

explicado os procedimentos a adotar na sua aplicacao, tendo-se tido particular atencao na

'3 As variaveis dependentes foram medidas num (nico espaco de tempo.
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explicacdo do preenchimento do questionario com os alunos do 5° ano de escolaridade. Ou

seja, houve necessidade de preparar os professores que foram auxiliares da investigacao.

Deste modo, a nivel operacional, no inicio da aula de Educacdo Fisica os alunos foram
solicitados a preencher os questionarios tendo sido informados que a sua participacao era
facultativa. Assim, apds a entrega, conjuntamente com uma esferografica a cada aluno,
decorreu a explicacao do objetivo do questionario e a sua forma de preenchimento, ou seja, o
aluno deveria assinalar com um circulo, conforme o nivel de concordancia ou discordancia,
todos os itens de cada questdao, tendo-se dado um tempo inicial aos alunos para o
esclarecimento de dlvidas, apos a leitura das dimensdes e itens do questionario. Desta forma
procuramos que se verificasse uma maior coeréncia possivel no preenchimento do mesmo, nao

nos tendo sido relatadas duvidas ocorridas por parte dos participantes.

Apos o preenchimento, os questionarios foram entregues ao investigador pelo que a recolha

dos questionarios foi efetuada na mesma altura da sua aplicacao.

Posteriormente cada questionario foi numerado por forma a ser possivel a verificacdo das

respostas na base de dados.

2.5 Anadlise Estatistica

Os dados relativos a este estudo serdo analisados através do programa estatistico /BM SPSS
Statistics v.20 (Statistical Package for the Social Science). A verificacdo das tendéncias da
motivacéo intrinseca e extrinseca dos alunos sera feita pela analise da estatistica descritiva'®

inferencial.

Deste modo, elaboramos o quadro de frequéncias considerando a concordancia ou
discordancia de cada uma das 32 afirmagbes, que compdem cada item das 3 questdes em
estudo, onde os valores <3 sao considerados como concordantes e >3 como discordantes,
tendo em conta a média aritmética da pontuacdo obtida na frequéncia das respostas

atribuidas em cada item.

Para a escolha do teste de verificacdo das hipoteses, tomamos o nivel de significancia a=0,05,
enquanto valor mais usual utilizado na inferéncia estatistica, tendo em conta a comparacao de
duas médias populacionais, a partir de duas amostras independentes (Laureano, 2011; Pestana
& Gageiro, 2008).

Para a verificacdo das hipoteses, consideramos inicialmente se estariam satisfeitos os
pressupostos da independéncia, da normalidade, da assimetria e da curtose (i.e.
achatamento), da amostra para a utilizacao do teste t. De facto, garantimos a assuncao do
pressuposto da independéncia, ja que os sujeitos do sexo masculino e feminino ndo estdo

relacionados, mas constatamos que os resultados obtidos no teste Kolmogorov-Smirnov nao

6 Entenda-se a estatistica descritiva como “o conjunto das técnicas e das regras que resumem a
informacao recolhida sobre uma amostra ou uma populacdo, e isso sem distorcdo nem perda de
informacao” (Huot, 2002. p. 60)
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satisfaziam a assuncao do pressuposto da normalidade. Ora, ainda que pudéssemos considerar
este pressuposto satisfeito pelo Teorema do Limite Central para amostras com um N>30,
(N=478), também a assimetria e a curtose, verificada pelo ajustamento a distribuicdo normal
da assimetria e da curtose'’, ndo se verificaram. Assim, optamos pela utilizacdo do teste
Mann-Whitney U'®, enquanto alternativa ndo paramétrica ao teste t, para amostras
independentes, que “de outra forma permite comparar as médias das ordenacdes (mean ranks
- MRk) de duas amostras aleatorias independentes” (Laureano, 2011, p. 134), sendo, segundo
este autor, a média substituida pela mediana quando nado se verifica que as populacdes sao

simétricas e com igual variancia.

2.6 Delimitacdo do Estudo

Considerando o contexto em que foi realizado o nosso estudo, os resultados obtidos referem-
se apenas a populacdo pesquisada. No entanto acreditamos que em populacées com as

mesmas caracteristicas os resultados serdo sensivelmente idénticos.

7 Laureano (2011), e, Pestana e Cageiro (2008), consideram que, perante uma amostra assimétrica, ela
nao o é fortemente se o valor do coeficiente de Assimetria e da Curtose se situar entre <- 2 e < 2, apos
dividimos o valor do coeficiente da assimetria pelo erro padrao da assimetria e coeficiente da curtose
pelo erro padrao da curtose: Skewness/ (Std.Error of Skewness); Kurtosis/(Std.Error of Kurtosis).

'8 “Enquanto o teste paramétrico teste t compara as médias de duas amostras independentes, o teste
nao paramétrico de Mann-Witney U compara o centro de localizacdo das duas amostras, como forma de
detetar diferencas entre as duas populagdes correspondentes” (Pestana & Gageiro, 2008, p. 446).
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Capitulo 3 - Apresentacao dos Resultados

3.1 Motivacao Intrinseca

Apresentamos no quadro 3 a descricao dos resultados da amostra referentes ao questionario

do nosso estudo.

Quadro3 - Frequéncia das alternativas da motivacao intrinseca e média dos motivos por género

FREQUENCIAS
Estou ;
o . Discordo
Questdes Itens a<, Cor!cordo Concordo em Discordo Muito _
w»v | muito (1) 2) divida 4) 5 X
n %| N % | n %] n %] n %
1. Gosto de atividades M | 212 82,8 | 38 148 4 16] 1 04] 1 0,4] 1,21
fisicas. F 129 58,1 76 34,2114 6,3] 3 1,4 0 0] 1,51
2. As aulas dao-me M | 149 58,2 | 82 32021 82| 2 08| 2 0,8] 1,54
A1 prazer. F 87 39,2105 47,3122 99 6 2,7 2 0,9 | 1,79
Participo 3. Gosto de aprender M 191 76,4 53 20,7 9 3,5 3 1,2 0 0 1,31
nas Aulas | novas habilidades. F | 142 640] 69 31,110 45| 1 05] o 0| 1,41
de . 4. Acho importante M | 192 75,0 49 19,1112 47| 2 0,8 1 0,41 1,32
Equcggao aumentar os meus
isica ;
conhecimentos sobre os
porque: | desportos e outros F | 122 550] 80 36019 86]| 1 05] o 0] 1,55
conteldos.
5. Sinto-me saudavel M 175 68,4 | 64 25,0 13 5,1 1 04 3 1,2 | 1,41
com as aulas. F 115 51,8 | 88 39,6 |17 7,712 09] 0 0] 1,58
1. Aprendo uma nova M | 177 69,1 | 67 26,2 9 35| 2 0,8 1 0,4 1,37
habilidade. F 131 59,0 | 74 33,3116 7,2 1 0,5 0 0] 1,49
2. Dedico-me ao M 152 59,4 89 34,8] 13 5,1 2 0,8 0 0] 1,47
A2. Eu maximo a atividade. F |123 554 78 34117 77] 4 18| o o] 1,5
gosto das | 3- Compreendo os M 145 56,6 92 35915 59[3 12| 1 04[] 153
aulas beneficios das
de atividades propostas F 98 44,1 1109 49,1 |13 592 09] 0 0] 1,64
Educacao | has aulas.
Fisica 4. As atividades dao-me | M | 164 64,1 | 70 27,3119 7,4| 3 12| 0 0] 1,46
quando: prazer. F 122 55,01 66 29,7125 11,3 ]| 3 1,4 6 2,7 | 1,67
5. O que eu aprendo M 176 68,81 63 246114 55| 2 0,8 1 0,41 1,39
IT":‘:{;"G quererpraticar | ¢ |15 550 72 32421 95| 7 32| 0 o] 16
6. Movimento o meu M 178 69,5 56 21,9117 6,6 | 3 1,2 2 0,8 | 1,42
corpo. F 111 50,0 | 8 38,7122 99| 2 0,9 1 0,51 1,63
1. Nao consigo realizar M 51 199 | 49 19,1 | 37 14,5 30 11,7 | 89 34,8 ] 3,22
bem as atividades. F | 51 23,0| 59 26,6 |41 18,5]|36 16,2 35 15,8 | 2,75
2. Nao sinto prazer na M 49 19,1 | 46 18,0 | 30 11,7 | 33 12,9 ] 98 38,3 | 3,33
A3.Néo | atividade proposta. F |58 261 | 41 185]|41 185]36 16,2| 46 20,7 2,87
osto das
gAulas 3. Quase no tenho M |54 21,1 36 14,140 15633 12,9 93 36,3 | 3,29
de oportunidade de jogar. F | 57 25,7 54 24,3 |31 14,028 12,6 | 52 23,4 | 2,84
EdFL:,;iiaO 4. Exercito pouco o M | 49 19,137 14529 11,333 12,9 | 108 42,2 | 3,45
quando: | Meu corpo. F |34 15352 23,4]36 16,239 17,6 | 61 27,5 3,18
5. Nao ha tempo para M | 91 355 42 16,4]|37 14523 90| 63 24,6 | 2,71
praticar tudo o que
gostaria. F 72 32,4 | 56 25,2 |34 15,3 |34 153 ] 26 11,7 | 2,49
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No quadro 3 descrevemos os resultados tendo em conta as frequéncias, as percentagens e as
médias dos itens da motivacao intrinseca do sexo masculino (N = 256) e feminino (N = 226),
para cada questdao em analise, ou seja: i) a participacdo (A1); ii) ao gosto (A2): e iii) ao ndo

gosto (A3), das aulas de Educacao Fisica.

De acordo com o quadro 3 verificamos que os resultados das duas primeiras questoes,
participo nas aulas de Educacdo Fisica porque (A1), e gosto das aulas de Educacdo Fisica
quando (A2), apresentam valores médios de concordancia bastante elevados em todos os
itens, ja que o ponto intermédio da escala é 3 (i.e. concordancia <3 versus discordancia >3),
para ambos os sexos, com uma média, nos 11 itens destas duas questdes, entre 1,21 (item 1,
da questao A1), e 1,54 (item 2, da questao A1), para os rapazes e entre 1,41 (item 3, da

questao A1) e 1,79 (item 2, da questao A1) para as raparigas.

Da analise das frequéncias dos motivos da primeira questao (A1), verificamos que para a
motivacao intrinseca os rapazes apresentam sempre valores médios de maior concordancia
relativamente as raparigas em todos os itens. Nesta questdao (A1), participo nas aulas de
Educacdo Fisica porque, a maior incidéncia de concordancia verifica-se nos rapazes para o
item gosto de atividades fisicas (X = 1,21) enquanto as raparigas privilegiaram o gosto de
aprender novas habilidades (X = 1,41), situando-se a média de concordancia mais baixa desta

primeira questao para o item (A1.2), as aulas ddo-me prazer, tanto para os rapazes (X =
1,54), como para as raparigas ()?= 1,79), ainda que sejam médias bastante elevadas de

concordancia (X < 3), proxima das médias dos motivos considerados com maior concordancia.

Relativamente a segunda questao, eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando (A2), ambos
0s sexos apresentaram meédias de concordancia mais altas no item (A2.1), aprendo uma nova
habilidade, com uma média de 1,37 para os rapazes e 1,49 para as raparigas. O item de
concordancia com menor incidéncia foi, para os rapazes, o item (A2.3), compreendo os
beneficios das atividades propostos nas aulas (X = 1,53), e para as raparigas o item (A2.4), as
atividades ddo-me prazer (X = 1,67), ainda que, tal como na primeira questdo, sejam médias

bastante elevadas de concordancia.

Na terceira questao (A3), e correspondentes itens (A1.1 a A1.5), colocada na negativa, temos
que fazer a leitura de forma inversa, sendo os resultados mais altos indicadores de
discordancia (X > 3), portanto de maior satisfacdo, e os mais baixos de concordancia (X < 3),

e, por isso mesmo, reveladores de menor satisfacao.

Assim, verificamos que na questdao A3, ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica quando, os
rapazes apresentaram, nos 4 primeiros itens, valores de discordancia (X > 3) superiores as
raparigas que apresentam valores médios de concordancia (X< 3) nos 3 primeiros itens.
Apenas no Ultimo item (A3.5), ndo hd tempo para praticar tudo o que gostaria, as raparigas
apresentam um valor médio mais baixo (i.e. de maior concordancia/menor satisfacao), (X =
2,49) relativamente aos rapazes (X = 2,71), que também concordam neste item. Em suma, os

rapazes discordam, em 4 dos 5 itens (i.e. maior satisfacao), nesta terceira questao (A3), com
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média > 3 nos seguintes itens: A3.1, ndo consigo realizar bem as atividades (X = 3,22); A3.2,
ndo sinto prazer na atividade proposta (X = 3,33); A3.3, quase ndo tenho oportunidade de
jogar (X = 3,29); e A4.4, exercito pouco o meu corpo (X = 3,45). De facto, na questdo A3 sao
as raparigas que apresentam niveis < 3 (i.e.concordancia/menor satisfacdo), em 4 dos 5 itens
que compdem esta questao, nomeadamente nos seguintes itens: A3.1, ndo consigo realizar
bem as atividades (X = 2,75); A3.2, ndo sinto prazer na atividade proposta (X = 2,87); A3.3,
quase ndo tenho oportunidade de jogar (X = 2,84); e A3.5, ndo ha tempo para praticar tudo o

que gostaria (X = 2,49).

A analise comparativa feita através do teste Mann-Whitney U, para as trés questdes da
motivacao intrinseca, entre o género masculino e o género feminino, permitiu-nos responder

as nossas hipdteses de investigacao.

Recordemos que fazem parte da questao A1, Participo nas Aulas de Educacé@o Fisica porque, os
seguintes motivos: gosto de atividades fisicas (A1.1); as aulas ddo-me prazer (A1.2); gosto de
aprender novas habilidades (A1.3); acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre

os desportos e outros conteudos (A1.4); sinto-me sauddvel com as aulas (A1.5).

Ja a questao A2, Eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando, engloba os seguintes motivos:
aprendo uma nova habilidade (A2.1); dedico-me ao mdximo a atividade (A2.2); compreendo os
beneficios das atividades propostas nas aulas (A2.3); as atividades ddo-me prazer (A2.4); o

que eu aprendo faz-me querer praticar mais (A2,5); movimento o meu corpo (A2.6).

Relativamente a Ultima questdo (A3) da motivacdo intrinseca, Ndo gosto das Aulas de
Educacéo Fisica quando, engloba os seguintes motivos: ndo consigo realizar bem as atividades
(A3.1); ndo sinto prazer na atividade proposta (A3.2); quase ndo tenho oportunidade de jogar
(A3.3); exercito pouco o meu corpo (A3.4); ndo hd tempo para praticar tudo o que gostaria
(A3.5).

No quadro 4 apresentamos os resultados obtidos.

Quadro 4 - Medidas descritivas ou de localizacdo, para as trés questdes da motivacao intrinseca.

Ranks
Amostra ol o Percentis (média das
QUESTOES b4 s é g ordenacoes)
|2 50 Mean Sumo f
Sexo| N 25 | (Mediana) | 75 | Rank Ranks

A1. Participo nas Aulas M |256]1,36] ,486] 1
de Educacao Fisica
porque:

A2. Eu gosto das aulas
de Educacao Fisica
quando:

A3. Nao gosto das Aulas
de Educacao Fisica
quando:

1,00 1,20 1,60 208,77 53444,00
1,20 1,40 1,80| 274,94| 61037,00
1,00 1,33 1,67 | 220,50 | 56448,50

1,17 1,50 1,83 261,41 58032,50
2,00 3,20 4,40 258,01| 66050,00

1,80 2,60 4,00 218,16 48431,00

222|1,57| ,515] 1
256 | 1,44 | ,477] 1

222|1,60] ,562] 1
256 3,201,319 1

22212,83]1,191 1

m M |
Ul gl Gl AN O
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Os resultados do quadro 4 permitem-nos observar que para as 2 primeiras questoes os rapazes
apresentam medidas descritivas ou de localizacao mais baixas que as raparigas verificando-se

o inverso na ultima questao.

No quadro 5 apresentamos os niveis de significancia para as 3 questoes em analise (A1; A2; A3)

Quadro 5 - Resultados e niveis de significancia do teste Mann-Whitney U para as questdes da motivacao
intrinseca (A1; A2; A3).

A1 A2 A3
Mann-Whitney U 20548,000  23552,500 23678,000
Wilcoxon W 53444,000 56448,500  48431,000
yA -5,335 -3,264 -3,152
Sig. Assint. (2 caudas)* ,000 ,001 ,002

* p-value < 0,05

A comparacdo dos resultados por género, para cada questdo em analise na motivacao
intrinseca (A1;A2;A3), que apresentamos no quadro 5, tendo em conta o nivel de significancia
(p-value < 0,05), permite-nos afirmar que os resultados do teste Mann-Whitney U sao
inferiores ao nivel de confianca para as trés questdes da motivacdo intrinseca, isto é,
aceitamos as hipoteses que formulamos neste estudo para a motivacdo intrinseca,

nomeadamente:

H1 - Existem diferencas significativas na motivacao intrinseca entre géneros tendo em conta os
motivos mais e menos importantes da participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica,
(Mann-Whitney U = 20548,0; z = -5,335; sig.0,000).

H2 . Existem diferencas significativas na motivacdo intrinseca entre géneros quando sao
considerados os motivos mais e menos importantes dos alunos para gostarem das aulas de
Educacéao Fisica (Mann-Whitney U = 23552,5; z = -3,264; sig.0,001)

H3 - Existem diferencas significativas, na motivacao intrinseca entre géneros tendo em conta
0s motivos mais e menos importantes dos alunos para nao gostarem das aulas de Educacao
Fisica (Mann-Whitney U = 23678,0; z = -3,152; sig. 0,002).

Em anexo, apresentamos os resultados do teste Mann-Whitney U para todos os itens da
motivacao intrinseca uma vez que, adicionalmente, procuramos conhecer quais os itens que,
isoladamente, apresentariam um p-value < 0,05. De facto, verifica-se que na primeira questao
(A1), todos os itens individualmente apresentam um valor p-value < 0,05. Ja na segunda
questdo, eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando (A2), o item A2.2, dedico-me ao
mdximo a atividade (Mann-Whitney U = 25222,500; z =-1,127; sig. 0,260) e, na questao A3,
ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica quando, o item, A3.5, ndo hd tempo para praticar tudo
0 que gostaria (Mann-Whitney U = 26707,000; z =- 1,170; sig. 0,242), apresentam resultados
que revelam um p-value > 0,05, e, portanto, nestes dois itens ndao existem evidéncias

estatisticas para se afirmar que existem diferencas entre os rapazes e as raparigas (Anexo B).
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3.2 - Motivacao Extrinseca

Apresentamos no quadro 6 a descricdo dos resultados da amostra referentes ao questionario

tendo em conta as frequéncias, as percentagens e as médias dos itens da motivacao extrinseca

do sexo masculino (N = 256) e feminino (N = 226), para cada questdo em analise, ou seja: i) a

participacdo (B1); ii) ao gosto (B2); e iii) ao ndo gosto (B3), nas aulas de Educacéao Fisica.

Quadro 6 - Frequéncia das alternativas da motivacao extrinseca e média dos motivos por género.

FREQUENCIAS
. (o) Estou em . Discordo _
Questdes Itens 5 Coqcordo Concordo dvida Discordo Muito e
o muito (1) (2) 3) 4) 5
(5)
n %| n %1 n %| n %1 n %
1. Faz parte das M 170 66,4 | 47 18,4 | 12 47113 5,1 14 5,51 1,65
B1 disciplinas da escola. F 122 55,0 54 24,3] 18 81|10 45| 18 8,1 | 1,86
Participo 2. Estoucomosmeus | M 169 66,0 50 19,5] 18 7,0 10 3,9 9 3,5 1] 1,59
nas Aulas | Amigos. F | 104 48|70 31526 11,714 63| 8 36/ 1,88
de 3.0meurendimento | M | 72 28,1 |51 199] 77 30,1|30 63| 26 10,2 | 2,56
Educacao é melhor que o de
Fisica meus colegas. F | 31 14027 12,258 26,159 26,6 47 21,2 3,29
porque: 4. Quero tirar boas M 210 82,0 35 13,7 | 2 0,8] 5 20| 4 1,6 | 1,27
notas. F 148 66,7 | 57 25,7 | 11 501 4 1,8 2 0,9 | 1,45
1. Esqueco-me das M 103 40,2 | 48 18,8 27 10,5] 29 11,3 ] 49 19,1 | 2,50
outras aulas. F 63 28,4 56 25,2 | 39 17,6 | 37 16,7 27 12,2 ] 2,59
B2. Eu 2. O professor e/ou M | 129 50473 285|40 156|5 20| 9 3,5]1,80
gosto das meus colegas
aulas reconhecem o meu F | 8 40,1]|78 351|388 171|111 50| 6 2,7]1,9
de desempenho.
Educacao 3. Sinto-me M 166 64,8 69 27,0 | 14 551 2 0,8 5 2,0 | 1,48
Fisica integrado na turma. F 116 52,3 | 64 28,8 31 140]| 7 3,2 4 1,8 11,73
quando: 4. As minhas opinides M 117 45,7 | 85 33,2 | 44 17,2 5 2,0 5 2,0 | 1,81
sao aceites. F 78 35,184 37,8| 46 20,7 8 3,6 6 2,7 | 2,01
5. Sou melhor que os M 59 23,01 49 19,1 | 61 23,8 37 14,5 50 19,5 ] 2,88
meus colegas. F 23 10,417 7,7 51 23,0] 56 25,2 75 33,81 3,64
1. Nao me sinto M 46 18,0 28 10,9 | 31 12,1 ] 35 13,7 | 116 45,3 | 3,57
integrado na turma. F 54 243|40 18,0)] 42 18,929 13,1| 57 25,7 | 2,98
2. Nao Simpatizo M 39 15,2 32 12,5 20 7,8 139 15,2 ] 126 49,2 | 3,71
com o professor. F 43 19,41 31 14,0 26 11,7 ]| 36 16,2 86 38,7 | 3,41
3. O professor M| 61 23,8]35 13,7] 48 18,834 13,3]| 78 30,5] 3,13
compara o meu
rendimentocomode | F 37 16,733 14,9 53 23,9]31 14,0 68 30,6 | 3,27
B outro colega.
B3. Nao 74705 meus colegas M | 64 25028 109 41 16,039 152 | 84 32,8 3,20
gostodas | riem-se das minhas
Aulas falhas. F | 68 30641 18539 17,627 122 47 21,2 | 2,75
Ed de - 5. Alguns colegas M | 98 38348 18,8 38 148]| 18 70| 54 21,1| 2,54
I:L{cggao querem demonstrar
'S'za, que sao melhores F 101 45552 234|37 167|177 77| 15 e8] 207
quando: que 0s outros.
) . M| 39 15231 12,1 | 30 11,7 ]| 38 14,8 | 118 46,1 | 3,64
6. Tiro notas baixas.
F 49 22,1133 149 ]| 49 221 39 17,6 52 23,4 | 3,05
7. As minhas falhas M | 48 188 43 16,8| 40 156 |33 12,9] 92 3591 3,30
fazem com que eu
nao pareca bom
aluno para o F | 47 212]|50 22540 18042 189 | 43 19,4 2,93
professor.
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Como podemos observar no quadro, 6 os resultados obtidos em todos os itens para as duas
primeiras questdes, participo nas aulas de Educacdo Fisica porque (B1), e gosto das aulas de
Educacdo Fisica quando (B2), apresentam valores médios de concordancia em todos os itens,
para o género masculino, que se situam entre 1,48, média registada no item da segunda
questao, sinto-me integrado na turma (B2.3), e 2,88, média também registada no item da
segunda questao sou melhor que os meus colegas (B2.5). De facto, nos dados do quadro 6,
verifica-se que os rapazes apresentam em todos os itens da questao B1 e B2 valores médios de
maior concordancia que as raparigas. Deste modo, as médias das raparigas, a nivel de
concordancia variam entre 1,45 na questao B1, participo nas aulas de Educacdo Fisica porque,
para o item, quero tirar boas notas (B1.4), e 2,59 do item, esqueco-me das outras aulas
(B2.1), da questao, eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando (B2). Registe-se ainda que,
nestas duas primeiras questoes, apenas as raparigas apresentam, em cada questao (B1; B2), 1
item de discordancia (i.e. menor satisfacao), (X > 3), nomeadamente na questdo B1, no item
B1.3, o meu rendimento é melhor que o dos meus colegas (X = 3,29), e no item B2.5, sou

melhor que os meus colegas (X = 3,64).

Ainda da analise das frequéncias dos motivos da primeira questdo (B1), verificamos que para a
motivacdo extrinseca, os rapazes registaram apenas 1 item com uma média >2,
nomeadamente no item B1.3, o meu rendimento é melhor que o dos meus colegas (X = 2,56),
ficando todos os outros itens com médias < 2. Por sua vez, as raparigas apresentam niveis de
concordancia (X < 2), em todos os itens com excecao do item B1.3, o meu rendimento é
melhor que o dos meus colegas (X = 3,29), média reveladora de discordancia (i.e. menor

satisfacao).

Relativamente a segunda questdo (B2), eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quando, apenas
os rapazes apresentam médias de concordancia em todos os itens (X < 2), com excecao do
item B2.1, esqueco-me das outras aulas (X = 2,50), e item B2.5, sou melhor que os meus
colegas (X = 2,88). As raparigas apresentam discordancia (i.e. menor satisfacao), no item B2.5,
sou melhor que os meus colegas (X = 3,64), e concordancia (i.e. maior satisfacdo) nos
restantes itens, com o nivel de maior concordancia para o item B2.3, sinto-me integrado na
turma (X = 1,73), seguido do item B2.2, o professor e/ou os meus colegas reconhecem o meu

desempenho (X = 1,95).

Na terceira questao, colocada na negativa, temos que fazer a leitura de forma inversa, sendo
os resultados mais altos indicadores de discordancia (X > 3), portanto de maior satisfacdo, e os

mais baixos de concordancia (X < 3), e, por isso mesmo, reveladores de menor satisfacio.

Assim, verificamos no geral, que na questdao B3, ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica
quando, os rapazes apresentam valores médios mais altos que as raparigas em todos os itens
desta questao com excecao do item B3.3, o professor compara o meu rendimento com o de
outro colega, em que os rapazes (X = 3,13), neste item, apresentam uma média mais baixa de

discordancia relativamente as raparigas (X = 3,27).
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De facto, em todos os itens, os rapazes, com excecao do item (B3.5), alguns colegas querem
demonstrar que sdo melhores que os outros (X = 2,54), revelador da concordancia/menor
satisfacdo, apresentam valores que se situam acima do ponto intermédio de
concordancia/discordancia (X < 3 versus X > 3). Por sua vez, as raparigas neste item B3.5,
alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros, apresentam média
inferior (X = 2,07), relativamente aos rapazes, revelador de concordancia/menor satisfacao.
Constatamos ainda que sao as raparigas que apresentam mais 3 itens com média <3,
nomeadamente: B3.1, ndo me sinto integrado na turma (X = 2,98), B3.4, os meus colegas
riem-se das minhas falhas (X = 2,75), e B3.7, as minhas falhas fazem com que eu ndo pareca

bom aluno para o professor (X = 2,93), reveladores de concordancia (i.e. menor satisfacao).

Verifica-se ainda nesta terceira questao (B3), ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica quando,
da motivacdo extrinseca, que tanto os rapazes como as raparigas indicaram maior nivel de
discordancia (i.e. maior satisfacdo), entre os 7 itens desta questdo, para o item B3.2, ndo
simpatizo com o professor (X = 3,71), para os rapazes € para as raparigas (X = 3,41). A nivel de
discordancia, seguiu-se para os rapazes o item B3.6, tiro notas baixas (X = 3,64) e item B3.1,
ndo me sinto integrado na turma (X = 3,57). Ja para as raparigas o item B3.6, tiro notas
baixas (X = 3,05), surge antes do item B3.3, o professor compara o meu rendimento com o de

outro colega (X = 3,27).

A analise comparativa feita, através do teste Mann-Whitney U, para as 3 questdoes da
motivacao extrinseca (B1; B2; B3), entre o género masculino e o género feminino permitiu-nos

responder as nossas hipoteses de investigacao.

Recordemos que fazem parte da questao B1, Participo nas Aulas de Educacdo Fisica porque, os
seguintes motivos: faz parte das disciplinas da escola (B1.1); estou com os meus amigos
(B1.2); o meu rendimento é melhor que o dos meus colegas (B1.3); quero tirar boas notas
(B1.4).

Ja a questao B2, Eu gosto das aulas de Educacgdo Fisica quando, engloba os seguintes motivos:
esqueco-me das outras aulas (B2.1); o professor e/ou meus colegas reconhecem o meu
desempenho (B2.2); sinto-me integrado na turma (B2.3); as minhas opinides sdo aceites

(B2.4); sou melhor que os meus colegas (B2.5).

Relativamente a ultima questdao (B3), da motivacdo extrinseca, Ndo gosto das Aulas de
Educacéo Fisica quando, foram testados os seguintes motivos: ndo me sinto integrado na
turma (B3.1); ndo simpatizo com o professor (B3.2); o professor compara o meu rendimento
com o de outro colega (B3.3); os meus colegas riem-se das minhas falhas (B3.4); alguns
colegas querem demonstrar que sGo melhores que outros (B3.5); tiro notas baixas (B3.6); as

minhas falhas fazem com que ndo pareca bom aluno para o professor (B3.7).

No quadro 7 apresentamos os resultados obtidos.
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Quadro 7 - Medidas descritivas ou de localizacdo, para as questdes da motivacao extrinseca (B1; B2; B3).

Ranks
Amostra ol o Percentis (média das
QUESTOES x| s |£]|5 ordenagdes)
2|2 50 Mean Sumo f
Sexo | N 25 | (Mediana) | 7° Rank Ranks

B1. Participo nas Aulas M [256|1,77] ,747| 1
de Educacao Fisica
porque:

B2. Eu gosto das aulas
de Educacao Fisica
quando:

B3. Nao gosto das Aulas
de Educacao Fisica
quando:

1,25| 1,50 |[2,00| 206,88] 52961,50
1,50 2,00 [2,50| 277,11| 61519,50
1,45 2,20 [2,60| 215,80| 55244,50
1,80 2,40 |[2,80| 266,83| 59236,50
2,32 3,50 [4,29| 260,71 66743,00
2,00| 2,86 [3,86]| 215,04 47738,00

22212,12| ,779| 1

256|2,10| ,762| 1
22212,39| ,740| 1
256 3,301,240 1
22212,92(1,093| 1

m M =T
g gl ool U

Os resultado do quadro 7 permitem-nos observar que para as 2 primeiras questoes os rapazes
apresentam medidas descritivas ou de localizacao mais baixas que as raparigas, verificando-se
o inverso na Ultima questdao, o que segue a tendéncia dos resultados obtidos na motivacao

intrinseca para as 3 questdes em analise.

No quadro 8 apresentamos os niveis de significancia para as 3 questées em analise (B1; B2; B3)

Quadro 8 - Resultados e niveis de significancia do teste Mann-Whitney U para as questdes da motivacao
extrinseca (B1; B2; B3).

B1 B2 B3
Mann-Whitney U 20065,500  22348,500 22985,000
Wilcoxon W 52961,500 55244,500  47738,000
VA -5,583 -4,042 -3,609
Sig. Assint. (2 caudas)* ,000 ,000 ,000

* p-value < 0,05

A comparacdo dos resultados por género, para cada questdao em analise na motivacao
extrinseca, que apresentamos na tabela 6, tendo em conta o nivel de significancia (p-value <
0,05), permite-nos afirmar que os resultados do teste Mann-Whitney U sao inferiores ao nivel
de confianca para as trés questdes da em analise pelo que aceitamos as hipoteses que

formulamos neste estudo para a motivacao extrinseca, nomeadamente:

H4 - Existem diferencas significativas na motivacdo extrinseca entre géneros tendo em conta
os motivos mais e menos importantes da participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica,
(Mann-Whitney U =20065,5; z = -5,583; sig.0,000).

Hs . Existem diferencas significativas na motivacdao extrinseca entre géneros quando sao
considerados os motivos mais e menos importantes dos alunos para gostarem das aulas de
Educacéao Fisica (Mann-Whitney U = 22348,5; z = -4,042; sig.0,000)

He - Existem diferencas significativas, na motivacao extrinseca entre géneros tendo em conta
0os motivos mais e menos importantes dos alunos para nao gostarem das aulas de Educacao
Fisica (Mann-Whitney U = 22985,0; z = -3,609; sig. 0,000).
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Em anexo apresentamos os resultados do teste Mann-Whitney U para todos os itens da
motivacao extrinseca uma vez que, adicionalmente, procuramos conhecer quais os itens que,
isoladamente, apresentariam um p-value =< 0,05. De facto, verifica-se que na primeira questao
B1), todos os itens individualmente apresentam um valor p-value < 0,05, repetindo-se os
resultados anteriormente analisados na motivacao intrinseca. Ja na segunda questao (B2), eu
gosto das aulas de Educagdo Fisica quando, o item B2.1, esqueco-me das outras aulas (Mann-
Whitney U = 26687,0; z =-1,185; sig. 0,236), e, na questao B3, ndo gosto das aulas de
Educacdo Fisica quando, o item A3.3, o professor compara o meu rendimento com o de outro
colega (Mann-Whitney U = 27006,0; z =- ,961; sig. 0,336), os resultados obtidos revelam um p-
value > 0,05, pelo que ndo existem evidéncias estatisticas nestes itens para existirem

diferencas entre os rapazes e as raparigas (Anexo C)
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Capitulo 4 - Discussao dos Resultados

Os objetivos do nosso estudo visam, por um lado, i) o conhecimento dos motivos mais € menos
importantes da motivacao intrinseca e extrinseca dos alunos e alunas na disciplina de
Educacéo Fisica, e, por outro, tendo em conta as trés questdes (A1; A2; A3; B1; B2; B3), de
investigacao, relacionadas com a participacdo, o gosto e ndo gosto das aulas de Educacao
Fisica, ii) comparar entre género a motivacdo intrinseca e iii) comparar entre género a
motivacao extrinseca, com base nas questdes e itens do inquérito por questionario aplicado no

nosso estudo.

4.1 Motivacao Intrinseca

Em termos da analise descritiva, os resultados apresentados no capitulo anterior para a
motivacao intrinseca permitem-nos verificar que, tendo em conta o processo pedagégico’ e o
elo de ligacao entre a motivacao e a aprendizagem (Sprinthall & Sprintahall, 1993) que “ativa
e dirige o comportamento humano” (Vaz et al., 2010, p.2), tanto os rapazes como as raparigas
estao intrinsecamente motivados para as aulas de Educacédo Fisica. Deste modo, ambos os
sexos revelaram resultados elevados de concordancia com os itens que se enquadram com o
gosto, o interesse, o prazer, o envolvimento e empenho pelas inerentes atividades das aulas.
Ou seja, verificamos um sentido de desenvolvimento de comportamentos auto determinados
no ambito das necessidades psicologicas basicas, ja que ha o sentimento da competéncia, da
autonomia e do relacionamento (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Decy, 2000a; 2000b), o que vai de
encontro a outros estudos realizados, em que os alunos e alunas se revelaram intrinsecamente
motivados para as aulas de Educacao Fisica (Raposo et al., 1996; Vallerand, Deci & Ryan,1987;
Kobal, 1996; Pereira et al., 1998; Alves, 2003; Maia, 2003; Cavenaghi, 2009; Rocha, 2009;
Lima, 2010; Vaz et al., 2010).

Tendo em conta as duas primeiras questdes do nosso questionario (A1; A2), os niveis de
concordancia sao superiores para os rapazes quando comparados com as raparigas, o que vai
de encontro aos resultados obtidos por Maia (2003) que obteve valores para os rapazes sempre
superiores nas dimensdes que se relacionavam com motivos do gosto, da competéncia e do
esforco. Ora, os resultados do nosso estudo enquadram-se nos motivos relacionados com o
gostar de atividades fisicas e de aprender novas habilidades (A1.1, A1.3; B2.1; B2.5), bem
como da competéncia (A1.4; A2.5) e do esforco, (e.g. quando o aluno se dedica a0 maximo a
atividade, A2.2).

No estudo de Kobal (1996), em que se considerou a média de ambos os sexos, verifica-se que
os resultados sao inferiores na concordancia em todos os itens da motivacao intrinseca (X > 2 e

X < 3), com excecao do item A1.1, gosto de atividades fisicas da primeira questdo (A1), (X =

9 Conforme explicita os Programas de Educagdo Fisica do 22 Ciclo e do 32 Ciclo.
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1,72), e item A3.4, da questdo A3, de discordancia, exercito pouco o meu corpo (X = 3,18).
Tal como esperavamos, encontramos resultados na literatura, no motivo do gosto pelas
atividades fisicas, de efetiva concordancia quando se verifica a motivacao pelas aulas de

Educacao Fisica enquanto motivo de realizacao.

Considerando ainda os itens da primeira questao (A1), participo nas aulas de Educacéo Fisica
porque, o motivo mais importante para a participacdo nas aulas de Educacao Fisica € para os
rapazes o gosto pelas atividades fisicas (A1.1), e, para as raparigas, o gosto de aprender novas
habilidades (A1.3), o que vai de encontro a tripla dimensdao conceptual da abordagem
multidimencional da motivacdo intrinseca de Vallerand e Rousseau (2001). Ou seja, a
valorizacao das seguintes dimensodes: i) motivacdo intrinseca do conhecimento (i.e. no nosso
estudo ambos os géneros apresentam médias elevadas de concordancia), para o item acho
importante aumentar os meus conhecimentos sobre os desportos e outros conteudos; ii)
motivag@o intrinseca de execucdo; e iii) motivac@o intrinseca de experimentar sensacées, uma
vez que, no nosso estudo, ambos os géneros valorizaram os itens as atividades ddo-me prazer
(A2.4) e o que eu aprendo faz-me querer praticar mais (A2.5). Ou seja, encontramos formas
motivacionais autodeterminadas propicias a aprendizagem e ao desempenho (Deci & Ryan,
2000a), numa disciplina “predominantemente orientada para a formacdao da competéncia
desportivo-motora e para o desenvolvimento da capacidade corporal (Bento, 1991, p. 102),
situando-se assim, a motivacao intrinseca, num eu que sente interesse alegria, satisfacao e

prazer que advém do envolvimento na atividade (Deci & Ryan, 1985).

Verificamos ainda que ambos os sexos apresentam, no ambito dos motivos porque participam
nas aulas de Educagdo Fisica (questdo A1), médias elevadas de concordancia para o
sentimento da dimensao sauddvel das aulas, numa consideracdo de importancia para o bem-
estar e salde, enquanto motivacdo intrinseca para a pratica das atividades fisicas na escola.
Ora, segundo Jiménez et al., (2008), o bem-estar psicologico e os habitos saudaveis estdao
intimamente relacionados com a pratica do exercicio fisico. De facto, tanto os rapazes como
as raparigas apresentam niveis de concordancia elevados ainda que sejam os rapazes a

apresentar melhores valores de concordancia.

Verificamos ainda que o nosso estudo partilha da relacdo entre a motivacao intrinseca e o
clima motivacional a que os estudos de Alves (2003), e Maia (2003), aludiram sobre as
determinantes motivacionais do fator Prazer e Interesse, Esforco e Importdncia, e o fator
Aprendizagem e Mestria nas tarefas das aulas de Educacao Fisica. Embora, segundo Decy e
Ryan (1985) a orientacdo para a tarefa se relacione com a motivacao intrinseca e a orientacao
para o ego a enfraquece, Cid (2010) considerou que “o clima motivacional orientado para a
mestria é compativel com a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas e com a
motivacao auténoma porque contextos desta natureza promovem critérios de sucesso mais
focalizados no sujeito e estdo associados ao aumento da motivacdo intrinseca” (p.148). De
facto, a motivacao intrinseca supdée o compromisso do sujeito com a atividade tendo em conta

o prazer e entusiasmo numa atividade que € um fim em si mesma (Decy & Ryan, 1985), o que,
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segundo Vaz et al., (2010), se distancia da obrigacao porque prevalece o gosto, a paixao e o

prazer.

Relativamente ainda ao gosto das aulas de Educacdo Fisica quando (questdo A2), verificAmos
que a aprendizagem por uma nova habilidade (A2.1), é a que apresenta melhor média de
concordancia tanto para os rapazes como para as raparigas, mantendo-se a tendéncia das
raparigas na resposta para este item da primeira questao (A1.3), numa clara valorizacao da

motivacao intrinseca em experimentar novas sensacoes (Vallerand & Rousseau, 2001).

Registamos ainda a valorizacado atribuida na dedicacdo mdxima a atividade (A2.2), tanto dos
rapazes como das raparigas, o que reforca a grandeza vetorial da dimensao direcdo (i.e.
finalidade e necessidade), e intensidade (i.e. impulso e esforco), a que aludimos no capitulo 1
(Balancho & Coelho, 1996), numa clara compreensdo dos beneficios das aulas e prazer que a
atividade proporciona. Deste modo, as aprendizagens geram vontades em querer praticar
mais. Ou seja, estes resultados vdo de encontro a orientacdo para a tarefa e percecao de
competéncia, e, por isso, evidenciam um maior gosto, esforco e vontade, ou intencdo de
praticar mais, para se gostar das aulas de Educacao Fisica, também referenciados noutros
estudos (Alves; 2003; Maia, 2003; Rocha, 2009; Gutiérres et al., 2010).

Em suma, constatamos que os nossos resultados associam a atividade desafiante a
competéncia percebida e a capacidade de decisdao sobre os quais nos debrucamos na nossa
introducao, ao abordarmos a perspetiva da TAD (Deci & Ryan, 1985; 2000; 2004; Ryan & Deci,
2000a; 2000b).

Na terceira questdao da motivacao intrinseca, ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica quando
(A3), verifica-se discordancia (i.e. satisfacdo) nos rapazes, contraria as raparigas que
indicaram encontrar-se concordantes (i.e. insatisfeitas), no que se refere ao ndo consigo
realizar bem as atividades (A3.1), ndo sinto prazer na atividade (A3.2), e quase ndo tenho
oportunidade de jogar (A3.5). Estes resultados demonstram a importancia da motivacao
intrinseca no contexto da aprendizagem associada ao desempenho/competéncia, a vivéncia do
prazer nas atividades, e a propria direcdo (Balancho & Coelho, 1996), dessas mesmas
atividades no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica. No entanto,
encontramos simultanea discordancia no género, no item, exercito pouco o meu corpo (A3.4),
nas aulas de Educacao Fisica (rapazes - X = 3,45 e raparigas - X = 3,18), enquanto motivo que
nao justifica o nao gostar destas aulas, indo de encontro aos resultados verificados no estudo

de Kobal (1996), que obteve, para ambos os sexos, uma média de 3,18.

No nosso estudo verificamos ainda, para a questao A3, que ambos os sexos consideram que ndo
gostam das aulas de Educacdo Fisica, quando ndo hd tempo para praticar tudo o que
gostariam (A3.5). Por género, as raparigas apresentam maior nivel de concordancia (X = 2,49)
relativamente aos rapazes (X = 2,71, dos rapazes), pelo que o curriculo implementado na
disciplina de Educacao Fisica podera atender menos aos desejos e expectativas das raparigas,
relativamente aos rapazes, naquilo que gostariam de praticar. Assim, quanto mais

oportunidades tiverem de escolher as atividades que querem desenvolver, ou as modalidades
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desportivas que querem praticar, mais intrinseco sera o seu ldcus de causalidade (i.e.
autonomia e controlo), enquanto causalidade percebida (Decy & Ryan, 2004), o que podera
significar um maior controlo sobre a tarefa e uma maior satisfacdo em relacao a matéria de
ensino, na evidéncia de uma efetiva satisfacdo, que segundo Shigunov (1993) “joga com a
emocionalidade da resposta, que abrange os valores, interesses e apreciacao...suscita
comportamentos afetivos, que além de serem positivos, evocam gosto, prazer, diversao e

constituem interesses que se buscam para a plena fruicao da vida” (p. 149).

Importa ainda referir que o medo de fracassar e de ndo conseguir realizar bem as atividades
propostas nas aulas de Educacao Fisica sao motivos pelos quais as raparigas apresentam niveis
de concordancia para nao gostar das aulas de Educacao Fisica, em oposicao aos rapazes que

discordam, indo de encontro a outros estudos realizados (Kobal, 19966; Vaz et al., 2010).

Em termos da andlise comparativa, no que se refere as hipoteses de investigacdo que
formulamos para cada questdo da motivacdo intrinseca (A1; A2; A3), a aplicacdo do teste
Mann-Whitney U, para a participacdo (p-value ,000), gosto (p-value ,001), e ndo gosto (p-
value ,002), revelou que existem diferencas significativas entre as respostas dos dois grupos

em estudo.

De facto, embora ambos os sexos estejam intrinsecamente motivados, os resultados, na
generalidade, de maior concordancia dos rapazes para os itens das questoes A1 e A2, e maior
discordancia do sexo masculino, em relacdo aos motivos da questdao A3, vai de encontro a
generalidade dos estudos que foram por nds anteriormente referenciados em que os rapazes
apresentaram valores superiores de motivacao intrinseca quando comparados com as raparigas
(Raposo et al., 1996; Maia, 2003; Rocha, 2009; Raposo; Lima, 2010).

4.2 Motivacao Extrinseca

Em termos da analise descritiva, os resultados apresentados no capitulo anterior para a
motivacao extrinseca permitem-nos verificar que tanto os alunos como as alunas estdo
extrinsecamente motivados para as aulas de Educacao Fisica, em cada uma das trés questdes

de investigacao.

Relativamente a primeira questao (B1), participo nas aulas de Educacdo Fisica porque, os
resultados dos rapazes sao sempre superiores em termos de concordancia em relacdo as
raparigas. Destaque-se que, entre os 4 itens desta questao, o item B1.4, quero tirar boas
notas (X = 1,27 para os rapazes e X = 1,45, para as raparigas), apresentam-se niveis de
concordancias elevadas, para ambos os sexos, 0 que nao se verifica no estudo de Kobal (1996),
em que estes resultados apresentaram um valor de discordancia em ambos os sexos ( X =
3,45). De facto, os valores concordantes do nosso estudo situam-se muito préximos dos itens
de maior concordancia atribuidos na questdo A1 da motivacado intrinseca, ou seja, o gosto
pelas atividades fisicas para os rapazes (A1.1), e o gosto de aprender novas habilidades

(A1.3), para as raparigas.
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Deste modo, a valorizacdo da nota em ambos os sexos, e enquanto motivacdo extrinseca
assumida pelos rapazes e raparigas participantes no nosso estudo, vai de encontro a
importancia da nota positiva que é atribuida pelos alunos ao sucesso escolar, em resultado da
avaliacado das aprendizagens, valorizada socialmente pelos nimeros (Rosa, 2009), no ambito
do curriculo escolar na disciplina de Educacéao Fisica. Ora, a valorizacao social (i.e. relacdo ou
vinculo social, na perspetiva de Decy e Ryan, 1985), emerge do facto de a disciplina de
Educacdo Fisica integrar a média para acesso ao ensino superior’?’, pelo que configura a

integracao e interiorizacao das proprias exigéncias do contexto educativo.

Por outro lado, constatando-se ainda que ambos os sexos apresentam niveis de discordancia
ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica quando (B3), tiro notas baixas (B3.6), podemos
equacionar que ambos os géneros, se sentem motivados extrinsecamente nas aulas de
Educacéo Fisica, tendo em conta as notas, uma vez que associam o porqué da sua participacdo
(questao B1), nas aulas de Educacéo Fisica, a intencdo de tirarem boas notas (i.e. apresentam
elevado indice de concordancia), tendo em conta o item B1.4, quero tirar boas notas. De
facto, os resultados da terceira questao apresentam, aparentemente, alguma contrariedade
que pode ser entendida na manifestacdo motivacional intrinseca do gosto pelas aulas de
Educacao Fisica que se sobrepde as notas, ndo sendo por isso motivo para ndo gostarem das

aulas de Educacao Fisica quando tiram notas baixas.

A concordancia extrinseca em ambos os sexos, na valorizacdo das notas, relativamente a
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica (questao B1), verifica-se também na concordancia
da disciplina enquanto parte do curriculo escolar, no item, faz parte da disciplina da escola
(B1.1), e da importancia atribuida as relagées sociais (Deci & Ryan, 1985; 2004), e
concordancia na valorizacdo da amizade, no item, estou com os meus amigos (B1.2), o que vai
de encontro aos resultados obtidos por Kobal (1996), em que também se verificaram
resultados médios < 3 (i.e. concordantes). Neste sentido, os resultados do nosso estudo, no
item estou com os meus amigos (B1.2), apresenta resultados de maior concordancia para os
rapazes relativamente as raparigas, o que contraria alguns estudos em que o género feminino
dava maior importancia ao motivo amizade em comparacao ao género masculino (Raposo et
al., 1996; Rocha, 2009; Lima, 2010).

Ainda na primeira questao (B1), no item, o meu rendimento é melhor que o de meus colegas
(B1.3), as raparigas, ao discordarem, contrariamente aos rapazes que concordam,
manifestam, no ambito da relacdo e dentro do grupo, um autoconceito associado a um menor
desempenho e a uma maior valorizacao do sexo oposto, ainda que ambos os sexos reconhecam
para ndo gostarem das aulas de Educacdo Fisica quando (B3), alguns colegas querem
demonstrar que sdo melhores que os outros (B3.5). Deste modo, verificamos que os rapazes
poderao estar mais centrados na tarefa e no ego e as raparigas mais centradas na comparacao

da propria habilidade com os outros, o que levanta algumas questoes do masculino e feminino

0 As informacdes tornadas publicas em varios jornais, tendo por base informacdes do Ministério da
Educacao, indiciam que a nota da disciplina de Educacao Fisica podera nao vir a ser considerada na
média de acesso ao Ensino Superior, a partir do proximo ano letivo, 2012/2013.
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na organizacdo social sobre as quais se debrucou Romero (1992), no ambito da disciplina de
Educacao Fisica, ao concluir que o sexo feminino quando chega ao 5° ano apresenta “um

estadio de habilidades motoras significativamente inferior aos meninos” (p.143).

De facto, na segunda questao (B2), os rapazes apresentam niveis de concordancia no item sou
melhor que os meus colegas (B2.5), e as raparigas apresentam discordancia, o que revela, por
parte das raparigas, o medo de fracassar ja que sdao também as raparigas que concordam, para
ndo gostarem das aulas de Educacdo Fisica (questao B3), com os itens, os meus colegas riem-
se das minhas falhas (B3.4), num claro sentimento de desconforto no grupo quando sao alvo
de gozo por parte dos pares, e as minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom aluno para
o professor (B3.7), numa evidente importancia dada a valorizacdo do desempenho na
realizacao da tarefa e do reconhecimento externo por parte do professor, associado a um
maior medo de fracassar. Deste modo vamos de encontro ao estudo de Kobal (1996), e Vaz et
al., (2010). De facto a importancia atribuida a avaliacdo do professor por parte das raparigas,
revelada no nosso estudo, vai de encontro a outros estudos realizados com professores, uma
vez que estes diferenciam o tratamento dado aos alunos e alunas, e sao as alunas a receber
menos instrucdo e a ser menos encorajadas a atingirem elevados indices de desempenho nas

aulas de Educacao Fisica (Vertinsky, 1992; Vigneron, 2004).

Ora, segundo Cid (2010), os indicadores de realizacao, pouco orientados para o ego, levam a
uma menor percecdo de competéncia e por conseguinte “tendem a ficar frageis
motivacionalmente e a exibir respostas comportamentais negativas ou mal adaptativas /e.g.
menos empenho e persisténcia na realizacdo, menor compromisso com a atividade, maior
ansiedade na realizacdo” (p. 131), o que também foi considerado por Piéron (1996), quando
considerou que a percecao de competéncia na aprendizagem das atividades fisicas € um dos

elementos que influencia o interesse e a persisténcia na tarefa.

0 sentimento atribuido as falhas pelas raparigas na realizacdo da tarefa, que também se
verificou no estudo de Vaz et al., (2010), tendo em conta a consideracao que o professor
podera atribuir a valorizacido do desempenho, leva-nos a enquadrar esta questdo na
abordagem da subteoria das necessidades basicas (Decy, 1971; Deci & RYan 1985; Deci & Ryan,
2004), tendo em conta a utilizacdo de um adequado feedback positivo como forma de
potencializar o continuum da regulacao por motivacdo extrinseca em direcdo a motivacao
intrinseca, no ambito da competéncia pessoal, da autonomia psicologica e do vinculo social
(Ryan & Deci, 2000a; 2000b), porque, segundo Fernandes (2008), o feedback ajuda, regula e
orienta os alunos a ativar os processos cognitivos necessarios para vencer as dificuldades

inerentes ao processo integrado de ensino, aprendizagem e avaliacao.

Em termos da analise comparativa, no que se refere as hipoteses de investigacdo que
formulamos para cada questdao da motivacdo extrinseca (B1; B2; e B3), verificamos que,
através da aplicacao do teste Mann-Whitney U, para a participacdo (B1), (p-value ,000), gosto

(B2), (p-value ,000), e ndo gosto (B3), (p-value ,000), os resultados apresentam diferencas
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significativas entre as respostas dos dois grupos em estudo para se poder afirmar que entre o

género existem evidéncias significativas.

De facto, embora ambos o0s sexos estejam extrinsecamente motivados, os resultados de maior
concordancia (B1; B2) e discordancia (B3), do sexo masculino em relacao ao feminino vai de
encontro a estudos efetuados com este questionario (Kobal, 1996), e afastam-se do estudo
efetuado com este mesmo questionario por Vaz et al., (2010) ainda que, neste Gltimo estudo,
a amostra tenha abrangido apenas alunos do ensino secundario, e, portanto, com a variavel

idade a poder influenciar estes resultados.

4.3 Aplicacbes Praticas

A técnica de amostragem ndo permite generalizar os resultados uma vez que, como referimos
na metodologia, tratou-se de uma amostra ndo probabilistica pelo que todas as conclusdes a

que chegamos sao apenas representativas da realidade.

Apesar das limitacdes, acreditamos poder estar a contribuir para o acréscimo de dados
empiricos sobre a motivacao intrinseca e extrinseca no ambito das aulas da disciplina de

Educacéo Fisica.

No entanto, futuras investigacées, complementadas com o recurso ao paradigma qualitativo,
permitirao compreender melhor os motivos que leva os rapazes e as raparigas a estar
motivados ou nao para as aulas de Educacéo Fisica. Desta forma, pode-se procurar uma melhor
compreensao dos sujeitos, com base nos seus pontos de vista, sobre os motivos intrinsecos e

extrinsecos que sao associados ao gosto e ndo gosto das aulas de Educacéao Fisica.

Como se evidenciou nos resultados obtidos, na motivacdo intrinseca e extrinseca,
consideramos que o professor de Educacdo Fisica deve ter em consideracdo, na sua agao
educativa e formativa, da aprendizagem motora e social dos alunos, a perspetiva do prazer,
do divertimento, da satisfacdo, e de novas aprendizagens, promotoras da autonomia, da
competéncia e da relagdo, ou vinculo social (Deci & Ryan, 1985), essenciais a aprendizagem

autodeterminada.

“

E, neste ambito, relembramos que “ os seus alunos adormeciam exaustos pelo voo do dia.
Gostavam dos treinos porque eram rapidos e excitantes e porque saciavam uma fome de

aprender que crescia de licao para licao” (Richard Bach in Fernao Capelo Gaivota).
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Capitulo 5 - Conclusdes

Apds a apresentacao e discussdao dos resultados, tendo em conta os objetivos do estudo,
podemos concluir que tanto os rapazes como as raparigas se encontram motivados,
intrinsecamente e extrinsecamente, para as aulas de Educacao Fisica. Desta forma, tanto os
rapazes como as raparigas apresentam niveis de concordancia mais elevados para a motivacao
intrinseca em relacdo a motivacao extrinseca e os rapazes apresentam, em praticamente
todos os itens, da motivacao intrinseca e extrinseca, resultados superiores de concordancia
nos itens (i.e. motivos), das questdes do questionario (A1; B1; A2; B2), e de discordancia nos

itens da questao 3 (A3; B3), quando comparados com as raparigas.

Na motivacao intrinseca os rapazes e raparigas valorizam mais, para a primeira questao (A1),
relacionada com o porqué da participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, o gosto pelas
atividades fisicas e a aprendizagem de novas habilidades. Ja na motivacao extrinseca ambos os
sexos valorizam mais o, quero tirar boas notas, ainda que os rapazes também valorizem o
estar com os amigos e as raparigas a disciplina enquanto obrigatoriedade curricular. A menor
valorizacao pelos rapazes e raparigas € dada na motivacao intrinseca para as aulas ddo-me
prazer, ainda que com uma média de concordancia bastante elevada (i.e. satisfacdo), e, na
motivacao extrinseca, o sexo masculino valoriza a participacao porque o seu rendimento é

melhor que o dos colegas o que nao acontece no sexo feminino que discorda neste motivo.

Relativamente a segunda questdo os niveis de concordancia mais elevados para o gosto das
aulas de Educacdo Fisica quando (B2), verificaram-se, para ambos os sexos, na motivacao
intrinseca, para a aprendizagem de uma nova habilidade. Os rapazes valorizam o desejo de
querer praticar mais, em consequéncia da aprendizagem, e as raparigas valorizam a dedicacédo
maxima a atividade, sendo o item menos valorizado as atividades ddo-me prazer, ainda que
com elevada média de concordancia. Na motivacdo extrinseca tanto os rapazes como as
raparigas valorizam mais as notas, a integracdo na turma e o estar com os amigos. O item
menos importante é o ser melhor que os colegas para ambos os sexos ainda que os rapazes o

valorizem (i.e concordam), e as raparigas nao o valorizem (i.e. discordam).

Na terceira questdo da motivacao intrinseca ambos os sexos consideram que ndo gostam das
aulas de educacao Fisica quando nao ha tempo para praticarem tudo o que gostariam e
discordam de nédo gostarem das aulas de Educacao Fisica quando exercitam pouco o corpo. Ja
na motivacdo extrinseca ambos os sexos nao gostam das aulas de Educacao Fisica quando

alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros.

Relativamente as hipoteses de estudo (H1, H2, H3, H4, H5 e H6) verificadas através da
comparacao dos sexos, para cada questao da motivacéo intrinseca (A1; A2; A3), e extrinseca
(B1; B2; B3), através do teste Mann-Whitney U, concluimos que os resultados obtidos
permitem demonstrar que existem evidéncias estatisticas entre o género masculino e feminino

nas trés questoes em analise, da motivacao intrinseca e da motivacao extrinseca.
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Anexo A

Universidade da Beira Interior

Faculdade Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Ciéncias do Desporto

QUESTIONARIO
MOTIVAGAO DOS ALUNOS NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

As questdes que se seguem sdo de resposta confidencial e andnima. Destinam-se a um estudo de
investigacdo sobre a motivacdo dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica e servem apenas
os objectivos do estudo.

Este estudo é realizado no ambito de uma Tese de Mestrado, da Universidade da Beira Interior,
Departamento de Ciéncias do Desporto.

O universo deste estudo é constituido pelos alunos do Agrupamento de Escolas Jodo Roiz, do 22 e
32 Ciclos.

A colaboracdo dos alunos merece os nossos agradecimentos.

1- Sexo:
Masculino |:| Feminino []

2- Idade: (anos)
3 - Ano de frequéncia escolar:

52Ano[] 62Ano[] 72Ano [] 82Ano[] 92Ano[]]

4 — Turma:

A 8[ cd D[] E[]

5 — Praticas alguma modalidade desportiva federada fora da Escola?

Sim [] Nao []

5.1. Se Sim, Qual?

6 - 5 — Praticas alguma modalidade desportiva no Desporto Escolar da Escola?

Sim [] Nao [l

5.1. Se Sim, Qual?

Vire a pagina S.F.F.
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QUESTIONARIO DE MOTIVAGAO DOS ALUNOS

FACE A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

(KOBAL, 1996)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar os alunos a gostar ou nao

da disciplina de Educagao Fisica.

Para preencheres este questiondrio, basta assinalares com um circulo o nivel de

importancia que atribuis a cada uma das afirmag¢des. Ndo existem respostas certas ou erradas.

Responda a todas as questdes de acordo com a tua opinido. O questiondrio é anénimo

pelo que as respostas sdo confidenciais e ninguém terd acesso a elas, exceto o investigador.

A — Motivacao Intrinseca

Concordo Estou Discordo
Questdes Itens ) Concordo | em Discordo .
muito . Muito
davida
1. Gosto de atividades fisicas. 1 2 3 4 5
Al. 2. As aulas d3ao-me prazer. 1 2 3 4 5
Participo 3. Gosto de aprender novas
1 2 4
nas Aulas | habilidades. 3 >
de 4. Acho importante aumentar os
Educacgado meus conhecimentos sobre os 1 2 3 4 5
Fisica desportos e outros contetdos.
orque: into- :
porq 5. Sinto-me sauddvel com as 1 ) 3 4 5
aulas.
1. Aprendo uma nova
. 1 2 3 4 5
habilidade.
A2.Eu 2..D.ed|co-me a0 maximo a 1 ) 3 4 5
gosto das | atividade.
aulas 3. Compreendo os beneficios
de das atividades propostas nas 1 2 3 4 5
Educacdo | aulas.
Fisica 4. As atividades dao-me prazer. 1 2 3 4 5
uando: . -
q 5.0 que eu.aprend.o faz-me 1 ) 3 4 5
querer praticar mais.
6. Movimento o meu corpo. 1 2 3 4 5
1..N.ao consigo realizar bem as 1 5 3 4 5
A3. N3o atividades.
gosto das | 2. Ndo sinto prazer na atividade 1 5 3 4 5
Aulas proposta.
de 3. Quase ndo tenho
1 2
Educacdo | oportunidade de jogar. 3 4 >
Fisica 4. Exercito pouco o meu corpo. 1 2 3 4 5
uando: 30 hé i
q 5. Ndo ha tempo para praticar 1 ) 3 4 5
tudo o que gostaria.

Vire a Pagina S.F.F
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B - Motivagao Extrinseca

Concordo Estou Discordo
Questoes Itens . Concordo | em | Discordo .
muito L, Muito
duvida
L 1. Faz parte das disciplinas da
B1. PaArtllclpo escola. 1 2 3 4 5
nas Au asN 2. Estou com os meus Amigos. 1 2 3 4 5
de Educacdo 3. O meu rendimento é melhor
Fisica - o meurendimento € meiho 1 2 3 4 5
que o de meus colegas.
porque: -
4. Quero tirar boas notas. 2 3 4 5
1. Esquego-me das outras aulas. 2 3 4 5
2. O professor e/ou meus
B2. Eu gosto | colegas reconhecem o meu 1 2 3 4 5
das aulas desempenho.
de Educagdo | 3. Sinto-me integrado na turma. 1 2 3 4 5
Fisica . i inides sa
4 A; minhas opinides sdo 1 ) 3 4 5
quando: aceites.
5. Sou melhor que os meus 1 5 3 4 5
colegas.
1. Ndo me sinto integrado na 1 ) 3 4 5
turma.
2. Nao Simpatizo com o 1 ) 3 4 5
professor.
3. O professor compara o meu
N rendimento com o de outro 1 2 3 4 5
B3. Nao gosto
colega.
das Aulas 4. Os meus colegas riem-se das
de Educagio | & 1 2 3 4 5
L minhas falhas.
Fisica
. 5. Alguns colegas querem
quando: =
demonstrar que sdao melhores 1 2 3 4 5
que os outros.
6. Tiro notas baixas. 1 2 3 4 5
7. As minhas falhas fazem com
gue eu ndo pare¢a bom aluno 1 2 3 4 5
para o professor.

OBRIGADO PELA COLABORAGCAO
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Anexo B

MOTIVACAO INTRINSECA (A1;A2;A3)

Medidas descritivas ou de localizacao, para as trés questées da motivacao intrinseca |Resu|tados e niveis de significancia
520, P q s ' do teste Mann-Whitney U
Questao Itens Percentis
. - Sumo of
Sex0 |\ [média |Desvio padréo |vinimo |Maximo [25th (M5e’(¢)jtiZn) 75th |Mean Rank | Ranks | Mann-Whitney U z Sig.
M |256 ] 1,21 0.517 1 5 11,00 1,00 211,74 |54206,50
A1 Fol222] 1,51 0,678 1 4 [100] 1,00 [2,00] 271,51 |60274,50 21310,500 -5,975 {,000*
M [256 | 1,54 0,745 1 5 11,00 1,00 218,58 |55955,50 N
AL. Participo A12 F |22 1.79 0,799 1 5 [1.00| 2,00 [2,00| 263.63 |58525,50 |  23029,500 -3,930 [,000
nas Aulas M 256 [ 1,31 0,597 1 2 (1,00 1,00 228,20 |58420,00 N
de Educagio Fisica | A13 | F |222] 1,41 0,601 1 4 |1,00] 1,00 [2,00| 252,53 [s6061,00 | ~2°°24000  ]-2,390 },017
porque: M [256 [ 1,32 0,639 1 5 (1,00 1,00 217,77 |55749,00 _
ma | F 2l 155 0,669 1 4 |1.00| 1,00 [2,00| 26456 |58732,00| ~ 22853,000 4,425 1,000*
M [256 [ 1,41 0.714 1 5 (1,00 1,00 221,76 |56771,00
as | F f22|158 | 0,673 1 4 |1,00] 1,00 |2,00| 259,95 |s7710,00| 23873,000 ~ ]-3,4951,000%
M |256 | 1.37 0.632 1 5 11,00 1,00 727,84 |58327,50
A21 F|222] 1,49 0,650 1 4 |100] 100 [2,00| 25294 |56153,50| ~ 29431,500 2,357 (,018*
M 256 [ 1,47 632 1 2 [1,00] 1,00 [2,00] 233,69 |59825,50 _

A2, Eu gosto A22 F|222] 1,56 0,714 1 4 [1.00] 100 [2.00] 24620 |54655.50 | 26929300 1,127 1,260
' M [256 [ 1,53 697 1 5 (1,00 1,00 (2,00 227,03 |58118,50 _ N
das aulas p23 | F |222] 1,64 0,636 1 4 [1,00] 2,00 [2,00| 253,89 |56362,50 | 2°22%:°00 2,379 1,017

de Educagdo Fisica M [256 | 1,46 ,685 1 4 [1,00[ 1,00 [2,00[ 227,36 [58203,00 25307 000 5 365 | 018+
quando: p4 | F 22| 1,67 0,925 1 5 [1,00] 1,00 [2,00] 253,50 |56278,00 ’ 1369 1,
M [256 | 1,39 666 1 5 (1,00 1,00 (2,00 223,08 |57108,00 _ N
A25 F 222 1,61 0,787 1 4 [1.00] 100 [200] 25844 [57373,00| 24312000 3,256 |,001
M 256 | 1,42 736 1 5 (1,00 1,00 [2,00| 218,90 |56038,00 N
A26 F[222] 1,63 0,736 1 5 [1.00]| 150 [2.00| 263.26 |5844300| 23142000 4,037 1,000
M 1256 | 3,22 1,567 1 5 12,00 3,00 |5,00] 258,75 |66240,00 _ N
A31 F 22| 275 1,387 1 5  [200| 3.00 [4.00| 217.30 |48241.00| 23488,000 3,349 1,001
] M |256 | 3,33 1,583 1 5 (2,00 4,00 [5,00| 258,71 |66229,00 _ -
A3aa“;a£u‘i’§:t° A32 Fol222] 2,87 1,488 1 5 [1,00] 3,00 4,00 217,35 |48252,00 23499,000 3,351 1,001
ulas M [256 | 3,29 1,578 1 5 (2,00 3,00 [5,00| 257,40 |65895,00 _ N
de Ed:ﬁ:ﬁzg_ﬁs‘ca A3 | F o[22 2,84 1,522 1 5 [1.00| 250 [4,00| 218.86 |48586.00 | 23833,000 3,126 {,002
: M [256 | 3,45 1,593 1 5 [2,00] 4,00 [500] 251,24 [6A31650| . 205 | 0300
M4 | F o of2]318 1,448 1 5 (2,00 3,00 [500] 22597 |50164,50 ’ 0591,
M 256 | 2,71 1,608 1 5 [1,00| 2,00 |4,00| 246,18 |63021,00
A35 F[222] 2,49 1,384 1 5 11.00] 2,00 |400] 231,80 |5146000] 26707,000 1,170 | 242

*p-value < 0,05
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Anexo C

MOTIVACAO EXTRINSECA (B1; B2; B3)

Medidas descritivas ou de localizacdo, para as trés questées da motivacao extrinseca. Resul;gdtc;sste; r;;\;e:;_c‘:ﬁhsiitir:;izéncia
Questao Itens Percentis

Sexo | N |Média |Desvio padrao |Minimo [Maximo |25th (MZ%Z’_') 75th | Mean Rank S%?rfkgf Mann-Whitney U zZ Sig.
o | T | 15 ] i e T Rl nawm |2 o
“oenias | P2 | T %8| vas| v | 1 | 5 |voo| zoo |so0| zess |seasmco| 21000 | 3527 | 00
secsvossoruc |y | BT Tam |15 W W 0 ERD] oo | s | o
o [T B T R IR mE TS s | a7 | oo

21 | F 722|289 tant | 1 | 3 |100| 200 |400| 24725 |saeomoo| 26687000 | 1,185 | 23
DO 3k i R i BRI
seesgoriics |—{-ILLE L8015 100 100 200 dma geman |
quando: B24 | F 2221 2.01 975 1 5 [1.00] 200 |3.00| 25463 |56527,00] 22098000 2,375 | 018
o [T e e e e ] e | [ o
o [ IS TS T Am TS0l e R i | saa |
92 | ¢ ol | van | 1 | 3 [700] 400 |s00] 2ses |sermso| B0 | 2 |0z

o [ E L] e |1 Bol e Lo e bene] TS L L
G Efjgaﬁgta;isica B34 | ¢ |22 2.75 1,525 1 5 [1.00] 3.00 |400| 21932 |4869000| 23937,000 -3,054 1,002
quaﬁdo: B35 M [ 256 | 2,54 1,559 1 5 1,00 2,00 4,00 256,30 [65614,00 24114.000 2,992 003*

F (222 | 2,07 1,240 1 5 1,00 2,00 3,00 220,12 48867,00 ’ ’ ’
e [ WIS w0 I e e | o |
s | ¢ lpize | vas | 1 | 5 [700] o0 l40| 2o |smioo] 600 | 20 | 00

*p-value < 0,05
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