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Resumo

Portugal é um pais que vende a imagem de turismo de praia e mar onde tira partido da sua
extensa area costeira para atrair turistas. Gracas a este factor o que temos assistido € a um
grande desenvolvimento a nivel das cidades que se localizam junto ao litoral, no entanto tem
provocado um crescente abandono dos espacos rurais. Esta problematica é bem visivel
quando percorremos as tradicionais aldeias de Portugal que apresentam cada vez mais sinais
de degradacdo e isso mostra-se no elevado numero de edificios em ruinas que encontramos

nestes espacos.

Desta maneira a presente dissertacao tem como principal objectivo o estudo de reabilitacao
de um edificio e requalificacdo de um espaco rural tendo em conta os conceitos de
Ecoturismo. O estudo assenta primeiramente numa pesquisa bibliografica sobre os conceitos
relacionados ao Ecoturismo, Reabilitacao e Sustentabilidade. Para o desenvolvimento da
proposta, a coordenacdao modular foi adoptada como uma sistematica de equacionamento dos

espacos.

Deste estudo resultou uma proposta de um Eco Hotel para um espaco rural situado no
concelho de Esposende, que pretende promover as praticas sustentaveis ligadas ao

Ecoturismo.

Palavras-chave

Sustentabilidade, Ecoturismo, Reabilitacdo, Espaco Rural, Arquitectura Hoteleira, Modulos
Habitacionais.
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Abstract

Portugal is a country that sells the image of beach and sea tourism where exploits his
extensive coast line to attract tourists. Thanks to this factor what we have witnessed is a big
development at the level of the cities located near the coast, however has caused an
increasing abandonement of the rural dreas. This problematic is clearly visible when w ego
through the traditional villages of Portugal which have increasingly signs of degradation and

this shows in the large number of buidings in ruins that we found in these spaces.

In this way this thesis aims to study the rehabilitation of a building and the requalification
of a rural drea taking into account the concepts of Ecotourism. The study relies primarily on
a bibliographic research of the concepts related to Ecotourism, Rehabilitation and
Sustainability. For the development of the proposal, the modular coordination was adopted

as a systematic equation of spaces.

This study resulted in a proposal for na Eco Hotel for a rural drea located in the municipality

of Esposende, which aims to promote sustainable practices related to Ecotourism.

Keywords

Sustainability, Ecotourism, Rehabilitation, Rural Area, Hotel Architecture, Housing Modules.
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Capitulo 1

Introducao

Com o nUimero de novas construcdes a decrescer é oportuno aproveitar o patriménio ja
edificado que se encontra sem qualquer uso de relevancia para a comunidade. Muito deste
patrimdnio esta localizado nos espacos rurais que tém conhecido nas Ultimas décadas um
crescente abandono da populacado para a cidade a procura de melhores oportunidades que

estes locais ndo oferecem, mas sera isso verdade?

0 sector do Turismo tem apresentado um desenvolvimento sustentavel, consequéncia de uma
diferenciacao na oferta turistica do pais. Recentemente tém surgido casos de sucesso como o
Pedras Salgadas Spa & Nature Park em Vila Pouca de Aguiar e o EcorkHotel em Evora, ambos
localizados em espacos rurais, que com a aposta numa arquitectura de qualidade oferece aos

seus hospedes uma experiencia diferente do tradicional Turismo do litoral.

No ambito desta dissertacdao € defendida a possibilidade de juntar estes dois factores que
seguem em direccdes opostas, apostando no Ecoturismo num espaco rural como uma forma de
combater uma problematica actual de abandono do mesmo que tem qualidades que merecem
ser aproveitadas e que podem ser um elemento diferenciador na tao competitiva oferta

turistica do pais.

1.1 Objectivos

O objectivo fundamental da presente dissertacao foi elaborar uma proposta de projecto
arquitectonico para um local que apresentava potencialidades no sector do Turismo que no
presente esta a ser subaproveitado. Considerando isto como a “meta” final, foi elaborado um
conjunto de objectivos ao longo da dissertacao para tracar o caminho para atingir o melhor
resultado final.

Os objectivos delineados para a dissertacao foram:

e Realcar o sector do Turismo como um dos pilares fundamentais da economia mundial
e de que forma este tem impacto na economia de Portugal;

e Perceber o estado do sector do Turismo em Portugal, apoiando-se nos numeros
recentes apresentados por este sector;

e Elevar as potencialidades de Portugal como destino turistico de referéncia, em
particular ao concelho de Esposende que apresenta qualidades que merecem ser
aproveitadas;

e Expor a problematica do crescente abandono dos espacos rurais em Portugal;



e Apresentar a reabilitacao desses espacos rurais como forma de dinamizar uma regiao
e combater o seu abandono;

e Defender a reabilitacao como o melhor caminho para atingir um desenvolvimento
sustentavel;

e Apresentar uma proposta de Ecoturismo num espaco rural seleccionado que relna os
elementos estudados ao longo da dissertacao de forma a dar uma possivel resposta a

esse local;

1.2 Metodologia

Na dissertacao foi adoptada uma metodologia de trabalho que envolve a recolha de
informacao em varios elementos para a elaboracao de uma componente teorica, de modo a

adquirir as bases necessarias para o desenvolvimento de uma componente pratica.

e Na componente tedrica é importante a pesquisa bibliografica assente em trés
tematicas fundamentais, sendo elas o Turismo, a Reabilitacdo e a Sustentabilidade. A
pesquisa bibliografica é realizada essencialmente através de livros e artigos
cientificos de acordo com as tematicas a abordar, porém dada a actualidade do tema
do Turismo em Portugal grande parte da informacdo recolhida surge de noticias e
publicacdes nos meios de comunicacao social;

e Na componente pratica foi desenvolvido uma proposta de projecto arquitecténico
recorrendo a técnicas de desenho assistidas por computador. A aposta na
apresentacao do projecto foi essencialmente numa linguagem mais grafica e visual,
unindo técnicas de desenho rigoroso com renderizacdo a trés dimensdes para criar

uma apresentacao mais forte do conceito do projecto;



1.3 Estrutura

A dissertacao foi estruturada em seis capitulos que seguem um processo linear, elaborando

um processo que tem inicio num tema geral do que é pretendido estudar até ao final que

surge sob forma de uma proposta de projecto arquitectonico.

Os capitulos enunciados para a dissertacao foram:

O presente capitulo é introduzida a tematica a desenvolver segundo uma
problematica encontrada. Sao definidos os objectivos para a dissertacdo, bem como a
metodologia e estrutura elaboradas;

No capitulo 2 esta presente como tema central o Turismo. E elaborado um estudo
sobre o estado do sector do Turismo a nivel mundial apoiado em dados econémicos e
sociais que vém sendo apresentados. Em seguimento do estudo do Turismo na sua
qualidade mais abrangente, é importante particularizar as vertentes de Turismo no
espaco rural e o Turismo Sustentavel como elementos diferenciadores na oferta
turistica de Portugal e elevar a sua importancia;

No capitulo 3 sao estudados os conceitos de Reabilitacao e Sustentabilidade e de que
forma estes dois conceitos estdo ligados. A Reabilitacdo é defendida como o caminho
certo para atingir a Sustentabilidade de um projecto arquitectonico em consequéncia
do vasto patrimonio edificado existente;

No capitulo 4 é introduzida a Arquitectura Hoteleira e a sua importancia na vivéncia
do Homem. O Hotel é o “lar” temporario quando as pessoas se deslocam a um lugar
que pelas suas qualidades merece ser visitado, e o Hotel deve valorizar essas
qualidades. Cada lugar é diferente, e um Hotel deve responder a cada local em
particular o que revela uma grande variedade dos tipos de hotéis existentes
actualmente. Sao apresentados exemplos de projectos de sucesso em Portugal, que
pela sua actualidade vém reforcar a aposta do Ecoturismo nos espacos rurais do pais;
No capitulo 5 é elaborado uma proposta de projecto arquitectonico para um local
seleccionado pelas potencialidades estudadas nos capitulos anteriores; A
apresentacao da proposta segue um processo evolutivo, desde o contexto do local até
ao produto final na forma de um Eco Hotel;

No capitulo 6 sao apresentadas as conclusdes tiradas ao longo da dissertacao,
realcando a viabilidade da proposta de projecto arquitectonico apresentada segundo

os elementos estudados;



Capitulo 2

Turismo - O valor na vivéncia do Homem

O Turismo é um sector com inegavel importancia a nivel mundial, alimentado pela
necessidade que o ser humano tem de viver diferentes experiéncias que quebrem a rotina

gerada por estar “preso” no mesmo ambiente com a passar do tempo.

Nas Ultimas décadas o sector do Turismo tem tido uma sempre crescente importancia em
economias dos mais diversos paises, sendo em muitos o motor das suas economias, que sem
ele deixariam de existir. Actualmente assistimos a um crescimento exponencial na
diversificacao da oferta, que veio trazer novos destinos, novas formas de praticar esta
actividade, o que permite que o Turismo esteja em constante mutacao e seja um mercado

bastante dinamico no qual poderao existir inimeras oportunidades.

OF WORLD'S
EXPORTS DEVELOPED CONTRES

N WHY TOURISM MATTERS P —

Figura 1 - Impacto Econdmico do Sector do Turismo

Actualmente o sector do Turismo tem um volume de negocios a nivel mundial que iguala ou
ultrapassa valores apresentados por mercados estabelecidos, como é o caso da indUstria
petrolifera, da alimentacdo ou até da industria automdvel, muito gracas ao grande dinamismo
deste sector. (UNWTO, 2014)

O sector do Turismo é actualmente dos principais motores que alimenta a economia
portuguesa. Este sector tem registado o crescimento exponencial nos Gltimos anos, em
contraciclo com a crise econdmica que tem afectado a economia global, o que prova que

mesmo em alturas de retraccao econdémica este sector apresenta numeros que animam a



economia e tem criado oportunidades em quem pretende investir, principalmente porque nao

depender da economia interna de um pais, mas que esta aberta ao mundo inteiro.

2.1 Conceito de Turismo

Turismo nao possui uma definicao Unica e estabelecida, mas foi sendo evoluida ao longo do

tempo, também gracas a constante adaptacao ao estilo de vida das diferentes culturas.

Os professores suicos Hunziker e Kraft da Universidade de Berna, apresentaram em 1942 a
primeira definicao de Turismo, o qual definiam como “o conjunto das relacdes e fenomenos
originados pela deslocacao e permanéncia de pessoas fora do seu local habitual de residéncia,
desde que tais deslocacdes e permanéncias ndo sejam utilizadas para o exercicio de uma

actividade lucrativa principal, permanente ou temporaria”. (Hunziker e Kraft, 1942)

Posteriormente em 1991, foi apresentada pela Organizacao Mundial de Turismo (OMT) uma
definicao que pretende corrigir a incoeréncia existente na definicao apresentada por Hunziker
e Kraft, na qual definem o Turismo como deslocacao para fora do seu “local habitual de
residéncia”, dando a entender que uma pessoa que se desloque para o seu local de trabalho
possa estar a praticar turismo, o que esta incorrecto. Portanto, a OMT apresenta a seguinte
definicao para Turismo: “O Turismo compreende as actividades desenvolvidas por pessoas ao
longo de viagens e estadias em locais situados fora do seu enquadramento habitual por um
periodo consecutivo que nao ultrapasse um ano, para fins recreativos, de negdcios e outros.”
(UNWTO, 1991). Note-se que para além de alterarem o espaco que define onde uma pessoa
permanece a maior parte do seu tempo, também introduz um periodo temporal que delimita

a permanéncia de uma pessoa no seu local de destino.

2.2 Turismo em Portugal

Em Portugal, o sector do Turismo foi sempre um dos mais importantes impulsionadores da
economia, e apesar da actual conjuntura econémica, o ano de 2013 foi classificado como o

melhor ano de sempre registado neste sector. (Governo de Portugal, 2014)

Portugal afirma-se cada vez mais como um dos destinos turisticos de exceléncia a nivel
mundial, ocupando a 28° posicao no ranking de 2012 da Organizacao Mundial de Turismo. Esta
classificacao € obtida gracas a uma elevada competitividade no sector, com outros paises
como a Grécia e a Espanha, quem tém como seu principal oferta o denominado turismo dos
trés “S”: Sun, Sea and Sand. Apesar de este tipo de oferta turistica ser a responsavel e com
mais impacto na escolha de quem visita Portugal desde a década de 60, outros tipos de oferta
turistica tém vindo a aparecer o que veio trazer uma nova dinamica ao sector. O Turismo de
Saude, Turismo de Natureza, Turismo Ecoldgico e Turismo de Aventura sdo exemplos de

outros tipos de ofertas turistica que apresentam um crescimento sustentavel no panorama das



escolhas de quem pratica esta actividade, por parte da populacao interna e estrangeira. (Ana
Daniel, 2010)

Os variados pontos fortes que Portugal possui que sao responsaveis pela classificacao do pais
no panorama mundial, factores naturais como as paisagens, praias e clima, sao auxiliadas
também pelo facto da populacdo portuguesa ter uma cultura em que predomina a simpatia e

a hospitalidade, factores que sao constantemente apontados por quem visita Portugal.
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Figura 2 - Pedras Salgadas Park, Vila Pouca de Aguiar

Na arquitectura o sector do Turismo também é responsavel por grande parte dos projectos
que se tem desenvolvido nas ultimas décadas, ndo so6 a escala do edificio, seja ele Hotel,
Hostel ou outro tipo de unidade hoteleira, mas & propria escala do planeamento urbano, zona
costeira e outros projectos que valorizam o territério e que criam condicdes para que o pais
consiga receber o cada vez mais crescente niUmero de pessoas. A arquitectura também tem
sofrido modificacdes em paralelo com o sector do Turismo, pois enquanto que a alguns anos a
tendéncia seria para as construcdes estarem localizadas o mais proximo da zona balnear, para
aproveitamento desse tipo de Turismo como é o caso dos inUmeros hotéis que se localizam na
regido do Algarve, ha uma nova tendéncia recente de projectos que tém aparecido e
valorizado o interior do pais, um exemplo perfeito de um desses projectos é o caso do Pedras
Salgadas Park localizado em Vila Pouca de Aguiar (Figura 2), e que vem ganhar com os novos

tipos de turistas, que procuram a aproximacao com a natureza e preocupacao ecologica.



2.2.1 Dados Econémicos

0 ano de 2013 foi um ano recorde no sector do Turismo em Portugal. Gracas aos nimeros
apresentados por este sector, foi um importante auxilio a sustentabilidade da economia

portuguesa, tao importante nos tempos de incerteza econémica.

Segundo numeros apresentados pelo INE, a hospedagem de turistas nos hotéis portugueses
registou um crescimento de 4,2% face ao ano de 2012, atingindo 14,4 milhdes de turistas. O
publico-alvo das unidades hoteleiras em Portugal continua a ser o estrangeiro, um facto
presente quando analisamos os numeros, pois dos 14,4 milhdes de turistas que se estiveram
hospedados nas mais variadas unidades hoteleiras, verificamos que 58% sdo estrangeiros e que
os turistas internos registam uma pequena queda de 0,9%, devido também a actual

conjuntura econdémica que se vive em Portugal.

0 sector do Turismo também foi um importante auxilio no combate ao desemprego que se
estabelece cada vez mais como o principal problema da economia portuguesa, pois no ano de
2013 o sector do turismo permitiu criar 25703 postos de trabalho, de um total de 128300
postos de trabalho criados no periodo de Marco a Dezembro de 2013, o que representa cerca
de 20% do emprego criado ao longo deste periodo, o qual representa 10% do PIB e 8% do

emprego total da economia. (Governo de Portugal, 2014)

2.2.2 Satisfacao dos Turistas

O presente estudo de satisfacdo dos turistas’ é relativo ao ano de 2012, pois a data de
dissertacdo ainda nao estdo disponiveis os dados relativos ao ano de 2013. Este estudo tem
como principais objectivos estudar e avaliar o que esta a ser feito de positivo e negativo no
sector do Turismo em Portugal. Assim, através de inquéritos as pessoas que praticam esta
actividade, é possivel perceber as suas motivacdes, o seu grau de satisfacdo, a possivel
intencao de voltar, entre outros factores que podem ajudar as diferentes unidades de oferta

turistica a adaptarem a sua oferta as necessidades do mercado.

O estudo é relativamente diverso, com um total de 816 pessoas inquiridas de diferentes
paises, tais com Espanha, Reino Unido, Alemanha, Franca, e outros.

Os numeros mais relevantes apresentados por este estudo sdo, desde logo, a taxa de
satisfacao de 89% por parte dos inquiridos. Isto mostra que a oferta que Portugal tem nesta
area é de qualidade e que o trabalho esta a ser bem desenvolvido.

A taxa de satisfacao com a oferta natural e cultural de Portugal esta nos 84%, o que se mostra
bastante positiva. Para esta percentagem contribui com maior grau de importancia as

paisagens e praias que o pais possui, de qualidade comprovada. A taxa de satisfacado

1 O estudo de satisfagdo de turistas em Portugal foi elaborado pela Gfk Metris, empresa de “Estudos de
Mercado e Research” com o objectivo de avaliar os niveis de satisfagdo dos turistas estrangeiros que
visitaram Portugal na vaga de Verdo de 2012.



relativamente a hospitalidade fica nos 74%, e outros factores como as infra-estruturas,
actividades turisticas também registam nimeros embora nao tdo elevados mas ainda assim

positivos.

2.2.3 Plano Estratégico Nacional do Turismo

0 Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT) € um plano desenvolvido para ser aplicado no
periodo entre 2006 a 2015, o que significa que esta em plena aplicacao.

No ano de 2013 foi lancada uma revisao que tem como intencao fazer uma reavaliacao do
plano que foi lancado em 2006 e adapta-lo as condicdes actuais.

A conjuntura econdmica gerada pela crise internacional que teve o seu maior impacto em
2008, comprova que os numeros lancados na origem do PENT estavam desequilibrados, o que
resultou numa clara falha dos objectivos propostos, dando o exemplo das receitas turisticas
que ficaram 21,5% aquém do objectivo, também o nimero de hodspedes internacionais
esperados revelou-se irrealista, resultando uma diferenca de 13% abaixo do esperado, com
menos 1,1 Milhdes de turistas. Também no mercado interno, o niUmero de turistas esperados
previstos seriam de 515 Mil, o que acabou por ficar apenas nos 44 Mil, isto tudo devido a
instabilidade economica provocada pela crise de 2008.

Devido a todos os acontecimentos recentes, a oferta turistica em Portugal tera que sofrer
alteracbes se quiser atingir os objectivos propostos por este plano estratégico, e muitas
dessas alteracdes passam por apresentar novas formas de turismo e explora-las para criar uma
nova dinamica neste mercado.

O PENT refere algumas adaptacdes que tém em conta de acordo com o mundo actual, desde
logo pelas evolucoes tecnoldgicas, um exemplo perfeito serdo as redes sociais que estdo cada
vez mais presentes no quotidiano da populacédo a nivel global, e as unidades hoteleiras terao
ai uma forma de aproximacao a esse publico. A diversificacdo da oferta turistica, nao
apostando tudo no turismo de Sol e Mar mas diversificar a oferta e apresentar alternativas,
tal como o Turismo Religioso ou o Turismo Cultural, que sao alternativas com grande
potencial dada a condicdes que o pais oferece. A Ultima adaptacdo que considero relevante
sera a procura de novos mercados, ndo ficando preso aos tradicionais mercados estabelecidos
como Espanha, Reino Unido ou Franca, mas apostando por economias emergentes e que
apresentam um grande crescimento, como é o caso dos paises Africanos ou China por
exemplo.

A revisao do PENT com vista a 2015 era algo necessario para actualidade, e indica caminhos
que se forem tomados podera reforcar Portugal como importante destino turistico no plano

mundial.

2.3 Turismo em espaco rural

O Turismo em Espaco Rural (TER) apresenta-se com grande importancia para o sector do

Turismo em Portugal. Este tipo de oferta apareceu na década de 70, embora s6 tenha sido



regulamentado em 1986, como forma de diversificacao da oferta turistica em Portugal, e tem
apresentado um crescimento sustentado ao longo dos anos e é hoje um dos mais importantes
produtos que o pais possui como forma de atrair ndo s6 o mercado interno mas também

estrangeiro, no qual tinha o turismo de sol e praia como Unico cartao-de-visita de Portugal.

O TER é caracterizado pela grande proximidade com o meio natural, e tem como principal
argumento diferenciador a tranquilidade e o sossego presentes no meio rural, que é tao
contrastante com o meio agitado da cidade de onde surgem a grande parte dos praticantes
deste tipo de Turismo. Para uma unidade ser caracterizada de TER deve possuir determinadas
caracteristicas que a definam como tal, sendo as mais relevantes a sua localizacdo, em
espaco rural com uma forte ligacdo ao que é tradicional e a paisagem de caracter rural, as
reduzidas dimensoes das unidades, bem adaptadas a escala do ambiente onde se inserem, e a
propria proximidade existente entre a comunidade e os proprios hospedes, muitas vezes como

forma de valorizacao e preservacao do patrimoénio existente.

Segundo o Decreto-Lei n.° 256/86 de 27 de Agosto de 1986, o TER é segmentado em trés tipos
de modalidades diferentes, sendo elas o Turismo de Habitacao, o Turismo Rural e o
Agroturismo. O Decreto-Lei n.° 197/97 de 4 de Julho de 1997 veio alterar um pouco 0s
objectivos principais pretendidos pelo TER, passando a diversificacdo da oferta turistica para
segundo plano e surge uma nova preocupacao com os proprios espacos rurais existentes, de
maneira a que o TER seja uma forma de desenvolvimento regional e preservacao do
patrimonio. Sao apresentadas trés modalidades em complemento as anteriores, sendo elas o
Hotel Rural, o Turismo de Aldeia e as Casas de Campo. Os parques de campismo rurais surgem
como modalidade do TER em 2002, segundo o Decreto-Lei n.° 54/2002 de 11 de Marco.

Turismo no Espac¢o Rural
NUTS TOTAL
Agroturismo Casas de Campo Hotéis Rurais Outros TER?
Continente 704 126 368 64 146

Norte 310 55 157 26 72

Centro 150 21 81 17 31

Lisboa 35 7 19 4 5
Alentejo 168 36 91 12 29
Algarve 41 7 20 5 9

Tabela 1 - Estabelecimentos TER em Portugal

2 Inclui as modalidades Turismo Rural e Turismo de Aldeia (estabelecimentos ainda ndo reconvertidos) e
outros similares.



Segundo os dados da Direccao Geral do Turismo e Turismo de Portugal, em 1984 Portugal
possuia 103 unidades de TER, o que quando comparamos com a Tabela 1 de 2012 na qual
estdao contabilizadas 704 unidades de TER nas diferentes modalidades, é possivel ver o
crescimento que esta oferta teve ao longo dos anos. Na Tabela 1 podemos também observar

que a grande parte das unidades localizam-se no Norte do pais.

Em suma, conclui-se que o TER tem de facto importancia no que se refere a oferta turistica
de Portugal. Estatisticamente poderemos ser levados a pensar o contrario, pois segundo dados
de 2008 o nimero de camas existentes ficava-se pelas 11692 camas, o que representa menos
de 5% das 273975 existentes em toda a oferta turistica do pais. A importancia do TER esta
presente na preservacao e valorizacao dos espacos rurais em Portugal, que encontram-se
cada vez mais abandonados, e que encontram neste sector uma importante fonte econémica,

que influéncia toda uma determinada regiao.

2.4 Turismo Sustentavel

O Turismo Sustentavel é o “turismo que tem em conta os impactos econémicos, sociais e
ambientais no presente e futuro, indo ao encontro das necessidades dos turistas, do sector, o

ambiente e as comunidades locais.” (UNWTO, 2005)

As guias orientadores da pratica do turismo sustentavel sdo transversais a todos os tipos de
turismo e a todos os locais, desde o turismo em massa até aos sectores mais limitados. Os
principios de sustentabilidade nas suas trés necessidades (Ambiental, Social e Econémica)

devem ser estabelecidos em trés pontos para garantir uma sustentabilidade a longo-prazo.

e O primeiro ponto que o turismo sustentavel deve ir ao encontro é o uso cuidado dos
recursos naturais que sao caracteristicos de determinado lugar e que constituem os
elementos de interesse para o desenvolvimento turistico, preservando sempre a
esséncia natural e biodiversidade do lugar.

e 0 segundo ponto vai de encontro as pessoas no qual o desenvolvimento turistico ira
influenciar, sendo que qualquer forma de actividade turistica deve respeitar a cultura
local, respeitando os costumes e tradicdes da comunidade local.

e O terceiro e Ultimo ponto vai de encontro aos factores econémicos envolvidos em
qualquer operacao turistica, onde deve ser garantido ndao so6 a sustentabilidade
financeira a longo prazo do empreendimento, mas também é pretendido o impacto

positivo na comunidade através de criacdo de emprego e oportunidades.

O desenvolvimento sustentavel no sector do Turismo é sempre um processo evolutivo e nao
deve ser um dado adquirido, deve ser alvo de uma constante avaliacdo dos objectivos pré-
estabelecidos, procedendo a uma reavaliacdo quando necessario. SO seguindo estas linhas

orientadoras € possivel garantir a sustentabilidade nesta pratica e o bem-estar das pessoas
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envolvidas com destaque para o “turista” que é o que sustenta todo um sector que tem cada

vez mais impacto na economia global.

2.5 Ecoturismo

Ecoturismo € a “viagem ambientalmente responsavel e visita a areas naturais relativamente
intocadas, com o fim de desfrutar e apreciar a natureza, promovendo a conservacao e as
visitas de baixo impacto e, fomentando o envolvimento socioeconémico activo das populacoes
locais.” (IUCN, 1996)

O Ecoturismo é um tipo de Turismo. E muitas vezes confundido com o Turismo Sustentavel
porém segundo o subcapitulo anterior a definicdo de Turismo Sustentavel indica que assenta
em trés pontos fundamentais que transcendem a varios tipos de Turismo enquanto que o
Ecoturismo é um segmento de um sector mais abrangente que se caracteriza pela pratica das

actividades ligadas a natureza e a conservacao dos recursos naturais.

Segundo o The International EcoTourism Society (TIES) ele guia-se por oito principios

fundamentais:

e Minimizar os impactos negativos sobre os recursos naturais e cultura local;

e Educar o turista sobre a importancia da conservacao, desenvolvendo a consciéncia e o
respeito ambiental e cultural;

e Salientar a importancia da empresa responsavel que trabalha em conjunto com as
autoridades e comunidades locais, no sentido de conhecer as suas necessidades e
fornecer beneficios para a conservacao;

e Proporcionar receitas directas para a conservacao e gestdao das areas naturais e
protegidas;

e Apoiar os estudos ambientais e sociais;

e Trabalhar no sentido de maximizar os beneficios econdomicos para o pais de
acolhimento e para as empresas e comunidade local, principalmente para a
populacao que vive em areas naturais ou protegidas, ou nas zonas contiguas a estas;

e Procurar garantir que o desenvolvimento turistico ndo exceda os limites ambientais e
sociais da mudanca aceitavel;

e Proporcionar experiéncias positivas aos visitantes e a populacao local;

As actividades ligadas a pratica do Ecoturismo caracterizam-se por serem praticadas num
ambiente natural, de forma a criar um contacto com a natureza sem nunca a prejudicar.
Alguns exemplos dessas actividades incluem, por exemplo o snorkeling, a observacao de aves
(Birdwatching), o BTT, o Trekking, o Parapente e muitas outras actividades praticadas no

meio natural.
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Ponto de Situagdo: Ha uma dinamica crescente no sector do Turismo em Portugal o que tem
contribuido para o aparecimento de oportunidades em locais que possuem qualidades para se
tornarem um destino turistico de referéncia. O concelho de Esposende possui ja uma longa
tradicdo como destino de praia no norte do pais, porém com a diversificacao da procura de
outros tipos de Turismo as pessoas ja nao procuram apenas a praia € o0 mar para 0s seus
tempos de lazer. Esposende pode beneficiar com essa nova procura, pelo facto de juntar no
concelho o litoral e o interior numa extensao de area relativamente pequena, o que lhe

confere a possibilidade de oferecer ambientes diferentes a quem o visita.
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2.6 Concelho de Esposende como destino turistico

Figura 3 - Marginal e Marina da cidade de Esposende

Esposende pertence ao distrito de Braga, sendo o seu Unico concelho com ligacao ao oceano.
E uma tira de costa litoral portuguesa, no eixo Atlantico entre Vigo e o Porto. Situa-se nas

proximidades das cidades de Viana do Castelo, Povoa de Varzim, Barcelos e Braga.

A época das grandes navegacOes atlanticas foi significativa para Esposende, e os povos
clamaram ao Rei, repetidas vezes, por privilégios que lhes tardavam em chegar. Por isso a
data de 1572 tem tanto eco na memoria colectiva de Esposende: D. Sebastido elevou a Vila o

entdo “lugar”, criando o Municipio que hoje subsiste.

Num concelho que concilia todas as vertentes da natureza, Esposende tem para oferecer
extensos areais e dunas, pinhais e zonas florestais, montes e arriba fossil, rios e mar, tudo
enquadrado num equilibrio dinamico e que permitem afirmar: “Esposende, um privilégio da

natureza”. (Municipio de Esposende, 2014)

2.6.1 Parque Natural do Litoral Norte

Esposende fica inserido no Parque Natural do Litoral Norte que é uma area protegida
classificada de Portugal. Estende-se ao longo de 16 km de costa, entre a foz do rio Neiva e
zona sul da Apulia. Esta area protegida foi criada com o intuito de conservar os seus valores

naturais, fisicos, estéticos, paisagisticos e culturais.
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A rede hidrografica do concelho de Esposende abrange as bacias dos rios Neiva e Cavado e dos
cursos de agua do litoral que desaguam directamente no oceano Atlantico.

0 clima na regiao do Parque Natural do Litoral Norte € o resultado da sua posicao geografica.
A sua proximidade com o oceano, faz com que Esposende seja constantemente bafejado com
massas de ar provenientes do Atlantico com muita humidade, além disso o parque ainda tem
muitas influéncias Mediterraneas no seu clima. A temperatura média anual de Esposende
situa-se nos 14°C, sendo que os valores médios mensais, no Verdo, se situam nos 20°C e no
Inverno nos 9°C.

A humidade média do Parque Natural do Litoral Norte é elevada devido a proximidade com o
oceano, sendo que nunca € inferior a 70%, nos meses de Inverno e em Abril regista-se a

humidade mais baixa.

2.6.2 Potencialidades Turisticas

Figura 4 - Praia de Esposende

O concelho de Esposende beneficia de condicées que se forem bem aproveitadas podem
torna-lo num destino de referéncia ao nivel de varios tipos de Turismo, pois actualmente so a
cidade de Esposende esta a aproveitar a dinamica actual deste sector, esquecendo de certa
maneira as regides do interior do concelho que podem também dar o seu contributo.
Esposende depende essencialmente do turismo de praia e mar para atrair visitantes ao
concelho, fazendo valer como seu cartao-de-visita a imagem da costa com os seus extensos
areais. Historicamente a praia tem sido o Unico recurso natural que tem ajudado o concelho a
fazer com que as pessoas o visitem, porém esta criado um novo problema que é preciso
combater que é a sazonalidade. E necessario apresentar novos tipos de Turismo que ajudem a
diferenciar a oferta e diminuir a dependéncia do litoral, e essas oportunidades podem surgir

no interior onde se localizam os espacos rurais.
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Figura 5 - Actividades ligadas ao Ecoturismo

Nas aldeias do interior do concelho encontram-se locais propicios a pratica de outros tipos de
actividades que diminuem a dependéncia da costa como Unico forma de atrair turistas ao
concelho. A existéncia de elementos naturais como o rio Neiva e o rio Cavado, a flora e a
fauna que é possivel conhecer nos inumeros trilhos pelo interior do concelho, convidam a
aproximacao com a Natureza e & pratica do Ecoturismo. Algumas destas actividades possiveis
ligadas ao Ecoturismo (Figura 5) que estao disponiveis nestes locais sao por exemplo o BTT, o

Birdwatching, o Trekking e o Rafting.
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2.7 Algumas Conclusdes

0 Sector do Turismo é actualmente um dos pilares da economia nacional devido ao crescente
desenvolvimento que tem apresentado em contraciclo com a crise econémica. A
diversificacdo tem sido um dos principais factores para os nimeros apresentados, o Turismo
chega a cada vez mais pessoas e a cada vez mais lugares. Os espacos rurais sao os locais onde
tém surgido oportunidades para apresentar a diversificacdo da oferta turistica o que surge em
boa altura dada a insustentabilidade dos espacos rurais de Portugal, que revelam um

crescente nimero de edificios abandonados.

No capitulo seguinte é introduzida a reabilitacdo como forma de desenvolvimento
sustentavel, apresentando as técnicas necessarias para a intervencao no patrimonio edificado

que se encontra ao abandono em Portugal.
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Capitulo 3

Sustentabilidade - Reabilitacdao como o principio
da Sustentabilidade

Neste capitulo é pretendido estudar conceitos de Reabilitacdo e Sustentabilidade e de que
forma se ligam entre si. A reabilitacao surge como um caminho para a sustentabilidade, e é o
caminho que é defendido de forma a usar o vasto patrimonio edificado que encontramos ao
abandono em Portugal, que é um dos paises Europeus que apresenta uma menor taxa de

accoes de reabilitacao’.

E importante defender uma politica de sustentabilidade no desenvolvimento arquitecténico,
apoiando-se cada vez mais nos avancos tecnoldgicos que surgem de dia para dia, aliado a
outros factores como a crise econdmica e estagnacao das “novas construcoes”, é importante
olhar para o que esta edificado e pensar a melhor forma de reaproveitar e reutilizar esse

patrimdnio em contributo para a sociedade actual.

3.1 Conceito de Reabilitacao

O termo “Reabilitacao” engloba uma grande variedade de conceitos e ideias, das quais uma

so definicdo é dificil de apontar devido aos mais variados factores que o influenciam.

A Reabilitacdo € um conceito que nasce da necessidade do homem adaptar algo existente que
ja ndo apresenta as condicoes ideais que o valorizem, portanto é necessario readapta-lo para
adquirir um novo proposito. A histdria esta repleta de situacoes em que este ideal foi posto
em pratica, desde o mais arcaico no caso do homem pré-historico, que convertia as grutas no
seu local de habitar, aos templos romanos que foram convertidos em igrejas cristas, ao
periodo barroco onde os edificios sofriam as alteracdes que o adaptavam a um novo ideal de
beleza. A histéria estd carregada de exemplos em que a reabilitacdo teve um papel
importante no olhar da sociedade de cada periodo, a partir da década de 70 na cidade de
Nova lorque mostra os factores que o condicionam e dao origem a reabilitacdo. Neste caso,
foi a crise no sector industrial que deu origem a reconversao dos antigos edificios fabris aos
chamados “lofts”, que ndo sé reconverteu o proposito dos edificios a um uso residencial, mas

que deu origem a uma nova classe de espacos residenciais com caracteristicas Unicas.

% A taxa de accBes de Reabilitacdo em Portugal situa-se nos 16,7% em contraposto com a Unido Europeia
que apresenta uma taxa de edificios reabilitados de 40%
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0 conceito de reabilitacao esta directamente ligado a preservacao e a forma de como ela é
abordada, pois quando somos confrontados com um edificio antigo ha sempre questdes a ser
colocadas para uma melhor decisdo sobre que caminho tomar: O melhor sera manter na
integra todos os elementos presentes no edifico, para melhor preservar o seu patriménio
arquitectonico, ou modifica-lo ao ponto que adquira um novo valor estético e até uma nova
funcao? Qualquer das formas o importante € a preservacdao de um determinado “lugar” que

influéncia a sociedade em redor, e portanto deve “trabalhar” em prol dessa sociedade.

Actualmente, a reabilitacao € algo fundamental no panorama arquitecténico mundial. Em
Portugal este conceito adquire uma importancia ainda maior dado aos problemas que
assistimos em todo o territorio. O despovoamento dos centros rurais e o consequente
aumento da populacao residente nos centros urbanos, aliada a uma malha urbana cheia de
edificios abandonados e degradados, vem dar caminho a uma nova tendéncia necessaria de

dar uso a esses mesmos edificios para poderem receber uma nova sociedade contemporanea.

3.1.1 Vantagens

A Reabilitacao apresenta algumas vantagens que servem como argumento por apostar neste
caminho como o mais sustentavel para a Arquitectura.

Uma das mais importantes vantagens, que em Portugal particularmente tem valor inegavel
devido ao seu patrimdnio historico e arquitectdnico é a preservacdo dos valores culturais. Nos
centros historicos das principais cidades portuguesas encontramos exemplos de edificios que
se encontram degradados ou mesmo devolutos, mas que possuem caracteristicas
arquitectonicas de interesse e que sao o ultimo “vestigio” de um estilo arquitectonico que se
vai perdendo ao longo das décadas, portanto é importante a preservacao desses elementos
que reflectem um periodo em que os valores e as vivéncias eram diferentes das actuais, que
se reflectem também no patrimonio edificado.

A proteccdao do meio ambiente é outra das vantagens da reabilitacdao urbana, é inegavel que
na maior parte das situacbes & melhor reconstruir que demolir e construir de raiz, nao
esquecendo qualquer situacao em que a demolicdo possa ser uma opcao mais sustentavel. A
demolicao de um edificio tem consequéncias e impactos a nivel ambiental, devido a producao
de residuos e emissao de gases poluentes para o meio ambiente.

As vantagens economicas também tém o seu papel na reabilitacdo, pois surgem como uma
oportunidade de valorizar um espaco e consequente aumento do seu valor e potencial
rentabilidade, isto aliado aos menores custos com accées de demolicao, menores custos de
licencas e taxas, menores recursos materiais, existéncia de apoios comunitarios para algumas
accoes de interesse social, entre outros, reforcam a reabilitacdo como uma forma sustentavel

nao s6 ambiental mas financeira.
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3.1.2 Desvantagens

Quando consideramos a Reabilitacdo é importante perceber as desvantagens que se
apresentam, devido também a natureza do projecto. Em uma accao de reabilitacdo em que
somos confrontados com uma pré-existéncia que queremos preservar ha um maior limite na
criatividade e possibilidades de intervencao por parte do arquitecto quando comparado a um
projecto “novo”. Este limite é subjectivo e com criatividade arquitectonica consegue sair
valorizada.

Outra das desvantagens que a reabilitacdo possui sdao os limites estruturais ou fisicos do
existente, que tém que ser analisados. Isto em conjunto com as varias patologias que
normalmente encontramos num edificio antigo, como problemas de fundacdes, problemas de
infiltracdes entre outros, podem tornar o adopcao pela reabilitacao o caminho desadequado e

nao sera a forma mais sustentavel.

3.2 Conceito de Sustentabilidade

“A Sustentabilidade consiste na criacdo e gestdo responsavel de um ambiente construido

saudavel, baseado na eficiéncia de recursos e principios ecologicos”. (Kilbert, 1994)

A sustentabilidade é um conceito algo abrangente pois nao fica limitado a uma determinada
area. A preocupacao com a sustentabilidade surge a publico quando é elaborado o Relatoério
Brundtland em 1987, desenvolvido pela Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, cuja responsavel maxima foi primeira-ministra da Noruega, Harlem
Brundtland. Neste documento sao indicados varios problemas criados por paises
industrializados que usam excessivamente o0s recursos naturais disponiveis, e que

comprometem o bom funcionamento dos ecossistemas.

Os trés pilares que ficaram estabelecidos como fundamentais a considerar no
desenvolvimento sustentavel, no relatorio final apresentado, sdo o Meio Ambiente, a
Sociedade e a Economia. Sem estes trés factores a trabalhar em conjunto nao é possivel

atingir esse desenvolvimento sustentavel.
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3.3 Estratégias para um projecto sustentavel

Actualmente, a preocupacdo com a sustentabilidade é um dos principais factores a ter em
conta quando projectamos um edificio. A sustentabilidade a nivel ambiental e de impacto
ecoldgico é a partida a que mais influéncia o projecto arquitectonico, ndo esquecendo porém

a parte social e economica.

Com o avanco tecnoloégico que esta evoluindo a cada dia, torna-se sempre mais facil adoptar
estratégias que permitem auxiliar a projeccdo de um edificio sustentavel, contudo, ha
estratégias que ndo requerem o uso de tecnologia que devem ser implementadas no projecto.
O “Green Guide to the Architect’s job book” do autor Sandy Halliday apresenta-se como um
guia para a pratica sustentavel na arquitectura, e indica importantes etapas que devem ser
consideradas no projecto arquitectonico, desde a primeira abordagem até ao produto final. O
guia é bastante extenso, por essa razao foi feita uma analise ao guia e seleccionados os
passos mais relevantes a considerar, dividindo-os em trés etapas: Avaliar; Reflectir;

Conceber.

3.3.1 Avaliar

A primeira etapa consiste em avaliar o local de intervencao, e considerar os elementos
encontrados que irdo influenciar o projecto. Aqui € importante definir as intencoes e avaliar o

impacto que a intervencao tera desde o nivel do local até a comunidade.

e Cliente: Primeiro contacto com o cliente é extremamente importante para perceber
0s objectivos estabelecidos em termos de sustentabilidade, a curto e longo prazo, e
valorizar a sua motivacao para uma intervencao sustentavel no seu local e expondo as
preocupacdes como a poluicado, gestdo de residuos e agua entre outros.

e Terreno: Avaliar o terreno da intervencdo em termos da sua topografia e
condicionantes, para que seja possivel projectar de forma a manter a satde do local,
mantendo as qualidades presentes no seu estado natural.

e Patrimonio: Analisar qualquer pré-existéncia encontrada, avaliando o seu patrimonio
historico e arquitectonico, e considerar a integracao desse patrimoénio no projecto.

e Vegetacdo e Biodiversidade: E importante considerar todos os elementos verdes
presentes no local, para que possam ser parte integrante do projecto.

e Clima: Analisar o clima da regiao em que o local esta inserido, percebendo os niveis
de radiacao solar, vento, chuva e outros elementos que influenciam directamente o
projecto, nao sé a nivel de forma e funcdo mas também na proépria escolha dos
materiais, cor, etc.

e Comunidade: E importante considerar o nivel de impacto que o projecto terd na
populacdo que vive em seu redor, e ndo so intervir de maneira a que ndo sejam

prejudicados mas se possivel saiam valorizados. Um exemplo é a escolha de um
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programa a aplicar no edificio, como o caso de uma instalacao hoteleira, que tera um

impacto directo no comércio local.

3.3.2 Reflectir

A segunda etapa consiste em reflectir sobre os parametros ja avaliados, e estudar os variados

caminhos possiveis para o desenvolvimento de um projecto sustentavel.

e Definicdo Metas: Uma intervencao do ponto de vista da sustentabilidade é sempre
importante definir metas e objectivos, para que se possa escolher os melhores
mecanismos para que os possamos atingir. Este € um factor que revela a sua
importancia em todo o processo de projecto, pois influencia tudo, desde a forma a
funcao, ao orcamento, aos materiais e todos os outros elementos a considerar.

e Consumo de Recursos: O sector da construcao tem a particularidade de ser um sector
com grande impacto a nivel ambiental, sendo responsavel por grande parte da
libertacao de substancias prejudiciais ao meio ambiente, como por exemplo o diéxido
de carbono, por isso é necessario a atencao ao consumo destes recursos.

e Gestao de Residuos: Os residuos de construcdo e demolicdo sao uma grande parte dos
residuos solidos urbanos, de maneira que é necessario adoptar uma politica de
reciclagem e de recuperacao de materiais, que ao longo do processo de construcao
tém grande impacto no meio ambiente.

e Gestdo de Agua: A gestdo deste recurso é dos principais factores influenciadores do
projecto sustentavel, e esta presente desde o inicio da construcao até ao ciclo de
vida do edificio. E importante diminuir os niveis de consumo de &gua em local de obra
e construcdo, sao necessarias tecnologias que facam o reaproveitamento deste
recurso.

e Transporte: E um factor bastante abrangente pois pode ser considerado de varias
formas. No seu expoente maximo, € importante considerar o uso minimo dos recursos
materiais e humanos até ao local de intervencdo, dando prioridade ao uso dos
materiais que se encontram localmente, e os recursos humanos necessarios também
se encontrem proximo do local, o que evita o uso de transportes mecanicos que
geralmente tem grande impacto na libertacao de gases poluentes.

e Custos: A sustentabilidade financeira do projecto é do interesse de todos os
intervenientes no projecto, portanto é importante prever os custos de cada area,

para que possam ser melhores aplicados no projecto.

3.3.3 Conceber

A terceira etapa consiste em considerar todos os parametros ja estudados anteriormente, e
adoptar as melhoras estratégias e tecnologias e aplicando-as em ambito do projecto

sustentavel.
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Vegetacao: Utilizar a vegetacdo existente e aumentar este recurso sempre que
possivel, pois € uma das mais eficientes formas de proteger o edificado quando
exposto a radiacao solar principalmente no verao, e que depois se “adapta” no
inverno possibilitante ai os ganhos solares. E um dos mais importantes factores
naturais que influenciam o projecto sustentavel.

Orientacao Solar: A correcta orientacao do edificio é benéfica em termos de ganhos
solares no inverno e um maior cuidado na proteccao no verao. Em Portugal, a
orientacdo a Sul é a que recebe maiores ganhos solares, portanto é a melhor forma de
orientar um edificio, prevendo sempre formas de proteccdo no verao.

Forma e Funcdo: E fundamental dispor os espacos e zonas correctamente em planta e
alcado do edificio, de acordo com as condicionantes climatéricas e estratégias
adoptadas.

Materiais: Os materiais a utilizar tém que ser escolhidos para além das suas
qualidades estéticas, dando importancia a possibilidade de reciclagem e manutencédo
no seu ciclo de vida. E importante escolher materiais que se encontrem disponiveis
localmente, reduzindo assim a necessidade de serem transportados.

lluminacao artificial: O uso de iluminacao artificial deve ser pensado de forma
eficiente, predominando a iluminacdo natural. E importante o uso de tecnologias que
optimizem o uso deste recurso, recorrendo a domotica e uso de lampadas LED
essencialmente.

Conforto Térmico: Um projecto sustentavel proporciona aos usuarios solucoes para
reduzir as variacbes de temperatura para alcancar o melhor nivel de conforto
térmico, dando importancia aos niveis de luminosidade que proporcionam conforto
térmico e a ventilacao.

Conforto AcUstico: E necessario uma analise aprofundada da envolvéncia do edificio e
fontes de ruido, de modo a recorrer as melhores solucées em termos de materiais que
garantam um bom isolamento acustico.

AVAC: Os sistemas de Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado (AVAC) devem
surgir como complemento aos sistemas passivos para que possam ser accionados
apenas quando é necessario, para melhorar o conforto térmico de forma eficiente. O
sistema mais utilizado sera o de ar condicionado que fara a renovacao do ar “viciado”
e possibilitara uma melhor sensacao térmica.

Energias renovaveis: O uso de energias renovaveis € um dos principais caminhos para
atingir o projecto sustentavel. Existem os mais variados recursos tecnoldgicos que
devem ser adoptados no projecto, como o exemplo dos painéis fotovoltaicos, as
turbinas eolicas, bombas de calor geotérmicas e outros sistemas que vém auxiliar o

projecto e torna-lo mais eficiente e amigo do ambiente.



3.4 Algumas Conclusdes

A Reabilitacao surge cada vez mais como o caminho certo para atingir um desenvolvimento
sustentavel. A actual conjuntura econdmica no sector da construcdao provocou uma
estagnacao no nimero de novas construcoes portanto € importante olhar para o patrimonio
edificado que se encontra ao abandono, considerar as vantagens e desvantagens de reabilitar
esse patrimonio para um novo uso de relevancia para a comunidade.

0 desenvolvimento tecnologico vem dar o seu contributo e hoje é fundamental considerar o
uso de sistemas que diminuem a necessidade de utilizacdo dos recursos e matérias-primas,

aumentando a eficiéncia das edificacdes para assim atingir a sustentabilidade.

No capitulo seguinte é introduzida a arquitectura hoteleira, traduzida na sua forma mais
“elementar” do Hotel. Ha um vasto leque de tipologias de oferta hoteleira existente em todo
o pais, porém recentemente tém surgido empreendimentos turisticos com fortes
preocupacdes com a sustentabilidade que oferecem todas as condicdes a que as pessoas se

foram habituando mas sem comprometer o seu impacto econémico, social e ambiental.
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Capitulo 4

Arquitectura Hoteleira - O “abrigo” no

desconhecido

Neste capitulo é estudada a Arquitectura Hoteleira e o seu impacto na vida das pessoas. O
Hotel surge como o elemento arquitectonico quando pensamos em Turismo, é o lar fora do
nosso lar, € o lugar onde “habitamos” temporariamente quando nos deslocamos do nosso

contexto habitual.

Os conceitos apresentados neste capitulo vém de encontro as necessidades de perceber a
Arquitectura praticada no segmento hoteleiro, dando enfase as questdes de sustentabilidade
e reabilitacdo em continuidade com os capitulos anteriores. E apresentado um breve conceito
de Hotel bem como as tipologias mais relevantes que conhecemos actualmente, de forma a

perceber as qualidades que cada tipologia revela em contexto com o seu lugar.

A Arquitectura Hoteleira tem importancia inegavel no panorama mundial, pois permite as
pessoas terem o seu “abrigo” quando sentem esta necessidade primaria de conhecer outros
lugares e culturas, e o arquitecto surge com a responsabilidade de dar a melhor resposta para

determinado lugar, elaborando um projecto arquitectonico que o beneficie e o valorize.

A Flexibilidade através do uso de sistema da Coordenacdo Modular é introduzida de forma a
complementar o projecto arquitecténico. Vem assim reforcar a sustentabilidade como o
caminho a seguir, e proporcionam guias orientadores para uma melhor edificacao, desde o

projecto até a construcao.
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4.1 Conceito de Hotel

O conceito base de um Hotel é um estabelecimento onde é comercializado um servico de
hospedagem por determinado periodo, geralmente de curta duracdo, dirigido a pessoas
praticantes de turismo, seja de lazer ou negocios.

Este tipo de servico pode reverter as suas origens a antiguidade classica, a civilizacdo grega e
romana. Os gregos introduziram as termas que eram locais desenvolvidos para o descanso e
recuperacao nos quais as pessoas poderiam frequentar, e mais tarde pela civilizacao romana
foram introduzidos locais onde as pessoas podiam ficar hospedadas, dando origem ao conceito
mais elementar do que hoje poderemos chamar de hotel.

Os hotéis tém variadas classificacdes dependentes dos servicos que oferecem aos seus
clientes, podendo ir de uma a cinco estrelas®. A classificacio é obtida pela qualidade e
quantidade de servicos que os hotéis disponibilizam. Os proprios quartos podem estar
equipados apenas com uma cama, roupeiro e secretaria na sua forma mais basica, mas
geralmente disponibilizam outros “luxos” como casa de banho privada, televisao e ar-
condicionado para maior conforto dos seus hdspedes. Os servicos disponiveis em hotéis podem
incluir piscina, centro de fitness, SPA, entre outros, que ajudam nao sé ao estabelecimento
aumentar a sua classificacdo mas também a oferecer aos seus clientes um maior conforto e

bem-estar.

4.2 Importancia da Arquitectura Hoteleira

A Arquitectura Hoteleira é das areas mais marcantes em que existe uma influéncia directa do
edificio com o homem, e deve ser vista como um privilégio por parte de quem o concebe, pois
sera ele que vai intervir num determinado lugar que possui caracteristicas que facam com que
as pessoas o desejem visitar.

Os hotéis tém na sua funcao “oferecer” um abrigo temporario a quem esta fora do seu
contexto usual, e surge como um “lar” longe de casa quando nos deslocamos para conhecer
outras cidades, outros ambientes ou outras culturas.

A importancia do hotel vai muito mais além que um simples espago onde se pode pernoitar,
onde se pode descansar depois de conhecermos determinado lugar, na medida que o hotel é
uma parte importante das lembrancas de uma viagem e contribui directamente com o facto
de ficarmos a gostar de uma cidade ou nao, e se o tempo que la permanecemos foi positivo
para a nossa vivéncia. Assim, um arquitecto que conceba um hotel deve ter como principal
objectivo o conforto e bem-estar dos seus hdspedes e criar uma experiéncia marcante
durante o periodo que & permanecam.

Geralmente, as pessoas que viajam e ficam nos hotéis fazem no por duas razbes: lazer ou
negocios. De qualquer das formas, estas pessoas encontram-se num meio ambiente que nao é

0 seu, no meio de uma cidade que desconhecem e onde a procura por um espaco que se

* A classificacdo dos hotéis segundo Decreto-Lei n°39/2008, de 7 de Marco que regulamenta todos os
empreendimentos turisticos em Portugal.
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sintam identificadas torna-se uma prioridade, por isso uma das principais factores sera a
localizacao do edificio na cidade, e a propria ligacdo do edificio com meio onde esta inserido.
Ao conceber um hotel o contexto urbano deve ser um dos principios influenciadores do edifico
no qual deve assumir uma determinada posicao no seu entorno, seja de integracao com o
resto do edificado ou marcando pela diferenca, pelo “choque”.

As sensacdes desempenham um importante papel na experiéncia de um hotel, assim que as
pessoas entrem no edifico elas devem se sentir confortaveis e seguras, e possam estabelecer
uma proximidade com espacos que devem ser de facil entendimento onde as pessoas saibam
onde se devem deslocar. Estas sensacoes sdo dadas pelos elementos arquitectonicos, partindo
desde o principio com uma planta em que haja uma sucessao de espacos que se liguem entre
si de forma simples e funcional, até & propria escolha de materiais, texturas, sons, luz e
outros elementos que fazem parte integral do projecto e que criem sensacoes nas pessoas.
Estes conceitos devem estar presentes ao longo do edificio, desde a porta de entrada até aos
quartos do hotel.

Em suma, o lugar é o critério mais importante para o sucesso do Hotel, aliado a um projecto
arquitectonico que tire partido dessa localizacao estao reunidas as condicdes para criar uma

experiéncia Unica a quem o experiencie.

4.3 Tipos de Hotéis

Actualmente, nao s6 em Portugal mas em todo o Mundo, podemos encontrar os mais variados
tipos de hotéis, consequéncia de uma oferta turistica sempre crescente e diversificada devido
a propria vivéncia dos tempos modernos. Aquilo que conhecemos pelo hotel classico é cada
vez uma menor realidade adquirida, aparecendo novos tipos de estabelecimentos que dao
cada vez mais importancia a conceitos como o design ou a sustentabilidade, ou outros tipos
de hotéis que aparecem devido a conjuntura econémica, como € o caso dos hotéis Low Cost.

De seguida sao expostos varios tipos de hotéis que foram considerados os mais relevantes
actualmente, e que possuem factores diferenciadores nao s6 na arquitectura mas um todo

leque de caracteristicas que apelam a diferentes tipos de pessoas.
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4.3.1 Hotel Design

O Hotel Design é um conceito relativamente recente. E um tipo de hotel no qual o valor
estético € o principal atractivo de todo o conjunto.

Estes hotéis apostam em uma arquitectura arrojada e contemporanea, aleada a uma
decoracao e mobiliario no mesmo sentido, permitem criar espacos Unicos com diferentes
sensacoes, o0 que atrai um tipo de cliente que persegue algo diferente quando procura um
lugar para ficar hospedado, e geralmente os clientes destes hotéis possuem um gosto mais
requintado e sofisticado.

O cuidado com os materiais, a iluminacao e a decoracao sao os mais importantes factores que

influenciam o projecto e que tornam cada hotel desta tipologia em um edificio singular.
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Figura 6 - Troia Design Hotel

O Troia Design Hotel é um dos mais recentes exemplos desta tipologia em Portugal.
Caracteriza-se por uma arquitectura “arrojada” e contemporanea da autoria do atelier
Promontorio Arquitectos, que valorizou uma estrutura pré-existente e criando um novo
volume que cria uma ligacao com o rio, mar e dunas.

0 interior deste hotel também continua a linguagem presente no exterior, com um mobiliario
e decoracao da responsabilidade do mesmo atelier, que aposta por o uso de materiais como o
betao e o vidro que em conjugacao com as pecas de arte presentes no interior criam um
ambiente sofisticado e moderno.

A fachada principal do hotel caracteriza-se por um sistema de iluminacdo LED que em
conjugacao com a “ondulacao” presente nas varandas criam uma fachada verdadeiramente

dinamica.
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4.3.2 Hotel Palacio

O luxo e o requinte sao os principais atractivos que deste tipo de Hotel. A arquitectura desta
tipologia prima pela opuléncia e pelos elementos decorativos, pois normalmente os hotéis
palacio surge da reabilitacdo de edificios antigos, como por exemplo um castelo, com elevado
patrimdnio historico e arquitectonico.

Os hotéis palacio localizam-se proximos das cidades, mas normalmente nao fazem parte do
nucleo urbano pois sao edificios de grandes dimensodes e normalmente associados a um grande
lote de terreno onde se encontram vastas areas ajardinadas e outros complementos do
edificio principal.

Este tipo de hotel atrai normalmente um tipo de cliente de classe alta, com grande poder
econdémico, que escolhe este tipo de hotel pelo edificio em si e pela historia, pois os hotéis
palacio tém normalmente uma historia rica onde personalidades importantes ficavam

hospedadas.
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Figura 7 - Vidago Palace Hotel

O Vidago Palace Hotel é um excelente exemplo deste tipo de hotel, pelo seu patrimonio
arquitectonico e historico. A sua abertura data de 6 de Outubro de 1910, e foi um dos locais
de lazer de eleicao da aristocracia portuguesa.

Este hotel em particular mostra um pouco a necessidade de estes tipos de hotéis tem que se
adaptar as necessidades dos turistas contemporaneos, mas mantendo sempre o “charme” que
o caracteriza, prova disso foi a remodelacao recente no edificio para incorporar critérios de

conforto e luxo do século XXI que ficou concluida em 2010, apos ter encerrado em 2006.

4.3.3 Apart Hotel

O Apart Hotel é uma tipologia que se pode definir resumidamente como um edificio de
apartamentos que incorpora servicos de hotel, no qual € possivel ocupar permanentemente

ou apenas por um periodo de tempo. Os servicos disponiveis num Apart Hotel que o
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diferenciam de um edificio de apartamentos comum, sdo por exemplo, servicos de limpeza e
refeicoes nos apartamentos, servico de lavandaria, restaurante e outras comodidades que
normalmente encontramos num hotel.

0 modelo de negodcio normalmente usado nestes estabelecimentos hoteleiros permite uma
grande flexibilidade no seu uso, pois permite aos clientes alugarem temporariamente um
apartamento, por periodo que pode ser de apenas uma noite até um periodo de tempo maior,
mas também ha a possibilidade de adquirir um apartamento e usufruir dos servicos prestados
no resto das unidades.

Em termos de espacos os Apart Hotéis sdo bem diferentes dos hotéis comuns, na medida em
que cada unidade disponivel nao dispéem apenas do quarto e casa de banho, mas tem outra
serie de espacos como cozinha, sala de estar e jantar, que fazem com que cada unidade possa

funcionar independente o que confere uma maior privacidade e conforto especialmente

quando se trata de uma familia.

Figura 8 - Pestana Miramar Apart Hotel

O Pestana Miramar Apart Hotel situado na ilha da Madeira, perto do centro da cidade do
Funchal é uma ApartHotel de 4 estrelas.

O Aparthotel foi construido a partir do elegante hotel Miramar, uma casa senhorial dos anos
20, com especial cuidado do ponto de vista arquitectonico e enquadramento paisagistico,
combinando elementos modernos com classicos, criando assim um ambiente singular.

Os novos edificios foram construidos num estilo ristico, utilizando telhados em terracota e as
varandas com balaustradas tradicionais da regiao, rodeados por jardins tropicais com cerca de
5000 m2 de area.
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Figura 9 - Quarto do Pestana Miramar Apart Hotel

O Aparthotel é composto por 58 apartamentos que dispde de todos os servicos presentes na
tipologia tipica de hotel, com a adicdo de uma Kitchenette que confere aos hospedes a

possibilidade de preparar refeicoes.

4.3.4 Boutique Hotel

O Boutique Hotel é uma tipologia bastante semelhante aos denominados “hotéis de charme”,
€ caracterizado por um servico mais Unico e personalizado. Estes hotéis tém um caracter
muito proéprio, optando por se individualizar recorrendo a arquitectura, a arte e decoracao, e
prometem aos seus clientes uma experiéncia mais singular do que um hotel comum.

Os Boutique Hotéis sdao desenvolvidos em menor escala que um hotel comum, dispondo
normalmente de poucos quartos, o que permite também aos responsaveis pela prestacao de
servicos um atendimento muito mais pessoal, 0 que permite aos hospedes se sentirem mais

especiais 0 que provoca uma experiéncia mais confortavel.
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Figura 10 - Areias do Seixo Charm Hotel & Residences
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O Areias do Seixo Charm Hotel & Residences fica localizado em Santa Cruz, concelho de
Torres Vedras, é um Hotel que se diferencia pela arquitectura e decoracao, com elementos
das construgdes tipicas da India e Marrocos, conferindo ao Hotel uma combinacao perfeita
entre o sofisticado e o ristico.

O Hotel é composto por apenas 14 quartos e 5 villas, o que faz com que o atendimento seja
mais personalizado e Unico a cada hdspede, e também confere uma sensacdo de liberdade e
tranquilidade pelo restrito nimero de pessoas que ficam hospedadas ao mesmo tempo. Cada
quarto do Hotel é decorado de forma Unica, que transmite uma experiéncia e sensagoes

diferentes.

4.3.5 Eco Hotel

0 Eco Hotel é um tipo de oferta hoteleira que tem crescido exponencialmente nos Gltimos
anos. O reduzido ou nulo impacto ambiental e a preocupacao com os conceitos de
sustentabilidade sao as mais importantes caracteristicas destes empreendimentos.

A arquitectura deste tipo de hotéis é muito particular, e Portugal foi tema de um importante
artigo “Portugal’s architects lead new hotel trend” no jornal Financial Times que coloca o
pais e os arquitectos portugueses na vanguarda desta nova tendéncia de oferta hoteleira.
Projectos como as “Casas na Areia” do arquitecto Manuel Aires Mateus ou o “Rio do Prado” de
Jorge Sousa Santos, provam que é possivel desenvolver um hotel que oferece todos os luxos e
servicos que encontramos num hotel comum, sem descurar a preocupacdao ambiental e
desenvolvimento sustentavel.

O publico-alvo deste tipo de empreendimento € muito variado, mas ha um grupo de pessoas

que vivem com um conceito de proximidade da Natureza, que escolhem este tipo de Hotel

para seus tempos de lazer.

Figura 11 - Rio do Prado
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0 Rio do Prado localizado em Obidos é um Eco Hotel que tem na sustentabilidade o principio
conceptual. E composto por apenas 15 suites, que sdo como “caixas” de betdo que ficam
“cravadas” na paisagem verde, fazendo-as desaparecer no terreno.

A sustentabilidade é o motor que move este projecto, e esta presente em todo o Hotel. O uso
da energia solar como recurso energético, o uso de materiais reciclados na construcao, o
tratamento de residuos sélidos de forma natural, o uso de tecnologias que permitem avaliar o
desempenho de cada hospede recompensando-o por praticas que contribuam para o menor
impacto ambiental sao algumas das formas que os proprietarios encontram para a sua visao

de Hotel com minimo impacto ambiental.

4.3.6 Hotel Low Cost

Os Hotéis Low Cost ou designados também por baixo custo, € uma nova tipologia que tem
aparecido em forca no mercado portugués. A actual conjuntura econdémica faz com que estes
hotéis tenham cada vez mais aderéncia e sejam cada vez mais uma opcao a quem pretende
ficar hospedado em determinado lugar por um preco econdomico. Estes hotéis ficam
localizados normalmente nos centros urbanos das grandes cidades, em Portugal estes tipos de
hotéis estao presentes no Porto e Lisboa.

O luxo e a opuléncia é substituido pelo conforto e funcionalidade, mas as cadeias de hotéis
que apostam neste segmento fazem com que o cliente nao sinta falta de algo, e que apesar

de a estadia num destes estabelecimento ndo prima pelo luxo, estdao disponiveis todos os

outros servicos que garantam uma estadia tranquila e confortavel.

Figura 12 - Hotel Star Inn

O Hotel Star Inn localizado no Porto, é uma das mais recentes apostas num segmento que esta
enquadrado como os tempos actuais. E composto por 206 quartos de tipologias variadas, que
permitem hospedar até 4 pessoas. Os quartos caracterizam-se por uma decoracao simples e
personalizada, depurada de luxos, mas que oferecem aos seus clientes todas as condicoes de
conforto e tranquilidade presentes em outros segmentos de hotéis por um custo mais

reduzido.
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Ponto de Situacdo: A Arquitectura Hoteleira apresenta ja variados tipos de hotéis, cada um
com as suas caracteristicas Unicas que tiram partido do seu contexto. O tipo de hotel que é
escolhido deve acima de tudo estar de acordo com o seu lugar. Os espacos rurais tendem a
ser locais com um baixo indice de edificacdbes que se caracterizam pelas dimensoes
moderadas e fundamentalmente nao sao edificios de grande altura. Faz sentido apostar num
tipo de hotel como o Troia Design Hotel (Figura 6) no meio de um espaco rural?

A Arquitectura Hoteleira nos espacos rurais deve ser controlada na sua escala, de acordo com
as edificacoes envolventes. O uso controlado do espaco pode ser auxiliado através de sistemas
como a Coordenacao Modular e através do uso elementar do “Mddulo” que permitem uma

flexibilidade na ocupacao do lugar.
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4.4 Coordenacao Modular

“A Coordenacao Modular é um sistema que qualificou a industria de construcdo em um grande
numero de paises, e, no contexto actual da producao de edificacdes, é imprescindivel que ela
volte a ser considerada, agora aliada a questoes econdmicas e de sustentabilidade.” (GREVEN
e BALDAUF, 2007)

e Origem: A Coordenacdao Modular na arquitectura pode reverter as suas origens a
antiguidade classica, com o uso por parte da civilizacdo greco-romana que
introduziram nos seus edificios o conceito de modulo.

0O modulo, palavra derivada do latim “modulus”, define-se em arquitectura como um
elemento que pode ser repetido inimeras vezes.

O Palacio de Cristal construido para a Exposicao Universal de Londres entre 1850 e
1851, projectado pelo arquitector Joseph Paxton é referido como o primeiro exemplo
em que os conceitos da coordenacdao modular foram aplicados. Este edificio surge
como um pavilhdo necessario para a organizacdo do evento, que tinha um prazo
extremamente curto para a sua execucdo, tendo em conta a area de 71,500 m2
necessarios. O Palacio de Cristal foi concluido em nove meses gracas a um desenho
segundo os conceitos da coordenacdo modular, aleadas a técnicas inovadoras de

construcao.

Figura 13 - Palacio de Cristal

A coordenacao modular esta presente neste edificio pois o elemento vidro era o
modulo escolhido que compde todo o edificio. O mddulo de dimensao de 8 pés
(aproximadamente 240cm) era aplicado aos grandes planos de vidro que definem o
edificio, que em conjunto com os multiplos do moédulo principal de 8 pés, sendo eles
o de 24 pés (aproximadamente 720cm), 48 pés (aproximadamente 1440cm) e 72 pés
(aproximadamente 2160cm) que davam as dimensbes aos restantes elementos do

edificio deram assim origem a um edificio projectado de uma forma extremamente
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racional. Esta forma de projectar, aleadas a técnicas de pré-fabricacao utilizando
materiais “novos” da revolucao industrial, como o caso do ferro fundido e do vidro,
permitiram este edificio de elevadas dimensdes ser concluido no prazo pré

estabelecido de 9 meses inclusive mantendo um controle nos factores econémicos.

Normalizagdo: A medida do mddulo, aceite a nivel mundial pela ISO é a de 10 cm
como podemos verificar na Tabela 2, apenas com excepcao aos Estados Unidos e
Inglaterra que adoptam a medida de 4 polegadas (aproximadamente 10,6 cm) com
previsao de vir ser substituida pela medida aceite internacionalmente. Esta medida
foi sendo normalizada em cada pais de forma gradual, tendo sido adoptada em

Portugal em 1953.

Médulo Pais Ano
Franca 10 cm 1942
Estados Unidos 4 polegadas 1945
Bélgica 10 cm 1948
Finlandia 10 cm 1948
Italia 10 cm 1949
Polonia 10 cm 1949
Brasil 10 cm 1950
Bulgaria 10 cm 1951
Alemanha 12,5cme 10 cm 1951
Noruega 10 cm 1951
Hungria 10 cm 1951
Suécia 10 cm 1952
Portugal 10 cm 1953
Unido Soviética 10 cm 1954
Grécia 10 cm 1955
Romeénia 10 cm 1956
Austria 10 cm 1957
lugoslavia 10 cm 1958
Dinamarca 10 cm 1958
Checoslovaquia 10 cm 1960
Bielo-RUssia 10 cm 1962
Holanda 10 cm 1965
Inglaterra 4 polegadas 1966

Tabela 2: Primeiras normas de Coordenacao Modular



e Objectivos: A racionalizacdo na construcao € o principal objectivo da Coordenacao
Modular, com vista a conseguir uma maior eficiéncia em termos de recursos e tempo.
A racionalizacdo é a aplicacdo mais eficiente de recursos para a obtencdao de um
produto dotado da maior efectividade possivel. (ROSSO, 1980)

e Vantagens: A Coordenacdo Modular traz consigo varias vantagens, desde o ponto de
vista econdomico até a sustentabilidade. As vantagens economicas estdo relacionadas
com o controlo de custos no processo de planeamento e de construcao. Este permite
uma optimizacao dos recursos disponiveis, como por exemplo a gestdo de materiais
para evitar perdas ou consumo excessivo.

A Coordenacao Modular tem beneficios em termos da sustentabilidade, pois permite
um melhor aproveitamento dos materiais, o que optimiza o consumo das matérias-
primas, do consumo energético na producdo dos materiais. Nas técnicas de
construcao comuns os materiais tém que ser ajustados a medidas ndo compativeis
com o produto final, o que provoca um desperdicio destes recursos ao longo de todo o
processo de construcao, em que tudo contabilizado tem grande impacto no projecto,
nao so a nivel econdmico mas também ambiental. 40% das matérias-primas do mundo
sdo usadas na area da construcdo a cada ano e 20% a 26% do lixo de aterros sdo

provenientes do mesmo. (Yeang, 1999)

4.5 Exemplos de Arquitectura Hoteleira Sustentavel

Em Portugal tém surgido recentemente casos de sucesso no ambito da Arquitectura Hoteleira
com preocupac¢Oes de Sustentabilidade, localizados em ambientes rurais. O Pedras Salgadas
SPA & Nature Park localizado em Vila Pouca de Aguiar pelo uso inteligente da flexibilizacao
dos modulos como elemento diferenciador das varias tipologias, e uso de medidas modulares
e técnicas de pré-fabricacdo que confere ao projecto a possibilidade de se adaptar as
necessidades das tipologias na amplitude do projecto global. Outro projecto seleccionado foi
o EcorkHotel situado na cidade de Evora, no qual o arquitecto responsavel pelo projecto foi o
arquitecto José Carlos Cruz. Este Eco Hotel que, como o nome indica, tem fortes
preocupacdes com a sustentabilidade e a preservacdo do meio ambiente, é um dos mais

recentes exemplos e com mais valor em Portugal.
Ambos os exemplos seleccionados foram concluidos recentemente, Pedras Salgadas SPA &

Nature Park no ano 2012 e o EcorkHotel em 2013, o que reforca a contemporaneidade deste

tipo de intervencdes que surgem como oportunidades no panorama actual de Portugal.
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4.5.1 EcorkHotel, Evora

Figura 14 - EcorkHotel

O EcorkHotel situado nos arredores da cidade de Evora é um dos mais recentes hotéis em
Portugal, que tem na sustentabilidade o foco principal da sua concepcdo. E um hotel de 4
estrelas desenhado pelo arquitecto José Carlos Cruz que recorre a variadas estratégias que o

tornam num excelente exemplo de desenvolvimento de um projecto sustentavel.

e Arquitectura: O Hotel fica integrado na paisagem alentejana, entre sobreiros,
azinheiras e oliveiras centenarias, e caracteriza-se por uma arquitectura
contemporanea em que o principal material utilizado € a cortica, que faz com que o
hotel fique camuflado na paisagem. E constituido por um edificio principal que em
conjunto com 56 “modulos” colocados no terreno, que revertem para as cidades

medievais do Alentejo, de onde surge a inspiracao para o projecto.
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Figura 15 - Planta do edificio principal do EcorkHotel

O edificio principal alberga todos os servicos publicos destinados aos hdspedes da
unidade hoteleira, e incorpora espacos como SPA, ginasio, piscina exterior e interior,
restaurante, bar e outros espacos que ficam concentrados num Unico edificio. A
cortica destaca-se como material que envolve todo o edificio, auxiliando-o nas suas
propriedades acUsticas e térmicas, mas ao mesmo tempo dando a aparéncia natural
que o material possui integrando o hotel na paisagem em redor.

Os moddulos dispostos no restante terreno do projecto, funcionam todos como suites
de complemento ao edificio principal, e sao formados de maneira a que as vistas do
interior para o exterior sejam controladas, permitindo assim uma vivéncia

independente de cada modulo com privacidade dos seus ocupantes.
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Figura 16 - Planta e Alcados dos Mddulos

A planta coberta é bastante funcional em “L” que em conjunto com o espaco exterior
forma um quadrado. No interior encontramos uma sala de estar que possui
equipamento que permite cozinhar mas que nao pretende definir o espaco sendo que
0s ocupantes recorrem geralmente ao restaurante localizado no edificio principal. Os
restantes dois espacos sdo constituidos pelo quarto e instalacdes sanitarias. Os
modulos contrastam com o edificio principal devido ao uso da cor branca, mas que é
inspirado na arquitectura arabica, criando um volume monolitico com reduzidas

aberturas para o exterior.

Sustentabilidade: O Hotel foi pensado no seu todo com a preocupacao principal da
sustentabilidade. A forma como o edificado estd colocado no terreno é um dos
principios desse conceito, pois os 56 modulos estdo posicionados de maneira a que
tirem partido dos ventos cruzados e da circulacao do ar, para que reduzam o uso de

equipamentos mecanicos ao minimo.



Figura 17 - Revestimento em cortica do EcorkHotel

A cortica é o principal material usado no projecto, presente em todo o Hotel. Ele
funciona como isolante térmico e acustico, dando assim uma excelente eficiéncia
energética aos edificios.

Outros sistemas que o EcorkHotel recorre é o uso da geotermia para o aquecimento
das aguas quentes do hotel e das piscinas, que em conjunto com o uso de painéis
solares permitem reduzir significativamente o uso de recursos energéticos

provenientes de combustiveis fosseis.
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4.5.2 Pedras Salgadas Spa & Nature Park, Vila Pouca de Aguiar
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Figura 18 - Pedras Salgadas Spa & Nature Park

O Pedras Salgadas Spa & Nature Park é um dos mais importantes empreendimentos turisticos
que surgiram nos Ultimos anos em Portugal, tendo ja sido classificado como Projecto de
Interesse Nacional. Localiza-se no concelho de Vila Pouca de Aguiar, a 580 metros de altitude,
e esta inserido no coracdo do Parque de Pedras Salgadas que se caracteriza pelos seus 20
hectares de paisagem verde, que alia a flora natural com as fontes termais e um lago,
inserido num ambiente caracteristicamente rural.

O projecto é da autoria da dupla de arquitectos Luis Rebelo de Andrade e Diogo Aguiar, que
em conjunto conceberam algo que retracta na perfeicao, como os conceitos de Arquitectura,
Flexibilidade, Coordenacao Modular e Sustentabilidade aplicados ao sector do Turismo
permitem valorizar um lugar que por si so é especial, tornando-o num lugar Unico que atrai
cada vez mais pessoas, particularmente aquelas que desejam combinar o lazer com o
contacto com a natureza.

O Hotel é composto por doze “casas”, designadas Eco Houses, que ficam colocadas em sitios
estratégicos do terreno, envolvidas pela vegetacdo. O empreendimento envolve ainda uma
série de edificacoes, como por exemplo o SPA Termal e as “Tree Houses”, mas é nestas Eco

Houses onde sobressai os conceitos de flexibilidade e coordenacao modular.
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Arquitectura: “Nos queriamos casas integradas no parque com uma estética que
tivesse a ver com a estética do lugar, nao so6 do parque mas também da vila. Achamos
que as coberturas de duas aguas iam remeter um pouco para essa logica de que
estamos a falar, e mudar um pouco o “skyline” do proprio parque integrado na
natureza com essa organicidade.” (DIOGO AGUIAR, 2013)

Figura 19 - Planta Tipo das Eco Houses

O conceito das Eco Houses permite espacialidades totalmente diferentes em cada
uma delas. Assim, foram desenvolvidos trés modulos que se conjugam de diferentes
formas e produzem um resultado final, sempre Unico. Os 3 modulos definidos: O
modulo de dormir, que é composto por um Unico quarto; O mddulo de entrada\banho
que serve como elemento de ligacdo, e € composto por um hall de entrada e uma
casa de banho; O modulo de viver que é composto por um Unico espaco onde se
encontra a kitchenette, area de jantar e area de estar. Esta €& apenas uma
configuracdo possivel que dada a natureza do projecto, permite ser alterada

consoante as necessidades, sendo possivel adicionar outros modulos.
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Figura 20 - Materiais das Eco Houses

Os materiais usados no projecto destacam-se pelos contrastes que fazem entre si, no
exterior destaca-se o uso da pedra arddsia que possui uma cor negra que se enquadra
perfeitamente com a natureza do parque. Em conjunto com a madeira, que segundo o
arquitecto confere uma sensacdo quente em espacos estratégicos fortalecem a
integracao das casas com a envolvente.

No interior “destaca-se” a cor branca, uma cor neutra que permite perceber a
morfologia dada pelo exterior, dando destaque a ilusao perspéctica criada pela
cobertura de duas aguas, que “ampliam” o compartimento dando a sensacdo de uma

maior dimensao da que realmente tem.

Flexibilidade e Coordenacao Modular: “A solucao acabou por sugerir uma construcao
de casas modulares. Desde o comeco que ndo queriamos que essas casas modulares
implicassem uma repeticao de casas, e portanto o truque um bocadinho deste
projecto passou por descobrimos um sistema modular que fosse muito flexivel e que
através da combinacdo de trés modulos diferentes, pudesse dar uma combinacao de
varias casas.” (DIOGO AGUIAR, 2013)
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Figura 21 - Possibilidades de conjugacao dos Modulos

O projecto arquitectonico foi pensado de forma a permitir uma flexibilidade na
construcao dos espacos, para tornar cada Eco House um elemento Unico. Segundo a
Figura 19 podemos ver as varias possibilidades de conjugacdo dos mddulos, que
formam um “jogo” que permite que se adaptem nao sé as necessidades das pessoas
que vao utilizar o edificio, mas também permite que o préprio edificio se modele a
vegetacao envolvente. Este sistema permitiu aos arquitectos integrarem
perfeitamente as casas no local sem o afectar, tendo como uma das regras de ouro do
projecto nao retirar qualquer arvore do local para implantar os edificios, objectivo

esse que foi cumprido.
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As preocupacdes com os conceitos de Coordenacao Modular estao presentes neste
projecto, embora seja desconhecido se foram seguidos na plenitude ao longo do
projecto. E desconhecido se a norma de 10 cm foi usada como a medida que
dimensiona as casas, mas ha outras questoes defendidas pelo uso da Coordenacao
Modular que tém a ver com as técnicas de pré-fabricacdo que foram usadas na
construcao das Eco Houses. O uso deste sistema permite uma optimizacao dos
recursos existentes que ajuda a diminuir os gastos necessarios com as matérias-primas
e assim diminuir o impacto ambiental de todo o projecto. Outro dos beneficios
resultantes tem a ver com a possibilidade do empreendimento aumentar a sua
capacidade em resposta a procura existente, permitindo adicionar mais elementos
consoante as necessidades ao longo do tempo pois quando foi inaugurado possuia
apenas 5 Eco Houses e actualmente possui 12, o que também possibilita uma

flexibilidade financeira no desenvolvimento do Hotel.

4.6 Algumas Conclusdes

A arquitectura hoteleira apresenta actualmente uma diversificacao nas suas tipologias que
tiram partido de cada lugar para oferecer a melhor experiéncia a quem o visita. A sua
importancia é inegavel, tem um papel fundamental no impacto nas pessoas que saem do seu
contexto habitual para visitar lugares outrora desconhecidos. No fundo, o hotel torna-se
fundamental e é um dos principais elementos que influenciam a experiéncia de uma viagem
turistica.

A flexibilidade através do uso de sistemas como a coordenacdao modular surge como
complemento ao processo de desenvolvimento do projecto sustentavel. Através da
coordenacdao modular é permitido controlar a gestdao de recursos e matérias-primas, para
além de ajudar na concepcao do espaco arquitectoénico.

A preocupacao com a sustentabilidade na arquitectura hoteleira tem dado origem a casos de
sucesso que se destacam no panorama nacional, apostando numa diversificacao da oferta ao
mesmo tempo que valoriza o proprio lugar, permitem oferecer uma experiéncia Unica aos

seus hospedes.

No capitulo seguinte é desenvolvida uma proposta de um empreendimento turistico situado
no espaco rural, apostando num tipo de arquitectura hoteleira de Eco Hotel. Esta proposta
pretende reunir os elementos estudados ao longo dos capitulos anteriores de forma a

valorizar um lugar com potencialidades turisticas.

46



Capitulo 5

Proposta - Eco Hotel

Neste capitulo € apresentada a proposta de projecto de um Eco Hotel situado num espaco
rural. O local escolhido para o desenvolvimento da proposta € um exemplo de uma
problematica que encontra-mos actualmente em muitos espacos rurais de Portugal.
Tradicionalmente, o sector da agricultura é o que sustenta os espacos rurais porém o
crescente abandono desta actividade tem provocado um fendémeno preocupante que sdo os
edificios abandonados em consequéncia da migracao das pessoas para as cidades. Este factor
tem um especial impacto a nivel da sustentabilidade dos espacos rurais do pais, nao sé a nivel

ambiental mas também econdmico e social.

O sector do Turismo recentemente apresenta um crescimento exponencial e o factor principal
tem sido a diversificacao na oferta do pais que tradicionalmente depende apenas da sua costa
para atrair turistas mas agora surgem novos pensamentos, novas ideias. O Ecoturismo é um
tipo de turismo que esta ganhar peso no panorama nacional e muitas das actividades

associadas a ele nao se encontram nas cidades mas sim nos espacos rurais.

O concelho de Esposende é um excelente exemplo dos dois argumentos apresentados
anteriormente, por um lado ha uma dinamica crescente no sector do Turismo,
particularmente do Ecoturismo, por outro ha um grande abandono dos seus espacos rurais. E
possivel juntar estes dois factores, levando o Turismo para o espaco rural e assim apresentar

um solucao para o extenso patrimoénio edificado que se encontra ao abandono.
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5.1 Localizacao
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Figura 22 - Localizacao de Curvos em relacao ao centro da cidade de Esposende

O projecto fica localizado na freguesia de Curvos, pertencente ao concelho de Esposende.
Esta freguesia dista do litoral cerca de 4 km o que cria um contraste com o ambiente
estabelecido de praia e mar da cidade de Esposende, encontrando-se no seu lugar um
ambiente muito mais tranquilo e sossegado tao caracteristicos dos espacos rurais. Esta
proximidade com o litoral permite continuar a usufruir da possibilidade da pratica do Turismo
de praia e mar, mas abre os horizontes a outras actividades ligadas ao Ecoturismo que estao
escondidas no interior que se caracterizam pela aproximacao com a natureza.

A freguesia possui apenas 4,29 km’ de area e caracteriza-se pela paisagem verde com um
baixo indice de patrimonio edificado, em que a generalidade da populacao, de 811 habitantes
(INE, 2011) esta ligada ao sector da Agricultura. O sector da Agricultura tem revelado na
Gltima década um nimero cada vez menor de pessoas que se dedica a este sector, e Curvos
teve um especial impacto com o abandono desta actividade, levando a populacao a sair do

“campo” e a viver para a cidade.
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Figura 23 - Topografia de Curvos

A freguesia fica situada numa zona com uma topografia bastante acentuada, onde se destaca
a oeste o Monte de Faro. Esta barreira natural que cria uma separacao com o litoral, ajuda a
proteger do vento proveniente do oceano. Assim, Curvos possui um microclima em
consequéncia das caracteristicas topograficas em seu redor o que confere uma temperatura

mais estavel quando comparado com o litoral.

Figura 24 - Localizacao do Terreno
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Os acessos que servem o projecto sao a Rua de S.Torcato (em vermelho na Figura 24) e a Rua
da Igreja (em Azul na Figura 24). O lote escolhido para a proposta possui uma area de 1,1 ha

em que a grande parte da area de terreno é ocupada por vegetacdo, porém o elemento

principal do lote é a pré-existéncia que fica implantada na zona oeste do lote.

Figura 25 - Pré-existéncia

A Pré-existéncia encontrada no local € um exemplo da problematica muitas vezes encontrada
nos meios rurais, nomeadamente o abandono dos edificios que tinham como principal
propdsito a agricultura. Este edificio era o centro de toda uma area de terreno dedicada ao
sector da agricultura que era grande responsavel pelo subsisténcia de toda uma comunidade.
Com o passar dos anos este sector conheceu o decréscimo nas pessoas que se dedicam a esta
actividade e isso teve especial impacto neste local. O edificio apresenta sinais evidentes de
degradacao consequentes do seu abandono sendo necessario apresentar uma solucdo para o

edificio voltar a dar um contributo a comunidade.

5.2 Conceito

0 conceito fundamental da proposta passa pela criacdo de um complexo turistico que valorize
o local, tomando partido dos elementos encontrados, os quais se encontram esquecidos no
tempo, reabilitando-os de forma sustentavel para que possam contribuir para a comunidade.
A pré-existéncia encontrada no local surge como o proposito fundamental de todo o projecto,
escolhido devido a todas as suas potencialidades. A reabilitacao é defendida como o principio
de todo um projecto sustentavel, portanto a pré-existéncia é adaptada a um uso diferente do
original no qual é feita uma intervencdo arquitectonica exigida pelo novo propdsito do
edificio mas sempre consciente da identidade propria do patrimonio arquitectonico ja nele
presente.

O programa proposto para o local: um Eco Hotel, tem todo um conjunto de exigéncia de

espacos que o edifico original simplesmente nao poderia albergar, portanto foram
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acrescentados novos “volumes” que permitiram adicionar a area necessaria. Estes novos
volumes pretendem valorizar o patrimoénio arquitectonico encontrado de duas formas
distintas, sendo pela “camuflagem” no proprio terreno de forma a diminuir o impacto visual
no traco original (Figura 29) ou no segundo caso pela adicao assumida de um grande volume
que nasce do original e se projecta para o terreno (Figura 29).

A ideia principal do projecto é a criacao de um Hotel num edificio reabilitado, que depois é
apoiado por uma série de Mddulos Habitacionais que se encontram colocados no terreno de
forma perfeitamente integrada, para que os utilizadores possam sentir um contacto proximo

com a natureza envolvente.

5.3 Implantacao

Figura 26 - Implantacao (Anexo A2)

Um complexo turistico exige sempre um conjunto de espacos necessarios para poder oferecer

aos seus clientes a melhor experiéncia possivel durante a sua estadia.
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O plano geral do projecto envolve um conjunto de elementos, tendo como funcdes principais
o Hotel e os Mddulos Habitacionais que proporcionam os espacos de alojamento e alimentacdo
das pessoas, mas também ha um conjunto de equipamentos de apoio como é o caso da piscina
com bar de apoio e o estacionamento.

O Hotel (em laranja na Figura 26) fica implantado na zona mais oeste do terreno onde se situa
a cota mais alta. Surge da reabilitacao da pré-existéncia mas destaca-se a implantacao de um
novo volume requerido pelo programa proposto do Hotel. Este é o ponto de partida para todo

o complexo que se desenvolve no restante terreno.
S T ) T

Figura 27 - Socalcos existentes no Terreno

O Terreno existente apresentava-se como uma sucessao de socalcos (Figura 27) que
“disfarcam” a topografia acidentada da cota mais alta do terreno até a mais baixa. Esta
diferenca de cotas cria uma topografia que permite uma excelente exposicao solar a Sul, que
em conjunto com os patamares criados pelos muros de suporte em pedra, dao o local perfeito

para implantar os Mddulos Habitacionais (Figura 28).
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Figura 28 - Integragao dos Modulos Habitacionais no terreno (Anexo C5)

Os percursos pedonais (em verde na Figura 26) foram criados de forma a adaptarem-se ao
terreno com uma preocupacdo sempre presente das exigéncias de acessibilidade. A forma
encontrada para responder ao problema da topografia acidentada foi criar um percurso em
rampas com reduzida inclinacdo que dao acesso aos varios patamares onde se localizam os
Mddulos Habitacionais e posteriormente a zona da piscina e estacionamento.

Os percursos viarios (em azul na Figura 26) foram extremamente limitados, tendo por regra
nao circularem veiculos no centro do complexo. O acesso principal é feito pela zona do Hotel
onde foi criada uma via de sentido Unico ao longo do perimetro oeste do terreno. Esta, da
acesso ao estacionamento interior do Hotel. O estacionamento interior é criado para servir os
clientes que ficam alojados no edificio principal, sendo criado outro estacionamento exterior
na zona mais baixa do terreno para servir os clientes que ficam alojados nos Modulos
Habitacionais, que dispdem de outra entrada de acesso a esse estacionamento exterior. A
razao para esta separacao deve-se ao facto de os Moédulos Habitacionais disporem de cozinha
propria que os tornam assim independentes, e assim permite que os clientes facam o acesso

aos seus alojamentos sem necessitarem de passar no interior do Hotel.

5.4 O Eco Hotel

Um estabelecimento que se compromete a receber pessoas a procura de uma experiéncia
tranquila e sossegada deve responder com todas as comodidades possiveis num universo cada
vez mais competitivo como é o caso dos estabelecimentos hoteleiros.

A ideia fundamental do projecto passou por concentrar os espacos de servico aos hdspedes no
edificio principal do Eco Hotel, assim cria-se um nlcleo central onde se reline estes espacos e
liberta-se o restante terreno para uma intervencao mais livre. A segunda ideia presente no
desenvolvimento do projecto foi a criacao de Modulos Habitacionais que seriam “dispersados”

pelo terreno, de modo a integrar as pessoas no lugar e aproximando-as da Natureza.
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5.4.1 Edificio Principal

Figura 29 - Render do Edificio Principal

0 edifico principal do complexo turistico surge da reabilitacdo da pré-existéncia encontrada
no local. O pensamento inerente a intervencdo arquitectonica foi adaptar o pré-existente ao
novo uso turistico, mas mantendo sempre os elementos que conferem a autenticidade ao
local, preservando-os e integrando-os na proposta. Estes elementos que foram integrados sao,
além do edificio de habitacao, os anexos que serviam a habitacdo e o espigueiro (Figura 30)

pois foram elementos que davam a identidade ao edificio contribuindo para o seu “charme”.

Figura 30 - Anexo e Espigueiro

Tendo presente a ideia de manter estes elementos, foram criados dois novos volumes
necessarios para poder acolher os espacos exigidos pelo novo programa. Estes volumes
adoptam conceitos diferentes na sua integracao com a pré-existéncia, enquanto um deles fica
“enterrado” no terreno, tentando criar o minimo de impacto visual no traco original do

terreno, o outro “nasce” do existente e projecta-se para o terreno (Figura 31).
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Corte 1/200:

Figura 31 - Integracao dos elementos existentes com o novo volume (Anexo C2)

Programa Arquitectonico: O programa arquitectonico foi pensado de forma a adaptar-se as
condicionantes existentes do programa original de habitacdo. Dada a natureza antiga de
construcao do edificio, ele revela grandes paredes macicas de pedra que compdem nao sé as
paredes exteriores mas também paredes interiores que fazem parte integrante da estrutura
do edificio. Estes factores limitam de forma extrema a liberdade no desenho arquitectonico
da planta mas ao mesmo tempo criam o desafio de dar um novo uso ao edificio mantendo os

elementos que estruturam o edificio.
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Figura 32 - Planta original do Piso 0 e novo programa de zonas

No piso 0 encontramos a area onde a intervencao na planta original foi mais significativa. As

paredes que tém caracter estrutural foram integradas na nova divisao dos espacos, tentando
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minimizar os vaos necessarios nestas paredes para ligar os espacos. Outro elemento a manter
foi o acesso vertical ao piso superior.

A alteracao mais profunda situa-se nos espacos a sul do edificio, estes eram usados como
armazém de produtos agricolas e animais. Estes espacos nao possuiam pé-direito suficiente
para as novas exigéncias, nem tao pouco apresentavam uma sucessdo de espacos logicos para
serem aproveitados no novo programa. Assim, estes espacos foram demolidos e no seu lugar
“nasce” um novo volume com uma planta mais racional.

Neste piso encontram-se essencialmente as zonas publicas e de servico do Hotel. As zonas
publicas incorporam os espacos de lazer (em verde na Figura 32) sendo eles a sala do bar, a
sala de convivio e o restaurante. Incluido nas zonas puUblicas estda também a area de
circulacao (em amarelo na Figura 32) que liga todos os espacos, incluindo os acessos verticais.
As zonas de servico (em laranja na Figura 32) sdo compostos pelos espacos necessarios para
servir os clientes. Nestes incluem-se o bar com armazém de apoio, a cozinha de apoio ao
restaurante e ainda uma zona destinada aos funcionarios do Hotel que fica separada do
edificio principal. E composta pela sala de convivio dos funcionarios, os balneérios e a

lavandaria.

Figura 33 - Planta original do Piso 1 e novo programa de zonas

No piso 1 a intervencao na planta original foi bem mais cuidada, partindo da ideia de
conservar os espacos existentes adaptando-os ao novo programa. Na zona de circulacao (em
amarelo na Figura 33) onde ha uma intervencao mais significativa. Este espaco foi aberto ao
piso inferior onde se localiza a recepcao, criando assim um espaco mais especial que recebe
os clientes, deixando sobressair os elementos de acesso vertical que compde o hall de
circulacao e que dao acesso aos pisos superiores.

Este piso caracteriza-se pelas areas mais privadas do hotel, sendo elas a zona de quartos (A

vermelho na Figura 33) e a zona da administracao (em azul na Figura 33). Estas encontram-se
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separadas fisicamente, com acessos separados para que os clientes e os funcionarios da

administracao possam usar os espacos a eles destinados de forma independente.

Figura 34 - Planta original do Piso 2 e novo programa de zonas

No piso 2 foi possivel uma maior facilidade em aproveitar os espacos existentes e integra-los
Nno nNovo programa pois neste piso encontravam-se a zona de quartos que serviam a habitacao
original. A planta original mantém-se quase inalterada dada a este factor, sendo que a zona
de circulacao (em amarelo na Figura 34) foi conservada no seu estado original, onde se faz a
distribuicdo para as zonas dos quartos (em vermelho na Figura 34) e as duas zonas de convivio

(em verde na Figura 34), uma interior e outra exterior.
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Figura 35 - Integracao dos volumes enterrados no terreno (Anexo C5)

Os pisos abaixo do piso 0 fazem parte de uma nova intervencao no contexto original do
edificio. Esta intervencao parte da ideia de integrar no traco original do terreno uns novos
“volumes” que incluem zonas indispensaveis a melhor oferta do Hotel, sendo elas o SPA e o
estacionamento. Estes “volumes” tiram partido dos socalcos que caracterizam o terreno
original para se integrarem no traco original do terreno, camuflando-se na paisagem com o

auxilio da vegetacao (Figura 29).

Sustentabilidade: O pensamento inerente a Sustentabilidade esta presente desde o inicio,
com a escolha de um local com uma pré-existéncia que revelava um grande estado de
degradacao, tornando-se urgente intervir nesta situacao insustentavel. Assim, a reabilitacao
da pré-existéncia surge como o caminho para a sustentabilidade como defendido no Capitulo

3, ao qual se juntam algumas estratégias para atingir um projecto sustentavel.

1. Patrimonio: A pré-existéncia faz parte do patrimonio historico e arquitecténico que
caracteriza aquele local, por essa razao a ideia sempre presente foi integrar esse
patrimonio na intervencao arquitectonica. O edificio era apoiado por uma série de
construcdoes como 0s anexos € o espigueiro que lhe davam identidade e foram
integrados na proposta para que essa identidade nao seja perdida, apesar das
modificacdes feitas no processo de projecto estes elementos estdao presentes de

forma a valorizar esse patrimoénio.

2. Comunidade: A pré-existéncia ja teve um papel importante na comunidade local,
tendo sido um centro de toda a actividade ligada a agricultura que ao longo dos anos
se foi perdendo. Actualmente o que resta do edifico ndo tém um impacto benéfico na
comunidade, apresentando-se como uma “mancha” no contexto urbanistico. A

intencdo de dar um novo uso ao edificio apostando no Turismo iria ter um impacto
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significativo na comunidade, como por exemplo no emprego e comércio local que

conheceriam uma nova dinamica com a chegada de novas pessoas.

Consumo de Recursos: A decisdo por reabilitar a pré-existéncia ao contrario de
demolir para nova construcdao € um dos factores fundamentais para o controlo no
consumo dos recursos de materiais e energia. Optando por aproveitar o que esta
construido, apés uma analise do seu estado de conservacao, diminuiu a necessidade
de mais recursos para corresponder as novas exigéncias do novo uso do edificio,

aumentando assim o seu ciclo de vida.

Gestao de Residuos: A pré-existéncia ja possui uma estrutura sélida onde é pretendido
que seja aproveitada para o novo edificio. As lajes e paredes sao integradas na nova
estrutura depois de serem adaptadas as novas condicoes térmicas e acUsticas exigidas
pelo programa hoteleiro. Este factor faz com que a necessidade das demolicoes e

consequente tratamento dos residuos resultantes seja reduzido.

Conforto Térmico: O conforto térmico deve ser garantido para garantir o bem-estar
das pessoas que usam o edificio, e tratando-se de um estabelecimento hoteleiro o
bem-estar das pessoas € uma das prioridades. Quando falamos de uma reabilitacdo as
intervencoes devem ser cuidadas ao ponto de melhorar as condicées existentes no
edificio mas mantendo o aspecto original que era procurado. Um dos aspectos
positivos que facilitam esta intervencdo surge da propria natureza da construcao,
devido ao facto do edificio ser constituido por paredes macicas de pedra que
conferem uma boa inércia térmica, que em conjunto com o isolamento térmico a
colocar no interior garantem o conforto térmico no interior do edificio. A intervencao
com vista a melhoria do conforto térmico incidem principalmente nos vaos, os quais
sdos substituidos por vaos com corte térmico que sdo produzidos a imagem do

original.

Conforto AcUstico: O conforto acUstico num estabelecimento hoteleiro é outro dos
factores importantes que proporcionam bem-estar aos seus hospedes. Na reabilitacao
do edificio & importante adicionar isolamento acUstico nas paredes e lajes que
separam os diferentes quartos, garantindo o bem-estar de todas as pessoas que

partilham temporariamente a mesma “casa”.
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5.4.2 Modulos Habitacionais

Figura 36 - Render dos Mddulos Habitacionais

O conceito dos Mddulos Habitacionais surge da intencdo de criar uns “casulos” que se
integrem na vegetacao caracteristica do terreno, de modo a se confundirem com a paisagem.
A semelhanca dos exemplos de Arquitectura Hoteleira Sustentavel apresentados no capitulo
anterior pretende-se que estes elementos funcionem como complemento ao edificio principal
mas que ao mesmo tempo possam funcionar de forma independente. Surgem como
complemento a oferta de espacos de alojamento ao Hotel principal que apenas dispdéem de 7
quartos, e permitem diversificar em termos de capacidade. Através da inclusao de uma
cozinha em cada um deles, permite que quem fica alojado possa viver o espaco e toda a
envolvente a sua maneira.

Estes “casulos” foram desenvolvidos segundo os principios de flexibilidade através da
coordenacdo modular, desde o ponto de partida do projecto arquitectonico até a forma como

eles se adaptam no ciclo temporal do projecto.
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Coordenacgdo Modular e Flexibilidade: Os Modulos Habitacionais foram desenvolvidos
segundo o sistema de Coordenacdao Modular estudado no Capitulo 4. Este ajuda na
modelacao do projecto arquitectonico através do uso do médulo de 10 cm que forma
uma grelha geradora de toda a planta. Assim, a medida “10 cm” é convertido na
medida modular “1M” a partir do qual todos os elementos produzidos irao seguir para

a sua melhor organizacao.

u = s
ll - u
m 3 un

Figura 37 - Uso do modulo de 10 cm na planta

A racionalizacdo da planta através da Coordenacdao Modular permite uma melhor
percepcao do espaco e optimiza a gestdao de recursos e materiais necessarios para
compor cada tipologia. Cada elemento, desde os painéis que compdem as paredes aos
proprios vaos que sao introduzidos em cada uma das tipologias é projectado de forma
“standard” para que possam ser adicionados ou retirados consoante as necessidades,
podendo ser usados em tipologias diferentes. Esta forma de projectar permite assim
introduzir varias possibilidades de organizacao dos elementos tirando partido da

flexibilidade para responder as necessidades de cada tipologia.
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Figura 38 - Modulo componente

0 modulo componente que foi desenvolvido assenta essencialmente nos painéis de estrutura
de madeira que constituem as paredes interiores e exteriores. Estes painéis seguem um
padrao modular, de medidas 1M x 5M (10cm x 50 cm) que se organizam na grelha gerada para
formar a planta final.

As paredes compostas pelos painéis adoptam duas combinagdes distintas consoante as
exigéncias dos espacos. As paredes exteriores e as interiores que fazem separacao de zonas
diferentes sado constituidas por duas “camadas” de painéis de forma a poderem receber
isolamento térmico e acUstico, assim como as redes de infra-estruturas internas.

Os painéis diferenciadores que constituem os vaos internos e externos foram desenvolvidos a
partir do padrao modular, no caso das portas interiores esse painel é de 1M x 10M (10cm x
100cm), nas exteriores € de 2M x 10M (20cm x 100cm) e nas janelas é de 2M x 20M (20cm x
200cm). Este sistema permite assim a flexibilidade na criacao dos espacos através da grelha

inicial, assim como a criacao dos vaos que permitem ligar os diferentes espacos.
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Figura 39 - Conjugacao dos elementos base

Cada tipologia € constituida por varios elementos base (Figura 38) que se ligam entre
si na construcdo de cada um dos Modulos Habitacionais. E pretendido que cada um
destes elementos se possa adaptar dependendo das necessidades, através da sua
rotacao ou pela sua inversao é possivel conjuga-los de variadas formas.

Para a implantacao no terreno foram projectadas 11 tipologias que variam entre o TO
e o T2. Isto permite uma correcta gestao no planeamento da capacidade do
empreendimento turistico, ajustando a sua oferta consoante as necessidades de

procura.
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Programa Arquitecténico: O programa arquitectonico planeado para os Modulos
Habitacionais pretende incluir todos os espacos necessarios para que possam

funcionar independentemente do edificio principal.

Figura 40 - Planta tipologia T1

Os espacos que compoem cada tipologia foram pensados de forma a permitir que as
pessoas consigam viver no seu “casulo”. A introducao de uma cozinha € um elemento
que diferencia os Médulos de um espaco que serve simplesmente para pernoitar, em
vez disso permite que as pessoas consigam satisfazer as suas necessidades, desta
forma os hospedes podem optar entre usar o restaurante do edificio principal ou
preparar as suas proprias refeicdes, para uma vivéncia proxima do lugar. O contacto
proximo entre exterior\interior foi outra das prioridades estabelecidas na projeccao

das tipologias.

Sustentabilidade: A Sustentabilidade na projeccdo dos Modulos Habitacionais tem
como base principal a adopcao dos conceitos apresentados anteriormente que
permitem através da racionalizacdo do projecto antever as necessidades de recursos
e materiais que sao necessarios para produzir cada um dos Modulos. Este é o principio
fundamental de todo este processo ao qual se juntam algumas estratégias para um

projecto sustentavel estudadas no Capitulo 3 da dissertacéo:

1. Terreno: A implantacao dos Modulos Habitacionais € feita de maneira a tirar
partido dos socalcos em conjunto com os respectivos muros de suporte, para

que a intervencao no terreno original seja limitada preservando assim a saude



do terreno. Além deste factor, os modulos sao assentes sobre estacas que os

elevam do terreno mantendo o solo permeavel.

2. Gestao de Residuos: A preocupacdo com a correcta gestdao dos residuos

provocados pela construcao € um factor que ja esta presente no processo de
pré-fabricacao que permite a melhor gestao das matérias-primas minimizando
o desperdicio.

3. Vegetacao: A vegetacado é um dos elementos fundamentais na implantacdo dos

Moddulos. As arvores sdao dos melhores recursos naturais que se adaptam as
necessidades dos edificios no decorrer das estacbes do ano. No verao a
folhagem ajuda a proteger os mddulos da radiacédo solar. No inverno acontece
a situacao contraria através da perda desta folhagem os moédulos recebem

mais radiacéo solar obtendo ganhos térmicos (Figura 40).

Figura 41 - Ganhos solares Inverno\Verao

4. Orientacao Solar: O local escolhido beneficia de uma excelente exposicao

5.

6.

solar a Sul que foi factor determinante na implantacdo dos Modulos
Habitacionais. O terreno apresentava uma sucessao de socalcos que
combatiam o declive na direccao sul, portanto os modulos foram colocados no

terreno de forma a que possam beneficiar desta orientacao.

Forma e Funcdo: A concepcao dos Modulos Habitacionais incorpora elementos
que alteram a sua forma, podendo-se fechar completamente do exterior. O
uso de um sistema de palas mecanicas que tem como propdsito principal a
proteccdo da radiacdao solar, adoptam uma postura mais dindmica na

proteccao do edificio, podendo ser ajustadas consoante as necessidades.

Conforto Térmico: O comportamento térmico dos Modulos Habitacionais deve
proporcionar o bem-estar através de técnicas que permitam minimizar o
recurso a sistemas mecanicos. A vegetacao que envolve os modulos esta

presente nao soé pelo seu caracter estético mas foi usado como um material
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isolante. Através da implementacéo de sistemas de cobertura verde e paredes

verdes (Figura 36 e Figura 41) foi criada uma “pele” que protege o edificio e

que lhe confere conforto térmico.

Figura 42 - Greenroof e Greenwall

Energias Renovaveis: O uso de painéis solares como fonte de energia € um dos
sistemas que contribui para minimizar o uso de energias provenientes de
combustiveis fosseis. Para alimentar os Modulos Habitacionais sdao usados
estes sistemas que foram colocados no terreno de forma a beneficiarem da

melhor exposicao solar.

Figura 43 - Painéis Solares



5.5 O papel do Hotel no Ecoturismo

Figura 44 - Piscina Bioldgica

Um Eco Hotel nao é um empreendimento turistico que se possa fechar sobre si mesmo, este
esta directamente ligado a sua envolvente. O edificio deve ser um nlcleo de promocao das
boas praticas ligadas a conservacao dos recursos naturais e as praticas ligadas ao Ecoturismo.
A vertente da arquitectura, aliada a construcéo e outras especialidades dao o seu contributo
adoptando estratégias sustentaveis para o melhor aproveitamento dos recursos existentes.

O lugar é o ponto de partida a todo um desenvolvimento que se segue. A escolha pela
localizacao do Eco Hotel num ambiente rural surge com a intencao de aproximar as pessoas
dos locais onde as actividades do Ecoturismo estao presentes, algumas delas expostas para
valorizar o concelho de Esposende como destino turistico.

O papel do Hotel é dar a possibilidade a pratica dessas actividades, algumas delas no préprio
hotel como por exemplo o uso da piscina bioldgica (Figura 43), o recurso da agricultura
bioldgica na alimentacao e o uso de produtos naturais no SPA, mas para além disso elaborar

roteiros que possibilitem os hospedes conhecer a natureza e a cultura da regiao.
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Capitulo 6

Conclusoes

A presente dissertacao de mestrado intitulada “Ecoturismo e Reabilitacao no espaco rural”
teve como proposito final a elaboracdo de uma proposta de projecto de reabilitacdo de um
edificio localizado num espaco rural, com fortes preocupacdes com a sustentabilidade, onde
através da arquitectura é pretendido incentivar as boas praticas ligadas a preservacdo dos
recursos naturais e as actividades ligadas ao Ecoturismo.

A criacao de um processo evolutivo ao longo da dissertacao foi fundamental para atingir a
meta estabelecida, ou seja, a proposta final. Para alcancar esse objectivo foi necessario
investigar e estudar todos os temas que permitiram fundar as bases necessarias, justificar a
viabilidade da proposta, e assim apresentar uma possivel resposta a uma problematica
encontrada.

Desta investigacao percebeu-se que o primeiro passo exigiu olhar para o Turismo no seu
caracter mais abrangente e multidisciplinar. Este sector € um dos pilares da economia
mundial, e em Portugal tem ganho um papel importante no seu crescente contributo para a
economia nacional, sendo o Turismo dos poucos sectores que tem apresentado um
desenvolvimento sustentavel em contraciclo com a crise economica. Constatou-se que 0s
numeros sao animadores, registando um crescimento no ano de 2013 de 4,2% face a 2012
atingindo os 14,4 milhdes de turistas, e importante também é a taxa de satisfacdo
apresentada que atinge os 89%, o que permite perceber que o que esta a ser feito é positivo
mas é possivel explorar outras areas. Verificou-se que o Turismo no espaco rural (TER) € uma
area que ainda esta por explorar e onde podem surgir inUmeras oportunidades pois
actualmente esta modalidade representa apenas 5% da oferta turistica do pais, mas que tem
ganho um papel importante na diversificacdo turistica nacional. As praticas ligadas ao
Ecoturismo permite distanciar-nos da dependéncia do tradicional turismo dos trés “S”: Sun,
Sea and Sand, criando novas solucdes apelativas a um maior nimero de pessoas.

Neste sentido é que surge a oportunidade de um espaco rural no concelho de Esposende como
local para implantacao da proposta desenvolvida. Esposende tradicionalmente depende do
turismo de praia e mar para atrair turistas, esquecendo de certa maneira as regides do
interior que oferecem potencialidades para a pratica de outros tipos de turismo que
actualmente ndo possuem as infra-estruturas necessarias para poderem receber as pessoas.
Este factor, aliado ao crescente nimero de edificios que se encontram ao abandono no
interior do concelho, surgem como uma oportunidade de investimento neste patrimonio para
fins turisticos.

A reabilitacao do patrimonio existente é cada vez mais uma prioridade. Ela deve ser tida em
conta como um principio abrangente de um desenvolvimento sustentavel, o reaproveitamento

do patrimonio edificado traz impactos directos a nivel econémico, social e ambiental.
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A semelhanca dos exemplos de arquitectura hoteleira sustentavel apresentados na
dissertacao, a abordagem a um local situado em ambiente rural deve estar relacionada com o
seu contexto, deve proporcionar as condicées necessarias na competitiva oferta hoteleira
existente sem nunca esquecer o impacto no local. A construcao em grande escala nao se
identifica com os espacos rurais que se caracterizam pelo baixo indice de edificacdes,
geralmente de reduzidas dimensdes. O conceito do empreendimento turistico surge no
seguimento destas condicionantes, a pré-existéncia foi reabilitada para receber o novo
programa hoteleiro e depois é apoiada por uma série de Modulos Habitacionais integrados no
terreno que assim formam todo o complexo hoteleiro.

Ao longo do desenvolvimento do projecto as preocupacoes com a sustentabilidade estiveram
sempre presentes. Em relacdo a pré-existéncia o principio fundamental surge na defesa da
reabilitacdo como o caminho para a sustentabilidade, na urgéncia de aproveitar algo que ja
foi edificado que se encontra ao abandono, reabilitando-o e assim aumentar o proprio ciclo
de vida do edificio. Nos Mddulos Habitacionais o principio fundamental esta no uso de
sistemas como a coordenacdao modular, que permitem a correcta gestao de recursos e
matérias-primas recorrendo a pré-fabricacdo, e assim permitem prever e reduzir o impacto
ambiental necessario para a sua concepcao. A estes dois principios juntam-se as variadas
estratégias para um projecto sustentavel estudadas na dissertacao, que criam as ferramentas
necessarias para o desenvolvimento de um projecto em todo sustentavel.

Por fim, o Eco Hotel é proposto como um centro de promogao para as praticas ligadas ao
Ecoturismo e a preservacdo dos recursos. Praticas que devem estar presentes na propria
gestao do empreendimento turistico, como um factor diferenciador na oferta turistica que

cria o caminho para o sucesso da proposta.
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