A MINHA CIDADE
£ UMA ALDEIA

Com a melhoria das estradas, muita gente trocou Lisboa
ou os suburbios mais préximos por concelhos como
Alcochete, Palmela e Mafra, em busca de um estilo

de vida calmo e saudavel. Mas esta op¢do tem um preco
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H4 oito anos, Cristina e
. Pecdro Castel-Branco de-
X)IRSTUAGAOL cidiram que pr.ecisavam
de uma casa maior. Natu-
ralmente, comegaram a
busca pelas redondezas: visitaram apar-
tamentos em Algés, Carnaxide, Miraflo-
res... Ndo gostaram do que encontraram
— apartamentos T4 em prédios de dez
andares por 300 mil euros -, mas enco-
lheram os ombros. Era o que havia.
Quando j4 estava resignado a desem-
bolsar uma fortuna por uma casa corri-
queira, o casal teve uma ideia: porque
nfo alargar as opgdes? Afinal, Pedro, de
47 anos, trabalhava por conta propria
e Cristina, de 39, era enfermeira num




| / Familia Castel-Branco Cristina e

- Pedro adquiriram uma moradia com piscina
| em Palmela por menos €50 mil do' que um

| apartamento em Algés

- hospital do Parque das Nagdes. Nada os
- prendiaaoconcelhode Oeiras. Umanova
- buscalevou-os a Quinta do Anjo, em Pal-
- mela, e a uma moradia por estrear, com
| piscina, dois pisos, num condominio fe-

chado, com as traseiras viradas para um
green de golfe, rodeada de pinhais e cam-
po. Isto por menos 50 mil euros do que
0s apartamentos que tinham visitado em
Algés. O tnico problema era a distancia
que separava esta casa de sonho do cen-
tro de Lisboa. Mas as autoestradas e a
Ponte Vasco da Gama encarregavam-se
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OS TRES CONCELHOS MAIS RURAIS

DA ZONA DE LISBOA GANHARAM 36 MIL NOVOS
HABITANTES NA ULTIMA DECADA, AO PASSO
QUE A CAPITAL PERDEU 17 MIL

de transformar aqueles 40 quilémetros

em pouco mais de 20 minutos.

As alteragOes na rotina da familia ndo
se ficaram pelos mergulhos na piscina
e churrascadas com amigos, ao fim de
semana. «Torndmo-nos mais caseiros,

calma», diz Pedro, sentado no jardim da

moradia, enquanto os seus trés filhos |
saltam para a 4gua, numa mal disfarcada |

tentativa de encharcar o pai. «Quem mais

. ganhou com a mudanga até foram eles»,

acrescenta, a apontar para os miudos.

Os Castel-Branco estdo entre as 3 511
pessoas que se instalaram na Quinta do
Anjo, de 2001 a 2011, ajudando a popu-
lagdo da freguesia a crescer 42% numa
86 década. No total, os trés concelhos
mais rurais, com as menores densidades
populacionais da Area Metropolitana de
Lisboa (Alcochete, Palmela e Mafra), ga-
nharam mais de 36 mil novos habitantes,
com algumas freguesias a dobrarem os
seus residentes. Pessoas que aproveita-
ram o facto de as estradas terem encur-
tado as distancias, como que transfor-
mando Lisboanumaaldeia, paraviverem
nos recantos a volta da cidade.

APERIFERIA JA NAO E 0 QUE ERA

Durante muitos anos, Lisboa perdeu

- populagdo para os concelhos limitro-
- fes. Foi, em grande parte, & conta da
. capital que Amadora, Odivelas, Sintra
. € Almada se densificaram. Mas esses

tempos acabaram. Muitos concelhos da
primeira coroa suburbana praticamen-
te estagnaram ou perderam mesmo po-
pulagdo na tltima década. A partir do
ano 2000, as pessoas comegaram a pro-
cura de outros ares. <E uma nova fase
da metropolizagdo de Lisboa», explica
Teresa Costa Pinto, autora de uma tese
de doutoramento sobre migra¢des na
regifo da capital. «<Estamos perante um
crescimento de concelhos com especifi-
cidades muito préprias - bastante mais
longe do centro da metrépole, com for-
mas de ocupagio do territério mais re-

' centes e morfologias urbanas também

diferentes, de baixa densidade e com

predominédncia da moradia.»
Asocidlogando quer arriscar demasia-

do na andlise aos nimeros dos Censos, |

masavanga,apartir de outros inquéritos,

| que estes novos rurais deverdo ser gente
| com caracteristicas muito préprias e dis-
menos consumistas, com uma vida mais

tintas de quem opta por viver no centro |
da cidade. «Valorizam um modo de vida
mais centrado na casa, mais familiar,
sentem necessidade de um espago con-
fortavel e amplo, e querem distanciar-se
de Lisboa, que é conotada com confuso,
transito e stresse. S3o, provavelmente,
casais com filhos, porventura com mais
do que um, e uma carreira estabilizada.»

Por outro lado, de acordo com os mes-
mos estudos, os urbanos indefetiveis
preferem sacrificar o tamanho da casa
pela centralidade, pela proximidade da |
oferta cultural e por tudo o que est4 im-
plicito num estilo de vida citadino. Etém |
umaimagem bastante negativa domodus
vivendi suburbano: os concelhos que ro- |
deiam a capital continuam a ser vistos |
por muitos lisboetas como dormitérios |
sem identidade prépria. Mas a realidade |
jando é bem assim.

«Houve uma transformagio profunda |
das periferias, que se converteram em
espagos muito heterogéneos, com oferta |
anivel de comércio, de servigos, de equi-
pamentos, de dreas de lazer, e capazes
de captar emprego, através dos parques

- tecnoldgicos e centros empresariais que

se tém disseminado por toda a metré-
pole», descreve Teresa Costa Pinto. «As
periferias perderam o cardter apenas re-
sidencial e tornaram-se mais atraentes
para se viver.»

EM NOME DOS FILHOS

Nascidos, criados e casados no coracdo
de Lisboa, muito custou aos empres4-
rios Manuel e Maria Serro largarem o
modo de vida citadino. Mas, quando se
tem filhos, as prioridades alteram-se e os
egotismos morrem. No momento de mu-
dar de residéncia, o casal passou meses |
em busca de um local onde as suas duas
criangas pudessem crescer com maior li-
berdade, seguranca e tranquilidade. De- »
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Cada vez mais longe

Em dez anos, a Area Metropolitana de Lisboa cresceu de 2,662 milhdes de habitantes
para 2,822 milhdes — um aumento de 160 mil pessoas. Mas essa subida foi
heterogénea, com os concelhos mais distantes do centro a atrairem muito mais gente

TENDENCIA

DA POPULA(}I\O
ENTRE 2001 E 2011
Mafra 7
 +40.07% ) : Segundo os dados preliminares
: dos Censos 2011

, . Alcochete
_ +20.94% +35,04%

- #1772%

TOTAL
DA AREA
METROPOLITANA
DE LISBOA

+6,01%

. AS CINCO FREGUESIAS entre 2001 e 2011
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' Mafra Alfornelos «Aqui libertamo-nos do stresse e vive-
' i i f ' i m Amadora

mos para a familia», diz Manuel Serréo,
CONCELHOS

de 45 anos. «Tiramos partido dos espa-
ONDE MAIS

'~ ¢os livres e abertos, fazemos caminhadas
junto ao rio... Até deixdmos de comprar

" AUMENTOU AUMENTOU AUMENTOU produtos horticolas nas grandes superfi-
| A POPULAGAO 7% para20% 19% para31% cies: vamos aqui a um senhor que cultiva

' COM ENSINO ' batatas, couves, € quase que Somos nos

SUPERIOR a colhé-las, a cheirar a terra.» Maria, 51

| DE 2001 anos, que, a0 inicio, tinha as maiores du-
PARA 2011 vidas, mostra-se ainda mais encantada.

~ «As pessoas sdo simpaticas e toda a gente

nos cumprimenta narua. E hd aquelas pe-

- quenas coisas que eu nunca poderia ter

P - em Lisboa: é a senhora que me traz horte-
PP 13, outra que cria galinhas e me pergunta ‘

= 2 : se quero ovos caseiros, a mae da senhora

FONTE Iie e ordta wosmenvivsio | da Junta que tem patos para vender...»
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/ Familia Serrdo Maria, Manuel e os seus dois
filhos trocaram a confusdo por uma vida pacata
em Alcochete. E passaram a comprar os legumes
avizinhos

Entre muitas boas surpresas, o ca-
sal encontrou um leque diversificado e
barato de atividades extracurriculares
para os filhos, hoje com 12 e 18 anos. «Os
miudos dispdem aqui, j4 hd dez anos,
de natagdo, equitagio, futebol e outras
atividades a que ¢ mais dificil ter acesso
em Lisboa, por causa dos horarios e do
grande numero de pessoas que as pro-
curam», diz Manuel. «O meu filho paga
15 euros por mes para andar na piscina,
a trés quilémetros de casa; a minha fi-
lha tem artes plasticas a tarde e teatro de
manhd. Na cidade, depois de passarmos
horas no transito para levar os mitdos,
acabamos por desistir deste tipo de ati-
vidades», acrescenta Maria.

0 OUTRO LADO

Muitas urbes europeias crescem de
modo relativamente homogéneo, em
mancha de 6leo. A capital portuguesa,

no entanto, sempre se desenvolveu de
maneira diferente. <O crescimento da
metrépole de Lisboa fez-se pelos gran-
des eixos de acessibilidades, semeando
residéncias ao longo desses eixos e dei-
xando no seu interior espagos ocupados
de forma muito heterogénea, esponta-
nea e desorganizada», explica a socidlo-
ga Teresa Costa Pinto.

A abundancia de boas estradas na re-
gido lisboeta deixou ao alcance da classe
média o sonho de ter uma vivenda. Pelo
preco de um modesto apartamento na
cidade, as familias podiam comprar uma
bela moradia no campo e, ainda assim,
ficarem a meia hora do centro. Mas va-
rias rasteiras pelo caminho dificulta-
ram-lhes a vida - em dez anos, o preco
do gaséleo aumentou para o dobro, en-
quanto algumas vias gratuitas passaram
a ser cobradas (como a CREL), fazendo
disparar o custo real de residir longe do
local de trabalho. Além disso, uma 4rea

' tdo dispersa transforma num pesadelo

a tarefa de planear a rede de transportes
publicos, que é cara e ineficaz.
«Na maior parte das cidades euro-
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A DISPERSAO DA AREA
METROPOLITANA

DE LISBOA TORNA
QUASE IMPOSSIVEL

— E CARISSIMO - LEVAR
OS TRANSPORTES
PUBLICOS A TODOS 0S
LOCAIS

peias, toda a metrépole é uma rede de
terminais intermodais», diz Jodo Joa-
naz de Melo, presidente da associacio
ecologista GEOTA (Grupo de Estudos
de Ordenamento do Territério e Am-
biente). «Na drea de Lisboa, se quero
ir de um sitio ao outro, chego a ter de
apanhar trés ou quatro transportes
publicos, com um custo exorbitante e
titulos de transporte maquiavélicos.
A ultima estatistica que vi do nimero
de titulos de transporte diferentes na
AML apontava para mais de quinhen-
tos. Um disparate destes ndo acontece
em mais nenhuma capital europeia.»

O numero parece absurdo, mas apa-
rentemente peca por defeito: segundo
o préprio vereador da Mobilidade da
Camara de Lisboa, Fernando Nunes da
Silva, no final de 2011 havia mais de 2 500
diferentes titulos de transporte publico
na regido. Por tudo isto, Lisboa tem das
mais altas taxas europeias de utilizacdo
do automével - acima da de paises in-
comparavelmente mais ricos -, o que faz
aumentar a poluicfio e as emissdes de ga-
ses com efeito de estufa.

Cristina Castel-Branco admite que os
quilémetros que percorre diariamente,
entre a sua vistosa vivenda e o empre-
go, em Lisboa, sdo o lado mais negativo
de morar no concelho de Palmela. So-
bretudo pelos 300 euros que gasta men-
salmente em portagens e combustivel.
«Mas, de facto, se esta casa ndo fosse tdo
longe, ndo estaria acessivel auma familia
de classe média», recorda. E um alto mas
justo preco a pagar por uma invejavel
qualidade de vida. «Tomo o pequeno-al-
mog¢o com uma vista fantdstica, compro
peixe na praca, grelho-o e almocol4 fora,
rodeada por este sossego e pelo verde...»
Os filhos, que néo param de chapinhar
na piscina, nfo estdo com vontade de a
contrariar.
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