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Resumo

A indtstria téxtil é uma das mais poluentes no mundo da industria, assumindo o papel de
produzir 10% das emissoes mundiais de carbono e 20% das 4guas residuais da Terra, mas com as
novas geracoes e a consciencializacdo das outras, a sustentabilidade estd a tornar a moda
ecologicamente correta, combatendo os perigos e as consequéncias ambientais.

O designer de moda tem a responsabilidade significativa de demonstrar a sociedade a
utilizagdo adequada de novas alternativas. O presente estudo pretende demonstrar a importancia
da incorporacao de alternativas amigas do ambiente como um fator distintivo tinico na indtstria
da moda, enquanto defende a conservacdo dos recursos naturais e promove os ideais de
sustentabilidade.

Um dos principais objetivos da industria téxtil diz respeito a obtencao de uma producio
sustentavel baseada numa economia circular. Assim, nesta dissertacao estudou-se o potencial de
producao de pigmentos naturais, através de desperdicios alimentares, com recurso a técnicas
ecologicas de extracao, tendo em conta os seus beneficios como alternativa ecolégica e medicinal.
Com o intuito de desenvolver uma cole¢do simultaneamente ecolégica e com efeito de
aromaterapia, foram introduzidos 6leos essenciais extraidos da lavanda, com fim terapéutico e
aromatico.

Em conclusdo, a investigacido vertida nesta dissertagdo baseia-se em novas abordagens
biotecnolobgicas para a sustentabilidade no design de moda, contribuindo para a inovacao com
novas estratégias ecologicas, respondendo aos requisitos e as normas ambientais exigidas, para

uma indastria da moda, mais sustentavel.
Palavras-Chave
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Abstract

The textile industry is one of the most polluting in the world of industry, taking on the role of
producing 10% of the world's carbon emissions and 20% of the Earth's wastewater, but with the
new generations and the awareness of others, sustainability is making fashion environmentally
friendly, combating environmental dangers and consequences.

The fashion designer has a significant responsibility to demonstrate to society the proper use
of new alternatives. This study aims to demonstrate the importance of incorporating
environmentally friendly alternatives as a unique distinguishing factor in the fashion industry,
while advocating the conservation of natural resources and promoting the ideals of sustainability.

One of the main objectives of the textile industry concerns the achievement of sustainable
production based on a circular economy. Thus, in this dissertation we studied the potential of
production of natural pigments, through food waste, using ecological extraction techniques,
considering its benefits as an ecological and medicinal alternative. In order to develop a collection
that is both ecological and aromatherapy, essential oils extracted from lavender were introduced
for therapeutic and aromatic purposes.

In conclusion, the research in this dissertation is based on new biotechnological approaches
to sustainability in fashion design, contributes to innovation with new ecological strategies,
responding to the requirements and environmental standards required, for a more sustainable

fashion industry.

Keywords

Sustainability; Ecology; Food Waste; Natural Pigments; Essential Oils.
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Introducao

A indutstria da moda baseia-se na reducao deliberada da longevidade dos seus produtos,
utilizando ciclos rapidos para apaziguar os caprichos insustentaveis dos consumidores. Esta
abordagem resultou numa série de problemas associados as caracteristicas inerentes aos
produtos, incluindo ma qualidade, substituicbes frequentes e utilizacdo limitada, culminando
numa elevada producao de residuos téxteis e na poluicdo do ambiente natural (Lopes, 2022).

Com a emergéncia das questbes ambientais a escala global, a inclinacdo para a criacdo de
produtos sustentaveis esti progressivamente a ganhar forca. Dada a premissa de que o ponto de
vista predominante entre os consumidores esti orientado para a priorizacdo ambiental, novas
metodologias foram concebidas. O aparecimento dos corantes e pigmentos naturais é considerado
como uma inovagao duradoura com potencial para proporcionar multiplos beneficios (Narimatsu
et al., 2020).

Com a abordagem dos pigmentos naturais e da aromaterapia no design, através da observacao
de fenémenos naturais e da exploracgao de potenciais analogias aplicaveis a projecao de produtos,
persegue-se o objetivo de executar solucGes viaveis e inovadoras. A producio e a aplicacio dos
pigmentos naturais extraidos dos desperdicios alimentares é cada vez mais investigada e
desenvolvida como uma alternativa sustentavel, em virtude da nao utilizagdo de quimicos nos
téxteis coloridos. Esta é uma alternativa sustentavel e economicamente adequada, pois os
desperdicios alimentares podem ser recolhidos de empresas agricolas ou mercados do quotidiano.

Para além do uso dos pigmentos naturais, a utilizacio de 6leos essenciais para a aromaterapia
apresenta beneficios na medicina, mas também na aplicacdo em materiais e no design, podendo
ser utlizados para a sua extracdo, plantas mortas ou secas, o que beneficia igualmente a
sustentabilidade (Nascimento and Prade, 2020).

Com base na literatura existente e com a intencao de explorar as varias fontes de pigmentos
naturais no tingimento de materiais téxteis, a presente dissertacdo apresenta uma revisao
bibliografica de estudos realizados com pigmentos naturais extraidos dos desperdicios
alimentares e 6leo essencial de lavanda e potenciais aplicacoes.

O objetivo deste esforco pretende atenuar uma parte dos efeitos nocivos infligidos pelas
praticas industriais, tornando simultaneamente os procedimentos téxteis utilizados no design de
moda suficientemente propicios e inovadores para que os consumidores os adotem. A intencao é
promover praticas inovadoras e sustentaveis na induastria téxtil e da moda. Como tal, esta
dissertacao foi dividida em cinco capitulos distintos com o intuito de alcancar uma anélise mais

abrangente e met6dica dos temas centrais.



Questoes de investigacao

A obtencdo de pigmentos naturais a partir de desperdicio alimentar, através de métodos
ecologicos de extracdao, bem como a utilizacido de dleos essenciais extraidos através das plantas
levantam questoes que precisam ser abordadas, em particular no que se refere a viabilidade da
aplicagdo em materiais téxteis: serd possivel desenvolver uma alternativa sustentavel usando
pigmentos naturais extraidos de desperdicios alimentares, e 6leos essenciais, e criar produtos de

moda com funcao de aromaterapia, e sustentaveis?
Objetivos

Objetivos gerais e atividades

O objetivo geral deste trabalho consiste em estudar o potencial dos desperdicios alimentares
para a extragdo de pigmentos naturais como alternativa aos pigmentos sintéticos, bem como a
utilizagao dos 6leos essenciais para fins terapéuticos.

Consequentemente, o trabalho inclui um plano de atividades que visa criar processos de
tingimento e cores com potencial aplicagdo no design e no design de moda; desenvolver
estratégias para melhorar o processo de tingimento para realizagdo de artigos de sleepwear e
loungewear, utilizando pigmentos naturais; e aplicar 6leos essenciais, para uma func¢io de

aromaterapia.
Atividades

1. Extrair e produzir pigmentos a partir de desperdicios alimentares;

2. Desenvolver técnicas e estratégias eficazes para garantir um tingimento eficaz em fibras
naturais utilizando o extrato liquido ou sélido dos alimentos;
Desenvolver tecidos aromatizados para fins terapéuticos;

Desenvolver uma colecao capsula com pegas de vestuario sustentaveis.



Estrutura da Dissertacao

Apbs a introducao supracitada, especifica-se a normativa estrutural da dissertacgao.

Capitulo I — Revisao Bibliografica | Estado da Arte

No presente capitulo, realizou-se uma concisa contextualizacdo sobre a teoria da cor e as
emogdes que estas proporcionam, uma andlise sobre a sustentabilidade, bem como uma discussio
sobre os impactos ambientais e a importincia da consciencializacdo entre empresas e
consumidores, tendo em conta a sua importancia no design de moda contemporaneo. Além disso,
uma exposigdo atualizada e precisa sobre a proveniéncia dos pigmentos, corantes naturais e
biomordentes, incluindo a sua desconstrucao e utilizagdo na induastria téxtil por varias entidades
como marcas, designers e empresas.

Capitulo IT — Estudo do Mercado

O capitulo II, apresenta de forma precisa o trabalho realizado por varias entidades como
marcas, empresas e designers, utilizando a pigmentacdo natural através de desperdicios
alimentares como fim de tingimento.

Capitulo III — Desenvolvimento Laboratorial

O capitulo III descreve os procedimentos laboratoriais utilizados para extrair pigmento dos
residuos alimentares, nomeadamente das cascas da roma, da couve roxa e das amoras, oS
processos de tingimento adotados, bem como a possibilidade de incorporar 6leos essenciais nos
materiais téxteis durante a lavagem. Esta secdo articula as técnicas implementadas com os
resultados obtidos e regista dados pertinentes e valiosos para posterior utilizacdo no processo
criativo.

Capitulo IV — Processo Criativo

O capitulo IV apresenta o avanco do projeto proposto a partir dos resultados obtidos ao longo
do capitulo III, com a aplicacdo dos tingimentos extraidos dos desperdicios alimentares,
particularmente das amoras, bem como a aromaterapia com 6leos essenciais, nomeadamente da
lavanda, no design de moda na concecao de uma colecao capsula composta de 5 coordenados
intitulada de Tea at Midnight.

Capitulo V — Consideracoes Finais e Perspetivas Futuras

O Capitulo V faz uma referéncia sucinta aos resultados obtidos, apresenta as inferéncias
pertinentes e as recomendacoes potenciais para a utilizagdo de corantes naturais e 6leos essenciais
no futuro da moda.

Referéncias Bibliograficas e Webgraficas

O Capitulo VI fornece um registo exaustivo dos recursos bibliograficos e webgraficos que

foram essenciais para a base cientifica desta dissertagio.






Capitulo I - Revisao Bibliografica

1.1 Psicologia da Cor no Design

Para os designers a cor ndo passa apenas por uma ferramenta de decoracdo, mas sim por um
elemento base que transmite o significado e o psicologico do mesmo ou o efeito que este quer criar
a nivel psicol6gico para o publico, criando uma imagem atrativa da marca (Alnasuan, 2016).

O conceito de cor tem influéncia significativa sobre o nosso ambiente circundante e estados
emocionais subjetivos (McKimm, 2017). O sistema visual humano ¢é altamente sensivel a cor, de
tal forma que os individuos tendem a perceber as caracteristicas cromaticas de um objeto com
maior saliéncia do que as qualidades formais comunicadas pelos seus contornos ou configuracoes,
procedendo assim a elementos visuais, como por exemplo a imagens do nosso dia a dia, onde o
observar de uma pega de roupa ou apenas a cor das folhas na arvore no outono sio experiéncias
visuais em que é prevalente e dominante as varias tonalidades que se observam. A cor é definida
pela sua atracao, rejeicdo ou neutralidade revelando assim as personalidades e significados aos
olhos das pessoas (Feisner and Reed, 2014).

Os artistas, arquitetos e designers muitas vezes priorizam a percecao simultdnea de cor e
imagem. Apods a entrada inicial num desfile ou backstage de moda, o foco visual é muitas vezes
direcionado para a(s) cor(es) empregue(s) no ambito do design das pecas, ou até mesmo para as
luzes que sao utilizadas para acompanhar as(os) modelos, bem como a cor da passerelle, o que
pode ser atribuido a integracao bem-sucedida de cor e imagem, em que o uso da cor facilita a
percegdo visual e a compreensao do contetido pelo espectador. Apds a conclusio desta tarefa, o
significado pretendido de uma peca é prontamente transmitido, sem necessidade de uma segunda
analise do observador (Feisner and Reed, 2014).

O tema em investigacdo, remetente a teoria da cor, implica uma exploracao da cor em trés
aspetos basico. A presente anélise inicia-se com o aspeto inicial, que ocorre extrinseco ao sujeito
humano e opera independentemente da sua vontade. Esta caracteristica representa um elemento
fundamental que sustenta a ocorréncia da percecao visual cromatica, ou seja, a lei do “se nao ha
luz nao hé cor e nao pode ser interpretada”, - nao se pode afirmar que um objeto tem cor pois ele
pode ser cromatico e com a existéncia da luz a refletir no mesmo surge entdo a cor que
supostamente visualizamos. Em segundo e terceiro, temos os aspetos que tém interferéncia do ser
humano como o significado que a cor pode ter, elaborando uma simbologia para cada uma

culturalmente (Silveira, 2011).



“Para se poder trabalhar com a cor em projetar, um profissional precisa de ter em mente a
percecdo da cor, isto é, o processo como um todo. Isto significa que deve considerar a aplicacdo
da cor em seus aspetos fisicos (pois se nao houver luz nao terd inicio o processo da percecdo
cromatica), os aspetos fisiolégicos, ( pois se ndo houver a capacidade da codificacdo fisiolégica
do fluxo luminoso, também ndo se dara a percecdo cromdtica) e seus aspetos culturais
simbélicos (pois se ndo se considerar a insercdo da interpretacdo da cor na cultura, ndo se

entendera o processo de construcdo simbdlica e utilizacdo da cor).”(Silveira, 2011)

Para contextualizar, sabe-se que a teoria da cor se fundamentou através da teoria Vinciana. E
amplamente reconhecido que as pinturas de Leonardo Da Vinci serviram como fonte priméria de
informacao para formular esta teoria. Especificamente, o livro do pintor intitulado "Tratatto della
Pintura" contém insights relevantes sobre pintura, bem como conceitos fundamentais em o6tica,
quimica e fisiologia. Para comprovagio da sua teoria, Leonardo Da Vinci, ensinava as técnicas
para obter a cor desejada e dissecava olhos de cadaveres para total compreensao das componentes
da visao (Silveira, 2011).

Ao longo do tempo e através da evolucao, teorias adicionais surgiram como uma progressao
natural da teoria vinciana, ganhando reconhecimento entre individuos estimados, cujo os nomes
sdo, Sir Isaac Newton, Moses Harris, Johann Wilfgang Von Goethe, Philipp Otto Runge, James
Clerk Maxwell, Michel Engene Chevreul, Ogden Rood, Ewald Hering, Albert Munsell, Wilhelm
Ostwald, a Commision internationale de 1'éclairage (CIE), Johannes Itten, Alfred Hickethier,
Josef Albers, Faber Birren e Frans Gerritsen, (Feisner and Reed, 2014).

Uma apreciacao da teoria das cores e dos desenvolvimentos atuais é crucial, particularmente
a luz da importancia da cor no que diz respeito ao bem-estar psicolégico dos individuos. Para este
fim, um exame da teoria das cores serve como um precursor necessario para compreender suas
implicagGes psicologicas. Para alcancar o resultado pretendido, o designer deve considerar
cuidadosamente quais cores utilizar, levando em conta as conotagdes culturais da regiao
geografica em que residem e realizando uma construcao cultural(McKimm 2017; Silveira, 2011).

Em 2023 “Christian Dior” no final de um ano em que exposi¢coes némadas e parcerias
interculturais ganharam consideravel popularidade, é digno de nota reconhecer a prevaléncia de
Christian Dior numa colaboracao intercultural com a India (Mower, 2023).

Vérias silhuetas inspiram-se na moda masculina indiana e incorporam o minimalismo chique.
Esses designs geralmente apresentam camisas impecaveis sem gola branca, usadas como pecas
em camadas. Um exemplo deste estilo é o iconico casaco Christian Dior 'Bar’, com uma adaptacao
moderna com uma gola Nehru. Um dos objetivos subjacentes de Chiuri, que representa um sutil
afastamento das préticas anteriores, envolve a erradicaciao do espartilho. O desconforto causado
pelas pecas de vestuario tem sido um problema recorrente, do ponto de vista da Designer, a
preocupacio primordial reside na sensacao tatil da roupa a medida que se envolve com o corpo
(Mower, 2023).

H4 uma combinacio de utilidade e prazer encontrada dentro desta variedade. Maria Grazia
Chiuri exibiu um comportamento alegre enquanto chamava a atencdo para uma caracteristica

conspicua na parte posterior de uma jaqueta fortemente embelezada. A peca acima mencionada



foi adornada com bordados intrincados que exibiam "Christian Dior" e um slogan indiano
proeminente que carrega o significado de forga coesa, assemelhando-se a um motivo tipico de
Bollywood em sua representagdo. Demonstra afinidade com o significado simbolico transmitido

na referida mensagem (Mower, 2023).

Figura 1 — Christian Dior; Colaboracao intercultural com a india [Fonte: Adaptado de Mower,

2023].

O significado semibtico das tonalidades nio € estatico, mas sujeito a modificacGes ao longo do
tempo devido as correntes flutuantes da moda, a evolucao da consciéncia social e a crescente
familiaridade. No passado, a tonalidade verde possuia conotacoes desfavoraveis, historicamente
remontando ao século XIX, como uma cor da morte, pois um ntimero significativo de mortes foi
atribuido ao seu uso. A consciéncia ambiental moderna restaurou o bom nome do verde e trouxe-
o de volta a moda, ao design de interiores e as embalagens comerciais dos produtos.

A principal funcdo das tonalidades reside na sua capacidade fundamental de fornecer
informacoes vitais, abrangendo facetas percetivas e psicologicas. No entanto, a cor é capaz de
provocar respostas contrastantes quando transmitida, ressaltando assim o imperativo do artista,
arquiteto e designer exercer discricdo criteriosa sobre a experiéncia percetiva do espectador,
transmitindo assim mensagens estéticas, comerciais ou politicas (Feisner and Reed, 2014).

O espectro cromatico nao provoca respostas uniformes nos individuos. Varias linguas carecem
de terminologias distintas para as cores verde e azul, bem como para amarelo e laranja. De acordo
com o discurso, a lingua inuite incorpora um léxico de dezassete termos tinicos para denotar a cor
branca. Todas as linguas possuem itens lexicais que denotam as cores preto e branco (Feisner and
Reed, 2014).

Para entender como os significados funcionam no psicologico cultural de uma pessoa, segue-
se as conotacOes das variacoes das cores do espectro comum mundial, sabendo que se dividem

em trés categorias das quais se apresentam as cores neutras, as cores quentes e as cores frias.



1.1.1 Preto, Branco e Cinza

A dimens3o cromatica da cor preta € maximamente escura. O fendmeno em questao refere-se
a auséncia de luz ou pigmento, resultando na percecao do individuo de uma auséncia de cor.

A cor preta possui varias conotacgoes positivas em diferentes dominios. No campo da moda,
esta associada a sofisticagdo. Também simboliza o poder, particularmente em contextos
historicos, uma vez que foi usado por individuos que eram membros altamente respeitados da
sociedade. Além disso, o preto denota estabilidade financeira. Também pode evocar uma sensacao
de espaco infinito e luxo. A tonalidade remetida para a auséncia de luz esti associada a vérias
conotacoes negativas, como mortalidade, vazio, desanimo, desaprovacao, intuicdo, enigma,
noturno e mé sorte. A tonalidade de preto é empregue em varias expressoes, a saber: "marca

negra", "magia negra", "lista negra”, "ovelha negra"”, "comédia negra" e "mercado negro" (Feisner

and Reed, 2014).

Figura 2 — Vestido preto da colecdo Spring 2023 Ready-to-Wear ACNE STUDIOS [Fonte:
Adaptado de Phelps, 2022].

A cor branca representa o grau maximo de luminosidade. Através da fusdo de todas as cores
no espectro de luz, e no contexto da arte, a manifestacdo de uma auséncia de cor pode ser
observada. O branco é comumente associado a uma gama de conotagdes positivas, incluindo
pureza, limpeza, esterilidade, inocéncia, tranquilidade, nascimento e empoderamento. Também
é frequentemente associado a implicagoes desfavoraveis, como submissdo, timidez, ocultacao e

corrupcao de processos legais (Feisner and Reed, 2014).



Figura 3 — Vestido branco da colegdo Spring 2023 Ready-to-Wear Mara Hoffman [Fonte:
Adaptado de Borrelli-Persson, 2023].

A cor cinza ndo tem uma conotacdo positiva ou negativa e muitas vezes conota confusao ou
indistin¢ao e conexoes com a inteligéncia. Além disso, o cinza esta associado ao envelhecimento
e esta ligado a tecnologia, sombras e trabalho, tendo o exemplo no uso constante em roupas mais

formais como uma cor mais sébria (Feisner and Reed, 2014).

Figura 4 — Vestido cinza da colecdo Spring 2023 Ready-to-Wear Boss [Fonte: Adaptado de Leitch,
2023].



1.1.2 Vermelho e Rosa

7

A cor denotada pelo termo "vermelho" é reconhecida como uma das nomenclaturas mais
antigas no espectro de cores. A tonalidade inicial observavel é reconhecida como a cor primaria,
que esta associada a resposta emocional mais significativa (Feisner and Reed, 2014).

A cor vermelha esté associada a uma variedade de conotacbes positivas, mas nao limitado a
expressoes de amor através de rosas e coragoes vermelhos, boa sorte, intensidade simbolizada
pelo "sangue vermelho", erotismo e celebracao e a associacao a um marco histérico em Portugal
da Revolucao dos Cravos a 25 de abril de 1974, atos de compaixao, tracos como dinamismo,
poténcia, bravura e originalidade. Frequentemente é associada a uma variedade de conotagoes
negativas, incluindo sua associagao histérica com a guerra, as manchas de sangue. A cor também
tem sido historicamente ligada a movimentos revolucionarios e anarquia. Além disso, a cor
vermelha é comumente associada a prostituicdo. Em contextos culturais e religiosos, a cor
vermelha é frequentemente associada ao diabo, perigo e fogo. Num contexto empresarial, o
vermelho esta frequentemente ligado ao endividamento, enquanto em contextos burocraticos, a

cor simboliza a natureza complexa e rigida da burocracia (Feisner and Reed, 2014).

Figura 5 — Fato da colegdo Spring 2023 Ready-to-Wear Jacquemus [Fonte: Adaptado de Mower,

2022].

As denotacOes da cor rosa estdo associadas principalmente a valores afirmativos como
vitalidade, esteticamente agradavel, feminino, delicado e juvenil. Ocasionalmente, a cor rosa é

empregue para fazer alusoes depreciativas de perspetivas politicas (Feisner and Reed, 2014).
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Figura 6 — Vestido e Bolsa de ombro Pony-hair da colecdo Spring 2023 Ready-to-Wear
Jacquemus [Fonte: Adaptado de Mower, 2022].

1.1.3 Amarelo

Quando se reflete sobre a cor amarela remete-se logo para uma sensacio de quente, de calor e
luz, trazendo assim alegria e energia como refleccio.

O amarelo detém conotacdes positivas para além do dito inicial, a experiéncia de ser
estimulado inspira a busca do poder e da riqueza material, gera um sentimento de tensao, provoca
excitacao intelectual e facilita a aquisicao e retencio de conhecimento. No contexto de conotacoes
negativas, pode-se afirmar que a exposi¢ao prolongada a uma determinada situacao provoca uma
crescente sensacao de stress, doenca, imbuindo o individuo de sentimentos de incerteza e declinio

(Silveira, 2011).

Figura 7 — Trenchcoat da colecao Spring 2021 Ready-to-Wear Prada [Fonte: Adaptado de Phelps,

2020.
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1.1.4 Azul

Através de numerosas tradicoes culturais, a tonalidade azul tem sido comumente associada a
questdes de natureza espiritual, da paz, sendo a cor mais usada e marcada pelas pessoas (Silveira,
2011).

A cor azul possui varias conotacoes positivas, como associacdo com a realeza e aristocracia —
o "sangue azul", exceléncia, céu, frieza, verdade, tranquilidade, conservadorismo, lealdade, bem
como confiabilidade e seguranca, trazendo o conforto e a sensacao de sonho. Pelo contrario, a cor
azul esta ligada a conotagOes negativas, como introversao, tristeza, depressao, frieza, inverno,

imprevisto, classe baixa, indecéncia e censura (Feisner and Reed, 2014).

Figura 8 — Saia e casaco da colecdo Spring 2022 Ready-to-Wear ACNE STUDIOS [Fonte:
Adaptado de Phelps, 2021].)

1.1.5 Verde

A tonalidade, verde, possui significado simboélico que incorpora as sensacOes evocadas
alimentadas por resultados predestinados. Esta cor em particular transmite conotagbes de
riqueza e prosperidade, e sua aparéncia visual evoca associagdes com a natureza, sustentabilidade
ecologica, limpeza e vitalidade. A tonalidade em questdo evoca uma sensacdo de vitalidade,
rejuvenescimento e expressdo desenfreada, bem como aspetos de seus atributos contrastantes,
como toxicidade e uma qualidade ciustica que gera uma sensacdo aguda e dolorosa (Silveira,

2011).
O impacto da cor na percecio do utilizador em relacao a varios aspetos, como espaco, massa e

outros, tem sido extensivamente examinado através de inimeros estudos tendo em atencdo aos

sistemas politicos, econémicos e culturais distintos.
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Os fatores ambientais podem ter um impacto significativo em varios aspetos do mundo
natural. O fenémeno da percecao visual nao se limita apenas aos 6rgaos oculares ou a rececao de
estimulos visuais e em resposta ao foco da consciéncia a cor e a luz podem impactar positivamente
as emocoes fornecendo estimulos energéticos.

A percecao visual pode ser considerada como o sentido supremo, pois é capaz de processar e
interpretar grandes quantidades de informacao através dos olhos e a escolha da paleta de cores
desempenha um papel importante no envolvimento do utilizador e pode influenciar a experiéncia
geral do produto, tendo em conta as crencas e inclinac6es dos individuos sendo fundamental para
compreender o comportamento humano e a organizacao social (Alnasuan, 2016).

Tons quentes criam uma atmosfera acolhedora para conexdes sociais e as cores frias s@o
atraentes, usando tons de azul, verde e violeta que apesar de dar uma sensacao relaxante, a
exposicdo prolongada pode levar a consequéncias psicolégicas negativas, como depressao

(Alnasuan, 2016).

Figura 9 — Vestido da cole¢io Resort 2023 Alexander McQueen [Fonte: Adaptado de Hess, 2022].
n.d.)

1.2 Sustentabilidade na moda

O tema da sustentabilidade tem sido amplamente debatido na contemporaneidade, devido aos
consequentes efeitos das alteracoes climaticas e da degradacao do ambiente.

O sistema ecoldgico que engloba todos os componentes vivos e ndo vivos € comumente referido
como meio ambiente. O desenvolvimento sustentavel estd atualmente a ser prosseguido numa
vasta gama de contextos. Varios dominios de especializacao compreendem a moda, o que leva a
contemplacao para a producao de vestuario (Aratjo et al., 2014).

A indtstria da moda normalmente se concentra na producao de varias roupas e acessorios em
massa e como na sociedade contemporanea, prevalece o desenfreado padrao de consumo que se

caracteriza por uma natureza fugaz, da-se assim uma prevaléncia notavel ao setor de fast fashion.
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Atualmente com a evolugdo do setor e das mentalidades gracas as geragoes, favorece-se o bem-
estar, dando importancia a ecologia, procurando a compra e a producao de pecas ambientalmente
corretas, em que se constituem com materiais téxteis e todo o processo de producio e descarte

aprovados pelas identidades proprias que gerem as normas para um produto se considerar

sustentavel (Aradjo et al., 2014).

® Descarte daroupa
Reuso
Reciclagem

Fim da vida

Uso

= Vestir
® Lavar

m Consertare
reformar

m Design daroupa

m Escolhados tecidqs,
materiais e definicao
das técnicas

Design
m Criago de moldes
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roupa
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Figura 10 — Ciclo de vida de uma peca de roupa de moda [Fonte: Adaptado de Gwilt, 2014].

A moda tem varios métodos para lidar com a sustentabilidade, considerando os fatores sociais,
econdmicos e ambientais, incluindo a implementacio de técnicas ecolbgicas, como a redugao de
materiais, reutilizacao e reciclagem, denominando assim este novo paradigma como slow fashion
(Aratjo et al., 2014).

Por conseguinte, muitas das vezes sabemos que a exibicao € utilizada de forma enganosa para
que possa influenciar os compradores a comprar pecas que nao sao viaveis e muitas das etiquetas
de informacao acerca dos constituintes e local de produgao sao trocadas, contendo informacées
incorretas. E excecionalmente dificil para os compradores obter dados e informacdes exatas sobre
a origem das suas roupas, pois poucas sdo as marcas que tém uma vasta informaco nesse sentido,
tanto nos meios de comunicacdo social como fisicamente, - a isto denomina-se como
“Greenwashing” (Peters, 2023; Adamkiewicz et al., 2022).

A sustentabilidade, ultimamente é um conceito que se tornou um principio, segundo o qual o
uso dos recursos naturais para a satisfacao das necessidades presentes nao pode comprometer a
satisfacao das necessidades das geracoes futuras. O esperado era que esse privilégio fosse utilizado
de forma benéfica para o mundo como um todo e ndo apenas para a melhoria egocéntrica das
condigoes de alguns humanos, desconsiderando lucros e beneficios monetarios por isso. O

aumento da exploragdo humana sobre a natureza baseado na formulacao de ideais sobre o
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consumo dos recursos naturais causou esgotamento de recursos e induziu a uma reagdo- a
mudanca da Natureza (Brundtland, 1987).

Para alguns, a sustentabilidade é algo imutavel, para outros é uma forma de publicidade
extremamente lucrativa, o que € algo bastante errado e soberbo para os dias de hoje.

O mundo cada vez mais precisa de uma moda sustentavel, - de uma inddstria mundial
sustentavel- para uma diversidade melhor. Na contemporaneidade, o conceito de moda
sustentavel requer a consideracdo de trés dominios cruciais: a sociedade, que deve priorizar os
direitos de propriedade social; o meio ambiente, que deve priorizar a estabilidade ecoldgica; e a
economia, que deve priorizar a viabilidade econ6mica. Os designers enfrentam assim o desafio de
lidar habilmente com os trés elementos acima mencionados, enquanto demonstram uma
abordagem consciente em relagio a sustentabilidade e se esforgam para adotar uma perspetiva
integral (Gwilt, 2014).

Segundo Alison Gwilt, a designer de moda sueca Annika Matilda Wendelboe em 2007,
estabeleceu a sua propria marca de moda com foco na producao de moda sustentavel que exibe
versatilidade e intemporalidade, sendo a primeira a alcancar o uso de materiais certificados pela
certificacdo Cradle to Cradle Certified®™:, que permitem um uso seguro das pegas num ciclo

fechado na fase do fim de vida das mesmas para serem descartadas (Gwilt, 2014).

Figura 11 — Pecas de vérias colecoes e tecidos da marca Matilda Wendelboe [Fonte: Adaptado de

Wendelboe, 2023].

L “Cradle to Cradle Certified® é o principal padrido multiatributo usado globalmente em todos os setores por designers, marcas

e fabricantes para projetar e fabricar produtos que permitam um futuro saudavel, equitativo e sustentavel. Por mais de uma
década, a Cradle to Cradle Certified tem ajudado as empresas a inovar e otimizar materiais e produtos de acordo com as medidas
cientificas mais avangadas do mundo”(Cradle to Cradle Certified® - Cradle to Cradle Products Innovation Institute n.d.).
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Figura 12 — Certificado Cradle to Cradle e as suas categorias [Fonte: Adaptado de Cradle to Cradle

Products Innovation Institute, 2023].

1.2.1 Economia Circular

O conceito de economia circular (EC) tem atraido atencao nas esferas da politica, economia e
ciéncia. A crescente proeminéncia da referida nocdo é acompanhada por certas ambiguidades
relativas a sua definicao e incertezas conceptuais (Schoggl et al., 2020), sendo estes derivados de
uma série de disciplinas cientificas e teorias semicientificas (Jouni et al., 2018).

Olhando para o desenvolvimento sustentavel e os seus trés pilares, do ponto de vista
estratégico, podemos inferir o conceito determinando como ponto de partida o pensamento do
sistema de produc¢ao-consumo, ou seja, utilizar eficientemente o fluxo linear de recursos naturais
e energia na sociedade e na natureza para otimizar a producao de servicos, bem como processos
de reciclagem, a fim de promover a sustentabilidade no ambiente e reduzir a dependéncia de
recursos nao renovaveis. Os ciclos econdémicos devem ter em conta os ciclos dos ecossistemas
naturais e as suas limitacGes, criando assim estratégias para a correta producao e descarte (Jouni
et al., 2018).

Examinar o sistema de producao e consumo de um ponto de vista particular é essencial, para
o impacto ser mais abrangente na criacdo de uma sociedade mais sustentivel, otimizando a
utilizagao dos ciclos naturais na preservacao dos recursos e da energia e encorajando a promover
uma utilizacao eficiente, bem como a circulacdo continua de materiais de alto valor, enquanto
defende o aumento da produtividade dos recursos (Impacts, synergies, and rebound effects
arising in combinations of Product-Service Systems (PSS) and circularity strategies 2023).

A base fundamental deste conceito reside na dindmica inter-relacionada de ciclos, sistemas e
redes e na participacao colaborativa de produtores, consumidores e outros colaboradores sociais

que contribuem no contexto de iniciativas de desenvolvimento sustentavel (Jouni et al., 2018).
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Figura 13 — Economia Circular [Fonte: Adaptado de FI GROUP PORTUGAL, 2023].

Uma forma de reinterpretar a EC, um dos pontos cruciais para a sustentabilidade, é através de
produtos de moda que nascem de um processo criativo e tém valor econémico acrescentado. Esta
abordagem permite a identificacdo de solugbes sustentaveis, praticas e viaveis para resolver a

deficiéncia de criatividade dentro da circularidade (Nishimura et al., 2023).

1.2.1.1 Consumo Circular

No contexto de consumo, existe trés razoes principais inerentes a motivacao. Os fatores que
influenciam a decisdo de compra sdo o comportamento econémico, as consideracbes sobre
questdes financeiras e o compromisso de participar em abordagens de consumo colaborativo e
compartilhado (Ostermann and Nascimento, 2021).

O conceito de comportamento econémico € indicativo de uma existéncia caracterizada por um
estado de simplicidade no ato de escolha. Os efeitos da simplicidade voluntaria nos padrées
comportamentais dos consumidores sao observaveis em varios dominios, tais como nas préaticas
alimentares adotadas, onde tendem a abracar regimes alimentares biolbgicos, vegetarianos ou
veganos; rotinas de transporte, caracterizadas pela utilizacdo de modos alternativos de
mobilidade, como caminhada, ciclismo, transporte ptblico ou alteracbes nos hébitos de
propriedade e renovacao relacionados aos veiculos, como possuir menos carros dentro de uma
casa ou diminuir a frequéncia de atualizagoes de carros; bem como a aquisicao roupas em segunda
mao (Ostermann and Nascimento, 2021).

O conceito de consideracoes sobre questoes financeiras engloba a consideracao abrangente da
estabilidade financeira de um individuo durante um periodo prolongado, com foco nas suas
decisbes de compra, ji o compartilhamento e o consumo colaborativo representam modos de
consumo que se esforgam para aumentar as vezes de utilizagdo de recursos e o reaproveitamento

de bens. A manifestacdo desse ato di-se de varias formas, como a recirculacio de bens, a
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valorizagao de bens duraveis, a troca de servicos e a partilha de recursos produtivos (Ostermann
and Nascimento, 2021).

A adocao de abordagens sustentaveis e principios circulares no ambito da moda depende das
caracteristicas individuais dos consumidores, englobando seus atributos pessoais, valores e
ideologias, que sdo capazes de exercer influéncia sobre sua percecao e ponto de vista (Ostermann
and Nascimento, 2021; Nayak, 2022).

Ja a propriedade do vestuario apresenta um impacto psicossocial no consumidor, dada a sua
funcionalidade como veiculo de autoexpressao e uma via de sinalizagao aos outros da sua posicao
social, género, idade e identidade pessoal. A moda pode ser interpretada como um artefacto
simbolico, servindo como um canal para conectar a individualidade de um consumidor com
simbolos externos, consistindo em marca, status social, exclusividade e apelo estético. Nestas
circunstancias, para que os consumidores renunciem a propriedade do seu vestuario ou
modifiquem os seus habitos de compra, com o intuito de reduzir o consumo, é fundamental
implementar medidas que suscitem uma resposta emocional nos mesmos (Ostermann and
Nascimento, 2021).

Como exemplo da importancia do designer pela emoc¢ao que o consumidor transmite, temos a
designer Lilia Yip, que cria pecas de vestuario feminino com estampagens digitais colecionéveis e
duraveis por motivos emocionais, fazendo com que o utilizador os guarda e use durante mais

tempo, sem necessidade de consumir mais (Gwilt, 2014).

Figura 14 — Vestidos com técnica de impressao digital colecionaveis de Lilia Yip [Fonte: Adaptado

de Yip, 2023].

1.3 Fibras Téxteis Naturais
As fibras vegetais estdo entre os primeiros materiais naturais conhecidos pela humanidade

devido a agricultura e com o tempo as pessoas comecaram a cultivar plantas que originariam esse

tipo de fibras.
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Muito antes de comecarem a refinar metal ou fazer ceramica, civilizagcbes primitivas
experimentaram fibras vegetais, particularmente na tecelagem téxtil, para uso em pecas de roupa
que ajudavam nas necessidades perante as alteracoes climéticas (Kiling et al., 2017).

No passado, eram utilizadas algumas peles, folhas ou cascas fibrosas, no entanto, a descoberta
do algodao e do cinhamo vieram simplificar muito as coisas, aumentando a producio
drasticamente. Como resultado, as fibras vegetais tornaram-se importantes na vida humana em
um periodo muito curto de tempo (Kiling et al., 2017).

A utilizacao de fibras naturais em diversas aplicacoes tem sido um tema de interesse para os
pesquisadores nos ultimos anos. Estas fibras, que sao derivadas de plantas ou animais, possuem
propriedades fisicas e quimicas tGnicas que as tornam atraentes para uso em uma variedade de
inddstrias (Dua et al., 2023). Devido as suas propriedades amigas do ambiente, as fibras naturais
ganharam atengdo significativa como potenciais substitutos das fibras sintéticas. Além disso, as
fibras naturais possuem propriedades mecanicas superiores, como uma alta resisténcia a tracao,
em comparacao com as fibras sintéticas(Kurien et al. 2023).

As caracteristicas inerentes as fibras naturais podem ser modificadas através de processos de
tratamento que visam aumentar a sua compatibilidade com materiais matriciais. Além disso, a
maioria das fibras naturais apresentam baixas temperaturas de degradacao de cerca de 200 °C,
porém tal caracteristica torna as fibras naturais incompativeis com determinadas aplicacGes
(Sgriccia et al., 2008).

Algodao, juta, linho, rami, sisal e cinhamo sao exemplos de fibras vegetais que sao compostas
principalmente de celulose. As fibras de celulose sdo utilizadas na producao de papel e tecido.

As proteinas sdo encontradas em fibras animais como seda, 13, angora, mohair e alpaca, tendo
a extracao de pelos de animais, ou seja, 13 ou fibra derivada de animais ou mamiferos peludos,
como por exemplo, 13 de ovelha, pélo de cabra (caxemira, mohair), pélo de alpaca e pélo de cavalo.
No caso da seda, a fibra é obtida a partir da saliva seca de insetos ou insetos durante a preparacgao
do casulo, como exemplo os bichos-da-seda, e por ultimo, as penas e fibras de penas
(Chandramohan and Marimuthu, 2011).

As fibras minerais também sdo fibras derivadas de minerais que ocorrem naturalmente ou
ligeiramente alteradas, tendo como exemplo o amianto que é a tnica fibra mineral que ocorre
naturalmente, bem como a serpentina (crisétilo) e anfibélios (Kiling et al., 2017).

A utilizacdo da folha de abacaxi (PALF) e kenaf estd imbuida de potencial para varias
aplicagbes, como substituto do vidro e como fibra natural lignoceluldsica, para além do sisal, do
coco, da juta e do rami, para utilizacdo em varias industrias devido a sua biodegradabilidade,
abundancia e propriedades mecanicas (Sgriccia et al., 2008).

No geral, a utilizagdo de fibras naturais em varias aplica¢oes industriais tem o potencial de

fornecer beneficios econémicos e ecoldgicos.

19



Fibras Téxteis Naturais

Vegetais Animais Minerais
Caule Folha Semente Fruto Pélos Secregdes Amianto
Palma Algodéo
e Caroa - coco La Seda
Rami Tucum
Juta Sisal Guaxima Coelho
Canhamo Malva Capoque Lhame.l
Bambu natural Angora
Mohair
Cabra
Vicunha
Camelo
Alpaca
Crina

Figura 15 — Classificacao das fibras téxteis naturais [Fonte: Adaptado de Cruz, 2013].

1.3.1 Algodao

O algodao é um tipo de fibra maleavel e essencial que se origina do género de plantas
Gossypium e normalmente envolve as sementes da planta. Os arbustos pertencentes a este género
sdo nativos de regides tropicais e subtropicais encontradas em todo o mundo, incluindo os
continentes das Américas, Africa e india (Coélho, 2018).

A fibra elementar normalmente exibe um didmetro que varia entre 15-25 um, enquanto as
fibras de algodao normalmente exibem um comprimento que varia de 10-50 mm. A presenca de
ceras e gorduras na superficie da fibra contribui para a sua suavidade e flexibilidade, exibindo
essas caracteristicas na integridade das pecas roupa, evitando alteracoes indesejadas a sua forma
durante o uso (Kicinska-Jakubowska et al., 2012).

O algodao é utilizado para aplicagoes para além do vestuario, nas toalhas de banho e roupées
como fim de absor¢do superior, materiais para estofos de cadeirdes, tecidos domésticos como
guardanapos, espanadores, roupas de cama, toalhas de mesa, artesanato, persianas, cortinas,
almofadas, fronhas de almofadas e fraldas para bebés, entre outros. O algodao é frequentemente
utilizado em conjunto com outras fibras naturais e sintéticas para a producao de materiais téxteis
compositos. O cultivo de algodao organico é realizado sem a implementagao de pesticidas e
aditivos quimicos no processo de fertilizacdo, resultante na fabricacdo de produtos luxosos

(Kicinska-Jakubowska et al., 2012).
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Figura 16 — Producao de algodao no Brasil [Fonte: Adaptado de Estadao Contetido, 2022].

1.3.2 Seda

A sericicultura, que envolve o cultivo de amoreiras, a producio e preparacao de ovos e a criacio
de lagartas do bicho-da-seda, é reconhecida como a mais antiga da agroinddstria.

Um aspeto do ciclo de vida do inseto é gerido por especialistas agricolas que supervisionam a
producao dos casulos que sao utilizados por varias indistrias na geracgao de fios e tecidos de seda
(Brancalhao, 2022), esses tecidos sdo compostos principalmente por duas proteinas das quais 25
% de sericina e 65 % de fibroina (Alcantara and Daltin, 1996).

Suas excecionais qualidades mecanicas, incluindo alta resisténcia, extensibilidade e absorcao
de energia, fazem com que a fibra seja frequentemente empregue e estudada. Além de apresentar
caracteristicas mecanicas excecionais, exibe estabilidade térmica até a temperatura de 140 °C.
Também possui propriedades que o tornam adequado para uso em ambientes biolégicos, pois é
biocompativel e biodegradéavel (Plaza et al., 2007).

A seda é um tecido mais caro que os outros, uma vez que a criacao de animais e aquisicao dos
fios ainda é um procedimento artesanal. O fio de seda é extraordinariamente longo, com um belo
brilho natural e um alto grau de flexibilidade, dando requinte aos tecidos de seda, tornando-os
delicados, com excelente acabamento. A seda é um material ideal para primavera/verao devido a
ser leve, fresco e macio.

Devido a fraca absorcao de pigmentos, é um tecido pouco indicado para tingimentos,
encontrando pouca variedade de cores (Fibras naturais: aprenda a identificar e escolher a melhor

para suas costuras — inara) .
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Figura 17 — Bicho da Seda [Fonte: Adaptado de Mota, 2023].

1.3.3 La

A 13 é uma fibra natural composta por queratina (polipeptideos) unida por pontes de cistina
(ligacbes S-S) que oferecem as propriedades de fixacao da forma da fibra quando aquecidas (por
exemplo, vincos) (Alcantara and Daltin, 1996).

E derivada de varios tipos de ovelhas, com caracteristicas distintas. A producio de 12 implica
a extracdo de fibras capilares do pélo dos animais através do processo de tosquia, mas sem estar
associado a nenhuma fatalidade, sendo esta feita com todas as normas corretas e de forma
responsavel e considerando as condi¢oes de vida prévias do gado, incluindo pastagens
lamacentas, precipitacao e contato fisico. Ap6s o processo de tosquia, deve ser imperativo limpar
a 12 e posteriormente, as fibras sao cardadas e penteadas antes de serem processadas através da
fiacdo, e por fim gera-se os varios tipos de tecidos (Amarilho-Silveira, Brondani, and Lemes 2015)

A qualidade da 1a est4 sujeita a variagoes significativas com base na espécie animal especifica
de onde provém. E notavel que varios tipos de 1d exibem uma gama de propriedades fisicas
divergentes, mas apesar dos varios tipos dessa fibra a espessura, maciez e peso nao contém
limitacbes. Especificamente, certos tipos de 13 sdo caracteristicamente mais finos, lisos e
lustrosos, enquanto outros sdo comparativamente mais grossos e volumosos, conferindo uma
textura mais rustica, sendo assim diferenciado o custo (Ferreira, n.d.) .

A13 é considerada como um isolante térmico, servindo o propoésito de reter o calor do corpo
em temperaturas mais frias e evita o superaquecimento durante o verao, exibindo uma louvavel
resisténcia a tragao e notavel resisténcia ao desgaste, o que a torna altamente duravel. Exibe uma
falta de requisitos na enrugacio enquanto possui elasticidade inerente. Os artigos de 1a exibem
um brilho ténue e sdo frequentemente reconhecidos pelas suas propriedades hipoalergénicas

(Amarilho-Silveira, Brondani, and Lemes 2015)
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Figura 18 — Ovelhas Foto: Vasilyev Alexandr [Fonte: Adaptado de Pacievitch, n.d.].

1.3.4 Linho

A fibra do linho, vulgarmente referida como Linum usitatissimum, amplamente conhecida por
seu significado histérico, detém um papel primordial na antiga civilizacdo do Egito, sendo o
material mais amplamente utilizado (Fibras naturais: aprenda a identificar e escolher a melhor
para suas costuras - inara . A fibra de linho é obtida a partir do caule da planta (Alcantara and
Daltin, 1996), tendo um processo de colheita bastante especifico que envolve aparar a planta,
remover o excesso de humidade e extrair as fibras do niicleo. Devido a sua altura consideravel, a
planta em questdo exibe fibras alongadas que dao lugar a fios notavelmente refinados (Fibras
naturais: aprenda a identificar e escolher a melhor para suas costuras — inara) . Esta planta possui
um teor de celulose de aproximadamente 70% e apresenta caracteristicas excecionais de
resisténcia e maciez (Alcantara and Daltin, 1996).

A espécie botanica em questio caracteriza-se pela sua estatura imponente, medindo uma
altura média de 1.5 metros. As suas caracteristicas estéticas englobam flores resplandecentes em
tons de azul. O crescimento da planta em questdo requer quantidades substanciais de 4gua,
prosperando nas proximidades de rios e pantanos, como as margens do rio Nilo (Ferreira, n.d.).

Como a produgio em massa de linho € cara, os tecidos tornam-se ainda mais caros. A resposta
identificada é combinar o linho com outras fibras. Como resultado, é possivel reduzir o preco final
e compensar algumas das suas desvantagens. Pode-se encontrar propriedades no linho, como
maciez, embora nao tdo macio quanto o algodao. Por ser retirado do caule da planta, tem uma
aparéncia mais lustrosa, com um ligeiro brilho discreto. E um material resistente que pode ser
fiado, obtendo didmetros de fios tao finos que eram praticamente transltcidos no Antigo Egito
(Ferreira, n.d.).

O linho absorve mais do que o algodao, absorve dgua de forma eficiente e seca rapidamente.
Como resultado, mantém sempre um aspeto fresco. As suas desvantagens encontram-se na

tenacidade, amarrotando com frequéncia. Quando exposto a luz solar, suas fibras brilham
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(Pereira Barroso, Maria José de Oliveira Geraldes Co-orientador, and Maria Madalena Rocha

Pereira 2014) .

Figura 19 — Fio e tecido de linho [Fonte: Adaptado de Saber Fazer., n.d.]. n.d.)

1.4 Pigmentos e Corantes

Muitas das vezes quando se fala em pigmentos e corantes, as pessoas automaticamente
pensam que sao 0 mesmo e para isso deve-se fazer uma breve contextualizacao de cada um para
a sua compreensao e diferenciacao.

A etimologia do termo "pigmento” derivado do latim "pigmentum", refere-se a qualquer
substancia, de origem natural ou sintética, utilizada para fins de coloracao (Universidade de
Coimbra, n.d.).

No campo da biologia, os pigmentos sdo as substidncias quimicas responsaveis pelas
propriedades crométicas exibidas pela flora e fauna. Praticamente todas as categorias de
estruturas celulares, incluindo aquelas que constituem tecidos dérmicos, oculares e pilosos,
compreendem varios compostos pigmentados. Os pigmentos organicos, bem como os pigmentos
naturais inorganicos e sintéticos, existem no ambito da classificacdo dos pigmentos (Universidade
de Coimbra, n.d.).

Os pigmentos dividem-se em quatro categorias, sendo estas, os naturais, inorganicos,
organicos e sintético (Pinto, 2022). Embora no geral os pigmentos sejam divididos nessas quatro
categorias, ainda existe uma triagem mais sucinta, em que estes se classificam apenas em
pigmentos organicos e pigmentos inorganicos.

Os pigmentos organicos distinguem-se dos pigmentos inorganicos principalmente pela sua
vasta gama de tonalidades vivas e notavel forca de tonalidade. Por outro lado, é digno de nota que
os pigmentos inorganicos possuem notavel estabilidade quimica e térmica, e normalmente
exibem niveis mais baixos de toxicidade tanto para os seres humanos quanto para o meio

ambiente (Bondioli et al., 1998).
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Os corantes em diferenciacdo aos pigmentos, na sua aplicacao depende da sua afinidade com
as fibras em questao. As entidades em questao estao ligadas por uma ou mais forgas fisicas, que
podem abranger 16 ligacoes de hidrogénio, forcas iénicas, interacbes de Van der Waals e, em
certos cenarios, ligacoes covalentes. Existem varios esquemas de categorizacio para os mesmos,
incluindo, mas nao limitado a fatores como matiz, nomenclatura comercial, composicao quimica
e utilizacao pretendida (Vicentin, 2017).

O uso de corante, seja de origem natural ou sintética, envolve a aplicacao soltivel de uma
substancia em um produto para conferir coloragao. Este processo de tingimento serve apenas para

alterar a tonalidade do produto, facilitando assim a transparéncia visual (Pinto, 2022).

Tendo a contextualizacdo e com base no futuro desenvolvimento laboratorial, exige-se uma
compreensdo e diferenciacdo dos pigmentos naturais, para os sintéticos, sendo que o foco
principal vao ser os pigmentos naturais, extraidos a partir de desperdicio alimentares, devido ao

ambito da presente dissertacao.

1.4.1 Pigmentos Naturais

Os pigmentos naturais sdo uma classificacdo de pigmentos derivados de fontes naturais.
Historicamente, os pigmentos naturais eram o dnico tipo de pigmentos utilizados pelos seres
humanos para fins artisticos e funcionais. Um dos pigmentos naturais comumente empregues é
a classe dos 6xidos simples, com particular énfase nos 6xidos de ferro que oferecem diversas
gamas de cores, desde o amarelo ao castanho (Bondioli et al., 1998).

A sintese organica é o processo pelo qual os pigmentos naturais sdo produzidos. Sao
produzidos a partir de varias partes de plantas, como frutas, vegetais, folhas e flores, e servem
como adicOes valiosas para aplicagoes decorativas, particularmente para individuos que preferem
processos artesanais e ambientalmente conscientes (Wang et al. 2023). As plantas ou frutos que
possuem o pigmento sao tipicamente adquiridos através de uma metodologia de extragio, que
por vezes é feita a partir de desperdicios alimentares, plantas e flores secas, muitas vezes
envolvendo maceracao. Na fase inicial, as referidas plantas ou frutos sao moidos, seguindo-se a
sua imersao num solvente como agua, metanol ou etanol. Em dltima analise, a inativacio
enzimatica pode ser alcanc¢ada através do tratamento térmico do extrato, a fim de mitigar o risco
de degradacao enzimatica e fermentacao dos extratos (Gongalves, 2018).

Existem outros métodos que estdo a ser estudados para uma maior eficicia na producao e na

reducdo do tempo de extracio deste tipo de pigmentos naturais (Goncalves, 2018).
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1.4.1.1 Pigmento com Casca de Roma

A sociedade contemporanea procura produtos com valores acrescidos e nos téxteis a insercao
de potenciais caracteristicas antimicrobianas é uma capacidade para prevenir a transmissao de
doencas infeciosas e contribuir para a satide publica no geral. Consequentemente, existe um
interesse crescente no desenvolvimento de materiais téxteis com essa propriedade.

A aplicacdo de determinadas técnicas como o tingimento natural com a casca da roma tem o
potencial de aumentar tanto a longevidade como a eficiéncia dos téxteis, desempenhando um
papel significativo na manutencio da satide e do bem-estar do utilizador.

Os téxteis antimicrobianos tém merecido uma atencao significativa nos altimos tempos, bem
como a biodegradabilidade.

As cascas de roma sdo restos nido comestiveis da fruta que tém efeitos antioxidantes e
antibacterianos.

A roma pode, assim, ser considerada como um medicamento com qualidades anticancerigenas
e antioxidantes. A 4gua quente pode remover a maioria destes compostos e corantes naturais das
cascas da roma, bem como o p6 da mesma tem sido usado para tingir fibras de algodao e tecidos
(Sadeghi-Kiakhani et al., 2019).

1.4.1.2 Pigmento com Couve Roxa e Amora

As antocianinas sdo um tipo de composto fendlico que representam a classe de pigmentos
predominantes, exibindo tonalidades que variam de laranja a rosa e vermelho, transitando para
violeta, dependendo da estrutura molecular e da concentracdo de pH. Varias fontes botanicas,
como framboesa, amoras, mirtilos, repolho vermelho e roxo, couve-flor roxa, uvas, hibisco,
rabanete vermelho, maca e outros tém quantidades significativas de pigmentacao de antocianina.
Estas, sendo pigmentos naturais, sdo amplamente utilizadas na indastria alimentar como
alternativa aos corantes artificiais e como utilidade sustentavel na inddstria téxtil. As antocianinas
exibem uma atividade antioxidante significativa, uma propriedade que tem sido associada a
prevencao de varias doengas, incluindo distirbios neuronais e cardiovasculares, cancro e diabetes

(Mughilmathi et al., 2022; Silva et al. 2022).
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1.4.2 Mordentes

A utilizacao de corantes naturais para tingimento de tecidos é tipicamente atormentada por
desafios, incluindo a limitacdo de tonalidades e permanéncia de cor reduzida nos téxteis
resultantes. Os esforcos destinados a resolver estes desafios centraram-se principalmente na
utilizacdo de mordentes. A utilizagdo de mordentes ndo s6 estabelece uma ligagdo quimica entre
o corante e a fibra, mas também resulta numa mudancga na tonalidade de certos corantes,
potencialmente conferindo uma tonalidade escurecida, iluminada ou significativamente alterada
a cor final da fibra tingida (Hosen et al., 2021; Marquardt, 2022).

Foi estabelecido que o mordente pode ser aplicado a fibra antes, durante ou ap6s o tingimento

(Narimatsu et al., 2020).

1.4.2.1 Mordentes Metalicos

Sulfato de aluminio e potassio, dicromato de potassio, cloreto de estanho, sulfato ferroso e
sulfato de cobre estao entre os mordentes frequentemente empregues em procedimentos naturais
de tingimento. A utilizacdo de mordentes metalicos pode resultar na producao de ides toxicos, e
portanto, do ponto de vista da seguranca, pode-se argumentar que o alimen e o sulfato ferroso
sdo opgoes mais preferiveis entre a gama de mordentes a base de sais metalicos, ndo afetando tdo

negativamente o meio ambiente (Marquardt, 2022).

1.4.2.2 Biomordentes

Nos ultimos anos, tem surgido um interesse crescente no que diz respeito a utilizacao de
biomordentes no processo de tingimento de materiais téxteis, de forma a acrescentar valor
ecologico. A semelhanca dos mordentes metalicos, os biomordentes aumentam a tonalidade e
aderéncia dos corantes naturais ao tecido, o que, por sua vez, aumenta as caracteristicas de
durabilidade do produto resultante. Além disso, os biomordentes apresentam propriedades
biolbgicas e medicinais notaveis, que sdo posteriormente transportadas para o substrato téxtil
apo6s a aplicacao (Lopes, 2022; Baseri 2022).

Como exemplo dos mesmos, temos polimeros de origem naturais como o quitosano, de origem
mineral como a pedra de Hume ou de origem vegetal como plantas com alto teor de taninos ou
plantas hiper acumuladoras de metais. Os 4cidos tanico e tartarico também se enquadram na

categoria dos biomordentes (Puccini, 2023).
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1.5 Aromaterapia com Oleos Essenciais

A implementaco de extratos a base de plantas e a utilizacao de extratos botanicos aromaticos
e medicinais podem ser atribuidas aos tempos antigos. No ambito da medicina tradicional, é
amplamente reconhecido que a civilizagao chinesa foi a pioneira a utilizar os atributos das plantas
para fins medicinais. Durante o inicio da década de 1990 do século XX, estima-se que 11.000
substancias medicinais derivadas de plantas foram desenvolvidas e utilizadas por milhares de
anos na China (Coelho, 2009).

A utilizacdo de recursos botinicos para fins medicinais apresenta uma perspetiva para o
sustento e progresso financeiro de populacoes desfavorecidas. Na medicina moderna, tem havido
um interesse crescente no potencial terapéutico dos extratos derivados de plantas. Estas
substancias que ocorrem naturalmente possuem uma ampla gama de compostos bioativos que se
mostraram promissores no tratamento de varias doengas e na promocao da satide e bem-estar em
geral. Consequentemente, tem havido um aumento nos esfor¢os de pesquisa focados em descobrir
todo o espectro de atividades biologicas de extratos de plantas, com o objetivo final de produzir
intervencoes terapéuticas eficazes e seguras, como a aromaterapia (Coelho, 2009).

A aromaterapia é uma modalidade terapéutica que utiliza as propriedades farmacolbgicas
Unicas presentes nos 6leos essenciais, a fim de restaurar o estado fisioldgico e psicologico de
equilibrio e harmonia dentro do corpo. O objetivo final é otimizar a satide fisica e mental geral
(Nascimento and Prade, 2020).

Dentro do campo da aromaterapia destacam-se dois temas de investigacdo distintos, a
aromacologia, que investiga o impacto dos aromas nos estados fisicos, mentais e emocionais dos
individuos e a aromatologia, que diz respeito a exploracdo dos atributos fisico-quimicos e
botanicos e finalidades terapéuticas dos 6leos essenciais (Nascimento and Prade, 2020).

A aromacologia alinha-se com os principios do vitalismo e da aromaterapia integrada, com
foco na melhoria do bem-estar geral e na promocao de um estado de equilibrio. A pratica encontra
ressonancia em varias medicinas tradicionais e terapias integrativas. A aromatologia comete-se
com uma proximidade significativa com a aromaterapia clinica, uma vez que se centra no
tratamento de varias doencas. Apesar de paradigmas divergentes, podem reforcar-se mutuamente
de forma interdependente, uma vez que nio apresentam abordagens mutuamente exclusivas
(Nascimento and Prade, 2020).

Os 6leos essenciais sdo substincias volateis, sintetizadas através do metabolismo secundario
das plantas, que carecem de componentes gordurosos, concebendo aspetos vitalista, energéticos
e calmantes, ajudando no sistema respiratério, no sistema imunoldgico, na saiide mental e
dermatolodgica, podendo serem administrados na pele, em tecidos e outros meios, tendo sempre

em atencao aos cuidados de uso e as recomendacées de seguranca (Nascimento and Prade, 2020).
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Figura 20 — Oleos essenciais e utilizacdo indicada [Fonte: Adaptado de Nascimento and Prade

2020].
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Capitulo II — Estudo do Mercado

2.1 Marcas, Designers e Empresas

2.1.1 Sasha Duerr

Sasha Duerr é um artista, designer e professora. A pratica e os estudos de Sasha estao focados
nas capacidades de extrair cores de ervas daninhas, residuos alimentares e florais e produtos de
origem local e sazonal. Sasha tem lecionado, consultado e projetado curriculo e cursos no nexo da
cor natural, slow cuisine, slow fashion e pratica social por mais de uma década no California
College of Arts, onde ela tem uma nomeagdo combinada em Téxteis e Belas Artes. Sasha criou o
Instituto Permacouture em 2007 para promover a pesquisa de abordagens de design regenerativo
para moda e téxteis (Duerr, 2022).

Para além das instituicbes e escolas que a artista colabora, esta conta também com parcerias

com grandes marcas como Levi’s, Anthropologie, Gap Inc. e Pali Swim.

Figura 21 - Colaboracdo com Pali Swim [Fonte: Adaptado de Duerr, 2023].
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2.1.2 Concious

Concious é uma marca 100% portuguesas que utiliza ECONYL®, um tecido de nylon
regenerado de lixo indesejado dos oceanos e aterros sanitarios do mundo, como redes de pesca,
restos de tecido e plasticos industriais, transformando-os em fatos de banho de alta qualidade.
Conta também com pegas de vestuario fabricadas com fibras naturais como linho e algodao
reciclado.

Com plena nocao de que o tecido pode largar particulas de plastico, a marca oferece uma bolsa
GuppyFriend para resolver esse problema.

Para um conforto nos fatos de banho, a fibra ECONYL® ¢ misturada com elastano, sendo

entdo a composicao das roupas de banho 78% de fibra de ECONIL® e 22% de elastano,

introduzindo assim o objetivo a marca de tornar, as pegas 100% reciclaveis (Conscious the label,
n.d).

Figura 22 - Concious — Colegbes de vestuario e roupa de banho [Fonte: Adaptado de Conscious

the label, n.d.].

32



2.1.3 Flavia Aranha

Flavia Aranha, a estilista brasileira que trouxe o seu negcio homénimo para Lisboa em 2018,
sendo este desde 2016, certificado pelo Sistema B, e enfatiza a sustentabilidade, a ética e a
diversidade. As roupas sao feitas de matérias-primas naturais e tingidas com flores, ervas, chas,
café e casca de arvore, otimizando a producao e gerando impactos positivos socioambientais.
Além do slow fashion, a Flavia apresenta um detergente liquido biodegradavel para lavar roupa,
gracas a uma colaboracao com a Biowash.

A marca investe em pesquisa e equipamento focado em processos industriais e tecnologicos,
consolidando a transparéncia nos processos produtivos e preocupacées com impactos
socioambientais.

Em 2019 a marca teve a sua primeira presenca em passerelles, no Sdo Paulo Fashion Week e
até entdo a pesquisa continua no sentido de melhorar as relagdoes com a terra e os individuos,
fortalecendo os produtores e gerando autonomia. Além disso, os materiais que normalmente se
descartariam, sao incluidos na producgio de novos produtos e cores empregando um visual de

design circular através da aplicacio de procedimentos naturais de tingimento (Aranha, 2023)

Figura 23 - Tingimentos Naturais — Flavia Aranha [Fonte: Adaptado de Aranha, 2023].
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2.1.4 Maria Romero Studio — Tintoreria Project

Maria Romero Studio é uma empresa de desenvolvimento téxtil, que conta com a Designer
Maria Romero, criadora do projeto Tintoreria Project, que se divide entre Nova York e o México,
mais precisamente a cidade de Oaxaca.

Tintoreria Project, foca-se em trazer nova vida as cores das pecas de vestuario que vai
desbotando com o tempo, nao deitando fora, reutilizando-as, pondo assim a industrializagao de
parte intersetando assim a sustentabilidade.

Romero obtém as cores para este método a partir do desperdicio de alimentos, como carocos
de abacate, cascas de cebola e bolotas, tendo uma atencio consistente ao cuidado e sensibilidade,
trabalhando com artesaos locais cuidadosamente selecionados que criam cole¢bes cipsula com
linhas limpas e formas intuitivas, expressando assim o conceito de naturalidade (Matos, 2018)
n.d.)

Este projeto também conta com varias colaboragoes — Catalina, Marcos De La Fuente e To

Jupiter and His Moon (Tintoreria, n.d.).

0

Figura 24 — ColaboragGes Tintoreria Project — 1; To Jupiter and His Moon - 2; Marcos De La

Fuente - 3; Catalina [Fonte: Adaptado de Tintoreria, n.d.].)

2.1.5 Minority Denim

Minority Denim é uma empresa de I&D (Investigagdo e Desenvolvimento) localizada na
cidade de Vila Nova de Famalicao, que criou recentemente um sistema de tingimento natural
fabricado a partir de residuos organicos e sem recurso a produtos quimicos. O objetivo da BioTint
é transformar recursos organicos como folha de eucalipto, borras de café, casca de cebola, rubia,
restos de madeira e sementes, entre outros, que de outra forma iriam para o lixo, em corantes
naturais, reduzindo o impacto ambiental (Vila Nova, 2020).

Esta idealiza ser reconhecida globalmente como parceiro futuro de marcas a considerar na

consultoria de lavagem e tinturaria, definindo tendéncias e contribuindo para o desenvolvimento
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continuo do setor, com solucoes sustentaveis. A empresa contém 9 cores ja conseguidas, sendo o

rosa, o amarelo e o laranja as que foram testadas a 100% (Minority Denim, 2022).

Figura 25 - Biotin by Minority Denim — [Fonte: Adaptado de Minority Denim, 2022].

2.1.6 Marques Almeida

A Marques'Almeida foi fundada em 2011 por Marta Marques e Paulo Almeida, ambos
formados em moda feminina. As sensibilidades técnicas da dupla sao refletidas na fabricacao de
cada peca, tendo colocado a inclusao e a diversidade no centro das prioridades da empresa nos
altimos anos.

Enquanto marca expuseram inicialmente as suas pecas durante duas temporadas na
plataforma Fashion East de Lulu Kennedy e em 2014 o British Fashion Council/Topshop deu-
lhes apoio a NEWGEN expondo em Londres durante cinco temporadas. M'A recentemente
desfilou na passarela oficial da Paris Fashion Week, colaborou com empresas como a 7 for all
mankind e langou uma linha M'A Kids (Marques’Almeida, n.d.).)

Para além da colaboracdo com a 7 for all mankind, Marques'Almeida em 2021 em parceria
com a empresa Minority Denim, desfilou no Portugal Fashion com pecas naturalmente tingidas

a partir de desperdicios vegetais, criando padrdes tie-dye (Freitas, 2021). n.d.)
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Figura 26 - Marques'Almeida ft Minority Denim— [Fonte: Adaptado de Almeida, 2023].
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Capitulo III — Desenvolvimento Laboratorial

3.1 Contextualizacao

Na presente investigagdo foram explorados novos processos de tingimento como uma
alternativa mais ecolégicos e sustentaveis através do uso de pigmentos naturais presentes em
desperdicios alimentares com o objetivo principal de reduzir o impacto ambiental que a indtstria
da moda tem no meio ambiente através do uso excessivo de corantes sintéticos. Além disso, foram
também analisadas as oportunidades que esta nova abordagem oferece no design de moda, bem
como os beneficios em termos de ambiente, saude e vestuario futuro.

Adicionalmente, foi ainda estudado outro método natural baseado no uso de 6leos essenciais,
devido ao seu potencial em conferir propriedades medicinais as fibras e tecidos, através da
extragdo de compostos de aroma relaxante e calmante a partir de plantas secas. Este método tem
sido aplicado em varios lugares do mundo, em vérias épocas e para varios fins de fabricacio de
materiais naturais. A fim de encontrar solugdes inovadoras, viaveis e criativas para uso na
indastria téxtil e do vestuario, o presente estudo sugere analisar abordagens ecolbgicas e
sustentaveis e avaliar seu desempenho em fibras téxteis de origem natural.

Inicialmente, para a sua concretizacdo, foram extraidos pigmentos de desperdicios
alimentares através de diferentes abordagens e o tingimento dos tecidos foi posteriormente
realizado por esgotamento nas fibras. Apos o tingimento, o material téxtil foi submetido a um
processo de lavagem onde foi introduzido o 6leo essencial de lavanda a fim de impregnar o tecido
com o aroma desejado.

Por fim, foi realizada uma anélise dos resultados obtidos em cada etapa para auxiliar no

planeamento da colegdo.
3.2 Meétodos de Trabalho

Todos os materiais e equipamentos utilizados foram lavados com um detergente comercial
para nao haver uma oxidacao rapida dos pigmentos extraidos a partir dos alimentos. Todas as
solucbes e extracoes foram protegidas com papel aluminio e conservadas no frigorifico a uma

temperatura de 10 °C.

3.2.1 Extracio de pigmentos a partir de desperdicios

alimentares

- Extracao a partir da casca da roma
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Inicialmente foi preparada uma infusdo a partir das cascas das romas de pigmentacio
vermelha. Para isso, as cascas de roma foram desidratadas naturalmente ao sol até adquirirem
um peso constante. Posteriormente a sua secagem, 6 g de cascas de roma foram adicionadas a 60
mL de 4gua destilada a 100 °C durante 1 hora de forma a obter a primeira solucao de tingimento.

Alternativamente, para obter o pigmento, as cascas de roma, ap6s secagem, foram trituradas
com o auxilio de um processador de alimentos doméstico. Apos obter o p6 das cascas da roma, 6
g foram colocadas em difusores de cha que foram inseridos em 60 mL de 4gua a 100 °C durante 1

hora para preparar uma segunda solucio de tingimento.

- Extracao a partir da couve roxa

A extracdo do pigmento da couve roxa foi realizada por infusao através do corte da couve em
tiras pequenas a fim de obter uma maior superficie de contacto e consequentemente uma maior
difusao/ libertacdo do pigmento para a agua. Para isso, 6 g de couve roxa foram colocadas em 60
mL de 4gua destilada a 100 °C durante 1 hora a fim de obter uma solucao de tingimento de

coloragdo roxa-escura.

- Extracao a partir de amoras

A extracao do pigmento das amoras foi inicialmente realizada através da preparaciao de uma
infusdo, em que 400 g de amoras foram colocadas em contacto com 1 L. de agua a 100 °C durante
1 hora. Apbs esse periodo de tempo, a solucdo de tingimento foi recolhida e as amostras
resultantes do processo de tingimento foram trituradas até formar uma polpa. A polpa de amoras
obtida foi por fim adicionada a solucao de tingimento previamente preparada por infusao a fim
de intensificar a sua coloracao e criar uma sobreposicdo de tonalidades. Alternativamente, o
pigmento foi extraido a partir das amoras a uma temperatura de 25 °C (temperatura ambiente)

seguindo o mesmo método de extragdo.

3.2.2 Processos de Tingimento

3.2.2.1 Tingimentos em tecido multifibra

Os tingimentos foram inicialmente realizados numa méquina laboratorial de tingimentos por
esgotamento (Datacolor AHIBA IR) em tecido multifibra (4 cm x 10 ¢cm) a fim de avaliar qual a
fibra mais adequada para os tingimentos com os pigmentos extraidos a partir dos desperdicios
alimentares. Parametros como temperatura, gradiente de subida de temperatura, tempo e
velocidade de rotagdo foram definidos no equipamento, tendo-se mantido constante o tempo (60

minutos), o gradiente de subida de temperatura (2 °C/min) e a velocidade de rotacao (25 rpm).
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No final de cada processo de tingimento o tecido multifibra foi enxaguado e seco a temperatura

ambiente.

O tingimento do tecido multifibra com as duas solugoes de tingimento obtidas a partir da
extracdo das cascas da roma foi realizado a 60 °C usando uma relacdo de banho de 1:30, como

representado no diagrama da figura seguinte.
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Figura 27 - Representacdo esquematica do tingimento com as solugoes de pigmento extraido a

partir da casca da roma a 60 °C, (Fonte: Autora Propria).

Por sua vez, o tingimento do tecido multifibra com a solu¢io de tingimento obtida a partir da
extracdo da couve roxa foi realizado a 9o °C usando uma relacdo de banho de 1:30, como

esquematizado no diagrama da figura abaixo.
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esquematica do tingimento com o pigmento extraido a partir da couve roxa a 9o °C (Fonte: Autora
Propria).

Por fim, o tingimento do tecido multifibra com a solucao de tingimento obtida a partir da
extracdo das amoras a 25 °C foi realizado a temperatura ambiente enquanto o pigmento obtido
da extracdo com as amoras a 100 °C foi realizado a 90 °C, como representado nos diagramas de

tingimento.
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Figura 29 - Representagdo esquemética do tingimento com o pigmento extraido a partir das
amoras: 25 °C (A) e 90°C (B) (Fonte: Autora Propria).

- Adicao de mordente
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De forma a obter uma maior afinidade nos tingimentos foi realizada uma pré-mordentagem
através da adicdo de sulfato de cobre as tecidos multifibras a serem tingidos com o pigmento
obtido a partir da extracao da couve roxa e das amoras. Para isso, antes dos tingimentos, os tecidos
multifibra foram mergulhados numa solucao de sulfato de cobre a 100 °C durante 30 minutos.
Apbs a pré-mordentagem os tecidos multifibra foram secos a temperatura ambiente e os
tingimentos foram realizados com o descrito previamente no ponto 2.1.

Os diagramas dos processos de tingimento encontram-se representados na figura abaixo.
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Figura 30 - Representacdo esquematica da mordentagem realizada antes do processo de
tingimento com o pigmento extraido a partir da couve roxa e amoras a 90 °C (A) e das amoras a
25 °C (B) (Fonte: Autora Propria).

3.2.2.2 Tingimento do tecido de algodao

A fim de avaliar a eficacia do tingimento do algodao com os pigmentos extraidos a partir da
couve roxa e das amoras a 25 °C foram realizados tingimentos num tecido 100% algodao (4 cm x

10 cm) nas condic6es definidas no ponto 2, com e sem a adicao de mordente.

3.2.3 Avaliacao da solidez dos pigmentos a lavagem

Para avaliar a solidez a lavagem dos tecidos multifibra e das amostras de algodao tingidas com
os pigmentos extraidos a partir dos desperdicios alimentares foram realizados ensaios no Linitest

Device, durante 30 minutos, a 40 °C, com o detergente ECE de acordo com os procedimentos
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descritos na norma ISO 105-C06:2010. No final de cinco ciclos de lavagem, todas as amostras

foram enxaguadas em agua destilada e secas a temperatura ambiente.

3.3 Apresentacao e discussao de resultados

3.3.1 Tingimento do tecido multifibra com os pigmentos obtidos

a partir dos desperdicios alimentares

- Tingimento com o pigmento extraido a partir das cascas de roma:

Toda a literatura analisada evidencia a temperatura como um parametro importante para a
extracdo e tingimento de téxteis com pigmentos extraidos a partir de alimentos (Sadeghi-Kiakhani
et al., 2019). Nesse sentido, foram realizados alguns ajustes nos processos de extracdo dos
pigmentos e tingimento devido aos alimentos selecionados serem diferenciados e se comportarem
de maneira diferente a temperatura.

No tingimento do tecido multifibra com o pigmento extraido a partir das cascas da roma foi
utilizada uma temperatura de 60 °C em vez de 90 °C, como para o pigmento extraido a partir da
couve roxa e das amoras, uma vez que ensaios prévios revelaram que a cor obtida apés o
tingimento com o pigmento extraido das cascas da roma a temperaturas elevadas (90 °C) conferiu
um aspeto queimado as fibras. Por outro lado, o tecido multifibra tingido com o pigmento extraido
das cascas de roma através de infusao a 60 °C revelou irregularidades no tingimento e a coloracio
adquirida das fibras téxteis nao foi a pretendida, tendo-se obtido tonalidades de castanho
variadas, Figura 31, enquanto o tecido multifibra tingido com o pigmento extraido das cascas de
roma em pod resultou numa coloragdo mais forte para as diferentes fibras, mas ainda assim

observaram-se algumas manchas e a colora¢io nao foi também a desejada, Figura 31.
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Figura 31 — Processos de tingimento dos tecidos multifibra com os pigmentos extraidos das cascas

da roma antes e apos lavagem (Fonte: Autora Propria).

Além disso, como se pode verificar na figura 31, os tecidos multifibra que nao foram
submetidos a um processo de lavagem demonstram uma cor escura bastante acastanhada,
enquanto as amostras submetidas as lavagens exibiram uma perda significativa da cor, nao
obtendo as cores pretendidas. Neste sentido, optou-se por nio prosseguir os estudos com o

tingimento obtido a partir do pigmento extraido das cascas da roma.

43



- Tingimento com o pigmento extraido a partir da couve roxa:

Ap6s realizar o tingimento com as cascas da roma e tendo-se concluido que este nio seria um bom
desperdicio alimentar para alcancar a coloracao pretendida, estudou-se a possibilidade de utilizar
o pigmento resultante da extragdo da couve roxa no tingimento das fibras téxteis. Nesta fase, foi
ainda avaliada a influéncia da adicio de auxiliares ao processo de tingimento, nomeadamente foi
realizada uma pré-mordentagem com sulfato de cobre a fim de comparar o seu efeito na solidez
da cor do pigmento apos 5 ciclos de lavagem.

Através dos resultados obtidos para o tingimento dos tecidos multifibra com o pigmento obtido
da extragdo da couve roxa verificou-se que o tingimento sem a adicdo de mordente resultou em
cores ténues que apresentaram uma fraca solidez a lavagem, embora a poliamida e a 1a tenham
apresentado uma menor perda da tonalidade apos os ciclos de lavagem, Figura 32. Por outro lado,
o algodao tingido com o pigmento extraido da couve roxa que nao foi submetido ao processo de
mordentagem prévia com sulfato de cobre e aos ciclos de lavagens apresentou uma coloracao
rosa-lilas clara préoxima do pretendido, contudo devido a fraca solidez a lavagem a coloracio
acabou por se perder apos realizar os 5 ciclos de lavagem.

Além disso, uma outra desvantagem notoéria nos tecidos multifibra que foram submetidos a uma
mordentagem prévia com sulfato de cobre foi a alteracdo da cor do pigmento, obtendo-se cores

na gama dos beges e castanhos, ficando novamente fora da paleta de cores escolhidas para a

colecao.
Couve roxa
Sem pré-mordentagem Com pré-mordentagem
EETTTTTTARN :
La
|
\
Acrilico
Poliéster
e s i
Poliamida %
Algodao
Acetato
Sem lavagem Apos lavagem Sem lavagem Ap0s lavagem

Figura 32 — Processos de tingimento dos tecidos multifibra com o pigmento extraido da couve

roxa, com e sem pré-mordentagem, antes e ap6s lavagem (Fonte: Autora Propria).
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- Tingimento com o pigmento extraido a partir das amoras

Os tingimentos dos tecidos multifibra com o pigmento extraido a partir das amoras foi realizado
a 90 °C, como o anteriormente descrito para o pigmento extraido a partir da couve roxa, bem
como a 25 °C (temperatura ambiente) de forma a estudar a sua influéncia na coloracao adquiridas
pelas fibras.

No tingimento realizado a 9o °C verificou-se a obtencao de cores mais fortes, particularmente
para a la e poliamida. No entanto, a semelhanca dos tingimentos realizados anteriormente,
observou-se uma cor mais acastanhada nas fibras, embora o algodao tenha revelado uma cor mais

proéxima do desejado para a colecdo entre os cor-de-rosa e os azuis, Figura 33.

Amoras — 90 °C

Sem pré-mordentagem Com pré-mordentagem

La

Acrilico

Poliéster

Poliamida

Algodao

Acetato

Sem lavagem Apés lavagem Sem lavagem Apés lavagem

Figura 33 — Processos de tingimento a 90°C dos tecidos multifibra com o pigmento extraido das

amoras, com e sem pré-mordentagem, antes e apos lavagem (Fonte: Autora Propria).

Por outro lado, ao analisar os resultados obtidos para os tecidos multifibras submetidos ao
processo de lavagem, verificou-se uma boa solidez do pigmento a lavagem ap6s o tingimento com
o pigmento extraido das amoras a 90 °C, nao havendo uma perda total da cor ou uma estimativa
de mais de 50% de perda.

Além disso, o algodao tingido com o pigmento extraido das amoras, com e sem mordentagem
prévia, adquiriu uma tonalidade azul-acinzentada ap6s lavagem. Contudo, esta alteracdo de cor
de um rosa para um azul-acizentado ap6s o processo de lavagem nao se encontra cientificamente
fundamentado na literatura disponivel. Percebeu-se também que o pigmento extraido das amoras

a temperatura elevada (90 °C) oxida, tornando-se mais escuro, o que se refletiu nos tingimentos
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obtidos. Desta forma, optou-se por testar a extracdo do pigmento das amoras a temperatura
ambiente (25 °C), bem como o tingimento do tecido multifibras.

Assim, ao contrario do tingimento realizado a elevadas temperaturas, que resultou em
tonalidades mais fortes na gama dos castanhos, o tingimento a temperatura ambiente manteve a
coloragao natural do pigmento extraido a partir das amoras. Pelos resultados obtidos observou-
se que o pigmento apresentou uma maior afinidade para o algodao tendo-se obtido uma coloracao
rosa com e sem adi¢ao de mordente. Contudo, apés as lavagens o tingimento resultante do tecido
multifibras que foi submetido a uma mordentagem prévia com sulfato de cobre exibiu uma

melhor solidez, tendo-se obtido uma cor azul mais intensa para o algodao.

Amoras — 25 °C

Sem pré-mordentagem Com pré-mordentagem

Acrilico

Poliéster

Poliamida

Algodao

Acetato

Sem lavagem  Apoés lavagem Sem lavagem  Apos lavagem

Figura 34 — Processos de tingimento a 25°C dos tecidos multifibra com o pigmento extraido das

amoras, com e sem pré-mordentagem, antes e apos lavagem (Fonte: Autora Propria).
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3.3.2 Tingimento do tecido de algodao

Apos arealizacao dos processos de tingimento nos tecidos multifibra, e apds analise dos respetivos
resultados, optou-se por prosseguir o estudo utilizando o algoddo, uma vez que é uma fibra
natural e a que obteve uma coloracao mais préxima da indicada para a finalidade deste projeto.
Nesta fase, para além da escolha do material (100% algodao) também foram selecionadas as
condigoes de tingimento e de durabilidade da cor, sendo que foram efetuados tingimentos com os
pigmentos extraidos a partir da couve roxa e das amoras a 25 °C com e sem pré-mordentagem.
Todas as amostras foram submetidas ao processo de lavagem de forma avaliar a solidez dos
pigmentos nas diferentes condigGes.

No tingimento do tecido de algodao com o pigmento extraido a partir da couve-roxa verificou-se
uma perda total da cor aquando nao submetido a mordentagem prévia e um rosa ténue com
algumas manchas quando o algodao foi submetido a uma pré-mordentagem com sulfato de cobre,

como demonstrado na figura 35.

Couve roxa

Algod3o sem pré-mordentagem Algoddo com pré-mordentagem

Figura 35 — Tingimento do tecido de algodao com o pigmento extraido da couve-roxa, com e sem

pré-mordentagem (Fonte: Autora Propria).

Por sua vez, o tingimento do tecido de algodao a temperatura ambiente com o pigmento extraido
a partir das amoras a 25 °C resultou igualmente numa coloracao azul mais intensa apo6s ter sido
submetido a uma mordentagem prévia, como se pode observar na figura 36, o que confirma os
resultados obtidos anteriormente nos tecidos multifibras e a eficAcia do tingimento do algodao

nestas condigoes.

Amoras - 25 °C

Algodao sem pré-mordentagem Algodao com pré-mordentagem

==

Figura 36 — Tingimento do tecido de algodao com o pigmento extraido das amoras a 25 °C, com

e sem pré-mordentagem (Fonte: Autora Propria).
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Assim, optou-se por selecionar estas condi¢oes para o tingimento do tecido de algodao utilizado
para a confecdo da peca. Neste sentido, dois tecidos de bordado inglés 100% algodao foram
submetidos a uma pré-mordentagem com sulfato de cobre durante 30 minutos a 100 °C e
posteriormente foram tingidos com o pigmento extraido das amoras a uma temperatura de 25 °C
(temperatura ambiente) durante 60 minutos. Ap6s o tingimento, os tecidos foram submetidos a
um processo de lavagem, Figura 37. Através dos resultados obtidos verificou-se que os tecidos de
bordado inglés 100% algodao exibiram comportamentos diferentes. O tecido representado na
figura 37, lado esquerdo, revelou um comportamento similar ao algodao presente no tecido
multifibra, resultando numa cor azul, enquanto o tecido representado na figura 37, lado direito,
exibiu uma cor rosa acinzentada, diferente da obtida para o algodao do tecido multifibra. Desta
forma, optou-se por utilizar para a confecao da peca apenas o tecido de bordado inglés 100%
algodao que adquiriu a cor azul, onde foi incorporado durante o processo de lavagem o 6leo
essencial de lavanda, a fim de impregnar o tecido com um aroma agradavel, tranquilizante e

calmante.

Amoras - 25 °C

A- Bordado Inglés 100% algodao B- Bordado Inglés 100% algodio

Figura 37 — Tingimento dos tecidos de bordado inglés 100% algodao com o pigmento extraido das
amoras a 25 °C, submetidos a um processo de pré-mordentagem com sulfato de cobre e lavagem

(Fonte: Autora Propria).

48



49



Capitulo IV — Processo Criativo

4.1 Introducao

O processo criativo gera uma conclusao rapida de que este conceito é apenas uma nocao da
criatividade pouco ampla. Para haver uma defini¢do concisa tem de se considerar o processo na
moda, chegando assim a possiveis definicGes.

No ambito da moda a inspiracdo é um dos constituintes para o desenvolvimento e criacao
complexa de pensamentos e ideias, para depois gerar a possivel execucao de um produto.

O designer tem consciéncia de que a moda possibilita a formacao da identidade social de uma
pessoa, em que o ato de se vestir implica expressar-se, por isso é possivel identificar o provavel
tempo, grupo social, e até mesmo a profissdo de uma pessoa especifica. Além disso, sabendo que
a roupa contribui para a construgio de um perfil, é necesséario considerar esse fator ao criar um
artigo, considerando o tipo de consumidor que se deseja alcancar por meio das experiéncias e
sentimentos do designer, além de outros fatores, como apreciacoes ou vivéncias de momentos
passados que podem alterar da forma atual (Kratz, 2016).

Todavia, o processo criativo deve ir além das percecOes pessoais e estar consolidado em
metodologias como a pesquisa de tendéncias, um processo que surgiu e se estabilizou em criacées
de postos de trabalho, como agéncias especificas em encontrar informac¢ao num futuro previsivel,
como pesquisas de mercado, pesquisa etnografica e pesquisa de indicadores de tendéncia, para
os designers conseguirem terem tempo de fazer as suas criacoes (Mendes et al., 2015).

Por fim, percebe-se que nesta abordagem, acredita-se que pesquisar tendéncias é analisar o
contexto atual e tentar esbocar um futuro préximo, o que é um passo crucial para os designers,
uma vez que ao tentar atingir um publico-alvo, os relatérios de tendéncias de moda podem

influenciar o processo criativo e reduzir riscos (Mendes et al., 2015).
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4.2 Inspiracao — Macro e Microtendéncias

De acordo com a autoridade de tendéncias, foi feita uma selecio da macro e das
microtendéncias mais indicadas para o desenvolvimento da colecao, retirando inspiracdo para as
pecas. A informacao foi retirada da plataforma WGSN, escolhendo a época primavera/verao de

2024.

4.2.1 Macrotendéncia — “Protecao e Conexao”

“Protecao e Conexao” remete para uma “evolucao da nossa previsao do O/I 23/24 Cultura do
cuidado. Ela é impulsionada por um realinhamento de valores conforme os consumidores
priorizam experiéncias e produtos que sejam saudéveis e nutritivas em vez de op¢Ges cansativas
e extrativistas.”

Sensacoes sdo trazidas nesta macrotendéncia, focando-se na calma, no bem-estar e na
seguranca, dando o aspeto terapéutico que o processo cientifico e criativo tem como fim,
utilizando as cores, a luz e os cheiros como poder de atragdo dessas mesmas emocgoes.

“No patamar estético, a tendéncia Protecao e conexao é caracterizada por designs despojados
e cheios de significado. Nao existe espago para elementos irrelevantes nem para o minimalismo
frio. Essa tendéncia, na verdade, traz o equilibrio entre esses dois fatores, combinando formas
simples, sinuosas e ergonémicas com materiais naturais e macios, texturas confortaveis” (Lynch,

2022).)

Figura 38 - Inspiracdo protecao e coneccao [Fonte: Lynch, 2022].
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4.2.2 Microtendéncias

4.2.2.1 Romance Artesanal

Reutilizacgao e Vintage sdo as palavras-chave desta microtendéncia, onde propée a criacao de
pecas romanticas materializando elementos de época com tecidos antigos que podem ser
rematados a mao, deixando como aspeto final, algo clean e “luminoso em clima de inicio de
primavera e eventos de verao”.

Para além dos tecidos vintage, os principais materiais geram foco em algodées suaves, linhos,

sedas, Tencel e malhas de algodao com trama aberta tipo bordado inglés (Lynch, 2022).

Figura 39 Inspiracao protecao e conexao [Fonte: Lynch, 2022].

4.2.2.2 Florais Artesanais

Como a microtendéncia acima, esta contém as mesmas caracteristicas, mas reforca ainda mais
a ideia de um loungewear e sleepwear tradicional, considerando as rendas e retalhos de tecidos

com a composic¢ao de fibras naturais (Palmer and Ajimal, 2022).

Figura 40 - Inspiracdo protecao e conexao [Fonte: Palmer and Ajimal, 2022].
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4.3 Paleta de Cores

Segundo a WGSN - autoridade global para a mudanca — esta paleta adaptavel contém tons
pastéis alegres como Abacaxi, Centaurea, Rosa Fondant e Ocean Coral, que sao 6timos para
designs florais ladicos, plaid e propostas de pijama com tema de praia, e tons arenosos como o
Tupe Timeless. O vermelho radiante é uma cor brilhante e revigorante, enquanto o giz e o branco
otico atualizam as paletas neutras. Assim consegue-se gerar tendéncias sustentaveis e aprovar as
tendéncias adequadas para o presente e maximizar as vendas através da perspicicia do
consumidor, direcdo do design do produto e métodos de negociacao.

As bases das cores escolhidas para a minha colecdo, recorrem a estacao escolhida de

primavera/verao 2024 da macrotendéncia “Protecio e Conexao” (Lynch, 2022).
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Figura 41 - Inspiracao protecao e conexao [Fonte: Lynch, 2022].
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TEA AT MIDNIGHT

4.4 Conceito

Ja cheira a vapor do cha, emanado por as folhas secas da lavanda e um toque de baunilha no
topo do que é uma sensacao de calma e o sinal para o momento de despreocupacao e esquecer os
tormentos do dia a dia, fechando os olhos e preparando a melatonina para cair num sono relaxado

durante o céu estrelado de primavera e verao.

Na moda os nomes possuem identidades e significados diferentes, dependendo ao criador de
a definir, sendo esta a possivel histéria que o nome e a colecdo podem contar, como todo um
designer procura para além de inspira¢ao, também procura demonstrar a sua visdo de como um
titulo gere uma defini¢ao ou possivel conto.

Tea At Midnight surge entao do propoésito do conforto do cair da noite e da juncio do “Cha das
Cinco” que € algo bastante aplicado no mundo britanico, tendo este sido introduzido no século
XVII por a Portuguesa Catarina de Braganca aquando do seu casamento com D. Carlos II de
Inglaterra, algo que ainda hoje é bastante praticado no pais como momento de bem-estar (Cohen,
2017).

Por outro lado, pode-se fantasiar e ter um ponto de partida mais técnico, sendo que esta
presente na colecao a utilizagdo da lavanda como meio calmante e que é um dos aromas que se

encontra em cha, dando assim uma segunda definicao ao “Tea”.

4.5 Puablico-Alvo

A colecao capsula deveio da criatividade de pecas delicadas com caracteristicas cientificas para
um publico feminino jovem-adulto, principalmente com interesse pela sustentabilidade e com
necessidades de relaxamento e do uso de medicamentos psicotropicos, garantindo o seu
desenvolvimento e evolu¢cdo no mercado, para depois ampliar futuramente para outras faixas
etarias.

Relativamente ao padrao familiar, o produto pode ser adquirido quer para casados como para
solteiros visto que é um produto de uso individual e em questao demografica, destina-se aqueles
que sdo mais desenvolvidos a nivel tecnoldgico.

As particularidades das pecas, desde o seu tingimento com desperdicios alimentares da amora
ao aroma da lavanda, remetem também para ainda restringir mais o usuario das pecas, pois este
consiste em alguém com espirito vanguardista, capaz de optar pelo estranho e dissemelhante do

comuim.
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4.6 MoodBoard

O moodboard consiste num painel visual onde, através de uma série de colagens editadas e
organizadas por uma ordem esteticamente agradavel, cria uma composicio de elementos-chave
para dar a entender o que se ird tratar na colecao-ciapsula. Este para além das imagens, é
constituido pela paleta de cores e por vezes mensagens, finalizando a ideia geral e os detalhes
importantes da mesma. A composicao pode se encontrar em formato de papel ou digital.

O painel abaixo representado, demonstra a inspiracao, com os elementos essenciais para a sua
reflexdo, entre os quais estao presentes, as cores predominantes da colecio, desde os lilases aos
azuis, remetentes ao tingimento através do sumo da amora e a inspiracao das cores do céu, bem
como a lavanda que foi utilizada na aromaterapia.

Através das imagens dos modelos vestidos, pode-se perceber o tipo de peca que se vai produzir
— loungewear e sleepwear -, bem como o tipo de tecido, técnica e os materiais principais

utilizados em laboratério - o algodao, o tingimento, as amoras e a lavanda.
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Figura 42 — Mood Board e Paleta de Cores [Fonte: Autora Propria].
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4.7 Escolha de Materiais

Esta colecao vai-se materializar com fibras 100% algodao,ou mistura de algoddo e linho e
algodao e 13, depois de ponderar e testar a eficAcia do corante e do 6leo essencial em conjunto com
o tecido. Para além da ponderacdo e dos testes que foram feitos ao longo da parte pratica
laboratorial, ainda foi realizada uma pesquisa intensiva sobre fibras naturais, estudando-as ao
limite para nao haver margem de erro em relacio ao objetivo final e a agregacao de
sustentabilidade ao produto inicial e ao final. Sendo uma fibra totalmente natural é perfeitamente

viavel para um produto ecologico e circular.

4.8 Ilustracoes da Colecao

Figura 43 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Propria].
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4.9 Descricao das Pecas da Colecao Tea at Midnight

Esta colecao é apenas constituida por sleepwear e loungwear, como ja referido anteriormente,
todas tingidas com o pigmento naturais, com toque sexy, mas ao mesmo tempo confortavel. Foi
acrescentada e pensada também para o conforto da noite uma manta de 100 % linho no exterior

e o forro 100% algodao.

O primeiro coordenado, foi o coordenado escolhido para confecionar, e é constituido por duas
pecas monocromaéticas inspiradas nos pijamas vintage. A primeira peca define-se como um casaco
ou até mesmo uma blusa para dormir, com mangas baldo e uma gola caida e quadrada. A Cueca é

de estilo tanga com folhos em certo ponto da mesma.

Figura 44 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Prépria].
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O segundo coordenado é um body ligando a parte da cueca a parte do sutien por tiras, com
encaixes de lagos para as ligas. Este coordenado € o tinico dos cinco coordenados constituido por

uma pega.

Figura 45 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Propria].

O terceiro coordenado é constituido por um vestido curto abalonado sem alcas e um robe de

composicgao, 25% la 75% linho direito de mangas largas pelo cotovelo, a apertar com fitas.

Figura 46 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Prépria].
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O quarto coordenado é um conjunto igualmente monocromatico como o primeiro coordenado,
constituido por uma blusa crop de algas com suporte no peito e uns calcoes de elastico. Em

acrescento ao conjunto, um robe comprido transparente.

Figura 47 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Propria].

O ultimo coordenado é formado por uma cueca e um sutien (lingerie) com lacos e folhos e

umas meias liga a combinar.

Figura 48 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Propria].
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4.10 Pecas a Confecionar

Para a aplica¢ao do estudo realizado ao longo da dissertacao foi pensado confecionar a blusa
multifacetada, pois também se pode utilizar como casaco e no dia-a-dia com algo por baixo. Para
a elaboracao da peca foi feito o tingimento prévio do tecido com o pigmento extraido a partir das
amoras e depois foram feitos os moldes através de draping num manequim de tamanho S
standart.

Todo o tecido foi ponderado e aproveitado para ndo haver desperdicios sendo utilizado
retalhos de dois tipos de bordado inglés, 100% algodao.

As cuecas foram produzidas com os mesmos tecidos, mas os moldes foram executados em
papel através de umas cuecas com fim de vida descosidas para obter o molde da frente e o molde
traseiro.

Foi ainda produzida uma peca do quarto coordenado, referente aos cal¢des, mas com a cor
final dos tingimentos que correspondem ao azul do primeiro coordenado.

Nos topicos a seguir pode-se verificar uma ficha técnica detalhada e o estudo fotografico das

pecas confecionadas.

Figura 49 - Tea at Midnight Collection [Fonte: Autora Propria].
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4.11 Fichas Técnicas

Ficha Técnica do Produto

Camisola
Género  Feminino Estacido Segmento
sleep wear
Tam. 34 P/V 2024 loungwear

Descricao da Peca

Blusa cropped com meias mangas abalonadas, a apertar na cintura com dois
botoes de pé forrados e gola bordado retangular.

Frente Costa

Lcintura

lLanca

Aviamentos Material Meditlas

o L 2 ——— 1-ombro: 11 cm

2-largura frente gola: 26 cm
3-altura da manga: 43 cm

4- diametro cotovelo: 15 cm

5- didmetro manga: 20 cm

6- cintura: 68 cm

7-altura gola: 24 cm

8- largura costa gola: 51,5cm

9- largura costa: 44 cm

10- colarinho frente/costa: 53 cm

2 botoes de forrar fitadeviés eldstico

bordado inglés
100% algodao

e

Figura 50 — Ficha Técnica Camisola [Fonte: Autora Propria].
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Ficha Técnica do Produto

Cueca
Género  Feminino Estacao Segmento
sleep wear
Tam. 34 P/V 2024 loungwear
Descricao da Peca
Cueca asa delta com franzido
Frente Costa
. (©)]
Leintura ‘ @ ’
{anca
) ®
®
[©]
Aviamentos Material Medidas
I- cintura: 64 cm
z o 2- dilametro perna: 33 cm
fitade viés elastico 3 altura anca: 5¢m

bordado inglés
100% algodao

YY

Figura 51 — Ficha Técnica Cueca [Fonte: Autora Préprial].

4-largura zona intima: 5 cm
5-largura frente: 13 cm
6- largura costa: 14 cm

62



Ficha Técnica do Produto

Calcao
Género  Feminino Estacao Segmento
sleep wear
Tam. 34 P/V 2024 loungwear
Descricao da Peca
Calcao curto de cintura descida
Frente Costa
(\inn"-.] ®
— s o —/
lanca
& ®
®
/""/ ©
Aviamentos Material Medidas

I- cintura: 76 cm

2 r— S 2- largura frente: 24 cm

T 3- altura frente: 20 cm
fitade viés elastico . *
bordado inglés 4-altura costa: 30 cm
100% algoddo 5 largura costa: 25 cm

6- diametro perna: 34 cm

7-altura cos: 1.5 cm

Figura 52 — Ficha técnica Calcao [Fonte: Autora Propria].
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4.12 Estudo Fotografico

Figura 53 — Editorial Fotografico Figura 54 — Editorial Fotografico

[Fonte: Autora Propria].

[Fonte: Autora Propria].

$ R

Figura 55 — Editorial Fotografico Figura 56 — Editorial Fotografico

[Fonte: Autora Propria]. [Fonte: Autora Propria].
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Figura 57 — Editorial Fotografico Figura 58 — Editorial Fotografico

[Fonte: Autora Propria]. [Fonte: Autora Propria].

Figura 59 — Editorial Fotografico

[Fonte: Autora Propria].
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Figura 60 — Editorial Fotografico [Fonte: Autora Prépria].
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Capitulo V — Consideracoes Finais e

Perspetivas Futuras

5.1 Consideracoes Finais

Dado que a industria da moda gera uma producao econémica significativa e impoe custos
ambientais consideraveis, o presente estudo atingiu efetivamente os seus objetivos através da
exploracio de alternativas sustentaveis, como exemplificado pelas pegas de vestuario produzidas.

A utilizacao do pigmento extraido das amoras como agente de tingimento mostrou-se eficaz
no processo, permitindo a manipulagio de tonalidades através de técnicas de sobreposicao. Esta
inovacdo aumenta a plausibilidade de praticas sustentaveis no ambito do design de moda, abrindo
assim novos caminhos para inovac6es possiveis e viaveis. Da mesma forma, a duracao do 6leo
essencial, apesar de sua natureza volatil, mostrou-se alinhada com os relatados na literatura
estudada.

A utilizagdo de técnicas de tingimento natural como alternativa ao tingimento quimico e
tratamentos medicinais na inddstria da moda continua a ser uma area pouco explorada de
investigacao e pratica. No entanto, as diversas potencialidades inerentes a este tipo de tingimento,
bem como as intmeras variagoes da sua aplicacdo, permitem o surgimento de caracteristicas
singulares que podem potenciar as possibilidades criativas e funcionais dos téxteis.

No entanto, com base na anélise abrangente apresentada nesta dissertagao, é imperativo que
novos aprimoramentos sejam feitos nesta solucao, a fim de alcancar as metodologias de producao
necessarias. O inquérito em torno da selecio dos materiais foi considerado pertinente para
demonstrar a eficicia do processo de tingimento. Devido a notavel capacidade de absorcao de
pigmentos pelas fibras de algoddo e suas propriedades sustentaveis, a decisdo de utilizar o
material de algodao e mistura de 13 e linho foi prudente e apropriada em todas as dimensées.

O presente estudo investigou o potencial dos pigmentos naturais derivados do desperdicio
alimentar e a utilizacao do 6leo essencial de lavanda para fins aroma terapéuticos. Os resultados
da dissertacao mostram resultados promissores, embora destacando certas areas que requerem
modificagbes e aprimoramentos. A investigacdo da resisténcia da coloragdo decorrente dos
pigmentos naturais nos tecidos e do efeito olfativo do 6leo essencial de lavanda ainda é
imperativa.

A escassez de dados sobre a eficacia dos biomordentes requer investigagdo persistente e
melhoria das vias e afinidades associadas a utilizacao de pigmentos naturais. No entanto, a analise
continua dos seus comportamentos facilita a compreensdo dos mecanismos subjacentes e,
posteriormente, contribui para uma dimensao vantajosa para a obtencdo de uma producio
coerente, otimizada e economicamente viavel.

Os 6leos essenciais, apesar de terem uma gama mais ampla de informacoes disponiveis do que

pigmentos naturais e biomordentes, ndo fornecem informacGes suficientes para avancar
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significativamente em termos de durabilidade. Isto é principalmente devido a natureza volatil dos
6leos essenciais, que requer renovacao regular.

E bem reconhecido que, mesmo nos inquéritos existentes persistem incertezas. No entanto,
sdo precisamente estas incertezas que precipitam a necessidade de identificar componentes mais
adequados para varias aplicagGes.

Assim, através da integracdo de conhecimentos cientificos e insights transmitidos pela minha
orientadora, determinou-se que esta alternativa sustentavel apresenta potencial para ser adotada
no ambito do design de moda, bem como em outros contextos. A indastria da moda tem o
potencial de aproveitar uma imensa gama de possibilidades que sao concedidas pela natureza,
garantindo a preservagio de sua integridade. Este fendmeno notavel significa até que ponto as
abordagens sustentiveis ao design de moda sdo alcancéiveis, sem causar quaisquer efeitos

adversos para o ambiente.

5.2 Perspetivas Futuras

Como ser humanos curiosos que somos, e com acesso as tecnologias que estdo em constante
avanco, o aumento de novas solucdes e métodos sio cada vez maiores. E interessante como se
pode interligar areas distintas com a 4rea da moda, mas que apesar de por vezes nao serem do
mesmo interesse, complementando-se, com o intuito de encontrar novas invencdes, ou
alternativas para equilibrar e preservar o nosso ambiente.

A presente dissertacao pode servir como base para o aprofundamento de técnicas. Para um
futuro a necessidade seria da completa utilizacdo de materiais organicos, ou de os materiais
téxteis serem na sua completude sustentaveis, jA que para a eficicia do tingimento com o
pigmento extraido a partir das amoras, foi necessario a utilizacdo de um mordente que nao é

totalmente biolégico.
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