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Resumo

Capitulo 1

O presente trabalho resulta do Estagio Pedagdgico, unidade curricular inserida no 2°ciclo de
estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario, ministrado pela Universidade da Beira Interior, que decorreu no Agrupamento de
Escolas da Sé, mais concretamente na Escola Carolina Beatriz Angelo, em conjunto com mais trés

professores estagiarios, durante o ano letivo de 2013/20014.

O Estagio Pedagdgico é a base da formacdao de professores competentes e promove um
ensino de qualidade através da reflexividade. Neste sentido, este Relatorio de Estagio tem como
propodsito demonstrar todo o meu percurso enquanto Estudante Estagiario, fundamental para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional. Refletindo ainda sobre as dificuldades encontradas, as
estratégias adotadas, bem como as situacdes mais marcantes e as competéncias que fui adquirindo

no contexto escolar.

Através deste relatorio, relativo ao Estagio Pedagogico, descreve-se toda a atividade
desenvolvida ao longo do ano letivo, trata-se de um resumo de todo o percurso, que inclui os meus
objetivos assim como os do grupo de Educacéo Fisica. E também elaborada de forma sucinta uma
pequena caracterizacdo da Escola Basica Carolina Beatriz Angelo, as principais atividades

desenvolvidas, tendo concluido com uma pequena reflexao de todo o processo.

A turma que me foi atribuida, e que me permitiu desenvolver a minha formacado de
professor, era 0 9°B, e era composta por 20 alunos, dos quais 6 eram do sexo feminino e 14 do sexo

masculino.

Este relatorio serviu para dar valor ao nosso Estagio Pedagogico, transformando-o num
objeto de analise e numa ferramenta de aprendizagem. Sem este trabalho, sem esta reflexao, por
muito rico que fosse o nosso contexto e pratica pedagogica, a experiéncia dissipar-se-ia, e seria
esquecida ao longo do tempo. Em suma, a experiéncia ao longo do Estagio foi muito produtiva pois
proporcionou diversas oportunidades de diferentes praticas pedagogicas e discussdes sobre o processo
ensino aprendizagem, em que nos foi dada liberdade e autonomia para testar as nossas ideias, e

impondo sempre uma reflexao profunda sobre os aspetos de toda a pratica.
Palavras-chave
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Capitulo 2

0 objetivo deste trabalho foi comparar os niveis de aptidao fisica e indice de massa corporal
de alunos com residéncia urbana e rural de uma escola basica do Norte Interior de Portugal. A
amostra foi composta por 270 alunos, 142 do género masculino e 128 do género feminino, com
idades entre os 9 e 16 anos, pertencentes ao 2° e 3° ciclo de ensino. Recorreu-se a bateria de testes
Fitnessgram (NES, 2002) para aferir a aptidao fisica; a classificacdao do indice de massa corporal foi
baseada nos valores de referéncia da World Health Organization (1995) e a caracterizacao dos
alunos foi realizada através da ficha biografica cedida pela escola. Os resultados obtidos apenas
demonstraram diferencas significativas (p<0.05) nos seguintes alunos: (i) 2° ciclo de ensino
feminino: extensao do tronco com melhores resultados nas alunas com residéncia rural e a forca
média com melhores resultados nas alunas com residéncia urbana; (ii) 2° ciclo de ensino masculino:
o vaivém com melhores resultados nos alunos com residéncia no meio rural (iii) 3° ciclo de ensino

feminino: a extensao do tronco com melhores resultados nos alunos com residéncia no meio urbano.

Palavras-chave

Aptidao fisica, IMC, género, residéncia, ciclo de estudos.

Abstract

Chapter 1

This paper results from the Teacher Training, course inserted in the 2nd cycle of studies
leading to the Master degree in Physical Education Teaching, taught at the University of Beira
Interior , held at the Schools Group of Sé, more specifically at Escola Carolina Beatriz Angelo, along

with three other student teachers, during the academic year 2013/20014 .

The Teaching Internship is the basis of the formation of competent teachers and promotes
quality education through reflexivity. Thus, this Internship Report aims to demonstrate my entire
journey as Student Trainee, fundamental to my personal and professional development. Also
reflecting on the difficulties encountered, the strategies adopted, and the most striking situations

and skills that | acquired in the school context.

Through this report, about the Teacher Training, we describe all the activity developed

throughout the school year, it is a summary of the entire journey, including my goals as well as the



Physical Education’s group. It is also concisely elaborate a little description about the Escola
Carolina Beatriz Angelo, the main activities and concluded with a small reflection of the whole

process.

The class that was assigned to me, and that allowed me to develop my teacher training, was

the 9th B, which was composed of 20 students, of whom 6 were female and 14 were male.

This report served to give value to our Teacher Training, transforming it into an object of
analysis and a learning tool. Without this work, nor this reflection, which was very rich in context
and pedagogical practice, the experience would dissipate and be forgotten over time. In short, the
experience along the internship was very productive because it provided several opportunities for
different pedagogical practices and discussions about the teaching learning process, in which we
were given freedom and autonomy to test our ideas, and always imposing a profound reflection on
the all aspects of the practice.

Keywords

Teacher Training, Internship, Physical Education, Teacher, Reflexion, Education, Teaching and

Learning

Chapter 2

The main purpose of this study was to compare the levels of physical fitness and body mass
index of students with urban and rural residence from an elementary school in the North Interior of
Portugal. The sample covered 270 students, 142 male and 128 female, aged between 9 and 16,
belonging to the 2nd and 3rd teaching cycles. The Fitnessgram test battery (NES, 2002) measured
physical fitness; the classification of body mass index was based on the reference values from the
World Health Organization (1995) and the students’ characterization was made through their
biographical archives given by the school. The tests’ results only demonstrated significant
differences (p<0.05) amongst the following students: (i) 2nd cycle of female education: trunk
extension with better results in students with rural residence and average force with better results
in students with urban residence; (ii) 2nd cycle of male education: the shuttle with better results in
students with rural residence (iv) 3rd cycle of female education: trunk extension with better results

in students with urban residence.



Keywords:

Physical fitness, BMI, gender, residence, teaching cycles

Vi



indice

Pi¥=1 - Ta [=Tel |11 1] 1) o LIPS ii
2= U T3 3 T iii
Y 013 1 - T iv
Capitulo 1 - Estagio Pedagi@iCo .....ccieeiiiiiieiiiiieiieiieetiesiiestiestsestsesssosssesssssssesssnnns 1
LR L1 g e 0T Lo T 1
P05} =18 Y oL S PP PP PP 2
2.1 - Objetivos dO ESTAGIAITO ..uueieieiieiitiit it it e eee e et e e eeeeeeeseeseaseaseaseaneaneanan 2
2.2. Objetivos da ESCOLa. . iuutiritiiiitieiiiiiitteeerteeeeneeeeaneereaneesenneesennesesnnesennnesnns 4
2.3. Objetivos do Grupo de EdUCACa0 FiSiCa..u.ivuiriiiiriiiiiiiiiiiiiieiineiieneeieneeeneeenans 6
K1 1S) o Te [o] (o= - PPN 9
3.1. Caraterizacao da ESCOLA c..vinriitiiiiit it ee e et et et eeneeeeeeneennnannnannes 9
T A I =T (o] 3 - Vot Lo N 10
I B 01T ] o - F P PSP P PP PPPROPPRRPRIOR 10
3.2.1.1 - Caraterizac@o da turma - 9°B ......viiniiiiiiiiiiiiii i e e eeneeeneeeneanens 11

3.2.2. PlAN@aMENEO ....eeiiiiiiiieeeiee ettt s esreeeane 12
000t L R - N 13

2.2.4 - Reflexao da leCIONAGCAD .....ccovuiiieiriiiieieiiee ettt e st e e e senreee e 16

3.3- RECUISOS HUMANOS ..viuuuiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiii ittt e it eineeeneeaneenees 18
3.4- ReCUIsos MateriaiS «.uevuuiinuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 19
KSR D) [ (=Tor- Lo I e [ U 1 - B PPN 20
3.6 - Atividades NA0 LeTIVAS ...ouviniiiiiiiii e 21
3.6.1 - Atividades do Grupo DiSCIPUINAT ........ceeiiiiiiriiiiiiiieeee et erieree e e e s s sareeeee s 22
3.6.1.1 - Semana do Desporto ParalimpiCo ....c.vvveeiriieiniieiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeennss 22
3.6.1.2 - COorta-Mato .oouviiniiiniiiiiiiiiii e 23
3.6.1.3 - Torneio de Badminton........coueuininiiiiiiiii e 23
3.6.1.4 - Jogos Professores x Alunos (Ultimo dia de aulas) ......ceeevvvivviiniininnennnnn.. 24
3.6.1.5 - GIra-VOlEi..cueneeieii e 24
3.6.1.6 - Passeio de BTT .i.uiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e 25
3.6.1.7 - Desporto EScolar - FUESAl ..uvviuieiiiiiiiiiiiiiii it ci e eii e eeieeeeaas 25
3.6.1.8 - Desporto Escolar - Voleibol......coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e eaes 26
3.6.1.9 - Desporto Escolar - restantes modalidades.......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnnn, 26

3.6.2 - Atividades do Nicleo de Estagio de EAUcacao FisiCa.......ccocerveerververirscrernieeninennns 27
3.6.2.1 - Atividades relacionadas com o observatorio de Qualidade de Vida............ 27

Vi



3.6.2.1.1 - Caminhada pela Salde ........ceeiuiiiiiiiiiiii e 27

3.6.2.1.2 - Tarde DeSPOItiVa «eoueeeieneieneieneieieenieeeneeeneeenseenseesseeneeesneeneennns 28

3.6.2.1.3 - Workshop de atividades alternativas (Hip-Hop, Zumba e Body Jam) .... 29

3.6.2.1.4 - Torneio Combinado ......ccvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieineieieeeeneenees 29

3.6.2.1.5 - JOZOS SEM FrONTEIraS ..viverreiiieiiiiieieiieeiaieeeenneeesnaeeennseeenneeennns 30

3.6.2.2 - Semana Paralimpica no Centro Escolar da Sequeira.........ccccevvvevennennnn... 31

B 1S 1 o Vo T PRI X
T o) Ry Ta =] = Telo T o 1 - UL P 32

6. BIDHOZIafia . ovvvininenitiieie it e e e e et e et eae e e e e e e teaneneneneneaaenanenes 34

Capitulo 2 - Comparacao dos niveis de aptidao fisica e indice de massa corporal em alunos do 2°

e 3° ciclo de ensino consoante a area de residéncia urbana e rural da Escola Basica Carolina
Beatriz Angelo do Distrito da GUAIAA ............c.uiuniinnieniinniineieneieeineeieeneeaneeaeennens 36
I 314 o7 U Tor- Vo R OO | -
A 1< o Yo o N 38
2% R\ 1 1 To 1] - PPN 1
2.2, IS UM ENTOS .ttt titteeittteiteteeteeeeeeeeeeeeeaneeeesneeeensseesnsessssnesesnsesesnsesesnneens 39
2.3, ProCedimentos. ooueereeeiriitireniterenneerenneerenneeeenneseanessansessasnsssonsesssnasssoneess 40
AR T\ F LS 2 =Y £ o ot N 42
B T U] L - Vo [o S PP PP 42
. DiSCUSSA0 @ RESULLAAOS ..t tinntirintirirtieiitteeirteeeeeeeeaneerenneesesneeeenneessnnessnnesannes 44

B 0o Tl LT3 T T 46

o Ul N W

B 1 o] U o] -\ i - NP 47

viii



Lista de tabelas

Capitulo 1

TADELA . 14
TADELA 2. o 15
TADELA 3. 15

Capitulo 2

TADE A . 39
TADELA 2. oo 43
TADELa 3. 44






Capitulo1 - Estagio Pedagdgico

1- Introducao

Fazendo parte da formacao inicial de um Professor, o Estagio Pedagogico pretende integrar
o estudante “no exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real,
desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho

critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissao” (Matos, 2012, p. 3).

Tendo em conta que se espera que os professores exercam um papel preponderante na
sociedade, a formacdo dos mesmos é constantemente alvo de discussdes, numa tentativa de
melhorar a atividade docente. Por conseguinte, a formacéao inicial € um processo fundamental, pois
pretende prover “o futuro professor das competéncias necessarias para desempenhar o seu papel e

desenvolver-se na pratica do ensino” (Ribeiro, 1989).

Desta forma, o Estagio Pedagdgico apresenta-se como uma importante etapa na formacéo
de um professor, uma vez que frequentemente é a primeira oportunidade que este tem de exercer
a docéncia, através da pratica pedagdgica. Nesta fase, o Estudante Estagiario insere-se
gradativamente na atividade profissional, aperfeicoando as competéncias adquiridas teoricamente,

através de uma pratica de ensino supervisionada.

Estas competéncias profissionais resultam da juncao dos conhecimentos do “saber”, as
habilitacbes do “saber fazer” e do “saber ser” com a experiéncia proporcionada em ambiente
escolar, originando um novo conjunto de saberes que resultam do confronto entre a teoria e a
pratica. Esta associacdo da teoria a pratica emerge do decorrer da investigacdo, acao e reflexao
que caracteriza a atividade docente, e consequentemente o Estagio Pedagogico. “A reflexividade
constante acerca da pratica do ensino contribui para a formacao dos professores” (Novoa, 1992),
levando a construcao de novos saberes, enriquecidos pela pratica (Amaral et al., 1996; Pacheco &
Flores, 1999; Ribeiro, 1989).

Nesta perspectiva, o professor deve adotar uma atitude reflexiva em relacdo a sua
atividade, procurando sempre melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, o
presente Relatorio de Estagio Pedagogico reflete todo o meu processo reflexivo enquanto Estudante

Estagiario, permitindo-me analisar criticamente as experiéncias vividas ao longo do estagio.

Assim, este Relatorio foi elaborado e redigido no ambito da disciplina de Estagio
Pedagogico, inserida na estrutura curricular do 2° ciclo de estudos, conducente ao Grau de Mestre

em Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios da Universidade da Beira Interior.



O Estagio Pedagogico teve lugar no Agrupamento de Escolas da Sé, mais propriamente na
Escola Basica Carolina Beatriz Angelo com a duracdo de um ano letivo (de Setembro de 2013 a junho
de 2014) sob a orientacao do Professor Nuno Lemos. A orientacao por parte da Universidade da

Beira Interior ficou a cargo do Professor Doutor Jalio Martins.

0 nucleo de estagio, foi composto por quatro Professores Estagiarios, em que cada um ficou
responsavel por uma turma ao longo do ano letivo, tendo ficado a minha responsabilidade a turma
do 9°B. Um dia por semana (quinta-feira) tinha como funcao assistir o professor orientador da Escola
na leccionacao de uma turma de 7° ano, na qual ficava encarregue de auxiliar uma aluna com
necessidades educativas especiais, experiéncia essa que foi extremamente enriquecedora para o

meu percurso profissional.

Além das tarefas acima mencionadas, o nlcleo de professores estagiarios planeava e
orientava os treinos do desporto escolar nas modalidades de escalada, futsal, voleibol e ténis de

mesa. De salientar que os professores estagiarios foram alternando pelas diversas modalidades.

Durante o ano letivo e devido ao fato de o professor orientador da Escola nao exercer
funcdes de diretor de turma, cada professor estagiario, acompanhou e auxiliou o diretor de turma

da turma pela qual estava responsavel.

Para concluir, este documento tem por objetivo descrever a enriquecedora experiéncia que

vivenciei ao longo deste ano letivo na qualidade de professor do Ensino Basico.

2- Objetivos

2.1 - Objetivos do Estagiario

Vindo de uma Licenciatura em Desporto e apos alguns anos de experiéncia profissional em
outras atividades, optei por escolher completar a minha formacéo através deste Mestrado, uma vez

que me “abria” portas na via do Ensino, alargando o leque de saidas profissionais.

Inicialmente, as minhas expectativas para a realizacao deste Mestrado eram elevadas, tendo
como principal objetivo evoluir gradativamente de forma pessoal e enquanto docente, bem como,
sentir-me parte integrante de um processo de formacao na Escola enquanto Professor de Educacao

Fisica.



Desta forma, e apds cinco anos de estudos de formacdo académica eis que surgiu a
oportunidade de colocar em pratica tudo o que aprendi ao longo da mesma, permitindo-me o
estagio curricular desempenhar um dos objetivos e sonhos que persigo desde novo, ser Professor de

Educacéo Fisica.

O Estagio Pedagogico tem como principal objetivo complementar a formacao académica, ao
integrar o Estagiario numa situacao Unica de formacao e acompanhamento que valorizara a pratica
profissional futura. Assim sendo, deve ser observado como uma oportunidade singular e benéfica
para a minha evolucdo enquanto professor de Educacao Fisica, na medida em que possibilita aplicar
todo o conhecimento adquirido até entao, no contexto escolar, bem como adquirir novos saberes

praticos.

Segundo Sidentop (2008), “os novos professores que chegam a escola sdo diferentes em
muitos aspetos. Ainda assim, quando comecam a ensinar revelam muitas caracteristicas em comum,

problemas e expectativas.”

Enquanto Professor Estagiario tive por vezes dlvidas e incertezas que exigiram da minha
parte uma reflexdao constante. Deste modo, penso que a minha experiéncia e vivéncias adquiridas
durante todo o meu percurso académico, e o desempenho da profissio em anos anteriores foram
fundamentais para a minha evolucao, sobretudo aliados a investigacdo, e outros meios importantes
para apreciar o meu desenvolvimento profissional. Para além de todos estes elementos fulcrais,
para o desenvolvimento de um trabalho bom e competente que va ao encontro das necessidades e
dos objetivos, julgo que o trabalho de equipa tinha igualmente a sua relevancia, contribuindo para
o progresso da minha formacao e como tal, realco os diferentes saberes e experiéncias partilhados

entre colegas.

Desta forma, o objetivo primordial deste meu Estagio Pedagogico consistiu em prosseguir a
minha formagao enquanto Professor de Educacao Fisica, com a finalidade de que a cada dia que

passe eu me torne num profissional de ensino mais competente.

Foi também meu objetivo conhecer toda a envolvéncia escolar, nomeadamente em areas
tao diversas como, o funcionamento e funcdes da direcao de turma, a organizacao do desporto
escolar, as atividades nao letivas, reunides de notas e de departamento. Realidades estas sobre as

quais pouco ou nada sabia, e que se revelaram muito elucidativas.

Algumas tarefas realizadas pelo professor estagiario foram:

e Programar e planificar as aulas da turma a orientar
e Promover o interesse pela disciplina de educacao fisica

e Implementar um estilo de vida saudavel através da pratica regular de atividade fisica



e Estabelecer objetivos pedagdgicos para cada aluno
e Avaliar os conhecimentos teoricos e praticos dos alunos de forma clara e justa

e Realizar relacdes interpessoais, com docente, nao-docentes e alunos

Em suma, estes foram os meus principais objetivos para a realizacdo do Estagio Pedagogico.
De forma natural os conhecimentos e vivéncias adquiridas ao longo deste ano letivo possibilitaram-
me uma evolucao regular quer a nivel profissional quer a nivel pessoal, na expectativa de no futuro

me ajudarem a tornar um profissional mais habilitado e capaz.
2.2- Objetivos da Escola

O proposito primordial da Escola é educar os alunos, esta trata-se de uma instituicao com
cultura propria e ao mesmo tempo dependente do contexto em que se insere. Esta instituicao
promove uma formacao e desenvolvimento constante, auxiliando-se de varias areas curriculares, e

de igual modo, apresenta-se como um veiculo de socializacao.

Desta forma, cada instituicao espelha a sociedade em que se encontra integrada, e todas as
culturas que ai existem, resultando numa cultura interna e especifica que se distingue do exterior.
Torres (2005, p. 442) diz que deste “processo de ‘simbiose’ entre o ‘dentro’ e o ‘fora’ operado por
via da agéncia humana no contexto da organizacao escolar resulta a edificacdo, permanentemente

em movimento, de configuracoes culturais singulares”.

A Escola Basica Carolina Beatriz Angelo pretende ser uma escola humana e humanizada onde

se construa o sucesso dos alunos, através da mobilizacdo de toda a comunidade educativa.
Para atingir esta meta consideram-se quatro eixos fundamentais:

e EIXO UM: Reforcar a igualdade de oportunidades no processo de formacao de individuos em

que estejam interligados o saber ser, o saber aprender e o saber fazer.

e EIXO DOIS: Formar para a cidadania individuos capazes de refletir, de agir criticamente e de

acordo com valores éticos, civicos e democraticos.

e EIXO TRES: Educar para uma cultura de trabalho conforme as exigéncias da lei, de

orientacdo e tomada de consciéncia da realidade sécio-econdmica envolvente.

e EIXO QUATRO: Criar uma cultura de qualidade e de exceléncia que conduza ao sucesso.



Dos eixos acima enumerados, decorrem os objetivos que a seguir se apresentam:

e Assegurar medidas que conduzam a melhoria das aprendizagens e dos resultados a alcancar.
e Desenvolver acdes que contribuam para a formacédo das dimensdes pessoal e civica.
e Promover acdes que propiciem a interacao entre escola, familias e meio.

e Melhorar a organizacéo escolar, as condicbes e a funcionalidade dos espacos fisicos.

Como objetivos prioritarios da escola apresentam-se os seguintes:

e Aumentar o sucesso educativo em um por cento ao ano para a disciplina de maior insucesso
(a taxa de insucesso devera ser determinada em funcdo da média ponderada do insucesso
registado nos ultimos quatro anos; para as restantes disciplinas o calculo far-se-a segundo
uma regra de trés simples);

e Reduzir o abandono escolar dos alunos fora da escolaridade obrigatoria, para valores
proximos de 0%;

e Reduzir a 0% o consumo de tabaco;

e Tornar mais eficaz a articulacao entre ciclos e diferentes niveis de cada ciclo;

e Melhorar o sucesso nos exames nacionais;

e Aperfeicoar os canais de comunicacao / informacao entre todos os intervenientes da
comunidade escolar;

e Manter os niveis de eficacia dos apoios educativos ministrados a alunos com necessidades
educativas especiais;

e Aumentar o sucesso dos alunos aos quais foram ministradas aulas de Apoio Pedagogico
Acrescido;

e Manter a participacao e interacao de todos os profissionais do Agrupamento;

e Aumentar o envolvimento parental na Escola:

» (Cativado (por acdes a desenvolver...)
= Organizado (Associacao de pais)
= Solicitado (Diretor de Turma, outros....)

» Por iniciativa propria.

e Desenvolver a formacdo do pessoal docente e nao docente na sua area e de acordo com as
necessidades do Agrupamento;
e Melhorar as condicdes das escolas (especialmente do primeiro ciclo e jardins de infancia) ao

nivel:



» dos espacos interiores e exteriores;
= das ofertas e servicos;
» da seguranca;

= dos equipamentos.

2.3- Objetivos do Grupo de Educacao Fisica

A experiéncia que tive durante o Estagio Pedagogico pode ser refletida nas palavras de
Canario (2008, p. 140), que encara a Escola como o local “onde os professores aprendem através de
um processo de socializacao profissional e em que a relacao entre pares tem o papel mais

relevante”.

De acordo com os objetivos referentes ao programa nacional de Educacao Fisica, o grupo
disciplinar de Educacdo Fisica da Escola Carolina Beatriz Angelo possui como ambicdo o
desenvolvimento e potencializacdo das seguintes competéncias por parte dos alunos do Ensino

Basico

2° Ciclo

Competéncias comuns a todas as areas

e Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiro quer no papel de adversario;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como
nas opcoes do (s) outro (s) e nas dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do (s) outro (s);

- Cooperando nas situacbes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e
do grupo, considerando também as que sao apresentadas pelos companheiros com interesse
e objetividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades

individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc..



Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros e de preservacao dos recursos materiais.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos da Aptidao Fisica das populacdes e das possibilidades de pratica das modalidades da
Cultura Fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas,
particularmente, da resisténcia geral de longa duracdo; da forca rapida; da velocidade de
reacdo simples e complexa de execucao, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da
flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados), e das destrezas geral e especifica.
Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,
que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutencao da Condicdo Fisica de uma

forma autonoma no seu quotidiano.

Competéncias por areas

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos,
desempenhando com oportunidade e correcdo as acbes técnicas elementares em todas as
funcoes, aplicando as regras, com ética e espirito desportivo.

Compor e realizar as destrezas elementares de solo e aparelhos, na Ginastica, em esquemas
individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e de expressao, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes simplificados,
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e a «pares»,
aplicando as regras, nao s6 como jogadores, mas também como arbitro.

Praticar atividades lUdicas tradicionais populares, de acordo com os padrdes -culturais
caracteristicos da regiao e cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos

elementares, utilizando com oportunidade as acdes técnico-taticas caracteristicas.

3° Ciclo

Competéncias comuns a todas as areas

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:
- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios;



- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as
opcoes do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do (s) outro (s);

- Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e
do grupo, considerando também as que sao apresentadas pelos companheiros com interesse
e objetividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc..

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica,
compreendendo as atividades fisicas e as condicdes da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

e Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos da Aptidao Fisica das populacdes e das possibilidades de pratica das modalidades da
Cultura Fisica.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente,
de Resisténcia Geral de Longa e Média Duracdes; da Forca Resistente; da Forca Rapida; da
Velocidade de Reacédo Simples e Complexa, de Execucao, de Deslocamento e de Resisténcia; das
Destrezas Geral e Especifica.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutencdo da Condicdo Fisica de uma
forma auténoma no seu quotidiano.

e Conhecer e interpretar fatores de salude e risco associados a pratica das atividades fisicas e

aplicar regras de higiene e de seguranca.

Competéncias por areas

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador,
mas também como arbitro.

e Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correcao técnica, expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.



e Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, lancamentos, corridas e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nao sé6 como praticante,
mas também como juiz.

e Realizar com oportunidade e correcao as acles técnico-taticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares»,

aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
3- Metodologia

Tendo descrito os objetivos do estagiario, da escola e do grupo disciplinar, irei neste ponto
caraterizar a escola e os seus recursos bem como a descricao da turma a quem lecionei ao longo do

ano letivo.

A organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem abrangem as principais tarefas da
profissao docente: a concecao, o planeamento, a realizacao e a avaliacao do ensino. Estas adotam
um papel pertinente para o delineamento de uma estratégia de intervencao, dirigida por objetivos
pedagdgicos, numa tentativa de otimizar o processo de ensino-aprendizagem e a formacao global

dos alunos.

Desta maneira, passarei a descrever o processo de lecionacao, planeamento e termino com
uma reflexao sobre toda a minha atividade de professor de educacao fisica. Também sera abordado

as tarefas na direcao de turma, o desporto escolar e as atividades desportivas da escola.
3.1-Caraterizacao da Escola

A Escola Basica do 2° e 3° Ciclos Carolina Beatriz Angelo esta situada a uma altitude de 800

metros, na Urbanizacao Quinta das Covas, no lugar da Sequeira freguesia de Sao Miguel (Guarda).

A Cidade da Guarda situa-se na Beira Alta, no flanco nordeste da Serra da Estrela, atingindo,
no ponto de maior altitude, 1056metros localizando-se a menos de 45 km da fronteira com Espanha.
E constituida por trés freguesias urbanas, inseridas no concelho homélogo com 714,11 km? e 42541
habitantes no total (Censos 2011).

Esta cidade é ha muito conhecida como a cidade dos 5 F: Forte, Farta, Fria, Fiel e Formosa.

Virtudes que os poetas celebraram nesta cidade e que a caracterizam.

No intuito de comemorar a implantacdo da RepuUblica, de promover os seus ideais e dar

destaque as figuras republicanas da Guarda, servindo de exemplo aos alunos, a comunidade



educativa adotou Carolina Beatriz Angelo para sua patrona, por conseguinte a partir do ano letivo

2010/2011, a escola assumiu esta designacao.

Atualmente (ano letivo 2013/2014) existem nesta escola cerca de 314 alunos, 174 do meio
urbano e 140 do meio rural, distribuidos por 17 turmas. O corpo docente é composto por 59

professores.

Apds o 2° periodo e relativamente ao insucesso escolar no 2° ciclo a percentagem situa-se
nos 20% enquanto no 3° ciclo nos 28,99%. No que respeita a disciplina de Educacao Fisica, a taxa de
insucesso no 5° ano é de 3.28%, no 6° ano de 12.66%, no 7° ano € 0%, no 8° ano 1.25% e no 9° ano de
2.5%.

Com uma area total de 24.739 metros quadrados, esta escola tem um acesso relativamente
facil tanto a Norte como a Sul, situando-se a 500 metros da A25 e A23 e a 1000 metros da linha de

Caminho de Ferro da Beira Alta.

De referir que a Escola Basica Carolina Beatriz Angelo desde o ano letivo presente esta
inserida no mega agrupamento de Escolas da Sé, o qual é composto por uma Escola Secundaria, duas

Escolas Basicas, diversas Escolas Primarias e varios Jardins de Infancia.
3.2 - Lecionacao
3.2.1 - Amostra

A amostra foi composta por uma turma do 3° ciclo do ensino basico, neste caso o 9°B, esta

era da responsabilidade do meu orientador de estagio o Professor Nuno Lemos.

Ao longo do ano letivo, nomeadamente as quintas-feiras auxiliava o meu orientador numa
turma de 7° ano, na qual existe uma aluna com necessidades educativas especiais e a minha tarefa

era somente auxiliar essa aluna.

Pelo facto de eu apenas auxiliar a dita aluna e pelo fato de ser um dia na semana e de nao
estar responsavel a tempo inteiro pela turma, néo irei apresentar neste documento a caracterizacao

da mesma.

Cada um dos professores estagiarios teve a seu cargo uma turma do 3° ciclo, ao longo do
ano, lecionando as suas aulas de forma autonoma mas sempre com a supervisao do professor

orientador.
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Uma vez que o nosso professor orientador nao desempenhava funcées de diretor de turma
durante este ano letivo, cada professor estagiario acompanhou o diretor da turma pela qual era

responsavel, auxiliando-o em tudo o que fosse necessario.

Relativamente ao desporto escolar, foram treinadas as seguintes modalidades: futsal
feminino, voleibol masculino, ténis de mesa e escalada. Para uma melhor amplitude do trabalho, ao

longo do ano os professores estagiarios foram permutando entre as mesmas.

Posso entao referir, que o processo de lecionacao funcionou da maneira descrita
anteriormente, sendo que as diferentes vivéncias nas mais diversas tarefas realizadas ao longo do

ano letivo, me permitiram evoluir em varios aspetos enquanto docente.
3.2.1.1 - Caraterizagao da turma - 9°B

A turma é constituida por 20 alunos, entre os quais 14 do género masculino e 6 do género

feminino, numa faixa etaria entre os 14 e os 16 anos de idade.

Relativamente ao local de residéncia dos alunos, sdao maioritariamente residentes na cidade
da Guarda (15), sendo os restantes provenientes de localidades proximas da cidade tais como:

Videmonte, Pera de Moco, Verdugal, Casas da Ribeira e Rapoula.

Relativamente ao percurso escolar dos alunos, 6 deles ja reprovaram uma vez ao longo do

seu trajeto.

A excecdo de 3 alunos cujos pais se encontram separados, e vivem apenas com a mae e

irmaos, os restantes alunos residem com ambos 0s progenitores e com 0s irmaos.

Quanto aos pais, a generalidade (15) frequentou o 3° ciclo sendo que a maior parte o
terminou (14), nove frequentaram o ensino secundario dos quais seis terminaram o mesmo, seis
frequentaram o 1° ciclo, apenas um tem frequéncia do 2° ciclo, e seis possuem habilitacdes ao

nivel do ensino superior.

As profissbes dos pais sao bastante variadas, incluindo: professores, comerciantes,
empresarios, administrativos, padeiro, auxiliar de cozinha, caixa de supermercado, empregada de
balcao, agricultores, empregadas de limpeza, empregados da construcao civil, vendedores,
vigilantes, rececionista, assistentes operacionais, camionista, domésticas, reformados e alguns

desempregados.

Na turma existem 7 alunos que possuem apoios subsidiarios, entre eles seis encontram-se

abrangidos pelo escalao B e apenas um pelo escalao A.
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No que concerne ao seu futuro escolar, a grande maioria dos alunos (12) demonstra
alguma ambicdo em prosseguir os estudos numa formacao académica superior, os restantes

pretendem unicamente terminar o ensino secundario

Ao nivel da saude/limitacoes fisicas, dois alunos tém necessidades educativas especiais
ligeiras quer a nivel cognitivo como fisico, dois alunos sofrem de bronquite asmatica e trés sofrem

de alergias.

Quanto as areas disciplinares preferidas dos alunos sdo: educacéo fisica, ciéncias naturais,

matematica, fisico-quimica e inglés.

As disciplinas que referem nao gostarem tanto sdo: matematica, portugués, fisico-quimica e

historia.

Na generalidade, os alunos desta turma sao interessados, relacionam-se facilmente com os

docentes e com os colegas, e sao assiduos e pontuais.

3.2.2- Planeamento

Segundo Bento (2003), “uma melhor qualidade do ensino pressupde um nivel mais elevado

do seu planeamento e preparacao.”

O Estagio Pedagodgico permite-nos descobrir que a fase de planeamento é um elo
fundamental no percurso da carreira docente, possibilitando por um lado antecipar e estabelecer
um plano de intencdes, mais eficientes e consistentes em termos pedagogicos, e por outro lado
adiantar um conjunto de estratégias que serao necessarias para a sua obtencao. Para Bento (2003),
“ o planeamento significa uma reflexao pormenorizada acerca da direcao e do controlo do processo
de ensino numa determinada disciplina, sendo pois evidente a relacao estreita com a metodologia

ou didatica especifica desta, bem como com os respetivos programas.”

Segundo Januario (1996), o planeamento visa, fundamentalmente, estruturar o ensino e a
aprendizagem de forma a potenciar a eficacia da intervencdo pedagogica. Ou seja, a acao do

professor apenas ira atingir aprendizagens efetivas se for antecipadamente ponderada e planeada.

Desta forma, o planeamento apresenta-se como uma das mais importantes tarefas do
professor, ou mesmo a principal, funcionando como um guia da sua a¢ao. Tratando-se de uma
atividade prospetiva, a “planificacao € o elo de ligacao entre as pretensdes, imanentes ao sistema

de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacao pratica” (Bento, 2003).
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Assim, o planeamento deve ser adaptado ao contexto e polivalente, para que possa

responder a possiveis imprevistos da pratica.

Este procedimento incita igualmente a reflexdao da teoria e da pratica do ensino, uma vez
que, como refere Januario (1996), as decisoes de planeamento, antes e apos as aulas, permitem
realizar um balanco da aula e do respetivo plano, proporcionando uma primeira ligacdo com as
decisdes a tomar para as aulas seguintes.

Segundo Siedentop, D. (2008), em Educacdo Fisica, sera importante que o planeamento
assegure que exista uma progressao, que permita que o professor permaneca focado na tarefa e
utilize de modo eficaz o tempo util da aula, reduzindo a ansiedade e cumprindo as politicas da
instituicao na qual exerce e do sistema escolar. Estes deverao ser os principais objetivos do

planeamento.

Da mesma forma, Bento (2003) defende que o caracter progressivo do ensino justifica a
necessidade de se realizarem trés niveis de planeamento: o plano anual, projetado em unidades
tematicas e, posteriormente, em planos de aula. As normas orientadoras do Estagio Pedagogico
(Matos, 2012) assumem que estes niveis de planeamento devem ter em consideracao objetivos
adequados aos alunos, os recursos disponiveis, os conteldos de ensino adequados, as formas de
avaliacao do ensino e possiveis decisdes de ajustamento.

Entre os diferentes niveis de planeamento destaca-se a existéncia de uma coeréncia
curricular, que Ennis (2003) refere como a construcao e compreensao progressiva do simples para o
complexo do conteldo. Por conseguinte, entre os planeamentos deve existir um sentido de unidade
que concretiza os mesmos principios e tem por objetivo a aprendizagem do aluno, atendendo as
diretrizes do programa mas respondendo as caracteristicas locais, que diferem de escola para

escola, e mesmo dentro de cada uma delas (Bento, 2003).

3.2.2.1-9°B

0 regulamento de estagio pedagdgico de Educacéo Fisica para o 3° ciclo e secundario da UBI
estabelece que todas as atividades sao organizadas como projetos, ou seja, deve-se aperfeicoar a
pratica pedagodgica na escola, organizando o trabalho numa base dindmica para o beneficio do
aluno, da comunidade escolar e da escola.

A principal atividade do estagiario na escola esta ligada ao processo de ensino-
aprendizagem, enquanto parte da lecionacdao pedagdgica, mas também participa das atividades
planeadas para a turma do orientador de escola que acompanha, auxiliando ainda nas tarefas de

diretor de turma e é parte integrante do processo de avaliacao.
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No inicio do ano letivo foi-me atribuida a turma B do 9° ano, turma pela qual fui responsavel
pela leccionacao ao longo do mesmo. As aulas tinham horario a terca-feira das 08h50 as 10h15 e a
quinta-feira das 12h30 as 13h15.

Todas as aulas que lecionei ao longo do ano letivo tiveram a assisténcia do professor
orientador, e a terca-feira eram ainda assistidas por um colega do nlcleo de estagio. De referir que
as tercas-feiras, durante o bloco de 90 minutos o pavilhdao era inteiramente para nos, sendo
utilizado durante os primeiros 45 minutos, e a segunda parte da aula era efetuada na sala de
ginastica. As quintas-feiras, alterndvamos a utilizacdo das instalacées: numa semana usavamos o

pavilhao e na seguinte a sala de ginastica, isto ao longo de todo o ano letivo.

Relativamente ao plano anual para a turma ficou definido que no primeiro periodo para
além dos testes de condicao fisica, as modalidades lecionadas seriam o voleibol, a ginastica de solo
e o atletismo (partidas de velocidade, corrida de barreiras e corrida de estafetas). Foi entao

determinado o espaco onde decorreriam as aulas de cada unidade didatica (Tabela 1).

Como era a minha primeira experiéncia enquanto docente, ficou combinado com o professor
orientador que as primeiras aulas seriam orientadas por ele para uma melhor adaptacdo e
integracdo da minha parte, assim sendo os testes de condicao fisica, as primeiras aulas de voleibol e
o atletismo foi o professor orientador que lecionou. Eu, enquanto professor estagiario, comecei a
desempenhar a minha funcao a 100% a partir do dia vinte e quatro de outubro, dando continuidade
ao voleibol e comecando a lecionar a ginastica de solo. Devido ao fato de ndo dominar previamente
todas as ajudas em ginastica de solo, esta modalidade exigiu de mim um estudo mais aprofundado,
de modo a compreendé-las melhor e assim poder responder de forma satisfatoria a todas as

exigéncias.

. Tabela 1 - Distribuicdo das Unidades Didaticas pelos espacos

Espaco Unidade Didatica

Pavilhao Voleibol

Sala de Ginastica | Ginastica de solo

No segundo periodo, ficou estabelecido que as modalidades a serem lecionadas seriam
badminton, ginastica de aparelhos e basquetebol. Os espacos onde decorreram as aulas sao iguais

aos do 1° periodo (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo das Unidades Didaticas pelos espacos

Espaco Unidade Didatica
Pavilhao Badminton

Pavilhao Basquetebol

Sala de ginastica | Ginastica de aparelhos

Devido ao facto de Badminton e a Ginastica de aparelhos ndo serem modalidades que
dominava completamente, tive de proceder a uma pequena investigacdo sobre as matérias para uma
compreensdao mais adequada, que me permitisse encontrar respostas para as dlvidas que

eventualmente surgissem durante as aulas.

No terceiro periodo, ficou inicialmente decidido que as modalidades a serem lecionadas
seriam o andebol, o futsal, o atletismo (salto em altura, salto em comprimento e triplo salto), a
ginastica acrobatica e a realizacdo de novos testes de condicao fisica. Devo acrescentar que além
dos espacos ja utilizados nos periodos anteriores, passou-se também a usufruir da caixa de salto que
se encontra no exterior do pavilhao (Tabela 3). E se o tempo assim o permitisse, algumas aulas de

andebol e futsal podiam ser lecionadas no exterior.

Tabela 3 - Distribuicao das Unidades Didaticas pelos espacos

Espaco Unidade Didatica
Pavilhao Andebol

Pavilhao Futsal

Pavilhao Testes de CF

Sala De ginastica | Ginastica Acrobatica

Exterior Atletismo

Como nao dominava inteiramente as modalidades de ginastica acrobatica e de atletismo,
foi-me exigido que procurasse mais informacao sobre as mesmas, por forma a perceber melhor o seu

funcionamento e a aumentar a minha capacidade de resposta face as exigéncias.

Uma vez que o terceiro periodo é mais pequeno, ao que se somou a existéncia de alguns
feriados e um grande numero de atividades desenvolvidas, o nimero de aulas dedicadas a cada
modalidade acabou por ser bastante reduzido. Por todas estas razoes, as modalidades como o

atletismo ou a ginastica acrobatica nao revelaram grandes evolucdes na maior parte da turma.
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Falando especificamente nas modalidades escolhidas, os alunos demonstraram sempre
empenho quer gostassem ou ndao da modalidade lecionada. Aquelas que a maior parte da turma
apreciou foram: futsal, voleibol, andebol, badminton, basquetebol. As meninas apreciaram muito a
ginastica de solo e a ginastica acrobatica, ja alguns rapazes gostaram igualmente da ginastica de

aparelhos. A modalidade menos apreciada foi o atletismo.

Quanto ao seu comportamento disciplinar, todos os alunos da turma respeitaram sempre o
professor, cumprindo as tarefas e realizando tudo o que era solicitado ao longo das aulas. De

mencionar que a turma foi sempre muito pontual e assidua.
2.2.4 - Reflexao da lecionacao

Segundo Matos (2012), o desenvolvimento profissional “engloba atividades e vivéncias
importantes na construcdao da competéncia profissional, numa perspetiva do seu desenvolvimento
ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de pertenca e identidade profissionais, a

colaboracao e a abertura a inovacao”.

O professor deve basear-se na experiéncia e na investigacdo, adotando uma atitude
reflexiva acerca de toda a sua atividade. A reflexao foi, de facto, essencial para o meu progresso,
pois permitiu-me interrogar a minha acédo e conceber estratégias na procura constante de solucdes

para os problemas encontrados.

Apos o processo de lecionacdo experienciado ao longo do presente ano letivo, posso
concluir que os meus objetivos primordiais foram plenamente atingidos. Desde o inicio do ano
letivo até ao momento presente constatei uma grande evolucdo da minha parte, uma vez que até a
data nao detinha qualquer tipo de experiéncia enquanto docente. Ao longo das aulas, fui
compreendendo quais os erros que cometia, devido a minha inexperiéncia, e na aula seguinte

procurava corrigi-los, de modo a nao os repetir novamente.

Inicialmente, e fruto de se tratar da minha primeira experiéncia enquanto docente, tudo
era novidade para mim e por isso deparei-me com algumas dificuldades, designadamente a
interacdo com os alunos, a lecionacédo, a planificacdo e a criacdo de estratégias que levassem os

alunos a progredir.

Com o decorrer do tempo, e com a ajuda do professor orientador, todos os obstaculos
foram sendo ultrapassados, e acabei por me integrar completamente, os erros comecaram a ser
menos frequentes, e as planificacdes assim como as aulas passaram a discorrer de forma mais

natural, com melhores resultados.

Ao terminar o primeiro periodo, constatei que a minha maior dificuldade se ligava com o
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ato de avaliar, o qual eu julgava que fosse relativamente mais facil e tive receio de vir a ser

injusto com algum aluno, fato que felizmente nao se concretizou.

No segundo periodo, as dificuldades sentidas foram bem menores, e posso referir que senti
uma evolucdo em relacdo ao periodo anterior, e no que concerne a avaliacdo ja me senti mais

confiante e préximo da realidade, faltando apenas dar mais feedback em determinados momentos.

No terceiro e Ultimo periodo, o principal obstaculo foi o tempo, pois existiam algumas
modalidades para dar e as aulas eram poucas. Por conseguinte, verificou-se que alguns alunos
demonstraram mais dificuldade em evoluir no seu desempenho, no entanto houve um progresso da

minha parte no que diz respeito aos feedbacks.

Ao longo do ano letivo, fui percebendo uma evolucdo de periodo para periodo que resultou

num melhor desempenho da minha parte, aspeto este que me deixou satisfeito e realizado.

Todas as minhas aulas foram assistidas pelo professor orientador, e por vezes eram
partilhadas com uma colega de estagio, este facto revelou-se muito positivo pois no final de cada
aula faziamos um pequeno debate, em que o professor dava algumas opinides e conselhos,
indicando-me alguns aspetos positivos e negativos com o intuito de melhorar e evoluir no meu

processo enquanto docente.

De salientar que apesar de as minhas aulas serem todas observadas, eu era totalmente
autéonomo nas minhas funcdes, ja que o professor orientador ndo intervinha, limitando-se a
observar e a retirar notas, desta forma os alunos viam em mim o seu professor, sendo que sempre

me respeitaram como tal.

A maneira como o nlcleo de estagio se organizou foi muito importante para o sucesso deste
processo, pois para além do trabalho em conjunto, também debatiamos as aulas, as planificacoes,
as estratégias e apoidvamo-nos uns aos outros. Todas as quartas-feiras realizavamos duas reunides,
uma com o professor orientador, e outra com o nucleo de estagio, durante as quais tudo era

debatido e esclarecido.

Apos cada aula lecionada, era elaborado um relatério critico sobre a mesma, de modo a
refletir sobre esta e perceber aquilo que tinha falhado, o que poderia ser aperfeicoado e qual o

método a seguir para atingir os melhores resultados possiveis.

Em suma, este foi um processo enriquecedor, que me permitiu experimentar, aprender e
vivenciar uma realidade completamente nova. Todos os obstaculos que ultrapassei, fizeram com

que ao longo do ano evoluisse e melhorasse enquanto docente.
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3.3- Recursos Humanos

No que concerne ao corpo docente, a Escola Basica Carolina Beatriz Angelo é composta por
59 professores, entre os quais se contam os docentes de Ensino Especial. Para além destes, existem
na escola: 1 psicologo, 37 operacionais, 10 assistentes técnicos e 1 administrativo. De referir que as
funcoées dos diversos funcionarios passam por controlar os alunos, trabalho de cozinha e bar,

secretaria, portaria entre outros.

A Escola criou algumas parcerias com entidades de salde e de acompanhamento social,

colmatando desta forma a falta de pessoal especializado nestas areas.

Relativamente ao Grupo Disciplinar de Educacao Fisica é constituido por 3 professores do
quadro e 1 contratado, para além do nucleo de estagio constituido pela minha pessoa e pelos meus
colegas: Ana Resende, Hugo Vaz e Marco Duarte. Existem dois funcionarios responsaveis pelo bom
funcionamento e manutencao do pavilhao/sala de ginastica e com os quais convivemos diariamente,

criando-se desta maneira uma relacdo mais proxima do que com os demais.

De salientar, que os 3 professores do quadro pertencentes ao Grupo Disciplinar de Educacao
Fisica trabalham juntos ha alguns anos, fato bastante positivo e que se torna visivel na interacédo e

entendimento, e que se reflete na organizacao do trabalho.

Quanto ao ambiente de trabalho na Escola é sem qualquer divida muito positivo, pois tanto
os funcionarios como os restantes professores sempre foram muito atenciosos, e disponibilizaram-se

de imediato para nos apoiarem em todas as atividades organizadas ao longo do ano letivo.

Os professores sempre nos trataram como colegas e ndo como estagiarios, demonstrando
muita simpatia, compreensdo e um enorme companheirismo, mostrando-se sempre disponiveis para
nos ajudar em tudo. Estes fatores foram essenciais para nds, estagiarios, pois fizeram nos sentir
integrados desde o primeiro dia e permitiram-nos crescer de forma sustentada tanto a nivel pessoal

como a nivel profissional.

No que diz respeito ao nicleo de estagio, este funcionou muito bem, pois criamos um bom
relacionamento entre todos. Existiu sempre apoio e disponibilidade para nos ajudarmos uns aos

outros, permitindo-nos ultrapassar as dificuldades que foram surgindo ao longo dos dias.

A relacao com o professor orientador foi extremamente proxima, acabando por se tornar um
verdadeiro amigo, cujas acdes me possibilitaram aprender e crescer. Foi a sua orientacao que

permitiu o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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3.4- Recursos Materiais

Para além dos excelentes recursos humanos, a Escola Basica Carolina Beatriz Angelo
apresenta otimos recursos materiais, o que permite desenvolver da melhor maneira todas as nossas
atividades. Devido a sua especificidade, a disciplina de Educacdo Fisica esta dependente dos
recursos que a escola possui, dai que seja de louvar uma escola que disponha de bons recursos que

permitam um bom desenvolvimento da atividade desportiva.

A nivel geral, a escola organiza-se em 3 blocos de salas de aula, uma sala de informatica,
um pavilhdo gimnodesportivo composto por dois espacos (pavilhdo + sala de ginastica), um campo

desportivo exterior, 4 campos de gira volei exteriores, refeitorio, bar e sala de convivio.

No que diz respeito a nossa area disciplinar mais especificamente, a Escola possui um
pavilhdo, uma sala de ginastica, um campo exterior e uma caixa de saltos. O pavilhdo, para além
dos espacos ja referidos, possui uma sala de professores, balnearios e uma arrecadacdo onde se

encontra todo o material.

Quanto ao material, existem inimeros equipamentos que podem ser utilizados na lecionacado. Entre

o material disponivel encontra-se o seguinte:

v Pinos v Fita métrica
v Cronoémetro v' Barreiras

v Coletes v Cordas

v Arcos v" Testemunhos
v Apitos v" Pesos

v" Computadores pessoais v" Bancos suecos
v" Bolas de futsal v" Colchoes de queda
v Bolas de voleibol v Colchoes

v Bolas de basquetebol v" Minitrampolim
v Bolas de raguebi v' Reuter

v Bolas de andebol v" Bock

v Bolas de ténis v Trave

v" Bolas medicinais v' Aparelhagem
v Balizas

v Cestos de corfebol

v" Volantes

v" Redes (badminton/voleibol)

v Postes

v" Raquetes
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3.5- Direcao de Turma

O Diretor de Turma desempenha fungdes no ambito pedagdgico junto dos restantes atores
envolvidos no processo educativo: professores, alunos e encarregados de educacao (Roldao, 1995).
N&o obstante, o Diretor de Turma é ainda um professor que “coordena um grupo de docentes e €,
simultaneamente, um elemento do sistema de gestao da escola a quem cabem responsabilidades na

gestao global do conselho de turma a que preside” (Roldao, 1995).

No decorrer do ano letivo, uma das componentes do estagio pedagdgico e da avaliacdo do
mesmo consistia na assessoria de direcao de turma. No meu caso, apesar do meu professor
orientador nao exercer essa funcao, foi-me possivel acompanhar a diretora de turma pela qual eu

era responsavel (9°B).

Desta forma, tive oportunidade de desempenhar algumas funcées que me permitiram

constatar quais as funcées de um diretor de turma ao longo do ano letivo.

Devido ao horario de aulas apertado, a disponibilidade da Diretora de Turma era muito
limitada, por isso encontravamo-nos apenas a uma vez por semana, as quartas-feiras das 9:15 as

10:20, periodo em que a ajudava nas suas funcoes de direcdo de turma.

Numa fase inicial, a diretora de turma esclareceu-me como tudo funcionava, tirando
qualquer ddvida que eu tivesse, e posteriormente comecou a organizar o dossié de turma, onde
seriam armazenados todos os documentos relativos aos alunos da turma, tais como justificacoes de

faltas, autorizacoes, atas de avaliacao, grelhas de avaliacao entre outros.

Em relacao a esse dossié de turma, auxiliei na caracterizagao da turma, através da analise

das fichas biograficas dos alunos, que tinham sido preenchidas pelos mesmos.

A caracterizacao de turma € um fator importante pois permite-nos saber o percurso escolar
dos alunos, o nivel socioecondmico da turma, se existem problemas de salde, quais os que
beneficiam de apoio do SASE, as disciplinas em que revelam mais ou menos dificuldades. Todas

estas informacdes sao relevantes e pertinentes para todo o corpo docente da turma em questao.

Durante o resto do ano letivo, realizou-se o trabalho de acompanhamento da turma,

verificando as faltas e justificando as mesmas se fosse o caso.

De entre as funcdes de diretor de turma, o acompanhamento constante é de grande

relevancia pois desta forma é possivel detetar algum comportamento andémalo e proceder ao
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contacto dos encarregados de educacao, caso seja necessario. O Diretor de Turma assume-se,
entdo, como a ponte entre a escola e a familia dos alunos, cabendo-lhe a tarefa de reunir com
todos os professores da turma e os encarregados de educacao para refletirem acerca do

desenvolvimento dos alunos.

Enquanto professor assistente a diretora de turma, pude também examinar as grelhas de
avaliacao intercalar enviadas pelos docentes de cada disciplina, tentando perceber se os alunos se
encontravam dentro do espectavel, e auxiliei na preparacdo dos documentos para a realizacao das

reunioes de notas.

Para finalizar, devo frisar que este conjunto de aprendizagem foram muito uteis e
enriquecedoras, pois possibilitaram-me perceber e experimentar as fun¢ées inerentes a um diretor
(a) de turma. Pude verificar que sao muitas as tarefas que estao a seu cargo e as preocupacoes a
que é sujeito. Porém o que se destaca € a ligacao que este estabelece entre a escola e os
encarregados de educacdo. S6 em conformidade com esta pratica, sera possivel estabelecer

estratégias que permitam o desenvolvimento favoravel dos alunos.

3.6 - Atividades nao letivas

E agora relevante esclarecer as diversas atividades tracadas e concretizadas pelo grupo de
Educacéo Fisica, nomeadamente aquelas que foram projetadas pelo Nicleo de estagio de Educacdo
Fisica. Todas estas atividades constaram do Plano Anual de Atividades, previamente aprovado pela

direcao da escola no inicio no ano letivo.

Devemos dar destaque a estas atividades e a sua importancia para a comunidade escolar,
pois sao oportunidades extra para a pratica desportiva dos alunos. Uma vez que nos tempos que
correm se torna essencial promover um estilo de vida mais ativo, devido ao sedentarismo e a
auséncia de habitos saudaveis cada vez mais acentuados. O facto de se oferecer a comunidade
escolar diversas oportunidades, a nivel desportivo, permite criar mais motivagao nos alunos para
que estes se exercitem mais regularmente. Sendo que este é um dos objetivos primordiais de
Educacdo Fisica, podemos contribuir desta forma para uma melhor qualidade de vida dos

educandos.

Para o nlcleo de estagiarios, estas atividades revelam-se uma experiéncia bastante
enriquecedora pois proporcionam o desenvolvimento de competéncias inerentes a funcao de
docente, designadamente o planeamento, a realizacdo de eventos desportivo, entre outras

situacoes intrinsecas as mesmas.

21



3.6.1 - Atividades do Grupo Disciplinar

Durante o presente ano letivo, o Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica realizou diversas
atividades desportivas, que foram as seguintes:

Semana do Desporto Paralimpico (comemoracdao do dia internacional da pessoa com

deficiéncia);Corta-Mato;

Torneio de Badminton

Jogos Professores x Alunos (todos os periodos);
Torneio de Gira-Volei;

Passeio BTT;

Desporto Escolar;

Encontro futsal e voleibol de antigos alunos;

AN N N N N RN

Xl Campo de Férias

De salientar que todas as atividades tiveram um grande sucesso, existindo sempre um bom
envolvimento da comunidade escolar, que se revelou na elevada participacao de alunos nas

multiplas acoes.
3.6.1.1 - Semana do Desporto Paralimpico

Entre os dias 2 e 6 de Dezembro de 2013 foi realizada mais uma edicao da semana do
Desporto Paralimpico, ligada a comemoracao do dia internacional da pessoa com deficiéncia e
durante a qual os alunos tiveram a oportunidade de participar em modalidades de desporto

adaptado como o boccia, o goalball, o voleibol sentado e o ténis de mesa sentados.

Sendo esta semana de atividades organizada pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica, o
nicleo de estagio também participou na realizacdo do evento. Tal acdo teve ocorréncia durante
uma semana nas aulas de Educacao Fisica, e assim ficAmos com a tarefa de organizar e distribuir os
alunos da turma nos varios jogos disponiveis. Deste modo, os alunos puderam ter uma nova
experiéncia, que lhes permitiu ter uma percecao real das dificuldades/limitacdes dos referidos
jogos, adquirindo um maior entendimento sobre determinados desportos adaptados para cidadaos
portadores de deficiéncia.

Estas atividades contaram com a participacao de todos os alunos da escola, que resultaram
em bons jogos inter-turmas durante as aulas de Educacdo Fisica. Assim sendo, retiramos a
conclusao, pela quantidade de participantes e pela motivacao demonstrada pelos alunos durante as

aulas, que este evento foi um sucesso, possibilitando aos alunos experienciarem as dificuldades
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daquelas provas assim como terem a oportunidade de jogar com jovens portadores de deficiéncia, e

sentindo mesmo dificuldade para os superarem.

Desta maneira, ao comemorar o dia internacional da pessoa com deficiéncia, a escola
chama a atencédo dos alunos de que nem todos somos iguais, e que ha pessoas com caracteristicas
“especiais” que tem de ser respeitadas e ajudadas como tal. Como tal, é uma 6tima solucao colocar
os proprios alunos perante algumas dificuldades sentidas por essas pessoas, sendo esta uma

atividade essencial para toda a comunidade escolar.

3.6.1.2 - Corta-Mato

No dia 12 de Dezembro de 2013, os professores estagiarios ajudaram no desenrolar da fase
escolar do Corta-Mato. Cada um dos estagiarios teve uma funcao diferente durante o exercicio
desta atividade. Uns ficaram encarregues pelo controlo dos alunos no que respeita ao percurso
definido. Esta funcdo é determinante no decorrer da acdo, ja que ocasionalmente os alunos
participantes revelam duvidas quanto ao percurso definido, podendo inclusive ocorrer fraude ao
mesmo. Qutros, realizaram a chamada dos alunos participantes e entregaram o dorsal e os
respetivos alfinetes, tal permite saber quais os alunos que estiveram presentes na prova, para se

proceder a justificacao das faltas, e dando inicio a mesma logo de seguida.

Ao organizar esta prova, adquirimos novos conhecimentos, uma vez que pudemos perceber a
forma como esta é organizada, quer relativamente a colocacdo dos alunos na base de dados e
distribuicdo pelo respetivo escaldo, quer a delimitacdo do percurso e entrega de prémios. A
intervencao dos estagiarios nao incidiu diretamente no planeamento desta prova, pelo que nao
tivemos dificuldades nessa parte, tendo a nossa participacao sido relativamente pequena pois
apenas intervimos na prova propriamente dita. No entanto, é de salientar a pertinéncia destas
colaboracdes, porque permitem experienciar este tipo de provas, o que beneficia muito a nossa

formacao.

3.6.1.3 - Torneio de Badminton

No dia 14 de Dezembro de 2013, decorreu um torneio de captacdo de Badminton organizado
pelo grupo disciplinar de Educacado Fisica, que permitiu aos membros do nlcleo de estagio
experienciarem uma atividade desta modalidade, o que para muitos de nos ainda nao tinha

acontecido ao longo da na nossa formacao.

No dia da prova, tivemos como principal funcao estar presente na “mesa de jogo” anotando
os resultados e processando os mesmos, de modo que se conseguisse o cruzamento dos atletas nas

fases seguintes da competicao. Para além disto, enquanto “membros da mesa” tinhamos também de
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comunicar qual seria o jogo seguinte em cada campo. Estas funcoes tém com objetivo diminuir
tanto quanto possivel os nimeros de “tempos mortos”, isto €, promover de forma eficaz a utilizacao

dos campos através de rapidas transicoes de jogadores e arbitros.

Os estagiarios auxiliaram também os alunos com a funcdo de “arbitros”, pois alguns deles

mostravam algumas dlvidas referentes a interpretacao das leis de jogo.

Ao envolvermo-nos neste tipo de tarefas, enriquecemos a nossa formacao como docentes,
pois conseguimos perceber melhor todo o processo de organizacdo de um torneio deste género
numa escola. Este processo passa pela divulgacao, organizacao, e pelo controlo da mesma. No que
diz respeito a esta atividade, o bom planeamento da mesma permitiu quadros competitivos

ajustados e a duracao da mesma foi 0 que estava antecipadamente determinada.
3.6.1.4 - Jogos Professores x Alunos (ultimo dia de aulas)

No dia 13 de Dezembro de 2013, Gltimos dias de aulas do primeiro periodo, organizou-se
mais um jogo de voleibol que colocou frente a frente a equipa de professores do departamento de
Educacdo Fisica (estagiarios incluidos) frente a selecao dos jogadores de voleibol da escola. Esta
atividade veio concluir um periodo letivo, em que a modalidade foi abordada e teve como objetivo
promover a pratica de atividade fisica regular assim como o convivio entre o corpo docente de
Educacéo Fisica e os alunos. No 2° periodo realizou-se o jogo de basquetebol, enquanto no Gltimo

periodo se realizaram os jogos de andebol e futsal.

Este tipo de iniciativas tornam esta escola Unica e um exemplo para as demais, pois € visivel
a proximidade entre o grupo de Educacao Fisica com os alunos da escola, motivando o gosto pela

pratica desportiva, bem como de estilos de vida saudaveis e ativos.
3.6.1.5 - Gira-Volei

No dia 14 de Marco de 2014, realizou-se no recinto escolar mais uma edicdo do Gira Voélei.
Trata-se de um torneio de jogos de Voleibol reduzido, com equipas de 2 elementos jogando em
campos reduzidos. Esta atividade teve a participacao de dezenas de equipas, existindo uma enorme
adesao por parte dos alunos e até mesmo de ex-alunos da escola. Os jogos realizaram-se
simultaneamente em 6 campos, tendo durado o dia completo, em que de manha se realizaram os

jogos dos mais novos, enquanto no periodo da tarde entraram em acao os mais velhos.

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica ficou encarregue por toda a organizacdo, no entanto
o professor responsavel pela modalidade na escola esteve, como é oObvio, mais envolvido na
atividade. Os professores estagiarios foram distribuidos pelos diversos campos, de maneira a

ajudarem e garantindo que a atividade era realizada corretamente.
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0 evento foi concluido com sucesso e a prova disso foi a presenca da Federagao Portuguesa
de Voleibol para a realizacao de uma entrevista. Mais uma vez, os alunos tiveram a oportunidade de

praticar desporto na escola, particularmente o gira-volei, com todo o desportivismo e fair play.
3.6.1.6 - Passeio de BTT

No dia 15 de Marco de 2014 foi realizado mais um passeio de BTT do agrupamento de escolas
da Sé, onde se insere a escola Carolina Beatriz Angelo. Este evento revelou uma participacdo dos

alunos muito boa.

Este passeio teve como principal objetivo o incentivo a pratica de atividade fisica e estilos
de vida saudaveis, levando os alunos a sair de casa e a andar de bicicleta. No entanto, através deste

evento procurou-se também promover o convivio entre toda a comunidade escolar.
3.6.1.7 - Desporto Escolar - Futsal

Ao longo do ano letivo, a modalidade de Futsal fez parte das modalidades que estiveram sob
a responsabilidade dos professores estagiarios. Deste modo, os estagiarios foram divididos pelas
modalidades com mais participacao a escola, para que todos pudessem ter as mesmas experiéncias
de forma igualitaria. Assim, estas foram lecionadas por cada um dos estagiarios no decorrer do ano

letivo, permutando entre elas.

Relativamente ao futsal, a participacao dos alunos nas primeiras sessoes foi bastante
positiva, verificando-se uma grande motivacdo das alunas para a pratica de futsal. Enquanto
estagiario foi gratificante poder trabalhar com um professor com mais experiéncia nesta modalidade

e no desporto escolar, ja que os objetivos sdo diferentes do desporto federado.

Quanto aos resultados obtidos nas competicoes, por parte da nossa equipa foram
extremamente positivos pois ambas as equipas (infantis e iniciadas) sagraram-se campeas distritais,
o que foi muito compensador para os professores que trabalharam com elas ao longo do ano. O
grupo de educacéo fisica e nucleo de estagiarios organizou uma destas competicées na nossa escola
no dia 6 de Marco de 2014. Nesta competicao participaram 3 escolas, mais especificamente 36
jogadoras, 2 arbitros e 2 cronometristas (provenientes dos cursos de arbitros). Este tipo de
planeamentos, sdo sempre muito exaustivos mas ao mesmo tempo de grande relevancia para nos,

pois permite-nos progredir na organizacao deste tipo eventos.

25



3.6.1.8 - Desporto Escolar - Voleibol

O voleibol foi a modalidade pela qual o nosso professor orientador ficou responsavel e, no
seguimento deste facto, os professores estagiarios ficaram incumbidos de orientar as sessdes de

treino.

Tal como sucedeu no Futsal, a estrutura manteve-se e os estagiarios permutaram entre si na
orientacdo desta modalidade, desta forma cada um podde organizar um igual nimero de treinos
durante o ano letivo. Também nesta modalidade se verificou nos primeiros treinos uma participacao
de alunos bastante positiva, gerada pela motivacao dos alunos para a pratica de voleibol. Por esta
razao foi muito satisfatorio trabalhar o voleibol nesta escola, que ja foi distinguida diversas vezes
pelos feitos atingidos nesta modalidade. De referir, que tais resultados, so se alcancaram devido a

participacao e adesao dos alunos.

No que concerne as competicdes, os resultados obtidos por parte da nossa equipa foram os
melhores possiveis, ja que a equipa de iniciados se sagrou campea distrital, assegurando a passagem

ao regional, o que enche de orgulho os professores que trabalharam com eles no decorrer do ano.

Uma destas competicdes teve lugar na nossa escola, no dia 18 de Fevereiro de 2014, com a
organizacado do grupo de educacao fisica e nucleo de estagiarios. Participaram nesta competicao 3
escolas, mais especificamente 36 jogadores, 2 arbitros e 2 cronometristas (provenientes dos cursos
de arbitros). Como ja antes foi referido, este tipo de organizacbes exige muito trabalho, no entanto

permitem-nos desenvolver melhores competéncias na organizacao de eventos.
3.6.1.9 - Desporto Escolar - restantes modalidades

Quanto as outras modalidades (ténis de mesa e escalada), onde o nicleo de estagio também
participou ativamente ao longo do ano, planeando e orientando os treinos do desporto escolar, pode
se referir que as presencas aos treinos foram bastante boas, mesmo tratando-se de modalidades

individuais.

Relativamente as competices, os resultados alcancados por parte dos alunos da nossa
escola foram também muito satisfatoérios, tendo alguns alunos garantido a passagem ao regional em

ambas as modalidades, o que valoriza muito o nosso trabalho.

Para concluir, deve-se mencionar que ainda estava previsto realizar-se mais trés atividades,
nomeadamente o encontro de antigos alunos, o 10° encontro de Educacao Fisica e o XIl campo de
férias da CBA. Estas atividades vao ser promovidas pelo grupo de Educacéo Fisica, no entanto nao

podemos apresentar uma reflexao pois a data ainda nao foram realizadas.
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3.6.2 - Atividades do Nucleo de Estagio de Educacgao Fisica

Fazendo parte do Projeto Observatorio de Qualidade de Vida, o Nicleo de Estagio de
Educacao Fisica organizou no decorrer do presente ano letivo varias atividades desportivos, cujo
objetivo primordial se focou em consciencializar toda a comunidade escolar para os maleficios do
sedentarismo, da falta de habitos de vida saudaveis, e principalmente dos beneficios da atividade
fisica regular. Assim sendo, todas as atividades delineadas e organizadas procuraram mostrar a
comunidade as mais variadas hipoteses de pratica, atendendo a todos os gostos e necessidades,

insistindo na ideia que todas as pessoas podem e devem praticar algum tipo de exercicio fisico.

As atividades realizadas podem ser divididas em dois sectores. O primeiro, inserido no
Observatoério da Qualidade de Vida, abrange atividades como a sessao de esclarecimentos sobre
“OBESIDADE INFANTIL, EXERCICIO E ALIMENTACAO SAUDAVEL” realizada com os encarregados de
educacao, a “caminhada pela salde”, a tarde desportiva, os workshops de modalidades alternativas
como hip-hop, zumba e body jam, os jogos sem fronteiras e o torneio combinado. O segundo
incluido na comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com a realizacdo da

semana paralimpica no Centro Escolar da Sequeira - 1° ciclo.

Todas as atividades foram estruturadas de forma cuidadosa para que os principais objetivos
fossem cumpridos, contando que pudessem ser realizadas em situacoes imprevisiveis. Assim, foi um
trabalho minucioso que preencheu muito do nosso tempo, porém tais atividades revelaram-se muito

gratificantes pela adesao dos alunos e ao cumprir todos os objetivos anteriormente propostos.

Finalmente, é de salientar que o planeamento e organizacdo destas atividades vieram
enriquecer o nosso percurso formativo enquanto docentes, pois levou-nos a explorar a nossa
capacidade de trabalho e sacrificio, assim como a nossa imaginacao para conseguirmos organizar
acdes diferentes das que tinhamos desenvolvido até entdo. E de destacar, que todas as acdes

acabaram por ter algum sucesso, recebendo criticas positivas da comunidade escolar.

3.6.2.1 - Atividades relacionadas com o observatorio de Qualidade de Vida

3.6.2.1.1 - Caminhada pela Saude

Inserindo-se no programa PES (Programa Ensino para a Saude), o grupo de estagiarios de
Educacédo Fisica da Escola Basica Carolina Beatriz Angelo organizou uma caminhada no dia 10 de
Novembro, contando com a ajuda dos professores de Educacao Fisica da Escola. A caminhada era
destinada a todos os professores, alunos, encarregados de educacéo e funcionarios do Agrupamento
de Escolas da Sé, de modo a compreender estudantes e comunidade envolvente permitindo que a

mensagem chegasse a um maior nimero de pessoas. No final da atividade, deu-se uma breve
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palestra sobre a importancia da atividade fisica e os perigos da obesidade sobretudo nas criancas,
palestra essa que teve como preletor o Professor Doutor Julio Martins, docente da Universidade da

Beira Interior.

Como aspetos positivos da atividade, destacou-se o percurso de dificuldade facil e a
agradavel manha de domingo, que permitiu usufruir em pleno da caminhada, e ainda o convivio que

se gerou entre todos.

Como aspetos negativos, salienta-se o facto de s6 terem aderido cerca de 75 pessoas, e
também faltou a presenca de uma equipa do Centro de Salude da Guarda, prevista inicialmente,
com o intuito de realizar alguns rastreios, nomeadamente hipertensao e glicemia, mas que nao pode

ser realizada por dificuldades de logistica dos profissionais de salude.

No final, pode-se concluir que a atividade foi muito proficua e a mensagem que se pretendia
passar, sobre a importancia da atividade fisica e os perigos da obesidade, tera alertado todos os

participantes, para que estes se tornem mais ativos para uma melhor saude, fisica e mental.
3.6.2.1.2 - Tarde Desportiva

Durante as atividades de final de periodo, o grupo de estagiarios de Educacao Fisica da
Escola Basica Carolina Beatriz Angelo organizou uma atividade denominada “Jogos Desportivos” no
dia 17 de Dezembro. A atividade teve como destinatarios os alunos da Escola Carolina Beatriz
Angelo, de maneira a proporcionar uma tarde agradavel entre alunos e professores, ao mesmo
tempo que se promovia o bem-estar fisico e psicologico. Os jogos selecionados e que se realizaram
foram: colher com bola, corrida de sacos, jogo das cadeiras, tracao com corda em linha, corrida a

trés pés e limbo.

A singularidade destes jogos € que as equipas foram formadas por um elemento de cada ano
(um aluno de 5° ano, um do 6° e assim sucessivamente até ao 9° ano), incentivando a integracao de

todos os que participaram, para que nenhum aluno fosse excluido.

Como aspetos positivos, salienta-se o facto de ninguém se ter magoado e no final todos os

participantes afirmaram que se tinham realmente divertido.

Negativamente, destaca-se o facto de s6 terem aderido 30 alunos (aspeto que sera

possivelmente justificado por se tratar do Ultimo dia de aulas, e durante a tarde).

Pode-se, entao, concluir que esta atividade foi muito compensadora, apesar da fraca
adesdo, no entanto tentou-se sempre transmitir e fomentar o gosto pela atividade fisica nos alunos

e que estes se tornem mais ativos para uma melhor salde, fisica e mental.
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3.6.2.1.3 - Workshop de atividades alternativas (Hip-Hop, Zumba e Body Jam)

Para a dinamizacao do Ultimo dia de aulas do segundo periodo do ano letivo de 2013/2014, o
grupo de estagiarios de educacéo fisica da Escola Carolina Beatriz Angelo, com a aprovacéo e apoio
do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, promoveu uma manha relacionada com modalidades de
atividade fisica que nao faziam parte do programa oficial oferecido pela escola. Assim sendo, o
nicleo de estagio planeou e organizou uma demonstracdao de body jam e zumba, onde todos os
participantes inscritos tiveram a oportunidade de experimentar estas modalidades durante toda a
manha do dia 4 de abril de 2014.

Devido ao fato de no dia em que a atividade ia decorrer ainda haver aulas foi decidido que
para os alunos participarem teriam de se inscrever previamente, com o intuito de se proceder a

justificacao das respetivas faltas.

Notou-se um grande entusiasmo por parte dos alunos fato que se confirmou no dia, devido a
participacdo de 200 alunos aproximadamente. Além dos alunos, participaram também alguns

professores e auxiliares, o que demonstra o sucesso da atividade.

Como aspetos positivos da atividade, destacamos o elevado nimero de participantes, bem
como a sua satisfacao e alegria no final da mesma. Como aspeto menos positivo, o fato de o

workshop se ter realizado s6 de manha, o que impossibilitou todos os alunos de participarem.

Em suma, a atividade decorreu conforme planeado, a comunidade educativa gostou imenso

de participar e experimentar modalidades pouco conhecidas da grande maioria.

Para o nlcleo de estagio foi um privilégio organizar esta atividade devido ao grau de

satisfacao de todos os intervenientes.
3.6.2.1.4 - Torneio Combinado

0 grupo de estagiarios de Educacéo Fisica da Escola Basica Carolina Beatriz Angelo organizou
um torneio de varias modalidades denominado “torneio combinado”, que decorreu entre o segundo
e terceiro periodo. A atividade era destinada a todos os alunos da Escola, com o objetivo de
incrementar o gosto pela pratica desportiva. Para as turmas de 5° ano as modalidades foram o
basquetebol, o futsal e o jogo do “mata”, do 6° ano ao 9° ano as modalidades foram o futsal,

basquetebol, ténis de mesa e voleibol.

A particularidade destes jogos prendeu-se com o fato de que cada aluno s6 podia participar

numa modalidade, fazendo com que praticamente todos os elementos da turma participassem,
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outro aspeto importante deveu-se a inclusao de um elemento de cada género em competicao ou

seja em campo.

Como aspetos positivos da atividade, a destacar o fato todos os alunos das turmas poderem
participar caso fosse a sua vontade. Como aspetos menos positivos o fato de terem existido algumas

faltas de comparéncia talvez devido a extensao do torneio.

No final podemos concluir que a atividade foi satisfatdria pelo elevado nimero de

participantes e pelo fato de tudo ter corrido da melhor forma.
3.6.2.1.5 - Jogos Sem Fronteiras

O dia 24 de abril é um dia muito importante para a Escola, pois comemora-se o dia da
patrona. Com o intuito de assinalar a data da melhor forma e de proporcionar um dia de atividades
diferentes para toda a comunidade escolar, o grupo disciplinar de educacao fisica, desafiou o grupo
de estagiarios a organizar uma atividade desportiva para essa tarde. A atividade denominou-se de
“jogos sem fronteiras”, de salientar que a mesma ja estava planeada para o final do ano letivo,

tendo sido antecipada para o dia em questao.

A atividade era destinada a todos os alunos e tinha como objetivo proporcionar uma tarde
divertida entre todos e promover o bem-estar fisico e psicologico. Os jogos que se realizaram forma
os seguintes: jogo das garrafas, transporte da bola com uma colher, conducao de bola em quatro
apoios, pesca, lagarta, bolacha, baldo surpresa, salto de eixo em grupo, cadeira, salto a corda

coletivo e transporte do balao.

A particularidade desta atividade prendeu-se com o fato de todos os alunos terem

participado. Vencia a turma que realizasse o circuito em menor tempo possivel.

Como aspetos positivos da atividade, destacamos o facto de todos os alunos se terem
divertido e de ninguém se ter magoado. Como aspetos menos positivos o fato de ter chovido que fez
com que a atividade terminasse mais cedo e o fato de nao termos podido usar o pavilhao devido aos

regionais do desporto escolar da modalidade de voleibol que tinha inicio ao fim da tarde.

Concluindo a atividade foi um sucesso pois conseguimos proporcionar uma tarde divertida a
comunidade escolar, bem como fomentar o gosto pela atividade fisica nos alunos e que estes se

tornem ativos para uma melhor salde, fisica e mental.
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3.6.2.2 - Semana Paralimpica no Centro Escolar da Sequeira

Durante a semana de 9 a 13 de dezembro de 2013 o grupo de estagiarios da Escola Basica
Carolina Beatriz Angelo deslocou-se ao Centro Escolar da Sequeira com o intuito de proporcionar

uma experiencia nova aos alunos do 1° ciclo.

Esta iniciativa deveu-se ao fato de no dia 3 de dezembro se ter assinalado o dia Cidadao

Portador de Deficiéncia

As modalidades lecionadas foram o boccia, e o goalball, e através dos mesmos os alunos

puderam constatar as dificuldades/limitacdes das pessoas com deficiéncia.

Como aspetos positivos a destacar o entusiasmo e a motivacao com que os alunos
participaram nas atividades que lhes foram propostas. Como aspetos menos positivos o pouco tempo

disponibilizado (1 hora) para o desenrolar da atividade.

Podemos concluir que a atividade foi um sucesso pois 0s meninos que participaram gostaram

muito assim como nds grupo de estagio.
4 - Reflexao

Marcelo Garcia (1999) indica como etapas da reflexao a introspecao, o exame, a indagacao,
e, por fim, a espontaneidade, revelando que o professor constroi conhecimento pratico através da
reflexao sobre a experiéncia. O estadio da espontaneidade corresponde ja a uma atitude reflexiva
que o professor adota nas suas praticas, que é o estado que pretendemos atingir ao longo do nosso

desenvolvimento profissional.

Ao finalizar esta etapa do meu percurso formativo enquanto docente, posso afirmar que se
tratou de uma experiéncia extremamente benéfica. Uma vez que, apds quatro anos de formacao
académica, surge no Ultimo ano de estudo a oportunidade de colocar em pratica tudo o que foi

assimilado teoricamente em anos anteriores.

Através do estagio pedagogico foi-me permitido aplicar tudo o que foi aprendido
anteriormente e contactar com a uma realidade até entdo desconhecida e, desta forma,
compreender o verdadeiro contexto da profissdo de docente. Este conjunto de vivéncias possibilitou-
me constatar na primeira pessoa as funcdes inerentes ao professor de educacao fisica, o que mudou

em parte a minha perspectiva sobre a mesma.

Ao mesmo tempo que me permitia descobrir as vantagens da docéncia, o estagio revelou-se
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uma experiéncia muito exigente. Ao longo do ano, foram alguns os obstaculos que tiveram de ser
ultrapassados e que me compeliram a ser mais rigoroso e meticuloso, obrigando-me a dar o melhor
de mim diariamente, investigando e aprendendo mais quando me deparava com novas barreiras.
Desta forma as dificuldades foram superadas e pude evoluir enquanto pessoa e profissional. Neste
processo, o professor orientador desempenhou um papel fundamental através das suas criticas
construtivas, dos seus indispensaveis conselhos, da sua ajuda preciosa, da sua compreensao e da sua

amizade, que me permitiram crescer enquanto professor de educacao fisica.

Este ano, em que usufrui do estatuto de professor estagiario, foi especialmente enriquecedor
no que toca a aprendizagem sobre o funcionamento de uma escola, no geral, e de uma turma, em
particular. Foi-me dada a oportunidade de constatar a realidade intrinseca as funcdes de um diretor
de turma, assim como todo o meio envolvente ao processo de ensino. As diferentes caracteristicas
dos alunos levam a que seja necessario adaptar algumas estratégias, adequando as mesmas a cada
caso, e os feedbacks transmitidos de forma correta, e de maneira a incentivar os alunos a evoluirem,
sdo alguns dos exemplos que refletem a complexidade do processo ensino aprendizagem. Dai que,
todo o professor que conseguir gerir e controlar este processo estara melhor preparado para

desempenhar as suas funcées de forma mais eficaz.

Para concluir, devo concordar com Novoa (1992) quando refere que na sua formacido, o
professor deve ter oportunidade para experimentar, inovar, ensaiar novas estratégias no ensino,
refletindo criticamente sobre a sua utilizacao, sendo que a formacao depende de processos de
investigacao relacionados com a pratica. Neste campo, a experiéncia ao longo do Estagio Pedagogico
foi muito produtiva pois tivemos muitas oportunidades de nos envolvermos em praticas pedagodgicas e
discussoes sobre o processo ensino aprendizagem, em que nos foi dada liberdade e autonomia para

testar as nossas ideias, e impondo sempre uma reflexao profunda sobre os aspetos de toda a pratica.

5- Consideracdes Finais

O Estagio Pedagogico, inserido no plano curricular do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica da Universidade da Beira Interior, desempenha um papel de elevada importancia no percurso
académico do estudante, futuro professor, pelo fato de proporcionar um contato real sobre o que é
ser docente e conduz a uma melhor evolucdo de desempenho. Apds todas as bases tedricas
adquiridas, este ano foi extremamente relevante devido a perspectiva que nos transmitiu daquilo
que é ser professor. Exercer esta funcao, levou-me a realizar algumas tarefas inerentes ao cargo,
porém ao longo do ano surgiram varias dificuldades e obstaculos, mas com maior ou menor esforco
todos foram ultrapassados, conseguindo evoluir de forma sustentada. Os constantes conselhos do

professor orientador bem como as minhas reflexées permitiram-me cometer menos erros e adotar
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métodos que correspondessem especificamente as necessidades dos alunos.

A nivel pessoal, posso referir que este ano letivo foi particularmente notavel pois permitiu-
me desenvolver mais e melhores capacidades. Ao desempenhar esta profissao deparei-me com
algumas contrariedades que me fizeram concluir que antes desta experiéncia didactica nao estaria
preparado para ingressar no mercado de trabalho. Agora que a mesma chega ao fim, reconheco um
crescimento a nivel pratico e concluo que existiu uma boa evolucao das minhas competéncias, que
me deixam mais preparado para executar a funcao de docente. O fato de ter realizado as mais
diversas tarefas neste estagio acabou por me preparar, deixando-me mais capacitado para num

futuro proximo assumir o papel de docente.

No processo de ensino, o papel desempenhado pelo professor nao se limita apenas a
transmissdao de conhecimentos, mas também de valores e regras para que os alunos possam

igualmente crescer enquanto seres humanos.

No que diz respeito a area da educacao fisica é essencial cativar os alunos e incrementar a
pratica de atividade fisica, procurando assim mudar habitos e contribuindo para uma melhoria da
saude fisica e psiquica no geral. Ser professor de educacao fisica € uma tarefa de muita
responsabilidade, o que obriga o0 mesmo a superar-se diariamente de forma a evoluir de forma

alicercada, com o intuito de ajudar os seus alunos e que estes sejam ativos no presente e no futuro.

Este relatério de estagio serviu para darmos valor ao nosso Estagio Pedagogico,
transformando-o num objeto de analise, um instrumento e uma ferramenta de aprendizagem. Sem
este trabalho, sem esta reflexao, por muito rico que fosse o nosso contexto e pratica pedagogica, a
experiéncia dissipar-se-ia, seria esquecida ao longo do tempo. Este foi o principal contributo do
relatorio de estagio, rematado nas palavras de Leitdo & Alarcao (2006) quando referem que “o
professor precisa de possuir um conjunto de capacidades e atitudes de analise critico-reflexiva,
investigacdo e inovacao pedagogicas, tornando-se indispensavel uma componente de formacao
ecologicamente situada com carater fortemente pratico que potencie o seu desenvolvimento

profissional ao longo da vida”.

Como as praticas sao infinitas, nunca poderemos dizer que somos ou ndo competentes, que
temos ou nao conhecimentos, pois ser professor ndo € um estado fixo que se alcance mas algo que
se procura diariamente. A este respeito, Rink (1985) indica que o desenvolvimento enquanto
professor ndao termina com a obtencao da patente, complementado por Pacheco & Flores (1999) que

referem que a formacao do professor jamais estara concluida.
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Capitulo 2 - Comparacao dos niveis de aptidao fisica
e indice de massa corporal em alunos do 2° e 3° ciclo
de ensino consoante a area de residéncia urbana e
rural da Escola Basica Carolina Beatriz Angelo do

Distrito da Guarda

1-Introducao

Nas Ultimas décadas temos vindo a assistir a alteracdes profundas nas rotinas de vida da
populacao infanto-juvenil. Este facto parece estar associado ao crescente grau de urbanizacao, aos
estilos de vida sedentarios e consequentemente a problemas relacionados com a salde e o bem-
estar, nomeadamente ao aumento da obesidade (Ewing, 1982 citado por Rodrigues, Bezerra &
Saraiva, 2005) e na diminuicao dos niveis de aptidao fisica das criancas e jovens (Kuntzleman,
1992). De acordo com Ezzati et al. (2005, citado em Machado-Rodrigues et al., 2012), a urbanizacao
refere-se a concentracao de pessoas em vilas e cidades, associando-se a transformacdo econémica,

migracao e mudancas comportamentais.

Em Portugal cerca de 45% da populacao vive em zonas metropolitanas como o Porto e Lisboa
(Barreto, 2000). Simultaneamente é um dos paises da Europa com maior prevaléncia de sobrepeso e

obesidade na populacao infantil (Campos et al, s/d; Queiroz (2006).

Neste sentido, como refere Barreto (2000), as desigualdades sociais entre as comunidades
rurais também se tornaram cada vez mais evidentes, especificamente no que se refere aos recursos
da salde e da educacdo. Segundo Muula (2007), o interesse pelas questdes de salude nos meios
rurais tem aumentado nos Ultimos anos, especialmente quando comparadas com as comunidades
urbanas. Assim, a urbanizacdo € evidenciada como fator determinante e influente da atividade
fisica, de comportamentos sedentarios, de excesso de peso, bem como na capacidade
cardiorrespiratoria. Intuitivamente supbe-se que os jovens que vivem nos centros urbanos seriam
menos ativos que os seus homdlogos, o que consequentemente origina niveis mais reduzidos de
capacidade cardiorrespiratoria, tal como niveis de sobrepeso e obesidade (Springer et al., 2006; Liu
et al., 2008).

No entanto, Rodrigues, Bezerra e Saraiva (2005), analisaram os padroes da aptidao fisica de
rapazes (7 aos 10 anos) provenientes de meios rurais e urbanos e constataram que,

independentemente do meio, a mesma melhora ao longo dos anos. Contudo apresenta diferencas
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mediante o meio e o tipo de indicador de aptidao fisica, como por exemplo, os rapazes provenientes
do meio rural foram superiores na prova de corrida de vaivém e os rapazes do meio urbano foram

superiores na prova de salto horizontal.

Procurando estabelecer uma relacao entre os periodos de atividade e inatividade fisica e o
meio (rural ou urbano) em que os jovens vivem, o estudo de Bathrellou, Lazarou, Panagiotakos e
Sidossis (2007), que contou com uma amostra de 1.140 criancas das areas rurais e urbanas do
Chipre, constatou que as criancas provenientes do meio rural estao ligeiramente mais ativas depois
da escola e ocupadas com tarefas ao ar livre em comparacao com as criancas provenientes do meio
urbano. No entanto, as criancas do meio urbano estao mais relacionadas com a pratica de desporto
semanal em relacao aos seus pares do meio rural. Estes dados sugerem que a distribuicao das
criancas em relacao a atividade e inatividade fisica é semelhante entre as areas urbanas e rurais,
pelo que os investigadores nao encontraram diferencas significativas nos habitos de atividade fisica

e comportamentos sedentarios entre criancas do meio rural e urbano do Chipre.

Ainda analisando os periodos de atividade e inatividade fisica, bem como a capacidade
cardiorrespiratoria de jovens provenientes do meio urbano e do meio rural, o estudo de Coelho e
Silva et al. (2012) constatou que os adolescentes urbanos, em ambos os sexos, passam menos tempo
em atividades sedentarias do que os adolescentes rurais. Assim, o estudo concluiu que a area de
residéncia estava relacionada com a forma fisica, tempo gasto em comportamentos sedentarios e
capacidade cardiorrespiratoria entre os jovens, bem como, que as intervencdes que procuram
melhorar a salde e estilos de vida ativos na juventude devem considerar o impacto do fator

sociogeografico.

Tal como constatamos nos estudos apresentados, as investigacdes em torno desta tematica
nao tém sido completamente concordantes (Cicagnami, 2008). Este facto verifica-se logo a partida
por nao existir consenso nas definicbes de meio urbano e rural, bem como no impacto que essa
indefinicdo tem na separacdo da amostra (alunos com residéncia no meio rural e no meio urbano) e
na consequente criacao de grupos para estudo, ou seja, ao contabilizarem-se alunos em
determinados grupos, que na realidade nao deveriam pertencer, podemos incorrer num erro de
selecao da amostra e por tal afetar a validade interna do nosso estudo, logo considerarmos
resultados viciados por forca da manipulacao (danosa) da nossa variavel independente. Desta forma,
os resultados nao poderiam ser generalizados, pelo que o nosso estudo perderia a possibilidade de

possuir uma validade externa coerente e fidedigna.

No que diz respeito a replicacao dos resultados aferidos em estudos existentes a diferentes
zonas geograficas, podemos assumir que esta sera limitada as caracteristicas do contexto estudado,

afetando a sua representatividade, ou seja, a sua validade externa.
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Neste estudo, é nosso proposito analisar os niveis de aptidao fisica e obesidade dos alunos
de um centro escolar situado no Norte Interior de Portugal, cuja localizacao geografica geralmente
permite a convivéncia de alunos de diversas areas de residéncia, dentro do distrito em que esta
inserida. Com efeito, neste estudo pretendemos comparar os niveis de aptiddo fisica e obesidade
em diferentes idades e para ambos os géneros, bem como a sua variabilidade em funcao da area de

residéncia (urbano e rural).

2- Método

2.1- Amostra

A populacéo alvo de estudo foi composta por adolescentes do género masculino e feminino
que frequentam o ensino basico na Escola Carolina Beatriz Angelo, do concelho da Guarda.
Inicialmente foi solicitado, pessoalmente e por escrito, a Direcdo da Escola através do Conselho
Pedagogico a autorizacdo para a realizacao da recolha de dados, bem como dos objetivos para a
realizacdo do estudo. Desta forma, a Direcdo da Escola Basica Carolina Beatriz Angelo aprovou a

respetiva investigacao.

Assim, a amostra foi estudada de acordo com o género, ciclo de ensino, nomeadamente o 2
e 3° ciclo, bem como o local de residéncia dos sujeitos pertencentes a amostra. Foram considerados
critérios de inclusdo a frequéncia do 2° e 3° ciclo de ensino na Escola Basica Carolina Beatriz Angelo
e a posse de residéncia no Concelho da Guarda. Assumimos como critérios de exclusao da amostra a
incapacidade fisica para a pratica de atividade fisica e a identificacdo de necessidades educativas
especiais, de modo a que nao existam deturpacdes dos dados recolhidos, mediante o objetivo deste

estudo.

O tamanho total da amostra foi de 270 alunos, correspondente a 86% da populacao total da
escola que entende 314 alunos. Estes alunos tém idades compreendidas entre os 9 e 16 anos, sendo
que no 3° ciclo de ensino 83 sao do género masculino (45 com residéncia urbana e 38 com residéncia
rural) e 80 sdao do género feminino (51 com residéncia urbana e 29 com residéncia rural).
Relativamente ao 2° ciclo de ensino 59 alunos sao do género masculino (41 com residéncia urbana e
18 com residéncia rural) e 48 sao do género feminino (28 com residéncia urbana e 20 com residéncia
rural). Estes dados foram recolhidos diretamente da ficha biografica constante do processo de

direcao de turma.
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Tabela 1 - Frequéncia e percentagem de alunos por ciclo de ensino, género e residéncia

Ciclo de Ensino Género Residéncia Frequéncia % de alunos
Urbano 41 15,2%
Masculino
Rural 18 6,7%
2° Ciclo de ensino
Urbano 28 10,4%
Feminino
Rural 20 7,4%
Urbano 45 16,7%
Masculino
Rural 38 14,1%
3° Ciclo de ensino
Urbano 51 18,9%
Feminino
Rural 29 10,7%
Total da amostra 270 100%

Esta € uma amostra nao probabilistica e intencional, pois existe uma escolha deliberada dos
sujeitos pertencentes a amostra, bem como foi tido em consideracdao determinadas caracteristicas

que 0s mesmaos possuem.

2.2- Instrumentos

Os dados recolhidos para a analise da aptidao fisica foram os valores produzidos pela
aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram (NES, 2002), devido ao facto de esta obedecer a critérios
de familiaridade, possibilidade de utilizacao nos diversos niveis etarios, bem como pela facilidade
de administracdo, medicao e avaliacdo das varias componentes da aptidao fisica com pouco ou
nenhum equipamento. Os testes comtemplados nesta bateria de teste sdo: o vaivém que avalia a
resisténcia aerobia, os abdominais e extensao de bracos que avaliam a forca média e superior, senta
e alcanca e a extensdo do tronco que avaliam a flexibilidade, bem como o indice de massa corporal

(IMC) e percentagem de massa gorda (%MG) que avaliam a composicao corporal.

Quanto aos dados biograficos dos participantes da amostra, estes foram cedidos pela Escola
Basica Carolina Beatriz Angelo, mediante respetivo pedido por escrito a Direcao da Escola, e
acedidos no respetivo dossié de direcdo de cada turma. Antes da recolha dos dados inerentes a
investigacao, os alunos foram informados acerca dos objetivos deste estudo, bem como que a sua

participacao era voluntaria e opcional.
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2.3-Procedimentos

O teste vaivém trata-se de um teste por patamares de esforco progressivo, ou seja, comeca
a uma baixa intensidade tornando-se cada vez mais intenso. O objetivo do mesmo consiste em
percorrer a maxima distancia possivel de ida e volta, em percursos de 20 metros, com uma

velocidade crescente em periodos consecutivos de um minuto.

Neste sentido, foi inicialmente marcado um percurso de 20 metros com cones e uma linha
em cada extremidade. Os observadores foram sempre os mesmos durante todo o estudo, estando
preparados com folhas de registo e canetas. Estes rasuravam o nimero correspondente ao percurso
que o sujeito completava, quando o percurso era falhado circundavam o ndimero correspondente a

€SSe percurso.

O protocolo do teste baseou-se em instruir os alunos para completarem o maior numero de
voltas possivel, tocando na linha de fundo quando ouvissem um sinal sonoro. Neste momento,
deveriam inverter o sentido da corrida até a outra extremidade. Nos casos em que os alunos
atingiam a linha antes do sinal sonoro, estes deveriam esperar pelo mesmo para correrem em

sentido contrario.

O ritmo da corrida foi estipulado por um conjunto de sinais acusticos intervalados entre si,
produzidos por uma aparelhagem de som. A velocidade da corrida era de 8, 5 km/h no inicio do
teste, sendo aumentada em 0,5 km/h em cada minuto. Um sinal sonoro indicava o final do tempo
de cada percurso e um triplo sinal sonoro no final de cada minuto indicava o final de cada patamar
de esforco. Este uUltimo sinal tinha por objetivo alertar os alunos de que o ritmo de corrida iria
aumentar, obrigando-os a acelerar a corrida para percorrerem a distancia de 20 metros em menos

tempo.

Em situacdes que os alunos nao atingiam a linha no momento do sinal sonoro, deveriam
inverter imediatamente o sentido da corrida. Em seguida, era dada mais uma oportunidade para o
aluno tentar acompanhar o ritmo da corrida até falhar novamente. Este procedimento foi seguido
pelos alunos até ndao serem capazes de alcancar as linhas ao sinal sonoro. No final do teste, os

alunos continuaram a andar para retornarem a calma.

No teste de forca média, o objetivo passava pela realizacdo do maior nimero de abdominais
até ao maximo de 75, utilizando para isso uma cadéncia especifica. Para a concretizacdo do teste
foi necessario algum material - colchao, faixa de medida, CD com a cadéncia e uma aparelhagem de

som.
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Para a execucdo do teste era necessaria a constituicdo de pares na turma (dois alunos), para
gue um executasse e o outro auxiliasse. O primeiro assumia a posicao de decubito dorsal, com os
joelhos fletidos, pés totalmente apoiados no colchdo, pernas ligeiramente afastadas e bragos
estendidos e em contacto com a extremidade proximal da faixa de medida. O segundo, ajoelhado,
apoiava a cabeca do colega e ficava responsavel pela contagem e pela verificacao de erros. Para
completar um abdominal era necessario averiguar se havia um deslizamento dos dedos da
extremidade proximal até a extremidade distal da faixa de medida. O teste era interrompido
sempre que o executante: (i) atingia o nUmero maximo de repeticoes; (ii) descansava entre duas
execucoes; ou (iii) parava o movimento e/ou realizava uma segunda repeticao de forma incorreta,

ou seja apos o primeiro erro ou falha na realizacdo do movimento o teste seria terminado.

No teste de forca superior, o aluno tinha que realizar o maior nimero de extensdes de
bracos, ao som de uma determinada cadéncia. Tinha que realizar flexdo e extensao de bracos, ndo
podendo apoiar nenhuma parte anterior do corpo, para nao ser eliminado. A dinamica do teste
desenvolvia-se aos pares, para que um elemento de cada par observasse e corrigisse a posicao do
outro durante a execucao. Entdo, o aluno assumia uma posicdo de declbito ventral no colchao,
colocando as suas maos por baixo dos ombros, dedos estendidos, membros inferiores em extensao,
paralelos e ligeiramente afastados, apoiando-se na ponta dos pés. O executante deveria elevar-se
do colchdo com a forca de bracos até os colocar em extensdo, mantendo sempre as costas e as
pernas alinhadas (prancha). O corpo deveria formar uma linha reta da cabeca aos pés durante todo
o teste. De seguida, o executante deveria fletir os bracos até que os cotovelos formem um angulo
de 90° e os bragos fiquem paralelos ao solo. Para completar uma extensao de bragos era necessario
averiguar se o aluno fazia a flexdo dos bracos num angulo de 90° e se mantinha a posicao de
prancha. O teste era interrompido sempre que o executante: (i) atingia o nimero maximo de
repeticoes; (ii) descansava entre duas execucdes; ou (iii) parava o movimento e/ou realizava uma
segunda repeticao de forma incorreta, ou seja apds o primeiro erro ou falha na realizacdo do

movimento o teste sera terminado.

No teste de extensao do tronco, o executante, posicionado em decubito ventral, realizava
uma extensdo maxima do tronco, onde era medida a distancia entre o seu queixo e o solo, com a
posicao neutra da cabeca. O teste de extensdao do tronco foi realizado com o executante
posicionado em decubito ventral, com os pés em extensdo, as maos colocadas por baixo das coxas e
a cabeca fixando um ponto imaginario. Ao sinal do avaliador, ele realizava uma extensao maxima do
tronco, sendo medida a distancia entre o queixo do executante e o solo (posicdo neutra da cabeca).
A posicao elevada do tronco deveria ser mantida durante alguns segundos, para facultar a leitura do

resultado. Eram permitidas duas tentativas e era registado o melhor resultado.

Este teste exigiu a utilizacdo de uma régua de 50 cm de comprimento, um colchdo e uma

ficha para anotacao dos resultados.
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0 indice de massa corporal foi aferido pelo registo da altura e do peso dos alunos. A altura
expressa em centimetros foi determinada com um estadiometro SECA 220, na posicdo de pé, com
pés juntos e descalcos, bracos estendidos ao longo do tronco, com olhar dirigido para a frente, com
a orelha no alinhamento do ombro e com a parte posterior do corpo em contacto com a régua.
Quanto ao peso os alunos também estavam descalcos e com roupa leve, sendo o valor recolhido pela

balanca de pé ja mencionada.

Nestas medicoes teve-se o cuidado de escolher um horario em que os alunos nao tivessem
acabado de almocgar, nem ingerido grandes quantidades de agua anteriormente (Fragoso e Vieira,
2000). Os valores de IMC de sobrepeso e obesidade foram baseados nos valores de referéncia da
WHO (1995), consoante o género e faixa etaria. E de salientar que os valores de IMC, por si so
podem nao representar com exatidao a percentagem de massa gorda do organismo, podendo

confundir no volume corporal a massa gorda com a massa muscular e restante composicao corporal.
2.4-Analise Estatistica

A analise dos dados foi efetuada através do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, versao 21.0 for Windows), auxiliada de uma base de dados de valores recolhidos em
Microsoft Office Excel. Inicialmente caracterizamos a nossa amostra através de tabelas de
frequéncias tendo em conta o ciclo de ensino, o género e a residéncia dos sujeitos. Posteriormente
verificamos a normalidade dos dados recorrendo ao teste de Kolmogorov-Smirnov ou ao teste de
Shapiro-Wilk quando a amostra era superior ou inferior a 30 sujeitos respetivamente. Os testes que
seguiam uma distribuicdo normal foram submetidos a analise inferencial para a identificacao de
diferencas nos valores médios registados, recorrendo a técnicas paramétricas e ndo paramétricas,
em acordo com a confirmacdo prévia da normalidade da distribuicdo dos dados - T-Test para
amostras independentes e o teste Mann-Whitney, respetivamente. Consideramos existirem

diferencas significativas sempre que o p < .05.
3- Resultados

Os dados recolhidos foram estudados e agrupados tendo em conta o ciclo de ensino e género
dos participantes da amostra, em funcao da sua residéncia no meio urbano ou rural e dos valores
obtidos nos testes do vaivém, forca superior, forca média, senta e alcanca, extensao do tronco e

indice de massa corporal.

De seguida apresenta-se na tabela Il os valores médios dos testes de aptidao fisica e IMC

consoante a residéncia dos sujeitos do 2° e 3° ciclo de ensino do género feminino.
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No que diz respeito ao 2° ciclo de ensino constatamos que, na generalidade dos resultados
obtidos dos testes de aptidao fisica, nao existiram diferencas significativas entre os alunos com
residéncia urbana e rural, com excecao dos testes de extensdao do tronco com um valor de P = .030
e forca média com um valor de P = .045. No teste de extensao do tronco as alunas com residéncia
rural obtiveram melhores resultados, concretamente 24.75, em relacao aos 21.96 registados pelas
alunas com residéncia urbana. Quanto ao teste de forca média, as alunas com residéncia urbana

obtiveram uma média de 24.96 superior a média das alunas com residéncia rural que foi de 18.70.

No 3° ciclo de ensino na generalidade nao existem diferencas significativas nos resultados
dos testes de aptidao fisica analisados, com excecao para o teste de extensdo do tronco que nos
demonstra um valor de P = .012. As alunas com residéncia urbana obtiveram uma média de 29.80

que é superior a média de 27.31 das alunas com residéncia rural.

Tabela 2 - Apresentacao dos valores médios, desvio padrao e P value dos testes de aptidao fisica consoante a

residéncia para o género feminino do 2° e 3° ciclo de ensino

Desv. Padrao
) . Urbano
Média Média
Teste Ciclo de ensino Valor de P /
Urbano Rural
Desv. Padrao
Rural
MC 2° Ciclo 19.20 17.74 .900 412/ 2.73
3° Ciclo 19.95 21.55 .148 2.84 / 4.00
2° Ciclo 10.50 8.00 167 6.71 / 5.06
Forca Superior
3° Ciclo 22.35 24.41 .182 24.12 / 23.40
2° Ciclo 24.96 18.70 .045 12.41 / 17.00
Forca média
3° Ciclo 27.25 28.41 .870 25.10 / 26.52
Extensao do 2° Ciclo 21.96 24.75 .030 4,29/ 4.18
tronco 3° Ciclo 29.80 27.31 .012 4.88 / 5.86
Senta e alcanca 2° Ciclo 24.36 24.20 .932 6.38 / 6.07
Esq. 3° Ciclo 26.63 25.24 .273 5.92 / 8.17
Senta e alcanca 2° Ciclo 24.21 25.15 .506 6.95/5.86
Dir. 3° Ciclo 25.43 25.38 .850 6.01/7.74
2° Ciclo 24.93 22.85 .555 12.92 / 10.39
Vaivém
3° Ciclo 32.75 36.21 .885 9.63 /17.70

De seguida apresenta-se na tabela 3 os valores médios dos testes de aptidao fisica e IMC

consoante a residéncia dos sujeitos do 2° e 3° ciclo de ensino do género masculino.
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Relativamente ao 2° ciclo de ensino verificamos que, na generalidade, nao existem
diferencas significativas nos testes de aptidao fisica realizados, com excecdo do teste de vaivém
que obteve um valor de P = .039. Neste teste os alunos com residéncia rural registaram uma média

de resultados de 36.39 que foi superior a dos alunos com residéncia urbana sendo de 26.83.

No 3° ciclo de ensino nao existem diferencas significativas em todos os resultados dos testes
de aptidao fisica recolhidos e analisados.

Tabela 3 - Apresentacao dos valores médios, desvio padrao e P value dos testes de aptidao fisica consoante a

residéncia para o género masculino do 2° e 3° ciclo de ensino.

Desv. Padrao
Urbano
Média Média
Teste Ciclo de ensino Valor de P /
Urbano Rural
Desv. Padrao
Rural
MC 2° ciclo 21.27 17.84 .075 5.84/2.95
3°ciclo 20.55 20.03 .996 4,23/ 3.57
2° ciclo 11.32 9.50 .442 5.29 /7.82
Forca Superior
3° ciclo 31.07 31.82 .635 23.27 / 20.85
2° ciclo 25.49 28.50 114 17.39 / 15.75
Forca média
3° ciclo 41.33 44.26 1.000 30.10 / 32.94
Extensao do 2° ciclo 23.34 23.17 .373 4.49 / 6.17
tronco 3° ciclo 28.73 28.47 .812 5.81/6.00
Senta e alcanca 2° ciclo 21.34 21.94 .636 7.05/7.47
Esq. 3°ciclo 21.44 21.37 751 8.82 /7.66
Senta e alcanca 2° ciclo 21.61 22.22 .665 8.02 / 6.90
Dir. 3°ciclo 21.44 21.42 .754 9.21/7.60
; 2° ciclo 26.83 36.39 .039 12.46 / 17.39
Vaivem
3° ciclo 48.18 53.53 .286 19.06 / 26.43

4- Discussao de Resultados

O objetivo desta investigacao foi comparar os niveis de aptidao fisica e IMC de alunos
urbanos e rurais de uma escola do Norte Interior de Portugal. No essencial este estudo sugere que as
criancas com residéncia no meio urbano e rural usufruem dos mesmos tempos de atividade e
inatividade fisica, pelo facto de demonstrarem resultados sem diferencas significativas entre si na

maioria dos testes de aptidao fisica e IMC, considerando estes mesmos resultados consequéncia de
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estilos de vida ativos ou sedentarios. Na realidade a auséncia de diferencas significativas nos niveis
de aptidao fisica e IMC na maioria dos testes realizados entre os alunos com residéncia no meio

rural e no meio urbano, parece nao ser concordante com a generalidade da bibliografia revisada.

O estudo de Machado-Rodrigues et al. (2012) investigou a ligacao existente entre a atividade
fisica, inatividade fisica e comportamentos sedentarios em relacao a capacidade cardiorrespiratdria
de 362 adolescentes (165 masculinos e 197 femininos), com idades compreendidas entre os 13 e os
16 anos residentes em zonas rurais e urbanas da zona centro de Portugal. As conclusoes deste
estudo apontam para a tendéncia de os jovens urbanos de ambos os géneros despenderem menos
tempo em atividades sedentarias que os rurais, evidenciando que os jovens masculinos urbanos sao
mais ativos que os rurais durante o fim-de-semana, contudo, quanto ao género feminino, as urbanas
sao menos ativas que as rurais durante os dias de semana. Ainda segundo os investigadores, os
jovens rurais de ambos os géneros tém maior nivel de capacidade cardiorrespiratoria que os
urbanos. Efetivamente, o tempo gasto pelos jovens na pratica de atividade fisica ou desportiva pode
ser determinante para os resultados obtidos nos testes de aptidao fisica. Tal como referimos, a
investigacao por noés desenvolvida ndo corrobora com a analise de que existe uma prevaléncia de
melhores resultados de aptidao fisica mediante a residéncia dos sujeitos rurais ou urbanos, pois, na
generalidade dos testes, nao foram identificadas diferencas significativas entre estes dois grupos. As
Unicas diferencas relacionam-se com a prevaléncia de melhores resultados dos jovens urbanos em
dois testes (forca média - 2° ciclo/feminino e extensdo do tronco - 3° ciclo feminino) e melhores
resultados nos jovens rurais em outros dois testes (vaivém - 2° ciclo/masculino e extensao do tronco
- 2° ciclo/feminino), pelo que até nas diferencas registadas, os grupos urbano e rural encontra-se

em equilibrio (2 teste em cada).

Os nossos resultados sao igualmente divergentes do estudo de Rodrigues, Bezerra e Saraiva
(2005), realizado no Norte Litoral de Portugal, e que comparou os padroes de aptidao fisica de
1.832 rapazes urbanos e rurais com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos. Os dados deste
estudo revelaram que os jovens urbanos e rurais evidenciam um nivel significativamente diferente
de aptidao fisica e ao longo da idade. O Unico ponto em comum em relagdo ao nosso estudo é a
existéncia de diferencas em testes especificos de aptidao fisica, mais concretamente o teste de

vaivém, forca média e extensao do tronco.

A divergéncia nao se finda nos estudos supracitados, uma vez que segundo o estudo de
Martins e Honorio (2013), que consistiu na analise dos niveis de aptidao fisica e o seu grau de
associacao relativamente aos meios rural e urbano de criancas do 1° ciclo do concelho do Fundao,
contando com uma amostra de 161 alunos, os resultados obtidos apontam para a existéncia de
diferencas significativas quer no ambito do IMC, quer nos resultados dos testes de aptidao fisica com

maiores valores para as criancas urbanas.
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Todavia, no estudo de Bathrellou, Lazarou, Panagiotakos e Sidossis (2007), que aferiram os
periodos de atividade e inatividade fisica de 1.140 criancas de areas urbanas e rurais do Chipre
identificamos concordancia com os dados por nos obtidos na amostra de alunos urbanos e rurais do
Interior Norte de Portugal. Da mesma forma que nao existiram diferencas entre os periodos de
atividade e inatividade fisica entre os jovens Cipriotas do meio urbano e rural, também o nosso
estudo nao aponta para essas mesmas diferencas na medida que os resultados dos testes de aptidao
fisica sdo uma consequéncia dos periodos de pratica de atividade fisica e estes nao refletem

diferencas significativas.

Sera importante salientar que os nossos resultados ndao devem ser generalizados para o
restante territorio Portugués, pelo que os mesmos devem ser analisados com a devida reserva. Em
futuras investigacoes desta tematica sugerimos a inclusdo de uma variavel socioeconémica que nao
foi tida em consideracdo neste estudo e que podera induzir alguma variabilidade aos dados
recolhidos. Sera importante ainda referir que a amostra nao foi filtrada quanto as hipotéticas
diferencas no nivel de atividade fisica nem tao pouco quanto a pratica de atividade desportiva extra
curricular. Estudos futuros deverao considerar a influéncia destes parametros pois da forma como
eles poderao ter influenciado a existéncia de diferencas significativas nas investigacdes de Martins e
Honorio (2013), bem como de Rodrigues, Bezerra e Saraiva (2005), também poderéao ter influenciado
a inexisténcia de diferencas significativas no nosso estudo, uma vez que também nao foram

controlados.
5-Conclusao

Os resultados registados permitem-nos concluir que, embora nao tenham sido verificadas
diferencas significativas entre os niveis de aptidao fisica e IMC relacionados com o local de

residéncia (rural e urbana),

Do ponto de vista pratica o presente estudo pode servir como documento de apoio a Escola
Basica Carolina Beatriz Angelo, na medida que auxilia a definicdo da oferta de desporto em
atividades extracurriculares na escola (horarios, tipos de atividades, etc.), identificando quais os
alunos que carecem deste tipo de atividades, aferindo-os em relacdo as suas residéncias (urbanas ou
rurais). Para além disso pode servir de instrumento para a analise politica de promocao da atividade
fisica e desportiva no distrito da Guarda, uma vez que relaciona sujeitos com residéncia em varios

pontos deste distrito, seja em areas urbanas, como rurais.

Este &€ um contributo que pode ser adicionado a bibliografia ja existente e que permite de
alguma forma auxiliar o pensamento do investigador analisando as diferencas nos niveis de aptidao
fisica e IMC na populacao infanto-juvenil no Norte Interior de Portugal, consoante as suas

residéncias, sejam urbanas ou rurais.
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