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RESUMO

A arquitectura permite-nos utilizar duas abordagens distintas - pode romper-se a identidade
do local no qual se ira intervir ou, simplesmente, dar seguimento ao existente, recuperando-o
ou revitalizando-o. Certamente ja se caiu no erro de se optar por uma das abordagens, sem

que antes se percebesse qual seria a melhor opcao.

Actualmente, discute-se a identidade que um determinado local possui, pois cada local
emana caracteristicas Unicas, impossiveis de serem recriadas em outros locais. A regeneracao
urbana, nomeadamente dos centros historicos, também esta muito em voga, dai que se apele
cada vez mais a um tradicionalismo arquitectonico. Este tradicionalismo foi referido por Raul
Lino numa das suas obras (Casas Portuguesas) [1] e, posteriormente, a visao demasiado
redutora deste foi analisada e detalhada por varios arquitectos, destacando-se Nuno Teotonio
Pereira e Fernando Tavora. Um caso desse tradicionalismo arquitecténico, como defendem

Ernesto Veiga e Fernando Galhano, sao os Palheiros do litoral portugués.

Os Palheiros da Costa Nova surgiram, inicialmente, para guardar alfaias, redes e outros
acessorios inerentes a pratica da pesca. Posteriormente, com a evolucao da pesca para a arte
de Xavega (tipo de pesca de arrasto), os Palheiros passaram a ser ocupados de forma
permanente e com caracter mais habitacional. Com o desenvolvimento de outros factores
economicos e sociais, a zona da Costa Nova passou a ser um destino de veraneio e, por
consequéncia imediata, transformou os Palheiros em habitacao turistica. O aparecimento de
novos métodos construtivos contribuiu para que o Palheiro adquirisse um novo aspecto - mais
solido, estavel e permanente; porém, em muitos casos, as tentativas de imitacdo dos
Palheiros tradicionais acabaram por “ferir a memoria” desse tradicionalismo e, deste modo,

grande parte da identidade que este local possuia perdeu-se.

O objectivo deste documento prende-se com a criacao de um paralelismo entre o
tradicionalismo e o contemporaneo. Para tal, torna-se necessario criar uma harmonia que
passa por saber medir estes dois momentos e trabalha-los da melhor forma, potencializando-
0s. A criacdo de um objecto arquitectonico para a Costa Nova ndo deve ser encarada,
portanto, como um prototipo rigido e inflexivel; este deve ser percebido como uma base, algo

passivel de ser adaptado por toda aquela zona de veraneio.

Palavras-chave:

Palheiros, Costa Nova, identidade local, tradicionalismo arquitectonico, arquitectura

contemporanea
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ABSTRACT

Architecture allows us to use two different approaches - it can break the identity of the
location in which we will intervene, or simply to continue the existing, retrieving it or
revitalizing it. Certainly that someone has already fallen into the trap of opting for one of

these approaches without noticing first what would be the best option.

Nowadays, the identity of a certain place is discussed because each place has unique
characteristics which are impossible to recreate elsewhere. Urban regeneration, particularly
in historical centers, is also in vogue, so that it increasingly appeals to an architectural
traditionalism. This traditionalism was reported by Raul Lino in one of his works (“Casas
Portuguesas”) [1] and later, this vision which is too narrow was analyzed in detail by various
architects, especially Teotonio Pereira and Fernando Tavora. A case of this architectural
traditionalism, as claimed by Ernesto Veiga and Fernando Galhano, is the “Palheiros” of the

Portuguese coast.

The “Palheiros” of Costa Nova initially were used to store tools, fishing nets and other
accessories necessary to the practice of fishing. Later, with the evolution of the art of fishing
to the Art of “Xavega” (type of trawling), the “Palheiros” have been occupied in a permanent
way with a more housing character. With the development of other economic and social
factors, Costa Nova has become a summer destination and consequently “Palheiros” are
nowadays tourism housing. The appearance of new construction methods allowed the
“Palheiro” to acquire a new look - more solid, stable and permanent. However, in many
cases, attempts to imitate the traditional “Palheiros” eventually offended the memory of

that traditionalism and thereby great part of the local identity was lost.

The aim of this document is to try to create of a parallel between the traditional and the
contemporary. So, it is necessary to create a harmony that consists in how to measure these
two moments and work them in the best way, empowering them. The creation of an
architectural object to Costa Nova should not be viewed as a rigid and inflexible prototype.
This architectural object should be seen as a base, something that can be adapted by all that

resort area.

Keywords:

“Palheiros”, Costa Nova, local identity, architectural traditionalism, contemporary

architecture
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Fig. 111: Posicionamento do Palheiro face a exposicao solar. O posicionamento demonstrado é
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deixar de existir faz com que se deva partir para ou outro tipo de organizacao virada para um

nucleo. 67

Fig. 115: Flexibilidade dos espacos. Como se pode observar no esquema, os espacos flexiveis
(cor cinzenta) consegem articular-se com os espacos de circulacao (cor verde) e nucleo fixo

(cor roxa), de forma a que nao se perca a legibilidade espacial do interior. 67

Fig. 116: A importancia da luz. A luz tem um papel preponderante na forma do edificio,
nomeadamente na inclinacdo de uma das aguas. Essa inclinacdo permite a absorcao de luz
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1.0. INTRODUCAO

“(...) projectar, planear, desenhar, ndo deverdo traduzir-se para o arquitecto na criacéo de
formas vazias de sentido, impostas por capricho de moda ou por capricho de qualquer outra
natureza. As formas que ele criard deverdo resultar, antes, de um equilibrio sdbio entre a
sua visdo pessoal e a circunstdncia que o envolve e para tanto deverd ele conhecé-la
intensamente, tdo intensamente que conhecer e ser se confundem {(...) ”

Fernando Tavora in Da organizacdo do espaco’

1.1. ENQUADRAMENTO TEMATICO

Num momento em que se discute e assiste a destruicido macica do nosso planeta, aborda-se
também o tema da construcdao em arquitectura e tudo o que dai advém. O que é correcto ou
0 que é errado tem sido o grande dilema da sociedade, em geral, e do territorio portugués,
em especifico. A intervencdo arquitectonica no presente, assim como em outros momentos da
Historia, deveria ser sempre acompanhada de informacao detalhada do local onde ocorrera
essa intervencao - desta modo, existiria talvez uma margem de erro menor e, assim, 0 Nosso
territério e as memorias do que de bom foi feito nele ndo se encontravam num estado, por

vezes, moribundo.

0 conjunto destes factos leva-nos a pensar que poderiamos partir para uma nova linguagem,
para uma nova imagem daquilo que queriamos para o nosso territorio ou, entdo, leva-nos a
tentar preservar a identidade local, revitalizando-a. Porém, revitalizar algo torna-se por
vezes dificil do ponto de vista da exequibilidade, tendo em conta os mais diversos aspectos,
como sendo a vertente econdmica ou até mesmo o estado em que a memoria do local se

encontra.

0 esquecimento deste facto revela-se um factor negativo da imagem do territério. Com isto,
o local deixa de ser vivido pelos cidadaos, onde o interesse e a necessidade do local dao lugar
ao esquecimento e ao simples ignorar da sua beleza, escondida pela degradacao, por vezes,
existente. Ocasionalmente, os projectos de arquitectura de raiz sao apontados como certa
ofensa a identidade local, nomeadamente nos centros urbanos. Mas com que base se faz tal
julgamento? E necessario perceber, entdo, o modo com que esta foi realizada. O melhor

caminho passa por criar um ponto de equilibrio entre as duas abordagens da arquitectura,

' TAVORA, Fernando - Da organizacéo do espaco. 8% ed. Porto: FAUP Publicacées, 2008. ISBN: 978-972-
9483-22-6
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pois é realmente possivel fazer um projecto de raiz num local onde existiu algo e onde ainda
paira no ar a memoria do passado. S6 assim a arquitectura nos levara a uma outra dimenséo -

a capacidade de perpetuar o local, a memoria, a identidade local.

Esta abordagem torna-se portanto interessante, dado que a revitalizacao/projecto de raiz
ainda se mostra, por vezes, como um jogo de interesses, onde o espolio do nosso territorio

acaba por ser esquecido, saindo derrotado de uma “guerrilha mesquinha” dos intervenientes.

Posto isto, este trabalho pretende entdo perceber, primeiramente, o que deve ser guardado
como memoria e, posteriormente, intervir no local. Esta intervencao deve ter como principal
funcdo perpetuar memorias da arquitectura, tendo como influéncia essencial a arquitectura
portuguesa e os seus elementos mais caracteristicos. Dada a enorme variedade de tipologias
tradicionais referentes a cada uma das zonas mencionadas por Fernando Tavora e Teotonio
Pereira, a analise presente neste trabalho limitar-se-a aos Palheiros da Costa Nova, os quais
surgiram associados a actividade da pesca. Esta opcao prende-se com o facto dos Palheiros da
Costa Nova constituirem um grupo de poucos exemplares de construcao popular tradicional ou
vernacula, executados essencialmente em madeira. Outro aspecto preponderante para esta
escolha reside no facto de toda a beleza deste local ter caido no esquecimento, pois o
interesse era unicamente o lucro empresarial que este tipo de lugar tem para oferecer,

rasgando-se e perdendo-se, ainda que aos poucos, a identidade local.

1.2. OBJECTIVOS

Como ja mencionado, o objectivo deste trabalho é contribuir para um melhor pensamento ou
analise de solucdes no ambito do projecto da intervencao em zonas devolutas da cidade,
tendo em vista o respeito pela identidade local e melhorando a imagem deste mesmo local.
Especificamente, este trabalho vai incidir numa zona denominada Costa Nova, uma zona
piscatoria do Litoral Norte de Portugal, onde se recuperara/criarda uma nova imagem do
Palheiro caracteristico deste local, com base nas memorias e nos elementos arquitectonicos
tradicionais. Este trabalho pode também ser um ponto de partida para muitas outras zonas do
nosso pais, devolvendo aos cidadaos todos os espacos perdidos. Os objectivos mais especificos

deste trabalho sao entao:

- Reconhecer os elementos arquitectdnicos tradicionais em Portugal;

- Reconhecer a importancia destes elementos para a nossa sociedade e imagem cultural;
- Alertar para a riqueza destes locais;

- Devolver vida a estes locais;

- Reduzir a distancia entre regeneracao e criacao.
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1.3. METODOLOGIA

A realizacao deste trabalho teve por base uma pesquisa bibliografica que permitiu perceber e
compreender os conceitos que serao tratados ao longo deste trabalho e, posteriormente,
possibilitou proceder a uma analise ajustada ao que realmente importa reter para uma

adequada fundamentacao teérica do tema apresentado.

A prova de Daniel Moutinho sobre os Palheiros do litoral, a obra de Ernesto Veiga de Oliveira e
Fernando Galhano, assim como os textos de Raul Lino sobre a casa portuguesa, constituem a
maior referéncia orientadora para o desenvolvimento deste documento. Apds o estudo destes
trés objectos principais, e com recurso a outros complementares, elaborou-se uma
fundamentacdo teorica necessaria a compreensao da tematica. Foi também feito um
posterior levantamento fotografico do local, assim como de toda a sua envolvente e

enquadramento local.

Posto isto, analisou-se o local para compreender aquilo que se deve potencializar e, também,
a forma como esta potencializacao deve ser feita e pensada, tendo sempre em vista o tema

apresentado.

1.4. ESTRUTURA

De acordo com a metodologia adoptada, este trabalho apresentara trés partes distintas,

embora complementares:

Na primeira parte sera abordada a componente teorica: no primeiro capitulo apresenta-se a
relevancia do tema; o segundo capitulo destina-se ao enquadramento do tema nas
construcoes tradicionais em Portugal; e, por fim, no terceiro capitulo aborda-se a importancia

dos Palheiros do litoral portugués, em particular os Palheiros da Costa Nova.

A segunda parte deste trabalho reside no quarto capitulo, onde se trata da aplicacdo de todos
os elementos tedricos referidos ao caso de estudo, analisando-se a potencialidade do tipo de
edificacdo. Executa-se, também, uma proposta de projecto para o local que englobara o

modulo habitacional e a imagem exterior do local compreendido por Palheiro e logradouro.

A terceira, e ultima parte, do trabalho destina-se a uma observacao final sobre o trabalho
efectuado, tirando conclusGes e observacdes para o futuro. Sera também feita uma analise

rigorosa entre o que inicialmente se esperava e o que realmente foi projectado.
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2.0. CONSTRUCOES TRADICIONAIS

2.1. A CASA, O ABRIGO

O inicio da Historia da Humanidade foi marcado uma panodplia de acontecimentos que
actuaram como elementos impulsionadores da evolucao do Homem tanto como sociedade,
como ser singular. O dominio do fogo e o momento em que o Homem abandona o nomadismo
sao dois exemplos desses acontecimentos. No entanto, antes de o Homem se fixar num local,
teve sempre a necessidade de se abrigar, de se esconder, de se proteger. A evolucao da
Humanidade foi, portanto, constantemente acompanhada pelo conceito de abrigo, de
habitacao. [2]

Protegendo-se do tempo e escondendo-se de riscos para a sua vida, o Homem comecou por
usar cavernas ou grutas naturais, as quais encontrava ao longo da sua procura pelo alimento.
Posteriormente, e ja produzindo o seu alimento, o Homem comecou a construir o seu proprio
abrigo. Vvendo ja em sociedade, apareceram os primeiros aglomerados de abrigo. Da
necessidade comum a um modo de afirmacao social, a casa passou também a diferenciar

sociedades, culturas, espacos.

0 Homem, como construtor-pensador que é, desde cedo comecou a dar importancia a sua
relacdo com o lugar. Na tentativa de se satisfazer, o Homem pensa, de forma logica o abrigo,
a casa ou qualquer outra construcdo de apoio, tendo a vertente econdémica sempre grande
relevancia. A funcao a que de destina a construcao foi um dos factores que levaram a

existéncia de formas e conceitos de abrigo ou casa totalmente diferentes. [1]

As vivéncias e experiéncias de cada Homem reflectem o seu Eu, o seu ponto de encontro no
mundo, a sua referéncia geografica. A necessidade do Homem se diferenciar de cultura para
cultura, surge como consequéncia inevitavel de razoes concretas e outras de origem mais

emocional.

O Homem portugués, como qualquer outro, usou a sua criatividade e a sua capacidade fisica
para criar varias tipologias e conceitos de abrigo e casa. Assim, o legado deixado pelo
Homem, até aos dias de hoje pode servir como elemento inspirador para um Novo Homem,
inserido num mundo tecnoldgico e mais evoluido, usufruindo ele de diferentes nocoes do

Habitar e do abrigo na sua generalidade.
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2.2. IDENTIDADE LOCAL NA ARQUITECTURA TRADICIONAL
PORTUGUESA

O Homem, como grupo, criou 0s espacos arquitectonicos a sua imagem. Sejam eles
aglomerados habitacionais ou simplesmente pequenas manifestacdes arquitectonicas que se
destinam as suas necessidades, estes espacos sao pensados e executados tendo por base os

valores adquiridos, tornando-se, desta forma, um espelho da sociedade. [3]

As aldeias tradicionais respeitam essa regra, uma regra tradicional, nao porque os homens da
altura nao fossem capazes ou nao fossem dotados do pensamento e da criatividade; os
homens eram tao capazes de criar que, efectivamente, construiram vilas por todo o espaco
rural e urbano segundo diferentes pensamentos, sendo resultado disso a existéncia de
diferentes tipologias, diferentes ambientes e, consequentemente, diferentes identidades
locais. Esta capacidade era também potencializada pela variedade de materiais que se

encontravam ao alcance do Homem. [3]

Por tudo isto, pode afirmar-se que cada objecto, cada canto, cada espago arquitectonico,
torna-se espelho do local, conferindo-lhe nao sé caracteristicas Unicas como também

momentos impossiveis de recriar em qualquer outro ponto do pais. [3]

Esta identidade foi, no entanto, esquecida e vandalizada por atitudes negligentes por parte
do Homem como sociedade. A necessidade deste se diferenciar de outras culturas foi-se
perdendo e, com isso, surgiram influéncias que, mal utilizadas, foram destruindo o ambiente
rural ou urbano. Exemplo disso foi o erro que muitos emigrantes cometeram ao tentarem
transformar uma qualquer habitacao ou espaco edificado, de qualquer outro pais, na casa da
sua aldeia de sempre. Essa atitude revelou-se catastrofica para a linguagem usada pelos
nossos antepassados. A organizacao da casa portuguesa, assim como a sua morfologia e
implantacao, deve fluir do interior para o exterior, tornando-se um objecto do lugar. Na
verdade, qualquer portugués, ou pelo menos os que sofrem de alguma inércia no que diz
respeito a actividade criativa, cai na tentacdo de copiar uma casa vista num outro local de
Portugal que nao aquele onde ira habitar. O local previamente escolhido nao deve ser uma
“barriga de aluguer”, pois assim daria origem a casas “bastardas” de outras ja existentes, as
quais, por vezes, tambem ja manifestam sinais de “doenca”. O local deve ser um meio para
atingir um fim, fim esse que respeite e reflicta esse mesmo meio. Todo o local difere de
qualquer outro, cada local tem caracteristicas Unicas, dai que se deva esquecer a ideia de

copiar ou recriar. [1]
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Os métodos de trabalho do Homem como arquitecto, métodos tradicionais, sao similares
entre locais; porém, quando aplicados a diferentes materiais e em diferentes locais, resultam
em objectos diferentes. Assim, deve existir uma adaptacdo a realidade local, criando

harmonia, nao apenas entre forma e local, mas também entre material e funcao.

A organizacao, que até entdo surgia como formula escrita do passado, desapareceu, levando
consigo a legibilidade do espaco em causa. A atmosfera que se pretendia saudavel e
harmoniosa para com o Homem poderia dar lugar ao desapego e ao esquecimento, por parte

deste para com o seu lugar, da sua memodria, da sua historia. [3]

Um exemplo do respeito pela identidade local e respectivo patriménio cultural surgiu na
procura por um tradicionalismo vernacular, quando arquitectos como Fernando Tavora e Nuno
Teotonio Pereira se questionaram sobre a existéncia desse mesmo tradicionalismo. Estes
arquitectos, tendo como base de apoio os escritos de Raul Lino, fizeram uma analise do pais,
numa tentativa de os desmistificar. Esta analise consistia no levantamento de elementos
arquitectonicos que os contextualizassem nas diferentes zonas do pais. Estes arquitectos,
jovens na altura, chegaram a conclusdo de que a analise de Raul Lino era demasiado
simplificadora da realidade portuguesa. Posteriormente, aquando do exercicio das suas
funcdes como projectistas, aplicaram conhecimentos adquiridos nesse estudo, criando novas
habitacoes de linguagem moderna, tendo como influéncia o tradicionalismo e a identidade
local. [4]

Actualmente, a tentativa de recuperacao de exemplares perdidos, de tipologias
caracteristicas daqueles lugares, sao frequentes, dando razao ao passado e tentando esconder
a referida negligéncia. Tal como Fernando Tavora e Nuno Teotdnio Pereira fizeram no
modernismo, existe de facto a possibilidade de tornar algo tradicional num objecto
contemporaneo; no entanto, para tal é necessario ter a nocao exacta da linha unificadora
desses dois ambientes diferentes. A ousadia de muitos em intervir em zonas com uma
identidade muito forte choca com a vontade que tém de rasgar com essa mesma identidade

local.

2.3. CONSTRUCOES TRADICIONAIS EM MADEIRA

2.3.1. REALIDADE PORTUGUESA

Toda a histdria Portuguesa da edificacdo foi escrita com enormes dificuldades. As

necessidades da sociedade portuguesa muitas vezes chocavam com a precariedade de alguns
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sectores mais especificos. Inevitavelmente, aquando da concepcdao de um espaco, quer
habitacional quer de apoio as actividades do Homem, a escolha do principal material
constituinte dessa obra recairia em algo economicamente vantajoso como, por exemplo, a
madeira. Este material, durante muito tempo, foi elemento construtivo das edificacdes por
todo o pais. Comparativamente com a pedra ou com a terra, a madeira era o Unico material

capaz de resistir a traccao.

Quase ao estilo némada, alguns sectores primarios foram desenvolvendo edificios
integralmente em madeira, desde estruturas, revestimentos de paredes, portas ou
coberturas, fossem para uso temporario ou, em menor nimero, para uso permanente. Este

tipo de construcao foi, logicamente, associado a actividades precarias, como a pesca. [5]

Apesar de nao ser um exemplo de aplicacao inicial em edificios tradicionais ou vernaculos,
deve referir-se a Gaiola Pombalina. Este sistema foi implementado em larga escala numa

zona que, mais tarde, foi conhecida como Baixa Pombalina. [6]

Apés o sismo de 1755 em Lisboa, seguiu-se um enorme incéndio que durou varios dias,
originando muita destruicdo. Com a necessidade de reestruturar este local Marqués de
Pombal, ministro na altura, nomeou Manuel da Maia, engenheiro naval, para que este Ultimo
apresentasse uma proposta valida para a recuperacdo da zona afectada. Manuel da Maia,
numa de muitas propostas apresentadas, destacou a Gaiola. Era um sistema que permitia
reduzir o peso das paredes dos edificios, construidos em alvenaria, e em simultaneo aumentar
a flexibilidade das mesmas, tornando o edificio menos exposto a novos sismos. A propria
estrutura da gaiola permitia a construcdo de mais um piso e, também, a alteracdo do pé

direito consoante o edificio. [6]

Ainda de salientar sao as fundacdes, na zona requalificada de Lisboa, em que, a semelhanca
de edificios em terrenos arenosos como o caso dos Palheiros, foram utilizadas estacas de

madeira, dada a menor qualidade do solo. [6]

Deste modo, com a aplicacdo de sistemas construtivos tradicionais de utilizacao vernacula,
surgiu a baixa Pombalina, com a perpendicularidade e alinhamento das fachadas que lhe é

tao conhecida. [6]

Apesar de todas estas vantagens associadas a madeira, com a Revolucao Industrial na Europa
foram aparecendo diferentes materiais, mais nobres e resistentes, que acompanharam o
desenvolvimento regional do pais. Com isto, os processos tradicionais de construcdo foram

caindo em desuso. [7]
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2.3.2. DIFERENTES FUNCOES

A enorme vastidao de aplicacdo da madeira e o seu facil manuseamento deram origem a
inUmeras construcées dos mais variados aspectos para apoio as diferentes actividades
economicas. Da agricultura ao turismo, pode encontrar-se, em Portugal, inimeros exemplos
de construcgdes, tanto primitivas como outras ja mais elaboradas, tendo em vista a resposta as

diferentes necessidades da sociedade.
Construcao de apoio a agricultura

As construcoes ligadas a agricultura destinavam-se, na sua maioria, a fungdes exteriores a
casa. Ao contrario do Norte, como Tras-Os-Montes, onde as construcées eram sinénimo de
solidez e de pedra, no centro e sul foram aparecendo construcdes de apoio executadas em
madeira. Das construcées mais precarias sao exemplos os abrigos para animais como
galinheiros, pocilgas, vacarias, ou até mesmo a casota do cdo. A razao para tal precariedade
talvez advenha das necessidades repentinas do agricultor como, por exemplo, a necessidade

de aumentar temporariamente um galinheiro ou uma pocilga. [8]

Ao contrario destas construcdes, as casas para guardar espigas - 0s espigueiros, ou
vulgarmente designados por canastros (fig. 1), apresentavam outro tipo de preocupacoées.
Esta construcdo ja gozava de uma certa perfeicdo e preocupacdo tanto estética como
funcional. Como o milho é colhido no final do Verao, havia a necessidade de seca-lo com
rapidez. Deste modo, houve a preocupacdo ndo so de elevar os canastros para um sitio
arejado, bem como de construir as paredes laterais com frinchas que permitissem que o ar do
Outono secasse o milho. Outra preocupacao residia na inclinacao das paredes que, em muitos

casos, impedia que a chuva molhasse a colheita. [5]

Outro tipo de construcdes efémeras eram as estruturas para abrigo dos homens que dormiam
perto dos campos de cultivo (fig. 2). Entre todas as referenciadas, esta contrucao era a Unica

que se destinava ao Homem.

A 1 *
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Fig. 1: Espigueiro construido em madeira. [5] Fig. 2: Abrigo fixo para guarda campos. [5]
10
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Construcéo de apoio a pastoricia

A grande diferenca das construcdes dos agricultores para as dos pastores era a grande
mobilidade que estas permitiam aos pastores. A procura por pasto para os animais levava o
pastor a deslocar-se para diferentes locais, dai a necessidade de uma construcdo moével que
funcionasse como abrigo (fig. 3). A solucao por vezes adaptada era a estrutura de um carro de

traccao animal, com cobertura vegetal (colmo). [5]

Nos casos em que as deslocacdes efectuadas pelos pastores eram de curta distancia, o tipo de
abrigo utilizado eram os chocos (fig. 4). Tendo um caracter fixo, dada a pouca necessidade de

mobilidade neste caso, os chocos apresentavam um formato cénico e, normalmente, eram

construidos em madeira e colmo. [5]

Fig. 3: Abrigo movel sobre carro. [5] Fig. 4: Choco conico mével. [5]

Construcées de apoio a pesca

As construcoes de apoio a pesca surgem de forma gradual, desenvolvendo-se a par da
actividade econdmica. Inicialmente eram construcdes de apoio, como armazéns de redes e de
outras alfaias necessarias, armazéns de sal ou de sargaco (fig. 5) e molico, e inclusive

construcoes para o abrigo dos animais. [5]

A falta de pedra, a existéncia de grande quantidade de madeira na zona e, também, o
conhecimento adquirido sobre a madeira na construcao de barcos de pesca (os quais que por
vezes eram convertidos em abrigo), levou os homens ligados ao mar a executar construcoes
em madeira na sua totalidade. Destas construcées em madeira, na zona costeira, importa
referir os Palheiros da zona litoral norte, como os da Costa Nova, cujas construcdes atingiram

um patamar de execucao relevante. [5]

Inicialmente abrigos temporarios, os Palheiros rapidamente se transformaram em habitacao

permanente, criando aglomerados urbanos na zona da Costa Nova.

11
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Fig. 5: Armazéns de sargaco, Pévoa do Varzim. [5]

Construgées de apoio ao turismo

A arte Xavega (tipo de pesca de arrasto), factor de desenvolvimento destas zonas, também
contribuiu para que as habitacdes atras referidas se tornassem elementos de atraccao

turistica. [5]

No caso concreto da Costa Nova, a sua proximidade com o mar e com a ria, aliado ao colorido
dos barcos (fig. 6 e 7) e das casas, transformaram esta zona numa zona turistica. Através da
compra ou arrendamento destas construcdes, as pessoas que ali procuravam descanso e
actividades ligadas a agua contribuiram para a evolucao desta tipologia, como por exemplo o

desenvolvimento dos sistemas sanitarios. [5]

Outro factor de desenvolvimento foi o posterior surgimento de outros modos de pesca mais

industrializados, o qual contribuiu para a crescente dependéncia do turismo na zona da Costa

Nova.

Fig. 7: Barcos Moliceiros com os seus padroes
coloridos. [9]

12
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Dada a existéncia de algumas semelhancas formais e construtivas com os Palheiros da Costa
Nova, deve ainda referir-se um outro caso de construcao que hoje se dedica ao turismo - as

casas de Santana, localizadas na Ilha da Madeira (fig. 8 € 9). [10]

Inicialmente, estas habitacées eram ocupadas por lavradores que as construiram com recurso
a materiais presentes no local, alguns deles provenientes do seu trabalho, como é exemplo o

colmo. [10]

0 elevado custo de manutencao deste tipo de habitacdo e o desenvolvimento viario da ilha
fizeram com que se introduzissem outros materiais mais duradouros. Apesar da presenca
desses novos materiais, actualmente ainda se encontram alguns exemplares mais primitivos

em bom estado de conservacao. [10]

A autenticidade espacial e paisagistica do local conferiu a zona de Santana um estatuto de

referéncia turistica, o que levou a conversao destas habitacbes em pontos de venda ou

inclusive de apoio ao turismo. [10]

Fig. 8: Casas Tradicionais de apoio ao turismo, Fig. 9: Estrutura em madeira da casa
Santana (Ilha da Madeira). tradicional de Santana (llha da Madeira). [10]
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3.0. PALHEIROS DO LITORAL PORTUGUES

3.1. PALHEIROS DA COSTA NOVA

3.1.1. ACTIVIDADES

Como em qualquer outra cultura europeia, também em Portugal a casa / abrigo surge
segundo uma razdo de grandeza sociocultural e econémica. Podendo ser considerada como
um instrumento de trabalho, a casa / abrigo sofre claras influéncias provenientes do tipo de

actividade do grupo ou sociedade em particular.

Para que se torne mais clara a contextualizacdo do espaco, consideremos a faixa costeira
compreendida entre Espinho, cidade a sul da margem do Douro, e a Costa Nova, na zona
norte litoral do pais. Aqui, lavradores, sargaceiros e pescadores, usufruiam de duas
vantagens: a imensidao de terrenos maioritariamente aridos e a proximidade com o mar. Ao
contrario dos lavradores do interior do pais, o lavrador do litoral estava intimamente
familiarizado com o mar, do qual extraia peixe tanto para consumo proprio como para uma
possivel venda a um vizinho proximo. O lavrador do litoral tinha outra vantagem: utilizava nas
suas terras de cultivo fertilizante natural, proveniente do mar e da ria - o sargaco e o molico
(fig. 10). [11]

Fig. 10: Lavradores a
fertilizar as terras com
sargaco e molico. [12]

Outra actividade relacionada com esta zona era a apanha do sargaco (fig. 11). O sargaceiro, a
semelhanca do pescador, trabalhava sob contratacdo, embora a sua actividade se limitasse as
margens da ria que, nesta zona, se fundem com o mar. O sargaceiro, contratado entdo pelo
lavrador, dedicava-se a apanha dos diferentes tipos de algas - sargaco e molico - que iam

aparecendo agarradas as pedras ficavam expostas quando a maré baixava. O sargaco era

15
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frequentemente recolhido ja mais préximo do mar, enquanto o molico se encontrava em
grande quantidade pela laguna da ria. A venda destas algas destinava-se a fertilizacdo dos

campos de cultivo. [5]

Embora a actividade dos sargaceiros se destinasse a venda directa, esta requeria construcoes
de apoio a actividade. Os Palheiros dos sargaceiros eram, entdao, semelhantes aos dos
pescadores. Contudo, os Palheiros construidos na cidade de Aveiro continham ripado

horizontal que contrastava com o ripado vertical dos Palheiros da Costa Nova.

=== =————

Fig. 11: Sargaceiros na faina do sargaco.
[13]

Numa zona em que se faz notar a grande ondulacdo do mar, a Unica forma de exercer a
actividade piscatoria, ou pelo menos aquela em que os homens do mar o desafiavam com
alguma seguranca, era a pesca de arrasto, mais conhecida como pesca da arte Xavega. Esta
condicdo, e também a falta de ancoradouros para os barcos, fez com que a forma destes

fosse pensada de modo a que fosse mais facil trazé-los de volta para a areia. [14]

De construcao em madeira, os barcos tinham aspecto de meia-lua, com a proa e a popa
elevadas (fig. 12). Para além disso, as partes laterais eram também mais elevadas para
enfrentarem a rebentacao das ondas que, por vezes, eram enormes. O fundo do barco era
raso e sem quilha para que mais facilmente deslizasse pelo areal, sobre os enormes rolos de

madeira, até ao mar (ou vice-versa). [14]

Esta embarcacao era a melhor ferramenta de trabalho do pescador, o qual empregava algum
tempo na sua personalizacao. A necessidade que os pescadores tinham de tentar ter o barco
mais vistoso do local resultava em situacdes realmente caricatas e, efectivamente,
enriquecedoras da paisagem. Ao enorme colorido dos barcos, juntavam-se a proa painéis
pintados, fossem estes de cariz religioso, sexual ou ainda alusivos ao quotidiano, os quais

serviam apenas para embelezar a embarcacao.
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A rede deste tipo de pesca, arte da Xavega, trata-se de um saco terminal amplo (fig. 13),
onde o peixe entra por uma enorme boca, a qual se encontra presa a grandes cabos que se
prolongam por trés quilometros. Apos uma largada para o mar, e passado o necessario tempo
no mar (cerca de uma hora), o barco volta para terra, arrastando consigo a rede. Neste
momento, e citando um excerto da obra de Ernesto Veiga e Fernando Galhano, “Aquando da
recolha do enorme saco, e no meio de uma aparente confusdo, la voltavam os bois para

ajudar naquilo que a forca dos bracos do Homem se torna insuficiente” (fig. 14). [8]

Este tipo de campanha “pesqueira” mostrou ser um sistema social que, apesar da sua
simplicidade, se encontrava hierarquizado, sendo o chefe aquele que teria a funcao mais
importante. No barco, cada membro da tripulacdo conhecia com exactidao o lugar que
deveria ocupar, assim como quais as tarefas a realizar. Do mesmo modo, os que nao saiam
para 0 mar, como era o caso de mulheres e rapazes mais novos (que esperavam pela
possibilidade de também eles irem para o mar), tinham em terra as suas funcées também

bem definidas (como os arranjos de redes ou qualquer acto inerente a venda do peixe).

Fig. 12: Barco da Xavega a enfrentar a Fig. 13: O enorme saco de pesca, rede
ondulacao do mar. [16] da Xavega. [15]

Fig. 14: Bois a puxar o barco e o enorme saco da Xavega. [17]
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3.1.2. MORFOLOGIA

A construcao de uma casa tradicional popular mantém o respeito pela envolvente. A paisagem
deve ser tratada como o elemento supremo, enquanto as formas, os materiais e as cores
devem ser submissos ao local, prolongando a harmonia da paisagem. Todos estes elementos
fazem, portanto, parte de um todo que se quer harmoénico e Unico. No entanto, tudo isto
nunca sera motivo racional para descorar de toda uma pandplia de exigéncias de cariz

cultural ou simbdlico ou, inclusive, de exigéncias utilitarias.

Um dos factores que contribuiram para a autenticidade das casas é o facto de estas, talvez
por comodidade ou por motivos de ordem economica, serem construidas com recurso aos
materiais locais. Independentemente da razao para este acontecimento, este factor tornou-se

regra, marcando desde entdao uma tendéncia, uma identidade local.

Por sua vez, a diferente utilizacdo de materiais em locais distintos por todo o pais requer um
diferente tipo de abordagem para a resolucdo da problematica em causa. Porém,
actualmente, essa situacao nao se verifica, esse “respeito”, essa identidade local vao-se
perdendo, talvez por desinteresse do arquitecto de hoje, ou devido a ignorancia do cliente,
que se traduz na falta de conhecimento do conceito de arquitectura tradicional portuguesa.
Exemplo disso sao as ideias brejeiras do cliente quanto ao aspecto exterior da casa que, por
vezes, nao se coadunam com a planta desenhada especificamente para determinado local.
Assim, e concluindo esta ideia, Raul Lino refere que “a projectada planta demanda de solucao

completamente diferente”. [1]

A simbiose entre Homem e envolvente resultou outrora em diferentes tipos de solucoes
francamente interessantes e dignas de anotacdo. A utilizacdo de um material em detrimento
de outro nao era, naquela altura, resultado do capricho do homem, mas sim resultado de
estudos ou analises de certa forma arcaicas, com o intuito de responder a problemas de
condicbes climatéricas adversas, como sendo chuvas, ventos ou variacdes de temperatura.
Rapoport demonstra a pertinéncia desta conjuntura ao referir que “os construtores primitivos
sabem (...) como resistirao os materiais e a construcao aos estragos atmosféricos e a passagem

do tempo”. [3]

A classificacdo da analise ou dos estudos efectuados por estes construtores (que muitas vezes
eram simultaneamente donos da obra) como arcaica nada tem que ver com a falta de meios
cientificos e tecnologicos que se fazia sentir na altura e, ainda menos, com a propria rudeza
dos materiais. Classificar esta situacao de arcaica tem que ver com o facto de que (quase)
todos os seus processos advinham do conhecimento comum, dos factos dados como

adquiridos, das certezas aceites como regra desde os seus ascendentes.
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Em termos especificos, e dando atencdo ao caso em estudo, podem observar-se algumas,

sendo todas as preocupacdes atras referidas.

A origem desta vertente arquitectonica popular desde logo se destacou pela ousadia da
localizacao. Exemplo disso eram as habitacdes populares da regido fria transmontana, onde as
habitacdes ou as vilas iam aflorando toda uma paisagem rigida e francamente austera, nao
deixando, no entanto, de ser pura e apaixonante. Nesta regiao, sendo a agricultura e a
pastoricia eram as duas vertentes geradoras de alguma riqueza. Estas actividades desde logo
obrigaram a que as aldeias ou vilas se formassem em pequenos aglomerados, dada a
importancia e a necessidade de encurtar as distancias entre as zonas de cultivo e as de
habitacdo. Os locais de habitacdo também podiam possuir caracter de armazém ou estabulo,
0 que elevava ainda mais a necessidade da proximidade com os locais de cultivo e de

pastagem. [3]

Os Palheiros em estudo surgem exactamente segundo o mesmo principio. Inicialmente,
possuiam apenas estatuto de armazém da logistica necessaria a execucao das actividades
piscatorias as quais, até aquela data, eram a principal fonte de riqueza para os habitantes

locais e arredores. [3]

A ousadia referida teve, desde logo, impacto na solucao construtiva, ja que o terreno era
alagadico, impossibilitando a construcao do Palheiro no solo (fig. 15). Outro facto que
contribuia para tal impossibilidade era a madeira que, quando exposta as variacoes
constantes da humidade proveniente do contacto com a agua, ao longo de tempo, perdia

resisténcia. [3]

Fig. 15: Palheiros sobre estacas, desenho de Fernando Galhano. [14]

Na Costa Nova, as condigdes econdmicas ndao eram menos exigentes e precarias do que a dos
transmontanos. Dada a inexisténcia de pedra neste local, parece obvia a utilizacdo da
madeira como o principal elemento da composicdo deste tipo de habitacao, pois este
material baixava substancialmente o tempo da duracdo e o custo total da obra. Para além
disso, a madeira encontrava-se facilmente nas matas das redondezas, como por exemplo na

mata de S. Jacinto.
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Como proteccao da forma do objecto arquitectdnico utilizava-se uma tinta convencional,
barata, com uma tonalidade avermelhada (fig. 16), para impermeabilizar e aumentar a
duracao dos elementos construtivos (maioritariamente madeira). Esta preocupacdao advém
ndo so da proximidade com a ria e com o mar, mas também porque as condicoes climatéricas

podiam revelar-se caoticas. [18]

Ao contrario do que se fazia notar nas habitacdes transmontanas (dois pisos) (fig. 17), os
Palheiros eram construidos em apenas um piso, uma vez que inicialmente, e como ja referido
anteriormente, estes assumiam apenas a funcdo de armazém. O motivo para os Palheiros
serem construidos em apenas um piso reside no facto de assumirem a funcao de habitacao so
muito esporadicamente - apenas durante as épocas de pesca. Nestas alturas, os utilizadores
destas infra-estruturas vinham de vilas préximas, como por exemplo de Ovar ou ilhavo. Eram

conhecidos como vareiros. [3]

Esta necessidade constante de deslocacao dos pescadores e das suas zonas habitacionais para
os locais de pesca, tornava-se relativamente dispendiosa e pouco pratica. Por isso, foi com
alguma naturalidade que os pescadores comecaram a adoptar estes lugares de trabalho como
local de residéncia, originando-se aglomerados habitacionais junto a zona costeira, como é
exemplo a Costa Nova. Mais a sul do pais, pode também perceber-se a existéncia da mesma

filosofia relativamente a origem dos Palheiros da Costa da Caparica, em tudo similares aos

Palheiros da Costa Nova.

Fig. 16: Palheiro com tom avermelhado. Fig. 17: Casa transmontana de dois pisos,

Este Palheiro possui dois pisos, pois & aldeia de Lamas de Olo. [19]
uma construcao habitacional de raiz.
[20]

Na passagem pelo séc. XIX, houve uma mudanca no tipo de pessoas que procuravam a Costa
Nova (ao nivel de estatuto social), o que prontamente originou uma mudanca de necessidades
para o local. Se até entdo a zona era maioritariamente ocupada por pescadores que tentavam
sustentar as respectivas familias, ndo tardou que outras familias mais abastadas, como é o
caso de socios de empresas ligadas a regidao, reconhecessem as potencialidades do local para

a pratica de actividades relacionadas com o lazer. Deste modo, foi provocada uma espécie de
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metamorfose na zona em questao, alterando-se, assim, o tipo de actividades predominante -

actualmente, destacam-se as actividades de veraneio. [21]

Este acontecimento, esta metamorfose, podera ter dado origem a perda de alguns
exemplares de Palheiros e respectiva pureza do local. Surgiram apéndices aos Palheiros, mais
propriamente cozinhas e quartos, na perspectiva de rentabilizar o imovel na época do Verao.
Os que continuaram a actividade piscatoria tiveram de se deslocar, na maioria, para sul. Em
alguns casos, os Palheiros foram mesmo “transplantados” para outros locais. Este
acontecimento foi uma das causas para que o Palheiro atingisse a dimensao de habitacao e
para que hoje possa ser considerado um dos exemplos tradicionais de habitacao portuguesa.
[14]

A pureza inicial da forma que dava corpo ao objecto arquitecténico permitiu que fossem
feitos varios ajustamentos, tendo em vista a melhor solucao interior. Esta deveria ser capaz
de criar todas as condi¢des necessarias para que este fosse um lar apto para satisfazer as

necessidades do habitante enquanto individuo singular ou enquanto familia.

3.1.3. IMPLANTACAO

A explicacdo do predominio da construcdo de madeira torna-se logica quando conhecido o
custo da construcdo com esse material; porém, como refere Fernando Galhano, assim que
podem, as pessoas constroem a sua habitacdo em pedra e cal, o que nos remete para a razao

cultural, um certo prolongamento de uma tradicao anterior. [11]

O tipo de construcao, bem como o tipo de material da construcdo, remetem-nos para a classe
social: por um lado, a construcao de pedra e cal, algo sdlido, sugere-nos uma classe social de
profissdo estavel, como a de um lavrador (relembro novamente a referéncia as casas
transmontanas que sao construidas maioritariamente em pedra); por outro lado, as
construcbes em madeira, de aspecto mais fragil, estdo associadas a precariedade e
instabilidade da vida de um pescador. Contudo, esta decisao pela utilizacdo da madeira

advém de outros factores, que serdo mencionados adiante. [11]

Os aglomerados costeiros, como o da Costa Nova, surgiram muito antes de qualquer
regulamentacdo que permitisse a organizacdo espacial. O modo, de certa forma caético,
como estes foram construidos ndo deixa antever qualquer preocupacao organizacional. A falta
de arruamentos, que surgiram muito depois das primeiras construcdes, foi um factor
preponderante para tal desorganizacdao. A forma como os Palheiros eram implantados
demonstrava apenas uma Unica preocupacao - o vento. Com a inicial falta de vegetacao, as

areias das dunas eram arrastadas pelas nortadas agressivas, condicionando a construcao de

2



Palheiros da Costa Nova: A influéncia do arquétipo tradicional na criacdo do projecto contemporaneo

qualquer Palheiro - era necessario que o Palheiro construido fosse movel (fig. 18). Assim
sendo, so apds o aumento da proteccao contra o vento (através da florestacao destas zonas e
da criacao de entidades reguladoras) se comecou a verificar um certo alinhamento das
construcoes. Muitos Palheiros foram construidos encostados a outros, de modo a reduzir o
nimero de faces expostas ao vento, outros foram implantados sobre estacas, diminuindo o
risco de ficarem soterrados com as areias. [10] Quando a vegetacao das dunas e a florestacao
das matas conseguiram reduzir este arrastamento de areias para um valor quase
insignificante, a construcao dos Palheiros abdicou da elevacao destes em estacas, passando a

assenta-los em muros, socos ou em bases (fig. 19). [5]

Fig. 18: Série de Palheiros assentados no chao, Fig.19: Palheiros alinhados. Inicio da Bela Vista,
época em que por vezes era necessario Costa Nova. [23]
desloca-los. [23]

3.2. FACTORES DE DESENVOLVIMENTO DO TIPO DE CONSTRUCAO

0 tipo de construcdo, quer na vertente habitacional, quer na de apoio a pesca, foi evoluindo
consoante o amadurecimento do Homem. Desde o inicio desta tipologia até aos dias de hoje,
diversos factores contribuiram para esse amadurecimento e desenvolvimento deste tipo de
espacos. Os factores que, de seguida, se expéem sao aqueles que se apresentam como sendo

0s mais importantes.
Pinhal de Leiria

O Pinhal de Leiria (fig. 20), segundo consta, foi plantado no reinado de D. Dinis. Contudo,
estudos recentes referem a existéncia do pinhal ja no tempo de D. Afonso Ill, ainda que o

pinhal se tenha tornado numa enorme fonte de matéria-prima s6 com o reinado de D. Dinis.

A plantacdo deste pinhal surgiu por ser necessario travar o avanco do mar, onde as raizes das
arvores seguravam o terreno mais arenoso. Posteriormente, o uso da madeira proveniente do
pinhal destinou-se a construcdo naval (fig. 21), na época em que Portugal se aventurava pelo

mar afora (era dos Descobrimentos). [11]
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Fig. 20: Pinhal de Leiria. [18] Fig. 21: Madeira utilizada para a
construcao naval. [18]

Florestacao e travamento das dunas

A semelhanca do Pinhal de Leiria, nos locais onde se tornava necessario o travamento deste
tipo de terrenos eram plantadas vastas areas de pinhal, o que acontecia um pouco por toda a
costa (fig. 22). O mar instavel e o vento frequente (que originava as tdo conhecidas nortadas)
criavam algum incdmodo, constituindo também uma ameaca para as construcdes existentes
nesses locais. O facto de o vento arrastar enormes quantidades de areia (fig. 23) obrigou o
Homem a adaptar as suas construcdes. Assim, um pouco a semelhanca das construcoes
temporarias e moveis dos pastores, os pescadores tiveram de construir os Palheiros de modo a

que estes pudessem ser posteriormente deslocados, para nao ficarem soterrados. [5]

Este florestamento, para além de diminuir a desproteccao deste local ao vento e as aguas
instaveis do mar, veio fornecer uma enorme quantidade de matéria-prima que se
caracterizava nao so por ser economica como também por se encontrar proxima dos locais de

construcao.

De modo a garantir a continuidade destas areas de pinhal, eram plantados novos pinheiros
sempre que de la se extraissem alguns. Esta tarefa de plantacdo estava ao cargo dos

habitantes locais que se tornaram responsaveis pela manutencao de areas especificas da

mata. [5]

Fig. 23: Dunas com vegetacao, Costa Nova.
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Migracdo de catalaes para a Galiza

Aparentemente, este nao parece ser um factor de desenvolvimento da zona pesqueira em
causa, mas, na verdade, este foi um dos principais motores de desenvolvimento da arte

Xavega (tipo de pesca de arrasto). [8]

A mobilidade Humana e a proximidade da Costa Nova com a Galiza, aliada a necessidade de
contratacdo de mais méao-de-obra, permitiram a importacdo de novos métodos e novos
conhecimentos, para darem resposta ao crescimento e comercializacao do volume de

pescado. [8]

Os catalaes, sabendo da grande relacao entre esta zona norte da costa portuguesa e a Galiza,
viram aqui uma oportunidade de fuga a crise que os assolava no mediterraneo. Contudo, em
alguns casos, foram os portugueses a encaminhar para Portugal algumas influéncias dessas

zonas. [8]

Arte Xavega

A chegada dos galegos e catalaes, aliada aos conhecimentos que traziam consigo, permitiu
uma transformacao da pesca artesanal num tipo de pesca com maior formato econdémico - a

arte Xavega.

Como ja referido, antes da introducdo da Arte Xavega nesta zona, a pesca era de pequena
dimensdo. Embora as redes da arte Xavega fossem de maiores dimensdes (fig. 24), a sua
semelhanca com as redes de pesca do Chinchorro (tipo de pesca mais artesanal) permitiu uma

facil adaptacao dos pescadores locais a este novo método de pesca. [8]

Com esta evolucao tornou-se necessaria a existéncia de uma maior capacidade logistica por

parte das companhias de pesca, havendo a necessidade de adquirir barcos maiores (fig. 25) e

de contratar mais mao-de-obra. [8]

Fig. 25: Barco da Xavega na ida para a
faina. [26]
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Migracao de ilhavenses e ovarenses

Como ja mencionado, grande percentagem das pessoas que formaram os aglomerados
habitacionais desta zona costeira eram oriundas de varias zonas do distrito aveirense, mais
especificamente de Ovar, Murtosa e ilhavo. Como a pesca era uma actividade que dependia
da existéncia de peixe, estas pessoas sentiam a necessidade de se dispersarem para sul, como
por exemplo para a Costa da Caparica, para alternar as zonas de pesca conseguindo, assim,

manter-se no activo. [8]

O aumento do consumo de pescado em cidades maiores, como no Porto ou em Aveiro,
incrementou o volume de trabalho pesqueiro. Assim sendo, os pescadores que até entao se
deslocavam temporariamente para a Costa Nova, comecaram a fixar-se a titulo definitivo.
Com isto, e a semelhanca dos Galegos e Catalaes, os pescadores portugueses comecaram a

construir novos Palheiros e a adaptar os existentes a uma Unica finalidade - a de habitar. [5]

Turismo e desenvolvimento viario

A melhoria dos sistemas viarios, que consistiu na ramificacdo de estradas por todo o pais,
permitiu ligar esta zona costeira a outras zonas interiores do pais, fazendo surgir novas

oportunidades (fig. 26).

A melhoria dos acessos permitiu a disponibilizacdo de materiais construtivos provenientes da
industrializacao que ocorria um pouco por toda a Europa. Este facto contribuiu para que os
Palheiros comecassem a ser dotados de materiais mais resistentes, como a perda ou o tijolo,
gue eram também solucdes econdmicas. Outro elemento de construcado introduzido foi a telha
que, comparativamente com o colmo (material vegetal), apresentava uma durabilidade
bastante elevada. A introducao destes novos elementos construtivos contribuiu para uma
certa descaracterizacdo do Palheiro, pois inicialmente este era construido exclusivamente por

madeira e colmo - dai a designacao de Palheiro. [14]

As transformacdes dos Palheiros em habitacdes com melhores condicdes de salubridade
levaram a que muitas pessoas abastadas, nao ligadas a pesca, ocupassem estes lugares.
Através do aluguer ou da compra dos Palheiros, estas pessoas instalaram-se para poder tirar
partido das diversas condicdes, quer fossem para a pratica de actividades ligadas a agua ou

simplesmente para outras actividades frequentes de locais de veraneio como este.

A crescente procura deste local nas épocas de Verado levou a que muitas pessoas ligadas a

pesca se voltassem para o sector turistico, na procura de melhores condices de vida. Hoje
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em dia, as zonas da Costa Nova e Furadouro (outrora polo de pesca) sdao zonas

maioritariamente turisticas (fig. 27).

sk
3
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Fig. 26: Ponte das Duas Aguas, importante ligacao as Fig. 27: Palheiros da Costa Nova. Na
cidades de Ilhavo e Aveiro. [17] frente, um pequeno veraneante. [23]

3.3. COR

A cor, na arquitectura, é um elemento que se apresenta tao importante quanto a forma. A
sua importancia atinge niveis elevados quando esta se usa ou é “retratada” como elemento

identificativo de uma época, de um local ou de um simples movimento artistico.

Quando se discute sobre identidade local, deve ir-se para além do obvio, na tentativa de
apreender tudo aquilo que se vé, cheira ou simplesmente se sente. Em suma, o que se
pretende é tentar perceber a razdo da existéncia de uma infinidade de elementos que
absorvemos através desses sentidos. E necessario, portanto, apelar a algo mais, como sendo a
intuicdo. Dai que numa analise urbana ndo se deva excluir ideias que, por vezes, possam
parecer irrelevantes ou sem nexo s6 porque, numa primeira aparéncia, sejam pouco 6bvias ou

descontextualizadas. [27]

Nesta tematica da cor o que importa, mais do que as caracteristicas técnicas, é perceber e
analisar o ambiente/contexto em que certa cor é aplicada, bem como o “pds aplicacdo” da

cor, pois existe uma infinidade de sensacoes transmitidas por esta.

A actividade piscatoria da Costa Nova, como outras actividades de outros locais de Portugal,
encontrava-se intimamente ligada a Religido. A necessidade que as pessoas sentiam de se
segurarem a algo menos palpavel, como o caso das crencas religiosas, advinha do medo e
respeito que tinham pelo mar. Basta, por exemplo, recordar que nos meses de Agosto e
Setembro sao frequentes as festas em honra dos Santos do mar (fig. 28). A vida de risco que
estas pessoas levavam provocava, por vezes, alguns dissabores, assombrando e entristecendo
os que resistiam. Nao so a forca de caracter, mas também a necessidade de sobrevivéncia,

conduzia-os em frente, independentemente das vicissitudes da vida.
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Talvez como forma de tentar afastar o ambiente nervoso e sombrio que nestas zonas se fazia
sentir, as pessoas cobriam de cor os seus barcos e Palheiros, transformando o ambiente em

algo alegre.

A cor era também dado um caracter de ostentacdo. Assim como os barcos eram enfeitados
com cores e motivos religiosos, sexuais ou mundanos (fig. 29), os edificios também
comecaram a ser dotados de cor. Cada dono caracterizava o seu Palheiro de acordo com as

suas vivéncias, tornando assim os Palheiros em referéncias locais. [27]

Como refere Michel Pastaureau, “(...) a cor € um fenomeno estritamente cultural, que se vive
e define diferentemente segundo as épocas, as sociedades, as civilizacdes. (...) Por isso
mesmo, ndo acredito de todo na possibilidade de um discurso cientifico univoco sobre a cor,
unicamente fundado nas leis da fisica, da quimica e da matematica. O Unico discurso possivel

sobre a cor é de natureza antropoldgica”. [28]

Fig. 28: Festas em honra de Nossa Senhora da Piedade. Fig. 29: Motivo
[29] mundano pintado num
barco local. [30]

Como é sabido, as cores influenciam os estados de espirito do ser humano. Esta caracteristica
da cor faz com que, através da sua aplicacdo de forma sabia, se transmitam diferentes

sensacdes as pessoas - quer de aconchego, desconforto ou outras. [31]

Portugal encontra-se repleto de cor, seja nas casas, nas ruas, etc. (fig. 30), o que nos
“obriga” a sua “absorcao”, sendo que uma boa ou ma aplicacdo pode causar sensacoes
positivas ou negativas. A cor transforma os espagos (como as paisagens ou mesmo a fisionomia
das cidades) e a percepcao que temos deles, modelando-os. Assim sendo, a cor encontra-se
intimamente relacionada com o meio envolvente, conferindo-lhe caracteristicas Unicas
reforcando a identidade do local do espaco urbano (fig. 31). Contudo, no surgimento destes
bairros piscatdrios, certamente que a cor ndo fez parte das questdes ponderadas durante a

execucao, muitas vezes arcaica, dos modelos edificados.
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Como ainda hoje acontece, em alguns casos a cor é utilizada para tentar esconder algo mais
sombrio, como por exemplo um complexo habitacional social onde podem existir

comportamentos desviantes e pouco saudaveis (fig. 31). [28]

Quanto a forma do objecto, se a cor é propriedade da matéria que o configura, a forma como
0 mesmo sera observado dependerd de inumeros factores, como a luz ou o proprio
observador. Caso a cor do objecto seja manipulada através da pintura, deve ser sempre no
sentido de criar homogeneidade e originalidade ou entao para pautar um diferente ritmo da

atmosfera urbana. [28]

Numa circunstancia em que a cor seja aplicada de forma harmoniosa, realcando algo ou
tornando-o neutro, esta serve de exemplo unificador do espaco, aumentando a legibilidade do

mesmo e, consequentemente, a qualidade do habitar local. [28]

HEEE ) A
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Fig. 30: Festas do povo, Campo Maior. As Fig. 31: Bairro Senhora da Conceicao, apos

ruas inundadas de cor criam uma atmosfera trabalho artistico de Agatha Ruiz de la Prada.
unida. [32] [33]

3.4. MATERIAIS

A cor do objecto, como ja mencionado, pode ser muitas vezes a propria tonalidade dos
materiais. No entanto, os materiais nao eram escolhidos de forma puramente estética ou tao
pouco inocente. Uma das grandes caracteristicas sempre presentes neste e noutro tipo de
construcdes populares em Portugal era a forma logica como estes materiais eram escolhidos,
no que refere ao custo, transporte, proximidade, durabilidade e manuseamento (nao

necessariamente por esta ordem descrita).
A escolha dos materiais integrantes da edificacdo, bem como as suas técnicas de construcao,

foram evoluindo, permitindo que novos materiais fossem utilizados em detrimento de outros

mais tradicionais.
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No caso de estudo, os Palheiros foram, e ainda sao, edificios que sofreram algumas
transformacoes; contudo, esta tipologia arquitectonica foi familiarizando-se com diferentes
materiais ao longo tempo. Seguidamente referem-se os varios materiais que tiveram grande

importancia na construcao dos Palheiros da Costa Nova.

Madeira

Dos mais precarios e de caracter mais temporario aos mais estaveis em termos de
durabilidade e “riqueza” de detalhes construtivos, resistiu o material que foi utilizado em
todas as construcdes, para quase todas as finalidades, desde as fundacdes e estrutura até ao
revestimento da edificacdo - a madeira (fig. 32), ficando assim directamente ligada a propria

definicao de Palheiro.

Apesar do Homem dispor de poucos conhecimentos cientificos quanto a algumas das
propriedades dos materiais, logo se apercebeu que, segundo os cinco elementos ja referidos a
ter em consideracao para a escolha dos materiais (custo, transporte, proximidade,
durabilidade e manuseamento), a madeira apresentava grandes potencialidades e era o
material que tinha a melhor relacdo entre esses elementos. A grande versatilidade e o facil
manuseamento, assim como a facilidade de transporte da madeira, contrastava com o dificil

trabalhar da pedra e respectivo custo.

Para além da vantagem do factor econémico, as construcbes em madeira apresentavam-se
mais leves e deformaveis. Por outro lado, tinha como desvantagens a facil combustao e

também a fraca durabilidade quando exposta a fungos e insectos. [14]

Dos diferentes tipos de madeiras utilizados destacava-se a madeira fornecida pelo Pinheiro-
Bravo, uma madeira resinosa que se encontrava facilmente no nosso territorio. Relativamente
dura, pesada, facil de manusear e barata, esta madeira tinha uma durabilidade relativamente
baixa, pois possuia muitos nos e rachava com certa facilidade, sendo também vulneravel a
parasitas. O Pinho era tratado na Ria de Aveiro durante varios anos para que se pudesse

utilizar na construcao dos Palheiros ou de barcos. [11]

QOutro tipo de madeira utilizada era o Carvalho, que existia sobretudo no Norte e Centro do
pais. Sendo das madeiras mais duras de trabalhar, era aquela que apresentava maior
durabilidade. Era frequentemente utilizada no encabecamento de prumos de pinho,

protegendo-os da humidade do solo.

Por fim, existia também o Eucalipto que, para além de ser muito duro, apresentava com

muita frequéncia fendilhamento e empeno.
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Elementos vegetais

N&do sendo utilizado com grande frequéncia, o colmo (fig. 33) estava também presente em
algumas construcoes de Palheiros. Este material era utilizado na cobertura da habitacao, a
semelhanca do que ocorria nas habitacdes regionais de Santana (na Regido Autonoma da
Madeira). Contudo, dada a existéncia de incéndios logo foi trocado por elementos ceramicos.
[10]

Elementos ceramicos

Nestas construcées, a telha permitiu a diminuicdo da exposicdo a fenomenos mais
desagradaveis. A partir dos meados do século XIX, a substituicao da telha canal e coberta por
telha Marselha (fig. 34) permitiu a construcao de coberturas mais inclinadas, transformando o

sotao num lugar passivel de ser habitado. [5]

Um outro elemento ceramico que deve ser referido é o tijolo macico ou furado. Este ndo era
utilizado em nenhuma parte estrutural; inicialmente, a sua aplicacao restringia-se a chaminés

e fornos normalmente salientes das paredes perimetrais da construcao.

Metal

A utilizacdo do metal neste tipo de construcdo de baixo custo cingia-se as ferragens,
dobradicas de portas e janelas, e também para a juncdo de elementos estruturais em

madeira, onde o prego era frequentemente utilizado. [5]

Numa fase mais avancada da evolucdo do ferro e apos vulgarizacao da sua aplicacao nestas
construcoes, comecaram a aparecer elementos em madeira nao pregados, mas sim
aparafusados, como por exemplo as caixilharias das janelas, os fechos de correr e as
fechaduras (fig. 35). Até nas partes estruturais passou a substituir-se o prego por cavilhas, ja

que estas aguentavam uma maior pressao.

Para ndo encarecer a obra, a utilizacdo das dobradicas nas janelas era pouco comum, pois a
opcao para o tipo de janela (a janela em guilhotina) apenas necessitava de dois pares de
orelhas (dobradicas), eliminado os batentes metalicos das janelas de batente (extremamente

caros).
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Vidro

Como inicialmente a maioria da construcao dos Palheiros se destinava ao uso temporario,
sobretudo para armazenagem dos elementos necessarios a execucao das actividades

praticadas nestas zonas, a auséncia completa de envidracados ndo era de todo estranho. [5]

As aberturas existentes eram pouco mais de uma ou duas portas de acesso, as quais também
funcionavam como ventilacao; contudo, a evolucao do edificio, bem como a mudanca do
mesmo para algo mais permanente, deu origem ao surgimento do envidracado, aumentando o

conforto. [5]

O vidro (fig. 36) utilizado era de pequenos formatos e instalado nas janelas com malhas de

madeira rectangulares. [5]

Tintas

A exposicao da madeira (principal material constituinte destas edificacées) ao vento, que
trazia consigo humidades da ria e do mar, fragilizava este material, dai que a aplicacdo de

tinta fosse de caracter utilitario e, apenas posteriormente, de caracter estético. [5]

Inicialmente, para efeitos de proteccao da edificacao, era utilizada uma tinta de tonalidade
avermelhada e pouco expressiva, a qual provinha da juncdo de pigmentos com o6leo de linhaga
ou sil. Posteriormente, foram introduzindo-se outras cores mais garridas e alegres, como
amarelo, verde, vermelho vivo e azul (fig. 37), que eram normalmente sobras provenientes

das tintas utilizadas nas pinturas dos barcos. [5]

Asfalto/Pedra/Adobe

O asfalto, a pedra e o adobe eram os materiais aplicados em menor escala. O asfalto (fig. 38)
era aplicado na estacaria com a funcao de isolante, protegendo a madeira da humidade do
solo; a pedra (fig. 38) era aplicada nas bases dos Palheiros mais rudimentares; o adobe (fig.
40) era o material utilizado para a concepcao dos elementos ceramicos, como por exemplo o

tijolo.

A pouca utilizacdo do adobe nao tinha que ver directamente com a vertente econdmica, mas
sim porque este material ndo se encontrava proximo da Costa Nova, pois o terreno desta zona
era arenoso. Assim, o transporte deste material tornava-se dificil devido a precariedade viaria

naquela época. [5]
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Fig. 32: Ripas de madeira Fig. 33: Palha ou colmo, Fig. 34: Telha Marselha, o
de pinho. [34] utilizado na cobertura. [35] tipo de telha mais
utilizado. [36]

Fig. 35: Fechadura antiga Fig. 36: Vidro. [37] Fig. 37: Tinta - vermelho
usada nos Palheiros. amarelo e azul, as trés
cores mais usuais. [35]

Fig. 38: Asfalto. Surge s6 Fig. 39: Cascalho, usado no
com o desenvolvimento embasamento. [38] usados para fundagoes e
viario. [39] chaminés. [40]
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3.5. PROCESSOS CONSTRUTIVOS TRADICIONAIS

As semelhancas formais entre os varios Palheiros da Costa Nova sdo imensas. Contudo,

existem elementos que conferem autenticidade a cada um deles.

Dada a falta de meios mecanizados para a execucdo destes edificios que se verificava na
altura, os processos de construcao variavam de obra para obra. Nos elementos estruturais,
nota-se a existéncia de um modulo, uma referéncia que funcionava como ponto de partida
para a execucao da obra, embora este fosse adaptado ou articulado com a obra em
particular. A autenticidade estrutural de cada Palheiro acaba por ser transferida para
elementos nao estruturais, como por exemplo portas, janelas ou até mesmo diferentes tipos

de acabamento de beirais.
Deste modo, torna-se necessario analisar os processos tradicionais que ainda se encontram no

local, com recurso a imagens ilustrativas, que se encontram devidamente legendadas,

tornando essa analise mais correcta e objectiva.
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3.5.1. FUNDACOES

Dos tipos de fundacbes que se apresentam no local, destacam-se os seguintes: fundacoes

sobre soco (fig. 41) e sobre embasamento (fig. 44).

Tipo sobre soco:

1 - Travamento

2 - Prumo
3 - Tabuado horizontal exterior
4 - Frechal

5 - Tabua mata-juntas

6 - Reboco de regularizacao
7 - Bloco de adobe

8 - Argamassa

9 - Solo

10 - Sapata de fundacao

o NOo u M

11 - Tabuado de capa e camisa

12 - Rodapé

13 - Barrote de apoio de soalho -
W"‘a'-“?‘

14 - Soalho .

15 - Bloco de adobe

Fig. 41: Pormenor tipo, onde o soalho se apoia sobre
adobe compactado. [5]

Fig. 42: Palheiro de José Estévao. Detalhe dos blocos de adobe. Fig. 43: Palheiro de José Estévao.
Palheiro construido sobre soco.
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Tipo sobre embasamento:

1 - Travessamento

2 - Tabuado horizontal exterior

3 - Prumo
4 - Frechal
5 - Tabua mata-juntas

6 - Reboco

7 - Bloco de adobe
8 - Argamassa

9 - Solo

10 - Fundacao

11 - Tabuado vertical interior
12 - Rodapé
13 - Soalho

14 - Barrote de apoio do soalho

15 - Regularizacao
16 - Enrocamento

17 - Solo compactado

Fig. 44: Pormenor de Palheiro sobre embasamento. A
plataforma do chao assenta sobre pequenos muros e, no
interior do seu perimetro, encontra-se cascalho e solo
compactado para enchimento. [5]

Fig. 45: Palheiro sobre embasamento. Fig. 46: Palheiro construido
segundo o tipo construtivo de
fundacao sobre embasamento.
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3.5.2. SOBRADOS

Este tipo de estrutura de sobrado era mais utilizada em zonas como Esmoriz e Cortegaca. O

sobrado (fig. 47) funcionava como um estrado, sendo uma solucao estrutural usada nas lajes.

Recentemente, a CAmara Municipal de ilhavo construiu uma réplica fidedigna de um Palheiro
que outrora existiu na Costa Nova (fig. 48). Neste caso, esta estrutura rectangular dispée de
vigas principais (com uma seccao maior) longitudinalmente, enquanto as secundarias (de

seccao menor) estao dispostas transversalmente (fig. 49).

Sobrado tipo 1

1 - Viga principal

2 - Viga secundaria

3 - Moirao ou estaca

Fig. 48: Sobrado sobre estacas, Costa Nova. Fig. 49: Pormenor de juncao entre
viga principal e viga secundaria,
Costa Nova.

36



Palheiros da Costa Nova: A influéncia do arquétipo tradicional na criacao do projecto contemporaneo

Sobrado tipo 2

1 - Frechal ou viga principal

2 - Viga de Soalho ou viga secundaria

3 - Prumo

4 - Frechal inferior
5 - Fundacao

6 - Soco

7 - Solo compactado
8 - Fundacao

9 - Solo

ik R R i
Fig. 50: Desenho de sobrado de Palheiro de piso térreo e andar, assente em

fundacao tipo soco. As vigas apoiam-se em prumos, suportando o seu peso.
(5]

Fig. 51: Interior de um Palheiro. Os prumos, para além de suportarem a viga
principal, formam entre si uma passagem (porta). [5]
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3.5.3. COBERTURAS

Talvez seja na estrutura das coberturas que se encontram maiores diferencas. A estrutura da

cobertura tradicional na Costa Nova nao permitia a utilizacdo do sétdo como espaco

habitavel. Como refere Daniel Moutinho, a estrutura predominante no telhado a duas aguas,

era a estrutura tipo asna (fig. 52 a 58). Esta solucao estrutural foi evoluindo ao longo do

tempo, tornando-se mais segura e robusta. [5]

1 - Pendural

2 - Perna

3 - Pau de fileira
4 - Madre

5 - Calco

6 - Linha

7 - Contra frechal
8 - Frechal

9 - Vara

10 - Nivel

11 - Cavilha

12 - Escora

Asna tipo 1

Fig. 52: Desenho de Asna tipo 1. Note-se a simplicidade estrutural. [5]
Asna tipo 2

11 12 6 8
Fig. 53: Desenho de Asna tipo 2. Note-se a introducao do pendular para reforcar a
estrutura. [5]
Asna tipo 3

-~

|

-

Fig. 54: Desenho de Asna tipo 3. Dos trés tipos de estrutura é aquela que se
apresenta como a melhor solucdo. Contudo, esta estrutura nao permite a
utilizacdo do sotao para habitacao. [5]
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- Calco 9 - Vara

1 - Pendural
- Linha 10 - Nivel

- Contra frechal 11 - Cavilha
- Frechal 12 - Escora

2 - Perna
3 - Pau de fileira
4 - Madre

Fig. 55: Desenho de estrutura aplicando a asna tipo 3. [5]

Fig. 56: Pormenor de asna tipo Fig. 57: Pormenor de asna tipo Fig. 58: Pormenor de asna tipo
3, Costa Nova. [5] 2, Costa Nova. [5] 3, Costa Nova. [5]
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3.5.4. PAREDES EXTERIORES

Em qualquer Palheiro do litoral, as paredes exteriores foram suportadas por uma moldura em
madeira. A semelhanca da gaiola pombalina (solucao inspirada nos métodos tradicionais), os

Palheiros apresentam uma malha de madeira com rectangular (fig. 59).

Estrutura

O frechal superior e o interior encontram-se unidos por traves de menor seccao, espacadas
entre si de igual modo. No entanto, a grande diferenca desta estrutura comparativamente
com outras estruturas de madeira € o facto de esta possuir escoras nas extremidades da

estrutura, conferindo assim maior estabilidade (fig. 60 e 61).

1 - Frechal superior
2 - Prumo
3 - Escora
4 - Frechal inferior

Fig. 59: Desenho de estrutura de paredes com a utilizacao de
escoras. [5]

i

>
] —J‘ A ?
Fig. 60: Detalhe da estrutura com Fig. 61: Estrutura com vigas verticais (prumos) e escoras. Note-
escoras. se o igual espacamento entre as vigas verticais.
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Revestimento exterior

O exterior distingue-se, por um lado, pelo ripado horizontal nas laterais da edificacao (fig.
62) e, por outro, pelo ripado disposto verticalmente nos topos da mesma (fig. 63). Contudo,
em alguns exemplares pode observar-se que o ripado dos topos também foi disposto na
horizontal (fig. 64 e 65).

1 - Prumo

2 - Ripado Horizontal

3 - Tabua mata-juntas

Fig. 62: Desenho de revestimento exterior aplicado
horizontalmente em ambos os lados. [5]

Fig. 63: Palheiro com ripado Fig. 64: Fachada devoluta de Fig. 65: Lateral de um

horizontal nas laterais e Palheiro com ripado Palheiro. Note-se o menor
vertical nos topos. horizontal. tratamento do aspecto final.
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1 - Trave interior

2 - Prumo

3 - Ripado vertical
4 - Ripa mata-juntas

utilizacao de ripas mata-juntas para melhor acabamento. [5]

Fig. 67: Lateral do Palheiro de José Fig. 68: Fachada do Palheiro de José Estévao.
Estévao. Note-se o ripado vertical e

a utilizacao de ripas normais em

detrimento das ripas mata-juntas.

42



Palheiros da Costa Nova: A influéncia do arquétipo tradicional na criacao do projecto contemporaneo

3.5.5. CHAMINES

A chaminé aparecia no Palheiro como se de um apéndice se tratasse (fig. 70). Pode pensar-se
que este pormenor fosse resultado directo da transicdo de um Palheiro armazém para um
Palheiro habitacdo. De facto, essa transicao funcional também foi uma das causas para que a
chaminé fosse um extra na fachada do Palheiro; no entanto, ndo foi a Unica razdo. A facil
combustao da madeira levou a que os construtores pensassem num método de construcao que
impedisse o contacto da madeira com o fogo. Esse método encontra-se explicado nos

esquemas que se seguem (fig. 69).

1- Vara

2 - Telha marselha ;

3 - Ripado 3

4 - Contra frechal

5 - Linha g

6 - Frechal 6
7

7 - Tabuado vertical

8 - Ripa mata-juntas

9 - Boca de lareira 15

10 - Ripa mata-juntas 16

11 - Frechal inferior 8

12 - Suporte do soalho 9 i

13 - Enrocamento 10

14 - Blocos de adobe (fundacées) 11

15 - Saco de chaminé 12— — NS =T

16 - Argamassa (reboco) 13 —?;71??{;\%‘\\3 %ﬂ%ﬁ;@; N
17 - Blocos de adobe 1 = o

Fig. 69: Desenho da estrutura da chaminé e
como esta se desenvolve a par da fachada
lateral do Palheiro. Pode perceber-se que a
madeira ndo esta em contacto directo com os
blocos de adobe.

Fig. 70: Palheiro de ripado
horizontal, no qual esta
apoiada a chaminé.
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3.5.6. VARANDAS

As varandas eram construidas apenas nas fachadas principais dos Palheiros e s6 quando estes
se desenvolviam em dois andares (fig. 72). Na Costa Nova, a solucao encontrada para a
execucao deste tipo de varanda era o prolongamento das traves longitudinais do sobrado.
Como referido no sobrado, as traves longitudinais tinham uma seccao grande, tornando entao

possivel suportar o peso da varanda (fig. 71).

1- Ripa do guarda corpos

2- Corrimao

3- Soalho exterior

4- Remate exterior do g. corpos

5- Rodapé
6- Tabua de fecho

7- Ripado de ventilacao

8- Porta do rés-do-chao

9- Pinazia
10- Vidro

11- Betume

12- Travessa intermédia do caixilho
13- Travessa
14- Almofada

15- Soalho interior

Fig. 71: Esquema de varanda construida num Palheiro
16- Viga de apoio da Costa Nova. A estrutura é apoiada no sobrado
intermédio. [5]

17- Revestimento do tecto

18- Travessa inferior

19- Travessa inferior do caixilho
20- Soleira

21- Ripado vertical exterior

22- Viga de varanda

23- Alizare exterior

24- Frechal inferior

25- Frechal superior
26- Soalho interior, rés-do-chao
27- Sobrado inferior

28- Chao = —

Hike S

Fig. 72: Elementos estruturais expostos dada a degradacao da
varanda.
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3.5.7. ESCADAS

Grande parte dos Palheiros encontrava-se elevada em relacdo as zonas de passagem das
pessoas ou da areia (fig. 74). Assim, foram construidas escadas para possibilitar o acesso aos
Palheiros. Como ja referido, por vezes os Palheiros eram transportados de local para local,
dai que as escadas construidas pudessem ser também desmontadas ou facilmente separadas
dos Palheiros. Contudo, a evolucao do Palheiro e sua respectiva fixacao ao solo permitiu a
utilizacao de outros materiais para a construcao de escadas. No caso dos Palheiros sobre
embasamento ou soco, as escadas foram executadas com blocos de alvenaria rebocados (fig.
73).

Escadas em bloco de alvenaria (rebocado)

1 - Travessamento

2 - Ripado vertical exterior

3 - Prumo
4 - Frechal

5 - Tabua mata-juntas

6 - Reboco
7 - Solo compactado
8 - Bloco de adobe

9 - Enrocamento

10 - Apoio do soalho
11 - Soalho

12 - Ripado vertical interior

Fig. 73: Desenho de escada executada em blocos de
adobe. Note-se que no bloco de adobe junto da
parede é aplicada uma tabua mata juntas.

/

A ‘

-
-

Fig. 74: Palheiro sobre embasamento, no qual estao
presente os degraus de adobe rebocados.
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Escadas executadas em madeira.

As escadas executadas em madeira sao o tipo de escada mais antigo. Sendo executadas de
forma sabia, as escadas necessitavam apenas de trés elementos construtivos (fig. 75 e 76).
Com a fixacao dos Palheiros ao solo e a constante necessidade de manutencao, este tipo de
escada deixou de ser utilizado. Actualmente, na Costa Nova existe apenas um exemplar das

escadas executadas em madeira (fig. 77 e 78).

1 - Cobertor
2 - Cunha
3 - Perna

4 - Cavilha ou prego

Fig. 75: Desenho de escada executada em madeira. Fig. 76: Desenho dos elementos constituintes
da escada.

& [

A

Fig. 77: Escada executada integralmente em Fig. 78: Escada executada integralmente em
madeira, pormenorizacao do degrau. madeira, vista geral.
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3.5.8. JANELAS

Apoés a adaptacao total dos Palheiros a funcao de habitacdo, comecaram a aparecer janelas
de varios tipos. A janela de guilhotina (fig. 79) era o tipo de janela que se usava com maior
frequéncia; contudo, ainda hoje se encontram alguns exemplares de janelas de batente, de
duas (fig. 81) ou apenas uma folha (fig. 84). A razao para a utilizacao da janela de guilhotina

(fig. 80) reside no facto de esta nao precisar de tantas ferragens como as janelas de batente.

Janela de guilhotina

1 - Tabuado vertical inferior

2 - Travessa de padieira

3 - Alizare interior

4 - Guarnicao de corredica
5 - Aro

6 - Travessa superior de folha fixa

7 - Couceira de folha fixa
8 - Vidro
9 - Pinazio

10 - Orelha de seguranca

11 - Couceira movel

12 - Prumo
13 - Peitoril

14 - Ripa mata juntas : :
15 - Chapa . : ||
16 - Alizare exterior L1 el ” \‘ o

Fig. 79: Desenho da janela tipo guilhotina. Modo de
funcionamento e construcao. [5]

17 - Tabuado vertical exterior
18 - Travessa inferior folha fixa
19 - Ripa de apoio da folha fixa
20 - Couceira de folha movel

21 - Travessa inferior da folha movel

‘ i ‘; i 1hi 1‘ ‘.‘ﬁ J' 3 v
Fig. 80: Palheiro reconstruido, onde foram aplicadas
janelas de guilhotina.
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Janela de batente (duas folhas)
A janela de batente de duas folhas, comparativamente com a de guilhotina, tornava-se mais

dispendiosa. No entanto, esta era também utilizada, pois a abertura das duas folhas permitia

maior entrada de ar, ventilando de forma natural o interior do Palheiro (fig. 81 a 83).

‘I ] H |
- Ali i (| S I :
1 - Alizare exterior - | 5
2 - Travessa superior Pt il o ‘.
T ol
{

3 - Couceira de charneira

4 - Batente

5 - Ripa mata-juntas

6 - Rufo em chapa

7 - Tabuado vertical

8 - Alizare interior
9 - Padieira

10 - Aro

11 - Pinazio

12 - Vidro

13 - Prumo

14 - Tabuado vertical exterior

15 - Betume

16 - Travessa inferior Fig. 81: Desenho de janela de batente com duas
o folhas. [5]

17 - Peitoril

18 - Travessa de peitoril

Fig. 82: Janela de batente aplicada na fachada principal do Fig. 83: Detalhe da janela de
Palheiro. batente. Note-se a moldura de
madeira em torno da mesma.
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Janela de batente (uma folha)

A janela de batente de uma folha (fig. 84) tornava-se uma solucdo muito util para aberturas
de menores dimensdes (fig. 85). Dado que possuia apenas uma Unica folha, ndo precisava de

tantas dobradicas como a janela de duas folhas.

1 - Tabuado vertical interior
2 - Pré-aro

3 - Couceira de chameira

4 - Vidro

5 - Dobradica

6 - Alizare exterior

7 - Tabual de peitoril

8 - Revestimento exterior
9 - Fecho inferior

10 - Betume

11 - Pinario

12 - Travessa inferior

13 - Aro

14 - Alizare interior

15 - Prumo

Fig. 84: Desenho de janela de batente de uma folha. [5]

Fig. 85: Detalhe de janela de batente.
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3.5.9. PORTAS

As portas que se encontram nos Palheiros da Costa Nova sao simples, embora alguns Palheiros
hoje possuam portas com janela e algum trabalhado na madeira. Podem observar-se dois

tipos de portas: porta de uma folha (fig. 88) e porta de duas folhas (fig. 86).

Porta (duas folhas)

A entrada principal de alguns Palheiros possuia dimensdes maiores (largura), fazendo-se assim
diferenciar de outras entradas (fig. 86). Dado que nem sempre era necessario toda a largura
da porta, a movimentacao de uma Unica folha tornava-se mais facil para os habitantes (como

as portas eram construidas em madeira, a utilizacdo de duas folhas de porta permitia a

reducao do peso da mesma).

! 2 ’ s 21
3
4 2 RS 1416
Fig. 86: Porta de duas folhas, na fachada 5 ] e N
principal. 6 4 ey S 18
| / : =
Fig. 87: Desenho de porta de duas folhas, vista do
interior. [5]
1 - Alizare exterior 8 - Fecho superior 15 - Dobradica
2 - Batente do aro 9 - Fechadura 16 - Couceira de charneira
3 - Prumo 10 - Fecho inferior 17 - Couceira de batente
4 - Tabuado vertical interior 11 - Padieira 18 - Travessa inferior
5 - Tabuado vertical exterior 12 - Travessa superior 19 - Soalho interior
6 - Rodapé 13 - Travessa intermédia 20 - Tabua de soleira
7 - Batente 14 - Almofada 21 - Viga de apoio
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Porta (uma folha)

A porta de uma folha (fig. 89) era utilizada na maioria dos Palheiros, independentemente de
ser entrada principal ou secundaria (fig. 88). Como esta porta era, normalmente, de menores
dimensoes do que a porta de duas folhas, nao se verificava a necessidade de distribuir o peso
da madeira. Outro motivo pelo qual se construiam estas portas de uma unica folha era
porque, em aberturas de menores dimensdes, a utilizacao de duas folhas reduzia o espaco

livre de passagem.

Fig. 88: Porta de acesso secundario, na
traseira do Palheiro.

Fig. 89: Desenho das pecas que constituem uma
porta de uma folha. [5]

1 - Almofada 7 - Prumo 13 - Travessa intermédia

2 - Travessa 8 - Tabuado vertical exterior 14 - Travessa inferior

3 - Couceira de charneira 9 - Alizare 15 - Fechadura

4 - Couceira intermédia 10 - Rodapé 16 - Fixacao entre almofada
5 - Batente 11 - Dobradica e travessa

6 - Alizare 12 - Travessa superior
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3.5.10. PORTADAS

As janelas dos Palheiros tinham duas funcdes - ventilar o interior e oferecer-lhe iluminacao
natural. Contudo, estas aberturas reduziam a privacidade do interior, uma vez que os
Palheiros se erguiam junto as zonas de passagem das pessoas. Entdo, para solucionar esta
questao, foram criadas barreiras visuais como as portadas interiores e exteriores. No caso das
portadas exteriores, para além de isolarem o interior do Palheiro do seu exterior, também
protegiam as janelas do vento (que continuava a ser um elemento incomodativo apesar da
florestacdo). As portadas interiores funcionavam a semelhanca dos recentes blackouts,

impedindo a passagem de iluminacao exterior para o interior (fig. 90).

Portadas exteriores
Das portadas exteriores destacam-se dois tipos: as portadas que isolavam completamente a
luminosidade exterior - tipo 1 (fig. 90), e as portadas que permitiam a entrada de alguma

luminosidade - tipo 2 (fig. 93).

Tipo 1

Fig. 90: Portadas exteriores do Palheiro de José Fig. 91: Desenho de portada exterior que,
Estévao. neste caso, representa uma portada de
uma folha. [5]

1 - Frechal 5 - Travessa de uniao
2 - Tabuado horizontal exterior 6 - Ripa mata-juntas
3 - Couceira de Batente 7 - Prumo

4 - Batente exterior
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Tipo 2
A portada tipo 2 (fig. 92) permitia a entrada de alguma luz para o interior, dai que

funcionasse melhor como barreira visual. De todas as portadas, esta € a mais complexa,

conferindo ao Palheiro um aspecto mais delicado (fig. 93 e 94).

1 - Janela de guilhotina

2 - Couceira de charneira 13 -;16
3 - Travessa superior 1;' - y
4 - Dobradica

5 - Grelha ;

6 - Guarnicao da corredica

7 - Aro

8 - Batente

9 - Travessa intermédia

10 - Travessa inferior

11 - Alizare exterior

12 - Tabuado exterior N RV 3 1;
13 - Padieira PSPy > | !

14 - Tabuado interior ] I y ‘

15 - Ripa mata-juntas . N |~/ 7 —20
16 - Rufo em chapa ; : ;

17 - Respiga / &~ f——-mn
18 - Mecha 2 22
19 - Fecho superior

20 - Palmeta

21 - Tala de madeira Fig. 92: Desenho de portada com grelha. De todos os tipos de portada,
22 - Couceira de batente este é o mais elaborado. [5]

Fig. 93: Detalhe de portada Fig. 94: Fachada do Palheiro de José Estévao. Note-se
com grelha. as portadas em todas as janelas.
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Portadas interiores
Independentemente da existéncia ou inexisténcia de portadas exteriores, o rés-do-chdo dos
Palheiros eram equipados com portadas interiores (fig. 95 e 96). Em alguns casos, as janelas

do primeiro piso (que ficam viradas para a frente) também possuiam portadas interiores (fig.
97).

1 - Janela de guilhotina

2 - Alizare exterior >
3 - Prumo G 6
4 - Tabuado Interior - 7
5 - Tabuado Exterior 7 ‘ | P 9
6 - Aro 1 : ‘ ’ I ! 10
& q

7 - Alizare interior 2 ” ' l‘ ) ' '.Il_I_’_”n
8 - Couceira de charneira 3 =z g : J/// B | 1‘31
9 - Almofada 4 (= ~ / |
10 - Couceira de batente % // Zoti ] 15
11 - Fixag&o entre almofad | = |

ixacdo entre almofada ‘. | // . ’
e travessa : W]
12 - Dobradica AL

14 - Fecho inferior ) / {

|

~ | | ‘
‘ |

13 - Travessa inferior - /’,/ ‘ i { !
' |

15 - Fixacao do fecho

Fig. 95: Desenho de portada de duas folhas para aplicacao no interior.

(5]

(em madeira)

Fig. 96: Janela de guilhotina.
Note-se as portadas interiores.
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3.5.11. BEIRAIS

Apos a analise dos Palheiros da Costa Nova, deu-se conta que existem trés tipos de execucao
de beiral. Este facto remete para a evolucdo do proprio Palheiro ou até mesmo para o
processo construtivo de pormenores. A construcao de um beiral da fachada principal
apresentava normalmente melhor acabamento, demonstrando assim preocupacao estética. Ao
contrario dos beirais da fachada principal, nos beirais laterais a Unica preocupacao era a

funcionalidade dos mesmos.
Beiral de fachada lateral (tipo1)

Este tipo de execucdo (fig. 98) é a mais rudimentar de todas. Dado o pouco espacamento
entre a telha e o ripado exterior do Palheiro (fig. 99), a agua pluvial incidia com facilidade na

juncao do ripado com o telhado. Consequentemente, este tipo de beiral foi pouco utilizado.

1 - Telha marselha K
- \\\ \_\_\ ey 7\’--». .
2 - Vara 3«\-\1 RN X N — ]
3 - Tabua de barbate L S R e T -
4 - Ripa N 1Y Y - N

5 - Cornija 14 D ST W,
6 - Tabua de remate 13

e _‘X o ‘_j ‘.-\fi_i"‘ ) Ny
7 - Ripa mata-juntas \ll =

8 - Tabuado vertical , . — : i

9 - Prumo ) .—_

11
10 - Frechal 10

11 - Sanca 9 I
12 - Linha

o N o Ul

Fig. 98: Desenho descritivo de um beiral. A execucao da

13 - Contra frechal juncao entre a parede e a telha ndo requer muito pormenor.
14 - Ripado

=

[3]

Fig. 99: Beiral lateral e frontal. Note-se o pouco espaco
entre a ponta da telha e a parede vertical.
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Beiral de fachada lateral (tipo 2)

Ao contrario do primeiro caso, o beiral de fachada lateral ja possuia um maior espacamento

entre a telha e a juncao do telhado com o ripado da parede exterior (fig. 100). Este tipo de

beiral era usado quando aplicada telha Marselha no telhado. Porém, em alguns casos

esporadicos, o beiral tipo 2 era também utilizado em telhados com telha de canal e coberta.

1 - Telha marselha
2 - Ripa

3 - Tabua de barbate

4 - Ripa

5 - Tabua de fecho de beiral

6 - Tabua de forro

7 - Tabua de remate

8 - Tabuado vertical

9 - Ripa mata-juntas

10 -

11

12 -
13-
14 -

15

Prumo

- Frechal

Sanca
Linha

Perna

- Vara

15

_

14

13

Vo0 O UThA W N

Fig. 100: Desenho descritivo de pormenor do beiral. Note-se o
prolongar da vara aumentando, assim, a distancia entre a telha e a
parede. [5]

Fig. 101: Beiral tipo 2. Embora a Fig. 102: Beiral tipo 2.
telha utilizada nao seja a telha

marselha, a execucao deste nao

sofre alteracao.
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Beira de fachada principal

Este beiral foi sempre utilizado na fachada principal dos Palheiros (fig. 103). Dada a
inclinacdo das aguas do telhado, este tipo de execucado podia ser dotado do mesmo tipo de

revestimento que era usado nas varandas (fig. 104 e 105).

1 - Tabua fecho de beiral

2 - Tabua de remate

3 - Telha de canal e coberta

4 - Tabua de remate

5 - Tabua de forro
6 - Ripa

7 - Vara

8 - Madre

9 - Tabuado vertical

N o o A w N

Fig. 103: Desenho de pormenor de um beiral de fachada
principal. [5]

Fig. 104: Beiral da fachada Fig. 105: Fachada do Palheiro de
principal. José Estévao. Note-se o
revestimento no beiral.
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4.0. COMPONENTE PRATICA

4.1. POTENCIALIDADE CONTEMPORANEA DO TIPO DE EDIFICACAO

4.1.1. PRESERVACAO E RECUPERACAO

Aquando do surgimento deste tipo de edificacdao, as preocupacdes, as alternativas e as
necessidades, eram totalmente diferentes das de hoje. Se, por um lado, as necessidades eram
muitas, por outro, as alternativas faziam-se sentir no sentido inverso. Contudo, a capacidade
imaginativa, aliada a extrema necessidade que os homens daquele lugar tinham, permitiu

resolver a falta de pontos de apoio a pesca e posterior problema habitacional. [5]

A falta de meios técnicos e economicos, assim como a diminuta panoplia de materiais, deram
origem a um tipo edificado Unico. A construcao habilidosa com recurso a poucos materiais,
como a madeira, o colmo e em pequena parte as ferragens, gerou edificacoes capazes de
responder as diversas necessidades. A madeira, apesar de ser significativamente resistente,
no caso da Costa Nova apresentava deficiéncias devido a sua constante exposicdo a humidade
do mar e da ria, sendo entdo necessaria a manutencao periodica das edificacoes, quer fossem
habitacées ou armazéns. Devido aos problemas financeiros ja mencionados, este tipo de

construcao tradicional acabaria por ficar condenada ao seu desaparecimento.

Com o posterior aparecimento de novos materiais e mao-de-obra qualificada, os Palheiros,
até entdo construidos unicamente por processos tradicionais, passaram a sofrer algumas

transformacoes e a perder alguns detalhes mais tradicionais.

A constante construcdo de novos edificios faz com que o aspecto do espaco esteja em
frequente transformacao. Este fendmeno acaba por ser a solucdo mais o6bvia, porém, a
identidade do local, toda a sua envolvéncia e antepassados vao-se perdendo,

descaracterizando qualquer que seja o espaco em questao.

Gozando de uma certa voga, a requalificacao urbana apresenta-se como uma boa alternativa
para potencializar os valores destes aglomerados de edificado. Além de se poder preservar
algo que faz parte do espolio arquitectonico portugués, pode também perpetuar-se a

memoria e identidade do local. [41]

Embora pareca um pouco contraditorio, a construcao de raiz de novos Palheiros poderia ser

uma boa solucdo. Contudo, existe uma negligéncia moral por parte dos executantes de novos
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projectos para a zona da Costa Nova. Existem elementos que foram introduzidos nos Palheiros

“da actualidade” que apenas perturbam a imagem de um objecto arquitectonico.

Dada a vulnerabilidade do tipo de construcao em estudo deveriam preservar-se 0s poucos

exemplares ainda existentes. [41]

A pureza formal e material daquilo que se construiu possui uma forca tradicional, capaz de
ser potencializada através de métodos mais contemporaneos, quer sejam eles da producéo de
materiais ou da posterior aplicacdo. O surgimento de novos conceitos da habitacdo e da
funcionalidade devem ser inseridos nestes meios de forma equilibrada e, assim sendo, esta
potencializacdo ajuda a preservar um movimento marcado por uma série de condicionantes

que hoje nao existem.
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4.2. PROJECTO

4.2.1. DESENVOLVIMENTO

A intervencao, por parte do arquitecto, e a criagdao de um objecto arquitectonico em locais
com uma forte identidade deve ter como base uma analise, na qual se contemplam aspectos
de diferentes grandezas, desde a escala urbana, na tentativa de se perceber o modo como o
aglomerado urbano se foi desenvolvendo, até ao local especifico que sera alvo da intervencao

arquitectonica. [42]

As intervencoes que tém ocorrido na Costa Nova vieram transmutar o tipo arquitectonico que,
consequentemente, acabou por modificar o espaco urbano. Esta transformacao, desde que
bem concebida, pode potencializar o espaco e o arquétipo arquitectonico; contudo, essa
potencializacdo nado se verifica. A construcao de blocos de betao forrados com azulejaria as
riscas e aberturas de luz tentam camuflar a Unica razdo pela qual surgem os “Palheiros

contemporaneos” - a razao economica. [3]

Aquilo que aqui se pretende nao é a criacao de um novo protétipo arquitecténico, mas sim a
potencializacdo do prototipo existente, o tradicional. Assim, com esta potencializacdao do
Palheiro, pretende-se criar um objecto contemporaneo capaz de respeitar a memoria do
passado, ndao de uma forma nostalgica, mas sim retendo aquilo que realmente se mostra
importante. A linguagem formal do objecto criado deve, portanto, criar uma relacdo intima
com o arquétipo tradicional (Palheiro tradicional), demonstrar a influéncia deste e,

naturalmente, deve também criar uma relacao intima com a identidade local.

Assim, de seguida, apresentam-se os diversos factores/conceitos preponderantes para a

criacdo da linguagem formal do objecto contemporaneo e respectivo conceito. [43]
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Composicao urbana

O facto da Costa Nova ser uma zona onde as pessoas, na sua maioria, desenvolviam a sua vida
laboral em torno do mar e da ria fez com que o tecido urbano neste local se desenvolvesse
em torno de dois eixos paralelos entre si - 0 eixo do mar e o eixo da ria (fig. 106). Aquando do
desenvolvimento viario, notou-se uma inicial organizacao da implantacao dos Palheiros, a

qual se apresenta perpendicularmente aos dois eixos atras referidos.

Fig. 106: Composicao urbana. Demonstracao do paralelismo entre os eixos
formados pelo mar e pela ria e, como contraponto, a perpendicularidade
de implantacao dos Palheiros em relacao a esses mesmos eixos.

Configuracao do espaco interior

A organizacao e o desenvolvimento dos espacos interiores traduzem a perpendicularidade do
edificio em relacao aos eixos mar e ria. A planta tipo do rés-do-chao do Palheiro desenvolve-
se longitudinalmente, destacando-se o corredor central, no qual convergem todos os espacos
interiores (fig. 107), independentemente de serem de caracter intimo, como os quartos, ou

de caracter mais social, como a cozinha ou a sala.

CORREDOR CENTRAL

Fig. 107: Distribuicao do espaco interior. A distribuicao
esquematica dos espacos interiores (assinalados a roxo)
e o corredor central pretende demonstrar a continuacao
da perpendicularidade entre o Palheiro com o mar e ria.

Simetrias versus assimetrias
A organizacao interior do Palheiro acaba por se transmitir nas fachadas exteriores. A simetria
das aberturas (portas e janelas) ajuda a marcar a pureza formal do edificio. Esta simetria

advém também da preocupacdo estética dada a fachada principal. Embora a simetria se
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tenha verificado durante muito tempo, e partindo do pressuposto de que se encontra ligada
ao desenvolvimento interior, deixa de fazer sentido no momento em que a linearidade do
corredor central desaparece, dado o surgimento de varios fogos em que cada piso dos

Palheiros se foi transformando.

Fig. 108: Simetria versus assimetria. A introducao de
apéndices a forma inicial cria a assimetria verificada
inicialmente.

Flexibilidade

A flexibilidade foi um facto preponderante na evolucao do Palheiro, tanto em termos formais
como organizacionais. Como referido na parte teodrica, o Palheiro foi alvo de transformacoes a
nivel funcional. Apesar de mostrar ser um objecto puro e inocente, o Palheiro foi capaz de se
adaptar as novas funcdes que lhe foram atribuidas. Inicialmente, este respondia a funcoes
elementares; contudo, foi-se transformando em habitacao de pescadores e, posteriormente,
de veraneantes, originando assim o aparecimento de acréscimos com o intuito de responder

as alteracoes funcionais do Palheiro. [5]

A flexibilidade, embora seja um tema discutido com maior intensidade apenas na actual
conjuntura social, cultural e econémica, tornou-se uma mais-valia para a criacdo de varios
fogos num Unico piso. Contudo, o papel que se pretende da flexibilidade no objecto a criar
ndao se prende com a possibilidade de este responder a varias funcdes, mas sim com a
possibilidade de este funcionar como habitacdo temporaria ou permanente, possibilitando a
criacdo de espacos consoante a necessidade da familia ou do grupo de pessoas que podem

ocupar o espaco, permitindo deste modo atingir um maior pUblico-alvo. [44]

ESPACO RIGIDO ESPACO RIGIDO ESPACO RIGIDO

Fig. 109: Conceito da flexibilidade ocupacional. Pretende demonstrar-se que a flexibilidade deve ser
articulada com os espagos mais rigidos, embora a existéncia de espacos livres esteja dependente da
articulacao entre rigido e flexivel.
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Mutacao da cor

Num ambiente urbano tdo marcado pela existéncia da cor, torna-se imprescindivel a
aplicacdo desta no elemento contemporaneo. No entanto, a utilizacdo da cor no Palheiro
tradicional apresenta um resultado arritmico. E, por isso, importante analisar essa arritmia da
cor (fig. 110), de modo a que a sua aplicacao no novo objecto se integre na restante moldura

existente.

Fig. 110: Demonstracao da assimetria da utilizacao da cor e sua
percepcao. Demonstra-se, deste modo, que a cor pode ser
compreendida pelo observador de diversas formas através do seu angulo
de posicionamento.
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Luz

Como ja referido, os diferentes momentos (tradicional e contemporaneo) sao marcados por
diferentes contextos. Se antes havia preocupacao com o constante movimento da areia
arrastada pelo vento, ja com a iluminacao natural essa preocupacao nao se fazia perceber.
Actualmente, as preocupacdes sdo outras, assim como os meios técnicos ao dispor do
arquitecto. Deste modo, a iluminacao natural afigura-se como factor preponderante na

concepcao formal do objecto contemporaneo (fig. 111).

Fig. 111: Posicionamento do Palheiro face a
exposicao solar. O posicionamento demonstrado é o
mais favoravel a exposicao solar. Assim, deve
potencializar-se a sua forma de modo a absorver a
luz natural necessaria a sua salubridade.

4.2.2. CONCEITO

Dada a necessidade da existéncia de uma linguagem formal entre os dois momentos
(tradicional e contemporaneo), as escolhas do tipo construtivo e do material no qual se ira
basear devem apresentar-se em concordancia com o local. A relacdo entre esses dois
momentos, como ja referido, deve resultar num equilibrio entre eles. Assim sendo, a
execucao do edificio contemporaneo apenas devera conter processos construtivos
contemporaneos quando estes demonstrem ser vitais a salubridade do mesmo. Contudo,
torna-se importante perceber, nesta fase, quais as mudancas que ocorreram entre os dois

momentos (tradicional e o contemporaneo). [45]

A composicao urbana desenvolveu-se de acordo com o paralelismo entre ria e mar, o que
acabou por influenciar ndo s6 o posicionamento da base do Palheiro, como também o seu
desenvolvimento interior. Na Costa Nova, as pessoas viviam em funcao da ria e do mar;
actualmente, esse facto ainda se presencia, todavia de formas diferentes. A transicao daria e
do mar de espacos laborais para espa¢os de lazer trouxe todo um conjunto de elementos
adicionais a base inicial do Palheiro, resultando na perda da legibilidade e linearidade dos

percursos interiores. [46]

Em termos organizacionais, a perda do corredor central (a partir do qual se organizavam as

varias divisdes) e o aparecimento de um bloco central (no qual se desenvolve o programa
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funcional) deve ser assumida. A simetria existente na fachada (consequéncia directa da
divisao central do Palheiro) deve, portanto, desaparecer e dar lugar a uma assimetria.
Contudo, essa assimetria deve apresentar-se de forma assertiva e nao de forma aleatoria; o
interior do Palheiro e a sua configuracao devem actuar como elementos estimuladores das
aberturas nas fachadas. A articulacao dos espacos interiores deve ser pensada de um modo
capaz de compreender o conceito da flexibilidade. Assim, sera importante a utilizacao de
elementos moveis capazes de responder a varias necessidades ocupacionais, mantendo o

equilibrio e harmonia criada na divisao espacial.

A orientacdo do Palheiro tradicional demonstra ser a mais coerente no que a iluminacao
natural diz respeito. Apesar dos Palheiros se encontrarem em banda, a criacao de zonas de
duplo pé direito permitiu a criacdo de espacos intermédios providos de luz. A incidéncia solar

acaba também por influenciar a forma arquitectonica.

Para melhor compreensao do conceito apresentam-se, de seguida, esquemas representativos

da evolucao conceptual do objecto que se pretende projectar (fig. 112 a 116).

Articulacdo entre processos construtivos tradicionais e contemporaneos

Fig. 112: Elementos construtivos
contemporaneos (assinalados a preto) versus
elementos tradicionais (assinalados a branco).

Fig. 113: Demonstracao da forma como os
elementos construtivos contemporaneos
devem ser articulados com os tradicionais.

66



Palheiros da Costa Nova: A influéncia do arquétipo tradicional na criacao do projecto contemporaneo

Influéncia da composicao urbana no desenvolvimento interior dos espagos

Fig. 114: Distribuicao espacial interior. Com a cor azul apresentam-se os espacos de
circulagdo; com a cor roxa apresentam-se os espacos do programa. A influéncia do exterior ao
deixar de existir faz com que se deva partir para ou outro tipo de organizacao virada para um

nicleo.

A flexibilidade espacial do edificio e harmonia com os espacos fixos

Fig. 115: Flexibilidade dos espacos. Como se pode observar no esquema, 0s
espacos flexiveis (cor cinzenta) consegem articular-se com os espacos de
circulacao (cor verde) e nlcleo fixo (cor roxa), de forma a que néo se perca a
legibilidade espacial do interior.
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Influéncia da luz natural (sol) na forma arquitectonica

Fig. 116: A importancia da luz. A luz tem um papel preponderante na forma do
edificio, nomeadamente na inclinacao de uma das aguas. Essa inclinagcao permite
a absorcao de luz natural, bem como a entrada desta na zona de duplo pé direito.

4.2.3. MEMORIA DESCRITIVA

A proposta apresentada insere-se entre dois edificios existentes. A escolha do espaco para
que esta fosse implantada nao foi inocente, uma vez que o critério de escolha privilegiou toda
a envolvente, favorecendo assim o conceito desenvolvido. Apesar de no local escolhido se
encontrar uma construcao, decidiu-se reocupa-lo, dado que essa construcdo (baseando-me na

componente teodrica) nao segue a linguagem formal da envolvente.

Relativamente ao interior do edificio, este apresenta um nucleo rigido no centro, no qual se
inserem os servicos (WC e cozinha) e escadaria de acesso ao piso superior. O nucleo rigido no
rés-do-chao acaba por demarcar a zona mais social da habitacdo da zona mais intimista. Esta
zona intima pode também ser considerada como de caracter social, uma vez que goza de um
estatuto flexivel. A utilizacdo de paredes amoviveis permite criar espacos diferentes - dois
quartos, um quarto e uma sala de convivio, uma sala de convivio apenas, ou ainda um Unico
quarto. No piso 1, a nocao de bloco central acaba por se perder, pois neste espaco
encontram-se dois quartos e uma casa de banho. A opcdo de haver um piso mais fixo advém
do tipo de agregado familiar mais comum na actualidade (casal com um ou dois filhos).
Contudo, com a flexibilidade da planta do rés-do-chao podem suprir-se algumas necessidades
de espaco que possam surgir. Deste modo, a habitacao pode ser utilizada de forma sazonal ou
permanente, uma vez que através da flexibilidade referida, permite que o homem adopte
uma postura activa, participando na organizacao espacial da habitacdao conforme as suas
necessidades.

Os processos construtivos utilizados foram escolhidos de forma coerente. Por um lado, tem-se

a presenca de elementos tradicionais indissociaveis da linguagem do Palheiro; por outro,

introduziram-se processos contemporaneos, que se encontram limitados as zonas nucleares do
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edificio - o nucleo rigido do edificio e as partes estruturais (como a parede) que separam o
novo edificio do edificio adjacente (note-se que estas partes seriam executadas em betao). A
cobertura e restantes paredes exteriores sao executadas com estrutura de madeira e
revestidas com o mesmo material. No interior, a relacao entre o betdao e a madeira acaba por

resultar em algo harmonioso e equilibrado.

As zonas de duplo pé direito sdao dotadas de luz natural aproveitando, assim, a inclinacdo de

uma das aguas do telhado do edificio.

Nas fachadas, a aplicacdo da cor tera como principal conceito a mutacdo do proprio edificio.
Assim, a cor é aplicada de modo a que o edificio, ao ser percepcionado de diferentes angulos,
aparente ter diferentes cores predominantes. Esta mutacao ajuda a que o edificio se insira na

arritmia da cor ja antes referida.
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5.0. CONCLUSOES

A evolucado da Humanidade sempre ocorreu a um ritmo avassalador. Contudo, sem que se
apercebesse, o Homem foi catalogando os diversos momentos e movimentos. Como individuo
nomada, o Homem tinha uma visao despegada do local. Para ele, o seu espaco era o mundo,
embora este lhe fosse ainda desconhecido. A abertura de uma nova etapa da humanidade,
com o fim do nomadismo, criou uma relacao de reciprocidade entre o Homem e o espaco.
Nesse momento, o Homem comecou entdo a dar importancia ao seu espago, tratando-o,
satisfazendo assim a sua necessidade, o seu ego. Todo o espaco criado pelo Homem (racional)
acaba por transmitir todo o seu pensamento, todas as suas vivéncias e experiéncias. Assim, o

espaco funciona como a sua afirmacao do Homem perante o mundo.

As diferencas culturais acabaram por se notar cada vez mais nos comportamentos do Homem,
que, por sua vez, influenciaram o espaco. O Homem portugués, como qualquer outro, usou a
sua criatividade e a sua capacidade fisica para criar varias tipologias e conceitos de abrigo e
casa. Assim, o legado deixado pelo Homem até aos dias de hoje pode servir como elemento
inspirador para um Novo Homem, inserido num mundo tecnolégico e mais evoluido, que

usufrui de diferentes nocoes do habitar e do abrigo na sua generalidade.

A multiplicidade de necessidades e vivéncias do Homem, aquando da modelacao do espaco,
acabam por criar uma linguagem espacial, uma identidade restrita do local. No entanto, da
mesma forma que o Homem evoluiu positivamente, foram surgindo solucoes que acabaram

por se mostrar negativas.

A semelhanca de muitas culturas europeias, o povo portugués acabou por criar diferentes
arquétipos de edificacao para as mais diversas funcionalidades. Inevitavelmente, aquando da
concepcao de um espaco, habitacional ou de apoio as actividades do Homem, a escolha do
principal material constituinte dessa obra recairia em algo economicamente vantajoso como,
por exemplo, a madeira. Este material, durante muito tempo, foi elemento construtivo das

edificacbes por todo o pais.

O surgimento dos Palheiros da Costa Nova segue essa filosofia, assim como toda a sua
evolucao. Da inicial precariedade de vida de um pescador ao repouso de um veraneante,
existiram varios factores que impulsionaram e metamorfosearam este arquétipo tradicional.
Apesar da sua linguagem formal se ter mantido durante bastante tempo, a atribuicdo de
novas funcoes ao Palheiro instalou uma aparente confusdo espacial. Consequéncia disso foi a

perda da legibilidade da paisagem urbana e da planta do préprio Palheiro. Contudo, deve
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destacar-se que a forma tao purista do Palheiro (elaborada num contexto precario) foi capaz

de suprir todas as necessidades a ela imposta.

Com a globalizacdo do mundo, a identidade que marcava o local passou ao esquecimento,
sendo involuntariamente vandalizada por atitudes negligentes por parte do Homem como
sociedade. A necessidade deste se diferenciar de outras culturas foi-se perdendo e, com isso,
surgiram influéncias que, mal utilizadas, foram destruindo o ambiente e autenticidade do
espaco. O local deve ser um meio para atingir um fim, o qual respeite e reflicta esse mesmo
meio. Todo o local difere de qualquer outro, dai que se deva esquecer a ideia de copiar ou

recriar. [1]

A constante construcdo de novos edificios na Costa Nova faz com que o aspecto do espaco
esteja em frequente transformacao. Este facto acaba por ser a solucdo mais obvia; porém, a
identidade do local, toda a sua envolvéncia e antepassados, vado-se perdendo,
descaracterizando, assim, o espaco em questdo. A requalificacdo urbana, em geral,
apresenta-se como uma boa alternativa para potencializar os valores destes aglomerados de
edificado; contudo, pretendeu-se demonstrar neste documento que nao € necessario proteger
numa redoma o tradicionalismo e tudo o que lhe esta inerente; é, sim, necessario estudar
tudo isso. Nao se deve olhar para o tradicionalismo de modo saudoso, pois desse modo nao se
conseguiria dar seguimento a evolucao desta tipologia arquitectonica. O respeito deve existir,

mas de modo a permitir a introducao da contemporaneidade naquele espaco.

E neste contexto que surge a ideia da criacdo de um Palheiro contemporaneo. O paralelismo
criado entre o tradicionalismo e o contemporaneo so foi possivel dado que existe uma nocao
clara dos dois momentos (tradicional e contemporaneo), e o equilibrio entre eles apresenta-
se como sendo capaz de potencializar todo aquele espaco, reforcando a identidade local. O
Palheiro contemporaneo facilmente se adaptaria a realidade local, como se pode conferir nos

desenhos apresentados.

Por fim, deve salientar-se que o projecto apresentado foi pensado para um local especifico,
defendendo, portanto, a ideia de que qualquer intervencao com esta filosofia de criacao
arquitectonica deve sempre proceder a uma analise do local no qual se ira inserir o objecto

arquitectonico.
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7.0. ANEXOS

7.1. Esquicos relativos ao desenvolvimento do projecto
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