UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Psicologia e Educacao

Aptiddes sociais e rotinas da crianca

Um estudo com pais de criancas em idade pré-escolar

Ana Margarida Pereira Lourenco

Orientacao: Professora Doutora Ana Isabel Cunha

Coorientacao: Professora Doutora Sofia Major

Dissertacao de Mestrado apresentado a Universidade da Beira Interior como
requisito parcial para a obtencao do grau de mestre (2° ciclo) em Psicologia
Clinica e da Saude

Covilha, outubro de 2018






Dedicatoria

Aos meus pais, ao meu irméo e aos meus sobrinhos.






Agradecimentos

Durante estes dois anos de Mestrado na Universidade da Beira Interior, e principalmente
ao longo da realizacao da dissertacao, houve pessoas que me acompanharam e ajudaram a
concluir esta etapa tao importante da minha vida. A essas pessoas apenas posso agradecer e
dedicar-lhes este momento, por me acompanharem durante todo o meu percurso académico e,

principalmente, a quem me acompanha ha 23 anos.

Em primeiro lugar agradeco aos meus pais, Carlos e Cidalia, por todo o esforco,
paciéncia e dedicacao que so eles dado, tanto nos anos de licenciatura como agora no mestrado.

Sem eles nada disto seria possivel, e por isso, devo-lhes este momento de grande orgulho.

A minha orientadora e coorientadora, as Professoras Doutoras Ana Isabel Cunha e Sofia
Major, um muito obrigada pela dedicacdo, paciéncia e por toda a disponibilidade que

apresentaram e por terem sido um pilar fundamental para a realizacao desta dissertacao.

A Universidade da Beira Interior e & Covilha, agradeco por me ter recebido tio bem, e
por me fazerem sentir em casa. Além do mais, agradeco por terem proporcionado o crescimento

de varias amizades, que espero serem para a vida.

Por fim, mas nao menos importante, agradeco a todos os docentes por todo o seu

esforco e trabalho arduo para nos ensinarem da melhor forma a teoria e a pratica da Psicologia.

A todos um grande OBRIGADO.



\



Resumo

Na idade pré-escolar, as aptidoes sociais e as rotinas desempenham um papel de destaque na
vida das criancas. As aptidoes sociais sao importantes para um desempenho apropriado nas
tarefas sociais das criancas, contribuindo para o ajustamento social na infancia, adolescéncia
e vida adulta. Por outro lado, as rotinas criam estabilidade, seguranca e, posteriormente, o
desenvolvimento de certas aptidoes nas criancas. O presente estudo teve como principal
objetivo analisar a relacao entre as aptiddes sociais e as rotinas de criancas em idade pré-
escolar. A amostra envolveu 104 maes e pais de criancas em idade pré-escolar (2-6 anos) e a
recolha de dados foi feita com recurso a escala de Aptiddes Sociais, das Escalas de
Comportamento para a Idade Pré-Escolar - Segunda Edicao (ECIP-2) e ao Questionario de Rotinas
da Crianca: Pré-Escolar (QRC: P). O coeficiente alfa de Cronbach para o resultado total de
escala de Aptiddes Sociais foi de .90 e de .79 para o QRC: P. Obteve-se uma correlacao positiva
e estatisticamente significativa (r=.50; p< .01) entre os resultados totais dos dois instrumentos,
indicando que criancas com mais rotinas apresentam mais aptiddes sociais. Os resultados
apontaram para a existéncia de diferencas estatisticamente significativas nos resultados das
ECIP-2 atendendo a variavel sociodemografica idade; no caso do QRC: P as diferencas
verificaram-se nas variaveis sexo, idade, escolaridade da mae e do pai. Foram ainda
identificados os itens referentes as aptidoes sociais e rotinas mais e menos cotados pelos pais
das criancas. Sao discutidas as implicacoes dos resultados deste estudo, apontando propostas
para estudos futuros.
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Abstract

In pre-school age, social skills and routines play a prominent role in children’s lives. Social skills
are important for an appropriate performance in children’s social tasks, contributing to social
adjustment in childhood, adolescence and adult life. On the other hand, routines create
stability, safety and, subsequently, the development of certain skills in children. The main goal
of this study was to analyze the relationship between social skills and pre-school children
routines. The sample involved 104 mothers and fathers of pre-school children (2-6 years old)
and data collection was done using the Social Skills scale of the Escalas de Comportamento
para a Idade Pré-Escolar - Segunda Edicdo (ECIP-2) and the Questiondrio de Rotinas da Crianga:
Pré-Escolar(QRC: P). The Cronbach's alpha coefficient for the total score of the Social Skills
scale was .90 and .79 for the QRC: P. There was a positive and statistically significant
correlation (r = .50; p <. 01) between the total score of both instruments, indicating that
children with more routines have more social skills. The results revealed the existence of
statistically significant differences in the results of the ECIP-2 considering the
sociodemographic variable age; for the QRC: P the differences were verified for the variables
gender, age, mother and father schooling. The more and less rated items by parents related to
social skills and routines were also identified. The implications of the results are discussed,
pointing out proposals for future studies.
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