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Resumo

O presente estudo pretende descrever o nivel de atividade fisica, de coordenacdao motora e
de aptidao fisica global associada a saude em alunos do 1° ciclo do ensino basico,
identificando eventuais diferencas entre os géneros. Adicionalmente, foi nosso propdsito
analisar a influéncia do género, da idade, do indice de massa corporal (IMC) e dos niveis de
atividade fisica no desempenho coordenativo, examinando ainda as correlagbes existentes
entre a coordenacao motora e a aptidao fisica.

A amostra foi constituida por 72 alunos de 8 e 9 anos (40 do género feminino e 32 do género
masculino) provenientes de escolas publicas do 1° ciclo do ensino basico do concelho da
Covilha. Foi calculado o IMC e as respetivas classificacoes de sobrepeso e obesidade de acordo
com os valores de corte especificos para o género e idade propostos por Cole et al (2000).A
atividade fisica habitual foi avaliada com base no questionario de Godin e Shephard (1985).
Para a avaliacdo da aptidao fisica recorreu-se a bateria de testes do FITNESSGRAM. O
desenvolvimento  coordenativo foi avaliado através da bateria de testes
“Korperkoordinationstest Fiir Kinder - KTK. Foi realizada a estatistica descritiva para todas as
variaveis observadas. Recorreu-se ao teste Anova, a analise de regressao multipla com o
método de selecdo das variaveis passo a passo (stepwise regressions) e o coeficiente de
correlacao de Pearson.

Os resultados obtidos no estudo permitiram aferir um desempenho superior dos rapazes na
maioria das provas realizadas de aptidao fisica e desempenho coordenativas (extensao de
bracos, abdominais, equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncia de
plataformas). Os preditores que influenciam a coordenacdo motora sdao o IMC, o género e a
idade (o nivel de aptidao fisica ndo é um preditor significativo), sendo o IMC o preditor mais
significativo (r=.383, r¥.135, p=.001). A analise correlacional entre o desempenho fisico e a
coordenacdo motora evidenciou associacoes moderadas e significativas entre as variaveis:
Ktk_equilibrio e Vaivém (r=.370, p<0.05),Ktk_equilibrio e extensdo_bracos (r=,414, p<0.05),
Ktk_equilibrio e senta_e_alcanca (r=.361, p<0.05),Ktk_saltos_monopedais e Vaivém(r=,458,
p<0.05), Ktk_saltos_monopedais e extensdo_bracos(r=.523, p<0.05), Ktk_saltos_monopedais e
senta_e_alcanca(r=.444, p<0.05), ktk_saltos_laterais e extensdo_bracos(r=.441, p<0.05),
ktk_saltos_laterais e extensdo_tronco(r=,442, p<0.05), ktk_saltos_laterais e
senta_e_alcanca(r=.415, p<0.05), ktk_tranferéncia_plataformas e extensdo_tronco(r=.323,
p<0.05), ktk_tranferéncia_plataformas e senta_e_alcanca(r=.412 e r=.429, p<0.05).

Os dados sugerem a existéncias de diferencas significativas entre os rapazes e raparigas de 8
e 9 anos no nivel de atividade fisica, na aptidao fisica e na coordenacao motora, sendo o IMC
o principal preditor da coordenacao corporal.

Palavras-chave: aptidao fisica, desenvolvimento motor, atividade fisica, criancas
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Abstract

The aim of the present study is to describe the level of physical activity, motor coordination
and physical fitness linked to health in primary school students, identifying eventual gender
differences. Additionally, our purpose was the analysis of the influence of gender, age, body
mass index (BMI) and the levels of physical activity on coordination performance,
investigating also the existing correlations between motor coordination and physical fitness.
The sample was constituted of a group of 72 students with ages between 8 and 9 (40 female
students and 32 male students) from public primary schools in the Covilha district. The BMI
and the related classifications of overweight and obesity were calculated according to the
specific age- and gender-related cut-off values proposed by Cole et al (2000). Regular
physical activity was evaluated based on the survey of Godin and Shephard (1985). For the
evaluation of physical fitness the FITNESSGRAM test battery was used. Motor skills
development was evaluated through the “Korperkoordinationstest Fur Kinder - KTK.
Descriptive statistics were performed for all observed variables. The Anova test was used,
together with multiple stepwise regression analysis, and the Pearson correlation coefficient
was applied.

The results obtained in the study show a better performance by boys in the majority of
physical fitness and motor coordination tests (stretching out arms, abdominals, balance,
monopedal skipping, lateral jumps and skipping between platforms). The predictors that
influence motor skills are BMI, gender and age (the level of physical fitness is not a significant
predictor), with the BMI as the most significant predictor (r=.383, r?-.135, p=.001). The
correlational analysis between physical fitness and motor skills shows moderate and
significant associations between the variables: Ktk_balance and the PACER (r=.370, p<0.05),
Ktk_balance and push-up (r=,414, p<0.05), Ktk_balance and sit-and-reach (r=.361, p<0.05),
Ktk_monopedal skipping and the PACER (r=,458, p<0.05), Ktk_monopedal skipping and push-
up (r=.523, p<0.05), Ktk monopedal skipping and sit-and-reach (r=.444, p<0.05), Ktk_lateral
jumps and push-up (r=.441, p<0.05), Ktk_lateral jumps and trunk lift (r=,442, p<0.05), Ktk
lateral jumps and sit-and-reach (r=.415, p<0.05), Ktk skipping between platforms and trunk
lift (r=.323, p<0.05), Ktk skipping between platforms and sit-and-reach (r=.412 e r=.429,
p<0.05) .

The data suggests significant differences between boys and girls of ages between 8 and 9
years concerning the level of physical activity, physical fitness and motor skills, with the BMI
as main predictor of motor coordination.

Keywords: physical fitness, motor skills development, physical activity, children
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Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

Capitulo I. - Introducao Geral

1.1.Relevancia da atividade fisica regular

A OMS' tem repetidamente sensibilizado a opinido pUblica acerca dos varios problemas
de salde que os paises desenvolvidos se deparam, muitos dos quais relacionados com as
drasticas alteracdes nos habitos de vida das populacdes, nomeadamente a reducdo da

atividade fisica diaria e, por ineréncia, a adocao de um estilo de vida sedentario.

Nos ultimos anos diversos estudos epidemioldgicos tém-se debrucado no impacto do
nivel de atividade fisica? na qualidade de vida e na propensao para doencas de natureza
hipocinética, pelo que os beneficios da pratica regular de exercicio sobre a salide estao bem
evidenciados. De entre eles destacam-se: a menor incidéncia dos fatores de risco para
doencas cronicas, a reducao da adiposidade total e abdominal, a melhoria da saide mental e
corporal e o aumento do desempenho académico (Glaner, 2003; Kvaavik, Klepp, Tell, Meyer &
Batty, 2009; Ortega, Ruiz, Castillo & Sjostrom, 2008).

Numa sociedade para a qual a aptidao fisica e a atividade fisica se assumem como um
dos fatores estratégicos na relacdo com a salde e bem-estar em geral, é imperioso que
concentremos a nossa atencdo, o mais cedo possivel, no desenvolvimento de medidas
conducentes a sua implementacao (Martins, 2006). De facto, em populacoes jovens, tal como
refere Strong et al. (2005), a importancia da atividade fisica (AF) regular ndo é menor - é um
instrumento essencial para a melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida e da saude de

todos os cidadaos, assim como na integracao social.

Alias, hoje parece ser razoavel assumir que as criancas que sejam fisicamente ativas,
venham presumivelmente a manter esse habito na fase adulta (Plowman & Meredith,2013).
Assim, a pratica de exercicio fisico na infancia podera influenciar indiretamente a salde em
adulto (Maia &Lopes, 2002) ou, como refere Baptista et al. (2011), niveis insuficientes de
atividade fisica em idades jovens tendem a persistir durante a idade. Para disso, e tal como
salienta Haywood e Getchell (2010), a pratica da atividade fisica desempenha um papel
relevante no processo de socializacdo, sendo esta uma das principais restricdes ambientais no

desenvolvimento motor. Adicionalmente, a pratica de exercicio desde cedo parece

1 A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define este conceito como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas como um estado de auséncia de doenca. De acordo com as
informacodes do site oficial da OMS (ver World Health Organization - WHO: http://www.who.int/en/),
esta definicdo faz parte preambulo da constituicdao da Organizacdo Mundial de Saide, adotado pela
Conferéncia Internacional da Saude, Nova York, 19-22 de junho de 1946 e entrou em vigor em 7 de abril
de 1948.

ZNa maioria das vezes confunde-se o termo “atividade fisica” e “exercicio”, pois o primeiro engloba o
segundo. Entende-se por atividade fisica todo e qualquer movimento corporal produzido pelo sistema
muscular esquelético que resulta em dispéndio energético. O exercicio € uma forma de atividade fisica
mais restrita, ou seja, movimento corporal planeado, estruturado e repetido, realizado para melhorar
ou manter a condicao fisica (Calmeiro & Matos, 2004).
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incrementara probabilidade de participacdes futuras dado que as criancas com maior

proficiéncia motora tendem a ser mais ativas fisicamente (Wrotniak et al., 2006).

Em virtude da diminuicao dos niveis de atividade fisica e dos riscos que dai advém, as
comissdes cientificas e governamentais tém proposto recomendacdes para inverter a situacao
(Bras &Esteves, 2010). De forma a combater o sedentarismo, foram desenvolvidas varias
politicas publicas nacionais para a promocao da saude e do bem-estar das populacdes, que
sdo globalmente sustentadas nas orientacoes da Unido Europeia para a atividade fisica, nas
quais se evidenciam o papel da educacao fisica no aumento dos niveis de atividade fisica e na

melhoria da aptidao fisica dos jovens.

1.2.Saude, aptidao fisica e atividade fisica: reciprocidade
dos conceitos

Nas duas Ultimas décadas os conceitos de salde, aptidao fisica e atividade fisica tém
sido profundamente debatidos, e sobretudo tem sido evidenciada a relacao de reciprocidade
que se estabelece. De facto, a aptidao fisica ndo so influencia a salde, como o estado de
saude também influéncia o nivel de atividade e de aptidao fisica (e.g., Bouchard & Shephard,
1994; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).

A definicdo do conceito de aptidao fisica tem evoluido ao longo dos tempos. As
expressoes “aptidao fisica”, “aptidao motora”, “capacidade motora geral”, “aptidao fisica
relacionada com a salde”, foram sendo usadas como sindnimos em varios estudos (Pate,
1988; Thomas, 1989; Pate & Shephard, 1989; Barbanti, 1990; Riddoch & Boreham, 2000;
Malina, 2001). As diversas definicbes variam entre si, fundamentalmente, pela maior ou
menor abrangéncia do conceito, pelo seu objetivo, conceptualizacdo, operacionalizacao,

especificidade e até mesmo pela linguagem utilizada (Pate, 1988):

» Capacidade de um individuo para cumprir uma tarefa (Darling et al., 1948);

= Capacidade funcional do individuo em realizar alguns tipos de atividades que exigem
empenho muscular (Fleishman, 1964);

= Estado de bem-estar fisico que permite as pessoas - (1) realizar atividades diarias com
rigor; (2) reduzir o risco de problemas de salide associados a auséncia de exercicio e,
(3) estabelecer uma base de aptidao para permitir a participacao numa variedade de
atividades fisicas (AAHPERD, 1980);

= Estado caraterizado por (1) uma capacidade de executar atividades diarias com vigor,
(2) demonstracao de tracos e capacidades que estdao associadas ao baixo risco de
desenvolvimento prematuro de doencas hipocinéticas (isto é, as que estao associadas
a inatividade fisica) (Pate, 1988);
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= Funcionamento eficiente dos sistemas corporais, capaz de proporcionarem a pessoa o
envolvimento eficaz e produtivo nas tarefas do quotidiano, bem como no desfrutar
saudavel das atividades de recreacao e tempo livre (Prentice, 1997).

= “E uma condicdo positiva do bem-estar influenciada por atividade fisica regular,
caracteristicas genéticas e adequacao nutricional” (Gallahue & Ozmun, 2005, pag.
283).

Nos ultimos anos novas propostas foram surgindo; Caspersen et al. (1985, citado por
Martins, 2006), direciona a nocdo de aptidao fisica para dois campos operativos diferentes -
entre aptidao fisica direcionada para o desempenho atlético e a aptidao fisica como agente
preventivo da doenca. Assim de um modo geral, a literatura atual considera que a aptidao
fisica associada a salde integra as componentes de capacidade aerdbia, forca e resisténcia
muscular, flexibilidade e composicao corporal (ACSM, 2005; Malina et al., 2004), enquanto a
aptidao relacionada com a habilidade motora / desempenho atlético inclui a agilidade,

equilibrio, coordenacao, velocidade, poténcia e tempo de reacao (Freitas et al., 2002).

Aliado a aptidao fisica, Mota (2001) refere particularmente um outro fator ou
conceito que nao pode ser dissociado - a salude - a aptidao fisica influéncia a salde assim
como o proprio nivel de atividade fisica habitual. Todavia, e apesar do debate académico
acerca do assunto (niveis de aptidao), ndo ha uma relacdo absolutamente causal (direta)
entre as capacidades de realizacdo de qualquer exercicio e os resultados para a saude
(Cureton, 1987).As aptidoes sao influenciadas pelas caracteristicas genéticas, condicdes
ambientais, entre outras, que afetam e determinam esta inter-relacao entre sujeitos (Lopes
et al., 2000).Fatores como a genética e a maturacdo nao podem ser controlados, mas
comportamentos relacionados com o estilo de vida, tais como: o sono, nutricdo e stress
podem ser alterados para influenciar positivamente a atividade fisica, aptidao e salde
(Plowman & Meredith,2013).

Mota (2001) enfatiza os beneficios que a atividade fisica proporciona a salde desde
que praticada com intensidade moderada. Logo a aptidao fisica associada a salde, é um
conceito mais abrangente, focado em aspetos que estao relacionados com as func¢des do dia-
a-dia e com a manutencao da saude (Blair et al.,1982; Corbin & Fox, 1985; Pate, 1983; Maia
et al., 2001, citados por Martins, 2006).

Para operacionalizar o conceito da aptidao fisica é necessario definir um constructo
multidimensional, onde sao identificadas as componentes e os processos de medicao (Freitas,
1994; Plowman & Meredith,2013). De acordo com Cardoso (2000), Fleishman (1964) foi
pioneiro na definicdo da estrutura multidimensional do conceito de aptidao fisica, que nao
pode ser compreendido de forma clara se a sua expressao multifacetada for ignorada. A
definicao classica de Caspersen et al. (1985), citado por (Plowman & Meredith,2013) sugere
que ha cinco componentes principais da aptiddo fisica: composicao corporal, resisténcia
cardiorrespiratdria, a forca muscular, a resisténcia muscular e a flexibilidade. Apesar deste

modelo ter sido bem aceite, surgiram novas propostas, onde se considera o impacto da
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hereditariedade e se sugerem diferentes dimensdes ou componentes da aptidao fisica:
morfoldgicas, muscular, motor, cardiorrespiratoria e metabdlica (Bouchard & Shephard, 1994,
citado por Plowman & Meredith,2013).0 relatorio divulgado pelo Institute of Medicine (IOM,
2012) identificou quatro componentes gerais da aptidao fisica: Composicdo Corporal,

Resisténcia cardiorrespiratoria, Aptidao misculo-esquelético e Flexibilidade.

A avaliacado dos niveis de aptidao fisica de um individuo disponibiliza uma informacéo
relevante sobre a capacidade funcional do mesmo. Para Silva (2000) sao iniUmeros os objetivos
que estao subjacentes a avaliacdo da aptidao fisica. Tendo em conta a sua relacdo com a
saude, alguns autores (Oja & Tuxworth, 1995, citados por Silva, 2000) destacam: a promocao
da salde, da capacidade funcional e do bem-estar das populacdes; a avaliacao do estado de
aptidao fisica de individuos, comunidades, subpopulacdes e populacées e a comparacdo dos
niveis de aptidao fisica com os valores normativos das populacdes de referéncia (e quando

possivel aos valores critério).

1.3.Nivel de atividade fisica e desportiva no 1° ciclo do
ensino basico: efeitos na aptidao fisica e no
desenvolvimento motor

Guedes (2007) considera a infancia e a adolescéncia como um periodo em que o
organismo se encontra especialmente sensivel a influéncia de fatores ambientais e
comportamentais, além das implicagdes de cunho fisiologico relacionadas com a maturacao
biologica. Por isso, destaca que o acompanhamento dos indices de desempenho motor de
criancas e adolescentes pode contribuir de forma decisiva na tentativa de promover a pratica
de atividades fisicas no presente e para toda a vida. A este respeito, o contexto escolar e
familiar/social determinara na crianca o seu estilo de vida e habitos de pratica de exercicio e
atividade fisica (Sallis et al., 1992). Para além disso, importara ainda o tempo livre total da
crianca, o modo como o ocupa e as facilidades encontradas na escola e fora dela (meio

envolvente) para a atividade fisica e desportiva (Gomes, 1996; Marmeleira & Abreu, 2007).

A escola assume assim um papel preponderante ja que, de acordo com Bronzeado
(2009), permite o acesso equitativo a atividade fisica regular através da Educacao Fisica,
independentemente do estatuto socioeconémico das familias. Para além disso, a pratica de
atividade fisica e desportiva durante a infancia pode contribuir para o desenvolvimento
harménico da crianca (Maia & Lopes 2002), em particular no dominio das capacidades motoras
(Malina, 1994) e da coordenacao motora (Gallahue & Ozmun, 2005). O sucesso no
desenvolvimento motor infantil resulta, portanto, da interacao de diferentes fatores, entre os
quais a aptidao fisica, a proficiéncia coordenativa, o perfil morfoldgico e o envolvimento em
atividades fisicas, que tém sido identificados como fundamentais no estabelecimento de

estilos de vida ativos.
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Todavia, e nao obstante a importancia promocional para a adocao de estilos de vida
saudaveis nas criancas, a carga horaria semanal prevista para as Atividades de
Enriquecimento Curricular (nas quais se inclui a Atividade Fisica desportiva), nao se aproxima
do que esta preconizado como essencial para a salde e desenvolvimento global das criancas e
jovens. De facto, muito recentemente, o American College of Sports Medicine (ACSM, 2015)
apresentou uma atualizacdo das recomendacdes para a atividade fisica em criancas e
adolescentes, apontando que criancas e adolescentes devem acumular um minimo de 60
minutos de atividade fisica diaria, combinado com deslocacoes, educacéo fisica, desporto,
jogo livre e exercicio planeado. As atividades devem ser uma combinacdo de intensidade
moderada e vigorosa®. Estas recomendacdes sao apoiadas e vao ao encontro do
posicionamento da OMS (2010) que nos diz que para o grupo etario 5 - 17 anos, em idade
escolar, dever-se-a proporcionar: 60 minutos de atividade fisica diaria de intensidade
moderada a vigorosa; a maior parte da atividade fisica devera ser de natureza aerobia;
atividade fisica diaria para além dos 60 minutos minimos resultara em beneficios extra para a
salde dos praticantes; pelo menos 3 vezes por semana, a atividade fisica devera integrar
exercicios que permitam fortalecer os muisculos e os ossos. Este € um assunto de manifesta

importancia e que tem merecido um interesse crescente por parte da comunidade cientifica.

Recentemente, numa ampla revisdo sistematica, Kriemler, Meyer, Martin, Sulijs,
Anderson e Martin (2011) analisaram os estudos publicados (entre 2007 e 2010) com individuos
estudantes dos 6 aos 18 anos, participantes em programas de intervencdo (durante no minimo
3 meses) com o proposito de aumentar a aptiddo fisica. Na generalidade os resultados
demonstram que os programas em contexto escolar sao os mais promissores e consistentes,

induzindo efeitos significativos no nivel de atividade fisica dos jovens.

Sobre a realidade nacional, destacamos o estudo Aires (2009) que examinou as
associacoes entre atividade fisica, aptidao fisica e excesso de peso/obesidade numa amostra
de alunos dos 11 aos 19 anos do concelho de Valongo. Os resultados obtidos evidenciaram que
a pratica de atividade fisica de intensidade elevada e continua contribui para uma melhoria
da aptidao fisica, sendo que esta é também uma forma de prevencao/ reducdo do excesso de

peso nas criancas e adolescentes.

No estudo levado a cabo por Proenca (2012), que consistiu no efeito da aplicacdo de
um numero diferente de sessdes semanais de exercicios em criancas do género feminino
(cerca de 12 anos): um grupo (n=11) que executou somente as aulas Educacao Fisica; outro

grupo (n=5) que realizou uma sessao semanal de Desporto Escolar adicionalmente a pratica de

3A atividade moderada varia de 3,0 a 5,9 equivalente metabodlico (METs) e a vigorosa de 6 METs ou mais
(USDHHS, 2008). Um MET, é definido como o dispéndio de energia para sentado calmamente, que, para
o0 adulto médio, aproxima-se 3,5 ml de absorcao de oxigénio por quilograma de peso corporal por minuto
(1,2 kcal / min para um individuo de 70 kg). Por exemplo, uma atividade 2-MET requer duas vezes o
gasto de energia metabélica de sentar-se calmamente (CDC, SD).

Para a American College of Sports Medicine (ACSM, 2015), intensidade moderada é definida como uma
atividade que aumenta a respiracdo, transpiracdo, e frequéncia cardiaca e intensidade vigorosa
aumenta substancialmente respiracao, transpiracao, e da frequéncia cardiaca.
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Educacéo Fisica; e um grupo (n=5) que realizou mais 3 sessdes semanais de Desporto Escolar
para além da Educacdo Fisica. Os dados permitiram concluir que o nimero de sessoes
semanais de pratica de exercicio fisico em contexto escolar parece nao influenciar
positivamente os indicadores de aptiddo fisica, embora tenha sido observado melhorias
significativas entre o pré teste e pos teste na capacidade aerdbica no grupo com maior
numero de sessdes semanais e na forca de bracos no grupo que so6 realizava as aulas de

educacao fisica.

Calha (2012) comparou os niveis de aptidao fisica entre estudantes no inicio e final do
ano letivo (com uma amostra de 321 alunos de ambos os géneros com idades compreendidas
entre os 11 e os 14 anos), praticantes e nao-praticantes (rapazes e raparigas) de atividade
desportiva. Os dados demostraram que o grupo de praticantes apresentava percentagens
superiores dentro do intervalo da zona saudavel de aptidao fisica para todos as componentes

avaliadas em ambas os momentos de avaliacao.

No contexto particular do 1° ciclo do ensino basico, destacamos o estudo de Fernandes
etal. (2012), no qual se identificaram diferencas significativas entre os alunos que praticam
atividade fisica fora do contexto escolar e simultaneamente atividades desportivas
extracurriculares (AEC's) em relacdo aos alunos que nao praticam qualquer tipo de atividade
fisica estruturada. Verificou-se que os alunos que so frequentam AEC's tendem a apresentar

melhores resultados na avaliacao da aptidao fisica.

No que se refere ao desenvolvimento motor e a coordenacao motora global, a literatura
(e.g., Queirds& Pinto, 2010) é consensual sobre a importancia das oportunidades de pratica e
de acesso a atividades motoras durante a infancia, sendo essencial a participacao em aulas de
Educacdo Fisica para a exploracdo e desenvolvimento de comportamentos funcionais e
adaptaveis (Menuchi & Neto, 2012).Alias, sdao varias as pesquisas, recorrendo a diferentes
testes e baterias (e.g., TGMD24, KTK?), que tém dado um enfase particular aos diferentes
efeitos que podemos esperar de acordo com os contextos de desenvolvimento e/ou estimulo
para a pratica de atividade fisica e desportiva (Castro, 2008), com especial enfoque no papel
preponderante da escola durante o 1° ciclo do ensino basico, enquanto etapa de iniciacdo da
vida escolar (Xavier, 2009). Esta etapa, coincidente com a designada 22 infancia (Gallahue &
Ozmun, 2005), é por deveras preponderante para a aquisicdo e desenvolvimento das mais
diversas habilidades motoras basicas, sendo o desporto, e em particular Expressao e Educacao
Fisica e Motora, um catalisador para esse desenvolvimento, uma vez que permite acesso a um

vasto leque de experiencias motoras (Martins et al., 2015).

* A bateria de testes TGMD2 (“Test of Gross Motor Development”) foi desenvolvida por Ulrich e Sanford
(2000) e avalia as habilidades motoras globais de criancas de 3 anos completos a 10 anos e 11 meses. E
composta de doze habilidades motoras fundamentais, subdivididas em dois sub-testes compostos estes
por seis habilidades motoras de locomocao e seis habilidades motoras de controle de objeto.

5> A designada bateria de testes KTK (Korperkoordinationstest Fiir Kinder) foi desenvolvida por
pesquisadores alemaes Kiphard e Schilling (1974), que avalia a mestria em componentes da coordenacao
corporal das criancas.
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Salientamos o estudo de Mota (1991), com o objetivo de analisar o impacto das aulas
suplementares de Educacao Fisica no desenvolvimento da coordenacéo em criancas de 10 e 11
anos de idade. Os estudantes do grupo experimental foram alvo de um programa de aulas
suplementares durante um ano letivo, num total de 56 sessées de 50 minutos. No final do ano
letivo estes estudantes revelaram uma melhoria generalizada, especialmente na tarefa de

equilibrio a retaguarda.

Mais recentemente Rodrigues, Maia e Malina (2009), estudaram a coordenacao motora
em 285 criancas dos 6 aos 10 anos, da Regido autonoma dos Acores, procurando analisar a
relacdo entre atividade fisica e coordenacdo motora. Os resultados indicaram que niveis

elevados de coordenacdo motora atenuavam o declinio da atividade fisica.

A Regiao Autonoma dos Acores também foi alvo de analise por Maia e Lopes (2002),
que observaram o nivel de desenvolvimento da coordenacao motora da populacédo escolar do
primeiro ciclo (6 a 10 anos de idade). Foram avaliadas 3742 criancas de ambos os géneros
onde se verificou um aumento significativo dos valores médios em todas as provas ao longo da
idade, sendo que no geral as meninas apresentam valores inferiores face aos meninos. Os
dados revelaram ainda que, face aos valores normativos do KTK, existira um elevado nimero
de criancas com perturbacdes da coordenacdo e com insuficiéncia coordenativa, sendo mais
expressivo nas meninas. Referem ainda os autores que, em funcao da idade, as criancas
evidenciam um perfil de coordenacao motora, revelando alguma heterogeneidade

interindividual no dominio geral do desenvolvimento motor.

Ja Mendes & Fonseca (2008) na sua pesquisa com criancas de 6 e 9 anos de idade,
reportaram a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas entre os géneros na
coordenacdo motora avaliada com a bateria KTK. No entanto quando se aplica o calculo dos
quocientes motores, as desigualdades tornam-se relevantes. De acordo com os autores, tal
facto justifica-se pela utilizacdo dos dados obtidos no estudo de referéncia [(Kiphard &
Schilling, 1974) no qual as meninas apresentam sistematicamente melhores resultados do que
os meninos] para a elaboracao das tabelas normativas que, por sua vez, estdao na base do
calculo dos quocientes motores. De facto, outros estudos (e.g., Maia & Lopes, 2007,
Bustamante et al., 2008), tende a apresentar melhores resultados para o género masculino,

sobretudo nos saltos monopedais, nos saltos laterais e nas transferéncias sobre plataformas.

Salientamos ainda o estudo recente realizado por Martins et al. (2015), com objetivo de
descrever o nivel de desenvolvimento motor global de criancas do 1° ciclo do ensino basico,
identificando as diferencas no desempenho em habilidades motoras globais entre criancas
com e sem experiéncia prévia em programas de ensino da natacdo, no ambito do projeto
educativo previsto para a Expressdao e Educacao Fisico-Motora. Os autores partiram “(...) do
pressuposto inicial de que o contacto com novas e relevantes experiéncias motoras no
contexto escolar (neste caso, experiéncias aquaticas), confere um efeito positivo e
significativo no desenvolvimento motor global da crianca” (Martins et al., 2015, pag. 88). De

facto, os resultados revelam a existéncia de diferencas significativas no desenvolvimento
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motor global (avaliado recorrendo a bateria TGDM2) entre as criancas com e sem experiéncia
aquatica escolar e em cada ano de escolaridade. A pratica acumulada da natacdo parece
conduzir a uma variacdo positiva e significativa do desenvolvimento em varias habilidades
motoras, mas sobretudo no controlo de objetos (deslizar, bater em bola parada, driblar

estatico, chutar, lancar superior e lancar inferior).

1.4.0bjetivos do estudo

Sao objetivos deste estudo:

(1) Comparar o nivel de atividade fisica, coordenacdo motora e aptidao fisica global

associada a saude de alunos de 8 e 9 anos do 1° ciclo do ensino basico de ambos os géneros;

(2) Analisar a influéncia do género, da idade, do indice de massa corporal (IMC) e dos

niveis de atividade fisica nas taxas de coordenacdo motora;

(3) Analisar as correlacdes existentes entre a coordenacao motora e a aptidao fisica.
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Capitulo Il. Metodologia

2.1. Amostra

Participaram neste estudo 72 alunos (n=72) de escolas publicas do primeiro ciclo do
ensino basico da cidade da Covilha, de ambos os géneros (40 femininos €32 masculinos), com

idades entre os 8 e os 9 anos (ver tabela 1).

Tabela 1: Amostra estudada por idade e género e de acordo com as caracteristicas demograficas onde
estdo inseridas

Amostra Frequéncia (n=72) Percentagem (%)
Masculino 15 46,9
8 anos Feminino 17 53,1
Total 32 100,0
Masculino 17 42,5
9 anos Feminino 23 57,5
Total 40 100,0

Tal como verificamos na tabela 2, os alunos admitidos na amostra sao provenientes de
diferentes escolas do concelho da Covilha. As escolas participantes no estudo foram
classificadas considerando a proposta adotada pelo Instituto Nacional de Estatistica® (INE,
1996). Adicionalmente, as escolas foram caracterizadas, através de observacao direta, em
duas categorias: as escolas que oferecem melhores condicdes de pratica de atividade fisica
(pois proporcionam aos seus alunos uma grande opcao de espacos, como, pavilhao e recinto
exterior nos quais podem brincar a qualquer momento sem que para isso sejam impostas
limitacOes significativas de espaco e materiais; e as escolas do 1° ciclo mais tradicional” - com

limitacoes de espaco e frequentemente de materiais (Linhares et al., 2011).

As direcoes de todas as escolas em estudo foram contactadas formalmente e
informadas sobre os objetivos do mesmo, obtendo-se assim a autorizacdo para a recolha de
dados junto dos alunos. Tratando-se de sujeitos menores de idade, foi solicitado aos
respetivos encarregados de educacao a devida autorizacao de participacao no estudo. Todos
os dados recolhidos/tratados foram mantidos na posse do investigador principal, garantindo o

anonimato e confidencialidade dos mesmos. O estudo seguiu as recomendacdes da Declaracao

6 As escolas estao localizadas num espaco urbano quando a populacdo residente é igual ou superior a
5.000 habitantes; As restantes escolas estao localizadas em freguesias denominadas rurais quando nao
integram um local com populacao residente igual ou superior a 2.000 habitantes.

’Na generalidade, a estrutura das escolas mais tradicionais (“Plano dos Centenarios”), é composta por
um atrio/atrios, sala (s) de aula(s), recreio coberto posterior com bloco de instalacdes sanitarias -
masculino e feminino (Couto & David, 2008)
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de Helsinki, tendo sido submetido e aprovado pela comissao cientifica do curso de 2° ciclo em

Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior.

Tabela 2: Amostra estudada de acordo com as caracteristicas demograficas.

Tipo de escola Total
Escola Rural Escola Urbana
Género Masculino 22 10 32
Feminino 20 20 40
Total 42 30 72

2.2. Instrumentos e procedimentos

O programa de trabalhos previsto para a dissertacao, pressupde a avaliacao do nivel
de atividade fisica habitual e a aplicacao de duas baterias que visam avaliar componentes da
aptidao fisica e da coordenacao corporal em criancas de idade e contexto escolar do 1° ciclo

do ensino basico, especificamente:

(i) a bateria “FITNESSGRAM”, avaliando trés componentes da aptidao fisica - a
aptidao aerobia, a composicao corporal e a aptidao muscular;

(i1) o teste “Korperkoordinationstest Fur Kinder” (KTK), que envolve o registo da
mestria em componentes da coordenacao corporal - equilibrio, ritmo, forca,

lateralidade, velocidade e agilidade.

Ambos os instrumentos de avaliacao foram aplicados em locais e condicoes

semelhantes, em virtude das diferentes condicdes fisicas das escolas.

2.2.1. Avaliacao e caracterizacao do nivel de atividade fisica e desportiva

A avaliacao do nivel de atividade fisica diaria das criancas participantes foi efetuada
recorrendo ao questionario de Godin e Shephard (1985). Este instrumento (ver anexo 1)
registra o nimero de vezes, em média por semana, que as criancas normalmente realizam
atividades intensas, moderadas e leves, durante pelo menos 15 minutos. E realizada uma
outra questao para servir de controlo as anteriores. O modo de obtencdo das respostas foi
concretizado por entrevista direta a cada crianca. O valor obtido das respostas das criancas é

utilizado numa equacado bem simples para estimar a atividade fisica semanal, sendo que:
AFsemanal = (9*AF intensa) + (5*AF moderada) + (3*AF ligeira).

Em conformidade, todas as criancas foram classificadas em: (i) “pouco ativas”,
quando o seu valor de AFsemanal se encontrava abaixo do percentil 33 (P33); (ii) em
“moderadamente ativas”, quando o seu valor de AFsemanal se encontrava entre o P33 e P66;

(iii) em “muito ativas”, o quando o seu valor de AFsemanal se encontrava acima do P66.

10



Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

2.2.2. Avaliacao da aptidao fisica

A avaliacdo da aptidao fisica das criancas integradas no estudo foi concretizada
através da aplicacdo da bateria de testes FITNESSGRAM (“The Cooper Institute for Aerobics
Research”, 2002), tendo os procedimentos metodoldgicos de aplicacdo obedecido ao definido
no Manual de Aplicacao de Testes (FMH, 2002).

O FITNESSGRAM é um programa educativo, desenvolvido para auxiliar o professor de
Educacdo Fisica na avaliacdo e educacdao da aptidao e atividade fisica de criancas e
adolescentes com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos. Dado que a bateria de testes
do FITNESSGRAM esta ligada a aptidao no contexto de salde, valoriza a sallde em detrimento
do desempenho desportivo. E igualmente importante o desenvolvimento das habilidades
motoras e do gosto pela atividade fisica para que os alunos permanecam ativos quando
adultos. Sera a que melhor se adequa aos principios da avaliacdo da aptidao fisica no

contexto escolar.

O FITNESSGRAM contém os testes de aptidao fisica mais adaptados a estas idades e
avalia o desempenho em 3 zonas distintas, a primeira em que o aluno “Necessita Melhorar”, a

segunda identificando a “Zona Saudavel” e a ultima “Acima da Zona Saudavel”.

O FITNESSGRAM avalia trés componentes da aptidao fisica: a aptidao aerdbia, a

composicao corporal e a aptiddao muscular (forca e resisténcia muscular e a flexibilidade).

Nos testes propostos pelo FITNESSGRAM para avaliacao da aptidao fisica, os resultados
dos estudos que tém coeficientes de confiabilidade relatados apresentam maioritariamente
confiabilidade acima dos 0.600, chegando mesmo a apresentar valores de 0.998 (Plowman &
Meredith,2013).

No teste de avaliacdo da aptiddao aerobia recorrendo ao teste Vaivém - corrida de
20m, as normas nao foram desenvolvidas para criancas com menos de 10 anos de idade,
essencialmente por preocupacdes sobre a confiabilidade e validade dos resultados do teste
(Plowman & Meredith,2013).

2.2.2.1. Avaliacao da aptidao aerdbia

A avaliacao da aptidao aerdbia foi efetuada recorrendo ao teste Vaivém - corrida de

20 metros progressiva em varios niveis orientados por musica.
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Figura 1: Execucdo do Teste de Vaivém

De acordo com o manual oficial do FITNESSGRAM (Meretith & Welk,2013), os

procedimentos gerais de aplicacdo do teste Vaivém sao os seguintes:

» O participante realiza um percurso de 20 metros em linha reta, iniciando o teste
ao primeiro sinal sonoro, pisando ou ultrapassando a linha. Ao sinal sonoro

seguinte, inverte o sentido e corre até a outra extremidade;

= O teste termina quando o aluno desiste ou falha dois sinais sonoros, no caso de
ndo pisar ou ultrapassar a linha antes do sinal sonoro (ndo necessariamente

consecutivos).

A aplicacdo do teste carece da disponibilidade do seguinte material: Fita métrica,
cronémetro, cones, leitor de CD, CD especifico, superficie plana e com boa aderéncia, de

pelo menos 20-22 metros de comprimento.

2.2.2.2. Avaliacao da aptidao muscular

A avaliacao da aptidao muscular foi efetuada recorrendo a 4 testes: teste de forca
abdominal e resisténcia, vulgarmente conhecido por teste de Abdominais (Curl-Up’s), teste
de forca e flexibilidade do tronco, teste de flexibilidade dos membros inferiores (Senta e

Alcanca) e teste de forca do trem superior / extensao de Bracos (Push-Up’s)

De acordo com o manual oficial do FITNESSGRAM (Meretith & Welk, 2013), os

procedimentos gerais de aplicacao do teste de abdominais foram os seguintes:

» Executante em decubito dorsal sobre o tapete. Os joelhos estdo fletidos a 90°,
pés ligeiramente afastados e apoiados no solo. Os bracos e as mdos mantidas em
extensdo ao lado do tronco, com as palmas em contacto com o tapete tocando um
extremo da faixa (7,5 por 75 cm até aos 9 anos e 11,5 para mais 10 ou mais). O
executante eleva o tronco até tocar com os dedos no outro extremo da faixa,
depois baixa o tronco, as repeticbes sdo executadas seguindo a cadéncia
prescrita.

» O aluno executa as repeticoes até a exaustdo, ou até a segunda incorrecdo.

12
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Figura 2: Execucao do Teste de Abdominais (Curl-Up’s)

A aplicacao do teste de abdominais carece da disponibilidade do seguinte material:
som / metronomo (cadéncia de 40 batimentos/min), tapete, faixa de 7,5 por 75 cm até aos 9

anos e 11,5 para mais 10 ou mais; CD com a marcacao das cadéncias.

Os procedimentos gerais de aplicacao do teste de forca e flexibilidade do tronco
(Trunk Lift) foram os seguintes (Meretith & Welk, 2013):

= O executante posiciona-se deitado em decubito ventral, com as mdos sob as
coxas, membros inferiores e pés em extensdo e unidos. O aluno deverd elevar a
cabeca e a parte superior do tronco mantendo a posicdo durante o tempo
suficiente para ser avaliado. O avaliador mede a distdncia desde o solo até ao
queixo com a régua. Apos a avaliac@o o sujeito baixa o tronco. SGo executadas

duas tentativas, registando-se a mais elevada.

_— —

Figura 3: Execucao do Teste de Extensao do Tronco (Trunk Lift)
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A aplicacao do teste de forca e flexibilidade do tronco carece da disponibilidade de

um tapete de ginastica e de uma régua graduada de 50 cm.

No que se refere a aplicacao do teste de flexibilidade de flexao maxima do tronco (na

posicao de sentado no chao), vulgarmente conhecido por teste “Senta e Alcanca” (Sit and

Reach), os procedimentos gerais de aplicacao foram os seguintes (Meretith & Welk, 2013):

O participante descalca-se e senta-se junto a caixa (com uma régua na marca dos
22,5 cm ao nivel da ponta da caixa). Estende completamente uma das pernas,
ficando a planta do pé em contacto com a caixa. O outro joelho fica fletido com
a planta do pé assente no chdo e a uma distdncia de aproximadamente 5 a 8 cm
do joelho da perna que estd em extensdo.

Os bracos estdo estendidos para a frente e colocados por cima da fita métrica,
com as mdos uma sobre a outra, com as palmas das mdos viradas para baixo, e os
dedos médios sobrepostos, o participante flete o corpo para a frente 3 a 4 vezes,
mantendo as mdos sobre a escala. Deverd manter a posicdo alcancada na quarta
tentativa, pelo menos durante 1 segundo. Depois de medir um dos lados (com um
mdximo de trinta centimetros, o aluno participante troca a posicdo das pernas e
comeca as flexées do lado oposto.

E registado o resultado, expresso em cm, obtido em cada um dos lados.

Figura 4: Execucao do Teste de Senta e Alcanca (Sit and Reach)

A aplicacdo do teste de flexibilidade de flexao maxima do tronco carece da

disponibilidade de um tapete, caixa de madeira e fita métrica.

Para a aplicacao do teste de forca superior / extensao de bracos, os procedimentos

gerais de aplicacao foram os seguintes (Meretith & Welk, 2013):
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= O participante assume a posicdo cldssica de execucdo de flexées de bracos:
membros superiores estendidos a largura dos ombros; mdos apoiadas por baixo
dos ombros; tronco e membros inferior e sem prancha.

= O participante efetua o mdximo de flexées de bracos que conseguir sem pausas.

= Sdo consideradas flexées vdlidas se, na fase descendente, o cotovelo fizer um
dngulo de 90°; na fase ascendente tem de haver completa extenséo de bracos.

= O teste acaba a segunda flexdo invdlida.

= A execucdo incorreta acontece quando o executante ndo consegue realizar a
cadéncia prescrita ou a forma de execucdo é imperfeita (joelhos fletido a tocar

no tapete, costas onduladas, extensdo incompleta dos bracos, flexdo do cotovelo

ndo chega aos 90°).

Figura 5: Execucao do Teste de Extensao de Bracos (Push-Up’s)

Para a aplicacao do teste de forca superior, sera necessario despender do seguinte
material: Som: CD com a marcacdo das cadéncias (cadéncia de 40 batimentos/minuto) e

tapete.

2.2.3. Avaliacao antropométrica

Todas as criancas foram avaliadas em parametros antropométricos gerais (peso,
altura), com base nas recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 1995) e em
concordancia com as normas estabelecidas pelo International Working Group on

Kinanthropometry (Ross & Marfell-Jones, 1991).

Para verificar o peso dos alunos foi utilizada uma balanca portatil e eletrénica. Os

resultados foram expressos em quilogramas (Kg), com aproximacao as 100 gramas (g) com
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mostrador digital com afericdo automatica. Os alunos foram pesados com a roupa o mais leve
possivel (sem o uso de casacos, camisolas grossas) e descalcos, estaticos e com o olhar

dirigido para a frente e com os membros junto ao corpo.

Para registo da altura, os alunos foram medidos através de uma fita métrica,
constituida com uma escala métrica até 220 centimetros (cm) e uma graduacdo de 1
milimetro (mm). As criancas foram avaliadas descalcas, estando posicionadas de pé (posicao
vertical), de costas e omoplatas encostadas a uma parede vertical, com os pés ligeiramente
afastados e unidos pelos calcanhares (formando um "V" com os pés), olhar em frente e manter
as pernas em extensao com os bracos paralelos ao tronco. A medida é retirada entre o plano
de referéncia do solo e o topo da cabeca, sendo registada em metros (por exemplo, 1,55 m).

Adicionalmente foi calculado o indice de Massa Corporal® (IMC), enquanto medida de
corpuléncia, defina pela razao entre o peso (em quilogramas -Kg) e a estatura ao quadrado
(em metros - m), representada pela seguinte formula: IMC (Kg/m2) = Peso (KG)/ Estatura? (m)

e tende a associar-se com indicadores de composicao corporal.-

2.2.4. Avaliacao da Coordenacao motora geral

Uma das formas de avaliar o desempenho motor coordenado pode ser pelo teste KTK
(Korperkoordinationstest Fur Kinder), desenvolvido pelos pesquisadores alemaes Kiphard e
Schilling (1974). O teste envolve componentes da coordenacao corporal como: o equilibrio, o
ritmo, a forca, a lateralidade, a velocidade e a agilidade. Esses componentes foram
distribuidos em quatro tarefas que estdo contidas num fator designado por coordenacido
corporal, identificado por meio de varios estudos empiricos, que utilizaram a analise fatorial

exploratoria (Gorla et al., 2009).

O teste é constituido por quatro tarefas: trave de equilibrio, saltos monopedais,
saltos laterais e transferéncia sobre plataformas. Na primeira tarefa, avalia-se principalmente
o equilibrio dinamico; na segunda, a forca dos membros inferiores; na terceira, velocidade; e

na quarta, lateralidade e estruturacao espaco temporal (Gorla et al., 2009).

Os resultados dos testes sao usados para calcular valores de quociente motor por
teste e quociente motor total. Os valores de quocientes permitem classificar o sujeito quanto
ao nivel de desenvolvimento da coordenacdo motora. Através de um sistema de pontuacao
que permitira determinar os coeficientes motores obtidos pelos alunos, utilizaram-se tabelas

normativas.

Para avaliar a coordenacao motora utilizando as tabelas originais de Kiphard &
Schilling (1974), segue-se as seguintes orientacdes: apos obter o resultado de cada tarefa,
verifica-se nas tabelas de pontuacao, referente a cada teste, tanto para o género masculino

como para o género feminino, na coluna esquerda o valor correspondente ao resultado da

80 indice de Massa Corporal é o teste recomendado para avaliacio da composicdo corporal e tem como
objetivo determinar se o peso esta adequado a estatura (Meretith & Welk, 2013).
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tarefa e cruza-se com a idade da crianca. Obtendo-se, assim, o Quociente Motor da tarefa.
Posteriormente, somam-se os Quocientes Motores das quatro tarefas do teste, obtendo-se de
seguida o valor do Quociente Motor Total, utilizando as tabelas originais de Kiphard &
Schilling (1974). Deste modo, o quociente motor permite classificar as criancas segundo o seu
nivel de desenvolvimento coordenativo: (131 - 145 = Coordenacao alta; 116 - 130 =
Coordenacao boa; 86 - 115 = Coordenacao normal; 71 - 85 = Perturbacao da coordenacao e 56

- 70 = Insuficiéncia da coordenacao).

Os testes propostos pelo KTK podem ser aplicados individualmente, apresentando
confiabilidade de 0.65 a 0.87, mas ao se realizar a bateria completa, ha confiabilidade de

0.90, o que demonstra credibilidade para a sua aplicacao (Gorla et al., 2009).

Todas as criancas, antes da execucao das tarefas, receberam instrucoes sobre o
objetivo e a forma da execucdo de cada tarefa, através de uma desmonstracdo. Para cada
tarefa, todos as criancas tiveram a oportunidade de realizar exercicios-ensaio prévios com a

finalidade de se adaptar ao material.

Nas subseccOes seguintes sao apresentadas as tarefas do teste KTK, com os respetivos

protocolos e materiais utilizados.

2.2.4.1. Trave de Equilibrio (EQ)

= Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para tras sobre a trave.

*  Material: Foram utilizadas trés traves de 3,6 metros de comprimento e 2,5 cm de
altura, com larguras de 6 cm, 4,5cm e 3 cm. Na parte inferior sao presas pequenas
bases de15x1,5x5cm, espagados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves alcancam uma
altura total de 5cm.

= Construcdo: 3 barras compostas por:

- 7 madeiras de 60cm x 6cm x 2,5cm e 8 bases (barra 1)
- 7 madeiras de 60cm x 4,5cm x 2,5cm e 8 bases (barra 2)
- 7 madeiras de 60cm x 3cm x 2,5cm e 8 bases (barra 3)

= Execucdo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira
com espessuras diferentes. Sao realizadas trés tentativas em cada trave. Os
deslocamentos realizaram-se por ordem decrescente de largura das traves. Durante o
deslocamento (passos) ndo € permitido tocar no solo com os pés. Se tocar com o pé
no solo (em qualquer tentativa valida), executa a proxima passagem. (sdo trés
tentativas validas em cada trave). Antes das tentativas validas o sujeito realiza um
pré exercicio (experimental) para se adaptar a trave, no qual executa um
deslocamento a frente e outro a retaguarda. No exercicio-ensaio, o individuo deve
equilibrar-se, andando para tras, em toda a extensao da trave (no caso de tocar o pé
no chao, continua no mesmo ponto), para que possa estimar melhor a distancia a ser

passada e se familiarizar mais com o processo de equilibrio. Assim, em cada trave, o
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individuo executa um exercicio-ensaio, ou seja, anda uma vez para frente e uma vez

para tras, sendo que, no teste propriamente dito, executa o deslocamento trés vezes

para tras, conforme figura.

Figura 6: Execucao de deslocamentos a retaguarda sobre a trave de Equilibrio (EQ)

* Avaliagdo da Tarefa: para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas validas, o que
perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos) sobre a
trave no deslocamento a retaguarda. O aluno esta parado sobre a trave, o primeiro
apoio nao é tido como ponto de valorizacdo, S6 a partir do momento do segundo
apoio é que se comeca a contar os pontos. O avaliador deve contar em voz alta a
quantidade de passos, ate que um pé toque o solo ou ate que sejam atingidos 8
pontos (passos). Caso a crianca consiga dar mais de 8 passos ou o percurso seja
realizado com menos de 8 passos, devem também ser dados 8 pontos. Por exercicio e
por trave, so podem ser atingidos 8 pontos.

A maxima pontuacdo possivel sera de 72 pontos. O resultado sera igual ao somatério de

apoios a retaguarda nas nove tentativas.

2.2.4.2. Saltos Monopedais (SM) - Saltitar com uma perna

= Objetivo: Coordenacdo dos membros inferiores; energia dindmica/ forca.

=  Material: Sao usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50cm x 20cm x 5cm,

= Execucdo: A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais blocos de
espuma, colocados uns sobre os outros, colocados transversalmente na direcao do
salto, Ao saltar o aluno devera ter um espaco adequado para a tomada de balanco
(cerca de 1,5cm), sendo este executado apenas com um pé. A rececao devera ser
feita com o mesmo pé com que iniciou o salto, ndo podendo o outro tocar no solo.

Sao permitidas trés tentativas em cada altura a saltar.

18



Atividade fisica, aptidao fisica, morfoldgica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

O aluno deve comecar o salto de acordo com a altura recomendada para a idade de
acordo com Schilling e Kiphard (1974):

6 anos - 5cm (1 placa);

7 a 8 anos - 15cm (3 placas);

9 a 10 anos - 25cm (5 placas);

11 a 14 anos - 35cm (7 placas).

A partir de 6 anos, os dois ensaios-prévios, para a perna direita e esquerda, sao feitos
com um bloco de espuma (altura = 5cm). Se o individuo nao consegue passar, comeca com
0 cm de altura; se conseguir, inicia a avaliacao na altura recomendada para sua idade.
Nas restantes idades, se na passagem valida, na altura recomendada, o individuo cometer
erros, esta tentativa é anulada. O individuo reinicia a primeira passagem com 5 cm (um

bloco).

Figura 7: Execucao dos Saltos Monopedais (SM) - Saltitar com uma perna

= Avaliacdo da Tarefa: Por pé sao atribuidos 3 pontos se o éxito for obtido na primeira
tentativa; 2 pontos se o éxito for obtido na segunda tentativa; 1 ponto se o éxito for
obtido na terceira tentativa e zero pontos no insucesso. O resultado é igual ao
somatorio dos pontos conseguidos com o pé direito e o pé esquerdo em todas as
alturas testadas,

Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sao dados 3 pontos para cada altura ultrapassada,

quando a primeira tentativa tiver éxito. Como erro, considera-se o toque no chdao com a

outra perna, o derrubar dos blocos, ou, ainda, apos ultrapassar o bloco de espuma, tocar
os dois pés juntos no chao. Por isso, pede-se que, depois de transpor os blocos de

espuma, a crianca dé mais dois saltos. Caso o individuo erre nas trés tentativas validas

19



Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

numa determinada altura, a continuidade depende, se nas duas passagens (alturas)
anteriores, houver um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa é interrompida.

Isto é valido para a perna direita, assim como, para a perna esquerda. Com os 12 blocos
de espuma (altura = 60 cm), podem ser alcancados no maximo 39 pontos por perna,
totalizando assim 78 pontos.

Os valores sao anotados nas respetivas alturas, sendo que, se o individuo comecar a
tarefa com uma altura de 15 cm, por exemplo, nos nimeros anteriores serao anotados os

valores de trés pontos.

2.2.4.3. Saltos Laterais (SL) - Saltos laterais (para um lado e outro)

= Objetivo: Velocidade em saltos alternados.

»= Material: Fita para marcar o campo de teste e para fixar a madeira que separa o
campo, 1 trave (60cm x 4cm x 2cm) e fita métrica para medir o campo (1m x 60cm)

= Execucdo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, de um obstaculo com os
dois pés ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. Deve ser
evitada a passagem alternada dos pés (um depois o outro). Sao realizados 5 saltos
como pré-exercicio. Sao permitidas duas tentativas, com 10 segundos de intervalo
entre elas. Se o aluno tocar o obstaculo, fizer a rececao fora da area delimitada ou o
decurso da prova for interrompido, o avaliador deve mandar prosseguir. Se as falhas
persistirem deve interromper a prova e realizar nova demonstracdo. S6 sdo permitidas

duas tentativas sem éxito.

Figura 8: Execucao dos Saltos Laterais (SL) - Saltos laterais (para um lado e outro).
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* Avaliagdo da Tarefa: Contou-se o niUmero de saltos realizados corretamente nas duas
tentativas, sendo o resultado igual ao seu somatodrio. Nao serdao considerados pontos
quando: tocar na divisoria; sair do quadrado no salto; saltitar duas vezes no mesmo
lado; ou realizar saltos s6 com uma perna. Saltando para um lado, conta-se 1 (um)

ponto; voltando, conta-se outro e, assim, sucessivamente.

2.2.4.4. Transferéncias sobre Plataformas (TP) - Transposicao lateral

= Objetivo: lateralidade; estruturacao espacio-temporal.

»  Material: Um cronémetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1,5 cm e com
quatro pés com 3,5 cm de altura.

= (Construcdo: 2 pranchas de 25cm x 25cm x 1,5cm com 4 pés.

= Execucdo: A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas que estao colocadas
no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca de 12,5 cm
entre elas. O tempo de duracao sera de 20 segundos e o individuo tem duas tentativas
para a realizacao da tarefa. Primeiramente, coloca-se sobre uma das plataformas, por
exemplo a do seu lado direito (a direcao de deslocamento é escolhida pelo aluno); ao
sinal de partida pega com as duas maos na plataforma que se encontra ao seu lado
esquerdo, colocando-a do seu lado direito; de seguida passa 0 seu corpo para essa
plataforma e repete a sequéncia.

O avaliador refere que, é essencial a velocidade da transferéncia na execucdo desta

tarefa. Ele também avisa que, se colocar as plataformas muito perto ou muito afastadas,

pode trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado.

Se durante o exercicio, no caso de haver apoio das maos, toque de pés no chdo, queda ou

quando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o avaliador deve instruir o

individuo a continuar e se necessario, fazer uma rapida correcao verbal, sem interromper

a tarefa. No entanto, se o individuo ndo se comportar correspondentemente a instrugao

dada, a tarefa é interrompida e repetida apo6s nova instrucdo e demonstracao. Nao sao

permitidas mais do que duas tentativas sem éxito.

Sao executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo de

pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador conta os pontos em voz alta;

E importante ressaltar que sera permitido um exercicio-ensaio, no qual o individuo deve

transferir de 3 a 5 vezes a plataforma.
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Figura 9: Execucao de Transferéncias sobre Plataformas (TP) - Transposicao lateral

* Avalia¢do da Tarefa: Conta-se o numero de transposices dentro do tempo limite. O
primeiro ponto é contado quando o aluno coloca a plataforma livre e coloca em cima
desta os dois pés. O niumero de transposicoes corresponde ao nimero de pontos.

Somam-se os pontos das duas tentativas validas.

2.3. Analise estatistica

Todas as analises estatisticas serdo realizadas com recurso ao software informatico SPSS -
Statistical Pachage for Social Sciences, na versdao 20.0.0 nivel de significancia adotado para
rejeitar as hipoteses nulas foi de p<.05, que corresponde a uma probabilidade de rejeicao

errada de 5%.

Foram verificados e corregidos os erros de preenchimento, de forma a evitar vieses de
informac&o. De seguida, tendo em conta as hipoteses do estudo e a escala de medicao das
variaveis, foram decididos quais os testes estatisticos a aplicar. Foi realizada a estatistica
descritiva para todas as variaveis observadas: média, desvio padrdo, minimo e maximo para
as variaveis medidas nas escalas intervalar e de razado, frequéncias e percentagens para as
variaveis medidas na escala nominal. As diferencas na distribuicdo entre os géneros no que se
refere ao nimero de sujeitos e a classificacao do nivel de atividade fisica foi estudado através
do teste do qui quadrado. Através do coeficiente de correlacao de Pearson, estudou-se o grau
de relacao linear entre o desempenho nos diferentes testes de aptidao fisica e de
coordenacdo motora. Recorreu-se a analise multivariada para estudar o efeito das variaveis
interferentes na relacdo entre as variaveis de exposicao e as de resultado, através da analise

de regressdao multipla com o método de selecdo das varidveis passo a passo (stepwise
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regression) para identificar as variaveis preditoras (ou as que mais influenciam) o
desempenho no KTK, tendo como variaveis independentes o IMC, a idade, o género e a
atividade fisica. As varidveis entravam e saiam da equacdo de regressio conforme a

probabilidade de F fosse respetivamente 0,05 e 0,10.
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Capitulo Ill. Apresentacao dos Resultados

3.1. Apresentacao dos Resultados

Do total de alunos avaliados (n=105), foram selecionados para estudo apenas 72 alunos
considerando os escaldes etarios mais representativos (7 e 8 anos) para ambos os géneros e
ano de escolaridade®.A tabela que se segue representa a representatividade do género e da
idade na amostra estudada. Desta forma, verificamos que da amostra de 72 criancas, 44,4%
sdo do género masculino (n=32), enquanto 55,6% sdao do género feminino (n=40). Em termos
percentuais assistimos a seguinte distribuicao: com 8 anos temos 32 alunos, em que 20,8% sao
meninos e 23,6% meninas, relativamente aos alunos com 9 anos, a amostra € de 40 alunos,
sendo representados em termos percentuais por 23,6% do género masculino e 31,9% do

feminino.

Tabela 3: Percentagens da amostra em relacao as variaveis idade e género.

Género Total
Masculino Feminino

Contagem 15, 17, 32
8 anos % dentro de Id?de 46,9% 53,1% 100,0%
% dentro de Género 46,9% 42,5% 44, 4%
% do Total 20,8% 23,6% 44,4%

Idade

Contagem 17, 23, 40
9 anos % dentro de Idfa\de 42,5% 57,5% 100,0%
% dentro de Género 53,1% 57,5% 55,6%
% do Total 23,6% 31,9% 55,6%

Contagem 32 40 72
Total % dentro de Idade 44,4% 55,6% 100,0%
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 44 4% 55,6% 100,0%

Legenda: .- denota-se no subconjunto “género” que as proporcdes da coluna nao diferem significativamente entre
si no nivel ,05.

Os valores relativos a estatistica descritiva dos dados antropométricos em analise, sao
apresentados na tabela 4. Verifica-se que os valores médios relativos as variaveis altura, peso
e indice de massa corporal mostram uma tendéncia crescente dos 8 para os 9 anos, tanto no
género masculino como no feminino. No entanto, as diferencas nao sao significativas
(p>0,05).

°Dado que a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo previsto para a dissertacdo requeriam o uso de
material diverso, com um tempo de aplicacao relativamente demorado, e dependentes das autorizacoes
de participacao dos respetivos encarregados de educacao, nao foi possivel aplicar todos os instrumentos
no mesmo dia, o que levou a que nem todas as criancas de outras idades realizassem todos os métodos
de avaliacao, implicando que a amostra tenha apenas considerando os alunos de 8 e 9 anos (com ligeira
variacao no nimero de sujeitos e na distribuicdo por género).
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Tabela 4: Estatistica descritiva das variaveis, altura, peso e IMC.

Altura p Peso p IMC p
m dp m dp m dp
8 Masculino| \ Sios | oason | 9743 | 298133 | 3.82359 | 0780 17,2535 | 2,21943 | 0040
anos | (n=15)
'(::171“7”)‘”° 1,3218 | ,06237 29,7529 | 8,48227 16,8047 | 3,10905
9 |Masculinol o0 | ga027 | 0380 349050 | 7.51070 |08 | 18,4225 | 3,18562 | 0462
anos | (n=17)
(Fri";‘z”)m 1,3723 | ,05070 34,4864 | 6,61141 17,4245 | 4,76939

Legenda: m - valor médio; dp - desvio padrao

Relativamente a classificacdo do excesso de peso e obesidade a partir do IMC calculado,
foram utilizados pontos de corte especificos para o género e idade propostos por Cole et al
.(2000).A frequéncia de sujeitos para ambas as categorias (sobrepeso e obesidade) e por
género esta representada na figura 10.Nesta verificamos que o nUmero de sujeitos
normoponderais é superior ao nimero de sujeitos classificados como obesos (com sobrepeso
ou obesidade), embora sem diferencas significativas entre os géneros (p=0.616).
Aproximadamente um terco das criancas apresenta excesso de peso ou obesidade. As meninas

tém niveis de excesso de peso/obesidade (34,2%) superiores aos rapazes (28,1%).
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Mormoponderais
Mobesos

Contagem

Masculino Feminino

Genero
Figura 10: Percentagem de sujeitos da amostra (de 8 e 9 anos) de acordo com os pontos de corte

internacionais do IMC para peso normal e obesidade (sobrepeso e obesidade).

Na Figura 11 apresentamos o numero de episddios semanais dos diferentes niveis de
Atividade Fisica para os alunos com 8 e 9 anos. Os dados mostram que as criancas com 9 anos
tendem a evidenciar um indice de Atividade Fisica semanal ligeiramente mais elevado, para
os trés niveis de intensidade consideradas (leve, moderada e intensa). E ainda de notar que o
maior nimero de episddios semanais de Atividade Fisica verificado nas criancas é de

intensidade moderada (média de 2,094 e 2,6 vezes por semana).
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Valores

0 T
5,00 AF_intensa

T T
8,00 AF_leve 9,00 AF_intensa 9,00 AF_leve

8,00 9,00
AF_moderaca AF_moderada

Variaveis dependentes
Figura 11: Episodios semanais dos diferentes niveis de Atividade Fisica para os alunos com 8 e 9 anos

Na figura seguinte apresentamos a distribuicao do nivel de atividade fisica em quartis,
com destaque da média e dos valores atipicos, de acordo com a faixa etaria e género.
Verificamos que os valores minimos e maximos da atividade fisica semanal situam-se: entre
12 e 70Mets para meninos com 8 anos e entre os 10 e 94Mets para os meninos com 9 anos; nas
meninas com 8 os valores minimos sdo de 17 e 3 e os maximos de 70 e 94 para os 8 e 9 anos
respetivamente. O que ressalta desde logo é a grande variabilidade inter-individual existente
em ambos os géneros, conforme pode ser verificado pelos valores elevados dos desvios-padrao

e das diferencas que acontecem entre os valores minimo e maximo.

Genero: Masculino Genero: Feminino

100,00 100,00

" Feminino
Masculino H
o

80,00 50,00

Feminino
o

50,00 50,00 Feminine

AF_total
AF_total

40,00 40,00

20,00 20,00
T T

Idade Idade

Figura 12: Distribuicdo do nivel de atividade fisica em quartis, com destaque da média e dos valores
atipicos, de acordo com a faixa etaria e género

Tal como atras referido, as criancas foram classificadas em pouco ativas quando seu
valor de Atividade Fisica semanal se encontrava abaixo do percentil 33 (P33), em
moderadamente ativas entre o P33 e P66 e em muito ativas quando se encontravam acima do

P66. Os percentis foram definidos em funcao do género em cada valor discreto de idade. Na
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tabela seguinte representamos a percentagem de criancas muito ativas, moderadamente
ativas e pouco ativas de acordo com o tempo total de registo semanal da populacao com 8 e 9
anos, masculina e feminina. Observa-se que a atividade sedentaria é a mais representativa
nos 8 anos, com uma percentagem total de 53,1% - as criancas moderadamente ativas
representam uma percentagem de 43,8% e as muito ativas ndao vao além dos 3,1%.
Relativamente aos alunos mais velhos (9anos), 47,5% sao pouco ativos, 45,0% sao

moderadamente ativos apenas 7,5% sao muito ativos.

Tabela 5: Classificacdo da atividade fisica semanal.

Idade Classificacao do nivel de atividade fisica Total
Muito Moderadamente Pouco
ativas ativas ativas
Contagem 0a 8, 7a 15
Masculino | % dentro de 0,0% 53,3% 46,7% | 100,0%
Género Genero
8.00 Contagem 1a 6, 10, 17
(n=32) Feminino | % dentro de 5,9% 35,3% 58,8% | 100,0%
Género
Contagem 1 14 17 32
Total % dentro de 3,1% 43,8% 53,1% | 100,0%
Género
Contagem 2, 10, 5a 17
Masculino | % dentro de 11,8% 58,8% 29.4% | 100,0%
Género Genero
9.00 Contagem 1a 8, 14, 23
? Femini %
(n=40) eminino | % dentro de 4,3% 34,8% 60,9% | 100,0%
Género
Contagem 3 18 19 40
Total % dentro de 7,5% 45,0% 47,5 | 100,0%
Género

Legenda: . - denota-se no subconjunto “classificacdo do nivel de atividade fisica” que as proporc¢des da coluna nao
diferem significativamente entre si no nivel ,05.

No que se refere as taxas de sucesso global da aptidao fisica, observamos na tabela
seguinte a percentagem de individuos que se enquadram dentro da zona saudavel (DZS) ou
fora a zona saudavel (FZS), em funcdo do género e idade. Pela analise da tabela exposta,
podemos verificar que em termos gerais, a maioria dos individuos da amostra, de ambos os
géneros, enquadra-se na categoria de dentro da zona saudavel, a excecao do género feminino
na prova de flexibilidade (senta e alcanca), em que 57,1% de raparigas se encontra fora da
zona saudavel. Estas percentagens revelam ainda que, em ambos os géneros, as frequéncias
de sucesso de Aptidao Fisica ultrapassam claramente as frequéncias de insucesso, nas
diferentes provas da bateria Fitnessgram, embora deva ser salientada a diminuicao dos

valores da flexibilidade, com a idade, para ambos os géneros.
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Tabela 6: Percentagens das taxas de sucesso global da aptidao fisica, em funcao do género e idade

Idade | Género Vaivém Extensao de Abdominais Extensao do Sentar e
bracos tronco alcancar
e DZ5 100 76,9 84,6 93,3 61,5
Hasculine | % 7S 0 23,1 15,4 6,7 38,5
. DZ5 100 58,8 82,4 100 70,6
Feminin | % Fz5 0 41,2 17,6 0 29,4
' DZ5 100 70,6 100 100 58,8
Masculino | % F7S 5 294 5 5 o
7% . . DZ5 100 57,1 85,7 95,7 42,9
remimne | % Fzs 0 42,9 14,3 43 57,1

Legenda: DZS - Individuos que se enquadram dentro da zona saudavel; FZS - Individuos que se enquadram fora a zona
saudavel.

Na Tabela 7 sdo apresentados as médias ajustadas e desvio padrdo dos testes de aptidao
fisica, para comparacdo do género (masculino e feminino), com 8 e 9 anos. No total da
amostra verifica-se que os rapazes apresentam resultados médios superiores nos testes de
maior incidéncia da capacidade forca e endurance: (Vaivém; Extensdao de bracos e
Abdominais), registando-se diferencas estatisticamente significativas na prova de Vaivém para
alunos com 9 anos (p<0.05).Nos testes com maior incidéncia na capacidade flexibilidade
(Senta e alcanca) ou de conjuncao forca-flexibilidade (Extensao do tronco), os valores médios

mais elevados pertencem ao género feminino, embora nao sejam significativamente distintos.

Tabela 7: Estatistica descritiva relativa ao desempenho nos diferentes testes de aptidao fisica, de
acordo com a faixa etaria e género.

Testes de , 8 anos 9 anos
Cx oo Género
aptidao fisica m dp p m dp p
. Masculino 25,8462 18,90258 28,1176 10,28884
Vaivem Feminino | 25,7647 | 18,71340 | O 21,3810 764510 | 0-0%6
Extensao de Masculino 11,8462 10,96089 0.39 7,3529 5,48795 0.991
bracos Feminino 9,0588 6,67524 ) 7,3333 5,27573 )
L. Masculino 14,4615 7,53454 21,7059 14,03017
Abdominais e | 12,8235 560622 | 0%V 203333 [ 147167 | 0772
Extensao do Masculino 23,2667 5,76277 0.284 24,8529 5,04902 0.59
tronco Feminino 25,3824 5,20675 28,2391 5,71257
Senta e Masculino 22,3846 7,96386 0.297 18,4706 8,83259 0.160
alcanca Feminino 25,0588 4,73644 ) 22,0476 5,63450 )

Legenda: m - valor médio; dp - desvio padrao
Na Tabela 8 encontram-se os resultados médios do teste KTK para os alunos do género
masculino e feminino, separados pelo respetivo grupo etario. Pela analise da tabela

salientamos os valores médios do QMT tendencialmente mais elevados nos rapazes (niveis de
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coordenacdo motora superiores), e sobretudo aos 9 anos, onde as diferencas entre os géneros
sdo mais pronunciadas e proximas do nivel de significincia estatistico (p=0.050). Na
pontuacao média dos testes, salientamos: os valores médios significativamente (p<0.05) mais
elevados nos rapazes de 9 anos nos testes de saltos monopedais e de saltos laterais. Ja nos
restantes testes dos alunos com 9 anos e no total dos testes para a idade de 8 anos, nao

existem diferencas estatisticamente significativas entre os géneros.

Tabela 8: Estatistica descritiva relativa ao desempenho nos diferentes testes de coordenacdo motora
(bateria de testes KTK).

Testes de 8 anos 9 anos

coordenagao Género

motora m dp P m dp P
Masculino

Equilibrio - 103,8667 11,66109 0.574 103,6471 12,14980 0.765
Feminino 101,2353 14,17978 104,9130 13,78376

Saltos Masculino 104,1333 10,78270 0.153 96,0588 10,83669 0.014

monopedais Feminino 97,7059 | 13,61417 86,9130 | 9,45282
Masculino

Saltos laterais - 111,4000 16,26038 0.173 105,3529 16,88543 0.005
Feminino 102,8824 18,00653 89,4783 16,41748

Anci Masculino

L’;a;ls;’te;?:r%:;s — 54,8667 4,17247 0.474 50,7059 4,77971 0.604
Feminino 53,9412 3,00979 51,3913 3,52574
Masculino

QMT - 91,5333 11,95149 0.19 85,7647 12,35683 0.050
Feminino 85,7059 12,85868 78,0870 11,46105

Legenda: Legenda: m - valor médio; dp - desvio padrao; QMT - quociente motor total.

Como ja referimos, os resultados de cada teste permitem calcular um indice global
designado por quociente motor (QM) que por sua vez permite classificar as criancas em cinco
niveis de desenvolvimento coordenativo. Na figura seguinte é apresentada a distribuicdo das
criancas pelas categorias de desenvolvimento coordenativo, sem distincdo de género. Na
analise da figura 13, a primeira constatacao € a de que nenhuma crianca se situa no nivel de
desenvolvimento coordenativo “muito bom” ou “coordenacao boa”. Numa analise sumaria das
percentagens, existe um maior nimero de alunos a contribuir para a percentagem total de
alunos com desenvolvimento coordenativo abaixo do normal, de acordo com as tabelas
originais de Kiphard & Schilling (1974) - 37,5% dos participantes apresenta perturbacdo da
coordenacdo motora, 15,28% (destes,10% sdao meninas) insuficiéncia da coordenacao, e os
restantes 47,22 % dos participantes apresenta um nivel de desenvolvimento coordenativo

normal (21,25% sao meninas e 26,56% sao meninos).
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ktk_categoria
W vslido Coordenagdo normal
Wélido Perturbagdo da
coordenagdo
Wélido Insuficiéncia da
coordenagdo

Figura 13: Distribuicdo dos valores coordenativos gerais para ambos os géneros e idade.

Na tabela 9 apresentamos os modelos de regressao linear multipla (Stepwise) criados
para determinar a pertinéncia das diferentes variaveis preditoras na variacao do desempenho
coordenativo (QMT). A variacdo no desempenho coordenativo é explicada significativamente
(p<0.001) pelos modelos 1, 2 e 3 (14%, 22% e 26 %, respetivamente), sendo o primeiro modelo
correspondente a variavel preditora que tem a mais alta correlacdo com a variavel de
resposta (QMT), neste caso o IMC (r=0.383, p<0.001).

Tabela 9: Coeficientes de correlacao e respetiva significancia dos modelos preditores do desempenho
coordenativo total (QMT).

Estatisticas de mudanca
R Erro Mudanca
R quadrado | padrao da deR Mudanca Sig.
Modelo R quadrado | ajustado | estimativa | quadrado F gl1 gl2 | Mudanca F
1 ,3832 ,147 ,135 12,00691 ,147 11,886 1 69 ,001
2 ,495° ,245 ,223 11,37671 ,098 8,856 1 68 ,004
3 ,539¢ ,291 ,259 11,1197 ,045 4,279 1 67 ,042

a. Preditores: (Constante), IMC;

b. Preditores: (Constante), IMC, Género

c. Preditores: (Constante), IMC, Género, Idade

A seguinte tabela confirma este resultado, pois a soma total dos quadrados, em que a

sua variacao total é de 11660,958, e parte dessa variacdao é explicado pelos valores da

regressao, sendo os mais elevados no modelo 3 (IMC + género e idade), com SSR= 3388,080.
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Tabela 10: Soma dos quadrados, valor F e respetiva significancia dos modelos preditores.

Soma dos
Modelo Quadrados gl Quadrado Médio F Sig.

1 Regressao 1713,518 1 1713,518 11,886 ,001b
Residuo 9947,440 69 144,166
Total 11660,958 70

2 Regressao 2859,742 2 1429,871 11,047 ,000¢
Residuo 8801,215 68 129,430
Total 11660,958 70

3 Regressao 3388,080 3 1129,360 9,146 ,000d
Residuo 8272,877 67 123,476
Total 11660,958 70

Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

a. Variavel Dependente: KTK_class

b. Preditores: (Constante), IMC_correcto

c. Preditores: (Constante), IMC_correcto, Género

d. Preditores: (Constante), IMC_correcto, Género, Idade

Na tabela 11 verificamos que a variavel atividade fisica nao foi considerada um preditor
significativo, sendo a sua significancia superior ao valor de erro padronizado de p<0.05, o que
indica que esta variavel ndao é suficiente para explicar a variacdo dos resultados no
desempenho coordenativo nesta bateria de testes. Os resultados expressos na tabela anterior
indicam que a variavel género apresenta uma correlacdo parcial mais elevada em valores
absolutos (r=-.339) que é significativo (t=-2,976, p=.004), sendo a proxima a entrar no modelo
de correlacao; A variavel idade (para beta = 0 rejeita hipotese 0, com p=0,040), também
entra no modelo com uma correlacao parcial de r= -,246. De salientar que as variaveis IMC e
idade estdo negativamente associadas; isto &, quanto maior é o seu valor, menor o nivel de

desenvolvimento coordenativo.

Tabela 11: Variaveis excluidos nos diferentes modelos preditores.

Variaveis excluidas®
Estatisticas de
colinearidade
Modelo Beta In t Sig. Correlacao parcial Tolerancia

1 Idade -,229° -2,090 ,040 -,246 ,986
Género -,315° -2,976 ,004 -,339 ,990
AF_total ,079P ,702 ,485 ,085 ,980
2 Idade -,215¢ -2,069 ,042 -,245 ,984
AF_total ,036°¢ ,329 ,743 ,040 ,961
3 AF_total ,0674 ,631 ,530 ,077 ,942

a. Variavel Dependente: KTK_class

b. Preditores no Modelo: (Constante), IMC_correcto

c. Preditores no Modelo: (Constante), IMC_correcto, Género

d. Preditores no Modelo: (Constante), IMC_correcto, Género, Idade

Na tabela seguinte apresentamos a relacao entre os scores nos testes de coordenacao

motora e o desempenho nas diferentes provas de aptidao fisica para ambos os géneros. Os
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resultados mostram a existéncia de correlacédo significativa entre alguns testes da aptidao

fisica e os resultados do teste KTK, que serdao enunciados abaixo. No entanto, embora a

correlacao seja significativa, a correlacao parcial é relativamente baixa, variando o valor de r

entre o 0,323 e 0,523: entre o vaivém e os testes de equilibrio e de saltos monopedais

(género masculino); entre o teste de extensao de bracos e os testes de equilibrio, saltos

monopedais e saltos laterais; entre o teste de extensao do tronco os saltos laterais (género

masculino) e a transferéncia de plataformas (género feminino); entre o teste senta e alcanca

e todas as provas de coordenacdo motora para o género masculino, para além da correlacao

significativa com a transferéncia de plataformas no género feminino.

Tabela 12: Coeficientes de correlacao entre o desempenho nos diferentes testes de aptidao fisica e de

coordenacdo motora.

Equilibrio (KTK)

Saltos

Saltos laterais

Transferéncia de

monopedais (KTK) (KTK) plataformas (KTK)
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino

R ,370° , 217 ,458" ,335 0,314 ,197 0,089 ,086

Vaivém P-
value 0,044 ,190 0,011 ,040 0,091 ,236 0,641 ,609
Extensio de R A4 227 5237 3907 4417|099 0,283 118
bracos \Zﬂue 0,023 ,170 0,003 ,016 0,015 ,556 0,129 ,482
R 0,16 ,255 0,264 ,179 0,293 -, 116 0,022 -,050

Abdominais P-
value 0,398 ,123 0,159 ,282 0,116 ,490 0,907 ,764
Extensio do R 0,304 ,243| 0,146 215 ,442°| 197 0,154 323
tronco ;lue 0,091 ,131 0,426 ,182 0,011 ,223 0,4 ,042
R ,361° ,113 ,444° ,281 ,415° ,191 , 412 ,429”

Senta e alcanca -
value 0,05 ,498 0,014 ,087 0,023 ,251 0,024 ,007

*. A correlacao é significativa no nivel 0,05 (bilateral).

**. A correlac&o é significativa no nivel 0,01 (bilateral).
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Capitulo IV. Discussao dos Resultados

4.1.Discussao dos Resultados

Foi objetivo do presente estudo descrever o nivel de atividade fisica, de coordenacéo
motora e de aptidao fisica global associada a saide em alunos do 1° ciclo do ensino basico,
identificando eventuais diferencas entre os géneros. Adicionalmente, foi nosso propdsito
analisar a influéncia do género, da idade, do indice de massa corporal (IMC) e dos niveis de
atividade fisica nas taxas de coordenacdao motora, examinando ainda as correlacoes

existentes entre a coordenacao motora e a aptidao fisica.

No que se refere em particular aos registos antropométricos das criancas avaliadas,
gostariamos de salientar que o aumento do IMC com a idade em ambos os géneros é coerentes
com literatura (e.g., Bouchard et al., 1997; Gomes et al., 2004).Relativamente a classificacao
do excesso de peso e obesidade (a partir do IMC), os nossos resultados evidenciam um maior
numero de sujeitos do género masculino dentro na zona do saudavel (71,9%); quanto as
raparigas, os valores percentuais ficam-se pelos 65,9%. Contudo, as diferencas encontradas no
género nao sao significativas. Estes resultados também sdo bastante proximos aos
encontrados, por exemplo, por Gomes et al. (2004) - estes autores também verificaram que
as raparigas apresentam maiores percentagens de excesso de peso do que 0s rapazes, nao
existindo, contudo, diferencas significativas. Tabacchi et al. (2007) refere inclusive que o
género é um fator geneticamente evidenciado, onde existe uma maior predisposicao do
género feminino ser obeso em todas as faixas etarias. Porém, no estudo de Sartori e
Schnadelbach (2010), apesar de os valores nao serem muito divergentes, mostram um
resultado diferente, onde as meninas (71,4%) apresentam ligeiramente melhores resultados

relativamente aos meninos (69%).

De forma geral, os alunos de 8 e 9 anos apresentam, em média, mais tempo de
atividade fisica semanal em episodios de atividade fisica intensa (média 1,9 e 2,1) e/ou

moderada (média de 2,1 e 2,6) do que leve (valores médios de 1,4 e 1,75).

No que se refere ao calculo da atividade fisica semanal, Santos et al. (2010) reportou
valores situados entre 69.3 e 79.5 Mets para meninos e 57.7 e 67.4 Mets para meninas -
valores superiores aos resultados médios obtidos pelos alunos do nosso estudo em que o valor
médio mais elevado é de 43,6471, pertencendo aos alunos do género masculino e com idade
de 9 anos. As caracteristicas socioeconémicas (que nao foram avaliadas) e a grande
abrangéncia de idades na amostra usada no estudo de Santos et al. (2010) [1110 criancas (581

meninos e 529 meninas) entre os 6 e os 10 anos de idade, provenientes de 25 escolas de um
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total de 26) do Concelho de Albergaria-a-Velha] podera explicar parte da divergéncia de

resultados.

Os nossos dados demostram também que os meninos apresentam um indice de
atividade fisica semanal superior a das meninas, o que parece corroborar com a generalidade
da literatura consultada (e.g., Maia & Lopes, 2003; Maia et al., 2002; Faustino et al., 2003).
De facto, no estudo realizado por Maia et al (2002), com uma amostra 58 raparigas e 62
rapazes frequentadores do 4° ano do 1° CEB (de duas escolas do concelho de Vila Nova de
Gaia), as criancas do género feminino evidenciaram menores niveis de atividade fisica,
especialmente no nivel de intensidade elevada. Também o estudo realizado por Faustino et al
(2003), foram reportados melhores resultados para as criancas do género masculino. Porém
no estudo de Atkins (2001), nao foi identificadas encontraram diferencas significativas entre

rapazes e raparigas para estas faixas etarias.

E importante considerar que as diferencas entre géneros no que diz respeito ao nivel
habitual de atividade fisica resultam de questbes culturais mas sobretudo das diferentes
oportunidades de pratica entre meninos e meninas; os rapazes, desde cedo, sao incentivados
a praticarem desporto apresentando elevados niveis de atividade fisica e as raparigas sao
direcionadas para brincadeiras realizadas dentro de casa, realizando menos jogos ativos e
dispondo pouco tempo as praticas desportivas; a literatura também salienta que os
brinquedos dos rapazes geralmente estimulam a atividade fisica enquanto os brinquedos das
raparigas tendem a estimularas atividades mais domésticas (Collet et al., 2008; Lopes, 1998;
Lopes et al., 2003; Valdivia et al., 2008).

Se atendermos aos resultados dos varios testes da bateria Fitnessgram, podemos
referir que os alunos encontram-se, na sua grande maioria, dentro da zona saudavel, com a
excecao da prova de flexibilidade (senta e alcanca), em que 57,1% de raparigas se encontra
fora da zona saudavel. Estes resultados parecem estar em sintonia com os estudos que tém
vindo a ser realizados no ambito da avaliacdo da aptidao fisica (e.g., Magalhaes,2009;
Almeida, 2006; Maia, 2009; Pangrazi & Corbin, 1990; Ortega et al., 2005; Batista & Silva,
2011). No entanto, identificamos na literatura alguns estudos divergentes (Wang, Pereira e
Mota,2006; Carneiro, 2007; Sousa, 2004), evidenciando uma taxa de insucesso superior a taxa

de sucesso, na maior parte das provas.

Pela analise dos dados, confirmou-se a possibilidade da existéncia de uma relacao
entre os resultados das provas e o género, e em concreto no teste de avaliacdo da aptidao
aerdbia (vaivém), verificando-se uma diferenca significativa na medida de tendéncia central
(média) entre os rapazes e as raparigas com a idade de 9 anos (média 28,1176 e 21,3810,
respetivamente; p=0.026). Independentemente desta ilacdo, os resultados encontrados nao
sdo inéditos, uma vez que de acordo com varios estudos a taxa de sucesso para o género
masculino é superior a do género oposto (Magalhaes, 2009, Paulo; Batista & Silva, 2011, entre

outros). Para Martins (2006), alguns dos fatores que podem influenciar a variacdo da aptidao
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fisica sdo os bioldgicos (maturidade neurologica, funcao fisioldgica, caracteristicas

antropomeétricas) articulados com outros fatores de ordem social, econémica e até cultural.

Ao analisar o desempenho motor, sem distincao de género ou grupo etario, verifica-se
que nenhuma das criancas que compuseram a amostra do presente estudo obteve niveis
acima do normal. Além disso, 52,78% dos alunos apresentaram classificacdo abaixo da normal,
porém, de uma forma geral, os resultados foram aquém do que seria desejavel. A reduzida
coordenacao motora evidenciada pelas criancas vai de encontro aos estudos de Lopes et al.
(2003), Maia e Lopes (2002) e Monteiro et al. (2010), podendo ser explicada devido aos estilos
de vida sedentarios das criancas, uma vez que o sedentarismo € considerado como um
preditor de reduzida coordenacao motora (Lopes, Rodrigues & Maia, s/d; Lopes, Santos,
Pereira & Lopes, 2012). O estudo de Gorla et al. (2008) é o que reporta a menor percentagem

de alunos com resultados abaixo do normal (cerca de 10%).

Com o presente estudo também foi possivel verificar que os niveis de desempenho
motor coordenado dos meninos sao melhores do que os das meninas. Resultados semelhantes
foram encontrados por varios autores, designadamente nos estudos de Collet et al. (2008),
Deus et al. (2010),Graf et al. (2004),Lopes et al. (2003), Maia e Lopes (2002),Melo e Lopes
(2013),Monteiro et al. (2010), Valdivia et al. (2008) e Lopes et al. (2012). Tal como atras
referimos, estas diferencas podem resultar de questdes culturais (Lopes et al., 2003) e de

oportunidades de pratica.

Relativamente a idade, o presente estudo mostra-nos que as criancas mais novas
possuem valores do quociente motor total significativamente superiores, comparado com as
criancas mais velhas (9 anos). Esta diminuicao com a idade foi saliente em investigacoes
realizadas por Collet et al. (2008) e Lopes et al. (2003). No entanto, estes resultados
divergem de outras investigacoes (e.g., Deus et al., 2010; Gorla et al., 2008; Valdivia et al.,
2008; Vandorpe et al., 2011; Lopes et al., 2012), que evidenciam uma tendéncia para
melhoria da coordenacdo motora com a idade. Valdivia et al. (2008) afirmam que a
diminuicdo da coordenacdao motora com a idade podera ser justificada pelas alteracoes
verificadas no crescimento e na maturacao das criancas. Enquanto, Maia e Lopes (2007)
relacionam os piores resultados dos niveis de desempenho da coordenacdo motora das
criancas mais velhas coma reducao da exploracdo e ocupacdo dos ambientes durante o
recreio escolar. A diminuicdo do desempenho motor pode ocorrer também devido ao
desinteresse da crianca por atividades fisicas com o avancar da idade (Collet, 2008; Maia &
Lopes, 2007).

Os resultados da regressdao linear multipla sugerem um efeito negativo do IMC (-
1,409), do género e da idade (-5,527). Para Araljo (2014) os resultados sugerem um efeito
negativo da prevaléncia de obesidade (p=0.027), da idade (p=0.001) e da interacdao da
prevaléncia de obesidade x idade (p=0.020) na coordenacdao motora. Analisando o efeito
simples da prevaléncia do IMC elevado na coordenacao motora, os resultados sao

significativos, evidenciando as criancas normoponderais um melhor desempenho motor, tal
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como reportado por diferentes autores (Bianchi, 2009; Graf et al., 2004; Melo & Lopes, 2013;
Valdivia et al., 2008; Lopes et al., 2012).

No estudo, perante os resultados, constatdmos que a variavel atividade fisica nao teve
valor de significancia suficiente para explicar a variabilidade do desempenho coordenativo;
tal como atras salientamos, o IMC parece ser um preditor mais robusto. Estes resultados
contrariam o paradigma de que a pratica de atividade fisica e desportiva durante a infancia
pode contribuir para o desenvolvimento harmonico da crianca (Maia & Lopes 2002), em
particular no dominio das capacidades motoras (Malina, 1994) e da coordenacdo motora
(Gallahue & Ozmun, 2005). Contraria, por exemplo, os resultados do estudo de Lopes (1997),
no qual o aumento da atividade fisica foi acompanhado pela melhoria dos alunos no
desempenho coordenativo (bateria KTK). Também o estudo de Cairney, Hay, Wade, Faught e
Flouris (2006) salienta que criancas diagnosticadas com distirbios de desenvolvimento da
coordenacdo motora revelaram um baixo nivel de aptidao fisica. De certo modo, isto leva-nos
a questionar as limitacoes do questionario utilizado para aferir o nivel de atividade fisica,
nomeadamente a falta de sensibilidade do instrumento ou mesmo a sua validade ecoldgica
para esta amostra em particular. Porém, esta influéncia moderada da coordenacdo motora
nos niveis de aptidao fisica no nosso estudo é convergente com os dados obtidos por Santos
(2010); nesse estudo, as relacoes entre a atividade fisica e as outras componentes
(morfoldgica, fisica e coordenativa) foram inexistentes. Os resultados do estudo de Castelli e
Valley (2007), também se assemelham aos nossos, uma vez que se verifica uma baixa
associacdo entre a aptiddo morfoldgica e os testes de aptidao fisica (r=-.24 a -.29), e
correlacbes moderadas entre a aptidao coordenativa e a aptidao fisica. No entanto no estudo
de Cantell, Crawford, e Doyle-Baker (2008), os resultados foram mais otimistas, tendo-se
verificado que o nivel de aptiddao coordenativa assumiu um papel preponderante nos
resultados dos testes de Aptidao Fisica, Aptiddo Morfologica e salde realizados em todas as

idades.

4.2.Limitacées do estudo

O presente estudo apresenta algumas limitagées que importam sublinhar, ndo apenas
para delimitar o alcance dos resultados obtidos, mas também para perspetivar a investigacao
futura nesta area do conhecimento. Uma primeira limitacdo tem a ver com o tamanho da
amostra que é reduzido e o seu estreitamento as idades de 8 e 9 anos, o que limita a
generalizacao dos resultados em virtude deste estudo ter sido realizado apenas num
agrupamento de Escola, o que faz com que as conclusdes obtidas nao possam ser
generalizadas, sendo os resultados validos apenas para o contexto estudado. A segunda
limitacdo, que decorre da anterior, esta relacionada com a influéncia ndo controlada dos
fatores socioeconomicos que afetam, por exemplo, as oportunidades de participacdo

desportiva; essa informacao seria por deveras Gtil para melhor compreender o fenémeno em
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estudo e propor mecanismos de correcao. Uma terceira limitacao tem a ver com a escolha das
variaveis, dentro do vasto leque de possibilidades que se abrem, nomeadamente para a
avaliacao da aptidao morfologica; por exemplo, teria sido bastante enriquecedor a avaliacao

da composicao corporal e dos perimetros corporais.

4.3.Sugestdes para futuras investigacées

Atendendo ao desenrolar do presente estudo, e de acordo com as conclusées e limitacoes
percebidas na pesquisa, devem ser mencionadas, as seguintes sugestdes para futuros

trabalhos de pesquisa:

e Num estudo com representatividade amostral para idade, género e regidao, comparar
o nivel de aptidao fisica e de coordenacao motora de alunos do 1° ciclo do ensino
basico de acordo com a participacdo em atividade fisica e desportiva extracurricular
no contexto escolar.

e Analisar o desempenho motor em criancas com diferente rendimento escolar (sem
retencoes e com retencoes).

e Analisar a influéncia das caracteristicas fisicas das escolas (a par com outros
determinantes socias, geograficos e de participacdo desportiva) no nivel de atividade

fisica e nas aptidoes morfoldgicas, fisicas e coordenativas.

37



Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

5. Conclusao

As conclusoes retiradas deste estudo devem ser analisadas no contexto da amostra e tendo
em consideracdo o caracter transversal, bem como as limitacées inerentes ao plano
metodoldgico. Apos se proceder a analise estatistica e discutidos os resultados obtidos,

conclui-se que:

= As criancas do género masculino tendem a obter resultados médios superiores nos
testes de desempenho coordenativo e de aptidao fisica, comparativamente as
raparigas;

= Das variaveis estudadas, destacam-se o indice de massa corporal, género e idade
como os grandes preditores dos testes de desenvolvimento coordenativo. Foi excluida
do modelo a atividade fisica habitual;

* A existéncia de correlacées moderadas (entre 0,323 e 0,523) entre o desempenho nos
diferentes testes de aptidao fisica e o desempenho coordenativo nos diferentes testes
da bateria KTK, e sobretudo para o género masculino, o que evidencia a importancia
significativa de um bom desenvolvimento motor durante a infancia para a obtencao

de niveis de aptidao fisica elevados.

38



Atividade fisica, aptidao fisica, morfologica e coordenativa em alunos do 1° ciclo do ensino basico

6. Anexos

6.1.Anexo 1 - Questionario de Godin e Shephard

Considerando um periodo de 7 dias (uma semana), quantas vezes, em média, fazes as
seguintes fpos de exercicios (actividade fisica) MAIS DO GUE 15 minutos durante o
ten TEMPO LIVRE.

Nimens de veres
R BTN

a. EXERCICIO INTENSO

{CORACAD BATE MUITO DEPRESSA)
{correr, jogar furebol. judo, karaté, natagdo,
amdar de patins ou de skate)

b. EXERCICIO MODERADO

(NAO EXAUSTIVO)

(anidar, andar de bicicleta, andar de patins,
ou skate, ténds, ajuda nos tmbalhu:s
tﬁc:-mé'stm]

‘. EXERCICIO “LEVE™
{ESFORCO MINIMO) _
{andar sem pressa, passear, brincar) : e

: L "i lm:ndﬂwdcr tme pmudu de 7 r.luls r,nrm seum‘m] durnhu. a iz-u tﬂl‘lpﬂ Imr-: IR
;o -_ :'_(]mm:inmfazm wina a-:m."ldaﬂe n-ﬂ'ulanpe te E'v,"]l tmm:plm:[{occu'aﬁohate rmmp i
g dfpressﬂ? -. . Nk

',:’E'mﬂx \';mts-ﬂ :\!gmunwa-:! E.anmtm’h-unmﬂ i IRl Ee

BEPPRLS T e Pl ot NI N T - et g eyl Sl i i A’

.
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6.2. Anexo 2 - Oficio Solicitacdao de autoriza¢cao aos
Agrupamentos de Escolas

Universidade da Beira Interior I""".'"
Faculdade de Ciéncias Sociais @ Humanas 0152016
Dz parseino de Ciineie oo Deypo s

Exma {m] . Sankar (a}

Dirstms (0] 2= ogougomsnts de s3cslax

ORTE: 13 — O = 201E

Oficio

ASSUNTD: Sclictacho de outorizagio pam a splicagde de duas batesios de fsestes no dmbiso da
dcariaiio di mesmnko subordine®s o fema Aptidio Fiaca ¢ Coordenasgio Molom des aluses do 17

erko o esano hdeaco a iifludnea da parnc pagiio e aovidedes fiaces & desporives extrmoeTioalane

Exmmio. Senhonial,

O} prograna de irebalbes previsto pars @ minha disserisgho de Mestrado em Ensimo da
Ebacaciio Fisica o Ensmes Bdsmeo ¢ Secondime {na Usiversidicke da Beir Interior), arsentado pele
Prol Doutcs Adde M Costa, pressapee g aplicagio de duas batenizs gee visam avaliar componemes da
aptidic: fisica e da coordenagino comoral e crissges de idsde ¢ comtexta escalar (17 ciclo 4o ensine
Feincod, especilikamense
= Aplicagie da batesia “Fitnessgram”, avaliando tnis componentes do aptidio fisica - a aptidie
auribis, o coepsiE e corposal © @ aptid & mus ol

= Aplicapio doseste "Earperkonrdinabicmnsiest For Kisder™ (KTE) qee emvolve o regisso da mestmia
g compomesies da coimbiemagis compaocal - cguilibmo, mtme, forga, Baterabdade, welocidsb: ¢
ag il

Agsain, vl pele preseme solcnar & aionzaEo pace o spbeagdo dos relendos esies liswen &
EIONES jurmin dos alunos des escolas do 17 ciclo.

Whars informe gue serd solicitdo por escribe a devida aorizsae dos encimegados die educaizin par
get s seus educandns pasticipem no edudo & efetaan todos on dados recolhides'ratadins serde
mantidos na minha posse. garantindo o anosimato € confidencialidade dos mesmos

Comens melhores cunprimenbos

Covilkd, 19 de Peversine de 2006

C} Bagnasdiie

(R Aligpee] Manguees)

Contactas:
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6.3. Anexo 3 - Autorizacao Agrupamento de escolas

———— Agrupamento de Escolas

? GOVERNODE | nowsis
PORTUGAL Frei Heitor Pinto

l -
Exmeo. Sr.

Rui Miguel Marques

Sua referdngia: Su2 comunicagdo di Nosan refarincs; D
Or123 Q30N 2016

ASSUNTO: “Aplicagiio de duns baterias de testes no dmbito da dissertacio de
mestrado subordinada ao tema: Aptidio Fisica ¢ Coordenngio Motora
dos alunos do 1° ciclo do ensino basico: a influéncia da participacdo em
atividades fisicas e desportivas extracurriculares”

Em relagio ao assunto em epigrafe, serve o presente para informar que foi deferido o V.
pedido, devendo a splicagio dos testes ser articulada com os professores titulares de tunma de
forma a evitar qualguer prejulzo no normal funcionamento das atividades letivas,

Mais se informa que o3 lestes apenas dever@o ser aplicados sos alunos para os quais foi obtida

a autorizagiio expressa dos respetivos encarvegados de educacéio.

Com os melhores cumprimentos

(Anibal Mendes)
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6.4.Anexo 4 - Autorizacao Encarregados de Educacao

. . - . Arnp
Universidade da Beira Interiar Letivg

Faculdade de Ciéncias Sociais @ Humanas
Drepartamenio di Crdncias de Do 215-2014

FPEDIDG DE aUTORIZACLD

Exmi, [2). Benhoria) Encamegadola) de Educagio,

Eu, Rl Miguel Margues, estudante de mestrada da Universidade da Beira interior, wenba por este
malo solidtar a sua autorizagda para que o seu educando participe num estudo comparativo da
sobidso fisica = coordenagdo motora dos aluros do 1% cidol. |7, inkegrado na minha diszertag@o de
mestrado em Ensino da [ducacae Fisica nos Cnzinas Basioo e Secondéric. O estode pressupte a
molicagio de duas bab=nas de avalisgao fisice & mctora [[Fitneszgram = Kompedeoordi netiorebest FOr
Kinder (KTK]]. = que wiz=2m avaliar compaonentes da aptidac fisica (daivém, indice de assa Corparal,
[stens=3o do Tromoo, Dotenstes de Dragos, Semba = Slcamgn = Flesibilidads d= Ombros] = da
coardenagso corporal (trave de eguilionio, salbos monopedas, soltos terais = transferéncia sohee
platziormas| em criengas de idede & contesto escolar.

Tadas as informagées & dadas recolhidas serds mantides na minha posse, sendo usados apenas para
lins de Fvestigacia, mamends o dentidade das partcipantes confide ncial

Com as mehores cumprimentos,
Rud Pligued Marques

[Assinar o dovolver)
Agitaries |ole educanda [a] B paricigar ros Lesbes que
wisam avallar componentes da aptidio fisica e no desenvalvimento motor.

O} Encarrepadoda) de Educagso
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