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Resumo

Este trabalho teve como objetivo a apresentacdo do trabalho realizado no decorrer do
estagio realizado no ambito do Futsal no GDMata/AAUBI. No decorrer do estagio tive
como funcoes analise das equipas adversarias, criacao de relatorios de Scouting e suporte
ao treinador. Ao nivel do trabalho de introdugao a investiga¢ao, procuramos caraterizar
as acoes de passe no Futsal de uma selecao nacional. Para tal, foram analisados 9 jogos
da selecao portuguesa em qualificacoes para o mundial e europeu entre 2019 e 2021. Foi
utilizado o programa Breakway Futsal (Sport Performance Analytis INC; Toronto,
Canada) para observacao dos jogos e o software SPSS para analisar os dados obtidos pelo
programa. Este estudo demonstrou que Portugal tem uma grande eficacia de passe, nao
significando que ter maior posse de bola implica que estejam mais perto de marcar
golos/ganhar. E necessario realizar mais estudos nesta area e com amostras maiores para

se tirar conclusoes mais claras.
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Abstract

The aim of this work was to present the work carried out during the internship
accomplished in the Futsal field at GD Mata/AAUBI. During the internship, I had the
fuctions of analyze opposing teams, creat scouting reports and support the coach.
Concerning the introductory research work, we tried to characterize as passing actions
in Futsal of a national team. To this end, 9 games were promoted by the Portuguese
national team in qualifications for the World and European Championship between 2019
and 2021. The Breakway Futsal program (Sport Performance Analytis INC; Toronto,
Canada) was used to observe the games and the SPSS software to analyze the data
obtained by the program. This study analyzes that Portugal has a great passing efficiency,
which doesn't mean closer to scoring goals / winning. It is necessary to carry out more

and larger studies in this area to get clearer.
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Video analysis; futsal; goal; pass; portuguese national team.
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Introducao

Objetivo estagio

Este relatorio faz parte da Unidade Curricular: Dissertagdo ou Estagio que estd contemplada no
29 ano de Mestrado de Ciéncias do Desporto: Treino Desportivo. Esta UC tem a duracdo da época
desportiva 2020/2021, porém, devido ao virus SARS-CoV-2 nao foi possivel atribuirem-me

qualquer tipo de escalao de formacao devido ao cancelamento das competi¢oes e dos treinos.

A entidade que me acolheu foi o Grupo Desportivo da Mata/Associacao Académica da
Universidade da Beira Interior e em conversas com o coordenador do estagio e com o clube fiquei
encarregue de realizar preparacdo e analise de jogos para a equipa sénior do clube. O objetivo
deste relatério é demonstrar de forma sistematizada o trabalho desenvolvido no estagio no
decorrer da época desportiva, comecando com uma caraterizacdo da entidade que me acolheu,
uma breve revisdo de bibliografica, o trabalho realizado e por fim um estudo correla¢Ges entre
aspetos técnicos do jogo, tempo jogado, nimero de rotagdes e de toques na bola por posse de bola.
No final realizo uma conclusio sobre esta época desportiva e o trabalho desenvolvido tanto no

clube como no projeto de investigacao.
Revisao literatura

O futsal tem crescido muito nos tltimos anos e tem ganho um grande prestigio a nivel nacional e
internacional através da comunicagio social devido, muito provavelmente também devido ao
grande trabalho que tem sido desenvolvido a nivel internacional quer com as conquistas de
Portugal quer do Sporting com os titulos europeus alcancados recentemente. O futsal em Portugal
é uma das modalidades mais praticadas nos pavilhoes desportivos, ndo sendo olhado apenas
como uma variante do futebol mas tendo criado a sua prépria identidade ao longo dos anos (Braz

etal., 2015).

Como desporto coletivo, os objetivos de cada equipa passam por conseguir recuperar, conservar,
conduzir a bola até uma zona de finalizacdo, marcar golo e nio sofrer (Grehaigne et al., 1997).
Devido ao facto de existir uma grande competicdo e uma grande variabilidade de acoes através
das relacGes existentes entre os jogadores e a bola, sdo criadas interagoes espacio-temporais onde
fatores como os aspetos taticos, estratégicos e a tomada de decisdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento das acoes do jogo (Travassos, Aratjo, Davids, Esteves e Fernandes, 2012). O
futsal é entio considerado um jogo com uma complexidade elevada e bastante dinamico devido
aos fatores que influenciam diretamente os comportamentos adotados pelos jogadores, pelas
equipas e através do desenrolar do jogo (Travassos, Aratjo, Duarte e McGarry, 2012). No futsal
existem vérias estruturas, denominadas de sistema de jogo, relacionadas com a maneira comos
os jogadores se dispdem em campo numa fase inicial (Braz et al., 2015) que nos ddo uma percecao
sobre que estrutura cada equipa adota mais. Segundo Braz et al. (2015) os principios de jogo
especificos da equipa sdo padroes de acdo que permitem organizar uma equipa em padroes de

referéncia especifica permitindo identificar as identidades das mesmas. O futsal tem sofrido
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grandes alteracOes e tem passado por fases de mudanca devido a ser um desporto relativamente
recente e para eles o jogo pode estrutura-se de trés maneiras: organizacao estrutural 1:3:1, 1:4:0
e 1:2:2, ou seja, o que varia é a maneira que a equipa esta organizada dentro do campo. Existem
também trés tipos de defesa: individual que é quando os jogadores tem responsabilidades
individuais sobre o seu oponente direto, a zona preocupam defender espagos do campo nao
havendo responsabilidade direta sobre um jogador havendo trocas de marcagio e mista quando
se realizam trocas e acompanhamentos (Braz et al., 2015). O objetivo do futsal é criar
superioridades numéricas, evitar igualdades e impedir superioridades mas como o futsal € um
jogo muito dindmico e como é disputado em espacgo reduzido e com um ntmero reduzido de
jogadores é muito dificil controlar estes aspetos gerais do jogo, a nivel de principios especificos
da modalidade temos 4 principios ofensivos: penetracio (possibilidade de finalizar ou progredir
na dire¢do da baliza adversarias), cobertura ofensiva (conseguir ter linhas de passe seguras ao
portador da bola), mobilidade (com e sem bola para desequilibrar a estrutura da equipa
adversaria) e espaco (procurar ocupar a maior largura e profundidade do campo obrigando a uma
maior movimentacao da defesa). A nivel defensivo existem também 4 principios: contenc¢ao
(impedir a progressao/remate do jogador adversério colocando-se entre o jogador que tem a bola
e a baliza), cobertura defensiva (haver alguém na ajuda ao defensor que esta a defender o portador
da bola), equilibrio (ajustar o posicionamento defensivo em fun¢io do adversario, da nossa baliza
para cortar eventuais linhas de passes e levar os atacantes para zonas menos perigosas) e
concentracao (jogar com a defesa mais junta para evitar a largura e a profundidade do ataque
adversario). Os principios especificos de equipa sdo caraterizados pela forma que o treinador
pretende por a sua equipa a jogar com diversos movimentos que caraterizam a identidade de cada

equipa (Braz et al., 2015).

No que diz respeito ao processo de observacao e anélise de jogo, tendo por base a légica interna
do jogo de futsal, o modelo de jogo e a dimensao estratégica a considerar, o treinador devera
definir quais os métodos e variaveis a considerar para alcancar os objetivos pretendidos
(Sarmento, Bradley e Travassos, 2015). A definicdo dos métodos de observacdo, bem como dos
parametros a observar sdo fundamentais para a recolha e analise da interpretacdo que permita ao
treinador ter informacoes fidveis para a sua tomada de decisdo (Almeida, Sarmento, Kelly e
Travassos, 2019). Independentemente dos aspetos mais estratégicos ou qualitativos associados
ao processo de analise de jogo, Hughes (2007) considera de forma hierarquica, a identificacio de
4 variaveis para a caraterizacao das acoes em anélise: i) em que metade do campo (ofensiva ou
defensiva) a equipa ganhou a posse de bola e quais as zonas no campo onde isso acontece tendo
por base um campograma com 9 ou 12 zonas, em func¢do do nivel de precisio pretendido; ii) em
que momento do tempo de jogo as acbes ocorrem; iii) quais os jogadores que estao associados as
diferentes a¢oes de jogo (ofensivas ou defensivas); iv) quais as acGes de jogo registadas em cada
acdo descrita e o seu resultado. Posteriormente estes resultados podem ser visualizados com
recurso a diagramas de dispersao, tabelas de frequéncia e sistemas sequenciais para entender o

que se passa durante o jogo. No entanto, através deste tipo de métodos de anéalise notacionais



apenas é possivel descrever o jogo, nao tendo um enquadramento sobre o modo ou os contextos

em que tendem a ocorrer estas agoes (Travassos, Davids, Araijo e Esteves, 2013).

N

Face ao exposto, de um modo geral os treinadores tém recorrido a combinacgdo e anélise
notacional com analise de video para a realizacdo das suas andlises de performance e scouting
(Sarmento et al., 2015). Para Liebermann e Franks (2007) as tecnologias da informacao (TT), em
geral, e aquelas baseadas em video em particular, estdo hoje fortemente associadas a anélise e
observagdo de habilidades motoras, nomeadamente no que diz respeito a sua dimensao
qualitativa das agoes realizadas ou a analise do contexto onde tendem a ocorrer. A TI voltadas
para o desporto converge-se em aplicativos e softwares de analise de notacao eficientes e faceis de
usar, que permitem a compreensio dos comportamentos observados, bem como a regulacido do
feedback e o imediatismo no fornecimento de mesmo (Libermann e Franks, 2007). Segundo
Sarmento et al. (2015) um dos principais objetivos da analise de video é melhorar a compreensao
do jogo e que os treinadores consigam melhorar a sua interven¢ao no campo. Para estes mesmos
autores também é muito importante que a pessoa que analisa o jogo compreenda o mesmo em
vez de ser apenas um técnico de informética ou alguém ligado as tecnologias, porque sendo
treinador é capaz de compreender melhor o que acontece e ser capaz de realizar uma melhor
analise sobre o jogo, uma vez que é importante para o treinador principal quando recebe as
analises dos seus adjuntos a informacao seja valiosa e que ndo venham lances que nao fazem
sentido serem observados e o treinador nao tenha de ter de se preocupar em ter de ser ele a
analisar o jogo novamente, por isso é importante ter pessoas que percebem o jogo, sejam capazes
de trabalhar com os materiais de videos e capazes de fazer esta recolha de dados tteis para que
possa haver uma boa organizacdo dentro das equipas técnicas e para que as andlises sejam
coerentes e vao ao encontro do que sao pedidas. Segundo Sarmento et al. (2015) os treinadores
observam fundamentalmente quatro aspetos do jogo: organizacdo ofensiva e defensiva e
transi¢oes ofensivas e defensivas, no entanto também relataram algumas situacoes que
consideram importantes como saidas de pressao, sistema de jogo utilizado, locais preferenciais
por onde saem a jogar, que tipo de passes utilizam, por onde costumam sair de pressao, que tipo
de defesa utiliza, qual a linha defensiva onde estdo, no final o objetivo dos treinadores com o
acesso a anélise de video é caraterizar o adversario da melhor forma possivel e identificar pontos

fracos para tirar vantagem para a sua equipa.



Entidade de acolhimento

Caraterizacao da entidade de acolhimento, equipa sénior e
competicao

O GD Mata/AAUBI (Grupo Desportivo da Mata/Associacdo Académica da Universidade da Beira
Interior) é uma equipa do concelho da Covilha que pertence a AFCB (Associacdo de Futebol de
Castelo Branco). Neste momento os escalées de formacao estdo todos parados sendo a equipa
sénior a Unica em atividade. Antes de se unirem estas duas instituicoes existia o GD Mata e a
AAUBI, sendo que o Grupo Desportivo da Mata foi fundado a 1 de setembro de 1961 e a junc¢ao
destas duas instituigoes ocorreu a 29 de maio de 2014. A missdo deste clube é “Promover o
desenvolvimento civico, social e desportivo dos jovens Covilhanenses e Estudantes da
Universidade da Beira Interior através da pratica do Futsal” e a sua visao, conhecida por todos os
treinadores e jogadores do clube que é “Juntos Vamos Longe. Os principais objetivos desta
entidade “consistem em fomentar a pratica desportiva, construir um projeto sélido e de referéncia
no futsal regional ao nivel da formacao, promover a cooperacgio entre institui¢des e contribuir
para o desenvolvimento desportivo e social dos jovens Covilhanenses.” Esta entidade quer
alcancar os seus objetivos através de “principios fundamentais desenvolver a formacio Civica,
Desportiva e Académica de todos os participantes, promovendo ainda paralelamente ao desporto
de rendimento, estilos e habitos de vida saudavel bem como o incentivo através da pratica
desportiva, a persecucao dos estudos ao nivel do ensino superior para os atletas mais jovens” (GD

Mata/AAUBI, 2014).

O pavilhao que o clube utiliza é o N°1 da UBI que tem uma excelente estrutura para permitir o
desenvolvimento e um melhor rendimento dos jogadores que praticam a modalidade. A aposta
do clube é em jovens jogadores e formados no clube e pertencentes a UBI e a prova disso é que o
plantel é constituido por 19 jogadores (4 guarda-redes, 15 jogadores de campo) e desses 19, 6 deles
ainda sdo juniores, 6 jogaram anteriormente na formagao neste clube e 3 deles pertencem a
universidade e apenas 4 ndo pertencem a universidade nem fizeram formacao no clube. A equipa
técnica é constituida por 5 treinadores: treinador principal, treinador adjunto, treinador de
guarda-redes, treinador estagiario e técnico de scouting, sendo que o treinador principal estava
responsavel por todo o planeamento a nivel da época, treinos, apresentacées sobre o adversario
que era a juncao de todas as analises feitas pela restante equipa técnica, o treinador adjunto estava
responsavel pela ajuda nos treinos a montar exercicios, repor bolas, observar jogos sobre a equipa
adversaria que iamos defrontar e durante o jogo fazer analise estatistica (passes errados, perdas
de bolas, substituigoes, golos, faltas cometidas/sofridas, remates). O treinador de guarda-redes
foi responsavel por todo o planeamento e treino dos guarda-redes no inicio dos treinos e ajudava
no controlo dos exercicios apontando golos marcados e a repor bolas para o exercicio também. Eu
como treinador estagiario e a par do técnico de scouting apenas realizivamos anilises sobre as
equipas adversarias onde observavamos tal como o treinador principal e o adjunto e depois

enviavamos toda a informacao para o treinador principal e ele juntava todas as analises e realizava
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um video final para mostrar aos jogadores. A nossa equipa tinha alguma diferenca de qualidade
nao sendo muito homogénea sendo que houve varios jogadores com bastantes minutos e outros
com poucos ou nenhuns o que faz com que houvesse jogadores bastante sobrecarregados durante
a época e tenhamos tido alguns problemas no final da temporada. O campeonato que disputamos
foi a 22 divisao nacional série D composta por 10 equipas, incluindo a nossa, realizada a uma volta
onde os 4 primeiros classificados iriam disputar o acesso a 32 fase. Os jogos estavam
calendarizados para ser semanalmente, ou seja, jogdvamos sempre aos sabados mas devido ao
virus houve algumas alteracoes de jogos e foram realizados 2 jogos por semana algumas vezes. A
nossa equipa ficou em 3° lugar na primeira fase e fomos disputar o acesso a 32 fase constituida
por séries de 4 equipas e onde os primeiros classificados de cada série nesta 22 fase iria disputar
o0 acesso a 12 divisao, os segundos classificados mantinham-se na 22 divisao juntamente com os 4
melhores terceiros classificados, os piores terceiros classificados e os quartos classificados vao
disputar a 32 divisao nacional que vai ser criada na época 2021/22, uma vez que a nossa equipa
ficou em 4° lugar na proxima época ira disputar a 32 divisao nacional. Em relacdo a primeira fase
e as restantes 6 equipas (do 5° ao 10° lugar) disputavam o acesso a 32 divisdo nacional, os que

nao conseguirem garantir o acesso vao para o campeonato distrital.

Intervencao profissional

A analise de video foi utilizada para analisar o que aconteceu nos jogos e posteriormente
apresentada aos jogadores para lhes dar um feedback sobre o que estio a fazer bem e mal de forma
a ajuda-los a evoluir e cometer menos erros jogo apos jogo, treino apos treino, a analise final foi
realizada pelo treinador principal. Em relagio aos adversarios pode observar-se o modelo de jogo,
jogadas preferenciais, saidas de pressao, bolas paradas, quais os jogadores que costumam jogar
mais vezes, pés preferenciais, qual o tipo de defesa e deste modo poder preparar a nossa equipa
consoante o adversario que iriamos encontrar e qual a abordagem que deveriamos ter para

contrariar os pontos fortes do adversario.

Neste estagio fui responsavel por realizar analises sobre a equipa adverséaria semana apds semana
para perceber como estava organizada essa equipa de formos a preparar melhor a nossa equipa
para o jogo e tentar contrariar algumas das situagoes carateristicas dessas equipas. O treinador
principal enviava-nos os jogos sobre a equipa que era para analisarmos duas semanas antes de
jogarmos com essa equipa e tinhamos uma semana para fazer a analise de video e enviar para o
treinador principal, cada treinador (com excecdo do treinador de guarda-redes) observava 1 jogo
e no final tinhamos informacao sobre pelo menos 4 jogos diferentes sobre o adversario que o
treinador principal juntava toda essa informacao e escolhia quais as ac6es que mostrava antes dos
treinos aos jogadores. No meu caso a informacao era dada em formato de PowerPoint onde em
cada diapositivo estava um video e a informacao escrita sobre o que me foi pedido para analisar e
quais as carateristicas da equipa adversaria enquanto o treinador adjunto e o técnico de scouting

apenas enviavam a informacdo em formato de video. Foi-me pedido que analisasse os



comportamentos ofensivos e defensivos coletivos, comportamentos ofensivos e defensivos
individuais, bolas paradas ofensivas e defensivas, 5x4, 4x3, identificar qual a zona mais fragil do
guarda-redes para finalizar, analisar as substituicées e questdes de ordem psicolégica sempre
suportado com video. As anélises eram apresentadas aos jogadores no treino de terca-feira
(momentos ofensivos da equipa adversaria e analises sobre o nosso jogo desse fim-de-semana,
realizada pelo treinador principal) e no treino de quinta-feira (momentos defensivos e relembrar

5X4).

Através dos comportamentos ofensivos coletivos (Fig. 1) consegui observar qual a estrutura mais
utilizada pela equipa, movimentos preferenciais, saidas de pressio, ou seja, qual o modelo de jogo

ofensivo adotado pela equipa adversaria.

@ GD MATA / AAUBI  gemaousipgmat en [ /Gomasum
Comportamentos Ofensivos Coletivos

*» Procuram jogar muito de 4:0 com entradas
constantes para criar situagdo de 1x1 na ala
com apoio de meio e jogador ao 2° poste;

« Se bola fica jogavel nas méaos do guarda
redes disparam logo para frente;

» Nas situagdes de 1x1 procuram achar muito
o0 apoio de meio e ele rodar para bater ou
bater na cara;

« Sameiro nunca pressionou por isso néo da
para ver saidas de presséo

Figura 1-Analise comportamentos ofensivos coletivos

Através dos comportamentos defensivos coletivos (Fig. 2) consegui observar qual o tipo de defesa
que adotavam, em que zona do campo comegavam a pressionar, se tinham uma defesa mais ativa

ou passiva.



@ GD MATA / AAUBI  gamaswsigymatcem [ /GOMAAUSE
Comportamentos Defensivos Coletivos

« Defesa individual, realizam apenas
saltos de marcacdo;

+ Defesa no meio campo para
pressionar e muitos agressivos no
seu meio campo,

» Ficam muito colados ao apoio de
meio;
» Podem entrar por vezes a queima;

*» Quando estao a perder sobem
defesa e podem fazer algumas
trocas;

Figura 2- Andlise comportamentos defensivos coletivos

Nos momentos ofensivos e defensivos individuais (Fig.3) observei quais os jogadores que se
destacavam a atacar ou defender, seja em situacGes de 1x1 ofensivo ou defensivo, situacées de

finalizacao, identificar os pés preferenciais, nimero de golos.
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Comportamentos Ofensivos e Defensivos Individuais

* N°10 muito forte no 1x1 ofensivo e 2° it vt 0 || e ot o .| Gt vt —— X
melhor marcador da equipa, melhor MELHOR MARCADOR
jogador tecnicamente da equipa, . o o e -
» N2 procura muitas situagdes de 1x1eé . a.. .
o melhor marcador da série; -
* Finalizam muito em diregdo ao 2° poste. . : ,
o bt ‘
o S Z

Figura 3- Analise comportamentos ofensivos e defensivos individuais

Nas bolas paradas ofensivas (Fig.4) observei quais os tipos de movimentos preferenciais em cada
bola parada (cantos, pontapés de linha lateral para finalizar, livres) e posteriormente analisei

como defendiam as mesmas (Fig.5).
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Bolas paradas ofensivas

« Tentam bater sempre exterior;
« As vezes fazem entradas para bloquear outra vez ndo se mexem e tentam finalizar logo;
* Posicionamento de laterais ofensivo muitas vezes os 4 em linha;

« Canto realizado mais vezes é com bloqueio dentro da area para bater fora (idéntico a nossa C1 mas
os dois bloqueios dentro do triangulo) = defesa igual a realizada no nelas individualizar dentro e
deixar o 2° homem para a batida de fora;

» Podem procurar um bico ao 2° poste nos cantos;
* Procuram também 3 em linha e o do meio desfazer ao 2° poste;
» Penalti finalizado para o lado esquerdo do guarda redes para cima (n°2 marcou)

Figura 4-Andlise bolas paradas ofensivas
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Bola parada defensiva

» Livres pode abrir 2°
poste como no golo
que sofreram e
jogador ndo baixou
no poste;

« Defesa de cantos
subida, Sameiro
também estava muito
longe;

Figura 5-Andlise bolas paradas defensivas

Analisei o 5x4, 4x5, 4x3 e 3x4 (Fig.6) caso tenham efetuado ou enfrentado qualquer uma destas

situagGes e perceber o comportamento em qualquer uma destas situagoes.
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4x5

» Pressionam saida da bola da
equipa adversaria;

= Se n&o houver entradas
pressionam a bola;

+ Ha espaco entre as linhas
defensivas para finalizar no meio;

» Temos de tocar a bola 0 homem
do meio e entrar logo, ndo da para
atravessar, 12 linha muito subida e
procurar acelerar bola rapida no
fundo e achar meio.

Figura 6-Andalise das situacoes estratégicas de superioridade/inferioridade numérica

Através da avaliacao da postura do guarda-redes adversario (Fig.7) consegui identificar qual a

zona mais fragil para finalizar.
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Avaliacdo da postura do Gr adversario identificando qual a
zona mais fragil para finalizar

* Guarda redes vem
sempre no chéo
quando esta
préximo,
finalizagdes para
cima;

» Remates de longe o
Sameiro néo fez
praticamente, n&o
da para observar

Figura 7-Analise da postura do GR adversario

Foi realizada também uma observagao as substitui¢coes (Fig.8) e ao tempo de jogo de cada um
para perceber com quantos jogadores jogavam e a percentagem de utilizacdo dos mesmos e qual

o tipo de rotacGes que faziam e por fim uma analise a questoes psicoldgicas (Fig.9).
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Figura 8-Andlise as substituicoes no jogo e percentagem de utilizacdao
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Questdes de ordem psicolégica

» N° 10 s6 n&o viu amarelo em 1 jogo e ja foi expulso uma vez, pode perder a cabeca facilmente e ser
um jogador facil de expulsar se picado.

Figura 9-Andlise as questoes de ordem psicologica

Estas analises realizadas todas as semanas, juntamente com as andlises realizadas sobre a mesma
equipa pela restante equipa técnica, permitiram ao treinador principal preparar e planificar
melhor as semanas de treino consoante o adversario que se iria defrontar semana ap6s semana,
uma vez que estavamos completamente preparados para a maior parte das situa¢oes que ocorrem

no jogo, “facilitando” a abordagem ao jogo por parte da nossa equipa.

Reflexao sobre intervencao profissional

Com este estagio consegui perceber para aquilo que treinadores com mais experiéncia e
conhecimento que eu olham e procuram do jogo, o que pretendem com as observacoes dos
mesmos, detalhes que podem fazer toda a diferenca que eu nao observava até comecar a realizar

estas analises. Sinto-me mais preparado para fazer qualquer tipo de observagao e anélise de jogo,
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qual a informacao mais importante para mim e como utiliza-la para posteriormente mostrar aos
meus jogadores. Este estagio deu-me bastantes ferramentas para conseguir evoluir e melhorar as
minhas anélises, uma vez que trabalhei com um treinador que procura a “perfeicao” e que todos
os detalhes sdo importantes e isso obrigou-me a trabalhar com mais critério e estar sempre atento
a todas as situacdes que se passavam no jogo tendo que observar os jogos mais do que uma vez
para conseguir analisar tudo o que o treinador pretendia. Infelizmente nio consegui ter mais
nenhum papel neste estagio devido ao virus e ndo consegui em simultaneo ser treinador principal
de outro escaldo qualquer nem coordenador os escaldes mais novos (petizes, traquinas e
benjamins) também devido ao facto de nesta época desportiva ndo ter havido um tnico
treino/jogo. Fiquei também encarregue de ajudar na realizacdo do documento do processo de
certificacdo do clube com toda a informacao sobre o mesmo, escaldes, contetidos abordados para
cada escalao, etc., mas desde o inicio da época que perguntei varias vezes o que tinha de fazer até
ao final da mesma e nenhum membro da direcio me chamou para trabalharmos nesse processo
e ficou sempre para “mais tarde” acabando por nunca ser feito e o clube nao ter sido certificado

pela Federacao Portuguesa de Futebol.
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Introducao a investigacao

O futsal é uma modalidade coletiva onde as equipas se comportam de forma simultanea e
dinamica tendo como objetivo marcar mais golos que a equipa adversaria para vencer o jogo (De
Moraes et al., 2020). Através da analise de video os treinadores podem criar planos de treino que
recriem o contexto competicdo (Milanez et al., 2020), com a utilizacao desta analise e através da
utilizagdo de Social Network Analysis que é uma analise de redes normalmente através de
graficos para identificar as relacoes entre os jogadores/equipa (Mendes, Clemente e Mauricio,
2018), pode ser afetada pela dificuldade da tarefa, pelo nivel de habilidade dos jogadores bem
como ajudar os treinadores a perceberem qual é o nivel de envolvimento de cada jogador
(Machado et al., 2021) e percebeu-se que ha dois motivos para que haja sucesso na manutencao
posse de bola no futsal: o tipo de posse de bola e o tipo de defesa do adversario e que para serem
alcancados resultados positivos e melhores desempenhos, é necessario que haja uma
adaptabilidade das equipas as restri¢gdes do jogo (Travassos et al., 2016). Travassos et al. (2016)
afirmaram que, geralmente, a analise de redes revelou que mudancas nos comportamentos taticos
estdo associados a resultados bem ou mal sucedidos, a mudangas nos contextos dos jogos ou
devido ao nivel da equipa adversaria. Através deste tipo de analise podemos perceber qual o tipo
de ligacoes entre os jogadores das equipas e que segundo Clemente et al. (2015) equipas com
maior densidade geral conseguem ter melhores desempenhos em equipa do que equipas com uma
maior centralizacdo em alguns jogadores, ou seja, Travassos et al. (2016) afirmaram que
estruturas de equipas de sucesso sao caraterizadas pelo alto nivel de coordenacao e organizacio
compartilhada por vérios jogadores e uma menor dependéncia de um jogador especifico apenas.
Com este tipo de informacao o treinador consegue analisar o que acontece com a sua equipa de
modo geral e o que acontece com cada jogador individualmente. Uma das grandes diferencas e
dificuldades na analise de redes no futsal comparado com o futebol é que os jogadores tém uma
dinamica maior e estdo sempre em constante rotagdo nao havendo posicoes fixas ao longo do jogo
todo. O objetivo desta analise é dar informacdo ao treinador sobre quais os jogadores mais
influentes das equipas, os que fazem mais passes, mais remates, quem perde mais bolas, quem
falha mais passes para que juntamente com a analise de video se consiga perceber o que esta a
acontecer nos jogos e se corrija aspetos menos positivos. Este tipo de analise pode dar ao treinador
varias informacoes e cada treinador tem de optar qual a informacdo mais til para ele, ou seja,
desde analisar jogador a jogador, analisar a equipa como um todo, analisar cada posse de bola, ha
muita informac¢do que pode ser obtida através da analise dos passes e acbes finais, cabe a cada
treinador escolher que informacao pretende utilizar para melhorar o desempenho das equipas.
Neste estudo tivemos como objetivos realizar uma analise exploratéria sobre o comportamento
das variaveis notacionais recolhidas no ambito do método de analise de redes, bem como analisar
a correlacado entre elas de modo a uma maior compreensao sobre a relagdo de interdependéncia

entre elas.
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Metodologia

Foram analisados 9 jogos da sele¢io portuguesa de futsal em qualificacGes para o mundial e para
0 europeu entre 2019 e 2021 contra diferentes adversarios e com diferentes convocatorias. Apenas
foi observada a equipa portuguesa em cada jogo através do programa Breakaway Futsal (Sport
Performance Analytis Inc; Toronto, Canada) que é um software de analise de performance através
de video onde foi observado os passes, passes incompletos, perdas de bola, remates a baliza,
remates fora, golos, total de tempo jogado, nimero de rotagdes, nimero de jogadores diferentes
que toca na bola e nimero de toques na bola por sequéncia de posse de bola. Depois dos jogos
analisados e destes resultados obtidos foi realizada uma anélise descritiva que deu a média, desvio
padrao, mediana e intervalo interquartil (diferenca entre o 1° quartil — quartil inferior e o 3°
quartil — quartil superior). Devido a ndo normalidade dos dados foi realizada uma correlacao de
Spearman, através do software SPSS, para uma melhor compreensio de qual a relagao entre as
variaveis recolhidas e consequente compreensdo do jogo. Segundo Shober, Boer e Schwarte
(2018) as correlacoes estao divididas em correlacées insignificantes (0 a 0,10), correlacio fraca
(0,102 0,39), correlacio moderada (0,40 a 0,69), correlacao forte (0,70 a 0,89) e correlacdo muito
forte (0,90 a 1).

Resultados

Os resultados da Tabela 1 revelaram que Portugal fez, em média, 445 passes por jogo nestes 9
jogos analisados, sendo que ndo conseguimos analisar a percentagem de posse de bola comparada
com o adversario porque apenas foi analisada a equipa de Portugal. Em média a selecdo
portuguesa realizou mais passes na primeira parte do que na segunda, sendo que na segunda parte
ha uma maior variedade no ntimero de passes, a nivel de passes incompletos é bastante similar
tanto na primeira como na segunda parte e a percentagem de eficicia por jogo é bastante elevada
em média acima de 85% e com um desvio padrao bastante baixo, o que demonstra a qualidade da
selecdo a nivel do passe. A nivel da perda de posse de bola vemos que Portugal perdeu mais bolas
na primeira parte do que na segunda parte. A nivel da finalizacao Portugal rematou cerca de 47%
das vezes na direcdo da baliza e 53% das vezes rematou ao lado, um dado que pode ser considerado
positivo visto que tem praticamente 50% de eficacia apesar de que se compararmos com os golos
marcados a eficiéncia baixa. A nivel de rota¢6es Portugal realizou em média 62 por jogo, sendo
que na segunda parte o valor é muito mais elevado, talvez devido ao facto de situagdes estratégicas
especificas como o 5x4 onde entravam uns jogadores para defender e outros para atacar e essa
situacdo de jogo foi utilizada maioritariamente na fases finais dos jogos quer por parte de Portugal

quer por parte das equipas adversarias.
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Tabela 1 - Andlise descritiva por jogo (em cima: média + desvio padrdo; em baixo: mediana (intervalo interquartil))

Jogo

12 Parte

22 Parte

Passe completo

445,56+94,780

228,11+35,233

217,44+65,801

452,00(161)

234,00(56,5)

228,00(115)

Passe incompleto 58,78+8,541 28,894,910 29,895,326
55,00(17) 27,00(7) 31,00(7)
9% Eficici 0,864+0,026 0,87+0,028 0,856+0,028
o Hicaca 0,860(0,040) 0,875(0,05) 0,858(0,05)
Perda de bola 32,337,000 18,00+3,162 14,334,770
31,00(18,5) 18,00(3) 12,00(7)
R . 16,56+5,940 8,78+2,9 7,78+3,667
Remate a baliza
16,00(8) 8,00(3,5) 7,00(3,5)
Remate fora 18,56+7,038 10,22+3,700 8,33+4,031
15,00(12,5) 10,00(5,5) 7,00(6,5)
3,89+1,601 1,78+1,641 2,11+0,333
Golo
4,00(2,5) 2,00(2,5) 2,00(0)
Tempo real (s) 9558,67+253,5632 4714,44+249,951 4893,33+343,297
9512,00(291) 4771,00(287,5) 4800,00(237)
- 62,00+11,715 27,89+5,419 34,44£10,284
Rot
otages (n) 58,00(3,5) 28,00(10) 32,00(19,5)
Méd. Duraciao 2284,16+908,723 1966,24+464,713 1967,97+664,43

/Rotacao (s) 2034,41(410,07) 2011,667(787,02) 1931,00(814,87)

Relativamente a Tabela 2 os dados revelaram que ao analisarmos o total dos jogos e por jogador
observou-se que em média cada jogador fez aproximadamente 38 passes por jogo, erraram cerca
de 5 passes dando a percentagem elevada de eficacia no passe e poucas perdas de bola. Em média
cada jogador nestes 9 jogos realizou 3 remates por jogo, participou em média em 5 rotagoes

diferentes durante o jogo todo e em cada rotacdo jogou aproximadamente em média 197 segundos
cronometrados.
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Tabela 2 - Andlise descritiva por jogador nos 9 jogos (em cima: média + desvio padrdo; em baixo: mediana (intervalo

interquartil))
Jogo 12 Parte 22 Parte
38,56+25,102 20,73+11,627 20,18+14,942
P let
asse completo 34,00(31) 19,00(16) 16,00(19)
Passe 5,09+3,859 2,63+2,038 2,77+2,383
incompleto 4,00(5) 2,00(3) 2,00(3)
L. 0,88+0,068 0,885+0,0787 0,876+0,095
% Eficacia
0,889(0,086) 0,899(0,122) 0,881(0,116)
Perda de bola 2,79+2,416 1,62+1,550 1,32+1,373
2,00(3) 1,00(2) 1,00(2)
R . 1,43+1,364 0,79+0,853 0,72+0,944
Remate a baliza
1,00(2) 1,00(1) 0,00(1)
Remate fora 1,61+1,692 0,92+1,081 0,77+£0,974
1,00(3) 1,00(2) 0,00(1)
0,34+0,617 0,16+0,398 0,20+0,513
Golo
0,00(1) 0,00(0) 0,00(0)
823,39+383,382 428,39+178,279 448,18+227,573
Tempo real (s
P ) 780,00(612) 441,50(263) 419,00(334)
~ 5,25+2,515 2,51+1,028 2,99+1,879
R
otagdes (n) 5,00(4) 2,00(1) 3,00(2)
Méd. Duracao 197,027+132,099 180,542+67,695 181,477+129,936
/Rotacao (s) 167,833(95,678) 176,625(78,250) 168,667(113,857)

Os dados da Tabela 3, que é outra forma de analisar o que aconteceu no jogo entendendo o que

aconteceu em cada sequéncia/cada posse de bola, revelaram que os valores entre a primeira e a

segunda parte sdo sempre bastante aproximados para todos os aspetos analisados o que

demonstra a grande consisténcia em cada posse de bola da selecao portuguesa. Em média, cada

sequéncia demorou cerca de 9 segundos e normalmente a bola passa em média por 3 jogadores

diferentes por cada posse de bola onde esses jogadores, em média, tocam na bola 5 vezes por

sequéncia. A nivel de passes incompletos e perdas de bola o valor revelou-se menor que 1. Ao nivel

da finalizacao/golo os valores em média ainda sdo mais baixos.
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Tabela 3 — Andlise descritiva por sequéncia (em cima: média * desvio padrdo; em baixo:

mediana (intervalo

interquartil))
Jogo 12 Parte 22 Parte
8 8 8,896 8,56+8,588
Total tempo (s) ,79+5,745 9,01+5,69 »50£6,5
6,00(10) 6,00(11) 6,00(9)
. L. 3,31+1,021 3,33+1,028 3,28+1,015
N¢ jogadores Gnicos
3,00(2) 3,00(2) 3,00(2)
,25+3,48 ,25+3,400 »25%3,
N° de toques na bola 5,25+3,4065 5,25+3,4 5,25+3,574
4,00(4) 4,00(4) 4,00(4)
4,26+3,483 4,26+3,399 4,25%3,573
Passe completo
3,00(4) 3,00(4) 3,00(4)
. 0,42+0,494 0,41+0,492 0,44+0,497
Passe incompleto
0,00(1) 0,00(1) 0,00(1)
, . 0,890+0,155 0,895+0,154 0,885+0,157
% Eficacia
1,00(0,200) 1,00(0,200) 1,00(0,200)
0,250, 0,27+0, 0,23+0,421
Perda de bola 5+0,434 7+0,445 3+0.4
0,00(1) 0,00(1) 0,00(0)
0,12+0,322 0,12+0,32 0,12+0,320
Remate a baliza 3 324 3
0,00(0) 0,00(0) 0,00(0)
0,13+0,334 0,13+0,338 0,12+0,330
Remate fora
0,00(0) 0,00(0) 0,00(0)
0,0240,151 0,02+0,146 0,02+0,156
Golo
0,00(0) 0,00(0) 0,00(0)

Ao analisa a Tabela 4 vemos que a correlacdo mais forte é a do passe com o tempo efetivo de jogo,
ou seja, quanto mais tempo joga mais passes faz. O tempo de jogo efetivo também tem correlacoes
moderadas com o passe incompleto, perda de bola, remate a baliza e remate para fora e o nimero
de rotacgoes, isto é quanto mais tempo joga mais envolvido esta neste tipo de acoes do jogo. A acao
de golo nao tem correlacdo com nenhuma acao do jogo. Observa-se também que o niimero de
rotacOes esta correlacionado com o nimero de passes completos, ou seja, quantas mais rotagoes

o treinador fez o niimero de passes completos também aumentou.

Na Tabela 5 temos correlagdes mais fortes que na tabela anterior mas temos menos correlagoes.
Os resultados revelaram que nas sequéncias de jogo apesar de haver uma relacio forte ha relagoes
negativas. Observa-se que quanto mais tempo um jogador joga, mais toques na bola por sequéncia
tem e mais passes completos realiza. A nivel de percentagem de eficicia aumenta com o aumento
de toques na bola dos jogadores por sequéncia, com o nimero de passes completos e com a perda
e bola sem ser em passe, o que é bastante interessante visto que a perda de bola tem uma relagao
negativa com o passe incompleto, ou seja, quantas mais vezes os jogadores falharam passes menos

vezes perderam a bola noutra situagdo sem ser em passe e vice-versa.
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Tabela 4-Correlagdo Spearman agdes do jogo

Passe  Passe Perda de R. R. o Rotacoes Méd. Duracao
com. inc. bola Fora  Baliza Golo %E (n) Tempo real (s) /Rotacdo (s)
Passe com.
Passe inc. ,68%* 1
Perda de bola ,34%%  ga¥* 1
R. Fora ,50%% 415 475 1
R. Baliza ,38%%  40%* ,30%* ,56%* 1
Golo ,23% ,32%% 1
% Eficacia -,67%% -,22% 1
Rotacdes (n) ,53%% ,39%* ,36% 357 24% 267 1
Temporeal (s) ,84**  ,65%* ,56%% ,56%%  40%*  2g* ,67%* 1
Méd. Duragao 98%%  gewx - 30%* 0% L

/Rotacao (s)

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

*. A correlagao é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Tabela 5-Correlagdo Spearman por sequéncia

Total NP©jogadores N© detoquesna Passe Passe Perda de R. R. o
A . . Golo %E
t(s) unicos bola com. inc. bola Fora Baliza
Total tempo (s)
0:
N J’ogadores P )
anicos
N©° de toques na wx s
bola ,91 93 1
Passe com. ,01%% ,03%* 1,00%* 1
Passe inc. 1
Perda de bola ,08% ,18%% ,17%% ,17%F -,43%* 1
R. Fora -,31%% -,19%* 1
R. Baliza -,209%* -,18%* -,13%¥ 1
Golo -,13%* -,08%* -,06% -,06* 1
% Eficacia ,22%% ,38%* ,40%% 40%% - 94" 47 337 ,32%% ,147% 1

** A correlagao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Discussao

Este trabalho teve como objetivo perceber se havia jogadores mais influentes que outros na
selecao portuguesa, ou se era uma equipa homogénea, se por exemplo 2 ou 3 jogadores tinham
uma ligacdo em termos de passe superior entre eles que com outros colegas de equipa, visto que
nos desportos coletivos os jogadores ligam-se através de passes e movimentos (Machado et al.,
2021). Depois de perceber que a equipa era homogénea, passou-se para a analise do que aconteceu
do jogo. Primeiro uma anéalise descritiva e depois perceber quais as correlacoes existentes com as
diversas ac¢oes do jogo (passe completo, passe incompleto, perda de bola, remate fora, remate a

baliza e golo) e posteriormente por sequéncia.

No geral os resultados mostram que Portugal é uma equipa com grande capacidade de manter a
posse de bola, tendo grandes percentagens de eficicia de passe. A equipa é muito homogénea a
nivel de todas as agdes do jogo, o que demonstra a grande capacidade de escolha que o
selecionador portugués tem, visto que nio se nota uma grande quebra de rendimento da equipa
da primeira para a segunda parte. E um dado curioso pois com o cansaco e a fadiga as perdas de
bola poderiam ser maiores na segunda parte mas demonstra também que Portugal tem uma
equipa com varias opcoes validas e trocando varios jogadores a qualidade mantém-se. Este é um
valor bastante mais reduzido, em média, se compararmos com a perda de bola em passe
incompleto, o que pode querer dizer que a sele¢do portuguesa tem jogadores com boa capacidade
individual ou que procura jogar mais vezes em passe e arriscar menos nas situagoes de drible. Em
estudos futuros podera ser interessante perceber o estilo de jogo preferencial da sele¢do e perceber
se sera mais interessante ver o nimero de duelos ofensivos ganhos/perdidos ou nimero de passes
completos/incompletos para podermos comparar percentagens de eficicia de passe com a de
drible. Para o treinador sera importante perceber em que zonas do terreno sio efetuadas essas

perdas de bola/passes incompletos e que perigo causou na baliza dele.

Os dados mostram que a eficicia em termos de golos ndo tem correlacoes fortes com nenhuma
acdo, o que é bastante interessante porque podemos pensar quantos mais passes completos
fizermos mais perto as nossas equipas estdo de marcar golo mas isso nao acontece e tanto
podemos fazer um passe e marcar golo como fazer 15 passes completos seguidos e marcar golo,
nao sendo possivel concluir qual a influéncia do passe em relacio aos golos marcados pela selecao.
Apesar disso, Portugal marcou poucos golos comparativamente ao ntimero de sequéncias que
tiveram. Estes resultados mostram que nestes 9 jogos Portugal marcou, em média, 0,02 golos por
sequéncia, rematam a baliza 0,12 vezes por sequéncia e rematam fora 0,13 vezes por sequéncia.
Estes sdo os valores que as equipas vao querer aumentar para aumentarem o seu sucesso e é um
aspeto bastante interessante para ser analisado pelos treinadores. Estes dados sdo importantes
para o treinador perceber como a equipa acaba cada posse de bola que tem a seu favor, sendo que
o ideal é acabar em golo. Sabendo que isso ndo vai ser possivel, é importante também analisar se
acaba em remate a baliza/fora e o treinador poder comparar com o ntimero de perdas de

bola/passes errados com lances finalizados/golo.
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Para uma equipa com a qualidade demonstrada pela selecdo portuguesa a nivel de passe, deveria
ter conseguido marcar mais golos. Em estudos futuros pode ser importante perceber como é feita
a finalizacdo, se esta a ser pressionado, se esta isolado, de que zona do campo rematou para
podermos entender como foram as finalizages e perceber se estd numa situagdo mais ou menos
favoravel para fazer golo e comparar também com os dados de posse de bola, para isso é
necessario serem observadas ambas as equipas, uma vez que a defesa influencia o ataque do

adversario (Travassos et al., 2016).

Através da Tabela 2 e comparativamente a Tabela 1, pode ser feita uma anélise diferente onde se
consegue ter uma percecao diferente da anélise feita na Tabela 1 porque conseguimos ver o que
cada jogador fez, em média, no jogo, e ndo a equipa como um sé, em estudos futuros ou, o
treinador, pode utilizar estes dados e comparar os dados médios com os valores de cada jogador
em cada jogo e ver se estdo acima/abaixo da média da equipa. Estes dados sdo interessantes para
o treinador, por exemplo, a meio da época comparar os jogos todos que foram realizados com a
performance de cada jogador e perceber quem est4 melhor/pior e entender quais os motivos para
que tal acontece. Em estudos futuro pode ser interessante para os treinadores analisarem jogo a
jogo e comparar apenas a analise desse jogo com a performance dos jogadores no mesmo para
perceber quem esteve melhor e quem esteve menos bem nesse jogo, uma vez que estes resultados

sdo a média total dos 9 jogos (Tabela 1) e a média por jogo nesses 9 jogos (Tabela 2).

Os dados mostraram que quanto mais tempo os jogadores estdo em campo mais envolvidos estao
nas acoes de jogo, o que faz todo o sentido, uma vez que a medida que os minutos de jogo de cada
jogador aumenta, mais tempo esta dentro de campo, mais a¢oes realiza. Uma das limitacoes foi
que nao olhamos para a equipa adversaria e o tempo pode ser diferente de equipa para equipa.
Devido ao facto de termos um ntimero reduzido de jogos os resultados nao sdo conclusivos e
basicamente o que os dados nos mostram é que quantos mais passes (completos ou incompletos)
os jogadores fazem mais a¢oes tém, ou seja, mais tempo jogam. Conseguimos também comprovar
a fiabilidade dos dados através dos passes incompletos devido a correlacdo negativa com a
percentagem de eficacia, ou seja, quantos mais passes errados os jogadores fizerem a percentagem

de eficacia baixa.

Os passes baseados nestes dados ndo podem ser usados para ter acesso a eficiéncia que os
jogadores tém para marcar golos devido ao nimero reduzido de golos analisados, ntimero
reduzido de jogadores diferentes a marcar golos e o nimero reduzido de jogos analisados, também
nido analisimos o adversario e por isso ndo estamos a considerar a capacidade e poder dos
mesmos. Para o treinador é interessante saber se todos os jogadores estdo ligados no jogo, ou seja,
se por cada vez que jogam mais tempo continuam a estar envolvidos nas a¢des do jogo, se isso ndao
acontecer é um sinal para o treinador perceber que alguma coisa esta errada com aquele jogador

e entender qual o motivo de ele nao se estar a envolver nas sequéncias/acoes do jogo.

Estes dados revelaram que a selecdo portuguesa trocando os varios quartetos manteve a
capacidade de continuar a ter boa performance e eficicia do passe, o0 que mostra uma grande

capacidade fisica por parte dos jogadores e que tem um grande coletivo porque nao se nota
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acentuadamente a fadiga nos jogadores. Existe uma relagdo perfeita entre os passes completos e
o numero de toques na bola por sequéncia e faz sentido porque Portugal tem jogadores bons e por
cada rotacdo nao perde qualidade porque sdo capazes de manter grandes capacidades de passes
completos. Esta pode ser a carateristica de uma equipa de grande qualidade como Portugal. Em
estudos futuros podemos olhar para equipas com menos sucesso ou equipas mais fortes que
Portugal e avaliar a evolugao de equipas com diferentes rankings e qualidades e analisar também
a evolucdo nas camadas jovens, uma vez que os jovens ainda estdo em desenvolvimento e tém
outro tipo de maturidade e pode haver fatores exteriores ao jogo que possa alterar o seu

rendimento (Mendes et al., 2018).

Para treinadores com equipas com menos qualidade sera interessante perceber se ha algum
decréscimo acentuado de rendimento de uma parte para a outra e tentar perceber qual o motivo,
se nessas equipas também sio equipas homogéneas ou se ha alguns jogadores que se destacam

dos outros e tem mais ligacGes entre eles.

Em estudos futuros os jogos devem ser analisados por sequéncias porque d4 mais informacoes
sobre o que acontece no jogo em vez de o analisarmos como na Tabela 3. Através das sequéncias,
conseguimos olhar para quem esta a jogar e o que eles fazem e da informac6es mais concretas ao
treinador sobre o que esté a acontecer com a sua equipa. Como referido anteriormente, no futuro
os treinadores podem realizar estas analises para X jogos ou realizar para 1 jogo e o treinador

comparar a performance da equipa nesse jogo com a performance individual de cada jogador.
Dificuldades

Uma das grandes dificuldades na realizacdo destas observacgoes é que sempre que apontava uma
acao errada tinha de voltar a ver o jogo de novo porque o programa sé deixava voltar atras caso
eu errasse a apontar um passe, ou seja, o jogador X passa para o jogador Y e eu apontei o jogador
W, entdo eu podia voltar atrds e apontar corretamente. Houve também a necessidade de
reprogramar o programa e entdo depois de eu ter feito as observagbes sobre os jogos e ter
observado varias vezes os jogos e verificarmos que o programa nao estava de acordo com as
necessidades da modalidade, tive que voltar a observar os jogos novamente com as atualizacoes
do programa. Quando comecei a analisar os resultados também houve alguns resultados na base
de dados que nio faziam sentido face ao observado no video e havia alguns erros de programacao
na obtencao dos dados e tivemos de reprogramar o programa e acertar tudo para termos os dados

corretos e fidedignos para analisar.

Uma das limitacoes, anteriormente referidas, foi que nao analisei o adversario e nao sabemos
exatamente como Portugal jogou porque nao temos acesso a maneira de jogar das equipas

adversarias.

Analisei um namero reduzido de jogos (9 jogos) e ndo sabemos como a performance mudou com
o decorrer do jogo. Analisei a informacao toda junta, ou seja, a equipa como coletivo e nao temos

acesso a informacao individualizada sobre cada jogador.
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Conclusao

A realizacao deste estigio foi muito dificil devido a situa¢io de pandemia que o mundo atravessa
e apenas me delegaram as funcoes de anélise de video sendo que era para ter ficado com 1 escalao
de formacao e coordenacdo dos 3 escaldes mais novos, porém, através da realizacdo destas
analises consegui evoluir neste campo e entender melhor o jogo e o que treinadores com mais

experiéncia observam e pretendem com a analise dos mesmos.

Conclui-se que a observagao dos nossos jogos e dos jogos dos adversarios deixa a nossa equipa
com mais ferramentas e argumentos para disputar o jogo, sabendo que nao ha jogos iguais mas
h4 movimentacbes que sdo transportadas de jogo para jogo e se conseguirmos anular os pontos

fortes do adversario estamos mais perto de ganhar o jogo.

Em relacao ao estudo conclui-se que para termos uma anélise mais completa e com maior
fiabilidade era necessario analisar um maior nimero de jogos e analisar também a equipa

adversaria para termos uma amostra maior.

Este estudo permite que o treinador perceba o que esta a acontecer no jogo com a sua equipa e
pode ser uma ferramenta a utilizar caso seja bem utilizada e que va na direcdo do que cada

treinador pretende observar.

Conclui-se que a sele¢do portuguesa tem uma grande eficicia no que ao passe diz respeito embora
apresente uma baixa eficacia a nivel de golos o que demonstra que ter mais posse de bola ndo
implica estar mais perto de marcar golos, em estudos futuros sera importante também analisar
de onde sdo feitas as finalizacoes e como foram feitas para dar uma informacao mais detalhada
ao treinador e ndo fique s6 com os nimeros de modo geral. Este estudo permitiu-me observar que
a acdo “golo” nao tem qualquer tipo de correlacdo com as outras acOes e muitas vezes os
treinadores dizem que ter mais bola ou fazer mais passes estdo mais perto de marcar e por vezes

podem realizar 2/3 passes e marcar golo ou realizar 14/15 passes e marcar golo também.

De um modo geral este estudo da bastantes informagoes aos treinadores mas ainda é necessario
desenvolver mais estudos nesta area para que se possam tirar conclusdes mais concretas sobre as

correlagoes das acoes do jogo.
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