Introducéo

Todas as criancas tém o direito a uma vida escolar e social, cada uma com as
suas dificuldades, com o seu ritmo de aprendizagem ou mesmo com diferentes
motivacoes.

Nos séculos anteriores ao século XVIII, toda a crianca com qualquer deficiéncia
era apedrejada ou maltratada. Foi a partir deste século que alguns estudos comecaram a
ser realizados. Todavia, foi s6 no século XX, e durante a Revolucdo Francesa, que a
ideia de que poderiam existir criancas com deficiéncias especificas comegou a aparecer,
com autores como Thorndike ou Spearman. Iniciou-se entdo uma luta pela igualdade de
direitos tanto a nivel escolar como social. Assim sendo, a crian¢a devem ser dadas
oportunidades de integracdo social e escolar.

E logo durante a gravidez que se podera percepcionar a ma formagio do feto
correspondente ao cromossoma 21, que indicaré que a crianca vira a sofrer de Trissomia
21. Desde entdo € necessario ajudar os pais a tomarem consciéncia do que poderdo fazer
para ajudar o seu filho a ter uma boa, digna e saudavel vida.

Contudo, s6 quando nasce é possivel realizar um estudo fisico mais aprofundado
para se perceber as lesdes existentes e que Orgdos estdo afectados, ja que esta é uma
deficiéncia cujas lesdes dependem de crianca para crian¢a ndo sendo nenhuma igual.
Poderdo existir lesdes tanto a nivel fisico como sensorial ou mesmo psicoldgico.
Fisicamente sdo criangas pequenas, com feicdes faciais muito préprias: orelhas
pequenas, com uma prega perto dos olhos e uma lingua muito desenvolvida, o que
dificulta a articulacéo de sons. O pescoco é curto, o tronco tende a ser recto e o cabelo é
fino e em pouca quantidade. Os dedos das maos sdo curtos e largos, enquanto que a pele
sofre alteracBes com os anos: no inicio é relaxada tendendo, de seguida, a engrossar e a
perder a elasticidade. Podem ainda sofrer de problemas de coracdo, de deficiéncias
auditivas ou mesmo visuais. Por outro lado, as insuficiéncias psicoldgicas que possam
apresentar, em conjunto com estas caracteristicas fisicas vao aumentar as complicagdes
na articulac@o de sons e na progressiva aquisicao de palavras.

Tanto os pais, como os educadores que acompanham a crianca diariamente teréo
que ter em consideracdo que ela vai iniciar o seu processo de comunicacao através de

gestos ou expressdes faciais que tém que tentar perceber para que ela ndo se sinta




constrangida ou perdida num mundo que ela sente que ndo a compreende, 0 que podera
conduzir a sentimentos de revolta ou desmotivacdo. Para estas criancas é necessario
criar um processo logo desde que nasce, para assim se poderem perceber certas atitudes
ou comportamentos, ou mesmo para se acompanhar todo o seu desenvolvimento.

Uma boa e especializada educacdo é assim imprescindivel. Uma Educacéo
Especial € pretendida, tendo em consideracdo que estas criangas sdo diferentes e
precisam de ajuda para ultrapassar as dificuldades com que ja nasceram, tendo cada
educador que conhecer, em particular, as suas caracteristicas. Aspirando todas as
criangas atingirem a sua escolaridade, tém igualmente o direito a um Plano Educativo
Individualizado. S6 assim poderdo vir, mais tarde, a integrar-se socialmente. Este plano
deve incluir todo um conjunto de métodos e técnicas capazes de fazer ultrapassar
algumas das dificuldades, mesmo as fisicas.

Criancas com Trissomia 21 aprendem muito através do contacto visual e nédo
tanto através da audicdo, dai a dificuldade que apresentam em discriminar sons ou
mesmo palavras. E entdo através de palavras escritas que podera iniciar-se o processo de
aprendizagem, claro que depois de aprender a falar, nunca esquecendo que terd de
existir um suporte de imagem para que consigam juntar a imagem a sua respectiva
significacdo. Jamais se pode esquecer que sdo criangas que tém o seu ritmo de
aprendizagem, ndo se podendo exigir muito, e que aprendam logo tudo de uma vez.
Quando se verificar que conseguem relacionar a palavra com a imagem, passar-se-a a
etapa seguinte, onde vao aprender a formar frases. Nada disto serd conseguido se a
crianca néo tiver o apoio esperado de todos os educadores que a rodeiam, inclusive dos
pais, ou mesmo se Ihe forem impostos tempos para atingir 0s seus objectivos.

Tudo isto implica uma intervencdo precoce com um plano bem estruturado logo
desde que nasce. SO assim ela se desenvolvera e conseguird integrar-se socialmente.
Contudo, ter-se-do que ter em conta alguns aspectos no inicio desta intervengdo, como
sendo ao seus problemas fisicos ou o contexto social em que esta inserida. Este plano
deve ser flexivel para possibilitar uma aprendizagem geral da crianga, a medida que vai
tendo um contacto realista com 0 mundo que a rodeia.

Existem varias terminologias para este deficiéncia: Trissomia 21, Sindrome de
Down (nome atribuido devido ao nome do medico que descobriu a ma formacéao

genética - Langdon Down) e Mongolismo (nome atribuido popularmente pela aparéncia




fisica). Para mim n&o faria sentido atribuir estas duas Ultimas denominagdes, j& que me
parecem algo discriminatorias. Assim sendo, optei pela terminologia Trissomia 21, pois
esta deficiéncia é proveniente de uma desordem cromossomatica, sendo reconhecidos 0s
mecanismos etioldgicos desencadeadores do genotipo e do fendtipo da pessoa em causa,
desencadeando alteracGes fisicas e psicolégicas. Durante o processo de fecundagdo
existe uma alteracdo genética de um dos cromossomas do par 21 por permuta com outro
cromossoma de outro par de cromossomas. Trissomia 21 sera entdo a denominacgéo
cientifica que eu optei por utilizar ao longo deste trabalho.

Aprender a falar € uma das competéncias que criangas com Trissomia 21 tém
que adquirir. S6 mais tarde Ihes sera exigido a aprendizagem da leitura e da escrita, ja
que uma das suas maiores dificuldades € a capacidade de reter alguma informagéo na
sua memoria. Devido a este obstaculo o professor podera ensinar a falar usando o
suporte de imagens que deverdo ficar ao alcance da crianca para que ela possa lembrar-
se do que se referem sempre que as virem.

Ao longo do tempo, ela apresentara avancos e recuos quanto ao Seu
desenvolvimento, o que ficard anotado no seu processo ou no seu curriculo. Este
convira conter todos os aspectos inerentes a sua aprendizagem e ao longo de todos os
anos, ficando anotados todos 0s aspectos relevantes ao seu progresso, tanto em familia,
como na escola ou mesmo socialmente. Assim sendo, este curriculo devera funcionar
como um processo de construcdo social e pessoal da crianca que possua Trissomia 21.

Portadores de Trissomia 21 poderdo vir a integrar-se socialmente como qualquer
outra crianca. Esta nas maos dos pais, dos educadores, dos médicos e da sociedade fazer

com que isto se torne uma realidade.



