Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

INTRODUCAO

1. Fundamentacdo da escolha do tema

O encontro com as palavras comeca desde muito cedo. Podemos dizer que se da
logo a nascenca. Pouco a pouco, elas vdo-nos sendo ensinadas e vdo tomando corpo nas
coisas gque observamos. Com elas, aprendemos a nomear, a reconhecer, a dar significado
a tudo o que nos rodeia, baseados na necessidade que sentimos de apreender,
descodificar ou desvendar. Esta aprendizagem comeca, portanto, “muito antes da
escolarizacdo, quando a crianga, ainda pequenina, se vai introduzindo no mundo da
linguagem articulada” (Lepecki 1998: 12). E nesta idade que a crianga questiona o
mundo a sua volta, criando vinculos com a natureza, e que revela uma necessidade
mental de sistematizar relagdes. A crianca abre caminhos para uma logica ja complexa,
através do dialogo. Mais tarde, a aprendizagem da escrita e da leitura surge no momento
em que ela precisa explorar e indagar o mundo exterior. A escola tem um papel
imprescindivel neste processo.

A escola compete ensinar a ler e a escrever (alfabetizar), pois sio estes 0s meios
basicos de o aluno, como individuo, ser capaz de aprender a construir e a produzir o seu
préprio conhecimento. Ler fornece ao aluno a capacidade de procurar o conhecimento ja
instituido, uma vez que essa informacdo estd na sua maioria registada em livros,
revistas, jornais, relatérios, arquivos e, mais recentemente, na internet. A par desta
competéncia utilizamos a escrita para ajudar a expressar o saber produzido pelos alunos.
Como refere Joaquim Azevedo (1998: 17), o 1° Ciclo do Ensino Béasico tem um papel
preponderante no processo ensino-aprendizagem da leitura e da escrita, considerando
esta etapa a mais importante na criacdo dos alicerces desse enorme empreendimento
humano que € a capacidade de ler. Azevedo (ibidem: 17) refere, ainda, que actualmente
se atribui a escrita maior relevo do que nas ultimas décadas, embora os resultados deste
trabalho s6 tenham percepcéo social visivel daqui a alguns anos. Acentuando esta ideia

de uma forma mais intensa, Maria Lucia Lepecki afirmou que:

(...) é forgoso reconhecer que compete a escola sistematizar e objectivar um
largo conjunto de conhecimentos que ja se tém na pratica — pois sem divida um
escolar em nivel inicial de alfabetizagdo ja ha anos é capaz de se comunicar em

verbo oral e tem, de saber pratico da sua Lingua, o quanto baste a qualquer falante
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eficaz. Para além da sistematizacdo-objectivacdo, compete ainda a escola alargar e
aprofundar o saber e o dominio de um patriménio linguistico e, mais do que tudo,
cultivar o bom uso da Lingua (1998: 14).

Pode dizer-se, entdo, que a sala de aula é o lugar propicio a criagdo de um
vinculo com a leitura e a escrita.

Todavia, a accdo de ler e escrever ndo se resume apenas ao ambiente escolar ou
aos manuais escolares. Quando falamos de leitura, sdo frequentemente indissociaveis 0s
temas abordados nos livros e os autores destes. Muitos desses autores ou textos
marcam-nos de forma intensa, fazendo-nos reviver situagdes, acontecimentos ou meros
sonhos, identificando-nos frequentemente com personagens, com o préprio autor, com o
tema ou com a historia. Nesta perspectiva, devemos admitir que a leitura ¢ uma
experiéncia interior de valor incalculavel e que ndo pode ser substituida por outro tipo
de apelo aos sentidos, pois através dela conseguimos atingir territorios que ultrapassam
a dimensdo real das coisas, como interesses imediatos ou situacdes do quotidiano
(Vieira 2005: 24-29).

No entanto, atravessamos uma época em que a leitura esta a perder o seu valor
original, como bem essencial para uma vida autbnoma, traduzida na plena consciéncia
de si mesmo e dos outros, com vista a tomada de decisGes ponderadas, no exercicio de
uma cidadania activa, face ao mundo complexo em que vivemos.

Sem ddvida que cada um de nos é responsavel por recriar novas formas de
incentivo a leitura; porém, é necessario saber escolher qual a forma mais capaz de
produzir um espago e um tempo interior alheio a vida quotidiana em que nos movemos.
Para tal, é urgente desenvolver aspectos fundamentais como a memoria, a imaginagéo, o
pensamento, as emocdes, 0s afectos, a sensibilidade, aspectos esses que se revelam
como forcas mobilizadoras da leitura. E necessério, ainda, saber reconhecer o valor
literario e linguistico do que lemos, para que a leitura seja uma fonte ou um reforco da
nossa aprendizagem e um alicerce na sociedade do conhecimento. Ler é uma forma de
relacgdo com o mundo, consigo mesmo e com outros modos de cultura escrita; é,
seguramente, um processo que atribui sentido a vida (cf. Azevedo 2007).

Como relata Arnaldo Saraiva:

Na sociedade nova, ha decerto lugar para muitos tipos de linguagem: a didactica,
a cientifica, a filosofica, a politica, a estética; para varios géneros, desde o infantil ao

romanesco, desde o dramatico ao cémico. Pretender por em pratica uma linguagem
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Unica é trabalhar pela unidimensionalidade do homem; é um empobrecimento e um
equivoco (1975: 128).

Assim, o0 ser humano possui um vasto leque de instrumentos e de tipos de
linguagem que lhe permite seleccionar os textos considerados mais Uteis, quer em
termos praticos e/ou profissionais, quer de enriquecimento literario ou pessoal. Todavia,
de todos os tipos de texto, a poesia € o que mais se distancia do mundo informatizado,
audiovisual e funcional, o qual em nada favorece o estimulo criativo, o sentido critico e
o enriquecimento cultural e literario. E, por isso, uma literatura menos procurada nesse
mundo, dado que nos dias de hoje cada individuo ndo tem tempo para valorizar e
adicionar textos poéticos aos que lhe sdo imperativos, pelo seu sentido préatico e social.

Por outro lado, a poesia parece estar cada vez menos presente na vida das
pessoas, devido a dificuldade que a propria sociedade demonstra em expressar 0 que
sente, escondendo a sua sensibilidade, tanto oral como escrita, fruto da competitividade
agressiva do mundo que nos rodeia. Além disso, as novas tecnologias absorvem de tal
forma o nosso interesse noutras areas, que algumas pessoas ndo sentem necessidade de
se enriquecer literariamente, nem de explorar, criticar ou digerir a quantidade
exacerbada de informacdo com que sdo confrontadas a todo o momento. Dentro dessa
sociedade de inovacdo estdo em destaque as criancas em idade escolar, particularmente
no inicio do seu contacto e envolvimento com a lingua portuguesa.

Ora, a poesia é dos textos literarios mais complexos ao nivel da leitura, escrita,
interpretacdo e compreensdo. Porém, se 0s jovens manifestam cada vez mais dificuldade
em articular ideias e pensamentos, em distinguir significados quer orais, quer escritos,
em interpretar expressdes ou textos, sendo notavel a sua disperséo por outras fontes de
conhecimento, que muitas vezes lhes concedem informacgdo distorcida, também
agravada pela sua dificuldade de compreensdo, de comunicagdo e interpretagédo
generalizada, torna-se mais dificil integrar a poesia no seu campo de estudo literario e
linguistico. Todos estes inconvenientes promovem também a falta de gosto pela leitura
e pela criacdo poetica.

Deste modo, a poesia € um tema pertinente pelo seu significado subjectivo e, ao
mesmo tempo, necessario na criacdo de uma estrutura mental, pessoal e cultural das
criangas que frequentam o 1° Ciclo. Sabendo que hoje as préticas pedagdgicas na area
da Lingua Portuguesa manifestam extrema necessidade de apresentar, cativar e desafiar

os alunos através de uma heterogeneidade de textos, consideramos necessario um maior
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empenho de toda a comunidade educativa, para que eles se tornem leitores activos e
autobnomos, bem como produtores dos seus proprios textos poéticos. Ndo esquegamos
que h& quem entenda:

(...) que a poesia deve ser assumida como actividade principal e ndo marginal e, em
consequéncia, defenda a profissionalizagcdo do poeta, a semelhanca do pintor, do
escultor, do compositor, etc. (AA.VV. 2008: 5).

Valorizando esta forma de leitura e de escrita, podemos dizer que um poema é
um “gesto de criagdo, mas também de descoberta, movimento de liberdade, mas
também de auto-disciplina, (...) para além de se representar sob multiplas formas, leva
no seu bojo os mais variados sentidos” (Sousa 2004: 47).

E crucial incentivar a troca de opinides sobre os textos poéticos lidos, a criagio e
recriacdo dos mesmos, de forma critica e participativa, ndo devendo retardar o processo
de insercdo na cultura escrita para que a crianca ndo se torne um mero receptor. E neste
sentido que se torna urgente estimular o interesse por este tipo de texto, promover o
acesso ao universo literario mobilizado pela poesia, construir uma relacdo diferenciada
com a linguagem, aprender a argumentar, a interpretar, a discutir sensacdes sugeridas
pelos versos, a sonoridade e a musicalidade que eles transmitem, bem como motivar a

construcdo do seu proprio texto, ja que, como afirma Jodo Rui de Sousa:

O poema faz-se fazendo. Isto é, impondo por si mesmo, em cada nova frase, em
cada nova estrofe, em cada um dos sucessivos momentos de crescimento, 0 seu
proprio ritmo, o seu proprio rumo, a sua propria regra. (...) A tal respeito, o campo

da incerteza é vasto e o risco é uma das suas componentes (AA.VV. 2004: 47).

Propomo-nos, portanto, aplicar e verificar em ambiente escolar o envolvimento e
interesse das criancgas do 1° Ciclo em relagéo a poesia, estudando o seu comportamento
ao estarem em contacto com aquela, analisando de que forma a comunidade educativa
influencia a sua motivacdo pela leitura e escrita de textos poéticos, com vista a
podermos concluir em que moldes se devera introduzir a poesia no mundo literério e
cultural das criangas.

Para que este trabalho seja possivel € indispensavel a disponibilidade dos
professores envolvidos na aplicagdo dos textos poéticos explorados e concebidos na sala
de aula, a sensibilizagcdo da comunidade educativa em relagcdo a este tipo de texto e a

motivacao dos alunos. Este Gltimo aspecto pode ser critico, em funcao da insuficiéncia
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de tempo que os encarregados de educacdo disponibilizam aos seus educandos, muitas
vezes entregues as novas tecnologias, onde praticam, sistematicamente, uma linguagem
agramatical, verificando-se de igual modo o distanciamento entre 0s passatempos
actuais das criancas e a cultura literaria.

Acresce, ainda, o facto de varios manuais escolares estarem desadequados por
conterem textos narrativos ndo literarios em excesso, fazendo pouca referéncia ao valor
da poesia como uma forma de linguagem e de comunicagéo diferente, principalmente
no terceiro e quarto ano de escolaridade.

Além dos factores ja enunciados, a escolha do tema deveu-se também a um
gosto muito pessoal pela poesia e a experiéncias poéticas vividas com alunos em

contexto escolar.

2. Metodologia e objectivos

Na concretizacdo das suas metas, o professor vé-se obrigado a actuar em
diversos niveis: conduzir o processo ensino-aprendizagem, avaliar os alunos, contribuir
para a construcdo do projecto educativo da escola e para o desenvolvimento da relacdo
da escola com a comunidade educativa. Deste modo, o professor depara-se com 0s mais
variados problemas em todos estes dominios.

O ensino, ao contrario do que muita gente pensa, ndo é uma actividade rotineira
onde existem metodologias pré-determinadas. Trata-se de uma actividade intelectual,
politica e de gestdo de pessoas e de recursos. Torna-se, entdo, necessaria a reflexdo e a
investigacdo constante da pratica do professor e da sua avaliagdo e reformulacéo
permanente (Ponte 2003: 5). Para que o ensino seja bem sucedido, é indispensavel que
0s professores examinem constantemente a sua relacdo com os alunos, os colegas, 0s
pais e 0 seu contexto de trabalho. Portanto, a base natural para essa actuacdo tanto na
sala de aula como na escola é a actividade investigadora, onde se podera questionar e
fundamentar as suas opinides. Como referem Oliveira e Serrazinha (2003: 35), “esta
perspectiva pressupde que ensinar ¢ mais do que uma arte. E uma procura constante
com o objectivo de criar condi¢cdes para que acontecam aprendizagens”. Porém, esta

actividade ¢é naturalmente realizada pelos professores de um modo intuitivo.
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A reflexd@o é um conceito muito semelhante ao da investigacdo sobre a pratica.
Reflectir implica ter uma consideracdo cuidadosa e activa daquilo em que se acredita e
se pratica, dependendo dos motivos que nos levam a reflectir e das suas consequéncias.

Por outro lado, toda a investigacdo envolve quatro momentos principais: a
formulacdo do problema ou das questbes em estudo, a recolha dos elementos que
permitam responder a esse problema, a interpretacdo da informagéo recolhida com vista
a tirar conclusdes e a divulgacdo dos resultados e conclusfes obtidas. A recolha de
elementos para responder as questdes do estudo pressupbe uma metodologia de
trabalho. E, entdo, a natureza das questdes formuladas que determina a natureza do
objecto de estudo e dos dados a recolher. Estes dados podem ser de natureza
quantitativa ou qualitativa, dependendo do problema em estudo. As técnicas a utilizar na
recolha de dados de natureza qualitativa sdo a observacdo, a entrevista, 0s inquéritos e a
anélise de documentos.

Em relacdo a primeira técnica, € muito provavel que duas pessoas ao observarem
um mesmo objecto ou uma situagdo nédo a analisem da mesma forma, pois o que cada
pessoa selecciona para analise depende em grande parte da sua historia pessoal e da sua
bagagem cultural, como sucede na poesia de grande subjectividade. Entdo, para que a
observacdo se torne um instrumento valido, € essencial que aquela seja controlada e
sistematica, o que implica a existéncia de um plano de trabalho cuidadoso e uma
preparacdo rigorosa do observador. Planear a observacdo significa determinar com
antecedéncia o que observar e como o fazer. Assim, primeiramente, o investigador tem
de delinear o objecto em estudo, definindo o foco da investigacdo e a sua
calendarizagéo.

Segundo Bogdan e Biklen (cit. apud Ludke e André 1986: 30), o conteldo das
observagOes deve envolver uma parte descritiva e uma parte reflexiva. Na parte
descritiva, deve ser feita a descricdo dos sujeitos em estudo, a reconstrucdo de dialogos
(incluindo citacGes dos préprios sujeitos), a descricdo do local ou locais onde € feita a
observagdo, a descricdo de eventos especiais, a descricdo das actividades e o
comportamento do observador, ou seja, as suas atitudes e conversas com 0S
participantes durante o estudo. Na parte reflexiva, hd meditacbes de varios tipos:
reflexdes analiticas (que dizem respeito as novas ideias que véo surgindo ao longo do
estudo), reflexdes metodoldgicas (que dizem respeito as estratégias adoptadas no
decorrer do estudo), dilemas éticos e conflitos (aqui entram as questbes surgidas no

relacionamento com os informantes), mudancas de perspectiva do observador (onde o
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observador refere todas as mudancas ocorridas e a evolucdo que tenha surgido) e os
esclarecimentos necessarios (onde o observador esclarece alguns aspectos que sejam
menos perceptiveis).

Ao lado da observacdo, a entrevista representa um dos instrumentos para a
recolha de dados e € usada essencialmente para recolher dados descritivos na linguagem
do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia
sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo. Este é um tipo de
recolna de dados muito rico, visto que permite correccOes, esclarecimentos e
adaptacdes, a medida que se desenrola o dialogo entre o entrevistador e o entrevistado,
ao contrario dos relatérios escritos, que ndo poderdo ser modificados depois de
entregues pelos sujeitos que os elaboraram.

Os inquéritos sdo outro meio importante de recolha de informacéo,
fundamentalmente porque os dados sdo conseguidos de modo imparcial, a coberto do
anonimato.

A andlise documental é, também, uma valiosa técnica na recolha de dados
qualitativos. Para Phillips (1974: 187), qualquer material escrito pode ser usado como
fonte de informacdo sobre o comportamento humano, incluindo leis e regulamentos,
normas, pareceres, cartas, memorandos, diarios pessoais (como, por exemplo, o diério
de registos), autobiografias, jornais, revistas, discursos, roteiros de programas de radio e
televisao, livros, estatisticas e arquivos escolares. Segundo Claulley (cit. apud Lidke e
André 1986: 38), a analise documental procura identificar informacbes de certos
fendmenos nos documentos a partir das questdes ou hipdteses de interesse para o
problema em estudo. Uma das grandes vantagens dos documentos é o seu baixo custo,
persistindo ao longo dos tempos e podendo ser sempre consultados, o que da mais
estabilidade aos resultados obtidos.

A par destas técnicas, e como ja foi referido, serd usado um diario de registos,
também designado diario de bordo, onde serdo registados os acontecimentos mais
importantes que vao surgindo no desenvolvimento do trabalho, bem como as ideias e as
preocupagOes com que vamos sendo confrontados.

Relativamente a questdo dos dados, o mais importante ndo é a quantidade dos
que se recolhem, mas o seu grau de confianca e adequacdo na recolha feita de modo a
atingir os objectivos propostos. Para tal, é necessario desenvolver um bom plano de
trabalho, prevendo o que se vai fazer, quando e como. E ainda necessario que essa

recolha siga sempre 0s mesmos parametros, e que seja feita de uma forma clara e bem
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definida, para que posteriormente se possa fazer uma boa interpretacdo (Ponte 2003:
18).

Como referem Ludke e André (1986: 3), o fendmeno educacional foi estudado
durante muitos anos como um caso isolado, como se se tratasse de um fenémeno fisico,
para uma analise aperfeicoada, se possivel feita em laboratorio, como se as variaveis
que compdem esse fendmeno pudessem ser isoladas. Com a evolugdo dos estudos nesta
area, verificou-se que poucos fendmenos educacionais podem ser submetidos a este tipo
de abordagem analitica, ja que, em educacéo, os acontecimentos ocorrem de uma forma
tdo complexa que se torna dificil, para ndo dizer quase impossivel, isolar as variaveis
abrangidas e detectar qual delas foi responsavel por algum dos resultados obtidos. Deste
modo, alguns investigadores tém cada vez mais vindo a interessar-se pelo uso de
metodologias qualitativas.

Bogdan e Biklen (cit. apud Lidke e André 1986: 11) apresentam cinco
caracteristicas basicas que definem e caracterizam este tipo de estudo: (1) a investigagao
qualitativa tem o ambiente natural como a fonte directa dos dados e o investigador é o
seu principal instrumento, ou seja, 0os problemas serdo estudados no ambiente em que
ocorrem sem que haja manipulagdo. Por isso 0 contexto em que surgem os problemas
constitui um factor fundamental. Do mesmo modo, 0s intervenientes, 0s gestos e as
palavras estudadas devem ser analisados no contexto em que ocorrem. Assim, devemos
ser capazes de pensar no momento, face ao contexto do problema e ao clima social da
sala de aula; (2) os dados recolhidos sdo predominantemente descritivos, ou seja,
focam-se em descri¢des das pessoas envolvidas e das situacGes, incluindo transcricdes
de entrevistas e de depoimentos, ou até extractos de documentos. Desta forma, a atencédo
deve ser redobrada, pois um aspecto aparentemente irrelevante pode ser muito
importante na compreensdo do problema; (3) a preocupagdo com 0 processo € muito
maior do que com o produto, isto é, as estratégias utilizadas na investigacdo podem ser
determinantes nos resultados obtidos; (4) o “significado” que as pessoas ddo as coisas
e a sua vida sdo focos de atencdo especial pelo investigador, uma vez que nestes
estudos tentamos sempre apreender a perspectiva das pessoas envolvidas. Assim,
necessitamos de ter em conta 0s pontos de vista daqueles, para que consigamos
confirmar o que realmente é indispensavel para a continuacdo do estudo do problema
em causa; (5) a andlise dos dados tende a seguir um processo indutivo, pois o facto de
ndo existirem hipoteses ou questdes especificas, formuladas previamente, ndo implica

que a recolha e a analise dos dados sejam infrutiferas, j& que o desenvolvimento do
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estudo se assemelha a um funil, onde no inicio ha questdes ou focos de interesse muito
amplos, que no final se tornam mais directos e especificos.

Portanto, a investigacdo qualitativa (também designada naturalista por alguns
autores) envolve, segundo Bogdan e Biklen (1982: 12), a obtencdo de dados descritivos,
enfatizando mais o processo usado que o produto. A nossa preocupacdo essencial, foi a
de retratar as perspectivas das pessoas envolvidas no estudo.

No entanto, para que este tipo de trabalho possa ser produtivo, como refere Hall
(cit. apud Ludke e André 1986: 17), devemos ser capazes de tolerar ambiguidades,
trabalhar com parametros de responsabilidade, inspirar confianca no grupo sobre o qual
incidimos a nossa investigacdo, ser pessoalmente comprometidos, auto-disciplinados,
sensiveis a nGs mesmos e aos outros, maduros e consistentes, devendo ser capazes de
guardar informac6es confidenciais.

Recentremo-nos agora sobre 0s objectivos do nosso estudo. O mesmo ird incidir
sobre as criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico, nas quais observaremos
e constataremos as semelhancas e as diferencas no acolhimento de diferentes tipos de
poesia, concretamente a dita poesia infantil e a dita poesia culta, nas vérias idades que
correspondem a esta faixa etaria (entre os 6 e os 12 anos de idade). Nessa analise,
tentaremos descobrir 0 grau de interesse que é possivel despertar nos alunos que
frequentam o 1° Ciclo, no que respeita a curiosidade e motivacéo pela leitura e escrita
de poemas, a possibilidade de introduzir o texto poético no seu mundo literario e
linguistico e se 0 mesmo podera enriquecer o seu campo cultural e literario, bem como
promover o seu equilibrio emocional.

Procuraremos verificar se as criangcas que trabalham mais ao nivel do texto
poético desenvolvem maiores competéncias neste dominio do que as criangas privadas
do contacto com a poesia. Nessa perspectiva, esta dissertacdo tentard dar resposta as
hipoteses formuladas, analisar esta temética nas atitudes dos alunos, bem como de toda
a comunidade educativa, saber de que forma os varios tipos de poesia tocam as criangas
e podem ser trabalhados nas criancas do 1° Ciclo e, finalmente, deixar algumas
sugestdes passiveis de implementagdo na sala de aula.

Em suma, no decorrer desta dissertacdo, tentaremos encontrar respostas para as
questdes que a seguir sdo formuladas e que serdo objecto de observacao, investigacéo e
estudo: serd facil despertar o interesse pela poesia na sala de aula? Qual a adesdo dos
alunos? Como incentivar o gosto pela poesia introduzindo-a no seu mundo literério e

linguistico? Como podera a poesia enriquecer o campo cultural, e literario muito

Dissertacdo de Mestrado 2007 / 2008 17



Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

concretamente, e promover, ao mesmo tempo, o equilibrio emocional da crianca do 1°
Ciclo?

Em funcéo do que ficou exposto, 0 método de trabalho mais adequado ao nosso
objecto de estudo e aos nossos objectivos é o seguinte: a realizacdo de actividades de
observacao e de investigacao por parte do professor em situacdo e ambiente de sala de
aula, de onde podera retirar informacgdo através de trabalho préatico e directo com os
alunos. Essa investigacao passara pela formulacdo das questdes em estudo, pela recolha
de elementos que permitam responder a esse problema, como a reconstrucdo de
dialogos (incluindo citacdes dos proprios alunos), a descricdo do local, de eventos
especiais, das actividades onde é feita a observacdo e o comportamento do professor
como observador. Os inquéritos constituirdo outro meio importante de recolha de
informacdo, e irdo abranger os elementos fundamentais da comunidade educativa,
nomeadamente pais e encarregados de educacdo, professores, alunos e bibliotecas. Sera
efectuada a anélise documental, que incluira também um diério de registos e o trabalho
realizado por escrito pelos alunos. Finalmente, a interpretacdo da informacgéao recolhida
completara o0 nosso estudo para posteriormente procedermos a divulgacdo das

conclusoes obtidas.

3. Definicéo dos conceitos-base

O conceito de poesia varia conforme a época, o local e o autor. E um tipo de
texto quase indefinivel tendo em conta a diversidade que pode apresentar. Para uns €
conhecimento. Como refere Rimbaud (in Grande Dicionario Enciclopédico Verbo,
1997: 218) “é preciso chegar ao desconhecido pelo desregramento de todos os
sentidos”. Para outros, a poesia € um misto de ciéncia e arte, inscrita como poesia
erudita e tendo como objectivo realizar a beleza, como defende Edgar Allan Poe no seu
texto tedrico “Filosofia da composi¢do” (Poe 1999: 37-57).

Para que a poesia seja expressiva, sdo necessarios a harmonia e o ritmo, que séo
proprios da nossa natureza, pois correspondem a uma disposi¢do psiquica natural do
homem (Aristételes 2000: 156). Actualmente, este feito € concebido pelo poeta que, por
norma, é um sonhador. Por isso mesmo, € o criador de um texto encantador e sublime
que inspira. Porém, para ele, as palavras sdo usadas de forma a produzir uma linguagem

especifica com regras proprias e ndo como instrumentos, adoptando e apurando aquelas
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de modo a que a mensagem seja parte de uma comunicacdo que dé prazer ao emissor e
ao receptor, atraves da musicalidade, do ritmo, da rima (nem sempre presente, sobretudo
na poesia moderna e contemporanea), da imagem ou da sonoridade, considerados
elementos fundamentais na sua criagdo artistica.

Consideremos algumas estruturas poéticas como a terca rima, em que 0S Versos
sdo apresentados em tercetos (como na Divina Comédia de Dante); a quadra, que é
muito utilizada desde a Antiguidade; a sextilha, composta por seis sextilhas rematadas
por um terceto final, estrutura datada do século XIlI; ou o alexandrino, considerado um
dos versos com maior sonoridade e potencialidades, pelas doze silabas que o comp&em.

A poesia erudita pode ainda subdividir-se em trés vertentes: a poesia narrativa
(épica), a dramética e a lirica. A primeira celebra um feito herdico, envolve um
argumento e € expressa por personagens dignas de memoria. Os Lusiadas constituem
uma poesia narrativa épica, e a balada € um tipo de poesia narrativa que podemos
ilustrar a partir de Magnus Enzensberger e a sua colectanea Mausoléu — A Histéria do
Progresso em Trinta e Sete Baladas (1975; ed. ut.: 2004). A poesia dramaética
compreende igualmente uma histéria em forma de mondlogo ou de dialogo. Veja-se
Alberto Caeiro em “Ola, guardador de rebanhos”. A poesia lirica é a que mais coincide
com a poesia popular oral, pois aborda temas como o amor, a morte, a fuga do tempo,
sendo esta a forma de expressdao mais comum da personalidade e da sensibilidade do
autor. llustre-se esta forma a partir dos sonetos camonianos.

E notério, quando se comparam producdes da poesia culta e da tradicdo popular
oral, que ambas partilham muitos elementos liricos teméticos e até mesmo formais, e
reparamos como eles se vao perpetuando ao longo do tempo. Tal como acontece entre
as cantigas de amigo e as rimas populares actuais, que revelam em grande parte essa
cumplicidade. Veja-se o caso das Quadras ao Gosto Popular de Fernando Pessoa.

Ao longo da historia da nossa literatura, sdo visiveis certas criacdes do povo
transformadas em cantigas de amigo, como se observa em alguns versos de Bernardim
Ribeiro, alguns passos de Gil Vicente, redondilhas de Camdes, que se foram mantendo
no tempo até aos poetas dos nossos dias. Ao invés disto, existem trovas criadas por
poetas conceituados que depois de chegarem a boca do povo se instalaram e se
modificaram de forma inconsciente, e se tornaram propriedade e heranca colectiva.
Assim, inicialmente patrimoénio literario do autor, acabaram por se tornar anonimas,
dado que, muitas vezes, os versos sdo adaptados em cancdes, isto é, folclorizados,
parecendo ser, deste modo, criagcBes poéticas do povo. Neste contexto, verifica-se uma
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permuta continua, proveitosa e proficua, entre os versos falados populares e 0s versos
cultos literarios.

Independentemente da linguagem privilegiada pela poesia culta, nunca podemos
manter & margem ou desprezar 0s textos poéticos que ndo constam das Historias da
Literatura e dos programas de estudo literario das escolas, pois a esta poesia ja lhe basta
ser ouvida, memorizada e amada pelo povo e até por muitos dos que l1éem poesia culta.

De entre as varias formas de poesia popular oral, podemos destacar as
lengalengas, os trava-linguas, as oracdes, as ladainhas, as cantilenas e as cantigas. Este
tipo de poesia insere-se no que é considerado literatura marginalizada, pelo facto de as
classes mais privilegiadas a nivel social e economico a depreciarem, pois “pdem em
causa o gosto académico, o saber livresco e a moral ocidental” (Saraiva 1975: 104). Mas
estes textos poéticos sdo geralmente integrados na literatura dita popular, também
designada literatura de massa ou de cordel, o que significa que tais textos também
serdo literarios, uma vez que compreendem uma linguagem organizada e estética,
embora ndo acentuem o facto de serem literarios, devido a sua precedéncia, ao local
onde circulam e se dirigirem essencialmente a um publico oriundo das classes mais
desfavorecidas. A obra Horta de Literatura de Cordel de Mario Cesariny realca esta
afirmacdo, tal como Hoggart (1998: 37-53), quando destaca a desatencdo dada a
literatura poética dita popular revelando um desprezo pelo homem do povo, o que
expde, principalmente, a ideologia e a posicdo de classe de quem a utiliza. Todavia,
Manuel Teixeira Aradjo (2008: 30) reveste esta ideia de outro ponto de vista,
entendendo que “literatura popular” ndo ¢ o mesmo que “literatura de massas”,

justificando esta diferenga com uma afirmacéo de Aguiar e Silva:

O publico receptor da literatura de massas ndo é um publico constituido por
um «grupo» bem delimitado e apresentando relativa homogeneidade social e
cultural, mas um publico que constitui uma massa, isto é, um meio humano
numericamente muito vultuoso, heterogéneo na sua formacdo cultural e no seu
estatuto economico e social, amorfo, carecente de relagdes fundadas numa presenca

convivente (ibidem: 30).

Ora, esta opinido pode ser pertinente, uma vez que a literatura de massas é
definida com base no publico a quem se dirige e ndo no publico que a concebe, 0 que
nos leva a verificar que a ideia de que a literatura popular € o «parente pobre» na vida
literdria portuguesa, ndo pelo desinteresse dos leitores ou dos textos, mas porque ndo
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usufrui dos meios técnicos ou publicitarios dos «géneros ricos», devido ainda ao
desconhecimento das regras estilisticas, linguisticas, de composic¢do e de gosto, referida
por Umberto Eco (cit. apud Saraiva 1975: 105), é, diziamos nos, uma ideia comum aos
varios autores. Além disso, tais textos sdo criados por homens monetariamente menos
abonados. Deste modo, deve ser dada mais atencdo a literatura poética popular,
divulgada em locais publicos como o cafeé, a rua, os transportes publicos, os jornais, as
revistas, entre outros, e ndo alimentar o preconceito contra o que é oral, andénimo,
fragmentario ou simplesmente novo. Ainda segundo Arnaldo Saraiva, qualquer
individuo, independentemente da sua classe social, letrado ou analfabeto, pode ser
criativo e sensivel a nivel linguistico e literario. Apenas o analfabeto ndo tem incentivos
e € constantemente submetido a limitagdes econémicas e sociais. Podemos afirmar,
entdo, que “censurar a literatura «pobre», considera-la simplesmente «pobre», recalca-
la, ignoré-la é desenvolver um trabalho anti-literario e anti-cultural” (Saraiva 1975:
108).

Da mesma forma, ndo se deve censurar ou desprezar a literatura infantil, mais
precisamente a poesia infantil, dado que a literatura infantil deriva ao mesmo tempo da
literatura popular e da literatura culta. Por um lado, porque partilham os mesmos
destinatarios, que para além de serem comuns, sdo também iguais na cultura e na
simplicidade da alma e, tal como a literatura popular, remonta a idade oral do mito. Por
outro lado, existem obras literarias pertencentes a literatura maior, como D. Quixote de
la Mancha ou As Viagens de Gulliver, que sdo lidas pelas crian¢as, entrando assim no
ambito da literatura infantil. Deste modo, e de acordo com a opinido de Araujo,
podemos dizer que “ha, seguramente, leituras infantis” mas ndo se sabe se existe uma
Literatura Infantil (2008: 7). Tendo em conta estas opinides, pensamos que ndo existe
propriamente uma distin¢do clara quanto a existéncia de varios tipos de literaturas e sim
uma literatura Unica onde todas as outras se fundem.

Ao incluirmos a poesia infantil na literatura infantil, se € que a podemos
distinguir das outras literaturas, consideramos que esta ndo é, apenas, uma poesia
produzida especialmente para criangas, mas aquela que a crianca também 1€ e aprecia.

Veja-se o que refere Araujo:

A Literatura Infantil é um subsistema do sistema literario, e o seu policédigo
ndo difere do policddigo literario: apenas apresenta algumas simplificacbes (que nos

bons casos sdo constrangimentos produtivos) e acrescenta aquele um cddigo icénico
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especifico (esse que rege a ilustracdo; pois os textos infantis sdo, desde ha muito,
ilustrados) (2000: 18).

Porém, nem o facto de, habitualmente, ser ilustrada ou simplificada, nem o de
ser dirigida as criancas faz dela uma literatura menor. Como menciona Roberto
Carneiro (cit. apud Andresen 1991: 189), “a poesia faz parte da vida da crianga, do seu
mundo, da sua intuicdo, do seu imaginario, do inconsciente sentir e transmitir que
antecede a propria compreensio”. E neste contexto que se tem vindo a trabalhar na
valorizacdo da poesia infantil, desfazendo correntes de pensamento, aparentemente
fundamentadas, que nédo lhe atribuem qualquer importancia ou literariedade (cf. Shavit
2003: 21).

O campo da poesia € muito mais do que sentimento; é transgressao, € subversao
da lingua. Ela pode fugir as normas estabelecidas, dependendo do efeito que se pretende
criar. Logo, a poesia infantil € muito mais do que versos e rimas, pois também admite
uma linguagem figurada, utiliza os recursos da lingua, combina possibilidades,
extrapola o significado exacto das palavras, abusa dos sons e contempla, através de uma
linguagem e de um vocabulario simples, a subjectividade caracteristica de qualquer
texto poético, isto é, deixa ao sabor da sensibilidade literaria e emocional das criancas a

interpretacdo dos varios sentidos que se escondem nas entrelinhas de um verso.

4. Delimitagdo do corpus

Ao longo deste estudo, irdo ser aplicados e analisados alguns poemas em
ambiente de sala de aula, de modo a encontrar respostas para as questdes colocadas no
inicio desta dissertagdo. E o caso do trava-linguas “Perto daquele ripado” e da
lengalenga “A casa do Jodo”, de autor desconhecido, textos da tradi¢do popular. Dentro
da literatura culta, foram seleccionados “Campo, que te estendes”, de Luis Vaz de
Camoes; “Trem de ferro”, de Manuel Bandeira; “Levava um jarrinho” e “O sino da
minha aldeia”, ambos de Fernando Pessoa; “Sou um guardador de rebanhos” do mesmo
autor, mas atribuido ao heterénimo Alberto Caeiro; “Ser poeta”, de Florbela Espanca;
“Cantico negro”, de José Reégio; “Fundo do mar”, de Sophia de Mello Breyner
Andresen; “O Pastor”, de Eugénio de Andrade; e, finalmente, dois poemas do
movimento surrealista em Portugal, “Cdo”, de Alexandre O’Neill, e “Estagdo”, de

Mario Cesariny. Estes poemas foram escolhidos por revelarem diversidade entre si e
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grande valor literario, linguistico e cultural, de forma a confrontar os resultados, no
sentido de verificar o gosto e a capacidade de aprofundamento nestes dominios por
parte das criangas em idade de frequéncia do 1° Ciclo do Ensino Bésico, no que
concerne a poesia popular de tradicdo oral, a poesia sentida como infantil e a poesia
culta. Os poemas de tradicdo oral seleccionados tém o intuito de aprofundar o
conhecimento de uma literatura aparentemente pobre, mas rica em sonoridade, rima,
métrica e ritmo.

Em relacdo a poesia infantil e culta, temos o mais célebre de todos os poetas
nacionais, Camdes. Esta escolha baseou-se na aparente simplicidade com que ele
expressa 0s seus estados de alma e também por imprimir na sua obra lirica um cunho
muito pessoal. Esta forma de se exprimir pretende levar as criancas desta faixa etaria a
serem leais a si proprias e a descobrir neste poema as metaforas que, em contexto real,
nos levam a criar uma identidade relacionada com ele.

Manuel Bandeira foi um dos autores escolhidos, pelo facto de se revelar um
poeta dotado de extraordinéria versatilidade e sensibilidade, sendo um dos maiores
nomes da lirica em lingua portuguesa. O poema “Trem de ferro” parece ser interessante
para criancas deste nivel, pois apela a repeticdo de sons e de versos.

Seguidamente, escolhemos Fernando Pessoa e o seu heteronimo Alberto Caeiro.
O poema “O sino da minha aldeia” recebeu a nossa atencéo por ter sido produzido pelo
autor quando este tinha apenas sete anos, idade correspondente a faixa etaria em que ira
incidir o estudo. “Sou um guardador de rebanhos”, de Alberto Caeiro, ¢ um texto que se
relaciona inteiramente com o programa da area de Estudo do Meio de 2° ano, uma vez
que apela aos 6rgdos dos sentidos, tema que as criancas exploram tanto a nivel
curricular, como ludico. Finalmente, e ainda de Fernando Pessoa, estudaremos a
aplicacdo do poema de sabor infantil “Levava um jarrinho”, que, por ser dirigido a
infancia, € pertinente no seu conjunto. Este poeta foi um jovem introspectivo e
melancolico, talvez devido a sua experiéncia familiar. Comegou a compor poesia com
apenas sete anos de idade e mais tarde inspirou-se em varios escritores portugueses.
Revela a preocupacédo da procura do conhecimento de si proprio e da verdade essencial
que se esconde por detrds das aparéncias, buscando a sua identidade e o seu caminho
como poeta. Lancou a sua poesia por estilos diversos e correntes estéticas inovadoras e
diversificadas.

Outra poetisa de renome é Florbela Espanca, que tentou alcangar a felicidade

através da poesia, como demonstra 0 poema que vai ser estudado. Escreveu sonetos de
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magoa, de desilusdes, de amor e de revolta contra o destino, sonhando com uma
felicidade incompativel. Este poema foi escolhido pelo incentivo & imaginacdo, ao
sonho e a diversidade de sentimentos méagicos.

Uma das consciéncias literarias mais lucidas do seu tempo foi José Régio. Em
“Cantico negro”, 0 poeta revela uma sensibilidade rara, de um talento criador e de uma
firmeza de personalidade. Foi um homem multifacetado e Unico, e este foi também um
motivo que levou a escolha do texto supracitado. Segundo David Mourédo Ferreira (cit.
apud Lisboa 1976: 374-381), José Reégio foi uma figura inquieta e dramaticamente
religiosa, como o revela a sua poesia de tom metafisico. Nomeadamente nesta poesia,
rica em forga linguistica e literéria, assim como em forca e coragem, como refere
Natalia Correia (ibidem: 380), que caracterizam a sua personalidade, procura-se uma
compreensdo mais ampla do texto poético por parte dos alunos.

Selecciondamos também um poema de Sophia de Mello Breyner Andresen, pelo
facto de a mesma, entre outras vertentes da lingua portuguesa, ter composto textos para
criancas. O que melhor caracteriza a sua poesia é o sentido do absoluto, em relagdo ao
qual a poetisa € uma mediadora privilegiada. Para a escritora, um poema € intenso pela
apropriacdo que é feita das palavras e ndo da sua diversidade. Acreditamos que a
serenidade e a luz que emanam de muitos dos seus poemas se adequam as criangas do 1°
Ciclo (cf. Ceia 1996: 15).

O poeta Eugeénio de Andrade foi seleccionado por ser um artesdo da linguagem e
também porque sempre procurou incutir na sua obra o rigor e a musicalidade do verso,
sendo uma das vozes mais importantes do seculo XX. Alguns dos temas dominantes da
sua poesia sdo 0 tempo, 0 seu caracter cinico e ameacador, a terra, a luz e 0 sol, e isso
parece-nos adequado as criangas do 1° Ciclo, dado que tém no seu curriculo escolar
estes temas, ainda que apresentados de outra forma.

Finalmente, os poemas “Cao” e “Esta¢do”, de Alexandre O’Neill e de Mario
Cesariny, respectivamente, foram escolhidos pela sua estrutura centrada no quotidiano.
Estes poetas foram dois dos membros fundadores do Grupo Surrealista de Lisboa. A sua
poesia falo-nos de um destino colectivo com o qual nos sentimos identificados. O’ Neill
e Cesariny manifestam o gosto pelo concreto, firmando a sua poética no mundo real, e
isso é algo que pode motivar as criancas do 1° Ciclo. Cesariny foi, sem ddvida, um
poeta surrealista mas também um artista multifacetado. A sua vida é um testemunho de
liberdade sem margens, como afirma David Mourdo-Ferreira (1980: 214) uma vez que a
sua poesia ¢ uma tentativa de reabilitacdo da realidade quotidiana. E sobretudo uma
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poesia de amor louco, desejado, vivido ou mal vivido, abandonado ou traido,
reinventado de forma triste e lamentosa. Ainda segundo o mesmo autor (ibidem),
Cesariny é considerado um dos mais originais e surpreendentes autores da Historia da
poesia portuguesa contemporanea. Isso parece-nos razao suficiente para o incluir nesta

dissertacéo.
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CAPITULO I - INFLUENCIA DA COMUNIDADE EDUCATIVA NO
ENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS COM A POESIA

1. A influéncia dos professores, dentro e fora da escola

O ambiente escolar manifesta-se hoje em dia como 0 meio mais importante no
processo formativo da mentalidade da crianca e opera sobre varios dominios nessa
formacdo, entre eles o educativo, o funcional, o cientifico, o cultural e o literario.
Compete, desta forma, aos professores dar o primeiro passo na construcdo de futuros
cidaddos cultos, activos e conscientes dos seus interesses e capacidades. A escola tem
hoje o papel de desenvolver as competéncias que devem conduzir a uma aptidao
linguistica, necessaria a complexidade social e profissional da sociedade em que
vivemos.

No que respeita a oralidade, a escola tem também a funcdo de desenvolver a
capacidade de saber ouvir, 0 que € essencial no que diz respeito a poesia. Desta forma, é
importante criar na crianca a necessidade de prestar atencdo ao que é dito, de
acompanhar a mensagem que € transmitida e de identificar com clareza o que é
essencial. O segundo passo consiste em ensina-la a comunicar de forma clara, autbnoma
e criativa, 0 que subentende o subentende o alargamento das suas competéncias
linguisticas.

E sabido que nem todos os professores léem poesia ou sequer gostam deste tipo
de texto e que as criancas por norma tém tendéncia para seguir exemplos. E dificil
cativar os alunos se o professor ndo gostar de poesia. Ora, se 0 professor, ainda que ndo
aprecie poesia, se esforgar por fazer dela mais um recurso para que os alunos atinjam as
competéncias linguisticas inscritas no curriculo, talvez consiga obter uma resposta
positiva dos alunos e, quem sabe, adquirir também ele préoprio esse gosto e tirar dela
proveito cultural.

Geralmente, o trabalho com a poesia na sala de aula esta interligado a outros
problemas, como as actividades e exercicios oferecidos pelos livros didacticos que
tendem a tratar este genero de texto sem Ihe atribuirem qualquer valor literario.

Foi no sentido de procurar saber a que nivel o seu gosto e o conhecimento no
dominio da poesia influencia ou ndo o interesse dos alunos, a sua opinido em relagdo a

postura dos alunos quando sdo confrontados com um texto poético, bem como
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relativamente ao decorrer da actividade lectiva aquando da leitura e analise deste tipo de
texto, que foram elaborados inquéritos a uma amostra de trinta professores, dos quais

resultaram os seguintes dados:

Idades dos Professores Anos de docéncia no 1° Ciclo
Frequéncia | Percentagem
Frequéncia | Percentagem

1-5 anos 1 3,3%
25-35 anos 5 16,6% 6-10 anos 5 16,7%
36-45 anos 11 36,7% 11-15 anos 3 10%
46-55 anos 14 46,7% 16-20 anos 6 20%
Total 30 100% 21-30 anos 12 40%
Tabela 1 mais de 30 anos 3 10%

Total 30 100%

Tabela 2

Como podemos verificar nas tabelas acima, a maioria dos professores inquiridos
tem idades compreendidas entre 0s 46 e 0s 55 anos, 0 que, como comprova a tabela 2, ja
tém uma larga experiéncia ao nivel docente com alunos que frequentam o 1° Ciclo do
Ensino Bésico, uma vez que a maior parte tem entre 21 e 30 anos de servi¢o docente,
possuindo deste modo uma longa carreira profissional.

Na amostra recolhida, conseguimos abranger uma uniformidade de niveis de
escolaridade, como podemos ver na tabela 3, incluindo professores que se encontram a
prestar servico docente no apoio educativo aos quatro anos de escolaridade que

compdem o 1° Ciclo.

Anos de escolaridade que leccionam

Frequéncia |Percentagem

1°Ano 5 14,2%

2°Ano 8 22,9%

3°Ano 7 20%

4°Ano 8 22,9%

Apoio Educativo 7 20%
0,

Total (Turmas) 35 100% Tabela 3
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Através da elaboracdo de um estudo estatistico dos inquéritos realizados aos
docentes, pais e encarregados de educacdo, bibliotecas municipais e alunos do 1° Ciclo,
foi utilizado o programa informéatico SPSS para anélise e cruzamento de dados,
permitindo-nos avaliar o nivel de significancia de uma varidvel independente sobre
outra que dependa da anterior, ou seja, em que medida um factor influencia um facto.
Para que a relacdo entre ambas seja significativa, o valor apresentado na tabela devera
ser inferior a 0,05 que corresponde & margem de erro toleravel, isto €, 5% da amostra. E
desta forma que deverdo ser interpretadas todas as tabelas que forem apresentadas neste
estudo, relativas ao nivel de significancia. Nas tabelas e graficos que identifiguem uma
frequéncia, esta correspondera ao numero de inquiridos que escolheu a opgdo em causa.
Nas tabelas que apresentarem um valor total de frequéncia superior ao numero de
pessoas inquiridas, significa que varias pessoas seleccionaram diversas opcbes. Em

alguns casos aparecera também a percentagem equivalente a frequéncia apresentada.

Nivel de significancia
(Anos de docéncia/gosto pela poesia)

Influencia ,Gosto pela poesia
-
Anos de docéncial | 0,726

Tabela 4

Baseados na tabela 4, podemos entdo realcar que o tempo de docéncia dos
professores ndo influencia o gosto pela poesia, visto o valor inscrito na tabela ser
superior a 0,05, sendo facil de confirmar que o nivel de significancia é irrelevante neste

sentido.

Tempo dedicado a poesia na sala de aula

Frequéncia | Percentagem
Todos os dias 1 3,3%
Uma vez/semana 15 50%
Uma vez/més 12 40%
Nunca 2 6,7%
Total 30 100% Tabela 5

Em relagdo ao tempo dedicado a textos poéticos ao longo do ano lectivo, metade
dos professores inquiridos respondeu que implementa nas suas aulas uma poesia por

semana, como vemos na tabela acima, embora 40% o faca apenas uma vez por més, o
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que corresponde sensivelmente a apenas nove textos poéticos por ano, dado que 0 ano
lectivo tem uma duragdo aproximada de nove meses. Consideramos este valor
relativamente reduzido pois com a exploracdo de apenas uma poesia por més as criangas
ndo chegam a adquirir a percepcdo do seu valor literario. Apesar destas afirmacdes,
todos os professores concordaram que a poesia deve fazer parte do programa de Lingua
Portuguesa no 1° Ciclo, o que em cerca de metade dos casos nos parece um pouco
contraditorio, tendo em conta a frequéncia com que implementam este tipo de texto nas

suas turmas.

Tipos de poesia mais trabalhados

Frequéncia | Percentagem
Lengalengas 28 19,7%
Trava-linguas 25 17,6%
Ditados Populares 23 16%
Quadras 23 16%
Poesia Popular rimada 23 16%
Poesia néo rimada 7 4,9%
Acrosticos 14 9,8%
Poesia dita culta 0 0%
Total 143 100% Tabela 6

Se tivermos em atencdo a tabela 6, podemos verificar que os tipos de poesia
mais explorados nas aulas de 1° Ciclo dos professores inquiridos vdo desde as
lengalengas, os trava-linguas, os ditados populares até as quadras populares rimadas e
poesia rimada em geral. Isto da-nos a ideia de que as criancas desta faixa etaria
apreciam mais num texto poético a musicalidade e a rima, e ndo tanto o conteudo, 0s
recursos estilisticos de um poema ou a descoberta do seu cariz literario. Esta conclusao
surge ainda do facto de ndo haver nenhum professor que tivesse afirmado que
implementava também poesia culta nas suas aulas.

Deste estudo podemos constatar ainda que a maioria dos inquiridos referiu que
tanto a leitura de poesia, como a sua exploracdo a nivel tematico e linguistico, bem
como a criagdo de textos poeticos eram, de uma forma geral, bem aceites pelos seus
alunos, excepto uma minoria que afirmou ser-lhes indiferente, no que se refere a escrita

deste tipo de texto.
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Comportamento dos alunos em contacto com a poesia

0%/_0%
W Indisciplinados W Agitados e desmativados
W Agitados mas desmotivados B Demonstram interesse
Revelam espirito critico H Acalmam
= B Motivam-se para a aprendizagem M Reflectem
h Gréfico 1
Frequéncia
Indisciplinados 0
Agitados e desmotivados 0
Agitados mas desmotivados 9
Demonstram interesse 26
Revelam espirito critico 4
Acalmam 14
Motivam-se para a aprendizagem 11
Reflectem 18
Total 8 Tabela 7

Quando se fala em comportamento dos alunos, estd inerente a atencdo, o
interesse, a concentracdo, a disciplina, a participacdo e todas as atitudes que interferem
no bom desempenho da actividade que se esta a realizar. Neste sentido, tentdmos
conhecer através da experiéncia dos docentes questionados, a conduta dos alunos
quando estdo na presenca de uma aula de leitura e de exploracdo de poesia. O que
conseguimos apurar, e como evidenciam a tabela 7 e o grafico 1, é que a maioria dos
alunos demonstra interesse por uma aula onde se explore um texto poético, seguindo-se
com 21% a percentagem de alunos que, na sua presenca, reflectem sobre o que ouvem
ou léem, 17,1% dos docentes refere que as criancas acalmam aquando da leitura ou da
declamacdo de uma poesia e ainda com alguma relevancia a motivacdo que eles
manifestam em relacdo & aprendizagem quando estdo em contacto com esse tipo de
texto.

No que diz respeito a presenca da poesia nos trabalhos propostos aos alunos para
realizarem em casa, esta ndo se revelou significativa na opinido dos docentes inquiridos.

Do mesmo modo, os mesmos referiram que raramente os encarregados de educacéo
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fazem referéncia ou alguma observacdo relativamente as aulas que envolvem textos
poéticos.

Outra questdo abordada nos inquéritos foi relativa aos manuais escolares, que,
como é do conhecimento geral, s&o um instrumento muito importante no que respeita a
orientacdo e a ordem pela qual devem ser abordados os contetidos programaticos,
embora nem sempre se cumpra a ordenacdo de contetidos inscrita nos livros, quer por
razBes de interdisciplinaridade, quer de conveniéncia de planificagdo do professor. Mas
¢ também do conhecimento geral dos docentes que apenas 0s manuais ndo sdo
suficientes para que se atinjam as competéncias exigidas para cada ano de escolaridade.
Neste contexto, é de referir alguns comentérios e desabafos de docentes que leccionam
0 1° Ciclo do Ensino Bésico como:

(...) para os pais ndo pensarem que ndo damos correctamente a matéria por
utilizarmos pouco os livros, no fim de terem gasto dinheiro a compra-los, acabamos
por ter de os utilizar e ainda fazer bastante material a parte para completar lacunas

que 0s manuais por vezes trazem (Diario de registos: 14/11/2007).

Ou
(...) vemo-nos obrigados a explorar os textos que vém nos livros de Lingua
Portuguesa que, apesar de muitas vezes ndao serem adequados para as criancas,
temos de os «dar» para ndo recebermos reclamagdes dos pais (Diario de registos:
25/02/2008).

E ainda

(...) queremos, muitas vezes, trabalhar outro tipo de textos e acabamos por ndo ter
tempo por sermos quase obrigados a utilizar os livros até ao fim (Diario de registos:
15/04/2008).

Para confirmar estas observacdes relativamente a inclusdo de textos poéticos nos
manuais escolares, como forma de aprendizagem, vejamos a tabela e o gréafico

seguintes:
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Os manuais escolares incentivam a aprendizagem através da poesia

70%
Frequéncia

60%
Sim 9 50%

40%
Nao 21 30%

30% -
Total 30 20% +

Tabela 8
10% -
0% A

Sim Nao Gréfico 2

Desta investigacdo, pode-se apurar que a esmagadora maioria dos docentes
inquiridos sobre esta questdo atestou que 0s manuais escolares na forma como estéo
elaborados ndo incentivam os alunos a aprendizagem da lingua portuguesa através da
poesia, e apenas 30% considerou que os livros de Lingua Portuguesa estdo a altura de
uma aprendizagem consistente e fiel da lingua materna através de textos poéticos.
Devemos ter em consideracdo que estes valores podem ser influenciados pela dimenséo
do interesse dos docentes inquiridos, no que concerne ao tempo que pretendem dedicar
ao estudo da poesia.

2. A influéncia dos pais e encarregados de educacao

O ambiente familiar deve ser o centro de todo o desenvolvimento fisico,
educacional e cultural da crianca. Tendo em conta que é no desenvolvimento cultural
que estd a base das competéncias linguisticas e literarias da crianga, € nesse dominio
gue vamos incidir.

Como refere Ernesto Palma (s/d.: 34), a “crianca aos sete anos entra na escola e
rapidamente aprende a ler”, embora tenhamos constatado através de comentérios de
encarregados de educacédo de alunos de 1° Ciclo, que constam do diario de registos, tais
como “eu ndo gosto de ler” (Diario de Registos: 24/01/2008) ou “o meu filho ndo tem
tempo nem para ler os livros da escola” (ibidem), leva-nos a considerar que existe uma
falta de interesse de alguns pais por qualquer tipo de leitura, 0 que supostamente se
reflecte na auséncia de incentivo que transmitem aos filhos, nem sempre de forma

consciente. No segundo comentario podemos verificar ainda que o tempo que muitas
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familias dispdem para si e para os filhos é muito reduzido, o que leva ao alheamento
pela vida escolar e cultural dos educandos. Cremos que estas opinides serdo dificeis de
combater, devido a agitacdo em que as familias vivem para contornar as exigéncias da
sociedade actual, da competitividade e do trabalho muitas vezes precario, o que torna
cada vez maior a distancia entre pais e filhos no que diz respeito a sua educacdo, ao
encaminhamento e acompanhamento permanente nos seus habitos de leitura,
principalmente de textos poéticos.

Perante uma amostra de setenta encarregados de educacdo e, para melhor
entendermos estas consideracfes, vejamos 0 que € possivel averiguar através dos

inquéritos que por eles foram realizados. Confrontemos os quadros abaixo expostos:

Idades dos Encarregados de Educagéo

Idades Frequéncia | Percentagem
25-30 anos 5 7,1%
31-35 anos 21 30%
36-40 anos 15 21,4%
41-45 anos 17 24,3%
46-50 anos 11 15,7%
51-55 anos 1 1,4%
Total 70 100% Tabela 9
Nivel de significancia
(Idade dos E.E./Gosto pela poesia)
Influencia Gosto pela poesia
4
Idade dos Encarregados de Educagéor
0,451 Tabela 10

Podemos constatar na tabela 9 que a média da faixa etaria dos encarregados de
educacdo inquiridos situa-se entre os 31 e os 35 anos, com alguma relevancia para os
gue se encontram entre 0s 36 e 0s 45 anos. Na tabela 10 vemos que néo existe qualquer
nivel de significancia, pelo que podemos afirmar que a idade ndo influencia o gosto pela

poesia.
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Sexo dos Encarregados de educacéo

Frequéncia |Percentagem
Feminino 45 64,3%
Masculino 25 35,7%
Total 70 100%

Tabela 11

Nivel de significancia
(Sexo do E.E./Gosto pela poesia)

Influencia Gosto pela poesia
—*

Sexo dos Encarregados de Educa(;éor

0,002 Tabela 12

Gosto pela poesia
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Masculino 9 4 12 25 30%
20% - 17,1%
Total 43 6 21 70 | Tapela 13 12,9

10%
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SIM NAO UM POUCO Grafico 3

Ao contrario do que acontece em relacdo a idade dos encarregados de educacéo,
podemos verificar através das tabelas 11, 12 e 13 que, apesar de os inquiridos serem
64,3% mulheres e 35,7% homens, como demonstra também o grafico 3, o factor sexo
influencia o gosto pela poesia, sendo que este é mais significativo nas mulheres. Este
facto favorece a ligacdo que a crianga vai estabelecer com o texto poético, pois como
afirma Snow (1997) em relacdo a influéncia materna no desenvolvimento global da
crianca, “a fala materna apresenta-Se sintacticamente simples para que a crianca
compreenda, e € uma fala que corresponde ao nivel de interesses, compreensao,
habilidades cognitivas e linguisticas da crianga” (cit. apud Borges 2003: 329).

Em relacéo a esta afirmacéo, entendemos que o papel da mée no seio familiar é
fundamental no desenvolvimento integral da crianca: a linguagem que ela dirige a
crianga é mais acessivel & sua compreensao, e a mée revela-se como a maior influéncia

no que diz respeito a criacdo do seu gosto pela poesia.
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Passamos agora para a Ultima variavel analisada, a profissao dos encarregados
de educacgédo. Essa mostrou-se muito diversificada, sendo a maioria (quase metade dos
inquiridos) operarios da industria ou desempregados, como podemos confirmar na

tabela 14 e no grafico 4.

Profissdo dos Encarregados de Educacéo

Profisséo Frequéncia | Percentagem
Operario 15 21,4%
Domeéstica/Desempregado 14 20%
Trabalhador independente 8 11,4%
Funcionario publico 2 2,9%
Carpinteiro,serralheiro 3 4,.3%
Construcao civil 6 8,6%
Agricultor 3 4,3%
Auxiliares de instituicées 4 57%
Educador 5 7,1%
Comerciante 2 2,9%
Profissional dos transportes 2 2,9%
Assistente de instituicGes particulares 6 8,6%
Total 70 100% Tabela 14
Assistente de instituigdes...
Profissional dos transportes
Comerciante
Educador
Auxiliares de instituicdes i
Agricul?qr M Percentagem
Construcdo civil
Carpinteiro,serralheiro B Frequéncia
Funcionario publico
Trabalhador independente
Doméstica/Desempregado
Operario
0o 5 10 15 20 25 Grafico 4

A tabela 15 (em baixo) mostra-nos que a profissdo, tal como a idade dos
encarregados de educacdo, ndo interfere no gosto que eles possam ter pela poesia, uma

vez que o nivel de significancia é superior a 0,05:
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Nivel de significancia
Profisséo dos E.E./Gosto pela poesia

Influencia Gosto pela poesia
[ T

Profissdo do Encarregado de Educagaor 0,639

Tabela 15

Neste contexto, podemos admitir que algumas criangas sdo privadas de um bom
desenvolvimento linguistico e literario pelo facto de os pais praticarem um discurso
demasiado simples, como referiu Snow (1997): por um lado, porque muitas vezes estes
vivem em condi¢Oes precarias e nao adquiriram um potencial linguistico e lexical que
Ihes permitisse uma oralidade mais aperfeicoada e culta; por outro lado, a carga horaria
de trabalho dos pais estd de tal modo “sobrecarregada”, como afirmou um encarregado
de educacao, operario da Industria Téxtil (Diario de registos: 04/04/2008), que nédo lhes
resta tempo, nem vontade de responder as questdes dos filhos, nem de colmatar as suas
necessidades no que respeita a lingua materna, tanto na oralidade como na escrita.

Nesta perspectiva, a relacdo da criangca com os pais é fundamental tanto na
aquisicdo da linguagem como no aperfeicoamento do discurso oral, no desenvolvimento
do gosto e do interesse pela leitura e pela escrita de qualquer tipo de texto. Sendo a
poesia uma forma de expressdo muito particular, pela versatilidade lexical e sintactica
que a caracteriza, é natural que os pais influenciem os filhos no sentido de estes terem
interesse e gosto pela leitura e escrita de poesia. Assim, o desenvolvimento da
linguagem, da compreensdo, do conhecimento linguistico, lexical e literario da crianca
podem ficar comprometidos devido aos factores acima mencionados, facto que se
reflecte na relagio que ela vai criando com a poesia. E, pois, em interac¢do com o meio
social onde vive que a crianca aprende e adquire outras formas de se exprimir, tal como

a poesia, que aqui destacamos em primeirissimo plano. Neste sentido, Coll refere que:

A linguagem ¢é algo mais do que falar ou entender a fala dos outros. Definimos a
linguagem como uma representacéo interna da realidade, construida através de um

meio de comunicagéo socialmente aceite (1995: 85).

Consultando agora a tabela 16 e o grafico 5, vejamos a opinido dos encarregados
de educacdo no que respeita a integracéo do texto poético no 1° Ciclo do Ensino Bésico
e ao incentivo dado aos seus educandos no sentido de estes criarem, dentro dos seus

habitos de leitura, um espago para a poesia:
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A poesia deve fazer parte do curriculo

Frequéncia |Percentagem

Sim 65 92,9%

Nao 5 7,1%

Total 70 100%
Tabela 16

Incentivo dos E.E. para a leitura de poesia pelo seu educando
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Gréfico 5

Como podemos observar na tabela 16, a grande maioria dos encarregados de
educacdo afirma que a poesia deve integrar os programas de Lingua Portuguesa no 1°
Ciclo, sendo que apenas 7,1% da amostra respondeu ndo. O gréafico 5 mostra-nos que
houve uma frequéncia de quarenta e cinco encarregados de educacdo que refere
incentivar o seu educando a ler poesia e apenas vinte e cinco declaram nédo o fazer. Se
tivermos em conta estes dados, verificamos que, apesar de quase a totalidade da amostra
achar conveniente a poesia fazer parte do curriculo de 1° Ciclo, nem todos os que
concordam com tal integracdo fazem algo para incentivar os seus filhos a ler poesia.

Se levarmos em consideracdo que a crianca ja nasce com inclinagdes inatas para
construir uma linguagem da mesma forma que constroi 0s Sseus entendimentos
cognitivos, como refere Helen Bee (1996: 255), podemos admitir que ela ndo necessita
do incentivo dos seus encarregados de educacdo para criar o gosto por textos poéticos.
Por outro lado, se considerarmos que Snow (1997) constata a influéncia da mae no
desenvolvimento da linguagem e dos conhecimentos linguisticos da crianca, este facto
leva-nos a pensar que se ndo forem os pais a incentivar os filhos para a leitura de poesia,

talvez a crianga nunca chegue a despertar em si esse gosto.
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Porém, acreditamos que ambos tém razdo e que a crianca, embora ja tenha uma
capacidade inata de construir alguns dos seus entendimentos cognitivos, necessita
igualmente de estimulo externo, neste caso dos pais, para se aperceber, criar e
desenvolver esses entendimentos e neles inserir 0 gosto e a leitura de poesia. Neste
sentido, apresentamos o grafico 6 que mostra que, dos encarregados de educacgdo
inquiridos, incentivadores dos seus educandos para a leitura de poesia, vinte e quatro
utilizam nas suas brincadeiras em familia uma espécie de prosa rimada que facilita o
aparecimento do gosto pela rima na crianga. Além desta forma, a mais utilizada, segue-
se a aquisicdo de livros de poesia para a crianca. Grande parte dos encarregados de

educacéo afirmou ainda ler livros de poesia infantil aos seus educandos.

De que forma os E.E. incentivam a crianca a ler poesia

N3o respondeu

QOutra

Ler livros de poesia infantil
Usarlinguagem mais culta

Ter atengdo a letra de cancdes
Jogos didacticos

Rimando ao brincar em familia

Levando-oa hibliotecas

Dialogo com autores

Ter livros de poesia em casa

|
|
|
|
Declamando textos poéticos ‘
|
[

N° encarregados

= 5 10 15 20 25 30
de educacéo

Grafico 6

Na amostra de encarregados de educacdo em que estamos a incidir o estudo
observa-se, como demonstra o grafico acima, que alguns utilizam jogos didacticos,
outros usam uma linguagem mais culta e estabelecem um dialogo com os filhos sobre
autores de textos poéticos e, com menor relevancia, podemos verificar que poucos
declamam poesia para os filhos. Apenas trés dos encarregados de educacdo inquiridos

levam os seus educandos a bibliotecas.
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Interesse do educando pela poesia

Frequéncia | Percentagem
Muito 30 42,9%
Pouco 32 45,7%
Nenhum 8 11,4%
Total 70 100% Tabela 17

Neste contexto e, tendo em conta a tabela ao lado, constata-se que, na opinido
dos encarregados de educacdo, 45,7% dos educandos demonstra pouco interesse pela
poesia e que 42,9% evidencia muito interesse. Verificamos que ha uma diferenca de
apenas 2,8% entre os que revelam muito gosto pela poesia e os que revelam pouco. Em
menor escala, apresentam-se os encarregados de educagéo que assinalam o desinteresse
dos seus educandos pelo texto poético.

Das criangas que revelam muito ou algum interesse, verificamos que os tipos de
poesia que os encarregados de educacdo afirmaram serem os mais acolhidos pelos seus
educandos sdo as lengalengas e as quadras. A poesia popular rimada, os ditados
populares e os trava-linguas, ainda que suscitem menos interesse as criancas, sao ainda
tipos de textos com acolhimento significativo entre 0os mais novos. Como podemos
constatar na tabela 18, é muito menor o nimero de criangas de 1° Ciclo que revela

interesse pelos outros tipos de poesia referidos pelos seus encarregados de educacao.

Tipos de poesia de maior interesse dos educandos

Frequéncia |Percentagem

Lengalengas 25 35,7%
Ditados populares 18 25, 7%
Poesia popular rimada 18 25, 7%
Acrosticos 2 2,9%
Trava-linguas 16 22,9%
Quadras 22 31,4%
Poesia n&o rimada 7 10%

Poesia dita culta 4 5,7%

N&o respondeu 8 11,4%

Tabela 18
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Reacc¢do do educando quando em contacto com a poesia

Frequéncia |Percentagem

Fica agitado e desmotivado 1 1,4%

Fica agitado mas motivado 4 5,7%

Demonstra interesse 41 58,6%

Acalma 12 17,1%

Explora a poesia 3 4,3%

Quer continuar em contacto com a poesia 1 1,4%

Reflecte 7 10%

N&o respondeu 18 25, 7% Tabela 19

Apds termos analisado as tabelas e os graficos que nos mostram a influéncia da
profissdo, da idade e do sexo dos encarregados de educacdo no seu gosto pela poesia e
na transmissdo desse interesse aos seus educandos, confrontamo-nos por fim com a
opinido dos encarregados de educacgdo relativamente as atitudes e comportamentos dos
seus educandos quando em contacto com a poesia. O que podemos averiguar através da
consulta da tabela 19 é que a esmagadora maioria das criancas, como foi referido pelos
encarregados de educacdo, demonstram interesse quando estdo na presenca de um texto
poético. Alguns encarregados de educacdo indicam que os seus educandos acalmam
aquando da leitura de um poema ou de um verso e, em menor escala, referem que

algumas criancas reflectem no que Iéem.

3. Contributo das Bibliotecas Municipais

As bibliotecas, sejam elas municipais, escolares, nacionais ou mesmo integradas
em associagdes culturais ou recreativas, ttm um papel fundamental na divulgacdo de
obras, eventos culturais literarios, bem como actividades direccionadas para criangas e
jovens, relacionadas com diferentes tipos de texto, tendo em conta a faixa etaria a que
sdo dirigidas. As bibliotecas, nomeadamente as municipais, séo, por norma, um local de
acesso livre e gratuito a leitura de todo o tipo de saber. Esta obviamente incluida a
leitura de poesia dirigida tanto a adultos como a criangas. Todavia, ndo era bem esta a
funcdo das bibliotecas na época em que se fundaram. Como refere Ernesto Palma (s.d.:
79), as bibliotecas municipais foram legalmente instituidas em 1852, fazendo parte do

Ministério da Educacgdo, e passaram por um periodo em que o0 seu principal objectivo
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era a instrucdo popular (ibidem: 80), esta implementacdo ndo foi suficiente para
combater o analfabetismo que abrangia a maior parte da populagéo, quer adulta, quer
infantil. Nos dias de hoje, o objectivo mais importante destas bibliotecas é
disponibilizar, ndo sé através dos livros, mas também por meios informaticos e
audiovisuais, 0 conhecimento e 0 acesso a leitura ludica e ainda o apoio a investigacdo

em diversas areas. Neste contexto, Gill salienta que:

Os objectivos de base da biblioteca pablica consistem em providenciar recursos e
servicos através de meios variados para dar resposta as necessidades de individuos e
grupos nas areas da educacdo, informacdo e desenvolvimento pessoal, incluindo a
recreacdo e o lazer. A biblioteca publica desempenha um papel importante no
desenvolvimento e manutencdo de uma sociedade democréatica, ao facultar ao
individuo o acesso a um amplo e diversificado leque de conhecimentos, ideias e
opinides (2003: 20).

N&o podemos, todavia, descurar a necessidade de as bibliotecas publicas
satisfazerem os pedidos de uma leitura orientada, manifestada principalmente pelos
leitores mais pequenos, que acabam por constituir ai uma comunidade de leitores. Esse
encaminhamento nem sempre é feito ou pelo menos bem feito, embora 0 mesmo seja
estratégico na difusdo dos habitos de leitura entre os mais jovens. Tendo em conta o
aspecto do acesso a leitura guiada de livros de poesia, foram elaborados por nos
inquéritos a cinco bibliotecas municipais’ de norte a sul do pais, de onde foram

recolhidos os seguintes dados:

Actividades desenvolvidas pelas bibliotecas

Momentos de leitura poética

Declamagdo de poesia

Incentivo a requisi¢do de livros de poesia
Pecgas de teatro

Palestras com poetas convidados

Maratonas de poesia

Ateliers de escrita criativa

0 1 P 3 a4
N° de bibliotecas a promover a actividade Gréfico 7

! Biblioteca de Leitura Publica Lcio Craveiro da Silva — Braga
Biblioteca Municipal da Covilha
Biblioteca Municipal de Salvaterra de Magos
Biblioteca Municipal de Benavente
Biblioteca Municipal de Faro
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Através deste grafico, podemos verificar que apenas uma biblioteca municipal,
(Biblioteca A), define um plano regulador de ac¢bes continuas, com actividades
calendarizadas, para publico espontaneo, sem periodicidade definida, com promocéo
simultanea de actividades permanentes com marcacao, para grupos de criangas na faixa
etaria correspondente ao 1° Ciclo, com objectivos bem definidos relativamente ao grupo
que se destinam.

Com base nas respostas das bibliotecas inquiridas, todas responderam que
realizam actividades que visam suscitar o gosto pela poesia entre as criancas, embora
com uma periodicidade muito reduzida (sensivelmente uma a duas vezes por ano).
Quatro bibliotecas (B, C, D e E) referiram que promovem declamacdo de poesia e
apenas duas (A e C) desenvolvem palestras com poetas convidados. No entanto, a
biblioteca A revela maior dinamismo quanto a promocéo de actividades que valorizem a
poesia como uma leitura formativa, agradavel e repetivel aos olhos das criancas. Como
podemos constatar no grafico 7, duas bibliotecas (A e D) impulsionam momentos de
leitura poética, incentivam a requisicdo de livros de poesia, palestras ou pequenas
sessOes de poesia com poetas convidados e ainda ateliés de escrita criativa, porém
apenas a biblioteca A é a Unica que promove pecas de teatro e maratonas de poesia. Em
relagdo a esta Ultima actividade é de salientar a relevancia que esta biblioteca atribui ao
desenvolvimento do espirito criativo nas criangcas como um caminho para se construir a
si mesma, adquirir aptidées como a espontaneidade, a transformacdo, a capacidade de
seleccionar vocabulario sem restricbes e de aprender a ver a poesia como um tipo de
texto igualmente importante para o seu desenvolvimento linguistico e literario.

Mas nem todo o empenho ¢é suficiente para cativar as criancas para a leitura e
para a escrita de poesia, uma vez que todas as bibliotecas inquiridas afirmaram que
raramente as criancas requisitam livros de teor poético.

A par dos inquéritos junto de algumas bibliotecas, foi sendo constituido por nds
um caderno de registos. Num desses registos (Diario de registos: 26/03/2008), e
segundo afirmagfes de bibliotecérios, podemos dizer que algumas bibliotecas ainda
estéo a trabalhar na catalogacdo de algumas obras na base de dados e no seu registo de
forma a facilitar a consulta de dados bibliograficos. Porém, outras referiram a existéncia
de vandalismo, degradacdo de livros e até mesmo o seu desaparecimento. Estas
afirmacdes demonstram que, para além do pouco envolvimento com a leitura verificado
em muitas pessoas, ainda existe uma parte que nao se apercebe serem os livros uma

riqueza do patrimonio nacional. Considerando a necessidade de criar leitores activos e
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participativos, ndo se deve ceder a estes gestos de barbarie, mas sim criar condi¢fes

para evitar tais ocorréncias. Neste sentido, Maria de Lurdes Sousa relata:

Ser leitor é dar valor ao livro e reconhecer a actividade de leitura como
socialmente valida e, porque os leitores operam a partir de um conjunto de
perspectivas sociais que influenciam as suas concepgdes do que é ler, do que é o
livro, o valor que é dado a leitura pelas pessoas e com textos que para 0s jovens sdo
significativos, tem, na sua formacdo, papel fundamental. Isto é, os leitores
desenvolvem naturalmente a vontade de ler pela participacdo em comunidades
consistentes de leitores (1995: 117).

Como afirma Gill, “a biblioteca publica deve ainda apoiar activamente as
campanhas de alfabetizacdo” (2003: 21) junto das escolas do 1° ciclo do ensino basico,
“visto que a literacia ¢ a chave para a educagdo” (ibidem). Neste contexto, devemos
considerar todos os tipos de leitura e saber cientifico, cultural, literario e linguistico,
nomeadamente para criancas desta faixa etéria, integrando a poesia nos seus habitos de
leitura e no seu padrdo de conhecimentos. Para tal, devem as bibliotecas promover
algumas accBes como as que ja foram mencionadas, de forma a motivar as criancas para
este tipo de texto. Esta dindmica vai ao encontro do desenvolvimento cognitivo das
criangas, dado que, a leitura do texto poético, alarga o campo linguistico e literario das
criancas e ainda as incentiva a tornarem-se sérios leitores e possiveis criadores de textos

de indole poética.
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CAPITULO Il - NIVEL COGNITIVO DA CRIANCA NO 1° CICLO E O TEXTO
POETICO LITERARIO

1. A evolucéo do conceito intuitivo de poesia nas criancas ao longo do 1° Ciclo

Podemos, ainda que de forma simbdlica, comparar o cérebro a um computador,
pois somos capazes de encontrar algumas analogias em termos de funcionamento. Da
mesma forma que um computador se programa, também o cérebro se pode «programar»
através da aprendizagem. A crianca, conforme vai crescendo, vai estabelecendo ligacdes
com o mundo, em todas as suas vertentes, e desenvolvendo mais aquelas com que se
relaciona mais frequentemente e que lhe sdo dadas a conhecer pelos adultos mais
proximos. Como refere Alain Lieury (1993: 24), “com o mesmo cérebro, podemos
aprender mil ou dez mil palavras, fonemas, ideogramas”, deste modo “a aquisi¢do da
leitura veio modificar consideravelmente a nossa memoria”.

Habitualmente, as pessoas tém tendéncia a pensar que o cérebro das criancas €
maleavel. Porém, existem mecanismos de aquisicdo de conhecimentos que contribuem
para que ele funcione eficazmente. “As pesquisas referentes a memoria semantica
auxiliam-nos a compreender 0 modo como a leitura permite a armazenagem e a
constru¢do da memoria dos conhecimentos” (ibidem: 116) através da repeticdo de
palavras, como acontece, por exemplo, na memorizagdo de uma lengalenga ou de um
trava-linguas, permitindo a armazenagem ortografica, fonética e lexical das palavras.
Assim, podemos considerar que a leitura, nomeadamente de textos poéticos, € uma
forma eficaz de discernimento de sentidos e da sua instauracdo na memoria semantica,
ainda que para as criancas do jardim-de-infancia a poesia seja considerada apenas uma
forma de brincar com as palavras: como refere o testemunho de algumas criancas de 5
anos de idade, “gosto de jogar com as palavras”, ou “¢ divertido quando a Lena canta
cancdes para fazermos jogos com as palavras” (Didrio de registos: 23/01/2008). Tendo
em conta estas afirmacdes, podemos dizer que a poesia € encarada pelas criancas, antes
da sua entrada para a escola, como tendo apenas uma vertente ludica.

E precisamente ao longo do 1° Ciclo do Ensino Bésico que a crianga vai ter (ou
ndo), caso o professor a sensibilize para isso, a possibilidade de valorizar um texto
poético enquanto texto literario, isto €, que além da vertente ladica, um poema é um

texto com beleza estética e com literariedade, mesmo que estas nog¢des sejam adquiridas
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com a consciéncia expectavel de uma crianca de faixa etaria entre 0s 6 e 0s 12 anos de
idade.

1.1. Valorizagdo da poesia como texto literario

Pensar que as criangas trazem consigo para a escola uma capacidade inata de
entender as vérias formas de linguagem, é admitir que ndo necessitam de aprendizagem
e evolucdo; porém, ao longo dos seus curtos mas intensos seis anos de vivéncias, idade
gue marca a sua entrada para o 1° Ciclo do Ensino Basico, ela ja firmou raizes na sua
lingua e esta sujeita a factores intrinsecos que condicionam fortemente a sua
aprendizagem e o seu aperfeicoamento.

Neste sentido, Natércia Rocha refere:

Tudo quanto toca a crianga deve portanto ser cuidado com atencédo e pericia
para que ndo sejam gerados riscos ao desenrolar do futuro. Do muito que cerca a
crianca, os livros constituem elemento actuante, tanto pela presenga como pela
auséncia (1984: 15).

Pela forma como, hoje em dia, a maioria das criancas tem acesso a leitura
através da televisdo, da tecnologia avancada dos computadores, dos telemdveis, entre
outros difusores de texto com imagem associada, acreditamos que é dificil para a
crianca escolher um livro ou qualquer outro meio em suporte de papel para formar o seu
gosto pela leitura poética. Para além destas contrariedades, “a crianca 1€ mais
frequentemente porque ha mais onde ler e ha mais formas de propor leitura: cartazes,
letreiros (...)”, mas “entre nds, a marginalizagao dos autores de livros para criangas mal
comeca a esbater-se” (ibidem: 17), embora se devesse pensar que, a0 comunicar com 0
leitor enquanto crianca, € que se torna possivel criar leitores adultos, selectivos e
exigentes.

Na sequéncia deste tema, foram inquiridas cento e dez criangas que frequentam
0 1° Ciclo. Porém, fomos de alguma forma selectivos numa das perguntas que lhes foi
dirigida, como podemos observar no grafico que se segue. Referimo-nos ao gosto que as
criancas tém pela leitura de poesia e a razdo mais comum que as leva a gostar deste tipo

de texto.
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Porque gostam as criancas de ler poesia
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Verificdmos que, apesar de existirem raz6es de peso mais ou menos equivalente
no investimento que fazem na leitura de poesia, é de salientar o gosto por versos,
principalmente aqueles que rimam. Isto leva-nos a verificar que a poesia tem valor para
as criancas, mas pela melodia dos seus versos e ndo pela grandeza linguistica que a

distingue dos outros tipos de texto.

1.1.1. Antes de terem trabalhado os poemas seleccionados

Segundo a observacao feita directamente aos alunos de 1° Ciclo, dentro da sala
de aula, podemos afirmar que a crianca ao ser confrontada com o texto poético tem
muita dificuldade em estabelecer uma relagdo com as suas préprias vivéncias, ou com as
dos seus familiares ou pessoas do seu dia-a-dia. E isso € ainda mais sentido no caso de
criangas que ndo frequentaram a educagdo pré-escolar. Todavia, existem algumas que se
relacionam com a poesia desde muito cedo. Quando ainda bebés, ao adormecer, 0s pais
cantam-lhes cangdes de embalar, historias com rimas ou jogos com musicalidade, ja
estdio a fazer uma aprendizagem através do sentimento, embora ainda ndo a
compreendam. S6 muito raramente € que esta compreensdo se processa antes da entrada
para a escola, onde a crianca é o elemento activo das suas aprendizagens. Nesta
perspectiva, 0 ensino ajuda os alunos a encontrarem e a compreenderem o significado
de unidades maiores do que as palavras, como o sentido de expressdes, de frases, de

paragrafos ou de textos.
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Para melhor compreendermos este processo, experimentdmos, numa turma que
frequenta o 4° ano de escolaridade, um trabalho que consistia no contacto com a poesia
através da leitura individual de textos poéticos de varios tipos, como lengalengas,
quadras, poesia rimada e ndo rimada, incluindo poesia dita culta. Aquando dessa leitura
e meditacdo nesses textos, os alunos foram questionados sobre o que entenderam da
leitura que fizeram e como conceberam esses textos no seu nivel de entendimento.
Relativamente as lengalengas fomos confrontados com expressdes do tipo “isto é giro”
ou “6 professora, quando ¢ que lemos mais coisas destas?” (Diario de registos:
07/12/2007). Através destes comentarios, parece-nos que as criancas, apesar de ja
estarem no 4° ano, ndo consideram as lengalengas como um tipo de texto poético e
muito menos literario, pois apenas o entenderam como um conjunto de expressdes de
caracter ladico. Talvez possamos acrescentar o facto de, muitas criancas, antes da
entrada para a escola, terem maior contacto com ditados populares, pois sdo estes que
ouvem mais frequentemente nos locais de maior convivéncia social e familiar,
nomeadamente na sua propria casa. Apesar de ser este um dos poucos contactos que as
criancas tém com a poesia, antes da entrada para a escola, sao normalmente 0s que mais
merecem a sua atencdo. Este tipo de texto poético é muitas vezes marginalizado, como

justifica Saraiva:

O desprezo e a desatencdo em relacdo a literatura dita popular é muito mais do que
um desprezo e uma desatencdo de ordem literaria: é o desprezo e a desatencao ao
homem popular (1975: 105).

Neste contexto, o autor alerta-nos no sentido de a literatura popular oral ser
valorizada da mesma forma que se valoriza a outra literatura. Cesariny vai mais longe

ao afirmar:

A literatura de cordel parece-me a vitima privilegiada do Poder que em
meados do século XVI vem tornar exclusivamente sua a viabilidade da lingua e a
maestranca dela (2004: 13).

Felizmente, ainda existem autores que defendem que esta é também uma forma
de texto literario merecedora de engrandecimento cultural, dado que é por esta forma
que grande parte das criangas comeca a ter maior contacto com a nossa cultura, e, mais
tarde, se tornam capazes de reconhecer a poesia popular: por um lado, pelo seu caracter

ludico, mas por outro, pelo seu valor literario e cultural.
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No ambito do que estava a ser estudado numa sala de aula, foi proposto aos
alunos a continuagdo da leitura e da reflexdo, igualmente individual, desta vez de poesia
rimada, incluindo quadras. Este tipo de texto ja foi encarado como um texto poético,
mas ainda visto unicamente como um momento de descontraccdo face a rotina das
outras aulas de Lingua Portuguesa. Como os livros de 1° e 2° ano, desta disciplina, tém,
habitualmente, mais textos poéticos, e quase sempre poesia da tradicdo oral ou poesia
rimada, nos dois anos subsequentes, os alunos continuam a olhar a poesia apenas sob o
aspecto ladico e de entretenimento, notando uma mudanca significativa relativamente a
quantidade de poesias presentes nos seus livros, uma vez que grande parte dos manuais
escolares de Lingua Portuguesa de 3° e 4° ano de escolaridade ndo contemplam uma
variedade substancial de textos poéticos, para que o0s alunos comecem a olhar a poesia
como um tipo de texto literario, da mesma forma que concebem o0s outros textos que 0s
manuais lhes apresentam. Tal facto ja foi constatado através dos inquéritos realizados
aos professores inquiridos, como evidenciaram a tabela 8 e o gréfico 2 do capitulo
anterior, que mostra como é significativa a opinido dos alunos, nomeadamente de 3° e 4°
ano, ao confirmarem a auséncia de textos poéticos nos seus manuais e desta forma
sentirem dificuldade em valorizarem a poesia como um texto literério, relativamente aos
textos narrativos, que ocupam a maior parte dos seus manuais escolares.

Mais tarde, foi-lhes proposto procederem do mesmo modo, utilizando poesia néo
rimada, que incluiu temas concretos, como a Primavera, bem como temas que
envolvessem sentimentos. Apos a leitura e a reflexdo individualizada desses poemas,
surgiram comentarios quase opostos aos que foram proferidos nas leituras anteriores,
como “6 professora, ndo entendi nada”, “este texto € uma seca” e ainda “porque € que
hoje ndo nos trouxe um texto giro como os outros?” (Diario de registos: 07/01/2008).
Interpretando estas opiniGes, vamos ao encontro do que ja havia sido constatado
anteriormente, ou seja, as crian¢as antes de serem incentivadas e acompanhadas por
adultos na exploracdo de um texto poético, apenas considera a poesia como algo
exterior a si e ao ambiente escolar, ndo lhe atribuindo qualquer valor, quer cultural, quer
literdrio, dado que, para eles, o gosto pela poesia manifesta-se particularmente pelos

versos e pelas rimas, como se pode visualizar no grafico 9:
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Tipos de poesia — preferéncias dos alunos
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Como o interesse dos alunos pela poesia ndo rimada se manifestou reduzido, o
professor considerou desnecessaria a aplicacdo da poesia dita culta, a qual era suposto
aplicar no processo inicialmente previsto. Este procedimento veio a manifestar-se
precipitado, como constataremos no ponto seguinte.

Continuemos a considerar a amostra dos alunos inquiridos no sentido de estudar
algumas analogias que mereceram a nossa atencdo, de forma a podermos alcancar 0s
objectivos propostos. E nesta perspectiva que nos convém observar a tabela 20 de modo
a podermos verificar que apesar de ndo se apresentar muito significativo, a influéncia do
género dos alunos no gosto pela poesia, existe uma ligeira tendéncia para que as

criancas do sexo feminino gostem mais de poesia, como é facil constatar no gréafico 10.

Nivel de significancia

Sexo dos alunos/Gosto pela poesia

Influencia (Gosto pela poesia
I

Sexo dos alunos  [] 0,073

Tabela 20

E Feminino

M Masculino

sim nio um pouco Grafico 10
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Esta constatagdo remonta-nos a andlise efectuada no capitulo I, relativa aos
encarregados de educacdo, na questdo em que foi possivel verificar como é significativo
o facto de o sexo feminino gostar mais de poesia do que o sexo masculino. Ora,
podemos tirar a ilacdo, tendo em conta a tabela e o grafico anteriores, que a tendéncia
para as meninas gostarem mais de poesia do que os meninos, € um facto que se reflecte
a medida que crescem, quando as criangas de hoje se tornam os pais de amanha. Ainda
neste contexto, falando do gosto e do prazer na leitura de poesia e, tendo por base a
tabela 21, aferimos que o prazer que as criancas sentem em ler poesia influencia
claramente a quantidade de vezes que praticam essa leitura. Quer isto dizer que, quanto
maior € o interesse pela leitura de poesia por parte das criancas, tanto maior € a vontade
de ler, bem como a porc¢éo de vezes que l1éem este tipo de texto.

Nivel de significancia
O prazer de ler poesia/Numero de vezes que léem poesia

Influencia _I*\IUmerO de vezes que léem poesia

O prazer de ler poesiar 0,000

Tabela 21

Podemos completar esta parte da investigacdo afirmando que as criangas entre 0s
6 anos e os 12 anos, idade em que habitualmente frequentam o 1° Ciclo, na sua
generalidade, quando ndo sdo incentivados, inicialmente pelos encarregados de
educacdo e mais tarde pelos professores e pelos outros intervenientes no processo
educativo, ndo tém uma escala de valores quer culturais, quer linguisticos ou literarios,
para poderem atribuir a poesia a grandeza cultural e a importancia que ela representa na

nossa lingua como texto literario.

1.1.2. Apos terem trabalhado os poemas seleccionados

Quando o professor se propde dedicar algum tempo lectivo a poesia, é
importante a sua envolvéncia e 0 seu acompanhamento nessas sessdes. Foi com o
intuito de aprofundar o interesse dos alunos nesta area e verificar o seu comportamento
depois de confrontados com a leitura, interpretacdo e analise de poemas, que juntamos
uma colectinea de poesias seleccionadas para serem aplicadas e trabalhadas em
algumas salas de aula. Neste sentido, foram escolhidos dois textos poéticos da tradi¢ao
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popular oral, bem como poemas de autores consagrados. Falamos de Manuel Bandeira,
Fernando Pessoa e seu heterénimo Alberto Caeiro, Florbela Espanca, Eugénio de
Andrade, Sophia de Mello Breyner Andresen, José Regio, Luis de Camdes, Alexandre
O’Neill e Mério Cesariny.

Remetemos, primeiramente, a nossa analise para os primeiros dois anos de
escolaridade, no que respeita ao trabalho desenvolvido com poemas de alguns destes
autores, em ambiente de sala de aula, por professores que se disponibilizaram a ajudar
no nosso estudo. Devemos lembrar que as criancgas que frequentaram a escola, este ano
lectivo, aprenderam, pela primeira vez, a memorizar um poema, a declamar e até
mesmo a criar, inicialmente, através da verbalizacdo e s6 bem mais tarde comegaram a
atribuir a leitura e a escrita a devida importancia, ao se aperceberem que comegaram a
ter mais formas de expressdo ao seu alcance. De salientar, ainda, que a turma de 2° ano
escolhida para trabalhar algumas poesias, por motivos alheios a nossa vontade, leram e
analisaram apenas um poema.

Consideremos a primeira poesia aplicada a turma de 1° ano, “Perto daquele
ripado” (Anexo 1: I), um texto poético da tradicdo popular oral. As criangas analisaram
as ideias inscritas no texto e conseguiram alcancar outros pontos de vista. Destacaram-
se alguns alunos na expressividade que demonstraram na declamacdo da poesia,
descobriram as pausas adequadas e fizeram corresponder a leitura ao tom; associaram
ainda os versos ao seu tema principal, embora ndo conseguissem elevar o seu
imaginario de forma a identificarem algumas das suas vivéncias com o poema. As
criancas identificaram ainda a repeticdo de sons, gostaram da rima, da musicalidade e
do ritmo contido nos versos desta composicdo poética. Relativamente a comentarios
feitos pelos alunos e pela professora, todos acharam a aula interessante e motivadora, 0S
alunos mostraram dinamismo, agrado e vontade de continuar a ouvir e declamar poesia
nas aulas. Apesar de a maior parte dos alunos ainda néo saber ler ou escrever, a turma
revelou um interesse enorme em inventar algo parecido com o poema que acabava de
trabalhar. Neste contexto, a professora escreveu no quadro o texto poético que,

colectivamente, os alunos de 1° ano produziram:

O Paulo tem um papagaio pardo
— Papagaio! Porque palras?
— Eu palro e palrei.

Porque sou palrador, falarei... (01/2008).

Dissertacdo de Mestrado 2007 / 2008 51



Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

Todo este interesse deveu-se, em grande parte, ao empenho da professora,
quando deu a entoagdo e a expressividade necessérias a leitura desta poesia, assim como
a exploracdo que ela fez da mesma.

No segundo poema analisado, “A casa do Jodo” (Anexo 1: Il), os alunos
analisaram a temaética desta lengalenga, mas s6 conseguiram descobrir 0s sujeitos
implicitos nos versos depois de estes serem induzidos pela professora. Revelaram desejo
em memorizar este conjunto de versos e foram bastante expressivos na sua declamacao,
fazendo as pausas adequadas. Distinguiram-se, aos poucos, na entoagéo e no ritmo pela
sua originalidade. Apesar de ser trabalhado apenas na oralidade, este texto foi
valorizado pelos alunos como um texto com regras, muitas repeticdes, rimas constantes
e, desta forma, valorizaram a sua literariedade, ainda que intuitivamente. Relativamente
as sensacOes despertadas por este poema os alunos demonstraram dinamismo e
motivacao e, a0 mesmo tempo, estiveram tranquilos no decurso da aula. Na sequéncia
desta aula motivadora, interessante e criativa, os alunos utilizaram esta forma de
linguagem para expressar ideias, experiéncias e sentimentos, como ilustra o texto que se

segue:

O marmelo cogumelo
Aqui estad o caminho para o castelo.
A caminho do castelo estd um martelo.
Aqui esta o martelo,
a caminho do castelo
que bateu no marmelo.
— Uil — diz 0 marmelo — pareco um cogumelo!
Aqui esta 0 marmelo
a caminho do castelo

com forma de cogumelo. (01/2008)

No final da aula, como referiu a professora da turma, “as criangas ficaram
entusiasmadas com a poesia que tinham acabado de criar” Diario de registos:
23/01/2008).

Antes de passarmos aos resultados obtidos com o desenvolvimento do poema
seguinte, convém realcar o ambiente social em que se inserem as turmas que o
trabalharam. A turma de 1° ano vive num meio rural, com horizontes de certo modo
mais limitados do que a turma de 2° ano (trabalhou apenas esta poesia como ja foi

referido), que vive num meio urbano, nomeadamente numa capital de distrito, rodeada
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de um desenvolvimento comercial e industrial abrangente, fora do contacto directo com
a natureza. Deste modo, e sendo o texto poético trabalhado “O pastor”, de Eugénio de
Andrade (Anexo 1: II), verifichimos que as duas turmas analisaram as ideias inerentes,
associaram a poesia ao seu tema principal e engrenaram na musicalidade através da
rima. Curiosamente, a poesia surge criticada por Vitorino Nemésio (cit. apud Moniz
2003: 117), que afirma assentar aquela no “ trabalhar demasiado no «félego curtoy, e
«contentar-se rapidamente com uns pares de versos, € fechar» ”. No entanto, para alunos
desta faixa etéria, esta forma de escrita do poeta simplifica a sua compreensao e analise.
Porém, apesar deste tipo de poesia parecer simplista pelas razdes que Nemésio apontou,

Luis de Miranda Rocha contrapde esta visao afirmando que:

(...) é uma poesia do corpo, da soliddo e da alegria comunicada do corpo com 0s
outros corpos e a terra, a poesia de Eugénio de Andrade aponta para o sentido
ascensional da vida que reconhece os seus préprios limites e deles faz ndo um
motivo de revolta, nem pelo contrario um motivo de resignacdo, antes uma razéo de

contentamento assente nas suas possibilidades produtivas e criadoras (ibidem: 120).

Esta declaragdo vai ao encontro do poema que foi implementado, ja que nele esta
explicito o sentimento de soliddo sem reservas, uma vez que no texto aparece sempre
alguém ou algo que faz companhia ao pastor e utiliza a terra ou outro corpo para se
comunicar. Assim, atendendo ao tipo de experiéncias dos alunos, s6 os alunos de 1° ano
se identificaram com o tema e com as vivéncias descritas no poema, pois vivem num
meio rural, que Ihes permite um contacto mais proximo com a terra. O 2° ano trabalhou

esta poesia de forma mais distante pelas raz6es que a propria professora referiu:

Atendendo a que o titulo se enquadrava num contedido de Estudo do Meio,
recentemente estudado, o poema foi explorado no seu contexto situacional (Diario
de registos: 14/02/2008).

Através desta afirmacdo, podemos dizer que as vivéncias dos alunos sdo um
elemento fundamental para a escolha do tema que se vai propor, uma vez que, como ja
nos demos conta, em grande parte, as criancas desta faixa etaria ndo alcancam todas as
ideias de um poema que ndo é directamente escrito para eles. Oscar Lopes (cit. apud

Moniz 2003) fundamenta esta observacéo exaltando:

A poesia limpida, que vem das mdo humanas, do rumoroso, do amor

corpoéreo, do trigo, dos frutos, da luz, do mar; poesia sem metafisica, simples nascer
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para o dia de um «subterraneo rio de palavras»; poesia ora matinal e clara como a
adolescéncia (...) porque ndo valera a pena chegar as nebulosas mais longinquas se
ndo nos levarmos a nds préprios connosco. (2003: 118).

De qualquer modo, ambas as turmas revelaram motivacdo para a leitura de
poesia, mesmo sendo a professora a fazé-lo no caso dos alunos de 1° ano, sensibilidade
e envolvéncia traduzidas pela serenidade com que ouviram e exploraram este texto
poético e interesse em continuarem a realizar aulas desta natureza. E de salientar a
reaccdo de um aluno da turma de 1° ano, filho de pastor, reacgdo essa esclarecida pela
professora: “o José Miguel esteve muito envolvido, explicou & turma o oficio de pastor
e em que consistia toda a actividade; os outros ouviram-no com atengdo” (Diario de
registos: 12/02/2008). Foi esta a motivacdo para que os outros alunos voltassem a
manifestar a ansia de criar, ainda que oralmente, um feito poético relacionado com o

mesmo tema:

O Pastor
— Olha o pastor!
Sobe a montanha
e fica cheio de calor.
Leva com ele o cdo
e também o rebanho.
Ao ombro leva o saco
la dentro vai o péo.
P’ra tras fica o Pirolas

gue é um grande pasteldo. (02/2008)

De Fernando Pessoa foi estudada, ainda pela turma de 1° ano, a poesia “Levava
um jarrinho” (Anexo 1: II). A professora declarou que “os alunos contaram historias
parecidas com as do poema em que as acgdes se encadeavam; gostaram bastante da
sequéncia de acgdes” (Diario de registos: 19/02/2008). Foi uma poesia ja valorizada por
eles como tendo uma particularidade de normas e vendo-a, deste modo, como um texto
devidamente estruturado. Interpretaram correctamente as ideias da poesia, descobriram
as pausas adequadas e entoaram bem os versos apds a sua memorizacao. J& conseguiram
reconhecer a sua qualidade enquanto tipo de texto especial e diferente de uma historia
ou de um conto narrativo e foram motivados pela repeticdo de sons, da rima, da

musicalidade e métrica dos versos e pelo ritmo. Uma vez mais, revelaram criatividade
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nas suas interpretacdes, interesse em continuar a ler poesia dentro da escola e vontade
em continuar a criar versos.

Finalmente, foi proposto aos alunos da mesma turma o estudo da poesia de
Manuel Bandeira intitulada “Trem-de-ferro” (Anexo 1: Ill). Este poema revelou-se de
dificil compreensdo para os alunos desta faixa etaria, ndo em termos de palavras mas ao
nivel dos versos. Analisaram as ideias apenas no geral, associaram a poesia ao seu tema
principal, mas revelaram interesse somente pela rima, musicalidade e ritmo. Os alunos
afirmaram que a aula foi “diferente”, e a professora completou que este ¢ “um poema
com alguma complexidade, os alunos apenas se entusiasmaram com 0 ritmo, nao
perceberam muito bem o vocabulario brasileiro nem o significado” (Diario de registos:
27/02/2008).

Iremos agora analisar duas turmas de 3° ano (A e B) e uma turma de 4° ano.
Consideremos a turma A, com vivéncias rurais, e a turma B, com vivéncias urbanas. A
Turma B foi confrontada com o estudo do mesmo poema de Manuel Bandeira.
Devemos dizer que a poesia foi entregue aos alunos e primeiro foi lida silenciosamente
por eles. Ap0s esta leitura, os alunos manifestaram desinteresse, desagrado e distancia
em relacdo ao teor desta poesia. Ao ver estas reaccdes nos alunos, a professora tentou
chamar a atencdo da turma para uma segunda leitura, mas desta vez em voz alta e
realizada por si. Tentou que o ritmo do poema fosse uma motivacdo para os alunos e,

segundo ela:

A turma manifestou interesse, principalmente ao lerem a poesia com ritmo de
um comboio que parte, ganha velocidade, perde velocidade e para. Todos leram a
poesia. (Diario de registos: 21/04/2008).

A partir daqui, verificou-se alguma agitacdo, mas ficaram motivados para a
leitura de textos poéticos, mostraram agrado e vontade de continuar a ter aulas que
incluissem estudo de poesias. Passaram depois a considerar a aula interessante,
engracada e diferente. De salientar que, embora manifestassem este desejo de continuar,
ndo conseguiram atingir o significado das figuras de estilo presentes neste poema,
principalmente as metaforas, nem o que o autor quis transmitir nas entrelinhas. Mas
identificaram a auséncia de pontuacao e a repeti¢do de palavras e versos.

Consideremos agora o comportamento da turma de 1° ano e da turma B (3° ano).
Podemos dizer que o primeiro impacto relativamente a esta poesia foi o mesmo;
todavia, apds alguma motivacdo no encaminhamento que as professoras deram a

exploracdo deste poema, a reac¢do mais positiva partiu dos alunos de 3° ano. Isto deve-
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se ao facto de estes ja terem um nivel cognitivo mais desenvolvido e conseguirem
compreender mais facilmente o significado das palavras. Todavia, ndo podemos dizer
que esta poesia foi bem sucedida, nem na turma de 1° ano, nem na de 3° ano (turma B).

As restantes poesias foram aplicadas, exclusivamente, as turmas de 3° e 4° ano
devido a sua maior complexidade.

Em relagdo a poesia do surrealista Alexandre O’Neill, intitulada “Cao” (Anexo
1: 1V), é de referir que ndo foi trabalhada pelo 3° ano (turma B) e pelo 4° ano por
motivo de planificacdo de actividades. A turma A, do 3° ano, valorizou apenas a
repeticdo da palavra cdo e a rima. Somente alguns alunos tentaram analisar as ideias do
poema mas a unica conclusdo que tiraram, como a professora referiu, foi que “o cdo faz
tudo e ¢ tudo” (Diario de registos: 11/02/2008). Assim, verificamos que os alunos
tiveram muita dificuldade em perceber a energia que este poema transmite, pela sua
marca realista levada a um extremo inacessivel para a capacidade cognitiva dos alunos

desta faixa etéria. Neste sentido, Lopes refere:

Para Sophia, a intensidade de um poema ndo passa pela diversidade de
palavras mas pela apropriacdo que delas é feita, pelo risco com que se atravessam
(1990: 31).

As poesias “O sino da minha aldeia” (Anexo 1: V) e “Sou um guardador de
rebanhos” (Anexo 1: VI), de Alberto Caeiro, foram aplicadas apenas nas duas turmas de
3° ano. As professoras de ambas as turmas referiram que estas aulas passaram
indiferentes aos alunos, tornando-se desmotivadoras: na turma A porque, apesar de
calmos, os alunos se mostraram distantes; na turma B, porque ficaram confusos e
manifestaram desagrado. Talvez possamos considerar natural esta reaccdo dos alunos
dado que o proprio poeta (cit. apud Pais 2007: 57) afirma que “poesia é musica —
musica feita com palavras” mas também ¢ constituida por “sentimentos transfigurados,

«fingidos» através das palavras”, percepcao dificil de alcancar por alunos desta idade.

Como refere Pascoal:

Fingir vai ser, neste sentido, ndo s6 um acto ludico, mas também um processo
de conhecimento. (...) Nesse fingimento poético, «nessa adaptacdo de disfarce», que
a heteronimia ¢é, parece (...) ver-se como uma «leitura variada para si mesmo»
(1995: 9-25).
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Esta forma de conceber a poesia exige uma capacidade cognitiva e sensitiva
mais alargada do que aquela que os alunos do 1° Ciclo possuem pois, como a afirmacao
indica, este poeta é surpreendente na arte que ele impGe a si mesmo, na forma como
escreve,

O soneto “Ser poeta”, de Florbela Espanca (Anexo 1: V1), foi analisado apenas
pela turma B, de 3° ano, que mostrou agrado mas, a0 mesmo tempo, confuséo (Diério
de registos: 25/04/2008). Mesmo assim acharam esta aula interessante e motivadora.
Revelaram expressividade na declamacdo desta poesia, descobriram as pausas
adequadas e valorizaram a literariedade desse texto. Compreenderam 0 que estava
escrito subjectivamente em alguns versos, mas revelaram alguma dificuldade em
identificar os recursos estilisticos neles implicitos (comparacgdes, antiteses, metaforas,
paradoxos, anaforas, ...). Sentiram dificuldade em perceber a ideia fundamental do
poema devido a sua dimensdo infinita de existir, ser feliz e alcancar a plenitude da vida.
Como declara Agustina Bessa-Luis (cit. apud Moniz 2003: 42) neste poema a autora
sente-se “dilacerada por esta contradicado do amor que mente e da alma faustica que se
eleva para além, Florbela vai cumprindo a paixdo do poeta” e Moniz (ibidem: 42)
reforca dizendo que esta poesia demonstra “a consciéncia de uma dadiva e de uma
fungdo transcendente”.

De Luis de Camdes foi proposto analisar a redondilha “Campo que te estendes”
(Anexo 1: VII). Talvez por este ser um poema complexo, apesar da simplicidade da
linguagem, os alunos das duas turmas A e B, de 3° ano, e da turma de 4° ano tiveram
dificuldade em compreendé-lo. As professoras das trés turmas referiram tdo-somente
que eles “nao entenderam” (Didrio de registos: 30/04/2008) e, tendo em conta a
desmotivacdo aliada a agitagdo geral das turmas, optaram por ndo continuar o estudo.
Inicialmente, pensamos que esta poesia, ao abordar aspectos da natureza, despertasse
maior interesse nas criangas por se tratar de um tema que, normalmente, merece um
bom acolhimento da sua parte. No entanto, a subjectividade implicita nos versos
dificultou a sua compreensdo pois, como refere Pascoal (1988: 30), “ o enquadramento
é ainda primaveril, ou entdo a aurora. A mulher e a natureza interpenetram-se como
imagem da beleza.” Como podemos constatar através desta afirmacéo torna-se dificil
para as criancas relacionar a natureza simples e concreta como elas a véem com a beleza
da mulher, envolvida em alguns versos que transmitem o seu amor intenso. Neste
sentido, “amar ¢ um processo de aperfeicoamento intelectual, uma via para a quietude”

(ibidem: 30).
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Relativamente a poesia “Fundo do mar”, de Sophia de Mello Breyner Andresen
(Anexo 1: VII), apresentaram-se algumas divergéncias, quer em termos de aceitacéo,
quer de compreensdo. O 3° ano (turma B) ndo revelou qualquer interesse na leitura deste
poema nem na sua audicdo. Por esta razdo, a professora considerou que a turma nao
tinha condigdes que permitissem dar continuidade ao estudo deste texto poético porque,

como a prépria poetisa afirma (cit. apud Lopes):

O poeta ndo vé apenas rostos como navios ou ilhas, vé e escuta 0 mar em que
se recortam, o mar escrito em todas as coisas, nelas invisivel e inaudivel. (...) A
poesia é uma atencdo que vai para além do visivel dos objectos e do audivel das
frases. A verdade apenas é atestada pelo siléncio (1990: 27).

A outra turma de 3° ano (turma A) analisou as ideias do poema mas ficaram
apenas pela superficialidade da sua interpretacdo. Tiveram, entdo, alguma ajuda da
professora na exploracdo das figuras de estilo, nomeadamente nas personificacfes, nas
metaforas e nas comparagdes. Durante esta analise a turma mostrou tranquilidade,
sensibilidade e agrado pela simplicidade da linguagem e por conter «personagens» que
apelam ao imaginario, como o “polvo de mil bragos”. Podemos ilustrar o que foi dito
com uma referéncia de Jorge de Sena (cit. apud Moniz) relativamente a obra desta

poetisa:

(...) seguranca fluente e escultural, os seus poemas transfiguram uma
realidade muito concreta, em que o amor da vida e da exigéncia moral encontra
simbolos marinhos e aéreos, usados com uma forga inspirada excepcional (...) para
exprimir uma atenta vivéncia do sentido tragico da existéncia e do convivio humano
com as coisas naturais. A sua contencdo de tom, a sua discreta fluidez, a
simplicidade muito pura da expressdo, qualidades suas das melhores, enganam

quanto a energia, no entanto tdo feminina, que os seus poemas contém (2003: 101).

O 4° ano conseguiu mais facilmente associar a poesia ao seu tema principal, mas
s0 alguns alunos reconheceram a sua qualidade e a valorizaram como um texto literario.
Este facto deveu-se ao interesse manifestado por esses alunos por poesia, como a

propria professora comentou:

Ha alunos que por norma léem poesia. Ja estdo habituados a fazer poemas ou

quadras relacionadas com temas tratados nas aulas (Diario de registos: 05/03/2008).
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Estes alunos identificaram com clareza os recursos estilisticos, ja referidos, a
rima, o ritmo e a ordenacgdo simétrica da linguagem. A professora afirmou que eles se
envolveram activamente na andlise deste poema, revelando motivacao, sensibilidade,
envolvéncia, calma, criatividade, proximidade com o tema, vontade de escrever com
este tipo de linguagem e de continuarem a efectuar estudos de poesia nas aulas, uma vez
que, como eles proprios afirmaram: “esta aula foi muito interessante e engragada”
(Diério de registos: 02/ 04/ 2008).

Um dos poemas que gerou maior polémica nas trés turmas foi o “Cantico
Negro”, de José Régio (Anexo 1: VIII), pelo facto de Ihes parecer uma luta sem sentido
entre 0 bem e o0 mal, entre Deus e o Diabo. Ao lerem a palavra Diabo ndo quiseram
continuar porque, para além de se perderem num poema tdo extenso, era um assunto do
qual ndo queriam falar pelo receio, ndo da palavra em si, mas do sentido que ela invoca
na sua mente (Diario de registos: 05/05/2008). Embora falando de criancas que
concebem uma dimensdo diferente e simplificada de liberdade e de fé, podemos ilustrar
esta consciéncia num sentido mais amplo e mais adulto, através de uma afirmacéao

proferida por Moniz:

Ao rever-se nesta proclamacéo de fé no mito da Liberdade, o jovem leitor
podera interrogar-se até que ponto uma tdo ousada rebeldia contribuira para a sua
felicidade. Por um lado, ndo existe responsabilidade sem caminhos, ainda que
tortuosos e invios da liberdade, da construgdo pessoal de um percurso préprio. Por
outro lado, a obstinacéo individualista de quem néo dialoga nem segue conselhos

poderd inviabilizar ou dificultar vias de realizaco e felicidade (2003: 55).

Para as criangas, este poema, contradiria as normas sociais que lhes séo incutidas
em casa e na escola, podendo gerar nelas alguma confusdo. Contudo, aquelas nem se
mostraram dispostas a ler e reflectir, para poderem aprovar ou reprovar as ideias e
atitudes que o poema transmite, o que revela o peso de certos conceitos religiosos em
criancgas desta idade.

Finalmente, era suposto ser analisado o poema “Estacdo”, de Mario Cesariny
(Anexo 1: IX), que, contrariamente a0 poema anterior, era muito mais pequeno. Porém,
devido a «ma» experiéncia com o “Cantico Negro”, esta poesia de Cesariny também
ndo lhes despertou interesse, pois apesar de a lerem, ndo alcangaram a ideia
fundamental por ndo conseguirem entoar correctamente os versos, nem descobrirem as

pausas adequadas e principalmente pela auséncia de rima, de ritmo e de musicalidade
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que, como ja comprovamos através dos inquéritos realizados, € o que eles mais prezam
na leitura e analise de um texto poético.

Ainda que os alunos ndo se tenham envolvido na exploracdo dos ultimos
poemas, podemos constatar, através da tabela abaixo, que o facto de existir continuidade
na apresentacdo, leitura e reflexdo de textos poéticos na escola significa que o interesse

das criancas pela leitura de poesia aumente significativamente.

Nivel de significancia
Gosto pela exploracao de poesia na escola/NUmero de vezes que Iéem

Influencia Numero de vezes que Iéem poesia
—4

Gosto de explorar poesia na escolal |

0,000 Tabela 22

Infelizmente para muitas criancas, o primeiro contacto com a poesia é na escola.
Cabe ao professor a tarefa de criar nelas esse gosto para que, desta forma, ndo fiquem
limitadas a leitura de textos narrativos, nem a falta de imaginacdo e de sensibilidade

poética.

2. O interesse das criancas face a riqueza poética

Actualmente, deveria esperar-se do professor ndo s6 a apresentacdo de textos
poéticos de qualidade, mas também a oferta as criancas de recursos que lhes
permitissem a formacao saudavel do seu eu, através da descoberta das suas experiéncias
e da sua individualidade, a medida que fossem absorvidas pela leitura e reflexdo desses
textos. Tal pode ser possivel se o professor mantiver o entusiasmo necessario a
concretizagdo dessa dificil tarefa, como mediador deste processo. Neste contexto,
podemos dizer que “¢é fundamental o sentir, em conjugacdo com o pensar” (Moniz 2003:
14). As sensacdes, os conflitos interiores e as tensdes que, nos dias de hoje, as criangas
sentem, podem ser compensadas através deste desafio que permite a busca da paz
interior. No que diz respeito ao pensamento, a crianca € chamada a participar
activamente em exercicios intelectuais como declamar e ouvir poemas. A descoberta de
onomatopeias, da repeticdo de vocabulos e versos, de rimas, de ritmos, de melodias, de
compassos curtos, de sonoridades, de contradi¢gdes ou da fuga as normas estabelecidas

pela escrita conduz a crianga a recriacdo e a invencéo de outras palavras.
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Com base no estudo efectuado, em ambiente de sala de aula, dos poemas
seleccionados, verificamos que as criangas no 1° Ciclo valorizam mais a poesia que
apela aos sentidos. Por isso, é a rima, o ritmo, a musicalidade e a repeticdo de sons,
palavras ou versos que mais despertam 0 seu interesse. A riqueza poética mais
complexa, como a pluralidade de significados, a subjectividade de expressdes, a
métrica, 0 jogo semantico-sintactico dos trocadilhos, antiteses e inversdes, e a
multiplicidade de recursos estilisticos sdo elementos fundamentais da poesia que
ultrapassam o entendimento da maioria dos alunos, ainda que ndo de todos, nao
devendo esta minoria ser olvidada sob o risco de as suas potencialidades ndo virem a ser
aproveitadas e desenvolvidas.

Dentro dos textos poéticos escolhidos, alguns enquadram-se no &mbito da poesia
lirica, e neles estava inserida toda a riqueza poética que acabamos de nomear. Sobre este

género literario, Moniz descreve o poeta lirico como:

(...) pintor de palavras e musico de sons linguisticos, ao interpretar como ninguém
as encruzilhadas entre 0 mundo do real e do fantastico, as estradas da satisfacdo e da
frustragdo, as pragas do desejo e da utopia e os becos da divida e da angustia, é um
interlocutor e um parceiro social privilegiado de cada época e de cada sociedade,
infelizmente quase sempre marginalizado pela esfera do poder e das influéncias,
quase sempre postumamente descoberto, figurando na histéria como um profeta que
pregou no deserto (2003: 14).

Tendo em conta esta afirmacdo, a poesia, nomeadamente a lirica, toca a
sensibilidade do leitor que, enquanto crianca, € estimulado no sentido de partilhar
ideias, emocdes, sentimentos e atitudes, conseguindo-se assim o cumprimento de uma
tarefa educativa que transforma os alunos em cidaddos conscientes. Na partilha de
ideias 0 aluno ja esta envolvido, muitas vezes sem se dar conta, ndo sé na leitura do
poema como na sua apreciacao, de onde fluem as componentes poéticas mais visiveis e

mais complexas que fazem da poesia uma grandiosidade do mundo literario.

3. Despertar as criancas para a leitura de poesia e para a criagao poética

A questdo da leitura de poesia e da criagdo poética, normalmente, ndo é um acto
espontaneo e, muito menos, facil de por em prética. Geralmente, trabalhar poesia na sala

de aula envolve dificuldades, se consideramos as actividades e os exercicios oferecidos

Dissertacdo de Mestrado 2007 / 2008 61



Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

pelos manuais escolares, que basicamente abordam textos narrativos, conforme
demonstrou a andlise dos inquéritos realizados a professores, pais e alunos, e apenas
tratam textos poéticos como pretexto para explorar conteddos gramaticais e
ortograficos. Porém, a escola deve criar, por um lado, um vinculo com a leitura, tendo
em vista 0 amadurecimento intelectual do aluno, e por outro, habitos de producdo de
textos poéticos de modo a valorizarem a utilizagdo da lingua materna nas suas diferentes
formas de expressdo. No entanto, é de salientar que esta pratica € mais proveitosa
qguando nao se destina, exclusivamente, para avaliacdo. Como ja foi referido, explorar e
criar poesia ndo é facil devido a subjectividade que a caracteriza. Eduardo Lourenco

(cit. apud Moniz) ilustra esta afirmacgéo quando:

(...) identifica o enigma da esfinge de Tebas com a poesia, enquanto
«encarnagdo perfeita da ambiguidade radical da situacdo humana. E a0 mesmo

tempo a realiza¢do plastica mais concreta do acto original do homem» (2003:14).

Eugénio de Andrade manifesta a sua concordancia com o autor supracitado,

sublinhando:

(...) a interaccdo profunda entre o ser e a sua revelagdo no acto poético: «palavra de
aflicdo mesmo quando luminosa, de desejo apesar de serena, rumorosa até quando
nos diz o seu siléncio, pois esse ser sedento de ser, que é 0 poeta, tem a nostalgia da
unidade, e o que procura é uma reconciliacdo, uma suprema harmonia entre luz e

sombra, presenca e auséncia, plenitude e caréncia» (ibidem:15).

Nesta perspectiva, o habito de leitura de poesia é indispensavel, para que a crianga
domine em si mesma esta variacdo de sentimentos e descodifique as sensacgdes diversas
que encara diariamente, Como realca Marques (2000: 78), a crianga, enquanto I€,
“explora na sua pessoa uma possibilidade de ser, investe os seus sentimentos € emogdes,
vivencia 0 outro como sendo eu”.

A escola e as bibliotecas tém, deste modo, a funcdo de criar instrumentos que
orientem, apoiem e incentivem os alunos para este tipo de leitura. Contudo, ser leitor
sem participar na cultura da escrita é deixar pela metade a aprendizagem poética da
lingua portuguesa, “¢ como viver com a cabega cheia de ideias sem ter com quem as
repartir” (Diario de registos: 11/2007). Para demonstrar a importancia de motivar para a
criagdo poética, apresentamos mais um poema criado, individualmente, por um aluno do
3° ano (turma A) apés ter trabalhado, em conjunto com a turma, alguns dos poemas

seleccionados:
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A minha arvore
Eu tenho uma arvore
no meu jardim
vou rega-la todos os dias,

para ela gostar de mim.

A arvore cresceu,
fui eu que a reguei.
Ao ar e a luz do céu,

com tanto amor lhe dei.

Passaram uns anos,
numa bela arvore se transformou,
que até um casal de passarinhos,

0 seu ninho la criou.

Todos os anos da frutos
para eu comer
acho que é uma forma

de ela me agradecer.

Ao confrontarmo-nos com estas quadras, inventadas por uma crianca de 8 anos,
temos a no¢do de que ela entendeu a poesia como um acto individual e de que ela
adquiriu conhecimentos tanto a nivel de sensacBes como ao nivel da rima, da
sonoridade, da repeticdo de palavras para dar énfase ao tema (como, por exemplo, a
palavra arvore) e de alguns recursos estilisticos, como inversao de palavras e grupos [0
seu ninho la criou]. Claro que, perante este texto poético, sabendo que foi imaginado
por um aluno desta idade, é uma criagdo com uma certa grandiosidade, tendo em conta
que ainda lhe falta percorrer um longo caminho de aperfeicoamento na leitura e na
escrita de poesia, para se assemelhar aos grandes poetas. Um exemplo disso € a métrica
pouco apropriada de alguns versos que corta a musicalidade prépria deste tipo de texto
poético, como é o caso dos pares de versos metricamente irregulares [Passaram-se uns
anos / numa bela drvore se transformou...] ou [Todos os anos da frutos / para eu
comer].

Podemos dizer, entdo, que criar é uma pratica que deve ser motivada pelo

educador, pois a arte de fazer poesia é uma actividade que transcende a trivialidade do
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concreto e transforma o mundo através do “uso de sequéncia de fonemas a fazer falar o
que nos rodeia, a despertar para o jogo com as palavras”, como refere Garcia (cit. apud
Brito 1999: 18). Um modelo desse jogo de palavras aparece noutra obra poética

realizada com o grupo de 1° ano e o grupo de 3° ano da mesma turma:

As letrinhas
A... é 0 Alexandre,

que come pdo com fiambre.

B... é o Boniféacio,

que joga a bola com o Horacio.

C... é a Catarina, a Cristina e a Camila,

que tém os livros na mochila.

D... é a Diana e o Daniel,

que desenham no papel.

G... é 0 Gongalo,

que passeia a cavalo.

l... éalnése o Ismael,

que brincam com o Miguel.

J... é 0Jodo,

que viaja de avido.

M... é a Mafalda,

que adora a Esmeralda.

S... éa Sandra,

que sonha ir a Holanda.

Z...60Z¢,

que a saltar torceu o pé.

A montante destes desempenhos, devemos ter em conta a influéncia que a
comunidade educativa em geral possui no desenvolvimento e incentivo & criatividade

das criancas na escrita de poesia, assim como a influéncia do ambiente social,
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econdmico e cultural em que vivem. E a esse proposito, Sillamy (cit. apud Gloton 1976:
33) afirma que a criatividade ¢ “a disposi¢do para criar que existe potencialmente em
todos os individuos e em todas as idades, em estreita dependéncia do meio sécio-
cultural”.

Ainda sobre a importancia da escola na educacdo para a arte poética, refere que
“embora a escola seja o lugar privilegiado em que a educagdo artistica deveria poder
desenvolver-se livremente, que deveria permitir a arte penetrar na vida quotidiana da
crianca, verificamos que, no seu conjunto, os estudantes ndo escrevem bons poemas,
nem se abrem para as alegrias da literatura” (ibidem: 123).

Apresentamos adiante um texto poético criado individualmente por um aluno de
3°ano (turma B), que €, claramente, a prova concreta de que nem todas as criangas tém
apeténcia para escrever boa poesia, mesmo depois de incentivadas e de terem um
contacto muito proximo com alguns textos poéticos de grande valor literario, como foi o

caso desta turma. Para reforgar esta ideia, Malpique afirma que:

Precisamos de nos purgar do espirito, como nos purgamos do corpo. Claro
que me refiro aos pensadores ou, pelo menos, aos pensativos. Os outros, ja se sabe,

mesmo com o Himalaia em cima, dariam o sumo dum liméo seco (s.d.: 9).

Evidenciamos entdo que, na tentativa de escrever poesia, 0 aluno em causa
manifesta uma desorientacdo e uma desorganizacao explicita de ideias, relativamente ao

contetido que pretendia desenvolver, como podemos constatar abaixo:

A liberdade

€ como 0 amor,

quando se liberta

vai ter a todos os amores.
Flores, florzinhas,
Amores, amorzinhos,

Uma flor para os meus amorzinhos.
Todavia, Gloton refere que:

se a crianga é criadora e gosta de inventar, se tudo deve ser posto em acgdo para
favorecer as suas possibilidades de criacdo, é simplesmente porque a actividade
criadora constitui uma necessidade bioldgica cuja satisfacdo € absolutamente

necessaria para o desenvolvimento optimo do ser humano em crescimento (1976:

42).
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Tendo em conta a afirmacdo anterior, constatamos que, apesar de o texto poético
mencionado em cima evidenciar alguma falta de imaginacdo e desorganizacao de ideias,
a crianga pode sentir necessidade de escrever o que, para ela, considera poesia, visto que
a actividade criativa € inerente ao proprio ser humano. Como tal, é de enaltecer a
criacdo «poética» espontanea da crianga, pois € uma accao que demonstra o valor que
ela atribui a este tipo de texto e faz-nos acreditar, de antemé&o, que continuara a ler
poesia mesmo ndo sendo dotada (para ja, pelo menos) para a sua escrita. O certo € que a
esmagadora maioria dos alunos inquiridos ja escrevem o que sentem e 0 que véem em
forma de «poesia». A demonstracdo desta realidade constata-se através do grafico e

tabela seguintes:

Os alunos gostam de escrever poesia

Frequéncia | Percentagem
Na escola 37 30%
Sim | Em casa 47 38,2%
Nos tempos livres 19 15,5%
Nao 19 15,5%
N&o responderam 1 0,8% Tabela 23

W Sim, na escola
HSim,em casa
19 . .

Sim, nos tempos livres
mNio

B Ndoresponderam

Gréfico 11

47

Tendo em atencdo a totalidade dos alunos inquiridos e observando o grafico 11,
vemos que uma grande quantidade de alunos escreve algum tipo de texto poético, seja
em casa, na escola, ou nos tempos livres, ou ainda em mais do que um destes locais. Isto
mostra que uma grande percentagem dos alunos, como verificamos na tabela 23, gosta

de escrever em forma de poesia.
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Ora, para além de existirem criancas motivadas para a leitura e criacdo poética,
dizemos com alguma tristeza que ainda existem educadores que ndo valorizam a
criatividade poética da crianca como uma forma de realizacdo pessoal original que
fomenta a riqueza cultural da turma e igualmente a sua capacidade de auto-educacéo (cf.
Gloton 1976: 27). A comprovar esta reflexdo, apresentamos 0 seguinte poema escrito

pelo grupo de 3° ano (turma A), com o que rematamos este ponto dissertativo:

A0 meu pai
Eu gosto muito do meu pai
0 meu pai & meu amigo.
Trabalha o dia inteiro,

e ainda assim brinca comigo

Ensinou-me a andar,
ensinou-me a comer.
Apesar dos desafios,

ajuda-me a crescer.

Ser pai ndo é facil,
¢ para 0 bem e para o mal.
E digo com muito orgulho,

como o meu pai ndo ha igual.

4. A relagéo da crianga com a poesia infantil e a poesia culta

A crianga esta, habitualmente, cercada de livros escritos por adultos ainda que
alguns lhe possam ser dirigidos, (cf. Nobile 1992: 47), que define literatura infantil
como “aquela que foi expressamente pensada para a infancia e a ela vai dirigida” (cit.
apud Araujo 2008: 42), e Marisa Bertolussi, para quem a literatura infantil é a “obra
artistica destinada a um publico infantil” (1985: 16, cit. apud Araujo 2008: 42). Deste
modo, mesmo a poesia infantil, isto é, a poesia escrita directamente para criancas, é
escrita por adultos que tentam ter em conta 0 mundo Secreto das criangas; porém,
inconscientemente, o poeta transmite na linguagem que escreve 0 que pensa ser
interessante e adequado a compreensdo delas. Continuamos a ter a tendéncia para

pensar que a poesia infantil deve ser facil e simples, como se o universo das criancas
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fosse igualmente facil e simples de compreender. Como afirma Gées (1993: 21, cit.

apud Aradjo), hd um problema:

O problema do escritor-artifice. A ideia que se tem da maior parte dos livros
para criangas, é que 0 escritor escreve demasiado preocupado com um conjunto de

coisas pressupostamente infantis; alguns autores chamam a isto “puerilidade textual”
b

(2008: 56).

A este respeito, Ana de Castro Osoério (1929, ibidem: 56) defende que as
criancas reconhecem com facilidade quando o escritor cria textos propositadamente para
ela, o que a faz duvidar da autenticidade e espontaneidade do autor sendo, talvez por
isto, que os autores insistem em evitar ser reconhecidos como produtores de textos para
criancas.

Temos por experiéncia no contacto com as criancas do 1° Ciclo que os textos
poéticos que vao aparecendo esporadicamente nos manuais escolares, bem como as
historias contadas em verso que sdo parte de poesias escritas para criangas, sd0 muito
bem acolhidas por elas, ndo pela simplicidade do vocabulario mas pela moral que, da
maior parte, acabam por tirar algum proveito. Deste modo, verificamos que as criancas
ndo preferem poesia dita infantil pela sua facilidade de expresséo mas pelo
entendimento que podem tirar dela.

Ao longo deste estudo, verificAmos que a poesia da tradicdo oral (cf. Zumthor
1983: 9-73) ou literatura de cordel como lhe chamaram alguns autores, nomeadamente
Arnaldo Saraiva e Mario Cesariny, demonstra grande aceitacdo no mundo das criangas.
Como elas préprias responderam nos inquéritos que foram efectuados, e que podemos
confirmar no grafico 9 ja analisado, as suas preferéncias vao para a poesia popular
rimada, ditados populares, lengalengas, trava-linguas e quadras. Neste contexto, Garcia

(cit. apud Brito) define esta literatura popular como:

(...) producdes literarias que as comunidades rurais seleccionaram, adoptaram,
transmitiram, conservaram. Evocam, sobre forma directa e imagistica, os problemas

mais importantes da humanidade, reflectem a sua revolta e resignacdo, espelham

temores e confiangas, desvelam aflices e esperancas (1999: 19).

Fontes (ibidem: 87) aventa a razéo pela qual as criangas revelam mais interesse
pela poesia da tradicdo oral é porque a mente infantil estd povoada de mitos, de sonhos
misturados com fantasmas e medos, de davidas e contradi¢des. Esta forma de sentir leva

a populacédo infantil a procurar nos ditados populares, lengalengas e trava-linguas um
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apelo a sua imaginacdo, como uma forma de colmatar essas ddvidas e vivenciar esses
sonhos. Tudo isto é explicado de modo mais concreto por Armindo Reis, ao afirmar que
as origens da literatura infantil assentam na tradicdo oral; e vai mais longe na sua

explicacdo quando esclarece:

Nesta tradicdo oral residiria a explicacdo para fendmenos naturais que
tornavam a realidade complexa em épocas recuadas. Aquilo que até entdo constituia
mistério para a mente humana era explicado com fantasia e imaginagdo, em imagens
compreensiveis, sob a forma de lendas, fabulas ¢ mitos. (...) O sentido do
maravilhoso nos pequeninos estd ligado a alegria de viver, ao equilibrio moral. A
vazdo ao sonho e a criacdo de uma vida imaginaria deverdo tomar a forma das
maltiplas personagens que se extraem da fantasia da crianca, mas nunca se devera

esquecer o real quotidiano que a rodeia® (ibidem: 116-117).

Tendo em conta a afirmacdo anterior, constatamos que o equilibrio moral da
crianca depende principalmente do papel fundamental que a imaginagcdo desempenha na
sua vida, uma vez que esta caracteristica lhe esta inerente devendo ser fomentada pois é
a partir daqui que se desenvolvem as capacidades de pesquisa e criacdo que enriguecem
as suas vivéncias. Tal como ja foi referido, a crianca vive num mundo secreto, como o
préprio adulto, e convive com momentos tumultuosos de sentimentos contraditorios.
Todavia, a crianca é confrontada com estas ambivaléncias que considera um caos
incompreensivel — uma mistura de desejo e medo, de amor e 6dio, bondade e maldade,
obediéncia e rebeldia — enquanto que o adulto aprendeu a integra-las e a tentar decifra-
las dentro de si. Neste sentido, é de salientar a necessidade que a crian¢a manifesta em
ter ao seu alcance textos poéticos sugestivos, em forma simbdlica, de onde possam
retirar uma moral, um valor, sobre como dominar e controlar os obstaculos de forma a
alcancarem a maturidade com menor risco. Aqui, 0s textos poéticos da tradi¢éo oral séo
de grande relevancia para esta conquista interior.

Olhando para a forma como os poemas seleccionados foram trabalhados e,
incidindo mais sobre a poesia dita culta, verificamos que os alunos do 1° ciclo, numa
sequéncia logica do seu desenvolvimento cognitivo, conseguiram retirar desses poemas
0 essencial, na medida em que, apesar de ser 0 concreto que aparentemente mais

compreenderam, houve partes simbolicas que descodificaram de forma inconsciente.

2 Carmen Villasante (1988a: 15, cit. apud Aratjo 2008: 55) corrobora esta frase sobretudo quando diz que
no folclore e nos relatos tradicionais pode encontrar-se uma rica quantidade de literatura infantil.
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Para além da forma como interpretaram e entenderam este tipo de poesia ainda
valorizaram muitos dos recursos estilisticos nela utilizados. Falamos principalmente da
rima, do ritmo, da sonoridade e musicalidade, das contradigdes e algumas metaforas.

Nas poesias mais complexas, de maior eloquéncia, constatamos que as criancas
ja ndo revelaram interesse, porque se afastavam da sua capacidade de descodificacéo de
simbolismos e entravam no seu caos de ambiguidades incompreensiveis.

Em termos de linguagem, que nalguns casos parecia de facil leitura e
compreensdo, notou-se que as suas faculdades cognitivas ndo alcancaram a estrutura
essencial dos poemas. Podemos realgar esta ideia através da seguinte afirmacao: “dado
0 papel que a linguagem desempenha na comunicagdo e na veiculagdo das
aprendizagens (escolares e ndo escolares), a estimulacdo linguistica é pedra basilar no
crescimento do sujeito” (AA.VV. 1997: 36), donde verificamos novamente a
importancia do estimulo a leitura de textos poéticos de todos os tipos, de forma a
ajudarem nesse crescimento intelectual.

Do que lhes chegou ao seu entendimento e reconhecimento de literariedade,
nesses textos poéticos, podemos afirmar que a crianca € tdo capaz de reflectir e
reconhecer o valor linguistico e literario na poesia da tradicdo oral como na poesia
infantil e ainda na poesia dita culta, ndo descurando as limitacGes que ela sustenta a
nivel cognitivo em comparagdo com um adulto. A nossa experiéncia de campo veio
comprovar a questdo sustentada por Manuel Araujo (2008: 54), a de que ha fronteiras
flutuantes, quer a nivel sincrénico, quer a nivel diacrénico, entre a literatura infantil ou
dita infantil e a literatura adulta (cf. Aradjo 2008: 8), ou que se podera designar como
dita adulta. Se As Viagens de Gulliver, de Jonathan Swift, como ja havia alertado Robert
Escarpit na Sociologia da Literatura, fora originalmente escrita para adultos, mas hoje
estdo assinalados ou associados a literatura infanto-juvenil, também ¢é certo que a
mesma obra, numa dada altura, pode receber leitura adulta mas também leituras infantis
(cf. Araujo 2008: 7). E talvez por isso as criangas sao capazes de ler e apreciar poesia

culta ainda que com um nivel de profundidade muito préprio.
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CAPITULO 111 - CONTRIBUTO DA POESIA PARA O ENRIQUECIMENTO
COGNITIVO DAS CRIANCAS NO 1° CICLO

A crianga, ao chegar a escola, ja atravessou diversas fases que Ihe
desenvolveram as capacidades cognitivas que possui. Este processo de desenvolvimento
é o resultado de factores diversos, entre eles os psicoldgicos, os bioldgicos, os sociais e
os culturais, e inicia-se no momento da concepc¢ao, evoluindo ao longo da vida. Como
“desenvolvimento” entenda-se 0 conjunto de transformacdes que véo ocorrendo durante
toda a existéncia do ser humano, quer na sua estrutura, no seu pensamento ou no seu
comportamento, sendo estas mudancas o produto da interaccao entre factores bioldgicos
e contextuais, considerando que elas sdo evolutivas, continuas, cumulativas e resultam
de uma progressiva reorganizacdo interior. Tavares e Alarcdo completam esta ideia

referindo que:

(...) o desenvolvimento humano pressupde uma estrutura humana, a estrutura da
personalidade, que se desenvolve no tempo, de um modo progressivo, diferencial e
globalizante (...) através de diferentes estadios de diferenciagdo (AA.VV. 2007: 34).

E neste sentido que daremos conta da evolugdo da crianca, essencialmente no
que diz respeito ao seu desenvolvimento cognitivo, e de que forma a poesia contribui
para 0 melhoramento das suas capacidades intelectuais. Para tal, iremos procurar, nos
varios estadios que a crianca tem de percorrer no seu desenvolvimento, as informacoes
que dardo resposta ao que nos propomos averiguar.

Assim, podemos definir cada estadio como um processo com caracteristicas
proprias, que permite a crianca adaptar-se ao meio, seguindo um padrdo de
comportamentos e atitudes estandardizado, que facilita a sua integragdo na familia e na
sociedade de forma evolutiva, uma vez que cada estddio depende do que a crianga
adquiriu no estadio anterior. Deste modo, podem existir caracteristicas comuns entre um
estadio e o que lhe sucede.

Dentro das teorias cognitivas e desenvolvimentais destaca-se, a partir da década
de 60, Jean Piaget como figura central embora muitos outros tedricos tenham dado
contribui¢des significativas neste ambito. Piaget defende que o processo de descoberta e
crescimento ocorre através do envolvimento da crianga com o seu ambiente (Bee 1977:
14) na medida em que ela procura experiéncias e utiliza o ambiente em que vive para as

realizar. Para tal, Piaget baseou-se numa estrutura que ele préprio definiu através de
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estadios de desenvolvimento, os quais iremos abordar até a faixa etaria na qual incide o
nosso estudo. No estddio que ele denomina de “sensdrio-motor”, que caracteriza o
desenvolvimento cognitivo até aos 2 anos de idade, a inteligéncia da crianca precede a
linguagem e o pensamento, salientando a percepcdo e o movimento. Nesta conjuntura,
os pais sdo o pilar principal e a fonte de maior observacdo por parte da crianca. E ja
nesta fase que o contacto com os livros comega a ser importante, principalmente o
contacto que os pais demonstram ter a sua frente. Nesta idade, ela j& gosta de ouvir
cantar lengalengas e cancdes de fundo poético. Piaget define o periodo entre os 2 e 0s 6
anos de idade como o estadio “pré-operatério”. Nesta etapa a crianca manifesta um
pensamento fantasioso, magico e metafdrico, devido a imaginacéo prodigiosa da crianga
em tornar os seus desejos realidade sem grande preocupacao ldgica (AA.VV. 2007: 53),
0 que nos leva a comprovar a importancia da poesia no crescimento intelectual da
crianca. Devido a sua forma magica de pensar e de imaginar as coisas, ela ja necessita
de um contacto directo com os livros, ainda que com grande da imagem, mas a0 mesmo
tempo requer que lhe seja verbalizado o texto poético inerente a gravura que lhe é
apresentada. Desta forma, as palavras transmitem significados e, tal como algumas
palavras e expressdes criam belas imagens, também a imagem pode ajudar a criar jogos
de palavras, o que faz dos livros ilustrados uma forma eficaz de enriquecimento lexical
e linguistico. Por seu intermédio as palavras podem ser usadas para comunicar
pensamentos ou sentimentos, levando a crianca a perceber e a tomar consciéncia do
poder da linguagem e a aprender como a expressdo oral € estruturada para comunicar
ideias. Ainda com a ajuda dos pais, as criangas tém a possibilidade de canalizar
emoc0es e de aprender que pode existir uma harmonia entre os actos e as palavras e tirar
proveito da linguagem enquanto instrumento de diversdo, de significado e de
aprendizagem. Para completar a ideia de que os pais tém um papel fundamental na
forma como a crianga vai encarar a poesia numa fase mais avancada da sua vida,

Ganascia acrescenta que:

(...) 0 pensamento ¢ mais o resultado do meio que envolveu os individuos no

decorrer da sua infancia e dos seus anos de educagdo” (1996: 119).

A partir dos 4 anos de idade, ja se verifica na criangca um alargamento da sua
capacidade cognitiva, o que Ihe permite avangar na realizacdo de varias aprendizagens,
todavia, ainda manifesta um pensamento limitado a situaces perceptiveis. Aos 6 anos,

a crianga entra para a escola, onde é confrontada com um contexto social totalmente
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novo. A partir desta idade e até cerca dos 11 anos, como define Piaget, a crianga passa
pelo estadio das “operagdes concretas”. Nesta fase, a crianga ja adquiriu um
desenvolvimento cognitivo que Ihe possibilita a realizacdo de aprendizagens rapidas e
de um pensamento l6gico, mas ainda pouco abstracto, como indica o (AA.VV. 2007:

58). E de salientar a importancia do contexto social que envolve a crianca. Nesta altura:
(...) os pais sdo os herdis, os professores justos e os amigos leais (ibidem: 58).

Com base nesta afirmacdo e no trabalho de campo efectuado (analisado no
capitulo anterior) e dada a posi¢do que cada interveniente educativo ocupa na vida da
crianca em idade escolar, podemos dizer que, tanto os encarregados de educagédo, como
os professores, como a comunidade educativa em geral, influenciam e contribuem para
que a crianca crie ou ndo o gosto e o interesse pela leitura e escrita de poesia.

Piaget, ao dirigir muita da sua atengdo ao desenvolvimento mental da crianga e
atribuir ao ambiente o ponto fulcral desse desenvolvimento, realga que num ambiente
rico e diversificado a crianca adquire mais conhecimentos no sentido de a ajudar a
desenvolver-se mais rapidamente. Neste contexto, Bee (1977: 131) acrescenta que, em
relagdo a linguagem inicial da crianga, o crescimento do vocabulério é mais rapido nas
criangas com quem se fala mais.

Porém, e contrariamente a Piaget, Vigotsky ndo propbe a evolucdo do
desenvolvimento cognitivo através de uma teoria de estadios. Este autor defende que
este € um processo dindmico constituido por mudancas bruscas e invers@es, salientando
0 papel da sociedade na construcdo das funcles intelectuais de ambito cultural,
atribuindo-lhe um papel fundamental, para que surjam formas de pensamento
culturalmente organizadas no que respeita ao funcionamento cognitivo da crianga.

Além de Piaget e Vigotsky, aprofundaram a teoria cognitiva, Bandura debrugou-
se mais sobre a teoria da aprendizagem e, em consonancia com outros autores, assume
que “o comportamento de todo o ser humano ¢ governado por leis de aprendizagem”
(Bee 1977: 15). Ora, essas leis sdo apresentadas diariamente as criangas pela familia,
pela escola e pela sociedade. Nelas podemos incluir o incentivo que lhes é dado por
estas instituicdes em relacdo a poesia e afirmar que o mesmo é fundamental, uma vez
que as criangas as seguem como modelos de aprendizagem, como é possivel confirmar

com uma declaracdo de Bandura (cit. apud Bee) ao enfatizar:
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(...) a aprendizagem observacional como seu principio explicativo basico, alegando
que quase todo o aprendizado novo da crianca provém da observacdo dos outros
(ibidem: 15)

Esta afirmacdo remete para a primeira infancia, quando a crianga reage, em
grande parte, por imitacdo. Sendo assim, se os pais tiverem algum contacto com a
leitura, a crianca, provavelmente, ird interessar-se por ela; verificando-se o contrério, a
crianga ndo sentira qualquer necessidade de se relacionar com os livros. Assim, tendo
em conta a observacdo de conversas entre pais e filhos realizada, na sua maioria, por
Roger Brown, obtemos a informacéo de que os pais raramente corrigem na oralidade a
gramatica que os seus filhos aplicam na linguagem e ainda aprovam frases formuladas

incorrectamente (Bee 1977: 131). Sintetizando a ideia da autora, verificamos que:

Os factores que estimulam o desenvolvimento gramatical ndo sdo bem
compreendidos, embora provavelmente a riqueza da gramatica a qual a crianca é
exposta seja importante e, também, as expansoes e imitagbes, em menor quantidade,

possam ser significativas (ibidem: 15).

Tendo em conta estas teorias sobre o desenvolvimento cognitivo e a
aprendizagem, e cruzando as mesmas com o0s dados e conclusbes obtidos a partir do
nosso trabalho, julgamos ter conseguido apurar a necessidade de uma maior
aproximacdo da crianca com o texto poético. Atraves dele, ela pode construir ou
resgatar o prazer da leitura de forma a familiarizar-se com diferentes tipos de texto,
compreendendo, deste modo, as suas especificidades e procurando o sentido do texto de
forma critica e criativa. Como verificAmos no capitulo anterior, ao se propiciarem
vivéncias que favorecam a exploracdo de poemas, a crianca adquire elementos que
engrandecem a sua formacdo como leitor activo e atento. Esta conquista é
indispensavel, se considerarmos que a leitura implica que as palavras, da mesma forma
que a multiplicidade de significados, de experiéncias, de conhecimentos e das relacdes
com 0s outros e com a vida, estejam em consonancia com o0 universo em que ela vive.
Este facto permite envolvé-la e mobiliza-la mais facilmente para o caminho da leitura,
uma vez que tudo o que vivencia desperta a sua curiosidade, pois vai ao encontro dos

seus sentidos e da sua identidade. Como enfatiza Andresen (cit. apud Lopes):
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A poesia (...) ¢ também constituicdo de significados originais que situam o
homem na histéria como um modo peculiar de pertencer ao acontecimento (1990:
28).

Sophia de Mello Breyner considera ainda que o mistério do poema reside no
facto de nomear as coisas sem as definir, pois ele faz parte de um processo de
descoberta ja que aborda realidades desconhecidas. Olhando noutra perspectiva, a magia
das palavras utilizada na poesia tem a tarefa de apelar a imaginacéo, ao discernimento
de significados e sentidos, para ocultar a realidade concreta e tornar o texto poético mais

atractivo e transcendente. Como ela prépria nos leva a reflectir:

A moral do poema ndo depende de nenhum cdédigo, de nenhuma lei, de
nenhum programa que lhe seja exterior, mas, porque é uma realidade vivida, integra-
se no tempo vivido. E o tempo em que vivemos é o tempo duma profunda tomada de
consciéncia (1999: 8).

Como o poema € um enigma dificil de decifrar, pelos motivos atras referidos, 0s
alunos de 1° Ciclo que analisaram as poesias seleccionadas revelaram dificuldade em
atingir o alcance simbolico das ideias nelas implicitas. Porém, na sua leitura,
conseguiram aplicar a expressividade e as regras de entoacéao.

Tudo o que constatamos até este momento leva-nos a afirmar que a leitura de
poesia deve fazer parte do quotidiano, quer escolar, quer pessoal, das criangas desta
faixa etaria, porque favorece o seu desenvolvimento cognitivo, mesmo que numa
primeira instancia as criancas ndo consigam retirar todas as ideias e sentidos de um
poema, principalmente os que se inserem na poesia dita culta. Neste sentido, o
enriquecimento cognitivo adquirido com esta pratica manifesta-se quando o aluno €
capaz de se colocar no lugar do poeta, de desenvolver percepgdes diferenciadas, de
provocar em si mesmo Varios raciocinios, de ultrapassar as dificuldades impostas pela
linguagem, de debater ideias sob pontos de vista diversos e de fundamentar criticas e
opinides, criando assim a possibilidade de desdobramento das suas capacidades
intelectuais. Claro que, todas estas competéncias que a crianca pode adquirir lendo
poesia, ainda que a um nivel elementar (por se encontrarem ainda no estadio que Piaget
definiu como “operagdes concretas”), devem ser desenvolvidas com o acompanhamento
e sob a orientacdo dos varios intervenientes no processo educativo, sobretudo dos

encarregados de educacéo e dos professores.
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As actividades de leitura provocam a necessidade ou o0 desejo da escrita e esta
passa a ter uma funcdo de comunicacdo claramente definida, em alunos desta faixa
etaria. E certo que € o professor o interveniente activo na mobilizacdo dos alunos para a
criacdo poética. Ele pode promover a abertura de horizontes para 0 mundo da escrita,
para a formacdo de leitores que utilizem a escrita como recurso de expressao social e
cultural, para que eles permanecam leitores e criadores mesmo fora do periodo lectivo.
Podemos dizer, entdo, que a sala de aula é o lugar mais favoravel para o
desenvolvimento de um vinculo com a leitura e com a escrita de textos poéticos. Neste
sentido, Andresen contextualiza no espaco a visdo da forma e do lugar apropriado para

criar poesia:

O artista ndo €, e nunca foi, um homem isolado que vive no alto da torre de Marfim.
Mesmo que o artista escolha o isolamento como melhor condigdo de trabalho e
criacdo, pelo simples facto de fazer uma obra de rigor, de verdade e de consciéncia
ele ira contribuir para a formacdo duma consciéncia comum. Mesmo que ele fale

somente de pedras e de brisas (1999: 8).

Sendo assim, inicialmente, o professor deve incentivar uma escrita poética
orientada e colectiva, para permitir a aquisicéo de ferramentas que, mais tarde, os alunos
possam utilizar, ao serem eles os autores dos seus proprios textos poéticos e,
isoladamente, construirem a sua obra com o maior rigor possivel. Este processo deve ser
iniciado desta forma logo no 1° ano de escolaridade, como comprovdmos no capitulo
anterior, ao vermos criacdes poéticas de alunos deste nivel apos terem sido estimulados
pela professora através da leitura e memorizacdo das poesias pré-definidas. Neste

contexto, Ganascia afirma que a pessoa faz uma aprendizagem cognitiva:

(...) quando também examina as capacidades que os homens tém de adquirir ou de
mobilizar os seus conhecimentos, isto &, de ler, falar, memorizar, cumprir uma tarefa
pré-definida (1996: 83).

Através do estudo realizado com as varias turmas, constatimos que, se 0
professor proporcionar aos alunos oportunidades para escreverem ideias ou fantasias
com significado, eles vao acabar por entender que a escrita € muito mais do que
informar, persuadir, narrar ou comover, descobrindo aos poucos que sdo capazes de
escrever versos, onde falam de si, dos outros, da sua historia, das suas necessidades ou

do mundo real ou imaginario. O professor s6 pode provar aos alunos que escrever
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poesia faz sentido se conseguir mostrar-lhes que, tal como ler, escrever é produzir
sentido e que, ao criarem, sdo 0s primeiros a ver os efeitos dos recursos expressivos que
eles proprios inseriram na sua obra. A necessidade de criar é justificada por Gloton ao

afirmar que:

A crianga que recita um poema decorado exprime, é certo, um pensamento
que interiorizou, mas que se encontra nela como que em deposito e cuja

proveniéncia é exterior: exprime um pensamento sem «se exprimir» (1976: 53).

Ora, é entdo necessario levar a crianca a acreditar que todos temos uma
conviccdo natural de que somos capazes de escrever versos, apesar de muitos ainda ndo
o0 terem experimentado. Mais uma vez, é ao professor que cabe a tarefa de orientar a
escrita, a reescrita, a coeréncia e a adequacdo sintactica e gramatical desses versos.
Ap0s este processo o0 aluno j& adquiriu algumas competéncias intelectuais que lhe vao
permitir ampliar o seu campo cognitivo. Podemos destacar 0 contacto com 0S recursos
estilisticos da poesia como forma de reconhecer, interpretar e criar, a combinacdo de
palavras para formar outros sentidos e outras entoacdes, a identificacdo de sons para
formar rimas, a repeticdo de palavras para intensificar as ideias, a sintetizar
pensamentos e a falar nas entrelinhas. Para ilustrar o valor destas aquisi¢des, Ganascia

realca que:

A linguistica torna-se cognitiva a partir do momento em que ja ndo se
preocupa sO em recensear as palavras e as suas utilizagbes, ou em construir
gramaticas, mas estuda os fendmenos de compreensdo e de memorizagdo da
linguagem, por outras palavras, a lingua enquanto suporte e veiculo de
conhecimentos (1996: 83).

Neste contexto, verificamos que a criacdo poetica oferece a crianca a capacidade
de despertar em si 0 prazer estetico através do uso criativo da lingua portuguesa, isto €,
faculta-lhes a possibilidade de se afastarem do wuso quotidiano, puramente
comunicacional, da nossa lingua. Ora, esta aprendizagem fornece-lhe experiéncias
capazes de as ajudar a tornar o0s seus textos mais proximos de um texto poético literario.
Contudo, é necessario praticar com frequéncia esta forma de escrita para que se consiga
atingir a visdo subjectiva dos versos, devido a ambiguidade natural da funcao poética, a
multiplicidade de sentidos que se abre a varias interpretacbes e torna o texto

plurissignificativo, ainda que ndo susceptivel de tudo poder significar, como é ébvio. E
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sdo essas subtilezas da linguagem que a poesia, aos poucos, vai ensinando a crianca do
1° Ciclo.

A medida que a crianca assume a sua identidade e autonomia, tem tendéncia a
explorar progressivamente as suas capacidades intelectuais. Relativamente a este

desenvolvimento, Piaget define aprendizagem, como:

(...) um processo de construgdo individual através do qual se faz uma interpretagéo
pessoal e Unica das experiéncias. De acordo com esta perspectiva, 0s processos de
aprendizagem ndo sd0 uma mera associacdo de estimulos e respostas ou de
acumulacdo de acontecimentos; sdo mudancas qualitativas nas estruturas e esquemas
existentes de complexidade crescente (AA.VV. 2007: 117).

Independentemente do desenvolvimento cognitivo dos alunos, s6 é possivel
formar leitores conscientes e mentores de criacdo poética, através de um processo de
envolvimento no universo poético, onde exista contacto frequente com a poesia.
Todavia, a pretensdo da escola ndo deve ser transformar todas as criangas em poetas,
mas contribuir para a sua inser¢do no mundo literario, de forma que seja 0 mais

significativa possivel. Como refere Carl Rogers:

O objectivo do educador sera permitir que os alunos se tornem pessoas
plenamente funcionais, ou seja, saudaveis. As principais marcas desse estado de
funcionalidade sdo a abertura a novas experiéncias, a capacidade de viver o aqui e 0
agora, a confianca nos proprios desejos e intui¢fes, a liberdade e a responsabilidade
de agir e a disponibilidade de criar (ibidem: 121).

No entanto, existem diferencas individuais nas criangas no que diz respeito ao
ritmo de progressdo na aprendizagem, bem como através dos estadios de
desenvolvimento cognitivo, definidos por Piaget. Deste modo, as actividades a realizar
deverédo adequar-se a pequenos grupos de criangas, ou mesmo a cada crianga.

Como pudemos constatar no capitulo anterior, as criangas do 1° Ciclo que se
encontram no estadio das “operagdes concretas” ndo conseguiram atingir a
complexidade de alguns textos poéticos estudados, visto que, neste estadio, elas ainda
ndo tém discernimento mental para compreender a subjectividade inerente a poesia.
Destacam-se, ligeiramente, alguns alunos que ja tiveram contacto com a poesia em
experiéncias anteriores.

Porém, Piaget explica porque se deve valorizar a exploracao e a criagdo de textos

poéticos nesta faixa etaria, apesar de a estrutura mental dos alunos ser concreta e ldgica,
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como comprovamos no estudo efectuado. Esta pratica permite aos alunos, ainda que de
forma inconsciente, armazenar conhecimentos e aprendizagens que, s6 mais tarde, no
estadio das “operagdes formais”, onde o pensamento abstracto se manifesta mais
intensamente, as irdo aproveitar, pois constituirdo uma mais-valia na aquisicdo de novas
aprendizagens, nomeadamente na exploracdo de textos poéticos cultos, bem como na

criacdo de textos poéticos mais complexos. Assim, para Piaget:

O processo de desenvolvimento mental acontece da seguinte forma: os
esquemas estdo organizados em operacles, que se combinam para dar origem a
estadios de desenvolvimento cognitivo qualitativamente diferentes. A medida que os
seres humanos crescem, eles utilizam esquemas cada vez mais complexos para

organizar a informacéo e organizar o mundo exterior (ibidem: 118).

De referir que as criancas, mesmo as que acompanham a sequéncia padronizada
nesses estadios, sdo confrontadas com aprendizagens ja adquiridas no estadio anterior.
Isto significa que toda a aprendizagem, mesmo a mais remota que parece passar
despercebida nas realizacGes dos alunos, se reflecte no estaddio seguinte como algo ja

conseguido e fazendo parte da sua estrutura mental.
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CAPITULO IV - CONTRIBUTO DA POESIA PARA O EQUILIBRIO
EMOCIONAL DA CRIANCA NO 1° CICLO

O contacto com a poesia, para além de criar situacGes de aprendizagem que
ajudam no enriquecimento cognitivo, tem efeitos a nivel psicolégico e emocional.
Julgamos ter comprovado esta ultima premissa de que partiu 0 nosso trabalho de campo,
com base em alguns autores que ja haviam estudado sobre este tema.

A entrada da crianga para o 1° Ciclo conduz a um contexto social diferente e
mais complexo do que aquele em que viveu até esse momento. Aqui, a crianca descobre
0 seguimento de novas regras mas, a0 mesmo tempo, conquista uma outra liberdade,
novas amizades e é exposta a novas oportunidades e vivéncias. Dentro deste novo
contexto social que abrange uma pluralidade de contactos, por um lado os professores e
os auxiliares da accdo educativa e, por outro, novos colegas, a crianca apercebe-se de
uma maior existéncia de conflitos, passa por muitos momentos de ansiedade e, se ainda
pertencer a uma familia desorganizada, tanto em termos sdcio-econémicos, como
vivendo na presenca de problemas mentais, de alcool ou drogas, os possiveis distlrbios
psicolégicos e comportamentais que dai advém poderdo ser muito mais visiveis. Neste
caso, o professor devera estar o mais informado possivel acerca da situacao do aluno,
apesar de sabermos que é impossivel controlar e conhecer em profundidade a vida
pessoal de todos eles. E por isso que muitas vezes acontece, como refere Freinet, que as

criancas dentro do ambiente escolar:

(...) ouvem sempre as palavras que vocé pronuncia e olham, com os olhos vagos,
para além das grades da janela, o0 mundo livre, do qual se sentem nostalgicas. Vocé
diz: «Estdo na lua...» Estdo dentro da realidade, na realidade da vida delas, e € vocé

que passa ao lado (1978: 47).

Ao se manifestar esta ansiedade, a crianca desenvolve inconscientemente um
conjunto de estratégias, como por exemplo as referidas na afirmacdo anterior, para a
ajudarem a combater estas situagOes, que se apresentam como mais um elemento que
vai influenciar o desenvolvimento da sua personalidade. Entendamos por personalidade,
um “conjunto de emocdes, comportamentos e atitudes relativamente estaveis que
caracterizam cada pessoa, distinguindo-a das restantes” (AA.VV. 2007: 49). Entre 0s
autores que estudaram sobre esta matéria destacam-se Freud e Erikson. Enquanto Freud
considera a crianga como o pilar da humanidade, fazendo desta a figura central na

Dissertacdo de Mestrado 2007 / 2008 80



Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

estruturacdo da personalidade do individuo (dai que reconhece a sexualidade infantil
como o ponto fulcral da sua teoria), Erikson, enquanto seu seguidor e também
psicanalista, coloca as forgas inconscientes e irracionais como relevantes neste processo
e a origem psicossocial da crianca como principio do seu desenvolvimento (ibidem: 36).

Toda a complexidade de caracteristicas quer fisicas, quer intelectuais, quer ainda
sociais relativas a si mesma e aos outros, que vai adquirindo ao longo do periodo
escolar, permite a construcio e o aperfeicoamento do auto-conceito (ibidem: 62). E
neste contexto que as amizades que vai conquistando no ambiente escolar se tornam
cada vez mais importantes no seu desenvolvimento uma vez que, através delas, a
crianga aprende a interagir com 0s outros, a aplicar novos conceitos sociais e a aumentar
a sua auto-estima. Os amigos sao uma fonte de partilha de vivéncias e, a medida que se
vao conhecendo a todos 0s niveis, vdo comecando a ajustar-se com 0 grupo de pares
mais adequado as suas caracteristicas.

Ao ser inserida neste vasto tecido social, a crianca ocupa um papel indispensavel
na familia e na sociedade. Ora, 0 seu comportamento vai depender das relacdes que
estabelece com as pessoas que envolvem o seu meio familiar, escolar e social, logo, a
resolucdo dos seus problemas vai depender dos niveis de ansiedade que vivencia, da
firmeza das suas capacidades e do alicerce social que a sustenta. Todo este labirinto de
relagdes pode ser ilustrado por Freinet, quando afirmou que:

E a vida em toda a sua complexidade que vem bater como uma maré

invencivel nas paredes e nas portas da escola (1978: 101).

Nesta linha de pensamento, podemos dizer que é na escola que a crianga vai
aprender a distinguir-se dos outros, construindo uma identidade prépria e adquirindo os
recursos necessarios para gerir os seus conflitos e ansiedades. E neste sentido que a
poesia se apresenta como um meio de minimizar essas situagOes de insatisfagcdo pessoal.
Na leitura de textos poéticos, ela pode imaginar, sentir, elevar-se acima de si propria e

mostrar a sua sensibilidade, na medida em que, como afirma Freinet:

Elas falam porque nés Ihes demos a palavra, porque nds lhes reconhecemos a
dignidade do seu pensamento e a elevada capacidade de toda a sensibilidade que

rebenta e se extravasa (1978: 65).
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Esta assercdo leva-nos a perceber a necessidade que a crianga demonstra ao
nivel da auto-estima, do afecto, da auto-realizacdo, assim como a necessidade de
expandir o seu potencial emotivo. S6 com muita disponibilidade dos adultos que a
acompanham € que a crianca € capaz de se aceitar e desta forma conseguir valorizar as
suas capacidades, ao encontrar dentro de si 0 amor-proprio, o respeito e a confianca nela

e nos outros. Pois, como refere Taine (cit. apud Ganascia):

Os conhecimentos sdo fendmenos forjados a partir de fenémenos rudimentares,
as sensacOes, ou, mais exactamente, os trechos de sensacdes e de impulsos que,
agrupados ou colocados um apds o outro, compdem as sensacBes totais,
acontecimentos interiores primordiais de que a nossa consciéncia é feita (1996: 103).

Assim, atraves da leitura de textos poéticos, silenciosa ou em grupo, assim como
da sua exploracdo, salientando a sua tematica e fazendo com que as criangas
exteriorizem as suas emocOes e sentimentos, o professor, ou os adultos que se
predisponham a trabalhar nesse sentido, conseguem atingir alvos profundos da sua
sensibilidade, permitindo acalmar a sua rebeldia, desenvolver a sua atencdo e
concentracdo, promover atitudes de respeito, de colaboracdo e até mesmo de trabalho de
equipa. A comprovar estas consideracdes, voltamos ao grafico 8 (cf. p.43) que nos
mostra como as criangas se relacionam com a poesia, onde podemos verificar que o
facto de existir sonoridade nos versos e nas rimas é a razdo que as criangas inquiridas
apontam como a que mais lhes proporciona 0 gosto pelo texto poético; de seguida,
aparece o facto de sentirem o que léem. Logo podemos afirmar que a poesia apela aos
seus sentimentos e emocdes. A par desta, aparece a leitura de poesia como forma de
ocupacdo dos tempos livres 0 que, nesses momentos, e ainda através dos dados que
recolhemos, as leva a conseguir relaxar. Ainda neste contexto, pudemos apurar, através
dos professores inquiridos, que, na sua maioria, as criangas relevam interesse ao serem
confrontadas com a leitura e exploracdo de um texto poético, o que as leva a reflectir e
desta forma a acalmar. Este facto demonstra que, em contacto com a poesia, as criangas
estabilizam tanto fisica, como emocionalmente. Também os encarregados de educacao
concordam com os professores, ao referirem que o interesse € a atitude mais comum dos
seus educandos quando estdo em contacto com um texto poético, o que, de igual modo,
se manifesta na tranquilidade que apresentam, pois as criancgas reflectem na leitura que

realizam. Para finalizar estas constatagdes, Freinet afirmou que devemos permitir que:
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(...) as nossas criangas oucam e pensem com todo o seu ser, que ¢ simultaneamente
fisioldgico, técnico, sensivel, afectivo, que mergulha ainda a cem por cento no
subconsciente (1978; 124).

A teoria de Maslow esta em conformidade com as reacgdes comportamentais
acima referidas, no que diz respeito a escola. Esta teoria sublinha que sé depois de se
encontrarem satisfeitas as necessidades fisiologicas e de seguranca é que a crianca
consegue satisfazer as necessidades sociais, isto €, as que se relacionam com a partilha,
com a aceitacdo dos seus colegas, com a troca de amizade, de afecto e de amor (AA.
VV. 2007: 123). Podemos dizer, entdo, que se as criancas que pertencem a um nivel
socio-economico mais desfavorecido tiverem as necessidades béasicas satisfeitas,
poderdo acompanhar o que a sociedade exige. Deste modo, é a escola que lhes deve
fornecer as ferramentas necessarias para que elas consigam estabilizar em niveis mais
elevados, tendo em conta a sua realidade social, promovendo assim a sua auto-estima e
um desenvolvimento o mais saudavel possivel. Esta estabilidade devera reflectir-se
primeiramente a nivel emocional, pois sd assim a crianca podera crescer, mostrando
sinais de um bom desenvolvimento relacional, mental e cognitivo.

E nesta perspectiva que também se encaminham as teorias que derivam das
humanistas, ao defenderem gque ndo nos devemos preocupar tanto com 0 ensino, mas
antes com a aprendizagem numa Optica de desenvolvimento da pessoa humana (ibidem:
124). Esse crescimento flui, com o aperfeicoamento da forma como a poesia € oferecida
as criancas, quer em casa, quer na escola, gquer noutros locais como os tempos livres ou
as bibliotecas. Se a aprendizagem pela poesia for orientada, através de um processo de
descoberta, de forma auténoma e reflectida, ela serd& um contributo fundamental no
equilibrio emocional das criangas.

Como j& dissemos, por um lado a leitura e a exploracdo de textos poéticos
constitui uma forma de ajudar a crianga a estabilizar emocionalmente; por outro lado,
incentivar a expansdo da sua criatividade através da escrita é encaminha-la para o
desenvolvimento das suas capacidades no uso da lingua portuguesa, para a
aprendizagem de novas formas de expresséo e é contribuir para a manifestacao pura dos

seus pensamentos, ideias, emocdes e sentimentos. Como enfatiza Freinet:

Se, numa certa idade e em certas condicOes, a crianca é incapaz de produzir
um texto ou um pensamento validos, isso acontece somente porque a pedagogia
morta a tornou cega e muda, impotente para tirar de si propria alguma coisa, tendo-a

treinado apenas para repetir e copiar (1978: 106).
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Ora, se for aplicada uma pedagogia correcta que estimule o gosto pela expressao
escrita, particularmente pela poesia, a crianga adquire o poder de manejar as palavras,
de as modificar e de as transformar para exprimir 0 que quer e 0 que sente. Neste

sentido:

Mostramos que o ensino eficiente pode nascer da preocupacdo, reencontrada
pela crianca, de procurar, conhecer, experimentar, exprimir-se. (...) Para permanecer
ao nivel desta vida de alegre espontaneidade, é preciso estar na continuidade da
experiéncia: continuidade nas criagdes sucessivas da crianga, (...) continuidade nas
boas condi¢Bes do meio favoravel. (...) E so neste clima de continuidade que pode

ser afirmada e garantida a expresséo livre da crianca (ibidem: 108-122).

Em funcdo desta continuidade, o professor deve estar ainda atento a
comunicacdo oral da crianca, de forma a descobrir os indicios de possiveis erros de
locucdo. Nesta tarefa tdo importante, cabe ao educador a explicacdo de como é
constituida a nossa lingua, as suas caracteristicas especificas e as regras de combinacéo
e de interpretacdo inerentes a poesia. S6 este conhecimento possibilitard a criacdo de um
texto poético com qualidade, onde a expressividade se apresente como a manifestacao
das suas emogdes e sentimentos e como um instrumento de trabalho, indispensavel a

uma aprendizagem progressiva e reflectida. Como refere Gloton:

N&o existe para a educacdo uma informacdo propriamente dita, tal como néo
existe verdadeira técnica de expressdo criadora. Desde que vem ao mundo, a crianga
encontra-se em situacdo de aprender e de conhecer. A cada instante, de entre os
objectos ou os acontecimentos, ela vé& aquilo que Ihe interessa e retém aquilo que se
insere na sua experiéncia e corresponde as suas necessidades. Isso facilita a accdo do
educador, que ndo tem sendo que deixar que a crianga faca as suas escolhas, o que
deve também tranquiliza-lo acerca do uso que a crianca fara da sua liberdade, sem
perguntar a si proprio constantemente se ndo sera preciso preserva-la a todo o custo

de certas experiéncias, de certos espectaculos, de certos contactos (1976: 77).

Na sequéncia desta afirmacdo, admitimos que o trabalho do professor, no que
diz respeito a criacdo poética da crianca de 1° Ciclo, ndo deve ser apenas explicativo,
informativo e metodoldgico, pois deve dar a crianca a oportunidade de desenvolver a
sua imaginacdo, de dispor livremente das suas ideias e dos seus sentimentos, de
encontrar um caminho muito pessoal de criacdo poética, sem intervencdes e imposi¢oes

constantes. Porém, deve facilitar o enriquecimento do seu vocabulario de modo que a
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crianca se exprima, através da escrita, de forma criativa, ludica e personalizada. Tendo
em conta estas consideracfes, o proprio Freinet manifesta-se em relacdo a sua

pedagogia da seguinte forma:

A pedagogia (...) ndo visa exclusivamente a salvacdo escolar. Diz-se
terapéutica num sentido muito geral. Exalta incessantemente as potencialidades
infantis para uma assungdo total da personalidade, para além da vida corrente, nos
dominios da imaginacéo controlada que sabe escolher o angulo de captacéo visual,
que tem a sua disposic¢do a frase que veste o pensamento, que desenrola ao seu ritmo
e o conduz aonde ele quer ir. (...) E a trabalhar na forja que nos tornamos ferreiros.
E vivendo livremente e cooperativamente que nos treinamos e nos preparamos para
formas de vida cooperativas e de liberdade (1978: 95-98).

Consideremos, agora, os inquéritos realizados aos professores relativamente a
forma como os alunos aceitam uma sugestdo sua para escrever poesia. Como podemos
verificar na tabela 24, a esmagadora maioria dos alunos recebe com interesse a criacao
poética proposta pelo professor, 0 que nos permite antever o gosto dos alunos pela
escrita de poesia. Neste contexto, € de referir que 0 mesmo se passa quando o inquérito
¢ dirigido aos alunos visto que, com base na tabela 23 (cf. p.63), apresentada no
segundo capitulo, 83,7% dos alunos confirmou o seu gosto pela criacdo de textos
poéticos.

Forma como os alunos recebem a escrita de poesia

Frequéncia | Percentagem
Muito bem aceite 1 3,3%
Bem aceite 27 90%
Indiferente 1 3,3%
Mal aceite 1 3,3%
Total 30 100% Tabela 24

Para se escrever poesia € necessaria uma atencdo constante, muita concentracdo
e siléncio quer interior, quer exterior. Sendo assim, 0 ambiente de escrita poética deve
transmitir tranquilidade aos alunos, o que faz com que eles reflictam no que escrevem e,
simultaneamente, se acalmem. A comprovar este facto, temos o testemunho de uma
professora, a leccionar o 4° ano de escolaridade, que trabalha regularmente textos
poéticos, bem como a criatividade dos alunos na escrita de poesia tanto

individualmente, como em grupo:
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Somos confrontados diariamente por uma ansiedade generalizada, problemas
existenciais e uma agitacdo constante. Por isso, dentro da minha sala de aula
comecei a trabalhar poesia tanto a nivel oral como escrito e tenho verificado uma
melhoria progressiva no comportamento geral da turma. Como a leitura e escrita de
poesia exige que eles fiquem mais atentos, acabam por acalmar os seus conflitos
interiores e emocionalmente noto-os bem mais estaveis, pois podem descrever nos
Seus versos as suas angustias, os seus sentimentos e as emogdes que vivem
diariamente (Diario de registos: 16/ 04/ 2008).

Analogamente a este depoimento, completamos esta ideia através da observacédo
do grafico seguinte, referente as opinides dos professores inquiridos em relacdo aos

motivos que os levam a propor a escrita de poesia na sala de aula:

Porque trabalha poesia na sala de aula

Porgue considera que Ihes faz bem ao seu equilibrio emocional 17
Porque eles gostam 14
£ outra forma de adquirirem novo vocabulario 19

Parque é mais facil explorar os diferentes sentidos das palavras e expresses 9

Para que os alunos adquiram e conhegam outro tipo de linguagem oral e escrita 2

Para ndo ser sempre explorado o mesma tipo de texto 17

B Frequéncia 0 5 10 15 2 25 30

Griéfico 12

Como podemos constatar, aos professores interessa-lhes essencialmente que os
alunos adquiram e conhecam outro tipo de linguagem oral e escrita. Contudo, a
aquisicdo de vocabulario novo, a variedade de tipos de texto e a contribui¢do da poesia
no equilibrio emocional das criancas sdo outros factores importantes que levam 0s
docentes a promover aulas de exploracéo e criagdo poéticas.

Os mesmos professores, como verificamos no primeiro capitulo, referiram que
0s manuais escolares pouco incentivam a leitura e escrita de poesia. Como proferiu a

docente acima mencionada:
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Os manuais adoptados tém apenas meia dizia de poesias, 0 que faz com que
eu tenha de recorrer a outras poesias recolhidas por mim, para serem trabalhadas na
sala de aula (Diario de registos: 16/ 04/ 2008).

Dos cento e dez alunos inquiridos, a maioria afirma que o seu manual de Lingua
Portuguesa ndo contém muitas poesias. Todavia, destaca-se a resposta de uma aluna
quando refere que o seu livro de Lingua Portuguesa tem muitas poesias, pelo facto de
ter encontrado nele doze textos poéticos. Por este comentério verificamos que esta
crianca tem pouco contacto com este tipo de texto, pois ao ver no seu manual algumas
poesias entre tantos textos narrativos, ja considera que o mesmo incentiva a leitura e
escrita deste tipo de texto. Freinet ndo esta em sintonia com a opinido desta crianga pois

refere que:

O manual é, pela sua prépria concep¢do, um concentrado, e todo o
concentrado é por natureza indigesto (...) sdo esses concentrados que nos servem
nos manuais, e de tal modo concentrados que apenas vemos neles uma acumulagdo
de ideias e de regras sem ligacdo com a nossa necessidade de conhecer e de agir
(1978: 51).

Apds todas estas consideracdes, podemos afirmar que a leitura e a escrita de
poesia sdo um factor fundamental no desenvolvimento integral da crianca e do seu
crescimento em plenitude, uma vez que a crianga necessita de momentos de atencéo, de
siléncio, de concentragéo, de exteriorizacdo sentimentos e de reflexdo sobre os mesmos.

Neste sentido, Letria afirmou que o dominio da escrita para criancas:

(...) é o que mais representa de investimento na formacdo de sensibilidades, de
consciéncia e de mentalidades (AA.VV. 1998: 33).

Ganascia refere ainda que:

Quando se tem por objecto o sujeito individual, dois pontos de vista podem
vir & luz. O primeiro aponta ao corpo, a pessoa em carne e 0sso, a sua fisiologia, a
sua materialidade. O segundo diz respeito a personalidade psiquica, aos desejos, as
intencBes, aos sentimentos, independentemente da sua realidade fisica, que, alias,
ainda ndo sabemos medir. (...) O espirito ndo pode ser separado do corpo pois a

emocdo e a racionalidade estdo indissociavelmente ligadas (1996: 75-94).

Verificamos, pois, que a poesia, para além de enriquecer cognitivamente, actua,

em grande parte, como libertagdo de emocGes e sentimentos, controlo de conflitos
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interiores, extravasamento de vivéncias reprimidas, uma amiga nos momentos de fuga a
realidade envolvente, gerando maior estabilidade do sistema mental e emocional da

crianga.
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CONCLUSAO

Estudar areas literarias como a poesia, ainda que limitando tal estudo ao
universo das criancas, levanta dificuldades de accdo que condicionam, muitas vezes, 0
trabalho que se pretende realizar, por implicar a intervencdo de varias figuras da
comunidade educativa que sdo imprescindiveis no processo do seu desenvolvimento
mental, intelectual, social e afectivo. Para grande parte das criancas, a entrada para o 1°
Ciclo € uma fase que traz imensas transformacdes a todos os niveis. A crianca passa de
um ambiente familiar em que se sente totalmente protegida para um ambiente escolar e
social muito mais abrangente, que transporta consigo novos conhecimentos, novas

relacdes, novas aprendizagens, novos afectos, mas também receios. Ora,

Esta realidade, hoje, apresenta-se de um modo mais acutilante, levantando
questdes e impondo desafios enormes a todos aqueles que se preparam ou ajudam a
preparar o cidaddo de um amanha que, em boa medida, j& comegou ontem (AA. VV.
2007: 128).

E evidente que todas estas mudancas perturbam significativamente o bem-estar
geral da crianca, uma vez que a atmosfera que a envolve |he criou expectativas, lhe
incutiu crencas e valores e Ihe ensinou regras, muitas vezes distintas das que véo ter de
seguir a partir desse momento. Ao longo dos primeiros seis anos de vida, a familia
constitui para a crianga um universo unico no seu desenvolvimento fisico, social,

emocional e intelectual. Como refere Tran-Thong:

A familia, com a sua estrutura caracteristica, tem uma importancia capital nesta
idade. A crianga pertence a uma familia e ocupa um lugar bem determinado. (1987:
221).

Nesta altura, a crianca, teoricamente, ouve e reconta historias, escuta rimas,
versos, lengalengas, contos em forma de poesia e, deste modo, vai alargando o seu
campo lexical, construindo alguma maturidade literaria, criando o gosto pela sonoridade
das palavras, pela musicalidade dos versos, 0 que constitui um pilar de desenvolvimento
mental e intelectual no dominio da lingua portuguesa e mais especificamente na poesia.

Assim, nesta pluralidade de contextos com o0s quais a crianca é obrigada a
familiarizar-se, surge a possibilidade de aquisi¢do de novas habilidades, como a leitura e
a escrita, e o aperfeicoamento de capacidades anteriormente adquiridas. Demo-nos
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conta, através da implementacdo de textos poéticos em contexto real de sala de aula, de
inquéritos realizados a professores, encarregados de educacdo, bibliotecas e alunos desta
faixa etéria, assim como de alguns testemunhos de criangas, pais e docentes deste nivel
de ensino, de que ¢é dificil saber em que idade um determinado texto poético sera mais
bem acolhido por uma crianga especifica, bem como o periodo exacto em que o deve
escutar, declamar ou analisar. Isto é, sO a crianca pode determinar e revelar pela forca
com que exterioriza aquilo que a poesia evoca na sua mente. Porém, podemos afirmar
que a crianca, mesmo ndo sendo incentivada regularmente, recebe de bom grado
qualquer poesia que obedeca a normas de caracter ludico, independentemente de se
tratar de poesia da tradicdo oral, de poesia infantil ou de poesia culta, embora néo Ihes
reconheca o seu valor literario. Foi neste &mbito que incidiu o nosso estudo, onde
actudmos com o intuito de verificar que espaco tem a poesia na vida da crianca e qual o
papel que ela assume na sua aprendizagem, no seu desenvolvimento cognitivo e no seu
equilibrio emocional.

Neste sentido, o0s inquéritos realizados aos encarregados de educacdo e alguns
testemunhos recolhidos mostraram que, no meio industrializado e na agitacdo em que 0s
pais se movimentam diariamente e onde a falta de tempo para os seus filhos é a
principal consequéncia, a leitura ocupa um espaco minimo ou mesmo nulo na vida
familiar das criancas. Esta situacdo verifica-se mais ainda quando se trata de leitura de
poesia. Apesar de os encarregados de educacdo do sexo feminino revelarem maior gosto
por este tipo de texto literario, como mostraram os resultados dos inquéritos, a vida
social, profissional e familiar ndo lhes permite envolverem-se mais neste tipo de leitura
e, deste modo, os seus educandos adquirirem poucos estimulos que os levem a ter
contacto com a poesia e interesse pela mesma. Esta forma de agir dos encarregados de
educacdo nem sempre é consciente, provocando, todavia, um distanciamento, em nada
saudavel, no que respeita aos habitos de leitura dos seus educandos. Assim, 0
desenvolvimento linguistico e literario das criancas fica comprometido, uma vez que
nos primeiros anos de vida o acompanhamento dos pais, antes e durante o periodo
escolar, é fundamental neste processo. Por outro lado, a oralidade que as criancas
desenvolvem na presencga dos pais € muitas vezes incorrecta ou demasiado simples, o
que leva as criancas a adquirirem, unicamente, o vocabulario elementar. Confirmou-se
que, para além de a crianca nao ser estimulada para a leitura de poesia no meio familiar,

ainda é menor o incentivo dado pela familia para a criacdo de textos poéticos.
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A partir do momento em que a crianca tem de enfrentar o espaco e a comunidade
escolar, é tarefa do professor cativd-la para a aprendizagem, para que 0 Seu
desenvolvimento global se processe de forma saudavel e proveitosa. Ao que pudemos
apurar, através dos inquéritos aos professores e de testemunhos dos mesmos, a
generalidade aponta para uma dificuldade em trabalhar textos poéticos na sala de aula,
pelo facto de os manuais escolares oferecerem uma grande quantidade de textos
narrativos em detrimento dos textos poéticos. Afirmaram ainda que os encarregados de
educacdo sdo o maior obstaculo, pois reclamam a utilizacdo regular dos manuais,
pensando que esta é a Unica forma de os seus educandos cumprirem todo o programa
estabelecido para o ano de escolaridade que frequentam. Claro que este trabalho
também depende do gosto e da vontade dos docentes em trabalhar textos poéticos, o que
tem implicacbes ao nivel da aquisicdo ou ndo de outras competéncias lexicais,
linguisticas e literarias dos seus alunos. No que respeita a criacdo poética por parte dos
alunos, concluimos, através da implementacdo de poesias em contexto real de sala de
aula, que a medida que os alunos véo tendo mais contacto com a poesia, maior é 0
interesse em explorar, criar e sentir 0 que esta inscrito nas suas proprias producdes.
Deste modo, estamos certos de que, se as criancas forem incentivadas a ler poesia e, ao
mesmo tempo, forem acompanhadas pelo educador, no sentido de as ajudar a discernir
pensamentos, a decifrar sentidos, a explorar palavras e versos e a descobrir a sua
sonoridade, bem como a musicalidade das rimas, as criancas terdo um melhor
desenvolvimento cognitivo, tanto a nivel linguistico, como literario.

A poesia é um tipo de texto muito peculiar, o bastante para que as criangas usem
0 seu imaginario e as suas fantasias na descoberta das palavras, através de uma
disposicdo muitas vezes desordenada das palavras, de novas ideias, de novas percepcoes
e de novos conceitos, para que reflictam sobre eles. Ao utilizarem o seu imaginario, as
criancas exteriorizam sensacdes e marcam a sua diferenca pelos sentimentos, levando-as
a revelarem-se a si mesmas, logo a libertarem-se das suas angustias, ansiedades e
medos. Concluimos, portanto, que a poesia constitui, para além de um aperfeicoamento
cognitivo e intelectual, uma forma de equilibrio emocional. Ao adquirirem outras
percepcdes e conceitos, a literatura vai entrando na vida das criangas, a medida que elas
encontram nas palavras um meio de sentir o que os outros lhes transmitem, assim como
um meio de expressar as suas ideias, as suas experiéncias € 0s seus sentimentos.

Confirmando esta afirmacdo, Meireles refere que:
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Sempre que uma actividade intelectual se manifesta por intermédio da palavra,
cai, desde logo, no dominio da Literatura. A Literatura, porém, ndo abrange, apenas,
0 que se encontra escrito, se bem que essa pareca a maneira mais facil de reconhecé-
la, talvez pela associacdo que se estabelece entre “literatura” e “letras”. E o facto de
usa-la, como forma de expressao, independente da escrita, 0 que designa o fendmeno
literario. (1984: 19).

Considerando esta afirmacdo, e como constatdmos ao longo do estudo, existem
textos poéticos marginalizados no mundo da literatura, pelo facto de serem tradigdes
orais de origem popular ou pela facto de serem catalogados como literatura infantil, mas
onde prevalece a fungdo poética, que desperta nos leitores o prazer estético atraves do
uso criativo da lingua. Sao textos poéticos que traduzem uma moral, implicita em
valores e crengas, pelo que nos transmitem ambiguidades e uma viséo subjectiva desses
textos.

As bibliotecas, sejam elas municipais, nacionais, escolares ou recreativas, tém
um papel preponderante na divulgacdo, incentivo e promocao da leitura poética junto
das criangas, quer seja aquela da tradicdo oral, infantil, ou culta. Segundo as
informacdes recolhidas através das bibliotecas inquiridas, a promocao da leitura poética
nas criancas € quase insignificante, o que contribui para o afastamento das criancas
relativamente a poesia. Existe uma minoria que desenvolve regularmente actividades de
divulgacdo de poesia para as criangas desta faixa etaria e que promove momentos de
leitura poética, declamacdo de poesia e ateliés de escrita criativa. Esta Ultima actividade
¢ de extrema importancia para a crianca, uma vez que ao cultivar o interesse pela
poesia, desperta nela novas formas de se exprimir e de transmitir o que sente.

Podemos concluir que, independentemente das fases que a crianca tem de
atravessar — definidas por Piaget como estadios de desenvolvimento mental e
cognitivo, — aquela tem o seu modo préprio de conhecer, aprender, apreender e
empreender. Isto acontece pelo facto de a sua percepcdo do mundo e 0S seus
mecanismos intelectuais serem mobilizados consoante as suas vivéncias sociais,
familiares, escolares e afectivas. Logo, existem criancas que se desviam dos limites
estabelecidos pelo estadio das operagfes concretas, aquele onde se encontram as
criangas do 1° Ciclo, e j& conseguem fazer algumas abstrac¢Ges, sobretudo as mais
simples.

Na sequéncia do trabalho realizado pelos professores a partir das poesias

seleccionadas, aferimos que as criangas desta idade também conseguem ler, declamar e
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explorar alguns poemas no ambito da poesia dita culta, embora ndo atinjam ainda a
ambiguidade de certas palavras e versos, como as de alguns poetas escolhidos para
tratar no nosso estudo. De alguns deles destacam-se Florbela Espanca, Eugénio de
Andrade e José Régio, que manifestam nos seus poemas a necessidade de reflexd@o sobre
cada palavra oferecida como sustento do espirito, onde manifestam o desejo de
satisfacdo, de felicidade, por vezes apaixonada e dramatica, embora fazendo-o através
de uma luta pela autenticidade universal, numa sociedade alheada e seduzida por coisas
fateis. Ainda que tais questdes possam ser consideradas complexas, as crian¢as gostam
de alguns desses poemas, Iéem-nos com prazer, descobrem rimas, declamam versos e
expressam com relativa destreza a musicalidade que lhe estad inerente. Neste sentido,
podemos concluir que devemos dar as criangas a oportunidade de contactarem
directamente com todos os tipos de poesia. Resta aos adultos que as acompanham
ajuda-las a despertar para a beleza existente em cada palavra, em cada verso e a

descobrirem o prazer deste tipo de leitura. Como refere Moniz:

Para conseguirmos tal objectivo, importa acolher a palavra poética com a
atencdo religiosa de quem ouve uma mensagem libertadora, dando-lhe um
assentimento, mais do que racional, emotivo e afectivo; acolhé-la e assimila-la como
um alimento espiritual que desaloja a mediocridade e a inércia naturais das
consciéncias adormecidas e acomodadas, que revoluciona e interpela por um habitat

social mais humano e solidario (2003: 18).

Na compilacdo dos poemas aplicados neste estudo, a esmagadora maioria
enguadra-se na poesia culta, e constatdmos que todos os que apelavam aos sentidos, 0s
que integravam palavras significativas para as criangas, 0s que embalavam o seu interior
na musicalidade das rimas e na sonoridade das repeticdes, foram bem recebidos pelas
criangas, que gostaram de os ler e conseguiram apreender algumas das suas
especificidades, apesar de ndo alcangarem a ambiguidade de significados caracteristica
desta poesia. Isto significa que deve ser cuidadosamente escolhida a temaética da poesia
que se pretende trabalhar, em fungdo do grupo que a vai analisar.

Verificamos ao longo deste estudo que qualquer tipo de poesia, desde que
devidamente seleccionada e tendo em conta o grupo de alunos de 1° Ciclo a que se
destina, pode criar nelas o interesse pela sua leitura e anélise e motivacdo para criar
novos textos de fundo poético, dado que na crianca a imaginacao, a magia e 0s enigmas,
sdo a fonte principal da sua espontaneidade e da sua autenticidade, a par da rapidez com

gue constroem as suas ideias e pensamentos.
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Nesta perspectiva, podemos dizer que:

(...) o desenvolvimento, a docéncia e a aprendizagem do futuro irdo obrigar, na
realidade, a uma transformacéo profunda nas instituicdes de formacéo e investigacdo
nos proximos tempos. (...) Esta transformag@o aponta claramente para uma atitude
mais consciente, criativa, responsavel, pré-activa, autbnoma e aberta (AA.VV. 2007:;
137).

Para que a escola possa corresponder as necessidades que os alunos apresentam,
no que concerne ao seu envolvimento com a poesia, e acompanhe essa mudanca de
atitudes tdo necessaria, deixamos alguns conselhos ou sugestbes de actividades que
visem o crescimento global da crianca através da poesia, pois sabemos que as nossas
criangas ndo precedem em muitos casos de meios letrados, nem estdo inseridas num
circuito familiar e social que cultive o gosto pela leitura poética e pela escrita criativa.
Assim, os educadores devem ter em conta que a sala de aula é um espaco privilegiado,
mas ndo exclusivo, para o desenvolvimento e gosto pela leitura; a conquista da
linguagem oral e escrita é o que actualmente consideramos primordial na educacao e,
para que aconteca a formacdo integral do individuo como cidaddo, é igualmente
necessaria a implementacdo de estratégias que visem a aprendizagem, também através
da poesia. Ao recuperar 0 gosto pela leitura poetica estaremos a contribuir para que as
criancas sejam pessoas mais sensatas e sensiveis no futuro. Quando todos os educadores
tomarem consciéncia do seu papel, ocorrerd a grande e esperada mudanca na educacao.
Assim sendo, se conseguirmos fazer com que a crianga desde cedo tenha contacto com a
poesia, conseguiremos um avango intelectual significativo e uma estabilidade emocional
mais consistente.

Neste contexto, fica a sugestdo aos docentes de que a delimitagdo da melhor
estratégia para envolver os alunos na poesia requer um seu conhecimento prévio,
mostrando-lhes a diferenca entre um texto em prosa e outro em verso. Inicialmente, a
leitura devera ser apenas sugestiva, sem analisar nem debater as ideias do poema, de
modo a que os alunos as possam saborear. Um ambiente propicio e favoravel a leitura
de poesia estimula as criancas a sentirem a intensidade das palavras e dos versos; a
criacdo de oportunidades de contacto livre com os livros de poesia podera despertar-lhes
a sensibilidade poética. Quando os alunos parecem néo aceitar a leitura de um poema, o
aspecto ludico é a melhor forma de os cativar. Por outro lado, a poesia devera ser

trabalhada durante todo o ano lectivo e ndo apenas no Natal, ou em outras épocas
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festivas, e se 0 aluno ndo se sentir a vontade para ler em voz alta um poema, um colega,
ou mesmo o professor, serdo uma alternativa para que o aluno ndo se sinta exposto; a
proposta de poetas e estilos diferentes de poesia é fundamental para o enriquecimento
linguistico e literario das criancas. O professor poderd elaborar um Diario Poético
individual, e cada vez que os alunos produzam um texto poético este sera registado
nesse diario. Os jogos de palavras, de sons e de rimas sdo outra sugestdo que nos parece
ser do agrado das criangas, de acordo com a nossa propria experiéncia, ajudando-as a
treinar a memdaria auditiva e visual. Outra actividade enriquecedora, e a0 mesmo tempo
ludica, sera destinar um momento de poesia que ndo dure mais do que cinco ou dez
minutos, aproveitando-o para marcar a transi¢cao para outra area curricular, e que sirva
apenas para ser absorvida pelos alunos; contudo, esses momentos ndo deverdo
transformar-se num ritual burocratico no qual ndo se podem ultrapassar os limites
previamente estabelecidos, para que aqueles ndo deixem de surpreender os alunos e de
criar dentro de si alguma expectativa.

Em relacdo a leitura de textos poéticos, em particular, poderéa distinguir-se o
“cantinho da leitura” do ‘“cantinho da poesia”. A preparagdo dos alunos para a
apresentacdo oral de poemas, mostrando-lhes o valor dos recursos expressivos,
nomeadamente a intensidade da voz, a pronlncia, a entoacdo, os momentos de siléncio,
bem como a sua postura e 0s movimentos corporais, sdo estratégias a ter em conta no
inicio desta aprendizagem. O encorajamento aos alunos para lerem e relerem certas
poesias leva-os a despertar para 0s varios sentidos das palavras e dos versos, uma vez
que cada vez que relemos um poema encontramos NOvos prazeres e encantos, e novas
ideias a respeito de nos préprios e do mundo. A leitura em profundidade permite aos
alunos processarem a informacgdo que captaram dessa leitura, desenvolvendo-lhes a
capacidade de se expressarem. Mesmo que as criangas ndo alcancem de imediato as
ideias do poeta, elas podem apreciar a sua leitura pela rima, pela musicalidade, pelo
jogo de palavras, ou mesmo pelo sentido que elas proprias lhe atribuem. O professor
facilitara a compreensdo de um poema se ajudar as criangas a sentirem a cor, 0 gosto, a
forma e o cheiro que as palavras podem ter e, também, se as ajudar a descodificar as
metaforas nele implicitas. Outra actividade podera ser a proposta de uma leitura a dois,
escolhendo, cada um, um conjunto de versos que formem uma unidade com sentido, ou
entdo uma leitura em roda onde cada crianca I&é um verso e passa o livro ao colega do
lado para ele continuar. A dramatizacdo de poemas também é importante, com ou sem a

utilizacdo de aderegos. Como sugestdo final de uma actividade de leitura poética, o
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professor podera colocar a disposicdo dos alunos cinco ou seis livros de poesia e
convida-los a preencher uma ficha individual com o nome do poema que gostaram mais,
a razdo que os levou a essa escolha, o livro onde se encontra e o autor que o0 escreveu.
Ao longo de um periodo lectivo tirara aleatoriamente duas fichas por semana onde o
aluno em causa declamara o poema que escolheu e informara a turma das anotagdes
constantes da ficha.

Sabendo que a cria¢do poética é importante, apesar de dificil, visto que apela a
imaginacéo, a criatividade e a espontaneidade da crianca, a capacidade de criar devera
ser estimulada para que ela adquira confianca em si propria. E igualmente importante
encorajar o esforco das criangas a medida que surgem as ideias para a producdo de um
texto poético. O docente tera como funcdo criar condicGes para que os alunos possam
ler os seus poemas e 0s possam apresentar em diferentes contextos. Finalmente, podera
induzir os alunos a coleccionar os seus poemas, colocando-os dentro de uma caixa para
no final do ano construir um livro com eles.

Estas actividades de leitura e de escrita de poesia sdo apenas sugestfes que
poderdo ser uma ajuda para os educadores, no sentido de proporcionar as criancas as
condicdes necessarias para que, de uma forma permanente e autbnoma, adquiram novas
informacdes, pela leitura que fazem do mundo onde se integram, expressando-as atraves
da escrita e destinando tais informacdes a comunidade onde se inserem. Desta forma, a
leitura e a escrita constituem-se competéncias essenciais ndo sé para o0 seu uso regular
sem finalidade definida, mas também de compreensédo da vida em sociedade.

Esperamos, em suma, que este estudo possa contribuir para a motivacdo
espiritual da leitura e da criacdo poética, numa época em que a dispersdo da imagem e
do divertimento € um verdadeiro obstaculo & concentracdo intelectual. Que a leitura
destes e de outros poetas possa ajudar as nossas criangas na descoberta de uma outra e

mais fascinante maneira de construir a felicidade humana.
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Espaco e papel da poesia no desenvolvimento cognitivo e no equilibrio emocional da crianca do 1° Ciclo

ANEXOS
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