
Anexo I 

 

Departamento de Expressões 
 

Critérios específicos - 2009/2010 

Disciplina Educação Física – 7º ano  

% 
Totais 

Domínio Parâmetros de Avaliação 
% Relativas 

a) b) c) 

80% 

C
o
g
n

it
iv

o
/P

s
ic

o
m

o
to

r Avaliação Prática  

→ Aptidão Física 
80% 55% --- 

→ Aspectos Técnico-tácticos 

Avaliação Teórica  

→ Níveis de Conhecimento --- 25% 80% 

20% 

S
ó
c
io

-A
fe

c
ti
v
o
 

Sentido de Responsabilidade 10% 

Sociabilidade 6% 

Autonomia 4% 

a) Três avaliações praticas, à excepção do 1º período onde só serão avaliadas duas, 
devido à realização de uma avaliação diagnostica mais prolongada 

 
b) Três avaliações praticas e uma avaliação teórica  

             Alunos que optam por fazer teste escrito 
 

c) Duas avaliações teóricas 
            Alunos com atestado médico  
 
 
 
 
Nota 1: Os trabalhos escritos serão classificados do seguinte modo: 
 

Não Satisfaz ---------------------------------------------- 0 a 49% 
Satisfaz ---------------------------------------------------- 50 a 69% 
Satisfaz bem ---------------------------------------------- 70 a 89% 
Satisfaz muito bem -------------------------------------- 90 a 100% 

 
Nota 2: Nos testes sumativos, para além da menção qualitativa, será também colocada a 
percentagem atingida pelo aluno. 
 
 

 
O/A Professor(a) da disciplina O/A Coordenador(a) de Departamento 

___________________________________ __________________________________ 
 

 



Departamento de Expressões 
 

Critérios específicos - 2009/2010 

 

Disciplina Educação Física – 10º, 11º e 12º ano  

% 
Totais 

Domínio Parâmetros de Avaliação 
% Relativas 

a) b) c) 

85% 

C
o
g
n

it
iv

o
/P

s
ic

o
m

o
to

r Avaliação Prática  

→ Aptidão Física 
85% 55% --- 

→ Aspectos Técnico-tácticos 

Avaliação Teórica  

→ Níveis de Conhecimento --- 30% 85% 

15% 

S
ó
c
io

-A
fe

c
ti
v
o
 

Sentido de Responsabilidade 7% 

Sociabilidade 5% 

Autonomia 3% 

a) Três avaliações praticas, à excepção do 1º período onde só serão avaliadas duas, 
devido à realização de uma avaliação diagnostica mais prolongada 

 
b) Três avaliações praticas e uma avaliação teórica  

             Alunos que optam por fazer teste escrito 
 

c) Duas avaliações teóricas 
            Alunos com atestado médico  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

O/A Professor(a) da disciplina O/A Coordenador(a) de Departamento 

___________________________________ __________________________________ 
 

 

 

 

 

 


