Escala MAT
Medida de Adesdo aos Tratamentos (MAT)

1. Alguma vez se esqueceu de tomar os medicamentos para a sua doencga?
Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6
2. Alguma vez foi descuidado com as horas da toma dos medicamentos para a sua doenga?
Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6
3. Alguma vez deixou de tomar os medicamentos para a sua doenga por se ter sentido melhor?
Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6

4. Alguma vez deixou de tomar os medicamentos para a sua doenca, por sua iniciativa, apos se
ter sentido pior?

Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6

5. Alguma vez tomou mais um ou varios comprimidos para a sua doenca, por sua iniciativa,
apos se ter sentido pior?

Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6

6. Alguma vez interrompeu a terapéutica para a sua doenca por ter deixado acabar os
medicamentos?

Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6

7. Alguma vez deixou de tomar os medicamentos para a sua doenca por alguma outra razao
que ndo seja a indicacdo do médico?

Sempre Quase sempre Com frequéncia Por vezes Raramente Nunca

1 2 3 4 5 6
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