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Resumo

Capitulo 1 - Estagio Pedagogico

O estagio pedagogico esta inserido no segundo ciclo de estudos, conducente ao grau
de Mestre em Ensino de Educacé&o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

E com enorme prazer que, através da realizacdo deste documento, apresento todo o
trabalho desenvolvido no estagio pedagogico correspondente ao presente ano letivo,
realizado no Agrupamento de Escolas do Fundao, onde exerci funcdes de professor estagiario
com o maximo empenho e dedicacao.

Um ano em que tive a oportunidade de lecionar turmas de diferentes anos (8° D, 11°
CT1 e 12° CT2), e ainda aulas de natacdo a um aluno com necessidades educativas especiais
(11° LH). A rotacao pelas turmas foi um processo claramente enriquecedor, sendo as vivéncias
diversificadas de turma para turma. Para além disso, acompanhei ainda o trabalho de direcao
de turma, desporto escolar e colaborei na realizacdo das atividades nao letivas do grupo
disciplinar de Educacéao Fisica.

No fundo, considero que foi um ano produtivo pela entrega, dedicacao e empenho
demonstrados, julgando que consegui adquirir as competéncias necessarias para desempenhar

com competéncia a funcdo de docente para qual este mestrado nos habilita.

Capitulo 2 - Seminario Il: Atividade Fisica e Ocupa¢éo dos Tempos Livres

Conhecer a ocupacao do tempo livre dos jovens é de extrema importancia a fim de
perceber as suas atividades de lazer e qual a preponderancia que o desporto ocupa nas
mesmas. O objetivo do presente estudo € identificar os habitos desportivos dos jovens em
diferentes idades, género e ciclos de escolaridade. Foi selecionada uma amostra de 379
alunos, de ambos os sexos, com idades compreendidas dos 10 aos 18 anos, a frequentar entre
0 5° e 0 12° ano do Agrupamento de Escolas do Fundao. O instrumento utilizado foi o
questionario do programa COMPASS adaptado que pretendeu avaliar os habitos desportivos e
de lazer dos alunos. Para o presente estudo utilizamos a estatistica descritiva, o teste-t para
a analise de variaveis dicotomicas, o “p” de Person na correlacdo de variaveis e o teste Anova
para mais do que 2 categorias. Da analise efetuada destacamos a diminuicao dos indices de
pratica desportiva com o aumento da idade/ciclo de escolaridade e os niveis de pratica mais
baixa no género feminino. A atividade fisica ndo ocupa um papel primordial na ocupacdo dos
tempos livres dos jovens. As conclusdes obtidas salientam a necessidade da adocao de
programas de promocao de atividade fisica desde a infancia, possibilitando a predisposicdo

para a pratica de desporto na idade adulta.
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Abstract

Chapter 1 - Pedagogic Internship

The teaching practice is included in the second degree of studies, leading to the
degree of Master of Teaching Physical Education in Primary and Secundary Education.

I am delighted to present this document, where | describe the entire work produced
on this school year, in the Agrupamento de Escolas do Fundao, where | held functions of
trainee teacher with the utmost commitment and dedication.

This year | had the opportunity to teach in different school grades (8th D, 11th CT1
and 12th CT2), and also give swimming lessons to a student with special educational needs.
(11th LH). The rotation by the groups was clearly an enriching process, being the experiences
diversified, class to class. Beside this, | follow the work of class direction, school sports and
collaborated in conducting the non-Term activities of Physical Education disciplinary group.

In conclusion, it was a very productive year as | think | acquired the necessary skills to

play an effective role as a teacher of physical education.

Chapter 2 - Seminary ll: Physical Activity and Occupation of Free Time

Knowing the free time occupation of young people is very important in order to
realize their leisure activities and what the preponderance that sport occupies. The objective
of this study is to identify which are the sporting habits of young people at different ages,
gender and cycles. It was selected a sample of 379 students, of both genders, aged from 10 to
18 years, attending between the 5th and the 12th year of the Agrupamento de Escolas do
Fundao. The instrument used was an adapted questionnaire of COMPASS program that sought
to evaluate the sporting and leisure habits of students. For the present study we used
descriptive statistics, t-test for analysis of dichotomous variables, the "p" Person in the
correlation of variables and ANOVA for more than two categories. In the analysis we detach a
decrease in the levels of sporting activity, an increase of age / schooling cycle and lower
practice levels in females. Physical activity does not occupy a central role in the leisure time
of young people. The obtained conclusions accentuate the need of adopt programs to
promote physical activity since childhood, allowing the predisposition to practice sport in
adulthood.
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Capitulo 1 - Estagio Pedagégico

1 - Introducao

Para que se compreenda a estrutura deste relatorio é importante antes de mais,
situar o contexto em que esta inserido.

Segundo Matos (1999), o estagio pedagogico visa integrar os estudantes-estagiarios no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, através da pratica de ensino
supervisionada em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam
no futuro docente um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e
exigéncias da profissao.

Assim, neste estagio tivemos a oportunidade de aplicar os conhecimentos que
adquirimos ao longo do percurso académico em ambiente real de ensino na disciplina de
Educacao Fisica e que agora termina com a realizacao deste relatorio final, onde se apresenta
como o local de relato e analise de todo o trabalho desenvolvido em contexto escolar ao
longo deste ano como professor estagiario de educacao fisica, um trabalho que desenvolvi
assente na concecao de professor como profissional capaz de refletir e de questionar de uma
forma critica os fins e os conteldos de ensino, capaz de questionar as minhas praticas, e de,
a partir delas, produzir novo conhecimento, contribuindo para a renovacao do conhecimento
pedagodgico do préprio ensino, na tentativa de permanentemente o adequar as necessidades
dos alunos na época de transicao em que vivemos (Cardoso 2009).

0 estagio pedagogico encontra-se inserido no segundo ano de Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Neste estagio desempenhei a funcdo de
professor em ambos 0s ensinos anteriormente referidos.

O estagio decorreu durante o ano letivo de 2012/2013 no Agrupamento de Escolas do
Fundao, acompanhado por quatro colegas estagiarios e sendo supervisionados sob a
orientacao do coordenador professor Anténio Belo.

No inicio do ano letivo, foram atribuidas quatro turmas ao nosso orientador, duas do
Ensino Basico - 8° B e 8° D, e duas do Ensino Secundario - 11° CT2 e 12° CT1. Para além disso,
ficou ainda com a responsabilidade de dar apoio a um aluno com necessidades educativas
especiais (11° LH), sendo ao longo do ano letivo lecionadas aulas de natacao adaptada. A
lecionacao destas turmas foi feita de forma rotativa entre os estagiarios, havendo ainda uma
outra rotacao entre nos no desporto escolar.

Assim, o relatorio ira-se desenvolver com base no trabalho desenvolvido ao longo de
quatro grandes areas de atividade, entres ela a lecionacao, a direcao de turma, o desporto
escolar e as atividades nao letivas realizadas pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica e pelo

nucleo de estagio em que estamos inseridos.



Procurarei descrever os principais aspetos relacionados com cada um deles, e o modo
como estes, com o apoio do orientador, nos possibilitou um enquadramento e por
consequente evolucdo no que diz respeito ao processo de ensino em Educacao Fisica.

Na estruturacao deste relatorio serdo desenvolvidos os seguintes pontos: a definicao
dos objetivos do estagiario, da escola e do grupo disciplinar de Educacao Fisica.
Posteriormente sera feita uma caraterizacdo do meio envolvente, uma vez ser uma variavel
importante e condicionante na conducdo do processo de aprendizagem inerente ao estagio.
Assim sera feita uma caracterizacdo pormenorizada da escola, descrevendo ainda os recursos
humanos e materiais que esta possui.

Em seguida, sera feita uma caracterizacao das turmas lecionadas, descrevendo ainda
todo o planeamento inerente.

Para além da lecionacdo, como anteriormente referido, sera abordado o trabalho
desenvolvido na direcao de turma, no desporto escolar e nas atividades realizadas pelo nicleo
de estagio e do grupo de Educacao fisica.

Por fim, serdo realizadas as reflexdes e consideracdes finais que abordarao o estagio
pedagdgico numa perspetiva global e interligada no que se refere a todo o trabalho
desenvolvido ao longo deste.



2 - Objetivos

2.1. Objetivos do estagiario

0 estagio pedagogico € o elo de ligacdo que une toda a preparacdo de base adquirida
ao longo do percurso académico com a pratica docente vindoura, € um momento propicio a
realizacdo de vivéncias praticas e que, segundo Carreiro da Costa (1996), constitui uma
oportunidade empirica para experimentar o conhecimento tedrico e com esta premissa
potenciar o desenvolvimento de competéncias e comportamentos que constituem a
especificidade de ser Professor.

A nivel pessoal, os meus objetivos relativamente ao estagio pedagogico, passava por
completar a minha formacao através da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do
percurso académico.

Para a conclusao deste ciclo de estudos passavam também por adquirir competéncias
pedagodgicas, que me permita no futuro desempenhar o papel de professor com o melhor éxito
possivel.

Porém nao poderei deixar de salientar, que o trabalho de um professor é muito mais
do que lecionar aulas. Ha4 um trabalho invisivel ao olhar de todos, que passa por uma
diversidade de fungdes que tera de assumir, pois ser professor engloba diversos cargos para
além da lecionacdo, como a direcdo de turma, desporto escolar e outras atividades
desenvolvidas pelo grupo de estagio e de Educacao Fisica. E foi nesse sentido, que nos
primeiros dias na escola, verifiquei que o campo de acao do professor, na comunidade
escolar, é bastante mais amplo do que eu imaginava. Assim, estabeleci como um dos
objetivos, a aquisicao real do papel de professor com vista a enriquecer o meu desempenho
integral enquanto professor estagiario de Educacao Fisica.

O objetivo primordial do estagio para além da adquisicdo e desenvolvimento de
competéncias pedagogicas foi de nos certificar e habilitar de forma a nos permitir exercer
qualquer funcéo na area onde se insere o professor de Educacao Fisica.

Um dos outros objetivos passava também pela partilha de ideias com os colegas
estagiarios e com o orientador, de forma a obter um maior enriquecimento profissional na
area.

E ndo menos importante e de forma natural, passava por adquirir experiéncia na area,
aperfeicoando os métodos de trabalho, organizacdo e gestao do todo o processo de ensino-

aprendizagem.



2.2. Objetivos da escola

O Agrupamento de Escolas do Fundao resultou da juncao entre o Agrupamento de
Escolas de Joao Franco (1°/2° Ciclo) com a Escola Secundaria com 3° ciclo. Os objetivos que o
agrupamento se rege sao ainda referentes ao Projeto Educativo da Escola Secundaria com 3°
ciclo, uma vez que ainda se encontra em vigor um mandato de 4 anos (2009-2013). O
Agrupamento ao ser formado neste ano letivo, s6 depois da eleicdo do diretor do
agrupamento, que se encontra em curso, procedera a uma nova versao.

Ao analisarmos o projeto educativo de escola 2009-2013 (p.10), verificamos que os
objetivos encontram-se organizados em trés dimensdes de intervencao prioritaria,

nomeadamente:

A Dimensao Curricular € a que mais diretamente se relaciona com o sucesso dos
alunos. Neste ambito, os objetivos e o programa de acao dizem respeito ao planeamento,
implementacao e avaliacdo do processo educativo, com especial atencdo para o

desenvolvimento das competéncias basicas exigidas pela sociedade atual.
Os objetivos propostos sao:

- Melhorar as taxas de insucesso dos ultimos anos, mantendo-as bastante abaixo das taxas a

nivel nacional;

- Fixar um maximo de 5% para o abandono escolar dos alunos do ensino basico e de 15 % no

ensino secundario;
- Diversificar Ofertas Formativas.

A Dimenséao Social e Comunitaria integram as componentes da cultura organizacional,
privilegiando o sentido de pertenca a uma comunidade, construindo uma memoria coletiva e

valorizando o envolvimento da Comunidade Educativa.
O objetivo proposto é:
- Promover o envolvimento da Comunidade Educativa na escola.

A Dimensao Organizacional e Logistica é indispensavel ao bom funcionamento da
nossa Escola e eficiente desenrolar do processo educativo, contribuindo de forma significativa
para o bem-estar dos que nela trabalham e, consequentemente, para o sucesso das suas
atividades. Diz respeito a toda a estrutura organica da nossa Escola, a articulacao de 6rgaos e
servicos, aos critérios de funcionamento e as competéncias dos varios intervenientes. Esta
perspetiva exige uma concertacao de esforcos para tirar o melhor partido dos recursos
humanos ja existentes, ou tentar assegurar o apoio de agentes externos que possam orientar

e desenvolver as acoes adequadas as necessidades.



Os objetivos propostos sao:
- Melhorar a aplicacao do regime de autonomia e gestao;
- Promover a seguranca, preservar e enriquecer o patriménio escolar;

- Promover uma cultura de avaliacao interna e externa sistematizada.

2.3. Objetivos do grupo de Educacao Fisica

No Agrupamento de Escolas do Fundao, os objetivos do grupo disciplinar baseiam-se
no Programa Nacional de Educacdo Fisica (Jacinto et al., 2001), definindo alguns parametros

essenciais para a melhoria da qualidade de vida, salde e bem-estar.
Assim, fundamentando-se no programa supracitado, o grupo tem como objetivos:

1) Garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacdes de aprendizagem, isto &,
no treino e descoberta das potencialidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros,

e numa perspetiva de educacdo para a saude;

2) Promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades
que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucao dos problemas de organizacao das

atividades e de tratamento das matérias;

3) Valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacdo da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das

atividades;

4) Orientacdao da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos,
associando-a nao s6 a melhoria da qualidade das prestacdes, essencialmente nas situacoes de
competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento

pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.
As finalidades destes objetivos apresentam-se em seguida:

- Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado
as necessidades de desenvolvimento do aluno; Promover a aprendizagem de conhecimentos

relativos aos processos de elevacdo e manutencao das capacidades fisicas;

- Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno,
através da pratica de atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica,

regulamentar e organizativa, bem como jogos tradicionais e populares;



- Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da
sua importancia como fator de salde e componente da cultura, na dimensao individual e

social;

- Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacao e
participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas,
valorizando a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade, a ética
desportiva, a higiene e a seguranca pessoal e coletiva, a consciéncia civica na preservacao de

condicdes de realizacdo das atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.



3 - Metodologia

3.1. Caraterizacao da Escola

O Agrupamento de Escolas do Fundao encontra-se situado na cidade do Fundao onde
possui aproximadamente 29 000 habitantes, sendo a Unica escola publica do concelho, que
possui o ensino secundario, sendo frequentada praticamente por alunos de todas as
freguesias.

O agrupamento foi formado no ano letivo de 2012/2013 sendo constituido pelo 1°
ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e Secundario. Atualmente, o agrupamento tem 1494 alunos (747 do
sexo masculino e 747 do sexo feminino) distribuidos por diversas turmas desde o 1° ano ao 12°
ano.

O agrupamento possui ainda 178 docentes e 75 nao docentes, sendo os docentes de
diversas areas e com diferentes habilitacdes literarias, distribuidos pelos departamentos de
Matematica e Ciéncias Experimentais, Expressoes, Ciéncias Sociais € Humanas e Linguas.

Efetuando uma caraterizacao mais geral e detalhada da escola, e de acordo com o
projeto educativo estabelecido por esta, possui variados espacos e/ou recursos COmo:
refeitdrio e espaco de apoio, anfiteatro e espaco de apoio, gabinete de Psicologia e
Orientacao, gabinete do Ensino Especial, sala de isolamento, espacos de circulacao, salas de
aula, laboratorio de Linguas, instalagdes sanitarias, areas de atendimento (secretaria - area
de Alunos, secretaria - area de Pessoal, A.S.E, portaria, rececdo papelaria, reprografia de
alunos e reprografia de professores), gabinetes de apoio ao aluno (gabinete de Salde,
gabinete de Gestdao de Conflitos, gabinete de Acao Social Escolar, gabinete de Psicologia e
gabinete de Apoios Educativos), sala dos Diretores de Turma, sala de Cursos de dupla
Certificacdo, sala de Apoio Pedagdgico Acrescido, biblioteca/Centro de Aprendizagem, sala
de Professores, sala de Assistentes Operacionais, bufete de alunos / sala de convivio,
lavandaria e sala da Associacao Estudantes.

Relativamente aos espacos exteriores a escola possui espacos de lazer e recreio e
espacos desportivos (quatro campos de jogos e um pavilhdo polidesportivo). Os espacos
desportivos sao utilizados pelo grupo de Educacéo Fisica para a lecionacéo de aulas e para o
desporto escolar.

Os espacos/instalacoes referidas anteriormente possuem todas as condicdes para que
o trabalho desenvolvido com os alunos seja de acordo com as normas estabelecidas pelo

Ministério da Educacéo.

3.2. Lecionacao

No inicio do ano letivo, na primeira reuniao com o professor coordenador Antonio
Belo, transmitiu-nos que lhe tinham sido atribuidas quatro turmas, duas do Ensino Basico - 8°
B e 8 D, e duas do Ensino Secundario - 11° CT2 e 12° CT1. Para além disso, ficou com a

responsabilidade de dar apoio a um aluno com necessidades educativas especiais (11° LH), e
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como o estagio consiste em vivenciar o maior nimero de experiencias enriquecedoras, foi-nos
sugerido um funcionamento de forma rotacional de modo que todos os estagiarios passassem
pela experiéncia em lecionar em anos distintos.

E importante referir que devido a uma situacéo inesperada, no decorrer do 1° periodo
foi retirada a turma do 8° D da carga horaria do nosso orientador, que por sua vez, ficou com
o papel de coordenar no desporto escolar a equipa de futsal de juvenis masculinos, uma vez
gue inicialmente nao lhe tinha sido atribuido nenhuma atividade nao letiva para orientar ao
longo do ano.

No que diz respeito a lecionacao de aulas, referir ainda, que ao longo do ano letivo,
nao lecionei aulas a turma do 8° B, devido apenas a um maior nimero de estagiarios em
relacdo as turmas a lecionar, o que fez com que depois no planeamento inicial, entre nds,

haveria sempre pelo menos uma turma onde nao teriamos a possibilidade de lecionar.

Em seguida, apresento a respetiva distribuicao de turmas/tempos letivos:

Tabela 1: Distribuicdo da carga horaria

NO
Turmas 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Aulas
8°D 1% Rotacao: 14/09 a 27
16/11/2012

11° CT2 3° Rotacao: 28/01 a 28
15/03/2013

12° CT1 4° Rotacao: 01/04 a 20

07/6/2013

11° LH 2° Rotacgao: 04/01 a 10
01/02/2013

Total 85

Assim, pode-se constatar que iniciei a lecionacdo com a turma do 8° D, seguidamente
passei para o 11° LH (aluno com NEE), depois pelo 11° CT2 e por fim terminando com a do 12°
CT1. A organizacao e o planeamento foram definidos em quatro fases de rotacdes, uma vez
que o grupo de Educacdo Fisica tem na parte da lecionacéo, dividida em unidades didaticas
por datas e espacos do pavilhao municipal do Fundao e campos exteriores da escola.
Acreditamos que assim, o processo foi claramente mais enriquecedor para todos, e as
vivéncias foram diversificadas de turma para turma.

De referir, que nas horas em que nao estava a dar aula, mas havia carga horaria
distribuida, assistia as aulas dadas pelos meus colegas de estagio, efetuando sempre um
relatorio critico acerca delas, que seriam discutidas em reunides entre nos e o orientador
posteriormente.

Deste modo, em seguida irei fazer uma caraterizacao das turmas lecionadas por mim,
mais o0 apoio ao aluno com Necessidades Educativas Especiais, em que descriminarei os

aspetos mais relevantes na caraterizacao destas.



3.2.1. Amostra

3.2.1.1. Caraterizacdo da Turma 8° D

A turma D do 8° Ano é constituida por 22 alunos, dos quais 11 do género masculino e 11 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 15 anos, sendo 14 anos a média de

idades.

Caracterizacdo da Turma do 82D

W Rapazes

M Raparigas

Grafico 1: Constituicao da turma do 8° D

Baseando no Plano Curricular da turma, todos os elementos desta turma coabitam
com os seus pais, onde apenas sete deles se encontram desempregados. O nivel de
qualificacdo dos pais pode ser considerado médio, pois maioritariamente possui 0 9°/12°Ano.
Apenas dois pais tém formacao de nivel superior.

Nesta turma, apenas cerca de metade dos alunos residem no Fundao. Os alunos
residentes noutras freguesias do concelho deslocam-se para a escola sobretudo de autocarro.

De acordo com o historial dos alunos, todos estes ja frequentavam esta escola
anteriormente, e com bom aproveitamento escolar. Verifica-se que 3 alunos reprovaram até
este ano corrente (Alexandre Brito, David Fonseca e Diana Alves), todos os restantes, nunca
tinham reprovado.

Alguns alunos apresentam problemas de satide, mas apenas ao nivel da vis&o.

De referir, que a turma tem 3 alunos com necessidades educativas especiais, sendo
eles, o Alexandre Brito, a Elia Nunes e o Jodo Fonseca.

E de assinalar que ao longo do ano, a turma apesar de enérgica, proprio da idade
destes alunos, demonstrou sempre um bom empenho em qualquer tarefa realizada, onde
foram raros os problemas a apontar, o que facilitou o trabalho do professor estagiario, na

maior parte das suas acoes.



3.2.1.2. Caraterizacdo da Turma 11° CT2

A turma CT2 do 12° Ano pertence ao agrupamento 1 de Ciéncias e tecnologias, sendo
constituida por 25 alunos, dos quais 4 do género masculino e 21 do género feminino, com
idades compreendidas entre os 15 e 17 anos, sendo 15 anos a média de idades.

Dos 25 alunos, apenas 20 se inscreveram na disciplina de Educacédo Fisica, uma vez

gue todos os outros tinham ja a disciplina feita, optando por abdicar da mesma.

Caracterizacdo da Turma do 112 CT2

m Rapazes

B Raparigas

Grafico 2: Constituicao da turma do 11° CT2

Baseando no Plano Curricular da turma, todos os elementos desta turma coabitam
com os seus pais, onde apenas cinco deles se encontram desempregados. O nivel de
qualificacdo dos pais pode ser considerado médio, pois alguns deles possuem habilitacoes
superiores.

De acordo com o historial dos alunos, todos estes ja frequentavam esta escola
anteriormente e com muito bom aproveitamento escolar, ndao havendo nenhum aluno com
retencoes.

Alguns alunos apresentam problemas de salde, nomeadamente problemas na coluna
vertebral (Laura Ramos), escoliose (Ana Oliveira) e auditivos (Diana Santos). Tanto a Laura
Ramos como a Ana Oliveira realizaram as aulas de Educacdo Fisica mas com algumas
condicionantes.

As disciplinas em que sentem mais dificuldades sdo: Portugués, Educacado Fisica e
Fisica e Quimica.

Por ser uma turma mais calma, responsavel, constituida por alunos com um bom
comportamento e aproveitamento escolar, o trabalho do professor estagiario acabou por ser

facilitado, na maior parte das suas acoes.
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3.2.1.3. Caraterizacdo da Turma 12° CT1

A turma CT1 do 12° Ano pertence ao agrupamento 1, de Ciéncias e tecnologias sendo
constituida por 29 alunos, dos quais 7 do género masculino e 22 do género feminino, com
idades compreendidas entre os 17 e 19 anos, sendo 17 anos a média de idades.

Dos 29 alunos, a aluna Inés Martins, apresenta problemas de salde que a
impossibilitou de realizar as aulas de Educacao Fisica ao longo do ano letivo.

Inicialmente a turma era constituida por 29 alunos, sendo que no decorrer do 1°
periodo, a aluna Ana Rosa foi integrada nesta turma.

Caracterizacdo da Turma do 122 CT1

W Rapazes

M Raparigas

Grafico 3: Constituicao da turma do 12° CT1

Baseando no Plano Curricular da turma, todos os elementos desta turma coabitam
com os seus pais, onde apenas quatro deles se encontram desempregados. O nivel de
qualificacdo dos pais, podemos considerar de média-alta, pois dezassete deles concluiu o
secundario e desaseis o ensino superior.

De acordo com o historial dos alunos, todos estes ja frequentavam esta escola
anteriormente, a excecdo da Ana Rosa, e com muito bom aproveitamento escolar. Verifica-se
apenas que 4 alunos reprovaram até este ano corrente (Ana Aguiar, Ana Henriques, Patricia
Calvario e Tania Esteves), todos os restantes, nunca tinham reprovado.

Alguns alunos possuem problemas de salide, ao nivel da visdo, auditivos e alergias.

E de realcar ainda, que ao longo do ano, a turma demonstrou sempre uma grande
unido, espirito de entreajuda, dedicacdo e empenho em qualquer tarefa realizada.
Comprovou ser uma turma ideal e exemplar a todos os niveis, pelo que o trabalho do

professor estagiario acabou por ser facilitado nas suas acdes.
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3.2.1.4. Caraterizacao da Turma 11° LH (aluno com NEE)

Em relacao a esta turma acaba por ser um caso particular, uma vez que apenas demos
aulas a um aluno, Jean Phillipe Silva Marques. Este aluno com Necessidades Educativas
Especiais sofre de paralisia cerebral, pelo que se encontra condicionado a nivel motor para a
pratica de atividade fisico-desportiva, sendo necessario ter alguns cuidados acrescidos com
ele.

Este apoio ao aluno Jean incidiu-se nas aulas de natacdo adaptada, realizadas na
Piscina Municipal do Fundao.

Relativamente as atitudes e valores, temos de destacar, o empenho e o respeito
demonstrado pelo aluno, mostrando ainda uma motivacdo e predisposicao para todas as
atividades propostas pelo professor. O aluno mostrou muita responsabilidade, foi assiduo e
pontual.

Considero que para esta postura muito contribuiu o facto de se tratar de uma

atividade que o aluno gosta bastante, sentindo-se por isso, motivado para a pratica.
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3.2.2. Planeamento

De forma a se ter uma percecao da importancia do planeamento como ferramenta de
trabalho de um professor, podemos verificar que segundo Bento, J. O. (1998), define
planeamento como uma reflexdo pormenorizada acerca da duracao e do controlo do processo
de ensino numa determinada disciplina, catalogando o plano como um modelo racional, na
medida em que permite antecipadamente reconhecer e regular o comportamento atuante,
tendo como funcdo motivar e estimular os alunos para as aulas, transmitir vivéncias e
experiéncias, racionalizar a acao e, simultaneamente, orientar e controlar toda a dinamica
inerente.

Segundo Siedentop, D. (2008), o planeamento por parte dos professores de Educacao
Fisica tem os seguintes objetivos: assegurar que existe progressao; permitir que o docente
permaneca centrado sobre a tarefa e utilizar de forma eficaz o tempo util da aula; reduzir a
ansiedade; cumprir as politicas da instituicao ou do sistema escolar.

Segundo o mesmo autor, sublinha também que a diferenca entre os professores que
dependem da planificacdo e os que nao dependem parece estar ligada a uma sensacao de
conforto pessoal, constituindo essencialmente uma questao de estilo pessoal e nao tanto de
eficacia. Ainda assim, por razbes oObvias, os professores menos experientes sao mais
dependentes de planificacao.

Para a lecionacao, o professor deve ter em mente que cada turma deve-se orientar
através de um plano anual da turma, que segundo Rosado (s.d.) ndo é mais que um “Plano de
trabalho que integra a organizacdo, o acompanhamento, a avaliacdo, as estratégias de
diferenciacdo pedagogica e de adequacdo curricular para uma turma ou conjunto de
objetivos, estratégias, conteldos e meios que concretizam o projeto educativo anual para
uma turma em particular. O plano anual é constituido pelo programa definido, em concreto,
para essa turma, de acordo com o plano plurianual. Nele se definem os objetivos para esse
ano e se operacionalizam os modos de os alcancar.”

Assim, a planificacdo deve ser compreendida como uma ferramenta metodologica
para designar qual o caminho a percorrer (estratégias), e por outro lado a meta a alcancar
(objetivos) (Bento, J. 0. (1998)).

Torna-se fundamental que o professor tenha uma perspetiva abrangente sobre o
processo de ensino aprendizagem a desenvolver ao longo do ano letivo, ligado a disciplina.

E neste sentido que numa fase inicial, antes de se iniciar as aulas, decorreram
reunides com o orientador de estagio, com o objetivo de debater com o grupo de estagiarios
alguns pormenores acerca do planeamento do ano letivo, para que assim, nos pudéssemos
situar para percebermos o modo como todo o processo se ia desenrolar e todos os aspetos
burocraticos necessarios ao bom funcionamento da lecionacao.

Para a elaboracao do plano anual da turma, enquanto coordenador, o professor
Anténio Belo facultou-nos alguma documentacdo de suporte a todo o nosso trabalho,

permitindo-nos planificar, organizar, estruturar, elaborar unidades didaticas e os respetivos

13



planos de aula de modo a atingir os objetivos previamente definidos tanto pela escola, como
pelo préprio grupo de educacao fisica.
Em seguida apresentamos uma descricao pormenorizada da documentacao fornecida

para a elaboracao do plano anual de cada turma:

Horarios das turmas;
Plano Anual das atividades a desenvolver em cada turma;

0 servico de rotacdes dos estagiarios pelas turmas e datas respetivas;

<N XX

Mapa com as rotacdes das turmas pelos espacos disponiveis no pavilhdo municipal e
campos exteriores.

Critérios de avaliacdo especificos do Ensino Basico e do Secundario

Planificacdo das competéncias de acao de cada turma/ano

Documento de apoio para cada uma das Unidades Didaticas a lecionar

Documento para avaliacao diagndstica

AN N N N

Inventario do material disponivel para a lecionacéo

Assim, toda esta documentacao nos possibilitou elaborar o plano anual da turma, de
acordo com a turma que cada um de nos iria inicialmente lecionar. (Anexo 1- Exemplo de
um plano anual - 12° CT1)

Toda esta documentacao possibilitou ainda uma rapida adaptacdo ao processo de
ensino aprendizagem, ao qual teriamos de dar respostas rapidas e competentes de acordo
com o desenrolar do ano letivo.

Elaborado o planeamento anual, este permite-nos definir como vao ser geridos os
espacos fisicos disponiveis, para articular as diversas turmas de acordo com as unidades
didaticas a lecionar. Este planeamento permite ao professor definir objetivos para as aulas,
os contelidos a abordar nas mesmas, bem como o tempo disponivel para lecionar cada
unidade didatica e as melhores estratégias de as podermos gerir, de forma, mais rentavel. O
estagiario deve ter a preocupacdo de rentabilizar ao maximo, os conteldos a abordar,
analisando quais os comportamentos a solicitar, de acordo com as técnicas e taticas a utilizar
bem como a aptidao fisica a realizar, para que se atingem os objetivos propostos para a
unidade didatica, de acordo com as competéncias dos alunos.

Concluimos ainda que o planeamento ndo deve ser rigido, pelo contrario, deve ser
flexivel e ajustavel, para que se possa retirar o melhor de cada turma, possibilitando aos
alunos adquirir as melhores competéncias, tendo em conta os objetivos a que se propde a
disciplina.

Neste sentido, o orientador de estagio forneceu ao estagiario antecipadamente os
descritores de cada modalidade, documento orientador, para que soubéssemos ao certo o que
teriamos de fazer durante a lecionacdo de cada unidade didatica.

Em seguida, comecamos por realizar a programacao das unidades didaticas para a
rotacdo do primeiro periodo, da turma respetiva.
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Segundo Rosado (s.d.), a unidade didatica € um conjunto de aulas cuja unidade se
constréi em torno de uma funcdo didatica. E uma unidade de ensino que agrupa aulas de
acordo com o critério de semelhanca relativamente as funcoes didaticas. Esta funcdo didatica
diz respeito a introducao, exercitacdo e consolidacdo dos contelidos estabelecidos para a
unidade didatica.

Assim, torna-se fundamental a planificacdo e preparacao de uma Unidade Didatica ja
que € necessario alcancar determinados objetivos e é também necessario ter sempre presente
as caracteristicas da turma que nos é facultada.

Foi com base nestes 2 aspetos que foram elaborados os documentos relativos as
unidades didaticas a lecionar, onde ndao esquecemos o0s recursos materiais existentes na
escola, a sua utilizacdo por parte de outras turmas, as estratégias de ensino a utilizar, a
ocupacdo dos espacos desportivos pelas turmas de Educacdo fisica e o nivel onde se
encontram os alunos.

Sera entao um trabalho de extrema importancia na planificacdo e conducao de cada
aula tentando manter a coeréncia e o seguimento das mesmas.

De referir, que mesmo depois de elaborada uma unidade didatica esta é suscetivel de
ser alterada no seu decorrer, consoante o desenvolvimento das capacidades dos alunos em
questao ou por outro qualquer imprevisto que possa surgir.

Os pontos que considerei fundamental referir na unidade didatica foram os seguintes:

Unidade Didatica:

v Introducao

\

Objetivos

v Planificacdo das aulas (turma, data, n° aulas, conteldos, objetivos, organizacdo
didatica, funcao didatica e avaliacao (Anexo 2 - Exemplo de um quadro resumo com
a planificacao das aulas: Badminton - 11° CT1)

Caracterizacao da Modalidade

Regras Fundamentais

Conteldos técnicos e taticos

Aptidao Fisica

AR NEE NI NN

Avaliacao (grelhas da avaliacao)

Por fim, depois de realizado este planeamento, torna-se mais facil a tarefa do
professor em elaborar os planos de aula. A unidade didatica servira como uma linha de
orientacao para a elaboracao dos planos de aula, uma vez que estes sao construidos em
funcao dos objetivos e contelidos estabelecidos na unidade.

Segundo Bento (1998), a aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e
da acao do professor, € por assim dizer, a Ultima fase de um planeamento, mas sem duvida,
uma das mais importantes. E nesta altura que os professores tentam atingir os objetivos

programados previamente definidos em grupo para cada modalidade.
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De forma a facilitar o cumprimento dos objetivos definidos para cada aula, decidi na
elaboracéo do plano de aula, estrutura-lo da seguinte forma, assente em trés fases distintas,
a fase inicial ou preparatoria, principal e a final (retorno a calma). Cada uma das fases é
composta por, objetivos especificos, esquema, descricao/organizacdo do exercicio, material,
duracao e critérios de éxito. (Anexo 3 - Exemplo de um Plano de aula: Basquetebol - 12°
CT1)

Na fase introdutéria ou inicial depois de um enquadramento dos alunos em relacao ao
que se ira abordar, nomeadamente a modalidade e os aspetos essenciais a ter em conta,
segue-se 0 aquecimento com mobilizacao geral e especifica, de modo que va ao encontro das
tarefas que se irao realizar em seguida, aumentando gradualmente a intensidade da aula de
forma a se adaptar ao esforco a realizar na fase seguinte.

Na fase principal da aula, fase em que se procura dar enfase aos conteldos da
modalidade a lecionar, a preocupacao é de criar exercicios progressivos, partindo do menos
complexo para o mais complexo, de modo a permitir que os alunos adquirem as competéncias
base passando depois para as mais exigentes.

Por fim, a fase final (retorno a calma) incide-se nos alongamentos, de forma a
retomar o organismo ao seu estado basal, de forma ativa. Nesta fase é feita ainda uma
reflexao final acerca dos contelidos abordados no decorrer da aula, projetando-se a proxima.

Os planos de aula foram elaborados, sempre numa logica de progressao pedagogica,
com componentes critério de forma a possibilitar um ensino eficiente e de qualidade, e de
acordo com as exigéncias didaticas elementares que segundo Bento (1998) o professor deve
respeitar, entre elas o garantir um elevado tempo de empenhamento motor por parte dos
alunos; motivar e estimular os alunos, de modo a que tenham uma atitude ativa e critica em
relacdo a si mesmos; apresentar os objetivos de uma forma clara e motivante, indicando
apenas o essencial, para que os alunos, nao se percam com coisas superficiais; estabelecer
uma boa relacdo com os alunos, com o intuito de criar um clima positivo na aula e promover
uma boa atmosfera de trabalho; conceder bastante tempo a exercitacdo e também um espaco
para o controlo e avaliacao em todas as aulas, tendo em conta que o aluno tem um ritmo
bioldgico diferente e que por isso deve ter um ensino individualizado.

Para terminar, e nao menos importante, temos de referir todos os aspetos que
controlam o processo de ensino aprendizagem, ou seja, as avaliacbes diagnosticas, formativas
e sumativas. A avaliacao de cada unidade didatica é realizada em 3 momentos diferentes, em
que no final se determina a evolucao do aluno.

A avaliacdo Diagnostica € aquela realizada no inicio, com o objetivo de dar ao
professor uma nocao sobre os niveis de conhecimento e habilidades dos alunos, para que, a
partir dai, o professor possa planear seu trabalho de acordo com as necessidades dos alunos.

A avaliacao Formativa diz respeito a evolucdo do aluno, que consiste numa
observacao constante por parte do professor, para que este corrija determinados erros dos
alunos e reforce os comportamentos positivos dos mesmos. A avaliacao formativa é efetuada

no decorrer das aulas, no sentido de recolher informacbes necessarias a nivel cognitivo, socio
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- afetivo e psicomotor para o reajuste do processo de ensino aprendizagem através de
observacoes diretas feitas pelo professor.

Na avaliacdo Sumativa procura-se transmitir o “somatorio” de todas as avaliacoes
formativas através de uma escala numérica. A avaliacdo sumativa “dira”, de uma forma
sintética, se o aluno atingiu os objetivos propostos pelo professor ou nao.

Relativamente aos critérios de avaliacao especificos adotados pelo Agrupamento de
Escolas do Fundao, temos que no ensino basico assenta em 3 dominios: socio-afetivo (atitudes
e valores) que vale 30%, o dominio cognitivo (ficha sumativa) que vale 10% e o dominio
psicomotor vale 60% (45% na avaliacdo das unidades didaticas e 15% na avaliacdo da aptidao
fisica). No que diz respeito ao ensino secundario, o dominio socio-afetivo (atitudes e valores)
vale 25%, domino cognitivo (ficha sumativa) vale 10% e no dominio psicomotor vale 65% (50%
para a avaliacdo nas unidades didaticas e 15% na avaliacdo da aptidao fisica). Relativamente a
alunos com atestado médico que revelam que estdo inaptos para a realizacao de aulas de
educacao fisica, os parametros alteram-se sendo que para o dominio cognitivo vale 75% e
dominio socia afetivo vale 25%.

Como foi referido anteriormente nos critérios de avaliacdo, a escola adota como um
dos critérios, a avaliacdo da aptidao fisica. No fim de cada periodo letivo, realizaram-se os

seguintes testes do fitnessgram:

Teste da resisténcia (milha)
Teste de flexibilidade (de pé em cima do banco sueco)
Teste de forca superior (flexdes)

Teste da forca média (abdominais)

S SUE N NN

Extensao do tronco

Na planificacdo das unidades didaticas, tivemos também em conta o trabalho de
aptidao fisica nas aulas. Este trabalho tinha como objetivo incluir o treino destas
componentes, de modo a que os alunos pudessem desenvolve-las de forma a obterem

resultados positivos no momento da avaliacao destas.

3.2.2.1. Planeamento da Turma 8° D

Antes de comecar por descrever o planeamento das turmas que lecionei ao longo do
ano, é importante referir que o grupo de Educacao Fisica tem na sua parte da lecionacéo,
dividida em unidades didaticas por datas e espacos. O pavilhdo municipal esta dividido em 4
espacos de lecionacdao, em que o espaco 1 corresponde a lecionacao da modalidade do
voleibol, o espaco 2 ao basquetebol e corfebol, o espaco 3 ao badminton e o espaco 4 a
ginastica. Todos estes espacos possuem algumas caracteristicas proprias para a lecionacao de
cada uma das modalidades referidas, bem como o material existente em cada um proporciona

a realizacdo especifica delas. Nos campos exteriores, pode-se realizar qualquer uma das
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atividades desportivas, estando apenas condicionado a rotacao pelas datas, para que haja um
campo disponivel para a realizacao de cada uma das aulas.

A turma do 8° D foi a primeira pelo qual fiquei responsavel de lecionar na primeira
rotacdo. Sendo uma turma do ensino basico, tem na sua planificacao 2 tempos de Educacdo
Fisica, um tempo de 45 minutos as 3*feiras entre as 15:35h-16:20h, no campo exterior da
escola e um tempos de 90 minutos as 53feiras entre as 10:05h-11:35h no Pavilhao Municipal do
Fundao.

O Plano anual desta turma foi realizado em funcdo dos espacos disponiveis no
pavilhdo municipal e campos exteriores da escola, nos horarios definidos para os professores e

do tempo de duracdo em cada espaco, apresentando-se da seguinte maneira:

Tabela 2: Unidades Didaticas lecionadas no 8° D

Rotacao Unidade Didatica Horario Espaco N° Aulas

Ginastica Artistica 10:05h-11:35h Pavilhao 4 16
Rotacao 1: 14/09
a16/11/2012
Andebol 15:35h-16:20h Campo Exterior 9
Voleibol 10:05h-11:35h Pavilhao 1 16
Rotacéo 2: 19/11
a 25/01/2013
Futsal 15:35h-16:20h Campo Exterior 8
Basquetebol 10:05h-11:35h Pavilhao 2 14
Rotacéao 3: 28/01
a 15/03/2013
Atletismo 15:35h-16:20h Campo Exterior 7
Badminton 10:05h-11:35h Pavilhao 3 22
Rotacao 4: 01/04
a 14/06/2013
Orientacao 15:35h-16:20h  Campo Exterior 11

Podemos constatar que de acordo com a planificacdo, na rotacao 1 lecionei as tercas
- feiras a modalidade de Ginastica Artistica no espaco 4 do pavilhao, durante 8 tempos de 90
minutos (16 aulas), e a modalidade de Andebol no campo exterior, durante 9 tempos de 45
minutos (9 aulas).

No planeamento das aulas, considero que estas foram bem planeadas, tendo em conta
os conteldos a abordar para uma turma de 8° Ano e tendo em conta a sua especificidade.

Considero que as aulas em geral correram de forma positiva e foram cumpridos os

objetivos delineados para cada uma delas.
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3.2.2.2. Planeamento da Turma 11° CT2

Na terceira rotacdo, enquanto professor estagiario, fiquei responsavel de lecionar a
turma do 11° CT2. A turma do 11° CT2, sendo uma turma do ensino secundario, tem na sua
planificacdo 2 tempos de Educacdo Fisica, um tempo de 90 minutos as 3*feiras entre as
10:05h-11:35h e um tempos de 90 minutos as 5%feiras entre as 08:20h-09:50h, ambos no
Pavilhao Municipal do Fundao.

Relativamente a lecionacdo das unidades didaticas, referir que pelo facto de esta
turma ter passado na rotacdo anterior pelo basquetebol, alternamo-la com o corfebol,

lecionando ainda a modalidade de badminton.

O Plano anual desta turma foi realizado em funcdo dos espacos disponiveis no
pavilhdo municipal e campos exteriores da escola, nos horarios definidos para os professores e

do tempo de duracdo em cada espaco, apresentando-se da seguinte maneira:

Tabela 3: Unidades Didaticas lecionadas no 11° CT2

Rotacao Unidade Didatica Horario Espaco N° Aulas

Ginastica Artistica 08:20h-09:50h Pavilhao 4 16
Rotacéo 1: 14/09
a16/11/2012
Voleibol 10:05h-11:35h Pavilhao 1 16
Voleibol 08:20h-09:50h Pavilhao 1 16
Rotacéo 2: 19/11
a 25/01/2013
Basquetebol 10:05h-11:35h Pavilhao 2 16
Basquetebol/Corfebol 08:20h-09:50h Pavilhao 2 14
Rotacéao 3: 28/01
a 15/03/2013
Badminton 10:05h-11:35h Pavilhao 3 14
Badminton 08:20h-09:50h Pavilhao 3 20
Rotacao 4: 01/04
a 07/06/2013
Ginastica Acrobatica 10:05h-11:35h Pavilhao 4 20

Podemos constatar que de acordo com a planificacdo, na rotacao 3 lecionei as tercas
- feiras as modalidades de Basquetebol e corfebol no espaco 2 do pavilhao, durante 7 tempos
de 90 minutos (14 aulas), e a modalidade de Badminton no espaco 3 do pavilhdo, durante 9
tempos de 90 minutos (14 aulas).

O planeamento das aulas foi bem estruturado considerando a modalidade, o ano e o

nivel de conhecimento que teria de transmitir.
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Por serem modalidades em que possuo mais conhecimento e experiéncia, a excecao
do corfebol, e pelos alunos sentirem-se também mais motivados para a pratica destas,
considero que as aulas em geral, correram de forma positiva e foram cumpridos os objetivos

delineados para cada uma delas.

3.2.2.3. Planeamento da Turma 122 CT1

Por fim, no 3° periodo até ao final do ano letivo (quarta rotacdo) enquanto professor
estagiario, fiquei responsavel de lecionar a turma do 12° CT1. A turma do 12° CT1, sendo uma
turma do ensino secundario, tem na sua planificacdo 2 tempos de Educacao Fisica, um tempo
de 90 minutos as 3*feiras entre as 08:20h-09:50h e um tempo de 90 minutos as 63feiras entre
as 11:45h-13:15h, ambos no Pavilhao Municipal do Fundao.

Relativamente a lecionacdo das unidades didaticas, referir que pelo facto de esta
turma ter passado na rotacdo anterior pelo basquetebol, alternamo-la com o corfebol e com

outras modalidades alternativas, como o kin - ball e o frisbee.

O Plano anual desta turma foi realizado em funcdo dos espacos disponiveis no
pavilhdo municipal e campos exteriores da escola, nos horarios definidos para os professores e

do tempo de duracdo em cada espaco, apresentando-se da seguinte maneira:

Tabela 4: Unidades Didaticas lecionadas no 12° CT1

Rotacao Unidade Didatica Horario Espaco N° Aulas

Badminton 08:20h-09:50h Pavilhao 4 16
Rotacéo 1: 14/09
a16/11/2012
Ginastica Artistica 11:45h-13:15h Pavilhao 1 16
Ginastica Acrobatica 08:20h-09:50h Pavilhao 1 16
Rotacéo 2: 19/11
a 25/01/2013
Voleibol 11:45h-13:15h Pavilhao 2 16
Voleibol 08:20h-09:50h Pavilhao 2 14
Rotacéo 3: 28/01
a 15/03/2013
Basquetebol/Corfebol 11:45h-13:15h Pavilhao 3 14
Basquetebol/Corfebol 08:20h-09:50h Pavilhao 2 20
Rotacao 4: 01/04
a 07/06/2013
Badminton 11:45h-13:15h Pavilhao 4 20
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Podemos constatar que de acordo com a planificacdo, na rotacao 4 lecionei as tercas
- feiras as modalidades de Basquetebol e corfebol no espaco 2 do pavilhao, durante 10
tempos de 90 minutos (20 aulas).

De referir que apenas lecionei uma unidade didatica a esta turma, sendo uma outra
unidade lecionada por outro colega estagiario. Isto deveu-se, a rotacao dos estagiarios pelas
turmas, para que neste 3° periodo (4° rotacao), todos lecionassem uma unidade didatica as
turmas em questao.

O planeamento das aulas em geral foi bem estruturado em funcao das modalidades, o
ano e o nivel de conhecimento que teria de transmitir.

Por serem modalidades ja lecionada por mim na rotacao anterior, senti um grande a
vontade na lecionacdo, e derivado de a turma ser empenhada e motivada para a pratica
destas, considero que as aulas correram de forma positiva e foram cumpridos os objetivos

delineados para cada uma delas.

3.2.2.4. Planeamento da Turma 11° LH (aluno com NEE)

Como referi na caraterizacao desta turma, trata-se de uma situacao particular, pois o
aluno sofre de paralisia cerebral, e o trabalho realizado na piscina tem sido benéfico para o
aluno, obtendo-se uma melhoria significativa ao nivel das suas capacidades motoras.

Assim, a realizacao de uma avaliacado diagnostica inicial, serviu para se ter uma base
de partida para a planificacao de um processo coerente e de acordo com as necessidades que
este aluno apresentou.

Na continuacao do trabalho efetuado pelos outros professores estagiarios, o meu
trabalho incidiu fundamentalmente no desenvolvimento da flexibilidade, resisténcia aerobia,
forca muscular, coordenacao motora e equilibrio.

De acordo com as suas necessidades, considerei pertinente desenvolver as seguintes
habilidades motoras, como a imersao, a propulsao, a flutuacdo, o deslize e a respiracao,

sendo transmitidas de uma forma adaptada ao aluno em questao.

Em seguida é apresentado o nimero de aulas lecionadas:

Tabela 5: Unidade Didatica lecionada ao 11° LH

Unidade Didatica Horario Espaco N° Aulas

Natacao 04/1/2013 a 01/02/2013 10:05h - 11:35h Piscina 10

Podemos constatar que de acordo com a planificacdo, no inicio do 2° periodo (2°
rotacao) entre o dia 14 de janeiro ao dia 1 de Fevereiro, fiquei com a responsabilidade de

lecionar aulas de natacao adaptada ao aluno Jean Phillipe Silva Marques. As aulas foram
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lecionadas as 6%feiras na piscina municipal do Fundao, durante 5 tempos de 90 minutos (10
aulas).

As aulas decorreram dentro da normalidade, surpreendendo-me pela sua
disponibilidade e empenho para a realizacao de tarefas.

E de registar, uma franca evolucdo do aluno, mostrando melhorias ao nivel da
bracada, pernada e respiracao no nado de crol. Relativamente as capacidades condicionais,
verificou-se também uma melhoria sobretudo na coordenacdo motora e na resisténcia

aerobia.

3.2.3. Reflexdo da lecionacao

Depois de mencionado os aspetos que envolveram todo o processo e metodologia de
trabalho, vou agora referir alguns pontos que merecem destaque na lecionacao.

No primeiro dia de reunides com o orientador de estagio ficou definido a rotacdo das
turmas pelo qual os estagiarios iriam orientar ao longo do ano letivo, bem como a direcdo de
turma e desporto escolar que ficaria por acompanhar. O modo como o professor orientador
organizou as turmas pelos estagiarios foi muito positivo pois permitiu-nos vivencia um maior
nimero de situagdes possiveis solicitando comportamentos distintos ao longo de todo o
processo de ensino e aprendizagem nas diferentes turmas.

Assim, o sistema rotacional entre os cinco estagiarios pelas turmas e desporto escolar
foi elaborado para que pudéssemos passar por todas elas. Esta rotacdao permitiu também por
outro lado, mantermo-nos sempre em atividade, dado que existia um maior nimero de
estagiarios em relacao as turmas, e para compensar este facto, na rotacao que teriamos de
ficar de fora da lecionacdo, teriamos a responsabilidade de orientar a equipa de futsal no
desporto escolar e prestar apoio ao aluno com necessidades educativas especiais, através da
lecionacao de aulas de natacao adaptada.

No que diz respeito a lecionacao, o facto de possuir alguma experiencia adquirida
com o trabalho desenvolvido em anos anteriores com criancas e jovens na area do treino
desportivo (futebol) e na lecionacdo de atividades de enriquecimento curricular (atividade
fisica e desportiva), permitiu-me inicialmente um grande a vontade, havendo uma rapida
adaptacao a todos os aspetos inerentes ao processo de ensino e aprendizagem.

Um aspeto preponderante na aquisicdo de competéncias e que contribuiu para a
minha evolucao foi o facto de lecionarmos a turma de diversos anos, aos quais em relacao a
faixa etaria varia entre os 13 e os 18 anos de idade. Esta variacdo na faixa etaria, faz solicitar
comportamentos distintos de turma para turma, por exemplo, desde o 8° D que se carateriza
por ser uma turma mais enérgica, e que por si so, & necessario que o professor mantenha mais
predominantemente um estilo de comando (lideranca), ao 11° ano por ser uma turma calma e
com alguma falta de motivacdo para a pratica, em que € necessario que o professor os motive
e tente encontrar solucdes, adaptando ainda os seus métodos de trabalho de forma a

rentabilizar as aulas.
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Um outro aspeto que influenciou a minha evolucao enquanto professor foi o processo
de observacao de aulas dos meus colegas estagiarios e a elaboracdo de relatérios com
componente critica, tanto das minhas aulas como nas deles, seguindo-se depois as reunides
com o orientador acerca das aulas realizadas.

Este método permitiu-nos através da observacao perceber quais os pontos positivos
em que os meus colegas se destacavam na lecionacao, bem como alguns erros que por norma
também seriam comuns a todos. Posteriormente nas reunides com o orientador possibilitava-
nos debater sobre todos os aspetos relativos as aulas, os positivos e negativos, discutindo
ainda algumas recomendacoes de forma a corrigir e a melhorar os aspetos negativos.

Considero assim, que a observacao e a elaboracdo de relatorios das aulas foi muito
enriquecedora para a nossa evolucao enquanto professor, uma vez que nos permite ter uma
percecao dos erros cometidos e permite observar diferentes métodos de trabalho no que diz
respeito a lecionacao.

Relativamente a minha instrucdo, desde o inicio que me senti a vontade em
comunicar de forma clara e objetiva, muito devido a experiencia profissional que possuia mas
que ao longo do estagio fui melhorando cada vez mais.

No inicio da aula, tinha assim a preocupacdo de transmitir a informacdao mais
relevante de forma clara e objetiva.

Na conducao da aula, o posicionamento, a gestao do tempo de aula, do espaco a
utilizar, os tipos de feedbacks a dar penso que foram os mais adequados e oportunos possiveis
e os mais motivadores, o que permitiu que os alunos evoluissem ao longo das aulas.

Por fim, na conclusao da aula, para além dos alongamentos respetivos, tive sempre a
preocupacao de obter feedbacks dos alunos acerca das suas dificuldades e de os informar
acerca do que melhorar em proximas aulas.

Ao nivel da gestdao, uma das minhas grandes preocupacdes na criacdo de planos de
aula foi sempre de proporcionar grande tempo de empenhamento motor e potencial de
aprendizagem nos alunos. Sei agora, e senti durante todo o tempo, que o primeiro é mais
facil, mas que este devera ir de encontro ao segundo. Tentei durante as aulas gerir da melhor
forma possivel a execucado dos exercicios por parte dos alunos e o tempo destes, tive sempre
em conta os principios de seguranca dos alunos e a existéncia de uma sequéncia logica entre
os exercicios, foram pontos com que sempre tive que lidar no planeamento de cada aula.

Relativamente ao clima, tentei sempre proporcionar um bom clima de aula, para que
o empenho e a motivacao dos alunos durante as aulas fossem elevados, 0 que provocou uma
evolucao consideravel nos alunos na maioria das unidades didaticas lecionadas.

A avaliacao foi sempre um processo dificil, sentindo que nao é facil avaliar alunos
com tamanha heterogeneidade. O processo de avaliacao constitui-se pela avaliacao
diagnostica, formativa e sumativa. Todas estas avaliacdes das varias modalidades que foram
lecionadas durante o ano letivo foram contempladas nas unidades didaticas e tiveram sempre
em conta os objetivos pré-definidos em cada uma. No final de cada periodo realizamos

sempre o balanco de cada aluno em cada uma das unidades didaticas abordadas, e
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juntamente com o nosso orientador definimos a classificacao mais correta para cada um dos
alunos. Para além das avaliacbes das unidades didaticas realizamos a avaliacdo da aptidao
fisica, utilizando a bateria de testes de fitessgram, no fim de cada periodo.

Por fim, efetuando uma reflexao no que diz respeito a minha evolucao respeitante a
aquisicao e desenvolvimento das competéncias, agora que esta preste a terminar o estagio,
considero que tive uma evolucdo enorme, adquirindo as competéncias necessarias que um
professor estagiario nesta fase final tera de possuir.

Inicialmente, por possuir pouca experiéncia no que diz respeito a lecionacado, acabei
por cometer inimeros erros na lecionacdo, mas derivado da observacao de aulas, dos
relatorios criticos e debates com o orientador, fui corrigindo-os de aula para aula. Os
principais aspetos a corrigir foram os seguintes: a gestao da aula em termos de organizacao
do espaco e do tempo, a colocacdo perante a turma, a colocacao da voz, a transmissao de
feedbacks informativos e corretivos a dar. Numa fase mais adiantada, apesar da aquisicao de
grande parte das competéncias estar consolidada, senti que ainda havia alguns aspetos que
poderia melhorar, como por exemplo, possuir uma atitude mais autoritaria e ter uma maior
intervencao nas aulas, no que diz respeito aos feedbacks a dar. Estes 2 aspetos foram os que
demoraram mais tempo a consolidar, apenas conseguido efetivamente numa fase mais
adiantada do ano letivo.

Assim, a percecao dos erros cometidos e das competéncias que teria de adquirir e
desenvolver, faz com que hoje me considere uma pessoa mais competente e pronta para

enfrentar novos desafios.

3.3. Recursos Humanos

No ambito dos recursos humanos a escola € uma estrutura, constituida por uma
equipa de pessoas com funcées muito variadas, que compdem os mais diferentes orgaos e
departamentos. Nesse sentido, e com a impossibilidade da mesma funcionar sem o empenho,
dedicacao e colaboracao de todos, nao podemos deixar de referir que, todos estes e de forma
muito particular, o professor orientador de estagio, tiveram um papel determinante e
decisivo no prosseguimento do nosso estagio.

A escola tem no seu grupo disciplinar de Educacao Fisica, 10 professores entre eles 6
efetivos e 4 contratados.

A Escola ao usufruir do Pavilhao Municipal como local de aulas tem sempre pelo
menos, um responsavel pelo bom funcionamento do mesmo, que se preocupa pela
distribuicdo dos alunos pelos diversos balnearios, pela divisdo dos espacos para cada turma.
Ainda relativamente ao espaco que corresponde as atividades gimnicas, tem outro funcionario
que desempenha as mesmas funcoes.

Existe evidentemente também uma pessoa responsavel por toda a higiene destes
espacos, procurando que os alunos e os professores tenham sempre as melhores condicoes

possiveis para desempenharem as suas funcoes.
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3.4. Recursos Materiais

No ambito dos recursos materiais, estes correspondem as instalacoes, ao material e
equipamentos que se encontram ao dispor de todos os professores e alunos.

Relativamente aos recursos materiais disponiveis para a realizacdo das aulas de
educacao Fisica, a escola dispde de um pavilhdo dotado com as melhores estruturas, para a
pratica das diferentes modalidades (divide-se em 3 areas suficientemente espacosas para uma
boa aula), dispondo ainda um espaco proprio para a pratica da ginastica, equipado com varios
aparelhos e material diverso, que permitem lecionar a ginastica artistica e acrobatica. A
escola possui ainda quatro campos ao ar livre, um deles com pista de “tartan” e com caixa de
areia, em que para além de se poder praticar modalidades como basquetebol, futsal,
andebol, também se podera realizar diferentes variantes de atletismo.

De acordo com o material disponivel, podemos afirmar que a escola dispde de uma
grande diversidade de material e em muito bom estado, para a realizacao das aulas de
Educacao Fisica, havendo sempre disponivel para pelo menos a cada dois alunos.

Consideramos assim ser uma mais-valia, permitindo que as aulas decorressem sempre,
dentro dos planeamentos e objetivos que tinhamos para as mesmas.

Para além disso, referir que a escola demonstra uma grande abertura e
disponibilidade para a aquisicao de novos materiais para as aulas de Educacao Fisica. De
forma a comprovar, é o facto de o grupo disciplinar de Educacéo Fisica ao longo do ano
letivo, ter adquirido ndo so material novo para substituir o que estava mais desgastado, como
ainda adquiriu material de forma a se poder lecionar novas modalidades alternativas, como o

Kin - Ball e o Frisbee.

3.5. Dire¢ao de Turma

Relativamente a direcao de turma, como nao foi atribuida nenhuma direcdo de turma
ao nosso orientador, assumimos a responsabilidade de colaborar com os diretores de turma,
das turmas da responsabilidade do nosso orientador. Em termos de planeamento, cada um dos
estagiarios ficou responsavel de cooperar com a direcao de turma, da turma que iria ter mais
contato ao longo do ano.

No meu caso, devido ao facto de no 1° periodo, iniciar a lecionacdo de aulas de
Educacéo Fisica com a turma do 8° D, colaborei com a professora Conceicdo Amaral, no
trabalho de direcdo desta turma. Apesar no decorrer do 1° periodo, ter sido retirada esta
turma da carga horaria do nosso orientador, no entanto, continuei a colaborar com a diretora
desta turma, até ao fim do mesmo.

No segundo e no terceiro periodo, foi-me atribuida a responsabilidade de colaborar
com a diretora de turma do 8° B, a professora Daniela Martins.

Em seguida, passo a enunciar, o trabalho desenvolvido em cada uma das direcées de

turma.
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Na direcao de turma do 8° D, numa fase inicial na primeira reuniao com a professora
Conceicao Amaral, foi-me dado a conhecer como funciona o programa de direcao de turma
(registo dos sumarios, marcacao de faltas, entre outros parametros). Depois foi estabelecido
a minha cooperacao na realizacdo do PCT (Plano Curricular da turma), em que tudo o que
envolva a turma vai sendo acrescentado neste documento. Elaboramos uma ficha de
caraterizacao da turma, passando posteriormente a organizar o PCT, justificacao de faltas e
analise das avaliacdes intercalares. Ao longo do periodo, pontualmente, tinha também como
tarefa a recolha de informacao acerca dos alunos que fosse mais relevante (relacionada com a
assiduidade, o material e o comportamento dos alunos nas aulas de Educacao Fisica), para
que posteriormente fosse transmitida pelo diretor de turma nas reunides de encarregados de
Educacao.

No 2° Periodo, relativamente ao trabalho de direcdo de turma do 8° B, numa fase
inicial, elaboramos os planos de Acompanhamento pedagdgico individual (PAPI) relativamente
aos alunos com baixo aproveitamento escolar, para que os encarregados de educacao
tomassem conhecimento. Depois ao longo do periodo, conforme solicitado, fui realizando
outras tarefas mais pontuais, como o preenchimento do PCT com mais alguma informacao
relevante sobre a turma.

Por fim, no 3° periodo, para além da elaboracdo dos planos de Acompanhamento
pedagodgico individual (PAPI), pouco houve mais a fazer para além das ocorréncias normais,
como a justificacao e o levantamento do mapa de faltas, e a recolha de informacdes pontuais
relativamente a alguns alunos, nomeadamente aqueles com baixo aproveitamento escolar.

Para concluir, referir que ao longo do ano letivo, assisti as reunides com os
encarregados de educacao, e no fim de cada periodo, as reunides de Concelho de Turma,
onde apesar de nao ter sido interveniente, serviu para ficar com uma percecao acerca delas.

Assim, face a tudo o que me foi solicitado, penso que a minha participacao e
colaboracao foi adequada, e sinto que este processo foi claramente enriquecedor, para que
no futuro proximo, possa aproveitar estas vivéncias para que consiga adaptar-me rapidamente
e da melhor forma possivel, dando respostas adequadas as mais diversas situacoes que podem

ocorrer numa direcao de turma.
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3.6. Atividades nao letivas

3.6.1. Atividades do Grupo Disciplinar

No Desporto escolar, enquanto estagiarios, tivemos a responsabilidade de orientar a
equipa de futsal masculino no escalao de juvenis, pelo motivo de ser esta a atividade que
estava a cargo do nosso orientador de estagio.

Em conformidade com o sistema rotacional entre os estagiarios, no 1° periodo a
atividade que fiquei por acompanhar foi as Multiactividades de ar livre, no 2° periodo em
conjunto com um colega estagiario orientamos a equipa de futsal e por fim no 3° periodo
acompanhei a ginastica artistica.

Nas multiactividades os treinos foram realizados as quartas - feiras entre as 15:00h e
as 16:00h nos espacos exteriores do Agrupamento de Escolas do Fundao.

As multiactividades eram constituidas por 3 modalidades desportivas: BTT, tiro ao
alvo com arco e as atividades de orientacao.

A minha funcdo foi de auxiliar o professor no que fosse necessario, ao nivel do
planeamento e instrucao dos treinos no desporto escolar.

Os treinos do desporto escolar que acompanhei durante o 1° Periodo, foram muito
enriquecedores, uma vez que ao serem atividades nao muito conhecidas e pouco praticadas,
permitiu-me também ganhar algum conhecimento e experiéncia, para que no futuro proximo,
as possa desenvolver com o maior éxito possivel.

No 2° periodo, em conjunto com o meu colega estagiario, Tiago Figueiredo, ficamos
com a responsabilidade de orientar a equipa de futsal de juvenis masculinos no campeonato
distrital entre escolas. Os treinos foram realizados as quartas - feiras entre as 16:30h e as
17:45h, no Pavilhao Municipal do Fundao.

Ao nivel do planeamento dos treinos, apesar de se treinar apenas uma vez por
semana, e que por si so, ser dificil desenvolver algum trabalho com os jogadores, estes
tinham como objetivo o trabalho técnico - tatico, uma vez que a equipa continha alguns
alunos que evidenciavam pouco conhecimento ao nivel dos principios de jogo, fundamentais
para a pratica de futsal.

Relativamente a competicdo, a primeira fase da competicao foi de carater regional,
comecando a 9 de Janeiro e terminando a 13 de Marco de 2013, em semanas intercaladas,
pelo que o 2 ° periodo foi um misto de treinos e competicao. As equipas participantes na
competicdo foram, o Agrupamento de Escolas do Fundao, Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
(Covilha), Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (Covilha) e Escola Profissional Agricola
Quinta da Lageosa (Belmonte).

Como nao conseguimos apurar a equipa para a segunda fase (regional), terminou por

aqui a competicao no desporto escolar.
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Por fim, no 3° periodo fiquei por acompanhar a ginastica artistica e os treinos foram
realizados as quartas - feiras entre as 15:30h e as 17:00h no espaco de ginastica do Pavilhao
Municipal do Fundao.

A minha funcao foi de auxiliar a professora no que fosse necessario, ao nivel do
planeamento e instrucao dos treinos no desporto escolar.

Para mim, este acompanhamento foi muito gratificante uma vez que me permitiu um
maior contato com esta modalidade, ganhando por isso, mais algum conhecimento e
experiéncia no que toca a pratica desta em contexto de competicao.

Continuando no contexto do desporto escolar, o grupo disciplinar de Educacéo Fisica

colaborou nas atividades desenvolvidas pelo projeto de Desporto Escolar.

Na tabela seguinte sao apresentadas as atividades realizadas e onde estive presente

colaborando em todas elas com o grupo de Educacao Fisica:

Tabela 6: Atividades organizadas pelo Grupo Disciplinar

Atividades Data Local
Corta Mato escolar 23/11/2012 Fundao
Torneio Badminton escolar 05/12/2012 Fundao
Corta Mato distrital 04/02/2013 Castelo Branco
Mega Sprinter escolar 20/02/2013 Fundao
Mega Sprinter distrital 08/03/2013 Covilha
Torneio Badminton distrital 14/03/2013 Fundao
Multiactividades - Competicao distrital 24/04/2013 Castelo Branco

Por fim, referir que no desporto escolar, a escola oferece alguma diversidade de
escolha aos alunos desde o badminton, basquetebol, futsal, ginastica e multiactividades de ar
livre, para diferentes idades (escaldoes), permitindo-lhes vivenciar e experimentar novas

atividades.
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3.6.2. Atividades do Grupo de Estagio

3.6.2.1. Semana da Saude e dos Desportos Alternativos

Além das atividades nao letivas ja referidas, com enfase para o Desporto Escolar, o
grupo de estagio sentiu que seria de muito interesse desenvolver outras modalidades que
fugissem as praticadas regularmente nas aulas de educacéo Fisica.

O grupo de estagio de Educacao Fisica planificou uma atividade no ambito da
promocao da salde e pratica de desportos alternativos a comunidade escolar do Agrupamento
de Escolas do Fundao.

A atividade consistiu na elaboracdo de uma Semana da salde e dos desportos
alternativos e foi realizada entre os dias de 11 a 15 de Marco de 2013, onde utilizamos alguns

dos espacos do pavilhao e da envolvente do Agrupamento de Escolas do Fundao.
Tinha como objetivos:

v Divulgacao de atividades alternativas de ambito desportivo;

v' Permitir aos alunos experimentar pessoalmente outras formas de desporto e atividade
fisica;

v Proporcionar a toda a populagdo escolar, o gosto pela pratica desportiva, o convivio
socio desportivo e momentos de confraternizacao;

v Proporcionar aos alunos experiéncias motoras inovadoras;

v Motivar a criacao de habitos desportivos regulares e de estilos de vida saudavel.

Para a elaboracdo da semana da salde e de desportos alternativos, no inicio, efetuamos

um cronograma com todas as tarefas que iriamos realizar, sendo em seguida apresentadas:

Tabela 7: Cronograma

Outubro 2012 Criacado da ideia de realizar a semana de atividades.
Novembro 2012 Elaboracao do projeto para a semana de atividades.
Dezembro 2012 Contacto com diversas empresas para a obtencao do material e

com outras para a sua disponibilidade referente a divulgacéo

Janeiro 2013 das modalidades na escola.

Fevereiro 2012 Elaboracao dos cartazes e divulgacao das atividades.

Reuniao para distribuicao de tarefas das atividades.

Inicio de Marco 2012 Preparativo para as atividades.

11 Marco 2012 Inicio da realizacdo da Semana da salde e dos desportos
alternativos.

Abril 2012 Reflexao da semana de atividades.
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Podemos constatar que todo o planeamento desta semana da salde e dos desportos
alternativos seguiu uma sequéncia logica definida inicialmente pelo grupo de estagio, tendo
os prazos definidos sido cumpridos rigorosamente.

A Semana da Salde e desportos Alternativos foi constituida por um conjunto de
desportos alternativos e ainda rastreios e palestra relacionada com os proprios beneficios que
essa atividade fisica fornece para a saude individual. (Anexo 4: Cartaz da Semana da Saude

e Desportos Alternativos)

Em seguida, é apresentada a tabela com a descricao pormenorizada das atividades

desenvolvidas na Semana da Salde e Desportos Alternativos:

Tabela 8: Semana da Saude e dos Desportos Alternativos

Marco Atividades Local
Segunda Rastreios Atrio principal da escola
Dia 11 Body Combat Pavilhao 4
Terca  Coloquio “ Saude, Atividade Fisica e Lazer” Anfiteatro
Dia12 Zumba Pavilhao 4
Kin - Ball Pavilhao 2

Quarta “Tarde de aventura na escola” Concentracao na sala de E. F.
Dia13  Basebol Campo Exterior
Taewkondo e Defesa Pessoal Pavilhao 4

Quinta  Tag Rugby e Basebol Campo Exterior
Dia 14 Kin - Ball Pavilhao 2
Sexta Escalada, Rappel e Slide Entrada Principal
Dia15 BTT e Tiro com arco Entrada Principal

Podemos constatar que no primeiro dia de atividades foram realizados pelo Centro de
Salde do Fundao os rastreios mais especificamente ao nivel da tensao arterial e niveis de
glicémia. Para além destes rastreios proporcionamos ainda a toda a comunidade escolar a
analise de bioimpedancia. Verificou-se uma boa aderéncia por parte da comunidade escolar
como esperariamos. Durante a manha foi abordado o Body Combat que se enquadra numa
modalidade de fitness orientado pela Prof.? Vanessa Prata, pertencente ao grupo disciplinar
de educacao Fisica, onde estiveram presentes cerca de 200 alunos desde o 5° ano ao 12° ano.

No segundo dia, foi realizado o Coléquio “Salde, Atividade Fisica e Lazer” na
presenca de 100 alunos. Um dos professores estagiarios apresentou o trabalho de seminario
com o tema: “A importancia do desporto na ocupacdo da atividade fisica e desportiva nos

tempos livre e lazer”. Dando seguimento ao coloquio, foram abordados os temas relacionados
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com os Beneficios da atividade fisica, com a Nutricao e Prescricdo de treino. A terminar a
manha, no pavilhdo decorreu uma aula pratica de kin-ball orientada pelo grupo de
estagiarios. Esta aula correu muito bem, mostrando os alunos um bom empenho para a
pratica. Na parte da tarde, pelas 16:30H, foi dada uma aula pratica de Zumba, com a
presenca de 100 alunos. Esta aula foi orientada pela instrutora Angela Saraiva, pertencente
ao ginasio Vivactivo.

Na manha do 3° dia de atividades realizou-se uma demonstracdo pratica de
Taekwondo e Defesa Pessoal. Esta atividade abrangeu as 7 turmas com os blocos de 90
minutos de Educacdo Fisica. Abordaram-se as principais técnicas das duas artes marciais,
através de alguns exercicios pedagdgicos.

A terminar a manha, efetuou-se uma sessao de basebol num dos campos exteriores,
orientada pelo grupo de estagiarios.

Na parte da tarde pelas 15h, efetuou-se a “Tarde de aventura na escola”. Esta
atividade foi planeada e orientada pelo grupo de estagio de Educacéo Fisica e consistia na
realizacao de jogos Cooperativos e Recreativos, com o objetivo de fomentar o espirito de
equipa, de cooperacao. Consideramos como positivo a adesao de 12 equipas, o que revela que
a atividade despertou um grande interesse por parte dos alunos. Este facto permitiu que a
atividade se desenrolasse de uma forma dinamica e com um maior espirito competitivo.

Relativamente ao dia 14 de Marco da Semana da Salde e Desportos Alternativos,
contamos com a presenca do professor Rui Carvoeira, em representacao da Federacao
Portuguesa de Rugby, que veio ao Agrupamento a convite do Nlcleo de Estagio de Educacao
Fisica, dar a conhecer o Tag - Rugby. A atividade teve a duracédo dos trés blocos de aulas da
manha, sendo dirigida aos alunos que se encontravam em aula de Educacdo Fisica, tendo
contado, no total, com 11 turmas.

No periodo da tarde, foram realizadas as atividades de Basebol e kin- ball, contando
com a participacdo de 4 turmas, que teriam Educacao Fisica. A aula correu de acordo com o
esperado.

Por fim, no 5° dia desenvolvemos uma atividade de escalada, slide e rappel, assim
como tiro com arco e BTT. A adesao a estas atividades foi boa, participando tanto os alunos
em aula de Educacédo Fisica como os restantes de forma voluntaria. Devido a chegada tardia
da empresa contratada para a atividade de escalada, slide e rappel, as turmas do primeiro
bloco nao tiveram oportunidade de contactar durante mais tempo com este tipo de acao. A
existéncia de monitores nesta atividade permitiu-nos centrar nas outras duas atividades (BTT
e Tiro com Arco), controlando-as assim de uma melhor forma. A atividade de tiro com arco
mostrou-se bastante motivante com grande adesao tanto de alunos como de professores.

Num ambito geral podemos referir que esta atividade superou as nossas expectativas
iniciais. Fazendo uma revisao dos objetivos iniciais face ao que pretendiamos, constatamos
que todos os pontos que gostavamos de alcancar foram conseguidos. Houve uma grande
abertura e interesse de todos os professores para que as suas turmas participassem em todas

as atividades. Por parte dos alunos existiu uma grande vontade em experienciar todas as
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modalidades abordadas nessa semana. Assim, podemos concluir que foi uma boa experiéncia
para toda a comunidade escolar, principalmente para os alunos que puderam praticar novas
modalidades desportivas daquelas que estdo habituados, fugindo assim as rotinas dos

desportos que o Programa Nacional engloba.

3.6.2.2. Férum da Educacéao

Para além da Semana da salde e dos desportos alternativos, no 3° periodo o grupo de
estagio ficou responsavel de organizar um torneio de apuramento nas modalidades do futsal e
basquetebol para a semana do Forum da Educacdo a decorrer no Agrupamento de Escolas do
Fundao, entre os dias 27 a 31 de Maio. O torneio foi realizado as quartas - feiras, entre o 10
de Abril a 1 de Maio.

Este torneio consistiu no apuramento das duas melhores equipas masculinas e
femininas de cada ano escolar (5° ano ao 12° ano) referentes as modalidades do futsal e
basquetebol, que depois iriam disputar o torneio inserido no forum da educacao, com outras
equipas de diversas escolas do Concelho do Fundao.

Relativamente a semana do Férum da Educacéo, o grupo de estagio organizou ainda o
torneio de futsal e basquetebol referente aos 10°/11°/12° anos, onde participaram as equipas
apuradas anteriormente e outras de diversas escolas do Concelho do Fundao. No dia 29 de
Maio, realizou-se os jogos de apuramento para as finais que estavam marcadas para o dia 31

de Maio.
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4 - Reflexao

O estagio pedagogico permitiu-me colocar em pratica todos os conhecimentos
adquiridos ao longo do percurso académico. Foi através de uma infinidade de vivéncias que
consegui desenvolver inimeras competéncias relativas a docéncia.

Relativamente a area da lecionacdo, sinto que passei por um processo evolutivo,
conseguindo melhorar consoante o nimero de aulas lecionadas, mas também a medida que ia
tendo uma percecao dos erros que ia cometendo. Para este aspeto muito contribuiu as aulas
observadas e as respetivas reflexdes criticas.

No que diz respeito ao planeamento hoje sinto-me preparado para: i) elaborar planos
anuais, unidades didaticas, e para criar planos de aula de uma forma eficiente para
proporcionar aos alunos um ensino de qualidade; ii) para poder lecionar aulas sempre com
uma organica eficiente e controlada ao nivel da organizacdo da aula, dos exercicios
selecionados e ao nivel do clima da aula; iii) e para realizar uma avaliacao justa com base em
critérios bem definidos e claros. Tudo isto so6 foi possivel, devido ao nosso orientador de
estagio, que nos orientou e nos transmitiu todo o seu conhecimento, devido a todo o material
produzido ao longo do estagio como é o caso das unidades didaticas, relatorios de aula, fichas
de avaliacao, entre outros documentos, e devido aos alunos que nos permitiram aplicar os
nossos conhecimentos. Considero que este trabalho foi determinante.

Em relacao aos alunos, sinto-me realizado porque penso que contribui para o seu
processo de crescimento, havendo uma grande evolucao nas diversas modalidades, quando
comparada a avaliacdo diagnostica com a avaliacdo sumativa em cada uma delas. Ainda
relativamente aos alunos um aspeto positivo que destaco, é o respeito, a disciplina e a
cordialidade com que os alunos demonstraram durante o ano, em todo este tempo nao se
verificou nenhum caso de indisciplina nas aulas lecionadas pelo grupo de estagiarios, o que é
sempre de louvar.

Foi também muito gratificante, podermos lecionar aulas a um aluno com necessidades
educativas especiais. O contacto com esta realidade proporcionou-nos um novo tipo de
vivéncias, tivemos de procurar estratégias para que o aluno tivesse um trabalho evolutivo,
melhorando as suas capacidades condicionais, sobretudo a coordenacao motora em que sentia
mais limitacoes.

O acompanhamento da direcao de turma surpreendeu-me pelo facto de um diretor de
turma ter uma imensidao de tarefas a realizar ao longo de um ano letivo. A elaboracao do
plano curricular da turma facilita muito o trabalho de direcao, em que a caraterizacao da
turma permite ter um conhecimento pormenorizado da situacao dos alunos, e permite que
tudo o que envolva a turma vai sendo acrescentado neste documento. Face a tudo o que me
foi solicitado, penso que a minha participacao e colaboracao foi adequada, e sinto que este
processo foi claramente enriquecedor, considerando que um dia todo este conhecimento sera

importante para linhas orientadoras do meu trabalho.
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Como aspeto positivo na area da direcdo de turma destaco, i) a possibilidade de
participar na criacdo do plano curricular da turma do 8° D; ii) a criacao dos planos de
acompanhamento pedagodgico individual, que permite ter uma nocao geral do aproveitamento
escolar da turma; iii) e a participacao nas reunides de turma e de encarregados de educacao
que nos permitiu ter nocao da forma como se processam e a forma como ocorrem.

A participacao em reunides do grupo disciplinar, permitiu-me conhecer de mais perto,
como se tratam os mais diversos assuntos relativos ao grupo, bem como a preparacao das
atividades por parte deste.

Relativamente a area do desporto escolar, considero que o acompanhamento
realizado nas multiactividades e na ginastica artistica foi muito enriquecedor, uma vez que
permitiu um maior contato com estas modalidades, ganhando por isso, mais algum
conhecimento e experiéncia no que toca a sua pratica.

Ainda em relacdo a orientacdo da equipa de futsal juvenil no desporto escolar,
considero como aspetos positivos: i) o fato de podermos ter interagido com um grupo/equipa
de futsal em ambiente competitivo; ii) termos a autonomia suficiente para planear e orientar
os treinos de futsal ao longo do ano letivo; iii) e o0 acompanhamento do professor orientador
para em cada treino melhorarmos as nossas capacidades técnicas e pedagogicas.

Pelo sentido inverso, destaco como aspeto negativo a reduzida frequéncia dos alunos
nos treinos. Atualmente os alunos dao pouca importancia ao desporto escolar, e mesmo os
que se inscrevem, por vezes faltam demasiadas vezes ou acabam mesmo por abandonar
durante o ano letivo. Deve-se tentar alterar esta realidade com que se depara o desporto
escolar, encontrar estratégias para motivar os alunos para a pratica, ajustar os treinos de
acordo com a sua disponibilidade e organizar os quadros competitivos para que os alunos
estejam a competir durante todo o ano.

Por fim, considero que a participacao em todas as atividades organizadas pelo grupo
disciplinar foi um aspeto muito positivo, pois fez-me perceber quais os cuidados que se deve

ter na elaboracao de uma atividade.
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5 - Consideracdes Finais

O estagio é a Ultima etapa da minha formacao académica, tendo sido um ano muito
exigente e de muito trabalho. Foi um ano muito proveitoso e gratificante, em que senti uma
realizacao pessoal, a concretizacdo de um objetivo a muito tracado por mim, de um dia ser
professor de Educacéo Fisica.

Sinto que superei as minhas expetativas iniciais, hoje sinto-me mais competente,
derivado das situacdes vivenciadas que contribuiram para o meu crescimento profissional.

Este estagio permitiu-me compreender a importancia da aquisicio e do
desenvolvimento de competéncias que o professor necessariamente tera de possuir para no
futuro desempenhar o papel com o melhor éxito possivel.

Assim, considero que o estagio melhorou em mim varias capacidades que penso que
sejam fundamentais para um dia poder vir a ser um professor competente, eficaz, eficiente e
com uma boa qualidade de ensino.

Fez-me ainda compreender que o trabalho de um professor é mais do que lecionar
aulas, pois ser professor engloba diversos cargos para além da lecionacao, como a direcao de
turma, desporto escolar e a colaboracao em atividades nao letivas.

No fundo, levo ndo s6é uma base de trabalho, desde planos anuais, a unidades
didaticas, planos de aula, exercicios e outros documentos que serao aplicados no futuro, mas
sobretudo sinto que levo as vivéncias e pessoas que contribuiram para o meu desenvolvimento

pessoal e profissional, que ja mais esquecerei.
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Capitulo 2 - Seminario de Investigacdao em Ciéncias do Desporto
1 - Introdugéao

Um dos temas que tem vindo a preocupar de certo modo as sociedades, esta
relacionado com o crescente nimero de criancas e adolescentes com excesso de peso ou
obesidade, sendo uma situacdao que ocorre essencialmente por um estilo de vida
caracterizado pelo sedentarismo. Este facto tem-se verificado devido a adocao de fatores de
risco, que paradoxalmente tem desencadeado um decréscimo da qualidade dos habitos
desportivos e alimentares, sendo que em sentido contrario existe um aumento dos bens de
consumo, mais concretamente as novas tecnologias, que vem originando a inexisténcia de
tempo dedicado as atividades Fisicas (Stuart et al., 2004). Como refere Mota (2001) e
Sardinha (2003) as criangas com excesso de peso ou obesas podem tornar-se adultos com o
mesmo estilo de vida adotado em crianca, particularmente se a obesidade se manifestar na
adolescéncia. A infancia e a juventude sao idades consideradas muito importantes na
aquisicao de habitos de atividade fisica regulares até a idade adulta (Costa et al., s/d).
Podemos assumir que as criancas fisicamente mais ativas, venham a ter esses habitos na
idade adulta (Lopes et al., 2001). De facto, as criancas sdao por natureza fisicamente ativas,
porém a sociedade tem vindo a modificar-se e os comportamentos tém seguido outro padrao.

Os habitos evidenciados pelas criancas podemos designa-los por um conjunto de
atividades de lazer ou tempo livre. O lazer é um termo que antevé uma complexidade de
significados, podendo assumir diferentes envolventes, como um tempo livre, uma atividade
ludica ou uma atitude (Mota, 2001). A tentativa de esclarecimento do significado de lazer,
fornece-nos uma pluralidade de opinides e contextualizacées. Dumazedier (1973) referencia
que o lazer é a atividade (ou atividades) as quais os individuos se entregam livremente, fora
das suas necessidades e obrigacées profissionais, familiares e sociais para se descontrairem,
divertirem ou aumentarem os seus conhecimentos e a sua espontanea participacao social no
uso do livre exercicio da sua capacidade criadora. Relativamente a Zamora et al. (1995) este
divide as atividades de lazer em trés categorias, em tempo obrigatorio, envolvendo as
necessidades fisioldgicas, as profissionais, escolares e familiares; tempo comprometido,
constituido pelas atividades de ordem religiosa, politica e social; tempo livre, utilizado com
atividades recreativas, intelectuais e fisicas. O mesmo autor refere ainda a importancia que
se da a esse tempo livre, pois muito desse tempo pode ser nocivo para as criancas ou
adolescentes, conduzindo-os a condutas desadaptadas e de risco. Como podemos verificar, a
contextualizacdo de lazer abrange um conjunto enorme de atividades, sendo que os habitos
desportivos, mais concretamente as atividades fisicas fazem parte desse grupo.

A variedade de indicadores, como o género, idade, familia, habitat, consumos
culturais, grupo social, é considerada indicio que influencia os jovens na escolha dos habitos
desportivos (Gomes, 2003 e 2005; Santos et al., s/d; Pereira, 2006; Marshal et al., 2006).
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Estudos recentes mostram que as diferencas entre a idade e género tém um papel
preponderante na quantidade e predisposicao para a pratica de atividades fisicas, sendo que
jovens do género masculino apresentam um maior indice de pratica que o género feminino e
adolescentes com idade superior exibem um menor envolvimento em atividades fisicas (Lopes
et al, 2001; Aaron et al, 2002; Sarreira et al, 2007; Esculcas & Mota, 2005; Magalhaes et al,
2002).

Torna-se portanto, fundamental perceber quais os habitos adquiridos pelos jovens no seu
tempo livre, fora do contexto escolar, mais concretamente qual o caracter que esses habitos
assumem nos alunos do Agrupamento de Escolas do Fundao com idades compreendidas entre
os 10 e os 18 anos. Pretende-se ainda, perceber em que medida outros consumos culturais de
lazer, género e idade, serdao ou ndo determinantes nas opcdes de escolha e pratica dos
habitos desportivos dos jovens. Assim, o objetivo do presente estudo passa por identificar
quais os habitos desportivos dos jovens do Agrupamento da Escolas do Fundao, em diferentes

idades, género e ciclos de escolaridade.
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2 - Metodologia

2.1. Amostra

Participaram no estudo jovens de ambos os géneros, com idades compreendidas entre
os 10 e os 18 anos (14,22 + 2,25). Todos eles frequentavam o Agrupamento de Escolas do
Fundao desde o 5° ano ao 12° ano, onde foram informados previamente acerca do objetivo de
estudo e o instrumento avaliativo utilizado para alcancar as hipoteses levantadas. Essa
avaliacdo ocorreu nas duas primeiras semanas do més de Abril no pavilhao desportivo da
escola, no inicio das aulas de educacao fisica.

A populacao-alvo foi estimada em 379 alunos, sendo representativa de um universo de
963 alunos deste agrupamento com uma margem de erro inferior a 4 porcento. A amostra foi
estratificada para o género, idade e ciclos de escolaridade. Da populacao-alvo 83 alunos eram
do 2° ciclo (44 do género feminino e 39 do masculino), 151 do 3° ciclo (73 do género feminino

e 78 do masculino) e 145 do secundario (87 do género feminino e 58 do masculino).

2.2. Instrumentos e Procedimentos
Aplicacdo do Questiondrio

A informacao foi obtida através de um questionario auto preenchivel, aplicado pelos
alunos em casa depois dos encarregados de educacao assinarem a respetiva autorizacao,
sendo que s6 se avancou para a aplicacdo depois do diretor do Agrupamento ter dado a
autorizacdo do seu uso cientifico, seguido da permissao do DGIDC (Direcdo Geral de Inovacao
e Desenvolvimento Curricular).

O questionario utilizado pertence ao designado Programa COMPASS (Coordinated
Monitoring of Partcipation in Sports), que possibilita descrever e avaliar um conjunto de
indicadores da participacao desportiva dos jovens, sendo que o instrumento foi adaptado de
Goncalves (2011). A estrutura do questionario assentou em duas seccées: habitos desportivos
e outros consumos culturais de lazer dos jovens (dimensao - praticas de lazer) e identificacao

dos jovens quanto ao género, idade e ciclos de escolaridade.

Tratamento Estatistico

Todos os dados foram analisados pelo software de tratamento e analise estatistica
“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS Science, Chicago, EUA) versao 20,0. Depois
de organizados os dados procedeu-se ao tratamento estatistico: estatistica descritiva de todas
as variaveis, de acordo com o modelo referido, utilizando a percentagem para as escalas
nominais e ordinais. Recorremos ao teste t-student para analisar as diferencas entre os varios
grupos/categorias em todas as variaveis de estudo e o teste Anova para analise de variaveis
com mais do que duas categorias. Para efetuarmos ainda correlacées utilizamos “p” de
Pearson para analisarmos possiveis associacdes entre variaveis. Para todos os procedimentos

estatisticos o nivel minimo de significancia admitido foi de p menor que 0,05.
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3. Resultados

Participacao desportiva dos jovens

Com base nos resultados do inquérito por questionario, aplicado sobre os habitos
desportivos, obtivemos que a Participacao Desportiva dos jovens foi de 66%, e os alheios ou

aqueles que nao praticam atividade fisico-desportiva de 34% (ver figura 1).

Participacdo Desportiva

M Participacio Desportiva

m Alheios

Grafico 1: Participacao Desportiva dos Jovens no Geral

Tendo por base a mesma variavel, verificamos que dos 66,5% que compdem a
participacdo desportiva, 18,2% mostram o desejo de iniciar a pratica de outras modalidades
para além das ja praticadas.

No que se refere a populacdo nao praticante (33,5%), 8% manifestou o desejo de
iniciar a pratica desportiva. Os restantes 25,5% da populacdo em estudo nao apresentam

nenhuma disposicao face a procura desportiva (ver figura 2).

Comportamento dos Adolescentes
Face a Actividade Fisica
M Praticantes
W N3o-Praticantes
Inicio da Pratica

M Inicio da Pratica de Outras
Modalidades

Grafico 2: Comportamento Face a Atividade Fisica no Geral

indices de participacdo desportiva segundo o género

Em relacdo a participacao desportiva, no género feminino 60,3% sao praticantes, e

39,7% sao nao praticantes.
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Em relacdo ao género masculino 73,7% sdo praticantes e 26,3% sdo nao praticantes
(ver figura 3).

Constatamos que através da analise dos resultados existem diferencas significativas
entre o género na participacdo desportiva (p=0,006). A média obtida sobre a pratica

desportiva, mostra que para o género masculino é de 1,4 e no género feminino de 1,27.

Participacdo Desportiva por Género

=]
[=T =1
I |

= |
=}
+

Percentagem de Participagio
= M w u
= = R = | g [=]
It 1 A 1

=]
k

Género (Participantes e Ndo-Participantes)

Grafico 3: Participacao Desportiva por Género
indices de participacdo desportiva segundo os Ciclos de Escolaridade

De forma a discutir a questao/hipdtese formulada referente a participacdo desportiva
em funcao dos Ciclos de Escolaridade, no 2° Ciclo temos 81,9% de praticantes e 18,1% de nao
praticantes. No 3° Ciclo temos 70,2% de praticantes e 29,8% de nao praticantes. No
Secundario temos 53,8% de praticantes e 46,2% de nao praticantes (ver figura 4).

Através da analise dos resultados, constatamos ainda que existem diferencas
significativas entre os ciclos de escolaridade na participacao desportiva, pois p=0,003.
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Grafico 4: Participacao Desportiva por Ciclos
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indices de participacao desportiva segundo a idade

De forma a discutir posteriormente o objetivo formulado referente a participacao
desportiva em funcao da idade, temos que dos 379 alunos inquiridos, com 10 anos 81,8,% sao
praticantes, com 11 anos 81% sao praticantes, com 12 anos 54,5% sao praticantes, 13 anos
54,1% sao praticantes, com 14 anos 85,4% sao praticantes, com 15 anos 64% sao praticantes,
com 16 anos 61,8% sao praticantes, com 17 anos 59,6% sao praticantes e com 18 anos, 50% sao
praticantes.

Relativamente a uma possivel relacdo entre a idade e a participacao desportiva, a
correlacao apesar de significativa é de pouca expressao (R= - 0.115, e p= 0.025). Estes valores
sugerem que com o avancar da idade, menor sera a participacao desportiva, havendo

diferencas, embora nao significativas.
Ambito (s) desportivo (s)

Em relacdo aos alunos que praticam desporto/atividade fisico-desportiva, temos que
31,5% dos jovens responderam praticar desporto federado/competicao, 24,2% pratica
desporto escolar e 44,3% pratica outras atividades de lazer.

Ainda em relacdo ao género, 34% do género feminino e 66% do masculino praticam
desporto federado/competicao. No desporto escolar, temos 51,9% praticantes do género
feminino e 49,1% do masculino. Por fim, 55,9% do género feminino e 44,1% do masculino
praticam outras atividades de lazer.

Ou seja, no que diz respeito ao ambito da pratica de desporto ou atividade fisico-
desportiva, verificamos a mesma tendéncia evidenciada nos valores referidos anteriormente.
Os inquiridos do género masculino afirmam em maior nimero que praticam atividade no
ambito do Desporto Federado/Competicdo, sendo que as inquiridas do género feminino
afirmam maioritariamente que praticam atividades fisico-desportivas inseridas numa pratica

de Lazer.

Enquadramento da pratica desportiva

Relativamente ao enquadramento ou organizacao da Participacao Desportiva, 24,5%
dos jovens responderam que praticam atividade fisico-desportiva de forma ndo organizada.
Por outro lado, 75,5% afirmam praticar desporto de forma organizada, quer em instituicées de
caracter associativo, municipal, escolar, pUblicas ou privadas.

Em relacdo ao género masculino 18,7% dos jovens responderam que praticam
atividade fisico-desportiva de forma nao organizada. Por outro lado, 81,3% afirmam praticar
desporto de forma organizada. Ja para o género feminino 31% pratica de forma nao

organizada e 69% de forma organizada.
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Modalidade (s) desportiva (s) / Atividade (s) fisico-desportiva (s) praticadas

Os dados obtidos em relacdo as modalidades que sdo mais praticadas pelos alunos do
Agrupamento de Escolas do Fundao sao os seguintes: Natacao (17,12%), Futsal (15,19%),
Basquetebol (12,98%) e Futebol (12,91%) (ver figura 5).

Relativamente as modalidades escolhidas pelos dois géneros para ocupar os seus
tempos livres, através da pratica desportiva, verificamos que no género feminino 18,23%
preferem a natacao, 13,02% basquetebol, 10,48% futsal e 6,25% caminhadas. Relativamente
ao género masculino verifica-se que a modalidade mais praticada é o futebol com 18.75%,
seguido do futsal com 18,23%, a natacdo com 14,06%, enquanto 11,46% preferem o

basquetebol.
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Grafico 5: Modalidades Praticadas no Geral

Razées para a pratica de modalidade (s) desportiva (s) /atividade (s) fisico-

desportiva (s)

Existem diversas situacbes que permitem aos jovens optar por uma ou outra
modalidade como atividade fisica do seu dia-a-dia. Relativamente as razées que conduziram
os alunos a optar pelas modalidades acima referidas, podemos verificar que os alunos
escolheram as opcOes “Modalidade (s) Preferidas” (27,9%) e “Por permitir praticar com
amigos/familia” (19,1%) como variaveis que os fazem preferir optar por essas atividades

fisicas.
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Razdes para a nao pratica

Perante o fenomeno de praticar mais uma modalidade além das que os alunos ja

praticavam, verificamos que as razées que conduzem a esse efeito, teve a ver com a “falta

de tempo” (32,8%,) apresentando-se este como o fator com maior preponderancia nessa falta

de aderéncia.

Diferenciando entre os géneros, no feminino temos como principal razao para a nao

pratica de atividade fisico-desportiva, “a falta de tempo” (19,1%), seguindo-se da “falta de

jeito para o desporto” (5%). No género masculino a principal razdo apresentada é também “a

falta de tempo” (14%).

Grau de importancia referente a pratica de atividades fisico - desportivas

No que diz respeito ao grau de importancia atribuido a pratica de atividades fisico-

desportivas em funcao do género, obtivemos os seguintes resultados apresentados na tabela

1.

Tabela N° 1: Resultado relativo ao Grau de Importancia para a pratica de Atividade Fisica

Grau de Importancia para a Pratica De Activida

Itens Género Meédia| p
Masculi 3,04
Imagem Corporal aseullnu 0,03
Feminino | 3,19
. m e Masculino | 3,7
Melhoria da Condigdo Fisica — 0,05
Feminino | 3,55
Masculino | 3,69
Melhoria das Condicoes de Sadde — 0,47
Feminino | 3,73
. . L M li 3,25
Convivio/Sociabilidade aseulmu 0,61
Feminino | 3,22
. . . M li 3,30
Relaxamento/Divertimento/Lidico asFulmo 0,92
Feminino | 3,38
- M li 283
Competicdo aseulmu 0,01
Feminino | 256

De acordo com a tabela, verificamos diferencas significativas (p<0.05) entre os

géneros no item da “imagem corporal”, item da “melhoria da condicao fisica” e item da

“competicao”.

Tanto o género feminino como o masculino atribuiu como principais razdes para a

pratica de desporto, a “melhoria das condicées de salde” e a “melhoria da condicao fisica”.

Estes resultados sao facilmente identificados na tabela 1 ao visualizar a média das respostas

obtidas nestes itens (escala: 1- Nada Importante, 2- Pouco Importante, 3- Importante e 4-

Muito Importante) para ambos os géneros.
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Outras Praticas de Consumo Cultural de lazer

Relativamente ao consumo cultural de lazer, obtivemos em relacdo a amostra os

seguintes resultados, apresentados na tabela 2.

Tabela N° 2: Percentagens das Préaticas Culturais de Lazer

Consumos Culturais de Percentagem
Lazer (%)
Estar com os Amigos 53,5
Ver Televisdo 51,8
Mavegar na Internet 28,1
Ouvir Musica 87.6
Praticar Desporto 76
logar no £2,5
Computador/Consola
Passear com a Familia 61,7
Ler Livremente 478
Catequese 406
Ir a Biblioteca 38,5
Ir a Espectaculos 36,8
Desportivos
Ir a Discotecas/Bares 31,4
Aprender Musica 23,8
Mamaorar 274
Ir ao Cinema 22
Ir a Concertos de Musica 14,2
Ir ao Teatro 92
Outros 34

Para as atividades de consumo cultural de lazer, os resultados obtidos em relacao a
amostra, referem que as atividades que consomem com mais regularidade sao: “estar com os
amigos” (93,5%), “ver televisao” (91,8%), “navegar na internet” (88,1%) e “ouvir musica”
(87,6%).

Relativamente a comparacédo entre as praticas de consumo cultural de lazer para a

variavel género, obtivemos os seguintes resultados, apresentados na tabela 3.
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Tabela N° 3: Resultado para os Consumos culturais de lazer

Outros Consumos  de Lazer

Itens GENErD W Edia B
ouvir Misica Mas‘_:“_“m' 285 0,128
Feminino 2,8
.. Masculino 1,EL
Ir a Concertos de Misica — . 0,002
Feminino 2
Masculino 1,74
Ir 3o Teatro — . 0,015
Feminino 1,E9
. Masculino 2
Ir 20 Cinema — 0,054
Feminino 2,17
Masculino 2,04 _
Catequese — 0,E72
Feminino 2,05
.. Masculing 1,75
Aprender Misica — - i)
Feminino 2,07
hasculing 2,01
. — 0,118
Ir a Discotecas/Bares Feminino 2,1
M asculing 2,17 o
Ir 3 Biblioteca Femining 2,42
nasculing 2,15 o
Ler Livrement e Feminino 2,58
Masculino 2,82
o — . 0,521
ver Televisdo Feminino 2,91
Masculino 2.4 o
Ir a Espectaculos Desportivos Femining 2,1
Masculino 2,82
. — 0,001
Praticar Desporto Feminino 2,566
Masculino 2,B8
) — 0,15
Estar com 05 Amigos Feminino 2,54
Masculino 1,83
— : 0,057
Mamorar Feminino 1,76
hasculing 2,75 o
Jogar mo Computador/Consola Fenmining 2,37
MasT:u.Ilrrl:- 2,64 0,218
Mavegar na Internet Feminino 2,E9
nasculing 2,43 o
Passear com 3 Familia Femining 2,72

De acordo com a tabela, verificamos diferencas significativas entre géneros nos itens
“Ir a concertos de musica”, “Ir ao teatro”, “Aprender musica” “Ir a biblioteca”, “Ler
livremente”, “Ir a espetaculos desportivos”, “Praticar desporto”, “Jogar no computador” e
“Passear com a familia”, em que p é menor que 0,05.

0 género feminino atribui como principais atividades de consumo cultural de lazer:
“estar com os amigos”, “ver televisao”, “ouvir musica”, “navegar na internet” e “passear
com a familia”.

Por outro lado, as principais atividades de consumo cultural de lazer identificadas no
género masculino sao: “ver televisao”, “estar com os amigos”, “ouvir musica”, “navegar na
internet” e “praticar desporto”.

Estes resultados sdao facilmente identificados na tabela 3 ao visualizar a média das
respostas obtidas nestes itens (escala: 1- Nunca, 2- Raramente e 3- Regularmente) para

ambos os géneros.
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4 - Discussao de Resultados

Com os resultados obtidos, consideramos que o desporto é uma importante atividade
de lazer dos jovens, relativamente ao género apresentam-se com valores mais baixos de
participacdo nas raparigas, sendo que em relacdo a idade os habitos de natureza desportiva
adquirem-se desde muito cedo.

Assim, tendo em vista o aprofundamento da investigacao, comecamos por analisar os
indices de participacdo desportiva segundo o género, seguindo-se a analise segundo os ciclos
de escolaridade ou idade.

No que que diz respeito a participacao desportiva relativamente ao género,
constatamos que o masculino tem uma maior participacao que o feminino. Lopes et al 2001,
Sarreira et al. (2007), Esculcas e Mota 2005, nos estudos realizados concluiram também que
existe um maior indice de participacdo desportiva no género masculino, estando assim os
resultados por nos obtidos, de acordo com a literatura existente.

Relativamente a participacdo desportiva segundo os ciclos de escolaridade
constatamos que existem diferencas significativas, o que se conclui que o 2° Ciclo apresenta
indices de participacao desportiva mais altos do que o 3° ciclo e Secundario, assim como do 3°
Ciclo em relacdao ao ensino secundario. Uma vez que a idade dos alunos aumenta com o
avanco dos ciclos de estudo permite-nos constatar que a participacdo na atividade fisica vai
diminuindo ao longo da adolescéncia. Verificou-se um decréscimo mais acentuado do 3° ciclo
para o ensino secundario. Os estudos de Seabra et al. (2008), Magalhaes et al. (2002), Lopes
et al. (2001) obtiveram as mesmas conclusoes, sendo concordantes com os resultados obtidos
no nosso estudo.

Verificamos ainda que a Participacao Desportiva dos jovens do Agrupamento de
Escolas do Fundao (66,5%) ao ser regular, € mais organizada nos jovens do género masculino e
em anos de escolaridade mais baixos, continuando a verificar-se um défice na participacao
desportiva quando comparada com a média dos jovens europeus. Segundo Marivoet (2001), a
populacdo portuguesa apresenta menos habitos desportivos do que populacao europeia.

A maioria dos jovens pratica desporto de forma organizada, inserida numa pratica de
lazer e de forma institucional (rapazes mais no ambito do Desporto Federado/Competicao e
as raparigas mais inserida numa pratica de Lazer).

No que diz respeito as modalidades mais praticadas pelos jovens, os resultados
obtidos estdo de acordo com alguns estudos realizados nesta area. Comparativamente ao
autor Costa et al. (2004), as modalidades mais praticadas sao futebol, basquetebol, natacao e
futsal. Estes resultados poderao dever-se, essencialmente, a realidade existente ao nivel das
instalacoes desportivas e culturais no Concelho do Fundao.

Relativamente a pratica desportiva, os jovens nao atribuem uma importancia
preponderante a esta forma de ocupacao dos tempos livres, nao se situando como uma das

atividades a que dedicam mais tempo. Também Carvalhal et al. (2008), Mota e Esculcas 2005
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nos seus estudos, verificaram que a atividade desportiva ocupa um papel secundario na
ocupacao dos tempos livres.

Ainda assim, concluimos que os rapazes dedicam mais tempo as atividades desportivas
gue as raparigas, verificando nestas um decréscimo mais acentuado.

Nas razbes atribuidas pelos inquiridos para a pratica desportiva, o género feminino da
uma maior importancia a imagem corporal para a pratica do desporto/ atividade fisico-
desportiva, enquanto que o género masculino pretende a melhoria da condicao fisica e
competicao, indo de encontro a alguns resultados obtidos em diversos estudos.

A sociedade atual da grande importancia a imagem corporal, sendo que o género
feminino apresenta cada vez mais uma motivacdo maior para o cuidado com o corpo. O
género masculino apresenta um maior espirito competitivo, ao invés da preocupacdo com a
imagem corporal, optando por atividades coletivas ligadas ao desporto federado/competicao.

Os jovens atualmente adotam um estilo de vida sedentario mais ligado as novas
tecnologias, fazendo com que a pratica das atividades fisico-desportivas ocupem um lugar
secundario na ocupacao dos seus tempos livres. No conjunto das 18 atividades de consumo
cultural de lazer, a pratica desportiva ocupa o 5° lugar. Comparativamente com outros
estudos, Esculcas & Mota (2005) constataram que a pratica desportiva é o 14° consumo

preferido entre as 21 atividades apresentadas.
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5. Conclusao

Pudemos constatar que os jovens do género feminino apresentam niveis inferiores de
atividade fisica ou habitos relacionados com desporto na ocupacao do tempo livre. De facto,
verificamos que os jovens do género masculino apresentaram valores muito superiores de
habitos de atividade fisica no tempo de lazer, comparativamente com os jovens do género
feminino.

Relativamente aos ciclos de escolaridade verificamos que o aumento da idade e a
passagem para outro ciclo de estudos superior, faz com que exista uma decadéncia dos
indices de habitos desportivos, sendo que os jovens optam por outros consumos de lazer em
gue nao esteja envolvida atividade fisica. Esta clara evidéncia salienta a ideia dos autores
referidos anteriormente, em que a aquisicao de habitos de vida saudavel nas criangas permite
chegar a idade adulta com indices de pratica mais elevados e com niveis de sedentarismo
mais baixos.

E possivel concluir ainda que a atividade fisica aparece dentro dos varios consumos
culturais de lazer num lugar menos preponderante, optando os jovens por habitos mais
sedentarios. Este facto deve-se ao elevado nUmero de ofertas culturais de lazer,
principalmente a evolucado das novas tecnologias.

Tendo por base as conclusdes do estudo apresentado e de outros similares, é-nos
possivel afirmar que os habitos desportivos dos jovens sdao destintos em relacao ao género,

idade e ciclo de escolaridade.
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ANEXO 1

Plano Anual da Turma
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VP Edigagab

Medalha de Prata de Mérito

Municipal
Planificacdo Anual de Educagéo Fisica — Turma 12° CT1
° PERIODO
MOPAS® | s | paTas CONTEUDOS AULAS
14/09 Sem aulas — obras no Pavilhdo | -
21/09 Avaliagdo Diagnéstica + Ginastica Solo + EAF 2
28/09 EAF + Ginastica Solo + Tra\I/:ei X+aParaIeIas Simétricas + Barra 5
< 2 05/10 Feriado | --
..- S 12/10 EAF + Ginastica Solo + Trave + Paralelas Simétricas
Z < 19/10 EAF + Ginastica Solo + Trave + Paralelas Simétricas 6
5 26/10 EAF + Ginéastica Solo + Trave + Paralelas Simétricas
02/11 Avaliacdo Condigdo Fisica: Milha + Outras Atividades 2
09/11 EAF + Ginéastica Solo + Trave + Paralelas Simétricas 2
10 16/11 Avalia¢do Sumativa 2
18/09 Apresentacdo. Dialogo com os alunos. 2
25/09 Avaliacdo Diagnostica + EAF + Aspetos técnicos 2
02/10 EAF + Aspetos técnicos + Jogo de pares
09/10 EAF + Aspetos técnicos + Jogo de pares 4
16/10 EAF+ Jogo de pares/aspetos taticos
23/10 EAF+ Jogo de pares/aspetos taticos
30/10 EAF+ Jogo de pares/aspetos taticos 8
06/11 EAF+ Jogo de pares/aspetos taticos
13/11 Avalia¢do Sumativa 2
. 23/11 Corta Mato Escolar -
8 . 30/11 Avaliacdo Diagnostica 2
IiIJ & 07/12 EAF + Jogo 6x6/aspetos técnicos 2
EE) 23 ‘ 20/11 Avaliacdo Diagnostica 2
E % % 27/11 EAF + Ginéstica Acrobética + Minitrampolim
g § E’ ' 04/12 EAF + Ginastica Acrobatica + Minitrampolim 6
o<z 11/12 EAF + Ginéastica Acrobtica + Minitrampolim
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2° PERIODO |

MODALIPA | s | paTas CONTEUDOS AULAS
N 04/01 EAF + Jogo 6x6/aspetos técnicos 2
8 . 11/01 EAF + Jogo 6x6/aspetos taticos
LIE)IJ e 18/01 EAF + Jogo 6x6/aspetos taticos 6
> 4 25/01 EAF + Jogo 6x6/aspetos taticos

08/01 EAF + Ginastica Acrobatica + Minitrampolim
15/01 EAF + Ginastica Acrobética + Minitrampolim 4
22/01 Avaliacdo Sumativa
01/02 Avaliacdo Diagnostica
o 08/02 EAF + Jogo 5x5/aspetos técnicos A
8 15/02 EAF + Jogo 5x5/aspetos técnicos
I'II:—)J o 22/02 EAF + Jogo 5x5/aspetos taticos
g 01/03 EAF + Jogo 5x5/aspetos taticos 6
é 08/03 EAF + Jogo 5x5/aspetos taticos
15/03 Avalia¢do Sumativa 2
! 29/01 EAF + Jogo 6x6/aspetos taticos
5‘ 05/02 EAF + Jogo 6x6/aspetos taticos 4
% - 12/02 _ ' -
®) 19/02 Avaliacdo Sumativa
> 26/02 Avaliacdo Sumativa :
% = < 05/03 EAF + Coreografia de Grupo A
<0 © 12/03 EAF + Coreografia de Grupo
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3° PERIODO |

MODALIDA

DES S | DATAS CONTEUDOS AULAS
Avaliacdo Diagnostica
05/04 EAF — Resisténcia Aerdbia 2
12/04 Exercitacdo Técnica individual — Deslocamento/Posicionamento
EAF — Resisténcia Aerdbia 4
19/04 Exercitacdo Técnica Individual — Batimentos
EAF — Resisténcia Aerdbia
Teste da Milha
26/04 Jogo 1x1 e 2x2 2
03/05 Jogo 1x1 e 2x2 (Avalia¢do Formativa)
EAF — Forca Média e Forca Inferior 4
10 10/05 Jogo 1x1 e 2x2 (Avaliacdo Formativa)
EAF — Forga Superior
17/05 Torneio Intra-turma 1x1 (Avaliacdo Pratica)
Testes Fitnessgram — For¢ca Média e Forca Superior
24105 Torneio Intra-turma 1x1 (Avaliacdo Sumativa)
EAF — Forga Superior 6
Torneio Intra-turma 1x1 (Avaliacdo Sumativa)
31/05 EAF — Forga Superior
Ficha de Avaliacéo
Atividades Alternativas
07/06 EAF — Velocidade 2
Autoavaliacdo
02/04 EAF - Forca Superior + Jogo 5x5: torneio de basquetebol
EAF- Forga Inferior + Jogo 5x5: torneio de basquetebol 4
09/04 s .
Avaliacgéo formativa

Acéo de Formacéo: Prevencdo Rodoviaria Portuguesa

Campeonatos Nacionais Universitarios |

—_
&
Il-I_J EAF — Forca Superior e Forgca Média + Jogo 5x5: torneio de
w 30/04 basquetebol
3 Avaliagdo Formativa
Q 07/05 EAF — Forca Superior e Forgca Média + Jogo 5x5: torneio de
oM basquetebol 6
EAF — Forca Superior e For¢a Média + Jogo 5x5: torneio de
basquetebol.
14/05 Avaliagdo Sumativa
Teste da flexibilidade e extenséo do tronco.
w Corfebol
o w 2105 |~ Abordagem tedrica sobre a modalidade de corfebol. 5
8 I:'Iﬁ - Exercitacdo das a¢Bes técnico-taticas da modalidade.
8 S @ j - EAF- Forca Superior e Forca Média.
= K i . Ultimate Frisbee
8 Zd o 28/05 | - Abordagem tedrica sobre a modalidade de Ultimate Frisbee.
@ ﬁ 8 P - Exercitacdo das a¢Bes técnico-taticas da modalidade.
= w 4
a <—):I & Ultimate Frisbee
o 04/05 | - Exercitacdo das acles técnico-taticas da modalidade.
O - Jogo formal (6x6).
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ANEXO 2

Quadro Resumo - Planificacao da Unidade Didatica
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Medalha de Prata de Meérnito
Mumnicipal

11° Ano, Turma C12

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

- EDUCAGAO FiSICA - ANO LECTIVO 2012/ 2013 -
PLANIFICACAO DA UNIDADE DIDATICA DE BADMINTON (5 AULAS)

VP EdUeaEss

L=
-« %"‘ e

EDUCACAO FISICA

Objetivo Geral no Badminton: Promover a consolidagdo dos aspetos téchicos do Badminton; desenvolver os movimentos através de confrontagdo direta, em contexto

de jogo.

Objetivo Geral na Aptiddo Fisica: Trabalho de Resisténcia e Forga.

Conteldos: Realiza com corregdo e oportunidade, em jogo e em exercicios-critério, as técnicas de: a) clear, b) lob, c) drive, d) remate, e) amorti e f) servigo curto

e comprido.
Data Aula Conteldo Objetivos Especificos Organizagdo Didatica Funcdo Avaliagdo
Didatica
29/01/2013 - Técnicas do Badminton; - Avdliar o nivel inicial dos alunos na | - Circuito de resisténcia (corrida volta do campo);
modalidade.
1 oL . - Exercicio lidico enquadrado com a modalidade (Jogo ok o
2 - Avaliagdo dccignos‘rlca nof seguintes | | mata adaptado: com raquete e volante); - .Ava iacdo - Diagndstica
aspetos: selegdo e execugdo do gesto Diagndstica
Aptiddo Fisica: Trabalho | técnico, servico e deslocamentos oL )
de Resisténcia e Forga. defensivos e ofensivos. - Avaliag@o Diagnéstica: Jogos singulares (1x1).
05/02/2013 Técnica - Abordagem tedrica sobre a |- Situagdo de aquecimento, com a exercitagdo da
- Clear modalidade. posigdo base defensiva.
- Drive
L. T, Exercu‘raga? - dals. compongn‘res - Recriagdo com raquete e volante, para adaptagdo ao
Tatica criticas da posigdo bdsica defensiva. q
- Posigdo base manuseamento dos mesmos. - Introdugdo - Formativa
34 - Introdugdo ds técnicas do Clear e

Situagdo de Jogos
Singulares
Aptiddo Fisica: Trabalho

de Resisténcia e Forca
média

do Drive.

- Jogos singulares (1x1).

- Divisdo da turma em 2 grupos, 1 grupo na rede de
badminton e o outro de fora no trabalho de forga.

- Jogos singulares (sobe e desce de campo).
- Corrida de Resisténcia.
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19/02/2013 Técnica - Introducdo as técnicas do Lob e | - Situagdo de aquecimento para exercitar as técnicas de
-Lob Remate. batimento, a posi¢do base e os deslocamentos.
- Remate
.. ) Nogqes bdsicas _de deslocamentos | _ Exercitagdo do movimento utilizado na técnica de lob
Tatica defensivos e ofensivos;
. e remate.
- Posi¢do base.
5 6 - Exercitagdo | - Formativa
' Situagdo de Jogos a Pares | - Jogos a pares (2x2). - Divisdo da turma em 2 grupos, 1 grupo na rede de
badminton (dois jogadores frente a frente fazem
Aptidao Fisica: Trabalho | - Teste do Fifnessgmm= Milha. troca do volante entre si, de modo a ndo deixarem cair
de, 'Rescsfencaa e Forca o volante no solo) e o outro fora da rede realiza
média. exercicios de trabalho de forga.
- Jogos a pares (sobe e desce de campo).
26/02/2013 Técnica - Introdugdo ds técnicas do Servigo | - Situagdo de aquecimento para exercitar as técnicas de
- Servigo curto /cumprido e amorti. batimento, a posicao base e os deslocamentos.
- Amorti
L. B Exgrc«‘ragao ‘?e deslocamentos | _ gy orcicio de velocidade: nogdes do espago do campo;
Tatica defensivos e ofensivos.
- Deslocamentos defensivos L
7.8 e ofensivos; - Consolidagdo das técnicas de | ~ Divisdo da furma em 2 grupos, 1 grupo na rede de | _ Exercitagdo - Formativa
batimento utilizadas no badminton. badminton (1° sé amorti e depois servigo curto/amorti
baixo e servigo cumprido/amorti alto) e o outro fora
Situagdo de Jogos a Pares | - Torneio a pares (2x2). da rede realiza exercicios de trabalho de forga.
Aptiddo FIS.ICGZ Trabalho e | - T.es‘.res do~ Fitnessgram | Realizacdio de um torneio de competicdo em jogos a
Forga superior (abdominais e extensdo do tronco).
pares.
05/03/2013 Técnica/ Tatica - Avaliagdo sumativa dos alunos hos | - Situagdo lddica de aquecimento;
- Técnicas de batimento; seguintes aspetos: selegdo e execugdo
- Deslocamentos. do gesto técnico, servico e|_ Realizagdo de um torneio de competigdo em jogos
9 10 deslocamentos defensivos e | sinoulares
! Situagdo de Jogos | ofensivos. 9 - Consolidagdo -Sumativa
Singulares
- Torneio singular (1x1). - Avaliagdo através de observagdo direta em situagdo
Aptiddo Fisica: Trabalho de jogo singular (1x1).

Forga. Superior e média.
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ANEXO 3

Plano de Aula
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UNIDADE DIDATICA

Basquetebol 12°Ano, CT1

ESTAGIO EM ENSINO DE EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO BASICO E SECUNDARIO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
ANO LETIVO 2012/2013 - 3° PERIODO

Aula N° 101, 102
Data: 30/04/2013
Hora: 08:20h-10:05h

Professor Orientador: Prof. Anténio Belo
Professor Estagidrio: Jodo Santos

Medalha de Prata de Meénito
Municipal

N° Alunos: 28
Material: 10 bolas, 10 bolas
medicinais, 8 colchdes, 24

Duragdo: 90

Local: Pavilhdo Municipal

Objetivos Gerais da Aula

coletes, 8 cones, 10 cordas e 12

alteres.

- Exercitar os gestos técnicos: passe, recegdo, drible e langamento em apoio ou ha passada. Passe e corte; Recuperagdo defensiva.

- Aplicar o regulamento oficial e os conteldos técnicos - tdticos assimilados em contexto de jogo formal de 4x4 (Torneio de basquetebol).
- Aptiddo Fisica: Trabalho de forga superior e forga média.

Parte Inicial (Aquecimento)

Objetivos Especificos

- Equipar, Entrada no Local e
controlo de presenga.

- Enquadramento dos alunos
em relagdo ao que se ird
abordar, nomeadamente a
modalidade e os aspetos

essenciais a fer em conta.

Ativagdo Funcional
- Preparagdo funcional e
fisioldgica dos alunos para a
prdtica do Basquetebol.

Esquema

Descricédo / Organizacao
do Exercicio
- Os alunos devem estar virados de frente para o professor

fazendo um semicirculo, para que este possa visualizar
todos.

- O professor faz a chamada e explica o que se vai seguir ha
aula, bem como os objetivos da mesma.

Corrida de ativagdo com mobilidade articular

- Os alunos divididos por 3 colunas em cada sinalizador,
realizam corrida contornando o respetivo cone e voltam d
posigdo movimentos articulares

inicial efetuando os

solicitados pelo professor.

Alongamentos e mobilidade articular
- Os alunos em semicirculo frente ao professor realizam os
movimentos articulares solicitados por este.

Critérios de Exito /
Componentes Criticas
- Atengdo demonstrada pelos
alunos. Colocam duvidas que
possam ter (feedback de

retorno).

- Os
corrida continua executando

alunos

0s movimentos articulares
solicitados pelo professor.

Materia Tempo
l P T
5’
5!
realizam a 5
6 Cones
10°
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Parte Principal

- Exercitar os
passe,

gestos
técnicos: rececdo,
drible e langamento em apoio

ou na passada.

- Exercitar agdes Tdticas
coletivas: O passe e corte.

- Articulagdo entre o base e
0s extremos.

- Ataque - defesa.

- Recuperagdo defensiva.

o;./oo

e |1 @
o) ol
AAN (A A
o T3]
® &)

1 - Exercicio de passe e corte (3x0)

Em grupos de 3 colocados na linha final realizam passes
entre si em direcdo & tabela contrdria. O atacante (base)
com a posse da bola faz um passe ao extremo e através de
uma mudanga de velocidade e de diregdo corta pela frente
em diregdo ao cesto, recebendo de novo o passe do seu
colega de equipa e langando ao cesto na passada ou em apoio.
O extremo contrdrio vai ao ressalto.

1° Situagdo: langcamento na passada;
2° Situagdo: langamento em apoio (linha branca), ndo terdo
necessariamente de efeftuar o passe e corte; vdo os 2
restantes jogadores ao ressalto, e quem ganhar poderd
langar novamente (se houver tempo).

2 - Situagdo 2x1

Com a mesma organizagdo do exercicio anterior, em grupos
de 3 colocados na linha final, o 1° jogador de uma das pontas
(extremo), efetua o passe passando depois a defender,
enquanto os 2 restantes elementos em progressdo efetuam
passes em diregdo ao cesto perante a oposigdo do defesa.

O defesa ao recuperar a bola através do desarme ou
intercegdo, poderd efetuar o langamento na tabela.

- Nota: Quando o 1° grupo de 3 elementos chegar ao meio,
inicia outro grupo; Fazem ftodos os grupos para o mesmo
cesto, e s6 depois voltam para o cesto contrdrio.

- O portador da bola depois
do passe, faz corretamente a
(corte),
recebendo a bola em
condi¢des étimas de finalizar

desmarcagdo

com sucesso.

- Os jogadores posicionam-se
corretamente conforme as
suas fungdes em campo no
processo ofensivo, ocupando
os 3 corredores (ocupagdo
racional do espago).

- O defesa efetua a
recuperacdo defensiva e
impede a progressdo dos
atacantes através do
desarme ou intercegdo da
bola.

- O defesa ao desarmar ou
intercetar a bola efetua o
langamento com sucesso.

- O atacante “fixa" o defesa
tirando tempo ao defesa de
intercetar o passe para o seu
colega, ou através de fintas
com mudanga de diregdo com
bola,
defesa efetuando 0
langamento com sucesso.

consegue ludibriar o

9 Bolas e
4 tabelas

30
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Parte Principal

- Consolidagdo das agdes
técnico-tdticas abordadas no
decorrer da aula.

- Transmissdo de algumas
nogdes de posicionamento em
campo ho jogo formal.

e © @ ©° ® o

@ e @ ° @ o
B o]
® @

@ @ ®
P o
= 2

3 - Torneio de Basquetebol Intra - Turma (4x4)

- Constituicdo das equipas: formam-se 7 equipas de 4
elementos que se vdo defrontar em jogos de 10 minutos,
vencendo a equipa que tem mais pontos.

- Sistema da competicdo: o torneio funcionard em sistema
de campeonato de “todos contra todos”, disputado em 7
Jjornadas.

- Nesta aula serdo realizados 8 jogos: 3 jogos da 3° e da 4°
jornada mais 2 jogos da 5%jornada.

Nota: Deixar uma folha & Inés Martins, com o calenddrio
dos jogos para anotar os resultados. Se houver mais algum
aluno de fora sem fazer a aula, arbitra em conjunto com a
Inés os jogos.

- As 3 equipas que ficam de foram fazem trabalho de
forga superior e forga média (zona abdominal):

1® Estagdio: Forga média - abdominais e obliquos com bola
medicinal. (3 séries de 15 repeticées)

2% Estagdo: Forga superior - elevagdo frontal unilateral,
elevagdo Lateral (Inclinagdo para a frente), remada em pé.
(3 séries de 15 repetigdes)

- Se os alunos terminarem antecipadamente os exercicios
em cada uma das estagdes, realizam o exercicio de Aptiddo
Fisica - Resisténcia cardiovascular (2 séries de 25 saltos &
corda) e eldsticos extensores (opcional).

Nota:

- Descrigdo dos exercicios em anexo.

- Nomear um aluno responsdvel pelo grupo, para controlar a
execugdo dos exercicios por parte de todos.

- Os alunos colocan em
prdtica os contelidos técnico-
tdticos abordados ao longo
das aulas.

- Colocam em prdtica as
regras oficiais da
modalidade.

- Os jogadores posicionam-se
corretamente conforme as
suas fungdes em campo nho
processo ofensivo.

- Em situagdo de jogo os
alunos realizam o fransporte
de bola pelo meio através do
base, a ocupagdo dos
corredores com 2 extremos
e 1 poste mais d frente.

- Os alunos realizam os
exercicios de forga
corretamente.

2 Bolas e
24
coletes

8
Colchdes,
10 cordas,

el2
alteres.
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PameFinal

Fase de retorno a calma

- Alongamentos
- Didlogo relativo & aula e aos
conteddos abordados;

Introdugdo da aula seguinte.

- Recolha e arrumagdo do
material utilizado.

- Banho.

Alongamentos - Todos realizarem os 5
: . R respetivos exercicios
- Alunos dispostos em semicirculo a frente do professor, P
) ; . || corretamente;
realizam os alongamentos dos grupos musculares mais
fﬁ - : - Didlogo entre os alunos e o
% solicitados na modalidade. 9
N professor, em relagdo aos
conteldos abordados na aula
(feedback de retorno).
75
- Arrumar o material no local indicado pelo professor. 15
- Redlizar a higiene pessoal.
90
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ANEXO 4

Cartaz da Semana da Saude e Desportos Alternativos
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DO FUNDAO

ACTIVIDADES
Rastreios

LocCcAaL

Body Combat

Coloquio “Saude, Actividade Fisica e Lazer”
Zumba
Kin-Ball
: de aventura Na eSCOIA" o« rora s s s 0o P
a (Icnrﬁm.’,hz R:::'r.n;h:)
sebol
Taewkondo e Defesa Pessoal

Orgunizecio. Nudwo de Ingeeion e Ed RO Fiscs: Hugo Dous quex, Tuga ¥ Medre

FrofessonOnentador Antdrio Bl ColuboracAno: Wenmess Desls, Anges Sarsivs Gubineis PES Cartra de Saide do
Entidades anvolvidas Fund&o, U e Agrupamento de Escolas co Teixono

§i} @ormarme S 2umBA NI S, 7 v}:
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