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Resumo

O presente relatorio de estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular
Estagio Pedagogico, inserida no plano de estudos correspondente ao segundo ano, do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade da Beira Interior (UBI). Este mesmo estagio foi realizado na Escola Sede
do Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho, em Seia, no ano letivo 2022/2023,

culminando na pratica pedagdgica em contexto escolar.

A primeira parte do presente documento, intitulada de “Intervencao
Pedagodgica”, procurou descrever e refletir todas as praticas tidas na escola no presente
ano letivo. Trata-se de um testemunho profundo de toda a experiéncia vivida, tanto na
intervencao da organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, bem como na
participacdo na escola e na relagdo com a demais comunidade educativa, que demonstra

barreiras ultrapassadas e conquistas obtidas.

A segunda parte do presente documento, intitulada de “Investigacao e Inovacao
Pedagogica”, procurou analisar os efeitos da aplicacdo de um programa de treino, em
contexto escolar, em variaveis de Aptidao Fisica e Desempenho Téatico, durante a
lecionacdo de uma unidade didéatica de basquetebol. Através da aplicacio de um
programa de treino previamente idealizado para potencializar a aprendizagem nestas
mesmas variaveis, durante o periodo de aquecimento nas aulas de Educacao Fisica, foi
possivel demonstrar que programas multivariados podem ser aplicados em contexto
escolar, pois sdo excelentes instrumentos pedagogicos, corroborando outros estudos que

defendem que é preciso repensar ferramentas alternativas a intervenc¢ao pedagogica.

Palavras-chave

Educacio Fisica;estagio pedagogico;professor;intervencio;aptidio fisica;desempenho tatico.
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Abstract

This internship report was carried out within the scope of the Pedagogical
Internship Curricular Unit, inserted in the study plan from the second year of the Master
in Teaching Physical Education in Basic and High School Education at the University of
Beira Interior (UBI). This same internship was held at the Headquarters School from
Agrupamento Dr. Guilherme Correia de Carvalho, in Seia, in the 2022/2023 school

year, culminating in the pedagogical practice in school context.

The first part of this document, entitled “Pedagogical Intervention”, sought to
describe and reflect all the practices adopted at the school in the current school year. It
is a profound testimony of the whole experience, both in the intervention of the
organization and management of teaching and learning, as well as in the participation in
the school and in the relationship with the other educational community, demonstrating

the barriers that were overcomed and the achievements obtained.

The second part of this document, entitled “Investigation and Pedagogical
Innovation”, sought to analyze the effects of applying a training program, in a school
context, on Physical Aptitude and Tactical Performance variables, during the teaching of
a basketball didactic unit. Through the application of a previously designed training
program to enhance learning in these same variables, during the warm-up period in
Physical Education classes, it was possible to demonstrate that multivariate programs
constitute a useful and effective pedagogical alternative to be used in Physical Education

classes.

Keywords

Physical Education;pedagogical internship;teacher;intervention;physical

aptitude;tactical performance.
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

“O professor liga-se a eternidade; ele nunca sabe onde cessa a sua
influéncia”.

(Henry Adams, 1838-1918, cit. por Bento, 2013)

O presente documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular do Estagio
Pedagodgico (EP) do 2.° ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em Ensino de
Educacio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias Sociais e

Humanas da Universidade da Beira Interior (UBI).

O EP foi realizado na Escola Basica 2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho,
escola sede do agrupamento, em Seia, sob orientacao e coordenacdo do Professor Dr.
Ricardo Ferraz, Professor Orientador da UBI, e pelo Professor Cooperante, Davide
Oliveira, Professor do Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho
(AEGCC).

Durante o presente ano letivo (2022/2023) fui responsavel plena da disciplina
de Educacao Fisica das turmas do 8.2 A e 8.° B (3.° ciclo), turmas pertencentes ao
Professor Cooperante. O planeamento, a lecionagio e a avaliagdo, foram tarefas que,
desde o inicio, ficaram a meu cargo, sempre sob orientacdo dos Professores Cooperante
e Orientador. Participei, também, e semanalmente, no Desporto Escolar, na modalidade
de Voleibol, juntamente com o Professor Cooperante e outros elementos do Grupo de
Educacao Fisica (GEF). Além disso, foi-me permitido acompanhar a Dire¢ao de Turma

do 8.° A, juntamente com a Diretora de Turma da mesma.

Sendo o EP desenvolvido em contexto real escolar, € um processo que visa a
formacdo e a preparacao do aluno estagiario para a sua integracio no mundo
profissional. A pratica do ensino oferece aos professores do futuro, a possibilidade de
mergulhar na cultura escolar em todas as suas vertentes (Batista & Queiros, 2015). O EP
€, na minha perspetiva, o culminar do plano de estudos, do (ainda) processo de
aprendizagem para a aplicacio efetiva em circunstincias reais. E o complemento
maéaximo de toda a formacao tida, até entdo, representando o fim de um ciclo, culminando
na transicdo de aluno a professor. E 0 momento de quem anseia colocar em “pratica”

todos os ensinamentos, todos os sentimentos, todo o amor a uma profissao. E o fim de



uma caminhada sem fim, porque ser professor é nao ter limites, é estar em aprendizagem

constante.

Este relatério encontra-se organizado em dois capitulos fundamentais do
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente o processo de intervencio e o
desenvolvimento profissional. Assim, o presente relatorio, expée todo o trabalho
desenvolvido ao longo deste ano letivo, caracterizando-se, sobretudo, por ser um
documento reflexivo e emotivo, por tudo o que este percurso, e concretamente o EP,
representam para mim. Sendo extremamente dificil relatar em palavras muitos
sentimentos tidos, este serd o documento testemunho de todas as minhas maiores

(melhores ou piores) experiéncias.

2. Contextualizacao

2.1. O Agrupamento

O concelho de Seia pertencente ao distrito da Guarda, Regido Centro e sub-

regido da Serra da Estrela, Comunidade Intermunicipal o

das Beiras e Serra da Estrela, com uma populacao de 21 e ..

760 habitantes. Situado na vertente ocidental da Serra da “yad

Tourais

nta Comba Santa

/ . . Marinha
Estrela, é formado por 21 freguesias, 115 localidades, € retancinha Ssmeiceq, o™ ¢ paminho
Santa Euldlia Seia
ocupa uma area de 346 km2. Elevada a categoria de cidade V,f‘;":::g;e&"': i g
a 3 de julho de 1986, data do feriado municipal, Seia é hoje Folha g "S&ﬁ?&;ﬂéﬂ‘.’:‘;ﬁ,‘;ﬁ,
Sandomil " Valezim
uma cidade que aposta no turismo e na cultura como polos s Bera o
. N , . Cabe;a origa
de desenvolvimento da regido. A nivel do desenvolvimento
Alvoco da Serra
econo6mico e social, o concelho de Seia tem vindo a registar Vide
Teixeira

alguma evolucao positiva. A maior parte da populacao

ativa desenvolve atividades no setor terciario,

designadamente no comércio, servico e administracao
& ’ ¢ ¢ Figura 1 - Mapa do Concelho de Seia

publica; outra parte, no setor agroindustrial, nas areas

dos lacticinios e lanificios. Nas freguesias rurais, a agricultura é uma das atividades

econdmicas predominantes.



Os dados do Censos 2021, indicam que no distrito da Guarda, Seia foi o concelho
que perdeu mais habitantes. Sofreu uma diminuicao de 2.942 habitantes (-11,9%). Ao
longo dos tltimos 20 anos, o municipio viu diminuir, sucessivamente, a sua populacao
residente, tendo passado de 28.144 habitantes em 2001, para 21.760 habitantes em 2021

(um decréscimo de 22,7%).

O Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho (AEGCC), é
constituido por quatro escolas distribuidas na area do concelho de Seia, sendo estas a EB
2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho (escola sede), em Seia, o Centro Escolar de Seia,
em Seia, o Centro Escolar de Sao Romao, em Sao Romao, e a EB Dr. Reis Leitao, sita a
Loriga. O AEGCC é uma instituicdo de ensino publico, abrangendo a educacao pré-
escolar e o ensino basico (1.9, 2.° e 3.9 ciclos). Tem como Patrono, Joaquim Guilherme
Martins Correia de Carvalho, nascido em Seia a 29 de janeiro de 1922, tendo sido

considerado uma figura impar desta cidade.

2.2. A Escola

A EB 2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho é a escola sede do AEGCC, sita na
Rua Gaspar Rebelo, em Seia. E uma escola constituida por 1096 alunos, 116 docentes e

47 nao docentes (dados do més de setembro de 2022, inicio do ano letivo).

A Escola tem como missdo, promover ambientes que criem o prazer pela
aprendizagem, desenvolvendo cidadaos socialmente ativos, responsaveis e com orgulho
de pertenca a este agrupamento. Tem como visao, construir uma escola de referéncia,
reconhecida pela exceléncia das praticas pedagodgicas e organizativas. Esta alicercada
num quadro de valores que regula a acao e que orienta as relacoes entre as pessoas:

responsabilidade, respeito, tolerancia, solidariedade, resiliéncia e justica.

Esta é uma escola que tem como oferta educativa o ensino regular e ensino

articulado (artistico).

Relativamente as instalagOes gerais é composto por quatro pavilhoes (A, B, C e
D). Todos os quatro pavilhoes possuem salas de aula, sendo que o pavilhao A possui sala
de Professores, Secretaria, Biblioteca, Gabinetes da Direcao e Sala de TIC e o pavilhao D

possui bar dos alunos, refeitério e papelaria. O pavilhdo onde funcionam as instalac¢oes



desportivas (piscina e pavilhao) é pertenca da Camara Municipal de Seia (CMS), sendo
que confronta com a area da escola. A Escola conta, ainda, com um campo exterior, que
possui duas balizas, quatro tabelas de basquetebol e caixa de areia. Este ano letivo, e com
intuito de salvaguardar as aulas de EF durante o periodo de inverno, foi disponibilizada
a deslocacao para mais dois pavilhoes gimnodesportivos municipais, sempre que as

condicOes meteorologicas adversas assim o obrigassem.

Apesar das infraestruturas ja serem antigas, o estabelecimento de ensino
apresenta instalacoes agradaveis, limpas, cuidadas e espacos amplos, o que
proporcionou um 6timo ambiente a toda a comunidade escolar, nomeadamente, para a
prética das aulas de EF. Para além disso, e em termos de recursos materiais, a escola
tinha um vasto e variado leque de equipamento desportivo que possibilitou a abordagem
de diversas modalidades. Portanto, foi possivel usufruir de 6timas condi¢oes de ensino,

tendo sido possivel uma lecionacao multidesportiva.

Apesar de nao ter sido a escola que frequentei no ensino béasico, acabou por
torna-se uma escola familiar. Encontrei professores, agora colegas, que ja tinham sido
meus professores. Senti uma enorme aceita¢ao por parte de toda a comunidade escolar.
Foi com grande gratidao que, afortunadamente, fiz parte deste corpo docente que me
acolheu de bracos abertos, ensinando-me a caminhar, ajudando nas dificuldades e

festejando nas alegrias e conquistas alcancadas.

2.3. O Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) é um grupo pertencente ao Departamento
de Expressoes do AEGCC, segundo o Regulamento Interno (RI) do mesmo. No presente
ano letivo, o GEF foi constituido por 6 docentes da area da Educacao Fisica (grupos 260
e 620), sendo um dos elementos o delegado da disciplina, outro elemento o coordenador
do DE e um terceiro elemento o delegado das instalacGes desportivas. Este ano, e pela
primeira vez, surgiu a situacao de orientacao de EP, sendo um quarto elemento nomeado

para orientacdo de EP.



Compete ao GEF, sob orientacdo do seu delegado, planear e organizar os
eventos desportivos, tanto na vertente da EF como do DE - plano anual de atividades
(PAA). O GEF retine sempre que assim se justifique, e em coordenacao com as restantes
reunioes da escola (de ano ou departamento). As reunides realizadas, ao longo de todo o
ano letivo, além do planeamento e organizacao dos eventos ja referidos, visam a
abordagem de muitos outros pontos e conteidos, nomeadamente, a rotagao das turmas
pelos espacos disponiveis (Roulement - Anexo I), partilha de balneérios sempre que haja
duas turmas em aula simultaneamente, requisicao de novo material desportivo, recolha
de valores dos alunos no inicio das aulas, escrita de artigos das atividades desenvolvidas
para o Jornal Escolar (“Janela da Informacgao” - Anexo II), organizacao do material
disponibilizado aos alunos para os tempos livres - intervalos e horas de almoco (“Bau
FIT” - Anexo III), organizacdo dos critérios de avaliacao por ano letivo (Anexo IV -
Critérios de Avaliacao do 8.2 ano AEGCC), apresentacao online do DE aos Encarregados
de Educacao (EE), entre outros. Além das reunides, o GEF mantinha-se
permanentemente em contacto de modo a discutir, ponderar e decidir situacOes
pontuais, demonstrando um grande empenho, espirito de sacrificio e solidariedade entre

todos os elementos.

Ainda relativamente ao PAA (Anexo V - Plano Anual de Atividades) de cada ano
letivo, considero ser um dos documentos mais dificeis de conceber dado o elevado
nimero de eventos que devem ser agendados no calendario escolar em consonancia com
todas as atividades escolares ja pré-definidas, exigindo um grande sentido de

organizacao e ajuste, sendo que nao ha margem para incumprimentos nas datas.

Relativamente ao DE, o AEGCC oferece aos seus alunos a possibilidade de
frequentar trés modalidades: voleibol, boccia e multiatividades ao ar livre (MAAL). O
voleibol contempla dois escaloes, infantis e iniciados, masculinos e femininos, sendo a
modalidade que envolve mais alunos da escola. O boccia e o multiatividades contemplam
véarios escalGes (do 5.9 a0 9.° ano de escolaridade, sendo estes Infantis A e B e Iniciados).

O DE sera mais pormenorizado em seguida, no ponto 3.2.1.

No que toca a influéncia do GEF na minha prestacdo enquanto aluna estagiaria,
considero que a sua coesao me integrou plenamente em todas as funcionalidades do
mesmo. Senti-me, mais do que aluna estagiaria, uma professora em contexto de uma
escola nova e novos colegas, algo que me preparara para situagoes futuras. Em nenhuma

circunstancia me senti sozinha, tendo sempre os elementos do grupo em constante



preocupacao, disponibilizando o seu tempo e conhecimento em prol de me auxiliar em

qualquer davida ou hesitacao.

2.4. O Professor Estagiario

Olhando para tras, fazendo uma retrospetiva de todo o passado, consigo
entender que os caminhos escolhidos me conduziram onde estou hoje e me fazem
entender quem sou presentemente. Recordo-me de, em mitda, tempos de escola
primaéria, estar nas horas do recreio a jogar e a brincar com os meus amigos. Queria
sempre participar ativamente em todas as atividades e iniciativas e, se essas possuissem
atividade fisica, tanto melhor. Recordo-me de, numa aula de Educacao Fisica (EF), talvez
no meu 3.° ano, estar a jogar ao jogo do “mata”. As linhas eram tracejadas na terra, feitas
com a sola das sapatilhas, a bola era tosca e mal cheia, os passeios da escola ali ao lado
eram em cimento e, nessa altura, nem consideravamos um perigo para a nossa
integridade. Lembro-me, perfeitamente, do meu professor. Aliés, nesta retrospetiva, ja
me falha a memoria da imagem e do nome de alguns professores, mas nunca os de EF.
Sei, sem gaguejar, o nome de todos e o ano letivo que lecionaram. Tenho, de cada um,

uma ou mais lembrancgas. Nao seria um pressagio daquilo que estaria por vir?

Iniciei o meu percurso desportivo, muito nova, com cerca de 6 anos, na
ginastica. Na altura, o “ginasio” era uma sala de aula no piso térreo da escola. Quando
fazia calor, abriamos as portas e colocavamos o material na rua para realizar o treino.
Esse percurso desportivo, foi andando no tempo e foi-se tornando cada vez mais sério, e
s6 chegou ao fim no meu 12.° ano. Acabei por apostar na ginastica acrobatica e competi
no Desporto Escolar (DE), trazendo alguns podios para casa. Participei, igualmente, em
muitos saraus, tantos que lhes perdi a conta. Vivi na pele todas as emoc¢oes de um aluno
desportista. E, apesar da minha vocacdo ser a ginastica, acabava sempre por ser
convocada por outros professores para outras modalidades. Ainda dei uma “maozinha”
no voleibol, federado e DE, e até fui campea nacional de Gira Volei. Inscrevia a minha
turma nos inter-turmas que se realizavam nas horas de almoco. No fundo, punha toda a

gente a minha volta a mexer.



No meu 9.° ano, a breves semanas de ter de comegar a fazer as escolhas em
relacdo a area cientifica que pretendia seguir no ensino secundario, recordo-me da minha
treinadora chegar junto de mim e questionar se ja sabia qual iria ser o meu caminho.
Talvez por perceber a minha indecisao, ela me tera abordado nesse sentido. Respondi-
lhe que ainda nao sabia bem que area queria seguir. Jamais esquecerei que, num
“raspanete”, me disse que eu nao tinha de ter davidas nenhumas do meu caminho: eu ia
ser professora de EF. Nesse instante, “caiu-me a ficha”. Como é que depois do meu
percurso, até entdo, eu poderia duvidar daquilo que eu queria ser? Como € que o desporto

nao iria fazer parte da minha vida, permanentemente?

Ingressei no ensino secundario na area de cientifico, dado que o curso
tecnologico de desporto nao abriu por insuficiéncia de alunos. Sabia que o caminho iria
ser sinuoso, mas nao deixei que as dificuldades me fizessem baixar os bragos. Tinha um
objetivo e tinha de cumpri-lo: ingressar num curso superior de desporto. E assim foi. Em
2007, com 0s meus 18 anos, fui viver para o Porto. Tinha conseguido ingressar no curso
que eu queria, de Ciéncias do Desporto, na Faculdade de Desporto, da Universidade do
Porto. Senti que tinha de, entdao, dar o meu méaximo. Estava no curso que eu queria, na
faculdade que eu queria, a fazer aquilo que eu mais amava. Ia ter a oportunidade de
estudar e profissionalizar-me na area que eu gostava e ambicionava, quase como uma
dadiva da vida. Na verdade, tinha feito por estar ali. Foram trés anos de medos, receios,
angustias. Ao invés, foram trés anos de oportunidades, conquistas, paixao. Cartolei em
maio de 2010, convicta que este tinha sido o caminho certo. Durante este percurso
académico, instalou-se o processo de Bolonha. Optei por nao seguir para Mestrado, pois

queria entrar no mercado de trabalho, podendo regressar as minhas origens.

Segui vida, abracando as mais diversas oportunidades profissionais, umas
ligadas a area, outras nao. Comecei, logo, por regressar ao grupo de ginastica onde cresci,
desta vez como treinadora. Foi-me dada a oportunidade de trabalhar na ginastica com
dois grandes grupos de criancas e uma turma de fitness para adultos. Apraz-me dizer
que, nos dias de hoje, ainda tenho uma turma com algumas dessas alunas. Acabei,
também, por me aventurar nos ginasios locais, nas aulas de grupo e de personal trainer.
Surgiu, ainda, a oportunidade de comecar a lecionar Atividade Fisica e Danca nas
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), no 1.° ciclo de ensino, algo que se
mantém até aos dias de hoje. Por outro lado, sendo todas estas oportunidades precarias

e tendo ao longo destes anos constituido familia, senti a necessidade de procurar



trabalhos mais seguros, tendo acabado por trabalhar, também, na area administrativa.
Mas a emogao nao era a mesma. O corpo estava presente, mas o coracdo batia mais forte
pelo final do dia, quando me deslocava para dar aulas. Sentia e sabia que nao era aquilo
que eu queria. O que me fazia vibrar? Estar na escola com os mitidos, ensinar aquilo que
eu mais gosto, envolvé-los na dinamica da aula. No fundo, fazer apaixona-los como, um
dia, alguém me fez apaixonar a mim. Deixar em cada um deles o “bichinho” do desporto.
Eu queria fazer do desporto e da educacao o meu dia-a-dia, a minha bomba de oxigénio.
So, assim, poderia estar feliz e ser feliz para os que me rodeiam. A licenciatura tinha

ficado 14 atras e estava na hora de seguir caminho.

Foi, entao, que surgiu a emergéncia em ter de fazer algo por mim. Foi, entao,
que liguei o computador e comecei a pesquisar. Foi, entao, que surgiu a UBI e o Mestrado
em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Foi, entdo, que

completei o primeiro ano e, agora, encontro-me em EP.

Ao longo do primeiro ano do Mestrado, consolidei as maiores expectativas em
relacdo aquilo que eu quero ser no ensino da EF. Cada dia que passa, é mais um dia que
me demonstra que é isto que eu quero fazer e € menos um dia para alcancar o meu maior
objetivo: ser professora. E, agora, em plenas funcoes do EP, revejo-me em todo este
percurso de vida. Afinal, o que eu nao sabia, era a envolvéncia e a influéncia que todas
estas experiéncias passadas me poderiam trazer a um dia estar “do outro lado”, no lado
de ser professora, no qual estou agora. Esta etapa da minha formacao fara, nao so6 parte
da construcdo da minha identidade profissional mas, também, da minha identidade

pessoal.

2.5. As Turmas

Fui surpreendida por, no inicio do ano letivo, me ter sido dada a possibilidade
de lecionar duas turmas, na sua plenitude. Sinto que fui presenteada com a oportunidade
de lidar com ambas, que apesar de serem do mesmo ano letivo, poderiam ser distintas
nas suas caracteristicas e que me obrigariam a adaptacgoes e estratégias diferentes. Nao

me enganei.

As turmas que me foram atribuidas foram o0 8.° A e 0 8. B. A turma A era uma

turma do ensino artistico (articulado de mausica), sendo que o seu curriculo escolar



contempla disciplinas da componente geral e da componente vocacional de musica, em
parceria com o Conservatorio de Musica de Seia. Ja a turma B era uma turma do ensino
regular do sistema educativo. A turma A era constituida por 11 rapazes e 10 raparigas,
com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos (dados do inicio do ano letivo), com
um aluno repetente; a turma B era constituida por 10 rapazes e 11 raparigas, com idades
compreendidas entre os 12 e 0s 16 (dados no inicio do ano letivo), também com um aluno

repetente.

Apesar de ambas as turmas terem sido no ano letivo anterior pertencentes ao
Professor Cooperante, e de este me ter dado o maior nimero de informagao possivel
acerca destas, é sempre uma incognita aquilo com que podemos contar, uma vez que, e
na minha opinido, o professor faz a turma. A maneira como gerimos e lidamos com uma
turma, nao duvido que seja um fator preponderante no comportamento e atitudes da
turma, apesar das caracteristicas desta. Além disso, receava que se nao adotasse uma
postura firme e convicta perante os alunos, eles pudessem ndo me ver como uma
verdadeira lider e professora, dada a presenca do Professor Cooperante nas aulas, tal

como escrevi na reflexdo da minha primeira aula:

“A primeira aula do ano letivo serviu de apresentacdo a turma. Apesar de ja
ter estado com eles no primeiro dia de aulas, juntamente com a Diretora de Turma,
acabei por conseguir interagir mais com eles e quebrar aquela barreira inicial entre
aluno/professor. Os alunos demonstraram-se expectantes em relacdo a minha
presenca neste ano letivo, uma vez que lhes foi transmitida a minha situacdo enquanto
aluna estagiaria, estando sempre presente o professor Davide, meu orientador da
escola, que ja tinha sido docente da turma no ano letivo anterior. Senti que, apesar da
presenca do meu orientador, os alunos perceberam desde o inicio que quem ia liderar
as aulas era eu, dirigindo-se a mim sempre que tinham duwvidas ou queriam tirar
questoes. No fundo, o receio inicial de que a presenca do orientador pudesse
condicionar o meu papel enquanto professora (no sentido em que os alunos pudessem
ficar com a ideia que ele era o professor “principal” e eu uma mera ajudante) ficou sem
qualquer efeito. Senti, nesse momento, que a turma era minha e eu era a lider que eles
iam seguir todo o ano letivo.”

(Excerto da Aula 1, 8.° A, 20 de setembro de 2022)

Ao iniciar o real contexto das aulas de EF, comecei a perceber as caracteristicas

e necessidades de cada uma das turmas. A turma A: uma turma com grande parte dos



alunos muito bons a nivel motor, cheios de energia e agitacdo a cada inicio de aula,
rebeldes, faladores, competitivos, sempre dispostos a novos desafios, muito afetivos e
carinhosos; a turma B: uma turma mais calma no seu comportamento, igualmente
faladores, com caracteristicas motoras mais heterogéneas entre si, afetuosos, com muita
necessidade de atencao. Ai comecou o desafio de pensar cada aula e cada exercicio
dirigido a cada turma e a cada nivel distinto dentro de cada turma, como farei no ponto

3.1.1.2. deste documento, dedicado ao planeamento.

No fundo, estava a lidar com jovens em transicao da infancia para a fase adulta,
num periodo de grande maturacao fisica, bioldgica e psiquica. Jovens que se queriam
sentir no “papel principal”, que queriam a maior aten¢do, o maior carinho, tdo
caracteristicos desta geracao. No fundo, acabou por ser isso o que lhes dei. Tentei, além
do papel de professora, ter um papel de cuidadora e educadora, tendo, muitas vezes, no
inicio ou final das aulas, ter algumas conversas com eles sempre que surgiam situacoes
mais delicadas, fora ou dentro da sala de aula. Acabamos por, juntamente, criar um bom
clima de aula que proporcionou um ambiente propicio ao ensino-aprendizagem.
Fazendo énfase a pandemia, ndo querendo usa-la como desculpa, a realidade é que estes
“miados” foram obrigados a lidar com o covid-19 quando, na verdade, o que eles
precisavam era de liberdade. Viveram os tltimos dois anos, maioritariamente do tempo,
confinados em casa, com aulas online, muitas vezes sem qualquer tipo de atividade fisica.
Foi-lhes imposta uma prisao social, educativa e desportiva, tdo importantes nesta fase
das suas vidas. Senti urgéncia em poder respeita-los na sua rebeldia, sem nunca dar asas
a qualquer tipo de libertinagem, ndo sendo demasiado autoritidria nem demasiado

tolerante.

De referir que nenhum aluno apresentou atestado médico prolongado, havendo,
somente, situacoes pontuais de lesoes nos alunos. A grande maioria dos alunos, de ambas
as turmas, praticavam modalidades desportivas em situacoes extracurriculares. Percebi,
que o maior desafio era desenvolver e cativar uma cultura desportiva nos alunos que nao
praticavam exercicio fisico para além das aulas de EF, e que apresentavam maiores

dificuldades motoras.

N3ao posso esquecer que estes “mitdos” foram os primeiros, com tudo o que o
peso da palavra representa. Serao sempre lembrados, independentemente dos anos que
possam passar e das voltas que a vida possa dar. S3o as turmas que marcarao para

sempre 0 meu percurso enquanto docente, que me permitiram ser e descobrir, a cada
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aula, desafiando todas as minhas vertentes, mais pessoais ou profissionais. Deram-me,
sem saber, a possibilidade de me construir enquanto profissional e, também, enquanto
pessoa. Na verdade, além de todos os ensinamentos efetivos que a disciplina encarga e
que lhes queria transmitir da melhor maneira possivel, queria, sobretudo, que eles

fossem felizes ao entrar nas aulas de EF.

3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem
3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico
3.1.1.1 As observacoes

Tendo-me sido atribuidas duas turmas de 8.° ano, turmas essas pertencentes ao
professor cooperante, para a lecionacdo durante o Estagio Pedagdgico, ndao me foi
possivel a responsabilidade de assumir uma turma de 2.° ciclo de ensino ao longo do ano
letivo. Contudo, foi-me dada a possibilidade de observacao de duas aulas do 5.° ano, de
uma colega do GEF, professora Ana Soares, referentes a UD de natacao. As aulas foram
observadas durante o 1.° periodo, na mesma turma, em duas semanas consecutivas. O
AEGCC, no presente ano letivo, conseguiu disponibilidade, através do municipio, o
acesso as piscinas municipais, para que o 5.2, 6.° e 7.° anos pudessem usufruir desta UD

ao longo de um periodo, cada.

Apesar de n3o ter tido acesso ao planeamento, por escrito, das aulas observadas,
a colega teve a preocupacao de me inteirar do contetido das mesmas e da sua organizacao.
Ambas as aulas iniciaram com os alunos junto a borda da piscina, onde lhes era atribuido
um numero, de um a trés. Esta metodologia utilizada na organizacao de grupos de
trabalho, permitiu a execucdo dos exercicios da aula de modo ordeiro. Foi possivel
concluir que esta metodologia foi uma das estratégias da colega para a organizacao e bom
funcionamento das aulas, o qual resultou plenamente. Todos os alunos executavam os
exercicios propostos, de forma ordenada e sem espaco para davidas, tornando a aula

fluente e com bastante tempo 1til de exercitacdo. Na primeira aula, houve um breve
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aquecimento lidico com o “jogo da apanhada” aquéatico, onde os alunos tinham de tentar
alcancar os colegas, arranjando estratégias de progressao na agua, a nadar ou a andar.
Apbs, e ja com os alunos estrategicamente colocados na lateral da piscina, foi solicitado
que fossem realizados o exercicio dos “golfinhos” em decubito ventral, através de
chamada pelos numeros atribuidos inicialmente. Apds, foi solicitado aos alunos
executarem o batimento de pernas da técnica de crol (crawl) com respiracao frontal.
Depois, foi solicitado o batimento de pernas da técnica de crol, em posi¢ao de decubito
dorsal. Para finalizar a técnica de batimento de pernas de crol, foi pedida a respiracao
lateral, no primeiro percurso a esquerda e no segundo a direita, e assim sucessivamente,
sendo que o membro superior do lado que executavam a respiracao deveria ficar junto a
coxa. Verifiquei que nestes exercicios as maiores dificuldades prendiam-se, a primeira
com a respiracao, onde alguns alunos mostravam-se atrapalhados e acabavam por tentar
nao cumprir com a tarefa corretamente, em segundo, com a execucao correta do
batimento de pernas sendo, muitas vezes, executado totalmente abaixo do nivel da 4gua
e, por ultimo, com a execucao incorreta dos membros superiores, estando muitas vezes,
demasiado fletidos. No entanto, e tendo apenas um terco da turma na execucao do
exercicio, era possivel visionar erros com mais facilidade e dar alguns feedbacks
informacionais. Para todos estes exercicios foi disponibilizada uma placa (placa de
flutuacdo) para cada aluno. J4 numa fase avancada da aula, foi trabalhado o mergulho,
sendo que a professora possibilitou a sua execucao em trés niveis de aprendizagem: o 1.°
nivel, de joelhos na borda da piscina, o 2.° nivel com, apenas, um joelho na borda da
piscina e o0 3.° nivel da posicao de pé. Foi possivel verificar os diferentes niveis da turma,
sendo que a professora tentou sempre que os alunos fossem corrigindo os seus erros e
alguns progredirem para o nivel seguinte. Para finalizar a aula, e também de um modo
mais ludico, foi solicitado a execugdo do jogo “caca ao tesouro”, onde eram colocadas
argolas no fundo da piscina, sendo o objetivo de cada equipa alcancar o maior nimero

de objetos.

A segunda aula, a semelhanca da primeira, iniciou com a divisao da turma em
nimeros, de um a trés, usando a mesma metodologia na organizacao de grupos de
trabalho, acabando por criar a mesma dindmica da aula anterior. O aquecimento iniciou
logo com o exercicio dos “golfinhos” em decubito ventral e dorsal. Apos, foi solicitada a
execucao do batimento de pernas da técnica de crol (crawl) com respiracao frontal, como
na primeira aula. De seguida, e dando continuidade as aprendizagens da aula anterior,

foi solicitada a execucdo do batimento de pernas da técnica de crol, com a bracada do

12



lado direito e a respiracdo do mesmo lado. Apds, exatamente o mesmo exercicio, mas
com bracada e respiracao do lado esquerdo. Para finalizar a sequéncia de exercicios, a
técnica de crol completa. Aqui, os alunos com maior dificuldade continuaram com o
apoio da placa (placa de flutuacao). Na segunda parte da aula, foi solicitada a execucao
do batimento de pernas na técnica de costas, seguindo-se a execu¢do da mesma técnica
com a bracada direita, apds, com a bracada esquerda e finalizando com a técnica de
costas completa. Mais uma vez, foi dada a possibilidade aos alunos com mais dificuldade
executarem o exercicio com a placa. Na parte final da aula, foi novamente solicitada a
execucao de mergulho, tendo sido dada a possibilidade, aos alunos que ja executavam a
técnica de modo correto, de irem para os blocos. Por fim, e de modo a concluir a aula, os

alunos fizeram o “jogo da corrente”.

Foi possivel constatar que o contetido das duas aulas foi o mesmo, tendo havido
a preocupacao na criacao de progressoes de aprendizagem da primeira para a segunda
aula como, por exemplo, o facto de na primeira aula os exercicios terem sido executados
na largura da piscina, ao invés da segunda aula, que os alunos ja executavam os exercicios
no seu comprimento. Além disso, houve o cuidado de criar situagdes de aprendizagem
adaptadas aos diferentes niveis, dando a possibilidade de progressao tanto em niveis
mais precoces como nos niveis mais avancados. Além disso, a metodologia utilizada na
divisdo e organizacao de grupos de trabalho, deu a possibilidade de serem aulas
organizadas e com bastante tempo 1til de execucao e aprendizagem, podendo ser uma
estratégia a seguir quando tiver a possibilidade de lecionar esta UD. Além disso,
considerei a comunicacdo um ponto chave e crucial para uma boa aula de natacdo. Os
alunos, ou pelo barulho de fundo, ou por se encontrarem debaixo de 4gua, ou pela toca a
tapar as orelhas, nem sempre conseguem entender o que lhes esté a ser pedido, mesmo
que o seu foco e atencao seja o professor. Como tal, considero que feedbacks curtos, com
a voz bem projetada e até mesmo acompanhados por gestos/sinalética, devam ser

privilegiados pelo docente.

3.1.1.2 A aula lecionada

Apesar das observacoes terem sido no contexto da UD de natacao, nao houve a
possibilidade da lecionacao ser referente 8 mesma UD, tendo sido possivel lecionar uma

aula da UD de voleibol a uma turma de 5.° ano (turma E). Houve, no entanto, e de modo



a poder idealizar e preparar a aula, a preocupacao de saber junto da colega responsavel
pela turma, o nivel dos alunos, tendo-me sido transmitido que estes se encontravam num
patamar introdutoério. Contudo, fiz questao de elaborar um plano de aula (Anexo VI) com
dois niveis de aprendizagem (introdutério e elementar), de modo a poder fazer face a
imprevisibilidade de ndo conhecer a turma. Tentei elaborar um plano de aula dindmico,
divertido e com exercicios simples, mas que possibilitasse aos alunos terem “a bola no
ar” e conseguirem jogar, ainda que de modo muito introdutério e com regras ajustadas.
Senti a necessidade de que os alunos pudessem sentir, o mais préximo possivel, a

realidade que é o voleibol, sendo que teriam dai a breves dias a fase escolar do Gira Volei.

Iniciei a aula com uma breve conversa a turma, onde me apresentei e fiz questao
que os alunos também o fizessem. Apos, fiz uma breve abordagem a UD de voleibol de
modo a permitir-me perceber o nivel de conhecimento dos alunos e, a0 mesmo tempo,
quebrar a barreira inicial aluno/professor. Dei continuidade a aula com um breve
aquecimento, onde idealizei um exercicio que lhes permitisse fazer um aquecimento
muscular e articular bastante completo, uma vez que foi um dia de muito frio, ao mesmo
tempo que lhes permitisse o primeiro contacto com o material de jogo (a bola de
voleibol). Senti alguma dificuldade nos alunos portadores de bola, sendo que ao mesmo
tempo que executavam auto-passe, deveriam ter a percecao em saber se o colega ja tinha
terminado o exercicio, de modo a poderem passar-lhe a bola. Considero, cada vez mais,
que o jogo é feito no seu todo, ndo nos podendo restringir somente a bola e ao portador
desta. Assim, julgo importante que o aluno reconheca o jogo com toda a sua envolvéncia,
podendo criar estratégias de jogo, nomeadamente com a sua visao periférica, um dos
pontos a trabalhar neste exercicio. Além disso, os alunos tiveram de ser astutos em
dominar a bola no auto-passe. Foram privilegiados feedbacks curtos e diretos para a
melhoria da execucao da técnica, como a necessidade do passe ser realizado acima do

nivel da cabeca e o correto contacto com a bola, através da ponta dos dedos.

Apoés a parte inicial da aula, considerei importante que todos os exercicios
seguintes fossem ja em situacdo de jogo na rede, uma vez que também é um dos
elementos fundamentais da modalidade. Assim, idealizei situacao de jogo cooperativo
em passe/auto-passe, com contagem do numero de toques, de modo a incutir algum
dinamismo e entusiasmo em contar o maior nimero de toques possivel. Este exercicio,
além de ser um complemento ao aquecimento pelos constantes deslocamentos, acaba

por trabalhar, também, a tentativa da permanéncia da bola no ar, evitando que esta caia

14



ao chao, dando énfase aos passes altos e bem direcionados. Pedi a quatro alunos, que
identifiquei como tendo menos dificuldade, a possibilidade de demonstrarem o exercicio,
pois considerei que havia alunos que na explicacdo nao perceberam a dinamica do
exercicio. Assim, os restantes colegas puderam visualizar o exercicio e este decorreu sem
dtvidas. Por nao conhecer a turma, os grupos criados inicialmente estavam
desajustados, sendo que senti ser oportuno ir ajustando os mesmos ao longo do exercicio,
de modo a criar grupos mais heterogéneos, dando igualdade de oportunidade a todos os

alunos, mais ou menos envolvidos na modalidade.

Apobs, e de modo a dar continuidade a dinamica do exercicio anterior, avancei
para a situacao de jogo cooperativo 1+1. Aqui, desfiz os grupos anteriores, e permiti que
voltassem as duplas iniciais. Assim, foi-me possivel criar duas zonas distintas no
pavilhao, sendo que os alunos que considerei de nivel introdutério estavam numa rede,
e os alunos que considerei de nivel elementar, estavam noutra rede. Deste modo, sem
causar impacto na diferenciacio de niveis de aprendizagem, consegui criar duas
situagoes distintas de aprendizagem: para o nivel introdutério - campos de jogo mais
reduzidos, possibilidade de namero de passes ilimitado e possibilidade de executar
servico em passe, a frente da linha de servico; para o nivel elementar - campos de jogo
um pouco maiores e obrigatoriedade de trés toques (em auto-passe e passe). Deste modo,
consegui dar a oportunidade de jogar a todos os alunos, tendo em conta os seus niveis
distintos de aprendizagem, nao dificultando a tarefa aos alunos com maior obje¢cao nem
facilitando em demasia a tarefa aos alunos com melhor capacidade de execucdao. Além
disso, criei rotacdo de campos de modo a que os alunos pudessem encontrar novos

parceiros de jogo com caracteristicas e estratégias de jogo diferentes.

Como estava previsto no planeamento, e percebendo que a situacao cooperativa
estava a tornar-se aborrecida para os alunos, por nao estarem numa situacido de
“complicar” a vida aos colegas, avancei para a situacao de jogo 1x1. As regras e ajustes
para o nivel introdutério, mantiveram-se, ao invés do nivel elementar que, nos grupos
que considerei pertinente, deixei introduzir a manchete. Apesar dos alunos ainda nao
dominarem esta técnica, considerei poder familiariza-los com a mesma nesta situacao de
jogo, dando énfase aos feedbacks informacionais e basicos acerca desta: bracos juntos e

estendidos, flexao para extensao dos membros inferiores e trajetéria da bola alta.
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Para finalizar, realizei o “jogo dos caranguejos” que, além de privilegiar o jogo
em equipa, trabalha a forca dos membros superiores, tais que sao tao solicitados nesta
modalidade, bem como a palma da mao bem aberta para poder agarrar a bola. Além
disso, considerei ser um momento ladico necessario a aula, sendo esta uma aula de
oitenta minutos uteis e, possivelmente, nao tendo a oportunidade de ter novo contacto
com a turma. Dei por terminada a aula com uma breve reflexdo conjunta com a turma,
fazendo um breve questionamento sobre aquilo que tinha sido abordado ao longo da
aula. Além de considerar que os alunos estiveram atentos e dedicados a aula, senti-os, de

certo modo, tristes por a aula ser de carater singular e estar a terminar.

Apesar do contacto ter sido inico neste ciclo de ensino, € notorio perceber que
a dinamica acaba por ser dispar do 3.° ciclo de ensino, no sentido em que os alunos estao
numa idade mais precoce onde, muitas vezes, tém algumas brincadeiras muito infantis,
apresentando alguma dificuldade em se manterem com uma postura de sala de aula. No
entanto, acabam por ser faixas etarias que ainda fantasiam muito e compete ao professor
ajustar as dinimicas para levar os alunos ao cumprimento dos objetivos da aula. E
necessaria uma postura de lider por parte do professor, de modo a que haja “pulso” para
com os alunos em qualquer circunstancia de mau comportamento ou outra situacao
contraria ao que é pretendido numa aula, ao mesmo tempo que possa ser sempre criada

empatia com os alunos para alguns momentos de maior descontracao.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino
Secundario

3.1.2.1. Principios Base

Nao é possivel atuar no meio escolar sem que haja normativas e principios
norteadores, para que a instituicdo escola e os proprios docentes sejam capazes de
organizar a gestdo do curriculo dos alunos. Como tal, é necessario que todos os

intervenientes se rejam pelas normas existentes.
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Um desses documentos é o Decreto-Lei n.° 139/2019 de 5 de julho, que visa
subordinar principios, aos ensinos basicos e secundério, dos quais considerei para a
organizacao e o planeamento das aulas lecionadas:

Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino secundario
e articulacdo entre as formacgoes de nivel secundéario com o ensino superior e com o
mundo do trabalho;

Promocao da melhoria da qualidade do ensino;

Eficiéncia na distribuicdo das atividades letivas e na racionalizacao da carga horéaria
letiva semanal dos alunos;

Flexibilidade na construcao dos percursos formativos, adequada aos diferentes ciclos e
niveis de ensino;

Favorecimento da integracao das dimensoes teorica e pratica dos conhecimentos, através
da valorizacao da aprendizagem experimental;

Promocdo do rigor da avaliacdo, valorizando os resultados escolares e reforcando a
avaliacdo sumativa externa no ensino béasico;

Reforco do carater transversal da educacao para a cidadania, estabelecendo contetados e
orientacdes programaticas, mas nao a autonomizando como disciplina de oferta
obrigatoria;

Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades culturais diversas e de
disciplinas, de carater facultativo em funcao do projeto educativo de escola,
possibilitando aos alunos diversificacao e alargamento da sua formacao, no respeito pela

autonomia de cada escola.

Sendo o referido Decreto-Lei destinado, de forma equivalente, aos ensinos
bésico e secundéario, é no documento das Aprendizagens Essenciais (AE) que podemos
verificar as caracteristicas mais especificas e direcionadas, concretamente, ao 8.2 ano de
escolaridade. Sendo este, também, um dos documentos norteadores, e estando em
articulagdo com o Perfil dos Alunos a saida do ensino obrigatdrio, é notoria a crescente
preocupacao nas mais diversas valéncias de competéncia dos alunos:

Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o éxito pessoal e do grupo;
Compreender as atividades fisicas e as condicoes da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando

critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica;
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Identificar e interpretar os fenémenos da industrializacao, urbanismo e polui¢ao como
fatores limitativos da aptidao fisica das populacoes e das possibilidades de pratica das
modalidades da cultura fisica;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duracgao; da forca resistente;
da forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de execucdo, de
deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manuten¢ao da condicao fisica de
uma forma autébnoma no seu quotidiano;

Conhecer e interpretar fatores de satide e risco associados a pratica das atividades fisicas

e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Como podemos verificar, o aluno é, cada vez mais, valorizado e envolvido nas
suas aprendizagens, dando-lhe a oportunidade de perceber a envolvéncia social e
cultural da atividade fisica. E-lhe dada a oportunidade de utilizar o seu conhecimento em
prol de si e das suas aprendizagens, através da realizacao de atividades de forma, cada
vez mais, autbnoma, ao mesmo tempo que sao incutidos valores enquanto pessoa que
vive em sociedade, a0 mesmo tempo que lhe é transmitida a importancia da atividade

fisica como um bem essencial a sua saude fisica e mental.

Segundo este documento, as AE no 8.° ano de escolaridade visam, ainda, o
aperfeicoamento das competéncias abordadas anteriormente e a oportunidade de
estabelecer algum tipo de ligacdo com futuras matérias do proximo ciclo de ensino.
Tendo ja o GEF do AEGCC definidas as matérias para o 8.° ano, e segundo o anexo
terceiro do documento normativo das AE, foram consideradas as seguintes subareas para
o presente ano letivo: Jogos Desportivos Coletivos (JDC) - basquetebol, andebol e
voleibol; ginastica de solo, aparelhos - trave e minitrampolim - e ritmica - corda -,
atletismo - corrida de velocidade, salto em altura - fosbury flop - e lancamento do peso,

atividades ritmicas expressivas - danca - e orientacao.

3.1.2.2. Planeamento
“A aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia
do pensamento e da acdo do professor”

(Bento, 2003)
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E incontestivel pensar no planeamento como uma abordagem simples. Na
realidade, é no planeamento que temos e devemos pensar tudo aquilo que queremos
abordar na aula e da melhor maneira possivel: qual a Unidade Didatica (UD), qual o
conteado, qual(ais) o(s) exercicios(s), qual a dinamica, qual o espaco, qual o tempo (total
e atil), qual a abordagem, qual o material disponivel, quantos alunos... uma panoplia de

questoes que tém de funcionar individualmente e convergentemente entre si.

Planear uma aula requer que seja “sobre aquilo que existe, sobre o que se quer
alcancar e com que meios se pretende alcancar” (Oliveira, 2007). Para Matos (2010), o
método do planeamento permite conduzir o processo de ensino que possibilita as
aprendizagens dos alunos. Apesar de crucial, o processo do planeamento é tido como a
grande dificuldade sentida pelos professores estagiarios (Teixeira & Onofre, 2009).
Galamba (2010), defende que o planeamento assume elevada importancia para que o
trabalho seja consciente e minucioso, sendo esse o objetivo central. Para Henrique e
Januario (2005), é crucial que o planeamento tome o pensamento do aluno. Bento
(2003), diz mais, referindo que o professor nao pode atribuir tarefas a outras pessoas,
sendo o Unico responsavel pelos alunos, desempenhando a fung¢io de guia da educagio,

conduzindo e direcionando o modo de desenvolvimento da personalidade dos alunos.

Comecei o0 ano letivo na expectativa de saber se o AEGCC teria, ou ndo, uma
planificacdo anual da disciplina de EF ou se essa era (mais) uma tarefa que teria em
maos. Cedo, verifiquei que ji existia a Planificacdo Anual de EF, cedida na primeira
reuniao do GEF, onde ja estavam decididas as modalidades a abordar anualmente e por
ano letivo (Anexo VII - Planificacdo 3.° ciclo). Assim, deparei-me com as subareas e
matérias que iria ter pela frente para o ano letivo: Jogos Desportivos Coletivos (JDC) -
basquetebol, andebol e voleibol, ginastica de solo, aparelhos - trave e minitrampolim - e
ritmica - corda -, atletismo - corrida de velocidade, salto em altura - fosbury flop - e
lancamento do peso/dardo, atividades ritmicas expressivas - danca - e orientacdo. Além
disso, era necessario trabalhar areas transversais a todas estas subareas: a aptidao fisica
(aptidao aerobia, aptidao neuromuscular e composicao corporal) bem como a area dos
conhecimentos (cultura desportiva). Apesar dos aspetos psicossociais nao constarem
deste documento, senti a necessidade de fazer uma abordagem integrada e continua
destes ao longo de todas as aulas. Tinha as informacoes necessarias para a elaboracao do
meu planeamento anual. Peguei no calendario escolar do presente ano letivo (Anexo

VIII) e comecei a esbocar aquilo que viria a ser o meu planeamento anual (Anexo IX)
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para as minhas turmas, tendo sido este também considerado e “aprovado” pelos meus
orientadores. Além das modalidades a abordar, tive de ter consideracao a rotacao dos
espacos (Anexo I). Este documento foi essencial na minha orientacdo anual, pois

continha especificada a distribuicao das UD ao longo de todo o ano.

E foi a construcao das UD que considerei elaborar de seguida. Apesar destas ja
terem sido exploradas em contexto da UC de Didatica no 1.° ano do Mestrado, nao
considero que o trabalho ja estivesse feito. Foi necessario proceder a muitos ajustes
consoante aquilo que era pretendido para esta escola e estas turmas, em particular. S6
agora a UD comecava a fazer jus a sua grande importancia. Esta, foi realizada utilizando
0 Modelo de Estrutura de Conhecimento - MEC (Vickers, 1990) que permitiu uma
melhor planificaco relativa a abordagem e ensino na aplicabilidade dos conhecimentos.
As respetivas UD’s elaboradas apresentam a seguinte estrutura: médulo um referente as
informacoes relativas as habilidades motoras, a fisiologia do treino e condicao fisica, aos
conceitos psicossociais e a cultura desportiva a aplicar ao longo do ano letivo; o médulo
dois a analise das condi¢oes de aprendizagem, como o material (quantidade e estado de
conservacao), a seguranca e as rotinas; o mddulo trés referente a analise dos alunos,
extraida da avaliacdo inicial e a sua interpretacao (diferentes niveis de aprendizagem); o
modulo quatro para determinar a extensao e a sequéncia dos contetidos; o modulo cinco
a definicao dos objetivos das aprendizagens; o mddulo seis a configuracao da avaliacao
(avaliacao inicial ou diagnostica, avaliacao intermédia (se aplicavel) e a avaliacao
sumativa); e, por fim, o modulo sete com o desenho das atividades de aprendizagem e
suas progressoes de ensino. Estava, agora, capaz de aprofundar conhecimentos,
solucionar dificuldades de modo a alcancar as estratégias necessarias. Ressalvo, com
bastante importancia o médulo quatro. Apesar da sua construcao inicial, foi um moédulo
que senti necessidade de ajustar ao longo das UD’s. Apesar da avaliacao diagnoéstica e do
ponto de partida de cada turma, fui sempre surpreendida (felizmente, e no caso das
minhas turmas, pela positiva) com a necessidade de, muitas vezes, ou aumentar o grau
de dificuldade das tarefas, ou antecipar aprendizagens, pois foram turmas
permanentemente em evolucdo de habilidade e critérios de éxito, em constante
autossuperacdo. A possivel insisténcia na permanéncia do médulo quatro como estava
inicialmente proposto, levaria a uma nao evolucio das turmas e, provavelmente, a uma
desmotivacao por parte dos alunos. E preciso saber adaptar e ajustar o que é inicialmente
correto e previsto para a evolucao, positiva ou negativa, das turmas com que estamos a

trabalhar.
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Por ultimo, mas ndo menos importante, a elaboracao dos planos de aula. Mais
uma vez, ja tinha havido a experiéncia da formula¢ao de planos de aula em contexto da
UC de Didatica no 1.° ano do Mestrado. Sem duavida, que representou uma fonte de
aprendizagem essencial para este ano de EP. Existia ja, uma noc¢do clara e objetiva
daquilo que era pretendido em cada plano. Mas apesar desse contacto direto e pontual
em contexto escolar, apercebi-me que era agora que o plano de aula teria de conceber um
caminho continuo na sua estrutura, com progressoes e de modo a chegar ao objetivo de
que cada aluno, nas suas mais variadas formas, pudesse chegar ao sucesso. Era preciso
pensar no aluno nas suas individualidades e especificidades, e a0 mesmo tempo, no seu

conjunto com a turma, para que tudo funcionasse harmoniosamente.

Cada um dos planos era dividido em parte inicial, parte fundamental e parte
final, independentemente da UD e da duracao da aula. Na parte inicial de cada plano,
senti a necessidade de criar uma rotina para com os alunos. Reuni os alunos sempre no
inicio de todas as aulas, procedia a chamada, como que se de um “ponto de viragem”
entre o intervalo e a aula se tratasse. Tinha uma breve conversa com eles e, de forma
muito natural, questionava contetdos que ja tinham sido abordados e introduzia novos.
Fui percebendo, ao longo do tempo, que a conversa inicial, além de ser um momento de
constante aprendizagem na contextualizacao de cada UD era o momento de cativar e
prender a atencao e motivacao dos alunos a cada aula. Apoés, era sempre idealizado um
exercicio analitico ou situacao de jogo que potencializa-se o aumento da temperatura
corporal e a predisposi¢ao dos alunos para a pratica desportiva, sempre contextualizado
e de encontro a finalidade de cada aula. Na parte fundamental do plano, transmitir,
executar ou consolidar as situacdes de aprendizagem, consoante o que estava pré-
definido no modulo quatro da UD, ou sofrendo ajustes e alteragdoes como ja referido
anteriormente. Era na parte fundamental que, e apesar das duas turmas serem
correspondentes no que diz respeito ao ano de escolaridade, em determinadas UD havia
algumas diferencas no que concerne as aprendizagens e houve a necessidade de conceber
planos de aula divergentes e com niveis de aprendizagem distintos, mesmo dentro da
mesma turma. Além da avaliacao diagnostica, foi durante as aulas que me apercebi das
verdadeiras necessidades de cada aluno (ou grupo de alunos). Dai, a adequacao dos
planos de aula as caracteristicas de cada turma. Posso dar o exemplo da UD de voleibol,

em que existiam diferentes niveis de aprendizagem:

21



“Como é possivel aferir através dos dados médios da Avaliacao Inicial da
turma, esta encontra-se centrada num nivel Avancado (média de 4,67). E possivel,
igualmente, aferir através dos dados individuais, que ha dois grupos homogéneos
dentro da turma: um no nivel elementar e outro no nivel avancado. Deste modo, e tendo
em conta a construcdo solida e transparente do médulo 4 do presente documento,
relativamente as situacoes a trabalhar ao longo das aulas previstas desta turma, é
irrelevante considerar a média da turma, uma vez que ndo revela verdadeiramente o
nivel da totalidade da turma.

Nesse caso, irei considerar que a turma se encontra em dois niveis distintos:
nivel elementar, constituido pelos alunos n.%s 1, 4, 6, 13, 16, 18 e 20 e nivel avancado,
constituido pelos n.%s 2, 3, 5,7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19 e 21. Apesar desta diferenca
numérica, considero a turma, de um modo geral, bastante homogénea na medida em
que os alunos que se encontram no nivel elementar estdo num patamar muito préoximo
aos de nivel avancado, tendo em conta os critérios da avaliacdo inicial - continuidade
do jogo, exploracdo do espaco contrario e defesa do préprio espaco, em situacdo 1xi.

Deste modo, irei planear as aulas e trabalhar no sentido de melhorar as
aprendizagens dos alunos em nivel elementar e trabalhar e motivar os alunos do nivel
avancado para a exceléncia.”

(Excerto da UD de Voleibol - Mo6dulo 3, Analise dos Alunos -

Interpretacao da Avaliagao Inicial dos Alunos - 8.° A)

Perante tal facto, considerei elaborar planos de aula que fossem de encontro as
necessidades especificas de aprendizagem de cada turma (Anexo X - Plano de Aula n.°
10, UD de voleibol 2/12). S6 assim seria possivel um ensino transversal, permitindo, ao
mesmo tempo, a todos os alunos a oportunidade de evolucdo e obtencdo méxima da
consolidacao de conhecimentos de cada UD. Por fim, a parte final do plano, onde apo6s
os alunos colaborarem na arrumacao do material usado na aula, se reuniam e, através de
questionamento, aborddvamos o que tinha sido transmitido na presente aula. Aqui, os

alunos podiam tirar todas as suas davidas, ao mesmo tempo que retornavam a calma.

Em todos os planos existia, ainda, a coluna dos critérios de éxito onde eram
pensadas e transcritas todas as indicac6es que pretendia dar aos alunos em cada aula.
Tentei sempre que os critérios fossem claros e objetivos de modo a serem facilmente

acatados e compreendidos pelos alunos para o seu éxito de execu¢ao. Compreendi que
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nao é necessario numa aula inicial fornecer muita informacao, mas sim, e ao longo da
continuidade da UD, ir dando os feedbacks necessarios.

Apesar de todo o cuidado na elaboracdo do plano de aula, é inevitavel que
possam existir ajustes no mesmo, em tempo real, justificando tais alteragoes por fatores
externos incontrolaveis (fatores meteorologicos adversos, material disponivel, partilha
do espaco do pavilhdo, necessidade de utilizar outro espaco de aula, namero de alunos
diferente do planeado...) ou mesmo por situacoes pontuais e necessarias. No meu ponto
de vista, é pertinente e auspicioso poder haver a liberdade de alterar o plano de aula no

momento, independentemente do motivo:

“Para finalizar a parte fundamental, e ao invés do que estava previsto (jogo
2x2), os alunos realizaram jogo 3x3. Além de ser oportuno colocar os alunos a realizar
jogo em equipas de trés elementos, por estarem somente 18 alunos na aula, e
conseguiria colocar todos em simultaneo em exercitacdo, senti que era uma benesse por
a aula ter corrido muito bem, além de que eles tém demonstrado uma postura
adequada, e mostrado bons resultados nesta UD. Formei seis equipas equilibradas e
propus a realizacdo de um pequeno torneio, onde realizaram 3 jogos de cerca de 11
minutos cada, onde cada vitéria valia 3 pontos, o empate valia 1 ponto e a derrota valia
0 pontos. Senti que desenvolveram o espirito competitivo e de equipa, havendo uma

grande motivagdo para o exercicio.”
(Excerto das Aulas 46 e 47, 8.2 A, 20 de janeiro de 2023)

Todos os planos foram concebidos e elaborados com mindcia e preocupacao,
sentindo que, com a pratica, menos tempo me era exigido a elaboracgdo de cada plano.
Todos eles foram cedidos e partilhados com o orientador cooperante antes de cada aula
realizada.

Considero, assim, e tendo em vista a experiéncia deste ano letivo, a elaboracao
das diferentes fases de planeamento, elementos fulcrais e necessarios no desempenho de
exceléncia de um professor, que deve ter projetada cada aula, como que se de uma

sinopse se tratasse.
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3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

“O ensino é criado duas vezes: primeiro na concecdo e depois na realidade.

O ensino real tem naturalmente mais facetas do que aquelas que podem ser
contempladas

no seu planeamento e preparacdao. No processo real de ensino existe o inesperado,
sendo frequentemente necessdrio uma rdpida reagdo situativa.”

(Bento, 2003)

E inevitavel idealizar o planeamento sem que tentemos, numa antecipacio

mental, colocarmo-nos na realidade da aula. No entanto, sabemos que toda a envolvéncia
da aula, nomeadamente o espaco, o material, o nimero de alunos, a meteorologia, entre
outros, sao fatores que, a qualquer momento, podem sofrer alteracées que,
necessariamente, irao condicionar o funcionamento da aula. Nesse preciso instante, é
necessario reajustar e intervir, ndo deixando que um “pormenor” possa condicionar
negativamente o resto da aula: ndo posso deixar de realizar um exercicio porque
previamente tinha idealizado um determinado ntimero de alunos por grupos e, nessa
aula, faltaram alunos; nao posso deixar de exercitar determinada competéncia, porque
quando fui organizar a aula, me deparei com um numero inferior de bolas ao que era
pretendido; nao posso deixar de realizar uma aula que estava prevista acontecer no
pavilhao e, imprevisivelmente, fui obrigada a partilhar o espaco com outra turma que,
por estar a chover, nao pode realizar aula no exterior. No entanto, no inicio do ano letivo,
estas questdes causavam-me alguma instabilidade emocional, pois ndo sabia como
poderia gerir e lidar com elas. Acabei por perceber que é no terreno que temos de ter este
poder de improviso e, a0 mesmo tempo, criatividade. Por mais que no planeamento
estejam previstos ajustes, como ja referido também no ponto anterior, é sempre uma

incognita com o que podemos contar:

“A aula de hoje, conforme previsto, foi lecionada no pavilhdo da escola, com a
duracdo de 50 minutos, sendo 35 deles, minutos tteis de aula, para a sexta aula da UD
de basquetebol. Como estava um dia de chuva, houve a obrigacdo de partilhar o
pavilhao com a colega que estava no exterior. Deste modo, dispus, apenas, de meio
pavilhao para a lecionacdo da aula, o que condicionou a dinamica da mesma. (...) Por
dispor de, apenas, meio pavilhdo, senti a necessidade de ndo ter todos os alunos em

execucdo do respetivo exercicio, pois iria acabar por tornar o exercicio sem nexo, com
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muita gente em campo, pouco espaco de jogo, o que poderia, também, tornar-se
perigoso para os alunos. De 2 em 2 minutos as equipas eram substituidas, de modo a
estarem sempre em exercitacdo, sem grandes paragens. A equipa que estava de fora,
num corredor lateral do pavilhdao, exercitavam o passe entre si, em duas filas, sendo
que, em corrida, deslocavam-se para a fila contraria. “

(Excerto da Aula 27, 8.° B, 22 de novembro de 2022)

Além disso, e por mais que o plano esteja bem concebido, e que todos os fatores
externos estejam de acordo, ndo faz sentido que este seja cumprido se o objetivo do
exercicio/aula ndo esteja a ser cumprido. Na minha visdo, é preferivel ajustar e nao
cumprir um planeamento do que levar a sua execucdo até ao fim e nao obter o que é
efetivamente importante, que é o aluno chegar ao objetivo da aula. O mesmo acontece
quando, em determinado momento, a turma (ou determinado conjunto de alunos)

adquire as competéncias pretendidas e esta preparada para novas aprendizagens:

“Senti, também, que poderia ser a aula ideal para a introducdo do lancamento
na passada. Além de estarmos a entrar numa fase final da unidade diddtica e os alunos
Jja comecarem a “saber jogar”, senti que os alunos em situacdao de jogo, perto do cesto e
sem marcagdo, ndo eram capazes de encestar: ou faziam lancamento em apoio muito
longe do cesto ou davam apoios excessivos na tentativa do lancamento na passada.
Reuni a turma de modo a haver uma explicacdao inicial com os critérios de éxito do
lancamento na passada. Como nunca abordaram basquetebol ao longo destes anos, os
alunos estavam pouco familiarizados com esta abordagem de lancamento. “

(Excerto das Aulas 28 e 29, 8.° A, 25 de novembro de 2022)

No fundo, a conducao do ensino veio a tornar-se cada vez mais facilitada com o
decorrer do ano letivo, sentido que o fator experiéncia é relevante em situacoes de

imprevisibilidade.

Senti, com o avancar do tempo, que melhorei a minha capacidade de observacao
e identificacao do erro, podendo atuar no momento, se necessario, ou podendo reajustar
o timing das aprendizagens (através da alteracao do plano anual) consoante a evolucao,
positiva ou negativa, dos alunos. Segundo Batista e Queir6s (2015), um professor nao
pode ser gerado se nao se questionar acerca das suas opcoes e decisoes educativas, sendo
que um professor advém do permanente questionamento sobre si proprio. Tendo plena

consciéncia desta afirmacao, e tendo o EP contribuido nesse sentido, considero o papel
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da reflexao o ponto fulcral da melhoria da acdao. No EP, por diversas vezes, ainda a aula
nao tinha acabado, e eu ja sabia perante uma reflexdo critica momentanea, quase
inconsciente, o que queria ajustar e melhorar no préximo planeamento e,

consequentemente, na proxima aula.

Além disso, e nao menos importante, reconheci o fator da comunicacao como
um dos meios mais importantes e eficazes na conducao de uma aula. O facto de o aluno
receber, bem ou mal, a mensagem do professor é um dos fatores decisivos no seu
desempenho. Segundo Rosado e Mesquita (2009), “é inquestionavel o papel exercido
pela comunicacdo na orientacao do processo ensino-aprendizagem, qualquer que seja o
contexto em que se estabelece. A transmissao de informacao é uma das competéncias
fundamentais dos professores e treinadores, sendo evidente a sua importancia na
aprendizagem”. Por serem duas turmas de 8.° ano, a comunica¢ao acabou por ser
semelhante, sendo que considero ter sido sempre mais assertiva na turma A por ser
constituida por alunos com comportamento menos apropriado. Acabei por demonstrar
firmeza nas objecdes que fazia de modo a impor a autoridade necessaria. Além disso,
senti que aumentei a quantidade e frequéncia de feedbacks informacionais, tendo
sempre em atencdo a qualidade dos mesmos. Além disso, também constitui a
importancia do feedback motivacional para estimulo e incentivo dos alunos ao longo das

aulas.

Sempre aliada a comunicacdo e explicacao inicial dos exercicios, optei por
utilizar a demonstracao. Preferi que esta fosse realizada pelos alunos, de preferéncia os

alunos que, a priori, sabia que iriam executar bem o exercicio solicitado.

“Apos, e sendo o posicionamento 0:2 uma situacdo nova, reuni a turma para
reforcar o que ja tinha sido dito na conversa inicial e explicar o exercicio seguinte. A
turma estava sentada, na lateral do campo de jogo, enquanto pedi a colaboracgdo de
dois alunos para a demonstracgdo. Optei por escolher dois alunos que sabia, a priort,

que teriam sucesso na demonstracao do exercicio. E assim foi. “
(Excerto das Aulas 43 e 44, 8.° A, 13 de janeiro de 2023)

Na eventualidade do(s) aluno(s) que solicitei para a demonstracao nao executar
de forma correta o exercicio, aproveitava para questionar os colegas da turma se o aluno
estaria a executar com preceito o exercicio pedido. Considero que uma das estratégias de

aprendizagem € a visualizacdo, sendo que os alunos ao visualizarem o exercicio de forma
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incorreta e, depois, de forma correta possam identificar os erros e perceber o objetivo
pretendido com o exercicio. Recorri a demonstracdo sempre antes de iniciar cada

exercicio.

Ao longo do ano, sinto que fui adaptando algumas estratégias de intervencao
indispensaveis ao processo de ensino-aprendizagem. Uma delas, e conhecendo cada vez
melhor os elementos de cada turma, foi a criacao de grupos heterogéneos, potenciando
uma maior aprendizagem dos alunos com maiores dificuldades, ao mesmo tempo que
despertava nos alunos com mais capacidades os conceitos de entreajuda e cooperacao.
Por outro lado, quando criava situacdes de jogo, de modo a equilibrar os resultados,
colocava frente a frente equipas mais homogéneas. Considero que nenhuma metodologia
¢ mais correta do que outra, tendo sempre o professor de ajustar as suas aulas de modo
a potenciar as aprendizagens dos alunos, de modo a que estes se mantenham o mais

motivados possivel.

Na sequéncia do que ja foi referido anteriormente optei, paralelamente, por uma
postura assertiva, assumindo um perfil de lideranca. Assumi as rédeas das turmas desde
a primeira aula e creio que estas, em momento algum, sentiram que quem estava a frente
delas era uma aluna estagiaria em processo de aprendizagem e com pouca experiéncia.
Contudo, e nunca desconsiderando esta assertividade, sinto que criei bons lacos com os
alunos, fazendo com que estes soubessem que estavam perante alguém em quem podiam
confiar, conversar ou até desabafar, caso sentissem necessidade disso. Na verdade,
entendi que € a propria turma, com as suas necessidades especificas, que determina a
nossa postura, moldando-nos a sua maneira de ser, de estar e na interacao com eles,
revendo-me na afirmagdo de Séco (1997), em que “sem relacdo afetiva nao ha,

decididamente, relacao pedagogica”.

3.1.2.4. Avaliacao

E necessario que o processo de avaliacao seja parte integrante do processo de
aprendizagem, ainda que considere a avaliacdo muito mais que um ato formal e
qualitativo. Numa analise mais cuidada, e estando agora envolvida no sistema educativo,

considero que a avaliacdo atribuida aos alunos pode revelar, ndo s6 as competéncias



adquiridas por estes, mas também permite ao professor examinar a sua planificacdo e

lecionacao.

Roldao (2003), considera a avaliacio como uma colecdo de processos
devidamente estruturados e coerentes que, para além de um acompanhamento orientado
de qualquer aprendizagem, contemplam a averiguacao da sua consecucao. Assim, e de
modo a iniciar o processo de avaliacao, é fundamental que haja uma avaliacao inicial, a
chamada avaliacao diagndstica, que procura saber se o aluno possui os pré-requisitos
que lhe permitam iniciar uma nova aprendizagem (Bloom et al. 1983, cit. Por Ferreira,
2007). Segundo Gancalves et al. (2010), a avaliacao diagnostica nao se trata de formular
um juizo, mas “obter informacoes que permitam estabelecer prioridades, ajustando a
atividade dos alunos face ao seu desenvolvimento”. Nesse sentido, procurei, a cada inicio
de uma nova UD, a realizacao de uma avaliacao diagndstica, como que de uma bussola
orientadora se tratasse. A Unica excecao no presente ano letivo, foi no lancamento do
peso na UD de atletismo, uma vez que os alunos nunca tinham abordado esta técnica nas
aulas de EF, nao fazendo sentido avaliar algo que os alunos ainda nao tinham vivenciado.
Tentei que as avaliagbes diagnosticas fossem de encontro ao cariz do que a propria
modalidade encerra, seja individual ou coletiva. Por exemplo, nos JDC, a avalia¢do inicial
diagnostica foi em contexto de jogo reduzido, de modo a potenciar o tempo util de
exercitacao de cada aluno, dando-me a oportunidade de uma avaliacdo mais fidedigna.
Além disso, tentei que esta fosse mais do que uma avaliacio meramente técnica,
tentando perceber se os alunos eram capazes de jogar, mais do que a preocupac¢ao na
execucao dos elementos técnicos, tal como demonstram os anexos XI (Avaliacao Inicial
8.2 A) e XII (Critérios de Avaliacao) da avaliacao inicial de voleibol da turma A. Ja as
modalidades de cariz individual, como a ginastica, trataram de avaliar os elementos

técnicos lecionados no ano letivo anterior (Anexo XIII).

“Esta aula serviu de avaliacgao inicial de voleibol. Faltaram 3 alunos que terado,
posteriormente, de fazer a avaliacado. (...) Trata-se, pois, de uma turma com trés niveis
distintos na UD de voleibol, o que me leva a ter em consideracdo os planeamentos para
a modalidade. Terei de equacionar planos de aula preparados para os diversos niveis,
que possam ir de encontro as necessidades reais dos alunos, ao mesmo tempo que tenho
de pensar na turma como um todo. Serd um grande desafio nesta etapa inicial da

minha profissionalizacdo, considerando que é uma situa¢do que me vai obrigar a
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adaptar e ajustar e a arranjar solucoes e estratégias para as minhas turmas que serado,

certamente, sempre heterogéneas nas suas aprendizagens.”

(Excerto das Aulas 5 e 6, 8.° B, 30 de setembro de 2022)

Como referi, a avaliacao diagnostica foi o ponto de partida para a iniciacao de
cada UD, nomeadamente na formulacao do moédulo 4, na determinacao da contetdo,
extensao e sequéncia dos contetidos, como se pode verificar no anexo XIV, que
demonstra exatamente o respetivo médulo na UD de voleibol da turma A no presente
ano letivo. A partir dessa construcao, foi-me possivel avancar para o planeamento, ja

referido nos pontos anteriores.

Por considerar ser um modelo que permite uma aprendizagem mais
concentrada, dado que a UD é lecionada de “inicio a fim”, optei por trabalhar num
modelo de aprendizagem por blocos. Nesse sentido, foi possivel realizar a avaliacao
sumativa a cada consolidacao de determinada UD, permitindo-me avaliar a evolucao dos
alunos relativamente a avaliacdo diagnostica. As tnicas UD’s que, por serem distribuidas
por dois periodos letivos distintos, foram sujeitas a uma avaliacdo sumativa intercalar
(ou avaliacao formativa), foram a UD de voleibol e atletismo. Esta avaliacao intercalar
permitiu-me ter a percecio se os alunos estariam no caminho certo para atingir os
objetivos propostos, regulando o processo de ensino-aprendizagem. Apesar desta so ter
sido aplicada, de modo formal, as UD’s de voleibol e atletismo, como ja referido, nao
deixou de estar intrinseca em todas as aulas, pela necessidade de perceber se os alunos
estavam a cumprir o caminho pretendido. Esta recolha quase informal, permitiu-me

fazer os ajustes necessarios ao modulo 4 de cada UD.

“A aula de hoje, conforme previsto, foi dedicada a avaliagao intercalar da UD
de voleibol (...). A primeira situagao avaliada (situacdo de jogo cooperativo 1+1) veio
comprovar o que tinha sido avaliado na avaliacdo inicial da UD de voleibol, em relagao
aos niveis de aprendizagem. Os alunos de nivel avancado conseguem, com facilidade,
manter a bola no ar. Os alunos de nivel elementar, também conseguem manter a bola
em jogo, com algumas lacunas nas habilidades técnicas. Os alunos de nivel
introdutoério, ainda revelam dificuldades nas habilidades técnicas o que nao lhes
permite manter muito tempo a bola no ar. (...) Comparativamente a avaliacdo inicial,
independentemente do nivel, os alunos mantiveram ou aumentaram a avaliagdo

atribuida. Nenhum aluno regrediu ou teve nota inferior, o que me permite concluir que
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o exercitado nas aulas permitiu-lhes evoluir, nomeadamente nos alunos de nivel
introdutorio: sinto os alunos motivados pois percebem que estdo a evoluir e a
aperceberem-se que sdo capazes. Sdao alunos que precisam de muitos feedbacks
motivacionais, pois tém caréncia de autoconfianca. Esta avaliacdo permite-me fazer
um resumo bastante positivo da primeira fase desta UD. (...) Sinto-os motivados para
a restante lecionagao da UD.”

(Excerto das Aulas 17 e 18, 8.° B, 28 de outubro de 2022)

Segundo o sitio da internet da Dire¢ao Geral da Educacio, a avaliacdo sumativa
“consiste num juizo globalizante que conduz a tomada de decisdo, no ambito da
classificacdo e da aprovacido em cada disciplina (...)”. E aqui que entra o meu
questionamento sobre a adversidade que é quantificar qualitativamente a prestacao de
um aluno, tentando, numericamente, atribuir o desempenho deste. Apercebi-me da
exigéncia da tarefa que é avaliar o aluno e na justica que o professor tem de fazer
prevalecer. Além disso, apercebi-me do quao injusta é a atribuicdo de uma avaliacdo

numa escala de 1 a 5 valores, ndo havendo margem para grande distin¢ao entre alunos.

\

No que concerne a cultura desportiva, nomeadamente a caracterizacdo da
modalidade, os regulamentos e regras e a aprendizagem e uso da terminologia da
modalidade, bem como os conceitos psicossociais, como a cooperagdo, o respeito, a
responsabilidade, o empenho, as rotinas de seguranca e a arrumacao do material, foram
tudo competéncias avaliadas em carater transversal a cada UD, ou seja, foram avaliadas
em todas as aulas, com os questionamentos inicial e final, bem como na postura na sala
de aula. Apesar de nao ser um parametro qualitativo na avaliacao do aluno a disciplina
nos modelos que a escola dispunha para preenchimento, foram contetidos sempre tidos
em consideracdo para a avaliacao do aluno. Em alguns casos, esta ponderagao, decidiu a

avaliacdo final atribuida ao aluno.

3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

O Estagio, nada mais é do que o “periodo de aprendizagem pratica de uma
atividade profissional” (Dicionério Basico de Lingua Portuguesa, reimpressao de 2019).

O EP, para mim, é muito mais do que isso. Para mim, o EP é um processo individual,
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mas globalizado do processo ensino-aprendizagem, ou seja, é a compilacao de todos os
fatores inerentes a pratica pedagogica com os quais o professor tem de lidar, e nos quais

ele proprio também esté incluido.

Apesar da ambicdo em chegar a este capitulo do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, pela “provacao” de colocar em pratica
toda a aprendizagem tida no(s) ano(s) anterior(es), nao deixou de ser um momento de
ansiedade e inquietacao sobre o que me esperava. Era, agora, o momento de perceber se
estava efetivamente preparada para os desafios que me seriam colocados neste nivel de
ensino. Muitas eram as questoes que surgiam incessantemente na minha cabeca, desde
o momento do planeamento até a finalizacao do processo, com a avaliacao. Conclui, que
a propria experiéncia vai acalmando muitas dividas mas, por outro lado, a experiéncia
trara, certamente, ainda mais duvidas e, consequentemente, uma maior busca ao

encontro de novas respostas.

A possibilidade que me foi dada pela escola e, particularmente, pelo meu
orientador cooperante, em agarrar as duas turmas logo no inicio do ano letivo, deu-me a
coragem necessaria para iniciar o meu percurso, enquanto docente estagiaria, sem
receios. Em nenhum momento senti que fosse vista e tratada, quer por alunos,
professores ou pessoal nao docente, como uma aluna. Tive o reconhecimento de todos
enquanto professora e isso colocou em mim o “peso da responsabilidade”, que tentei
levar sempre, até ao fim. As dificuldades que se atravessaram no caminho, nada mais
foram que ensinamentos que levarei sempre enquanto docente. Ainda assim, todo o
apoio do professor cooperante na minha atividade, todos os conselhos, todas as dicas,
todas as estratégias, foram também elas, guias do meu percurso, fazendo-me sentir que,
embora em situacoes futuras esteja por “minha conta”, a partilha de conhecimentos entre
colegas podera ser uma benesse, reconhecendo o trabalho em equipa como uma mais-

valia para nos enquanto docentes e, consequentemente, para os alunos.

Aprendi que cada turma e cada aluno sao diferentes e devem ser vistos como tal,
tendo verificado isso nas duas turmas que me foram atribuidas, apesar de serem do
mesmo ano de ensino. Escusado é, apresentar-me enquanto docente e ter estratégias de
ensino iguais, quando as divergéncias entre turmas e alunos sao enormes. Cada aluno é
unico e o que funciona muito bem para uns, pode funcionar menos bem para outros. O

docente deve ser estratégico e cuidadoso nos seus planeamentos e na sua aplicacdo, e nao
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ha qualquer problema em alterar e ajustar um plano de aula que possa, por algum

motivo, ndo estar a funcionar.

Este ano letivo permitiu-me, ainda, considerar a auto-observacao e a reflexao
como aspetos fundamentais na melhoria do processo de ensino. Ter uma opiniao critica
acerca de n6s mesmos, da-nos a possibilidade de uma melhoria constante. Se em alguns
momentos solicitamos a autoavaliagdo aos nossos alunos, porque nao podermos fazé-lo
connosco proprios? Devemos ter a humildade necessaria para admitir que podemos ter
errado em algum momento, perceber o porqué de termos errado e arranjarmos formas e

estratégias para que possamos ndo voltar a cometer os mesmos erros.

O EP, no que concerne ao processo ensino-aprendizagem, consentiu-me um
grande crescimento profissional. Permiti-me ser uma esponja que absorvia tudo o que
via e ouvia e que colocava em pratica. Tentei, a0 maximo, aprender muito em relagao a
tudo, de modo a dar-me o maximo de ferramentas para o futuro. Espero conseguir
manter este entusiasmo em aprender e querer saber sempre mais ao longo de toda a
minha carreira docente. Ja diz o ditado antigo que “parar é morrer” e no dia em que
deixar de ter curiosidade e de querer saber sempre mais sobre esta que ¢ a minha

profissao, entao talvez ja nao esteja a altura deste desafio que € ser professor.

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio
com a Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar
“O Desporto Escolar tem constituido um viveiro de
experiéncias, valores e aprendizagens para muitos milhares de jovens, em
sucessivas geracoes.”

(Rodrigues, 2021)

Sendo uma atividade de complemento curricular, o Desporto Escolar (DE),
segundo o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, é o “conjunto das praticas ludico-
desportivas e de formacao com objeto desportivo desenvolvidas como complemento

curricular e ocupacao dos tempos livre, num regime de liberdade de participacao e de
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escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo, desenvolvendo as suas atividades nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e nas escolas do ensino secundario”. Segundo art.® 108 do Regulamento Interno
do AEGCC, referente aos clubes, o DE é um clube prioritario no respetivo agrupamento
em que o mesmo ¢, segundo o art.° 143 do mesmo regulamento, “dirigido a toda a
comunidade escolar objetivando a aquisicdo de um estilo de vida ativa e saudavel,

possibilitando um desenvolvimento motor, pessoal e social”.

O DE, em Portugal, ha muito que desempenha um papel fundamental na vida
de muitas criancas e jovens sendo, muitas vezes, a Gnica oferta desportiva a que os alunos
tém acesso gratuitamente. Tendo a sua relevancia sido transportada até aos dias de hoje,
o DE é promotor de saide, bem-estar e coesao social, trabalhando nos alunos as mais
variadas valéncias e valores. Segundo Marques (2011), a escola é o espaco privilegiado
para a pratica desportiva junto da populacdo mais jovem. E nesse sentido, que 0 AEGCC
oferece aos seus alunos a possibilidade de frequentar as modalidades de voleibol (nos
escaloes infantis femininos, infantis masculinos, iniciados femininos e iniciados
masculinos), boccia (todos os escaloes) e multiatividade ao ar livre — MAAL (todos os

escalGes).

Foi-me proposto, enquanto aluna estagiaria, dar apoio e acompanhamento na
modalidade de voleibol. No que toca a participacao e frequéncia dos treinos, apesar de
previamente definidos e agendados no horario por escalao, conforme anexo XV, era dada
a possibilidade aos alunos de poderem ir treinar todos os dias, independentemente do
seu escalao (a excecao da segunda-feira, na qual nao havia horario disponivel) de modo
a potenciar e maximizar a sua participacdo ativa no DE. O voleibol é uma modalidade
muito caracteristica nesta escola pela envolvéncia da mesma no projeto de Gira Volei,
assim como pela existéncia de um clube federado na cidade (Sena Clube), sendo que
muitos alunos do DE de voleibol da nossa escola, ddo continuidade ao seu percurso
desportivo através deste mesmo clube. Sempre que havia jogos na escola ou noutras, e
havendo a possibilidade de acompanhar as equipas, estive sempre presente, como

demonstram as fotografias do anexo XVI.

Como ja referido anteriormente, a escola tem tradicio na modalidade de
voleibol, nomeadamente no projeto do Gira Volei. Nesse sentido, foi realizada na nossa
escola a fase escolar do Gira Volei (Anexo XVII), que deu acesso as duas melhores duplas

de cada escaldo a fase regional. Foi um dia que envolveu todo o GEF, pois contdimos com
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a participacao de 250 alunos, motivo de referéncia no site da Federacao Portuguesa de
Voleibol -  http://fpvoleibol.pt/fpv/2023/03/31/guarda-apura-para-o-encontro-
regional/. A fase regional decorreu na cidade da Guarda, tendo o AEGCC apurado trés

duplas para o campeonato nacional. Ja no nacional, que decorreu em Viana do Castelo,

obtivemos uma dupla feminina campea nacional e outra vice-campea nacional.

Ainda que nao acompanhando diretamente as modalidades de boccia e MAAL,
encontrei-me sempre disponivel para ajudar o GEF e docentes responsaveis na
realizacdo e acompanhamento a eventos, como demonstram as fotografias do anexo
XVIIIL.

Apesar do atletismo nao fazer parte do leque de ofertas das modalidades
desportivas do DE da nossa escola, e a semelhanca de anos anteriores, foi realizada a fase
intra-turmas para que os alunos pudessem participar no evento do Mega Sprinter. Assim,
cada docente realizou nas suas turmas as provas de velocidade - 40m -, resisténcia - tkm
- e 0 salto em comprimento. Foi construido e partilhado um documento excel entre os
docentes do GEF, de modo a serem introduzidos todos os resultados, obtendo os
melhores em todos os escaloes. Dai, resultou uma nova fase, a fase inter-turmas,
realizada no Estadio Municipal de Seia (Anexo XIX), onde foram selecionados os
melhores dos melhores para irem a fase regional, na cidade da Guarda (Anexo XX), onde
obtivemos uma excelente prestacao com treze alunos medalhados, sendo nove primeiros

lugares, apurando-se para o Nacional que se realizou em Beja, nos dias 21 e 22 de abril.

A realidade do DE nas escolas é, de facto, a possibilidade dada aos alunos de
poderem usufruir de uma modalidade desportiva sem qualquer despesa associada. Além
disso, foi notorio o crescimento dos alunos, quer a nivel desportivo, pelas sucessivas
conquistas individuais e em equipa, bem como a nivel pessoal, pelo crescimento pessoal
a nivel de valores. A envolvéncia dos docentes no DE é muito relevante no sentido de
formar alunos, cidadaos adultos do futuro, reforcando a importancia desportiva na vida

dos nossos jovens.
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3.2.2. Intervencao na Escola

Apercebi-me, desde o inicio do ano letivo, da importancia da coesdo do GEF na
operacionalizacdo das aulas de EF, assim como na distribui¢do e organiza¢do do PAA.
Assim, o inicio do ano letivo, ainda antes do inicio das aulas, foi importante na medida
em que houve sucessivas reunioes para a gestao das atividades a distribuir ao longo de
todo o ano. Este foi o “ponto chave” do planeamento do respetivo ano letivo, de modo a
que toda a operacionalizagao ocorresse sem grandes percalcos. Dentro das atividades do

PAA, foram muitas as intervenc¢Oes na organizacao e participacao ativa das mesmas:

Semana Europeia do Desporto / Dia Europeu do Desporto na Escola
(Anexo XXI)

Realizada na semana compreendida entre os dias 23 e 30 de setembro, a
Semana Europeia do Desporto constitui-se como um grande acontecimento
desenvolvido a escala europeia onde os cidaddos tém a possibilidade de experienciar
atividades e participar em eventos a nivel nacional. Nesse sentido, o GEF deu a conhecer
o projeto do Clube de Desporto Escolar divulgando e promovendo a oferta desportiva do
agrupamento e apresentando a equipa de professores. Além disso, houve a inauguracao
do “Bat Fit”, no dia 28 de setembro, onde foi disponibilizado material desportivo para
usufruto dos alunos durante as pausas letivas e intervalos, de modo livre e autbnomo,
tornando-se estes mais ativos. Este projeto foi a iniciativa vencedora do Orgamento
Participativo Escolar 2021/2022, tendo sido proposta por um grupo de alunos do 8° ano.
Neste mesmo dia, os alunos foram também desafiados a participar, durante o intervalo
grande da manha, numa coreografia dinamizada por mim. Ainda dentro da
comemoracao do Dia Europeu do Desporto na Escola, os alunos de algumas turmas,
nomeadamente os meus alunos do 8°A, participaram na 22 edicao da Maior Aula de
Educacao Fisica do Mundo, com o objetivo de envolver o maior nimero de escolas, de
professores de Educacdo Fisica e alunos, num momento sincrono de atividade fisica.
Ressalvo que o agrupamento recebeu no més de dezembro o seu certificado pela

participacao na iniciativa #BeActive.
Formacao em “Educacao Inclusiva” (Anexo XXII)

No dia 14 de setembro, e em modo de rececdo aos professores, foi

disponibilizada a todos os docentes a formacao intitulada “Educagdo Inclusiva -
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Designing Inclusive Learning Environments (ILE) whith digitals tools to Support all
Students (DILEs)”, dinamizada por duas docentes da educacao especial do agrupamento
e que pertencem ao Centro de Formacao da Associacao de Escolas da Guarda (CFAE
Guarda).

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (Anexo XXIII)

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, foi assinalado pelo GEF, a
semelhanca de anos anteriores, com atividades que decorreram nas aulas de Educacao
Fisica, entre os dias 5 e 9 de dezembro, para assinalar a data e para levar todos os alunos
a refletirem sobre esta tematica. Todas as turmas experimentaram varias modalidades
adaptadas, nomeadamente o boccia, o voleibol sentado e o goalball. Sob o mote “E se
fosse contigo?”, o objetivo foi fazer com que os alunos sentissem as limitacoes,

dificuldades e adaptacoes a que as pessoas com deficiéncia estao sujeitas.
Formacao de arbitros de Voleibol (Anexo XXIV)

Os docentes responséaveis pelas equipas de voleibol, realizaram a formacao de
arbitros, no pavilhao desportivo, no dia 30 de novembro, tendo participado trinta e cinco
alunos, do 5° ao 9° ano. Esta formacao teve uma componente tedrica e uma componente
prética, em que os alunos puderam aplicar, em situacao de jogo, tudo o que aprenderam
na formacdo. No segundo periodo alguns destes alunos frequentaram a formacao
nacional, através da realizacao de testes online, para aferir os seus conhecimentos e
verem acreditada a sua formacao. Numa modalidade tao complexa como ¢ o voleibol,
estes momentos foram determinantes para consolidar regras e conhecimentos sobre a
modalidade, dando mais confianca aos jogadores e a equipa de arbitros. A aplicacdo da

arbitragem, foi consolidada em situacoes de torneios e em todos os treinos de DE.

Semanas de Projeto (Anexo XXV)

Tem vindo a ser realizada, nos dltimos anos, a “Semana de Projeto” do AEGCC,
sendo esta concretizada duas vezes por ano. No presente ano letivo, foi realizada nas
semanas de 3 a 6 de janeiro e de 17 a 21 de abril para os alunos do 2.° e 3.° ciclos. Durante
esta semana, os alunos sdo desafiados a participar em varias atividades, devendo
demonstrar as aprendizagens adquiridas, com explicita aplicacdo do pensamento critico
e criativo, expressao oral e resolucdo de problemas. Estas atividades denominadas de

ateliers, sdo pensadas e construidas pelos docentes das mais variadas areas. Nesse
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sentido, e conjuntamente com o meu orientador cooperante e uma docente de Fisico-
Quimica, Prof.2 Cristina Albino, procuramos fomentar situacoes desafiantes aos alunos,
criando a possibilidade de estes lidarem com todas as valéncias das suas aprendizagens.
Desse modo, e na primeira Semana de Projeto, no atelier denominado “Com pés e
Cabeca” propusemos aos alunos visitarem algumas instituicdes da cidade de Seia,
havendo interagdes nas mesmas, e a aplicacdo de um questionario sobre as mesmas.
Visitamos os Bombeiros Voluntarios de Seia, onde os alunos tiveram a oportunidade de
ficar a saber, juntamente dos elementos da corporacdo, como devem proceder em caso
de acidente, incéndio ou outra ocorréncia. Deslocamo-nos, também, aos CTT, onde os
alunos puderam escrever uma carta a varias entidades, aprendendo a comprar um selo e
redigir a respetiva carta e envelope. Apos, visitamos o Conservatorio de Musica de Seia,
onde os alunos, junto de varios docentes da area, tiveram a oportunidade de ver
esclarecidas algumas diferencas entre estilos musicais. Ainda houve a oportunidade de
uma breve visita ao Posto de Turismo e ao Museu do Brinquedo. Na segunda Semana de
projeto, no atelier “Por terras de Sena” propusemos aos alunos a visita ao Centro de
Interpretacao da Serra da Estrela (CISE), onde numa atividade de orientacao, os alunos
tiveram de desenvolver uma atividade de descobertas de plantas. Apos, visitamos o posto
da Guarda nacional Republicana (GNR) onde os alunos puderam ver esclarecidas as
diversas valéncias que esta forca de seguranca lhes pode oferecer aquando da ingressao
nesta carreira. Em ambas as semanas, procuramos que os alunos cumprissem as mais
diversas aprendizagens, nomeadamente a realizacao de percursos, respeitando as regras
e a preservacao da qualidade do ambiente, exercendo capacidades motoras,
demonstrando a capacidade de trabalho em equipa e revelando curiosidade e vontade

em aprender mais.

Mega Sprinter - fase intra-turma, fase escola e fase CLDE (Anexos XIX
e XX)

Decorreu durante todo o més de janeiro o Mega Sprinter, na sua fase intra-
turma, tendo os professores aferido os melhores resultados em trés das disciplinas do
atletismo: na velocidade, com uma prova de 40 metros, na resisténcia, com uma prova
de um quilometro e nos saltos, com a prova de salto em comprimento. Apos, foram
selecionados os dez melhores alunos em cada prova, por escaldao e género, para a fase
inter-turmas, que decorreu no Estiddio Municipal de Seia, no dia 15 de marco, com a

participacdo de 178 alunos. No dia 22 de marco rumamos a Guarda, para disputar no
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Estadio Municipal, a fase CLDE, com uma comitiva de dezoito alunos e trés professores,
para um dia que nao imaginariamos tao emocionante: conquistamos treze medalhas,

sendo nove primeiros lugares, um segundo, trés terceiros e ainda dois quartos lugares.
Jogos das equipas de voleibol (Anexo XVI)

Durante todo o ano letivo, e particularmente a partir do 2.° periodo, decorreram
os jogos de voleibol de DE de todos os escaloes que o AEGCC possui. Estive presente,
particularmente, nos torneios organizados pela nossa escola no decorrer da fase de

apuramento.
Atividade de DE de Boccia (Anexo XVIII)

Como j4 referido anteriormente, e apesar de nao estar diretamente ligada a
modalidade de boccia no DE do AEGCC, foi-me dada a oportunidade na organizacao e
participacao do torneio realizado na nossa escola, no dia 3 de marco. Estive responsavel
pela introducao de dados no programa dos quadros competitivos ao longo de todo o
evento e pela atribuicio da medalha ao primeiro classificado no final do torneio.
Obtivemos uma medalha de 3.° classificado a uma aluna do AEGCC, curiosamente

minha aluna da turma do 8.° B.
Atividade de DE de MAAL (Anexo XVIII)

Decorreu no dia 1 de marco o encontro de MAAL, organizado pela nossa escola.
Apesar de ndo estar ligada diretamente a esta modalidade, foi-me solicitada a
participacdo e organizacdo do encontro, que contou com o apoio da Associacdo de
Beneficéncia Popular de Gouveia (ABPG), que acedeu a solicitacao de cedéncia do espaco
e do apoio dos seus recursos humanos. A prova teve a participacao de 210 alunos, entre
participantes e colaboradores. Competiram vinte e nove equipas de diferentes escaloes,
com jovens dos nove aos dezoito anos de idade, provenientes de oito escolas do distrito
da Guarda. A prova foi baseada na corrida de orientacdo em que, num tempo maximo de
trés horas e com estratégia, as equipas realizaram as seguintes atividades: tiro com arco,
escalada em rede, rappel, circuito de BTT, slackline com apoio superior, circuito de
pontes de cordas, atividades com carater ambiental, realizacio de nds, jogos com

dinamicas de grupo e mini golfe.
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Torneio de Gira Volei - fase escola (Anexo XVII)

No dia 29 de marco realizou-se o Torneio de Gira Volei, fase escola, momento
tdo aguardado por todos, nomeadamente pelos alunos participantes, 250 no total, do 5°
ao 9° ano. Devido a elevada adesdo, nesse mesmo dia e entre as 08:00h e as 18:00h
foram realizados 283 jogos. Este projeto é sempre muito acarinhado pelos alunos e causa
sempre um enorme entusiasmo. Apuraram-se as melhores duplas para as fases regional

e nacional.
Dia do 8.2 Ano “Aventura nos Verdes” (Anexo XXVI)

Inserido na Semana de Projeto, foi proporcionado a todos os alunos do 8.° ano,
a participacao de um dia diferente, dinamizado por todos os docentes deste ano de ciclo,
nomeadamente os do GEF. Esta atividade foi realizada no Parque da Sr.2 dos Verdes, em
Gouveia, onde os alunos puderam realizar uma corrida de orientacao pelos espacos

verdes do parque, rappel, circuito de pontes de cordas e tiro com arco.
“Finalistas em Ac¢ao” (Anexo XXVII)

No dia 29 de junho, e a semelhanca do que tem vindo a ser feito em anos
anteriores, o GEF organizou um dia dedicado aos alunos do 4.° ano de escolaridade de
todas as escolas do agrupamento (futuros alunos do 5.° ano da Escola Guilherme Correia
de Carvalho), atividade inserida no PAA. O dia contou com diversas atividades de modo
a acolher os alunos naquela que sera a sua futura escola, de modo a estes poderem
conhecer a mesma antes do inicio do ano letivo. As atividades foram miultiplas, como é

possivel ver no respetivo programa, e culminaram num dia de muitos sorrisos e diversao.

Ao longo do restante ano letivo, as reunides em que estive presente, além das
reunioes do GEF, foram as realizadas pelo Departamento de Expressoes (que
contemplava as areas de Educacao Fisica, Educacao Visual, Educacao Tecnologica e
Misica) e as reunides de Ano (8.° ano), realizadas todas as 4.2s feiras das 14:20h as
15:10h. Além destas, estive sempre presente nas reunidoes de Conselho de Turma,
intercalares ou de final de periodo, de carater presencial ou online. Sempre que houve
necessidade, foi-me dada a possibilidade de intervir acerca das consideragoes dos alunos,
das suas aprendizagens, do seu comportamento, ou outros, abrindo-me mais uma porta

de participacao ativa nesta minha aprendizagem enquanto docente.
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Foi um ano de experiéncia tnicas, num turbilhdo de atividades, desde o
planeamento a sua operacionalizacdo. A envolvéncia nestas atividades, apesar de
exaustante, trouxe-me a excelente oportunidade de aprendizagem e sentido do tanto que

podemos fazer nas nossas escolas.

3.2.3. Direcao de Turma

O diretor de turma (DT) encarrega-se pela coordenacdo e assegura a
monitorizacdo da eficicia das medidas educativas que foram implementadas para
orientar o trabalho pedagogico (Pereira, 2008). Ja Marques (2002), define o DT como
alguém que nao se pode limitar somente a transmissao de informacao e gestdo de faltas,
devendo facilitar o desenvolvimento psicologico do aluno, promover o conhecimento e a
aceitacdo de normas, valores e atitudes, devendo intervir na construcao do projeto
curricular de turma e desenvolver o envolvimento parental na escola. Segundo o
Regulamento Interno do AEGCC para o quinquénio 2019-2023, sao infimas as
competéncias ao que ao DT dizem respeito, nomeadamente e transcrevendo: “a)
Assegurar a articulacdo entre os docentes da turma, os alunos e encarregados de
educacao; (...) e) Desenvolver acoes que ajudem a integrar o aluno na vida escolar”. Todas
as alineas seriam importantes de ressalvar. No entanto, estas sdo duas das orientacoes
que me permitem exemplificar a envolvéncia de um DT para com a sua turma, sendo um
elo de ligacao para com os alunos e tudo o que a eles diz respeito. E apesar desse cargo
nao me ter sido diretamente atribuido, senti muito de perto as mais vastas valéncias,

dificuldades e primazias que um professor com a funcao de DT pode acarretar.

Foi com a turma do 8.°A que me permiti conhecer mais uma valia do que ¢ ser
professor. Acompanhei o trabalho desenvolvido pela DT da turma, a Professora Maria
Luisa Veiga, docente de inglés, que acompanha a turma desde o ano transato. Comecei
por, e ao longo de todo o ano letivo, estar presente nos Conselhos de Turma realizados.
Apercebi-me, desde cedo, e pelos relatos dos colegas docentes, das principais
caracteristicas da turma: uma turma como um enorme potencial de aprendizagem, mas
com alguns problemas no que respeita ao comportamento e a sua postura em aula. Nao
demorei muitas aulas a aperceber-me da veracidade dos factos. Também na aula de EF,

a turma demonstrou sempre ter enorme capacidades de aprendizagem, mas com grande
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caréncia no que diz respeito ao saber estar. Uma turma fortemente ligada as artes,
nomeadamente, a musica, sendo que se tratava de uma turma no regime escolar
articulado. Desde a primeira aula que senti que teria de impor autoridade e isso permitiu-
me ter um ano letivo sem situagoes concretas de desrespeito ou atribuicao de qualquer
punicao diretiva. Nao existia qualquer caso de alunos com necessidades educativas
especiais (NEE), nao me permitindo acompanhar alguma situacao nestas circunstancias.
Apesar disso, houve alunos com a necessidade de aplicacdo das medidas universais por

parte dos colegas docentes.

Juntamente com o professor cooperante foi-me possivel conhecer o sistema
operativo utilizado atualmente para o tratamento e disponibilizacdo dos processos dos
alunos, o “Inovar+”. Semanalmente, era feito o registo das faltas e sumarios das duas
turmas que lecionei. A atribuicao da avaliacdo, realizada noutro sistema operativo,
sistema esse intrinseco ao respetivo agrupamento, também foi feita sempre em conjunto
com o professor cooperante, sendo que s6 conseguia aceder ao programa através das suas

credenciais.

Reconheci no processo de ser DT uma vasta conjuntura de func¢oes burocraticas,
acabando por néo libertar o docente, enquanto professor, de disponibilizar mais do seu
tempo para as aprendizagens dos alunos, nomeadamente no planeamento das aulas.
Desde a preparacao das reunides de Conselho de Turma, as atas provenientes destas, as
medidas universais atribuidas aos alunos, as comunicacoes aos alunos sobre as mais
diversas situacOes, as comunicacoes aos EE sobre as mais diversas situacoes, ao
atendimento dos EE (muitas vezes fora do horario estipulado para tal) solicitados pela
propria DT ou pelos mesmos, a verificacao e justificagdo das faltas dos alunos, entre
tantas, tantas outras, é quase impossivel enumerar a porcao gigantesca de funcées que,
atualmente, o DT acarreta. Vejo o processo de ser DT como todo um sistema burocratico.
Querendo nesta minha fase inicial da docéncia atingir um patamar de exceléncia,
considero que o verdadeiro papel de professor acaba “camuflado” pelo papel de DT,
devido a quantidade de funcoes atribuidas a este cargo. O DT é uma figura que os alunos
devem ter como exemplo, como lider e, a0 mesmo tempo, como o porto seguro dentro da
escola. Ser DT, é estar permanentemente ao lado dos alunos, acompanhando o seu
percurso, com minucia, criando muitas vezes relacoes interpessoais, com o intuito tinico

de ajudar o aluno.
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3.2.4. Integracao com o Meio

Logo no primeiro dia do més de setembro, ainda antes do ano letivo comecar,
desloquei-me a escola para reunir com o orientador cooperante. Recordo-me que o
primeiro local onde me levou foi a sala da Direcao do AEGCC onde, gentilmente, fui
recebida pelo Senhor Diretor e demais direcdo. Inevitavelmente, senti-me acolhida
naquela que iria ser a minha “casa” no decorrente ano letivo. E foi, exatamente, ainda
antes de iniciar o 1.° periodo que, inconscientemente, me fui integrando em todo o meio

escolar.

Na sala de professores e nas reunioes preparatorias do ano letivo, tive a
oportunidade de conhecer novos docentes e também a oportunidade de rever outros que
j& o eram enquanto estudante e que, agora, passariam a ser colegas. Senti uma aceitagao
sincera por parte deles e até uma certa alegria de verem uma antiga aluna, agora, do lado
deles. Também por parte de todos os auxiliares de acao educativa senti um 6timo
acolhimento, sempre disponiveis para qualquer eventualidade. Ressalvo, novamente, o
facto da importancia de me ter sentido como docente, nao me “diminuindo” no papel de
estagiaria. J4 apos o inicio do ano letivo, sinto que obtive uma excelente relacdo com os
alunos, tanto em relacdo aos alunos das turmas com as quais trabalhei, e também por
parte de todos os outros alunos que, por uma situacao ou outra onde intervi, se foram

identificando comigo.

Nao posso deixar de ressalvar, novamente, o GEF que, no fundo, foi o grupo com
o qual lidei diretamente e com mais frequéncia. O espirito de trabalho em equipa e toda
a dedicacdo de cada interveniente, foram os pontos chave para o sucesso do grupo e de
todas as atividades desenvolvidas neste ano letivo. Foi, sem divida, um grupo com a qual
gostaria de voltar a partilhar experiéncias, e que tomarei como exemplo no futuro

enquanto docente pela exceléncia de todo o trabalho desenvolvido.

O meu orientador cooperante, sem divida que desempenhou uma funcao
importantissima na minha integracdo com o meio e na minha construcao profissional.
Ocupou um papel que considero ser o mais adequado: ao mesmo tempo que me deu a
liberdade necessaria na minha intervencao, tinha sempre o cuidado de estar disponivel
para ajudar em qualquer circunstancia. Deu-me a oportunidade de poder errar para dai

advir a reflexdo e correcdo das minhas acoes. Nao senti, em nenhum momento, que a
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presenca dele nas aulas fosse intrusiva, no sentido de me tirar autoridade perante os

alunos. Deu-me a oportunidade de agarrar as turmas do inicio ao fim do ano letivo.

Senti, ainda, uma grande envolvéncia com outros departamentos da escola.
Sempre que havia uma atividade do PAA, era convidada a integrar a mesma. Dou, como
exemplo, a participacao conjunta com o clube UBUNTU, um clube com um projeto
orientado para a capacitacao de jovens com elevado potencial de lideranca, pretendendo-
se acompanhar, facilitar, enriquecer e consolidar o desenvolvimento de cada participante
enquanto lider ao servico da comunidade, promovendo competéncias humanas e
técnicas relevantes para o seu percurso de vida. Na “Semana UBUNTU” realizei uma
coreografia intitulada “Say Hi - Um Mundo Melhor” juntamente com os alunos do clube
de modo a comemorar esta iniciativa (Anexo XXVIII). No dia Mundial da
Consciencializacao do Autismo, o departamento de Educacao Especial, pediu a minha
colaboracao para a animacao da atividade que consistia em realizar um “laco humano”.
Em prol da necessidade de sensibilizar toda a comunidade sobre a questao do autismo,
os docentes promoveram este dia com a participacdo de toda a comunidade escolar
vestida de azul. Assim, no final do evento, realizei uma pequena aula de danca onde
contei com a participacao de toda a escola (Anexo XXIX). Nas Semanas de Projeto no 1.°
ciclo, fui convidada a realizar aulas de danca. Assim, no 2.° periodo, desloquei-me ao
Centro Escolar de Sao Romao, onde realizei com os alunos do 2.° ano, a danca tradicional
portuguesa, intitulada de "regadinho". No 3.° periodo, na mesma escola, realizei com os
alunos do 4.° ano, duas dancas de roda: uma danca medieval e uma danca tradicional
portuguesa (Anexo XXX). J& no término do ano letivo, no final do 3.° periodo, a pedido
do departamento de Fisico-Quimica, realizei um flashmob na semana intitulada de

“Semana da Ciéncia” com os alunos do 9.° ano (Anexo XXXI).

Nao posso deixar de sentir que esta integracao foi um meio facilitador da minha
adaptacdo a escola e a todos os intervenientes, permitindo-me colaborar e trabalhar, nao
s6 no seio das turmas que me foram atribuidas, bem como em toda a comunidade escolar,
em varios ambitos e nas mais diversas atividades, possibilitando-me as melhores
experiéncias enquanto docente. Além disso, esta integracao permitiu-me reforcar a ideia
de que todas as fungoes educativas (docentes, direcao, auxiliares de acao educativa,
alunos e encarregados de educacao), tém um papel Ginico e insubstituivel na comunidade

escolar, sempre com um objetivo comum: a exceléncia do aluno.
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3.2.5. Reflexdo Global sobre a Area I1

Ao longo deste ano letivo, consegui tomar partido da importancia dos fatores da
participacdo na escola e da relacdo com a comunidade escolar, concluindo que a posicao
enquanto docente vai muito mais além da funcao de lecionacao. Um professor deve ter a
capacidade de se adaptar as mais diversas valéncias no seio escolar, munindo-se das

ferramentas necessarias para tal.

Reconheci o DE como um importante instrumento de trabalho junto dos alunos,
proporcionando-lhes vivéncias diretas em determinada modalidade que, muitas vezes,
sdo a unica oportunidade que estes tém para a pratica de atividade fisica devidamente
acompanhada. Além disso, percebi que o DE enquanto atividade complementar
curricular, é uma mais-valia no que diz respeito aos mais diversos valores transmitidos
aos alunos, na partilha dos treinos, das competicoes e das experiéncias vividas em grupo.
Oferecendo a escola, somente, trés modalidades desportivas no DE, da a oportunidade
de que estas sejam devidamente idealizadas e organizadas, proporcionando uma
experiéncia de relevo e exceléncia na vida dos alunos praticantes, ao invés do que
acontece em muitas escolas em que ha uma grande oferta de modalidades, mas, na
verdade, a capacidade organizativa é, consequentemente, muito menor. Além disso, o
facto do GEF permitir treinos conjuntos entre escaloes nas diversas modalidades,
acresce, também, a oportunidade aos alunos de partilharem conhecimentos entre si,
fomentando o espirito de equipa e as relacoes entre pares. Tendo sido a modalidade de
voleibol aquela em que estive mais diretamente envolvida, acresce-me referir a prestacao
dos alunos ao longo do ano letivo é reflexo do excelente trabalho e empenho do GEF e,
particularmente, dos docentes intervenientes na mesma. Os alunos eram,
permanentemente, estimulados para a participacdo nos treinos e, posteriormente, nas
competicoes. Foi visivel a evolucao de alguns alunos ao longo destes meses de trabalho,
ainda que haja algumas faltas destes, pela ideia de ter que faltar aos treinos para estudar.
Esta ocorréncia foi, e continuara a ser, “batalhada” no sentido de dar a perceber aos
alunos, e respetivos EE, que a sua organizacao do estudo, podera ser complementada

com o desporto, nao havendo a necessidade de faltar aos treinos por esse motivo.

O papel enquanto DT é outra valéncia que o professor deve e tem de assumir
sempre que lhe for solicitado. Sendo um desempenho distante da funcao especifica da

lecionacao, é cada vez mais um papel fundamental na escola e na vida dos alunos. Tendo
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o EP nos dado a possibilidade de poder acompanhar o exercicio das func¢oes de um DT,
tornar-se-4 mais uma valia adquirida que nos preparara para a entrada no mercado de
trabalho. Além de toda a parte mais burocratica do processo de ser DT, tomo este como
sendo uma funcao central, de extrema importancia e relevo no processo ensino-

aprendizagem, muitas vezes decisiva no desempenho do aluno em contexto escolar.

Por dltimo, e ndo menos relevante, a importancia da integracao no meio e toda
a envolvéncia no seio escolar, permitiu-me assegurar que a escola é a maior oportunidade
de partilha que criancas e jovens podem ter. Sendo a instituicdo escola, o local onde as
criancas e jovens passam a maior parte do seu dia, € fundamental incutir principios de
partilha entre todo o corpo escolar, desde docentes, auxiliares de acao educativa, alunos
e EE, onde o respeito mutuo deve reinar. Além disso, considero que a EF é a disciplina
com carater mais pluritematica, comparada a qualquer outra, uma vez que se insere em,

praticamente, todas as atividades escolares desenvolvidas.

E, entdo, fundamental que o docente esteja preparado para as mais diversas
competéncias no meio escolar, demonstrando capacidade para atuar em todas as
vertentes que lhe poderao ser solicitadas. O professor atual acarreta grandes exigéncias
pelas diversas funcoes que desempenha, acabando por “negligenciar” o seu papel
fundamental na atividade docente. No entanto, € necessario que haja destreza no
desempenho de todas as fungoes pois, cada vez mais, a escola é um “todo” social, onde o

aluno desenvolve, ndo s6 a parte formativa bem como a parte educativa.

4. Area III - Desenvolvimento Profissional

4.1. Reflexao Final

E inevitavel chegar a reta final deste ano letivo, concretamente ao desfecho do
EP, sem que haja uma grande emotividade em cada palavra escrita. O EP foi o culminar
de todo um percurso académico que me possibilitou colocar em maos todas as
ferramentas aprendidas e agarrar a possibilidade de conquistar mais aprendizagens,
todos os dias, dando lugar a superacao de alguns receios e angustias. Foi um ano que ha
muito ambicionava e permiti-me usufruir e desfrutar ao maximo dele em todas as

valéncias que me foram proporcionadas.
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Revejo, neste ano, a permanente vivéncia do que é ser professor e de tudo o que
a esta profissao é inerente. Considero que a adaptacao a comunidade escolar e a todos os
intervenientes foram um dos pontos chave para a minha integracao no meio escolar neste
ano, sendo um ponto a reter nos anos futuros em que terei de me adaptar a diferentes
meios escolares. Sentir-me perfeitamente integrada no meio escolar permitiu-me uma
forca intrinseca para ultrapassar todas as adversidades. Esta possibilidade de
participagdo e relacdo com todo o meio escolar, foi crucial na minha intervencio e
interacdo com o meio. Ressalvo todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano, onde
me foi dada a premissa de estar envolvida em muitas delas, desde a sua organizacao ao
envolvimento no decorrer das mesmas. A minha envolvéncia com os alunos, com os
colegas docentes, com os auxiliares de acao educativa e com toda a comunidade escolar,
nas mais diversas atividades, foram bastante enriquecedores, acrescentando-me muito

profissional e pessoalmente.

No que concerne a organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, considero
que a possibilidade que me foi dada em agarrar duas turmas desde o inicio do ano e
conduzi-las até ao final, me permitiu experienciar minuciosamente varios aspetos. Um
deles, em relacdo a intervencao, que me foi dando a desinibicao necesséaria para enfrentar
os alunos com mais naturalidade e, ao mesmo tempo, firmeza. Deu-me a seguranca
necessaria de imponéncia perante os alunos. Outro aspeto, a questao do planeamento,
permitiu-me descobrir e colocar em pratica as melhores estratégias e metodologias de
organizacao de modo a alcancar os objetivos definidos para cada aula. Além disso, pude
verificar que nenhum planeamento € o ideal e 100% correto, tendo o professor um papel
importante na adaptacdo dos seus planeamentos em momentos oportunos da aula. A
capacidade de reajuste na otimizacao das aprendizagens deve ser uma caracteristica de
um professor que se quer eximio na sua profissdo, tendo a reflexdo um papel
determinante na melhoria da sua acao. Por fim, a avaliacao tera sido uma das tarefas
mais dificeis que encontrei, uma vez que considerava esta como uma quantificacdo do
desempenho do aluno. Percebi, com o EP, que a avaliacio é muito mais do que isso. E
verdadeiramente necessario tomar a avaliacdio como um modo de analisar a qualidade

do ensino, observando o crescimento das aprendizagens dos nossos alunos.

A envolvéncia no DE, trouxe-me a garantia que este projeto, além dos seus
muitos anos de existéncia, continua focado na permanéncia da atividade fisica nas

escolas invocando, cada vez mais, a importancia de incutir valores nas criancas e jovens.
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E um plano estratégico que, se bem orientado pela instituicdo escola e pela classe
docente, continuara a ter um excelente proposito no seio escolar, em proporcionar que
os alunos possam perceber a importancia de adquirir um estilo de vida saudavel,

paralelamente a incrementacao pessoal e social.

Apesar de nao ter em maos o papel de ser DT, o facto de poder vivenciar este
exercicio de tao perto, trouxe-me a percecao clara da importancia que é ser DT na
natureza das mais diversas tarefas que lhe sao atribuidas. Além disso, impos-se a
importancia que é desempenhada por este, junto dos seus alunos, uma vez que deve
caracterizar-se por representar uma figura marcante e firme, ao mesmo tempo que deve

ter um perfil de relacionamento interpessoal para com os alunos e as suas familias.

A oportunidade de estar presente em todos estes momentos e atividades, dentro
e fora da escola, enriqueceu-me enquanto profissional e pessoa, tendo acrescido em mim
a percecao das mais diversas valéncias para que o professor deve estar preparado. Quero
ainda, nao podendo dar por terminada a minha reflexao, voltar a referir a importancia
tida pelo GEF e, particularmente, pelo meu orientador cooperante. Perante as situagoes
mais dificeis, souberam ser e estar presentes com atitude de ajuda e orientacdo, ao
mesmo tempo que nos momentos em que desempenhei um bom papel, souberam dar

palavras motivadoras e aplaudir.

Olho para o EP com a sensacao de dever cumprido mas, ao mesmo tempo, com
a comocao de que é um ciclo que nunca se fechara. E em modo de encerramento deste
capitulo, relato uma histoéria veridica que me aconteceu no inicio deste ano letivo, sem
saber que as palavras que me foram dirigidas, iriam fazer tanto sentido nesta fase final e
que, certamente, me irdo acompanhar em todo o meu percurso enquanto docente. Estava
eu, sentada na sala de professores, na primeira semana de aulas, quando fui abordada
por um colega docente, aparentemente mais velho, que me questionou quem eu era. Algo
acanhada, mas sorridente, respondi-lhe que era uma professora estagiaria. Acatou a
minha informacao e, passado poucos segundos, sorriu e disse-me: “Colega, vocé é
professora, porque estagiarios somos todos nos que aqui estamos, e durante a nossa vida
toda enquanto formos docentes. Porque se assim nao for, ja ndo andamos ca a fazer
nada”. E hoje, consigo entender nestas palavras o verdadeiro significado de que ser
professor é ser-se eternamente estagiario. E dando por terminada esta viagem, fica o

julgamento de que vesti verdadeiramente a camisola e, consciente do caminho sinuoso
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que esta por vir, anseio o dia de amanha, orgulhando-me da classe a que pertenco, a

classe docente.

5. Referéncias Bibliograficas

Aprendizagens Essenciais - 1.2, 2.° e 3.° ciclos do Ensino Bésico / Educacao Fisica,

disponivel em http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica

Batista, P. & Queiros, P. (2015). O estagio profissional enquanto espago de formacao
profissional. In P. Batista, P. Queirés & R. Rolim (Eds.), Olhares sobre o estagio
profissional em educacao fisica (pp. 31-52). Porto: FADEUP.

Batista, P., Queir6s, P. & Rolim, R. (2013). Olhares sobre o Estagio Profissional em
Educacao Fisica. Editora FADEUP. ISBN: 978-972-8687-58-8

Bento, J. O. (1998). Desporto e humanismo: o campo do possivel. Rio de Janeiro:

Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Bento, J. O. (2003). Planeamento e avaliacdo em educacao fisica. (32 ed.). Lisboa: Livros

Horizonte.

Bento, J. O. (2004). Desporto discurso e substancia. Porto: Campo das Letras.

Bloom, B. S., Hastings, J. T. & Madaus, G. (1983). Handbook on formative and

summative evaluation of student learning. New York: McGraw-Hill.

Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho. Didrio da Reptiblica n.° 129/2012 - I Série.

Ministério da Educacao e Ciéncia, Lisboa. Acedido em 9, marco, 2022, em 139-

2012-178548

Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de fevereiro. Didrio da Reptiblica n.° 47/1991 - Série I-A.
Ministério da  Educacdo. Acedido em 19, abril, 2023, em
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419

Dicionario Basico de Lingua Portuguesa, edicdo 1995, reimpressao de 2019. Porto
Editora.

48


http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/139-2012-178548
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/139-2012-178548
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419

Direcdo Geral da Educacao (2020). Aprendizagens Essenciais - 1.2, 2.° e 3.9 ciclos do
Ensino Basico / Educacdao Fisica, acedido em 12, outubro, 2022, disponivel em

http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica

Ferreira, C. (2007). A avaliacdo no quotidiano da sala de aula. Colecdo Curriculo,

Politicas e Praticas. Porto: Porto Editora.

Galamba, C. M. R. (2010). Relatoério Final de Estagio Pedagogico. Universidade de
Coimbra - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacio Fisica - disponivel em

https://estudogeral.uc.pt/ acedido a 30, janeiro, 2023.

Gongalves, F., Aranha, A. & Albuquerque, A. (2010). Avaliacio. Um caminho para o
sucesso no processo de ensino e de aprendizagem. Edicoes ISMAI. Centro de

Publicacoes do Instituto Superior da Maia.

Henrique, J. & Januario, C. (2005). Educacao Fisica escolar: a perspetiva de alunos com

diferentes percecoes de habilidade. Revista Motriz, 11(1), 37-48.
Marques, R. (2002). Valores éticos e Cidadania na Escola. Lisboa: Editorial Presenca.

Marques, P. (2011). Sentidos e Vivéncias do Desporto Escolar: Perspetiva de Alunos e
Professores pertencentes a Grupos de Desporto Escolar de Natag¢do da Direcao
Regional de Educacdo do Norte. Porto: P, Marques. Dissertagdo de Mestrado

apresentada a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Matos, M. (2010). Diferenciacao curricular: uma abordagem as praticas de intervencao
educativa no 2.° ciclo do ensino basico (Tese de doutoramento nao publicada).

Universidade Técnica de Lisboa, Cruz Quebrada.

Oliveira, D. A. (2007). Gestao democratica da educacdo: desafios contemporaneos.

Petroépolis: Editora vozes.

Pereira, F. (2008). Educacao Especial. Manual de Apoio a Pratica. Lisboa: DGIDC.
DSEEAS.

Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria, despacho n.° 6478/2017, 26 de
Jjulho, disponivel em

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto  Autonomia e Flexibilid

49


http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
https://estudogeral.uc.pt/
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

ade/perfil dos alunos.pdf

Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025. Direcao Geral da Educacao -
disponivel em

https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/programa estrategico de

2021 2025.pdf consultado em 20, abril, 2023.

Projeto Educativo 2022/2025 - Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de

Carvalho, Seia - disponivel no site www.aegcc.com consultado em 10, janeiro, 2023.

Regulamento do 2° Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (2022/2023) - Documento
interno, UBI. Covilha - disponivel no site www.ubi.pt consultado em 30, janeiro,

2023.

Regulamento Interno 2019/2023 - Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de

Carvalho, Seia - disponivel no site www.aegcc.com consultado em 16, janeiro, 2023.

Roldao, M. C. (2003). Gestao do curriculo e avaliacdo de competéncias: as questoes dos

professores. Lisboa: Editorial Presenca.

Rosado, A. & Mesquita, I. (2009). Melhorar a aprendizagem optimizando a instrucao. In
Rosado, A., & Mesquita, I. (Eds.), Pedagogia do desporto (pp. 69-130). Lisboa:

Faculdade de Motricidade Humana.

Séco, J. (1997). Chamados pelo nome: da importancia da afectividade na educacao da

adolescéncia. Lisboa: Instituto de Inovacao Educacional.

Teixeira, M., & Onofre, M. (2009). Dificuldades dos professores estagiarios de educacao
fisica no ensino - sua evolucao ao longo do processo de estagio pedagogico. In X Sym
- posium Internacional Sobre el Practicum Y las Prdticas en Empresas en la
Formacion Universitaria (pp. 1159-1170). Vigo y A Corund: Asociacion
Iberoamericana de Didactica Universitaria (AIDU), Universidades de Santiago de

Compostela.

Vickers, J. (1990). Institutional design for teaching Physical Activities. A Knowledge
Approach. Human Kinetics Books. Champaign, Illinois.

50


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/programa_estrategico_de_2021_2025.pdf
https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/programa_estrategico_de_2021_2025.pdf
http://www.aegcc.com/
http://www.ubi.pt/
http://www.aegcc.com/

CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Efeitos da aplicacao de um Programa de Treino na Aptidao
Fisica e no Desempenho Tatico durante a lecionacao de uma

Unidade Didatica de Basquetebol

1. Introducao

A disciplina de educacao fisica (EF) desempenha no quadro do sistema
educativo, um papel crucial no desenvolvimento da crianca e do jovem na perspetiva das
aprendizagens e adaptagOes socioculturais (Proenca, 2008). A EF é uma disciplina
curricular presente no sistema educativo nacional portugués, destinada a todos os alunos
do 1.° a0 12° anos de escolaridade, com um programa nacional que define objetivos (em
termos de competéncias genéricas e especificas) sendo, atualmente, estipulado como
regulador do ensino as aprendizagens essenciais (AE) e o perfil do aluno a saida do
ensino obrigatério (PASEQO).

A EF tem diversos contributos para a vida em geral dos alunos nas escolas,
especialmente na promocao da saide, aptidao fisica e competéncia motora e desportiva
(Aboshkair, 2022), nao devendo ser desconsiderada no curriculo escolar. Diariamente,
temos acesso a diversas informacoes sobre os beneficios associados a pratica de atividade
fisica. Nesse sentido, é relevante impormos a EF como inigualavel na promocao da
atividade fisica nas escolas. Uma vez que lidamos com criancas e jovens, futuros adultos,
estes poderao ser fulcrais na alteracao de atitude em relacao a relevancia da pratica de
atividade fisica (Baltag, 2016), incutindo uma cultura de estilo de vida saudavel. Habitos
saudaveis, sao elementos decisivos para a saide e as mudancas positivas que poderao
ocorrer ao longo da vida terao efeito sobre os desfechos gerais da saide (Rayner et al.,
2017). Os beneficios resultantes originarios da pratica regular de atividade fisica sao
multiplos, com destaque para a melhoria das fun¢oes cardiovasculares e respiratdrias,
restringindo os niveis de ansiedade e depressao, ampliando a sensacao de bem-estar,
além de desenvolver habilidades cognitivas e sociais (Warburton & Bredin, 2017; Acs et

al., 2020).
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Considerando Neto (2020), o movimento, as emocOes e 0s sentimentos sao
estruturas fundamentais na constituicao bésica da existéncia do processo educativo. A
EF oferece aos alunos a oportunidade de desenvolvimento fisico e movimento, assim
como a oportunidade de desenvolvimento pessoal e social num ambiente favoravel
(Konstantinos et al., 2011). As criancas e jovens, estando grande parte do seu dia na
escola, acabam por ser condicionados pelas praticas da mesma, sendo esta a maior
influéncia nos habitos da pratica da atividade fisica (Santos et al., 2016). Apresentar e
conceder aos alunos um contexto desportivo estruturado, em que haja um respeito pelos
valores e pelos colegas, o cumprimento das regras, a aquisicao sobre os limites de cada
um e os limites do grupo, gerindo os bons resultados (sucesso) e os maus resultados
(insucesso), ira prepara-los para situacoes futuras, intrinsecas as situacoes desportivas

(Santos et al., 2016).

Por ser um dos indicadores da atividade fisica, a aptidao fisica (AF) é um dos
elementos avaliados nas escolas. A AF pode ser definida como a capacidade de realizar
as atividades do dia a dia com animo e vigor, sem fadiga excessiva e com energia
suficiente para desfrutar das atividades de lazer e que atenda a eventuais emergéncias
(Bayles & Swank, 2018). As componentes da aptidao fisica, segundo os mesmos autores,
sdo: a resisténcia cardiorrespiratoria, a composicao corporal, a forca muscular, a
resisténcia muscular, a flexibilidade, a agilidade, a coordenacao, o equilibrio, a poténcia,

o tempo de reacao e a velocidade.

Atualmente, e perante uma pandemia caracterizada por uma sociedade
predominantemente sedentéaria, seria expectavel que surgissem, também, preocupacoes
sérias em prol do desenvolvimento das competéncias motoras, com especial énfase em
idades precoces. Neste sentido, o meio escolar pode ser igualmente determinante por ser
o local ideal para promover a implementacao de estratégias de promocao nao s6 da AF,
mas no desenvolvimento integrado da competéncia motora dos alunos (Forman, 2015).
Intervencoes pedagogicas de qualidade nas aulas de EF, poderado fazer prosperar a
competéncia motora das criancas (Cohen et al., 2015; Fahimi et al., 2013), seja nas

modalidades individuais ou coletivas.

No que concerne as modalidades desportivas coletivas, estas sempre tiveram
um lugar de destaque no meio escolar, podendo esta situacao ser argumentada,
principalmente, pela aceitacao dos alunos dos desportos coletivos, pela sua facilidade de

aplicacdo nas aulas e pelas condicoes fisicas das escolas. No entanto, as abordagens
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pedagogicas da EF, atravessam permanentes discussoes a respeito do melhor método
para aprendizagem e evolucdo da competéncia motora dos alunos em relacdo a

lecionacao das modalidades coletivas (Azevedo & Shigunov, 2001).

A referéncia em relagao as metodologias e as acoes pedagogicas utilizadas pelos
professores na atualidade contemplam, ainda, em muitos casos, o ensino do desporto na
abordagem tradicional. A necessidade de contrapor a “tradicao” e a “inovagao”, requer
dos profissionais de EF um pensamento critico e reflexivo que exige esforco, dedicacao e
formacao continua (Costa & Nascimento, 2004). Segundo Garganta (2002), nas
metodologias em que a técnica (gesto técnico) é privilegiada (método muito associado a
abordagem tradicional), a abordagem do jogo é retardada, uma vez que o processo de
aprendizagem das habilidades técnicas é demoroso e, em contexto escolar, é irreal atingir
o rendimento desejado. Outra desvantagem, segundo Gama Filho (2001), é que nao
ocorrem processos de tomada de decisao, pois o aluno sabe, antecipadamente, o que ira
acontecer de seguida, ou seja, é necessario que o aluno seja exposto a situacoes que lhe
permitam decidir a melhor estratégia, seja ela a mais adequada, ou nao. Segundo
Mesquita (2000), para que ocorra a transposicao das habilidades técnicas para situagio
real de jogo, o aluno deve vivenciar, desde o inicio da aprendizagem, algumas
progressoes que evidenciem as situacoes de jogo. Nos desportos coletivos, as situacoes
de jogo alteram-se a cada ataque, fazendo com que as habilidades técnicas estejam
sujeitas a variacoes de ritmo, intensidade e amplitude. Deste modo, os jogos
denominados de “reduzidos” sdo um excelente meio de treino, que possibilita o treino
simultaneo dos aspetos fisicos, técnicos e taticos, simulando situacoes do contexto real

de jogo (Davids et al, 2013; Radziminski et al. 2013).

A EF devera acompanhar as tendéncias atuais no dominio de estratégias
construtivas para a melhoria do aluno nas diferentes valéncias educativas. Nesse sentido,
alguns estudos tém evidenciado a possibilidade de implementacao de programas de
treino multivariados na parte inicial da aula de EF e em substituicdo do aquecimento
convencional. Esta é uma das estratégias aplicadas em contexto escolar, permitindo o
desenvolvimento de habilidades (Duncan et al, 2009) e o aprimoramento da pratica de
exercicios (Flynn et al., 2006). Os programas de treino multivariados, estao a ganhar
popularidade, sendo uma alternativa ao treino tradicional, pela melhoria da aptidao

fisica de forma integrada, ou seja, solicitando tanto as capacidades condicionais como as
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coordenativas, focando-se num maior numero de movimentos multiarticulares

(Gambetta, 2007; Weiss et al., 2010).

Este tipo de programas, caracteriza-se por uma variedade de tarefas de
aprendizagem, com duragdo maxima de 20 minutos. Estas, permitem o desenvolvimento
de diversas competéncias motoras individuais, bem como o incentivo a pratica da
atividade fisica, promovendo, igualmente, a melhoria de indicadores relacionados com a
eficacia do processo pedagogico (Silva, 2022; Ferraz et al., 2020; 2021; Branquinho,
2020). Estes programas tém sido considerados como uma estratégia valida para as aulas
de EF e reconhecidos como uma abordagem inovadora (Faigenbaum et al., 2011; Silva et

al., 2022).

Face ao exposto, e ndo obstante algumas evidéncias, é pertinente que surjam
mais estudos para clarificar este topico que continua pouco desenvolvido, sobretudo
quando emerge a necessidade de quantificar a evolu¢ao no contexto de aprendizagem em
jogos desportivos coletivos. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é analisar os
efeitos da aplicacdo de um programa de treino em contexto escolar, em variaveis de AF e

Desempenho Tatico durante a lecionacdao de uma unidade didatica de basquetebol.

2. Metodologia

2.1. Participantes

A amostra deste estudo foi constituida por 42 alunos de duas turmas do 8.° ano
de escolaridade do AEGCC, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos (média
+ desvio padrao: 13,05 * 0,795) sendo 50,0% dos alunos do sexo feminino e 50,0% do
sexo masculino. No que concerne as caracteristicas antropométricas, a amostra
apresentou os seguintes dados: peso (52,681 + 13,7009), altura (1,584 + 0,056) e indice
de massa corporal (IMC) (20,842 + 4,619). Os critérios de inclusdo para o presente
estudo prendiam-se com a participacao nas aulas de EF e a participacao dos respetivos
alunos na avaliacao inicial e final realizadas nessa mesma aula. Todos os participantes
foram devidamente informados acerca dos objetivos do presente estudo, tendo os
respetivos encarregados de educacao assinado um termo de consentimento, atestando a
participacgao voluntaria dos educandos. O presente estudo teve a aprovacao da Direcao
do AEGCC.
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Tabela 1 - Caracteriza¢io da amostra

N Média Desvio padrao Minimo Maximo
Idade 42 13,05 ,795 12 16
Peso 42 52,681 13,7009 29,0 88,5
Altura 42 1,5840 ,05614 1,46 1,70
IMC 42 20,8419 4,61987 13,60 31,83

2.2. Procedimentos

O presente estudo consistiu num desenho quasi-experimental cujo objetivo
prendeu-se com a avaliacdo dos efeitos sobre variaveis de AF e performance de jogo,
através da aplicacdo de um programa de treino multivariado na parte inicial da aula
durante a lecionacao da UD de basquetebol em alunos do 3.° ciclo. Este estudo foi
aplicado durante 11 sessoes (i.e., 24 tempos letivos) tendo a duracdo de 6 semanas de
lecionagao da referida UD. Os alunos estavam divididos em grupos, sendo uma turma,
denominada de grupo experimental (GE), no qual foi aplicado o programa de treino
multivariado e a outra turma, denominada de grupo de controlo (GC), que nao realizou
0 programa.

De modo a aferir os resultados, foram realizados dois momentos de avaliacao: o
pré-teste, sendo momento da recolha de dados na aula exatamente anterior antes da
aplicacao do programa e o pos-teste, sendo o momento de recolha de dados na aula
exatamente a seguir a aplicacdo do programa de treino. Para esta avaliaciao, foram
utilizados dois instrumentos de controlo das variidveis em estudo, nomeadamente a
bateria de testes FITescola (2015) e o Game Performance Assessment Instrument -
GPAI- (Oslin et al, 1998).

2.2.1. Descricao dos Testes utilizados

2.2.1.1. Testes de Avaliacao da Aptidao Fisica

Para os momentos de avaliacao da AF, foram utilizados os seguintes testes da
bateria de testes do FITescola (2015): Vaivém - execucao do numero maximo de

percursos de 20m a uma cadéncia pré-denominada; Velocidade (40m) - realizacao de



uma corrida, no menor tempo possivel; Agilidade - realizacao de quatro percursos, de
10om cada, no menor tempo possivel; Impulsdo horizontal - atingir a maior distancia
possivel com um salto a pés juntos; Extensao de bracos - execucao do maior nimero de
extensoes de bracos numa determinada cadéncia; e Forca abdominal - execucao do maior

namero de abdominais numa determinada cadéncia (Anexo XXXIV).

2.2.1.2. Teste de Avaliacao do Desempenho Tatico

Para os momentos de avaliacio do Desempenho Tatico, foi aplicado o
instrumento de avaliacdo Game Performance Assessment Instrument - GPAI (Oslin et
al, 1998), adaptado para a situacao de jogo 3x3 de basquetebol, de acordo com as
recomendacoes dadas por Rosado e Mesquita (2011). O GPAI, permite analisar diversas
componentes da performance na modalidade supracitada, mais especificamente nos
indices apoio, ajustamento, tomada de decisao, execucio da habilidade, acao de apoio,
cobertura e o guardar/marcar (Memmert & Harvey, 2008). Para o presente estudo, foi
realizada uma adaptacdo ao nivel metodologico do GPAI e neste fizeram parte trés
componentes: a tomada de decisao, a acao de apoio e a execucao da habilidade.

Na situacao de jogo reduzido 3x3 ja referida, cada um dos alunos foi observado
durante 10 minutos, sendo as suas ac¢oes (apropriadas e inapropriadas) contabilizadas
numa grelha (Anexo XXXVI). O valor dos indices e da performance no jogo, foram
calculados tendo em consideracao as formulas apresentadas (Rosado e Mesquita, 2011):
Envolvimento no jogo = n.° de decis6es apropriadas + n.° de decisoes inapropriadas +
n.° de ajustamentos;

Indice de tomada de decisdo (ITD) = n.° de tomadas de decisdo apropriadas / n.° de
tomadas de decisao inapropriadas;

Indice de acdes de ajustamento (IAJ) = n.° de acdes de ajustamento apropriadas / n.°
de ac¢des de ajustamento inapropriadas;

Indice de acdes de apoio (IAA) = n.° de acbes de apoio apropriadas / n.° de acdes de
apoio inapropriadas;

Performance em jogo = (ITD + IAJ + IAA) / 3.
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2.2.1.3. Definicao do Programa de Treino

O programa de treino foi sempre executado na parte inicial de cada uma das 11
sessoes da UD de basquetebol, seguindo a configuracao seguinte: a turma dividia-se em
dois grupos, sendo que o grupo 1 realizou um circuito de treino (Figura 2) e o grupo 2, ao
mesmo tempo, realizava jogo reduzido 3x3. Apos o grupo 1 terminar a tarefa, os grupos

trocavam entre si, passando o grupo 1 a situacao de jogo e o grupo 2 ao circuito de treino.

VELOCIDADE MAXIMA
4x10m PLANK

PUSH-UP x - - x SHOULDER
(10X) TAPS (20X)
ESTACAD

'o2x

Aa —
MUDANCAS & [r—
DE DIRECAO 4 N
., x CIRCUITO 2x I— o
ESTACAQ ESTACAQ [ ]
? 4 (5X)
0 — —
0 2x I
IMPULSAO 0 EsTACAO
HORIZONTAL ™ () B
© 0
0 - Sessdo 1: Numero de voltas: 2

RUSSIAN
” N TWIST (20X)

SQUAT JUMP SPRINT
(10X)

Figura 2 - Circuito de Treino

O circuito de treino era realizado em forma de retangulo, sendo que, cada lado
deste, correspondia a uma estacdo. Os alunos de cada grupo, distribuiam-se,
aleatoriamente e uniformemente, pelas diferentes estagoes de modo a evitar filas e para
que pudessem estar sempre em exercitacio. De modo a prevenir a ocorréncia de
paragens, o circuito estava preparado de forma a permitir que os alunos mais rapidos na

execucao, ultrapassassem os mais lentos.

Nas primeiras sessoes de treino, os alunos realizavam duas voltas ao circuito,
sendo que cada estacao era realizada duas vezes consecutivas, ou seja, os alunos ao final
do circuito completo tinham realizado quatro vezes cada uma das estacoes. O numero de

repeticoes foi aumentado durante o decorrer das sessoes, conforme tabela 2:
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Tabela 2 - Programa do Circuito de Treino

Semana Sessdo N.*° PUSH-U | MUDANCAS | IMPULSAO SQUAT | SPRINT | RUSSIAN | JUMP PLANK VEL.

voltas P DIRECAO | HORIZONTAL | JUMP TWIST SHOULDER | MAXIMA

TAPS 4X10M
Semana | Sessdo 1 2 4x 10 4x8 4x4 4x10 4x1 4x20 4x5 4x20 4x1

1

Semana | Sessdo 2 2 4x 10 4x8 4x4 4x10 4x1 4x20 4x5 4x20 4xl
2 Sessdo 3 2 4x 10 4x8 4x4 4x10 4x1 4x20 4x35 4x20 4xl
Semana | Sessdo 4 2 4x10 4x8 4x4 4x10 4x1 4x20 4x5 4x20 4x1
3 Sessdo 5 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x20 6x35 6x20 6x1
Semana | Sessdo 6 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x20 6x35 6x20 6x1
4 Sessdo 7 3 6x 10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x 20 6x5 6x20 6x1
Semana | Sessdo 8 3 6x10 6x8 6x4 6x10 6x1 6x20 6x5 6x20 6x1l
5 Sessdo 9 4 8x 10 8x8 x4 8x 10 8x1 8x20 8x5 8x 20 8xl
Semana | Sessdo 10 4 8x 10 8x8 8§x4 8x10 8x1 8x20 8x5 8x20 8§x1
6 Sessdo 11 4 8§x 10 8x8 8§x4 8x10 8x1 8x20 8x5 8x20 8x1

Os exercicios que nao contemplavam movimentacao no espaco (push-up, squat
jump, russian twist e plank shoulder taps) foram, estrategicamente, colocados nas
extremidades (vértices) do retangulo e foram sinalizados com um cone alto, sendo que
em cada um dos cones foi colocada uma imagem com o exercicio a realizar e o nimero
de repeticoes pretendidas (Anexo XXXV).

As estacoes que constituiam o circuito eram as seguintes:

Estacdo 1 - composta por dois exercicios: o exercicio de velocidade maxima
(4x10m) e 10 repeticoes do exercicio push-up. A estacao era repetida.

Estacao 2 - composta por trés exercicios: corrida com mudancas de direcao,
impulsao horizontal e o squat jump. A estacao era repetida.

Estacdo 3 — composta por dois exercicios: sprint e russian twist. A estacao era
repetida.

Estacao 4 — composta por dois exercicios: jump e plank shoulder taps. A estacao

era repetida.

A durabilidade do circuito dependia do namero de repeticoes deste, sendo que,
estando o grupo 2 em situacao de exercitacao/jogo em simultaneo, foi considerado o
tempo minimo de 10 minutos. Este tempo foi sempre cronometrado. Também a situacao
de jogo 3x3, a semelhanca do circuito, foi previamente explicada, para que o tempo ttil

de pratica durante as sessoes fosse maximo.

Apbs a aplicacao do circuito ao grupo 1 e da exercitacao de jogo do grupo 2, os
alunos dispunham sempre de dois minutos para beber 4gua. Apos, e sem margem para
mais tempo de paragem, os grupos trocavam de situacao, passando o grupo 2 para a

aplicacao do circuito e o grupo 1 para situagao de exercitacao de jogo.
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2.2.1.3.1. Descricao dos Exercicios

Estacao 1:

Velocidade maxima (4x10m) - era feito um corredor com a distincia de 10 metros. Era
solicitado aos alunos que executassem o exercicio na sua velocidade maxima, nos quatro
percursos, e que os pés, deveriam ultrapassar os cones sinalizadores a mudanca da
direcao da corrida (fatores diretamente associados a bateria de testes do FITescola);
Push-up (10 repeticoes) - era solicitado aos alunos o alinhamento do tronco e flexao dos

bracos a 90°.

Estacao 2:

Corrida com mudancas de direcao - eram colocados 8 sinalizadores, a mesma distancia,
que deveriam ser circundados pelo lado de fora, a maxima velocidade possivel;
Impulsao horizontal (5 repeticoes) - eram colocadas duas fileiras de arcos
(preferencialmente, cada fileira de uma s6 cor e distinta entre ambas) em que uma fileira
contemplava os arcos com maior distancia entre estes, do que a outra fileira, consoante
o grau de dificuldade a aplicar. A distancia ao longo das sessoes veio a ser aumentada,
obrigando os alunos a saltar uma distancia maior;

Squat jump (10 repeticoes) - era solicitada amplitude, tanto no agachamento como na

impulsao vertical, e o mais dinamico possivel.

Estacao 3:

Sprint - era composto por uma distancia, aproximada, de 10 metros, de modo que os
alunos o executassem na sua velocidade maxima, havendo um sinalizador de partida e
um de chegada. Os alunos iniciavam o exercicio procurando acelerar na parte inicial da
corrida e manter a velocidade maxima até ultrapassar o sinalizador da chegada, nao
desacelerando antes deste;

Russian twist (10 repeticoes) - era executado com elevacdo dos membros inferiores

(fletidos), de modo dinamico, rodando o abdominal, lateralmente.

Estacao 4:

Jump (5 repeticoOes) - era executado a pés juntos, sem interrupc¢ao, durante a progressao
de cinco barreiras. A altura das barreiras foi ajustada (aumentada) ao longo das sessoes;
Plank shoulder taps (10 repeti¢des) - era executado em posicao de prancha de bragos e,

alternadamente, tocar com a mao no ombro contrario, sem desfazer a posicao inicial.
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2.3. Analise e Tratamento de Dados

As estatisticas descritivas sdo apresentadas como média + desvio padrao (DP)
com intervalo de confianca (IC) de 95%. O teste de Kolmogorov-Smirnov e Levene
determinaram a normalidade e homogeneidade da distribui¢ao dos dados. O teste t, de
amostra independente, foi usado para comparacoes pré e pos-intervencao entre agoes
apropriadas e inapropriadas dentro de cada grupo e entre os grupos. Os tamanhos de
efeito (ES) foram calculados com base no d de Cohen e classificados como: 0,2-0,6
(trivial); 0,6-1,2 (pequeno); 1,2 (grande); e maior que 2,0 (muito grande) (Hopkins,
2019; Hopkins et al., 2009). A significancia estatistica foi estabelecida em p<0,05. As
anélises estatisticas foram realizadas usando SPSS para Windows versao 26.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, EUA).

3. Resultados

A tabela 3, apresenta a comparacao dos grupos, entre os momentos pré e pos
aplicacdo do programa de treino, para os indices do GPAI. Todos estes indices
apresentam diferencas significativas entre os métodos (t = 2.43 to0 4.10, A = 2.17t0 25.32,

p < 0.05to p <0.001,d = 0.55 to 0.89).

Tabela 3 — Comparacao dos grupos, entre a pré e p6s aplicagdo do programa de treino, para os indices do GPAI.

Pré-Teste Pos-Teste t A4 P d QS
Envolvimento no Jogo 43.58 + 22.94 68.91 4.10 25.32 <0.001 0.89 Small
33.22
Tomada de Decisao 7.68 £ 9.73 16.88 +12.55 3.01 9.20 0.004 0.87 Small
Execucao da Habilidade 1.82 + 2.53 5.00 £ 4.72 3.66 3.18 <0.001 0.85 Small
Acoes de Apoio 6.47 £ 7.65 12.57 + 14.13  2.43 6.11 0.017  0.55 Small
AcOes de Ajustamento 1.83 + 1.86 4.00 + 4.83 2.69 5.10 0.009 0.59 Small
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Performance no Jogo 4.43 + 4.78 9.53 + 7.04 3.03 2.17 0.004 0.93 Small

Legenda: d — Cohen - tamanho do efeito; A — % de mudanca; QS — qualitative effect size; p — valor de p<0,05

A tabela 4, apresenta a comparacao dos grupos, entre os momentos pré e pos
aplicacdo do programa de treino, para as variaveis da AF. Sdo visiveis diferencas
significativas, com pequenos efeitos triviais, no teste de agilidade (¢t = -1.80, A =-0.85, p

= 0.004, d = 0.64).

Tabela 4 — Comparacao dos grupos, entre a pré e pds aplicacio do programa de treino, para as variaveis de AF.

Pré-Teste Pos-Teste t A p d Qs
Impulsdo Horizontal 150.93 + 29.33  148.02 + 28.30 0.09 -2.91 0.643 0.10 Trivial
Velocidade (40m) 7.23 + 0.68 6.93 + 0.87 -0.47 -0.30 0.076 0.39  Trivial
Agilidade (4x10) 13.19 £ 1.39 12.33 £ 1.26 -1.80 -0.85 0.004 0.64  Trivial
Forca Abdominal 46.98 + 24.85 56.02 + 23.43 -2.97 9.05 0.088 0.37 Small
Vaivém (20m) 34.74 £ 19.99 37.31 £ 20.38 1.73 2.57 0.560  0.13 Trivial
Flexoes 12.56 £ 7.71 15.24 + 7.63 0.59 2.68 0.111 0.35  Trivial

Legenda: d —Cohen - tamanho do efeito; A — % de mudancga; QS — qualitative effect size; p — valor de p<0,05
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A tabela 5, apresenta os efeitos do programa de treino no desempenho tatico, fazendo a comparacao entre grupos (GC e GE) entre

os momentos pré e pos programa de treino. No GC verificam-se diferencas significativas, com pequenos efeitos, no indice da tomada de

decisdo (t = 2.41; A = 9.24, p = 0.022, d = 0.83) e no indice da execucao da habilidade (t = 3.04; A = 3.38, p = 0.004, d = 0.95). No GE,

verificam-se diferencas significativas, com efeito de pequeno a grande, para o indice de envolvimento no jogo (t = 4.39; A = 36.91, p < 0.001,

d = 1.36), no indice da execucao da habilidade (t= 2.08; A = 2.93, p = 0.046, d = 0.72), no indice de a¢oes de ajustamento (t = 2.56; A =7.23,

p = 0.015, d = 1.71) e no indice da performance de jogo (t = 2.71; A = 2.46, p = 0.015, d= 0.81).

Tabela 5 — Comparacao entre grupos (GC e GE) no pré e p6s treino, nos indices do GPAL

Grupo Controlo (GC) Grupo Experimental (GE)
Pré-Teste Po6s-Teste t Y| p d ES Pré-Teste Po6s-Teste t A p d QS
EJ 4514 +2570 58.95+31.26 159 13.82 0.120 0.48 Trivial 41.95 £ 20.16 78.86 £32.81 4.39 36.91 <0.001 136 Large
TD 6.91 +9.62 16.14 £ 13.04 2.41 9.24 0.022 0.83 Small 8.50 + 10.02 20.33 +£11.50 1.88 11.83 0.074 1.16 Small
EH 1.73 + 2.23 5.11 £ 4.64 3.04 3.38 0.004 0.95 Small 1.94 + 2.95 4.86 + 4.67 2.08 2.03 0.046 0.72 Small
AA 5.05 = 7.48 11.37+13.27 191 6.33 0.063 0.60 Small 7.95 + 7.72 14.00 £ 15.41 1.56 6.05 0.127 0.52 Trivial
AJ 2.00 £2.20 3.91 % 5.65 2.04 4.57 0.050 0.74 Small 1.63 £ 1.38 4.10 £ 3.99 2.56 7.23 0.015 1.71 Large
PJ 4.43 * 5.22 9.005+7.68 147 191 0.149 0.45 Trivial 4.43 + 4.29 11.67 + 3.79 2.71 2.46 0.015 0.81 Small

Legenda: GC — grupo controlo; GE — grupo experimental; TD — Tomada de Decisdao; EH — Execu¢ao da Habilidade; AA — A¢oes de Apoio; EJ — Envolvimento no Jogo; AJ - A¢oes de Ajustamento; PJ

— Performance no Jogo; d — Cohen - tamanho do efeito; A — % de mudanga; QS — qualitative effect size; p — valor de p<o0,05
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Considerando os efeitos do programa de treino na AF, foi realizada uma comparacao entre o GC e o GE, no pré e po6s-programa de

treino (tabela 6). No GC foram verificadas diferencas significativas, com efeito pequeno, para o teste de agilidade (t = -2.47, A = -1.01, p =

0.018, d = 0.75). No GE, foram verificadas diferencas significativas, com pequenos efeitos, para o teste do vaivém (t = 2.28, A = 14.29, p =

0.028, d =0.71).

Tabela 6 — Comparacdo entre grupos (GC e GE) no pré e pos treino, para as variaveis de Aptidao Fisica.

Grupo Controlo (GC) Grupo Experimental (GE)
Pré-Teste Pos-Teste t A P d QS Pré-Teste Pos-Teste t A4 P d QS
Imp. 138.50 + 26.52 134.81+22.91 -0.50 -3.78 0.620 0.15 Trivial 163.86 +26.92 148.02 + -3.12 -2.62 0.756 -0.10 Trivial
Horizontal 28.30
Velocidade 7.41 £ 0.67 7.14 + 0.85 -1.14 -0.27 0.260 0.35 Trivial 7.05 + 0.67 6.93+0.87 -1.42 -0.33 0.164 -0.44 Trivial
(40m)
Agilidade 12.76 + 1.41 13.77+1.27  -2.47 -1.01 0.018 0.75 Small 12.57 + 1.25 12.33+1.26 -1.95 -0.67 0.058 -0.60 Trivial
(4x10m)
Forca 49.27 £ 24.08 58.29 £ 21.31  1.30 9.01 0.202 0.40 Trivial 40.78 +23.03 51.40+23.36 115 9.19 0.256 0.36 Trivial
Abdominal
Vaivém 41.77 £ 21.60  32.95+15.14 -1.54 -8.82 0.130 0.47 Trivial 30.72+16.63 37.60+20.55 2.28 14.29 0.028 0.71 Small
(20m)
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Flexdes 11.14 + 7.15 13.33+7.49 0.984 220 0.331 0.30 Trivial 12.92 + 8.61 15.07 £ 7.96 1.28

3.10

0.207 0.40

Trivial

Legenda: GC — grupo controlo; GE — grupo experimental; d — Cohen - tamanho do efeito; A — % de mudanca; QS — qualitative effect size.; p — valor de p<0,05
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4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos de um programa de
treino, em contexto escolar, em variaveis de AF e Desempenho Tatico, durante a
lecionacdo de uma unidade didatica de basquetebol. Os resultados revelaram uma
melhoria significativa do GE nos testes de velocidade (40m), forca abdominal e flex6es
de bracos. Em relacao ao desempenho tatico, houve melhorias significativas no GE em
todo os indices analisados com o teste do GPAI. O GC revelou igualmente melhorias nos

dois parametros avaliados. No entanto, os efeitos nao foram tao relevantes como no GE.

A literatura tem vindo a demonstrar que programas de treino multivariados,
podem efetivar a melhoria dos indices de AF em criancas e jovens (Faingenhaum et al.
2015; Ferraz et al. 2020). Também Silva et al. (2022), concluem no seu estudo que a
implementacdo de um treino funcional baseado nos exercicios da bateria de testes do
FITescola (FITESCOLA), indica a tendéncia de melhoria dos resultados. Com efeito e em
relacdo aos resultados da aptidao fisica, os testes do vaivém (aptiddo aerdbia) e da
agilidade (4x10m), foram os testes que mais expressao tiveram nos resultados pos-teste,
sendo que os valores das variaveis do GC pioraram e os valores das variaveis do GE
sofreram melhorias significativas, relativamente ao pré-teste. A semelhanca do estudo
de Ferraz et al. (2020), em que a aplicacdo de um circuito de treino indicou efeitos
positivos na otimizacdo da aptidao aerobia, também este estudo revelou melhorias
significativas neste teste no GE. Também Almeida (2012), concluiu com o seu estudo que
a aplicacio de um programa de treino especifico de forca permitiu um maior
desenvolvimento da resisténcia aerobia. Estes estudos corroboram com os resultados
apresentados, concluindo-se que a utilizacdo de programas de treino multivariado,

poderao ser benéficos para a melhoria da aptidao aerobia.

No que diz respeito a agilidade (4x10m), como ja referido anteriormente, o GC
obteve piores resultados no pos-teste, ao invés do GE que apresentou melhorias, ainda
que triviais. Era expectavel, conforme este estudo comprovou, que o GE tivesse melhores
resultados comparativamente ao GC, ainda que pudessem ser mais significativos, dada a
execu¢do permanente deste exercicio no circuito de treino. Um estudo recente, relatou

melhoria significativa na AF apo6s a aplicacao de um programa de treino neuromuscular
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durante oito semanas, na fase inicial da aula de EF (Faigenbaum et al., 2011),
reconhecendo que estes programas de treino sdo vistos, cada vez mais, como uma
abordagem inovadora, podendo ser perfeitamente aplicados em contexto das aulas de

EF.

Em relacdo aos resultados do teste das flexdes de bracos, em ambos os grupos
(GC e GE), houve melhorias do pré para o pos-teste, com efeitos triviais, corroborando
com Ferraz et al. (2020) e Ferreira (1999) que, através dos seus estudos revelam que este
mesmo teste apresentou melhorias, ainda que tenha sido o teste que apresentou valores
mais baixos comparativamente a qualquer outro teste do FITescola. Também Guila et al.
(2001), concluiram no seu estudo que um programa de treino em criancas e jovens, no

contexto de aulas de EF, pode melhorar a forca.

Em relacdo ao teste da impulsao horizontal, os resultados indicaram que ambos
os grupos pioraram os seus valores do pré para o pos-teste. Ja Ferraz et al. (2020), apesar
dos valores em relacdo a este teste terem melhorado, ndo denotaram mudancas
significativas neste. Era expectavel que no presente estudo, o GE obtivesse melhorias
significativas na impulsdo horizontal, dado o trabalho da musculatura dos membros
inferiores ao longo do circuito de treino. Os resultados obtidos, ndao corroboram também
com o estudo de Santos et al. (1997), que concluem que a eficacia da aplicacdo de um
programa de treino pliométrico influencia na melhoria dos indicadores de forca
explosiva. Uma envolvéncia menor dos alunos na realizacao especifica deste teste, pode

ter contribuido para este resultado pouco expectavel.

O indice da velocidade (40m) obteve melhorias, ainda que com baixa
significancia, tanto no GC como no GE. J4a Branquinho et al. (2020), referem no seu
estudo que a aplicagdo de um programa de treino pliométrico, obteve melhorias
significativas na velocidade, tendo havido uma diminuicao no tempo do sprint (30m).
Contrariamente, Kotzamanidis et al. (2005), ressalvam que o treino de forca, pode
condicionar os tempos de velocidade (considerados entre 20 a 100m), o que podera ser
um indicador que o treino de forca realizado no presente programa de treino, podera ter

condicionado resultados mais significativos no teste de velocidade.
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Relativamente ao teste da forca abdominal, o presente estudo apresentou
melhorias em ambos os grupos (GC e GE), do pré para o pos-teste, apresentando o GE
valores mais significativos. Contrariamente, Marques (2020) nao verificou diferencas
significativas entre os momentos pré e pos-treino para esta variante. Considerando os
resultados obtidos no presente estudo, tendo o circuito de treino sido desenvolvido com
base nos exercicios que constituem a bateria de testes do FITescola, esta melhoria de
resultados pode ser explicada pela estratégia de “aprender fazendo” (Pellegrini, 2000).
De acordo com este autor, quem executa uma atividade ao longo de determinado periodo
de aprendizagem, passa pelos seguintes trés estagios: inexperiente, que decorre nas
primeiras tentativas ao tentar descobrir qual é a tarefa e o que deve fazer para executa-
la; intermédio, onde vai eliminando movimentos desnecessarios de modo a economizar
energia e tempo; avancado, onde ha a certeza de como executar o movimento com o

minimo de gasto de energia e de tempo.

Em relacdo ao desempenho em jogo dos alunos, as variaveis analisadas pelo
GPALI, sofreram melhorias tanto no GE como no GC, sendo que as variaveis envolvimento
no jogo e acoes de ajustamento, foram aquelas que melhores resultados obtiveram com
grandes efeitos no GE. Como era expectavel, a lecionacao da respetiva UD, permitiu a
ambos os grupos a aquisicao e reforco das aprendizagens da respetiva modalidade. No
entanto, pelos resultados apresentados, € possivel aferir que a aplicacao do programa de
treino multivariado tera tido influéncia positiva na aprendizagem e, consequentemente,
nos valores expressivos do GE. Um estudo de indices semelhantes (Lopes, 2015), que
consistiu na aplicacdo de um circuito de treino semanal, onde o grau de exigéncia dos
exercicios era aumentado a cada semana, encontrou igualmente diferencas significativas

nas variaveis consideradas.

Relativamente ao indice da tomada de decisdo, sao visiveis as melhorias em
ambos os grupos, sendo que o GE apresenta valores superiores, com pequenos efeitos,
comparativamente ao GC. Também Gil-Arias et al. (2016), referem que perante os
resultados do seu estudo podem concluir que os participantes do GE, comparativamente
ao GC, apresentaram valores significativamente superiores na tomada de decisao
apropriada, apos a aplicacdo de um programa de treino, numa situacao de jogo de

voleibol. Deste modo, é possivel aferir que os indices da tomada de decisao na UD de
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basquetebol (i.e., a rececdo, enquadra-se com o cesto em atitude ofensiva basica; lanca,
se tem o cesto ao alcance e o defesa nao o pressiona; passa, se tem o colega desmarcado
em posicao mais ofensiva) foram fortemente exercitados ao longo das 11 sessdes do
programa de treino, resultando em valores superiores no GE, comparativamente ao GC.
Consequentemente, o GE revela melhores condicées para a pratica de jogo da

modalidade, uma vez que apresenta maior nimero de tomadas de decisao apropriadas.

Entre grupos, a variavel da execucao da habilidade, foi a inica que apresentou
valores inferiores no GE em comparacao ao GC. Tal situacao, pode ter-se verificado, dado
que o GC na auséncia do programa de treino, e dando énfase a um aquecimento
tradicional, teve mais momentos de exercitacao do gesto técnico, ao invés do GE. Uma
abordagem tradicional, baseada na execucdo de elementos mais técnicos, como foi o
aquecimento do GC, pode aprimorar a execucao da habilidade, mas distancia-se da
transferéncia que o aluno realiza para a situacao de jogo, indo de encontro a literatura

(Gargante, 2001; Gama Filho, 2001; Mesquita, 2000).

O indice das acoes de apoio, também denotou melhorias expectaveis nos dois
grupos, uma vez que ambos se encontravam em situacdo de exercitacio da UD de
basquetebol, embora o GE tenha tido melhorias consequentes na performance do jogo,
uma vez que a performance estando dependente dos indices de: tomada de decisao, acGes
de ajustamento e a¢oes de apoio, os mesmos foram alvo de maior tempo de exercitacao

pela implementacao do programa de treino multivariado.

5. Conclusao

O presente estudo, teve como objetivo analisar os efeitos da aplicagio de um
programa de treino multivariado, em contexto escolar, em variaveis de aptidao fisica e
desempenho tatico, durante a lecionacao de uma unidade didatica de basquetebol. Apds
a aplicacao de 6 semanas do programa de treino, conclui-se houve uma melhoria
significativa do GE nos testes de velocidade (40m), forca abdominal e flex6es de bracos.
Em relacdo ao desempenho tatico, houve melhorias significativas no GE em todo os

indices analisados com o teste do GPAI. O GC revelou igualmente melhorias nos dois
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parametros avaliados. No entanto, os efeitos nao foram tao significativos como no GE.
Com os resultados obtidos, é possivel concluir que a aplicacao de programas de treino
multivariados deve ser considerada como uma ferramenta valida e uma alternativa
pedagogica na substituicao do aquecimento convencional ou na utilizacao deste tipo de
programas para esse fim, nas aulas de educacao fisica. Por ser um programa de treino de
curta duracao, e por poder ser aplicado sem a necessidade de grandes investimentos por
parte das escolas, esta metodologia pode e deve ser considerada pelos professores de
educacao fisica. A comparacao com outros estudos torna-se dificil, uma vez que existem
diferencas metodologicas, nomeadamente ao nivel da duracao do programa de treino, da
sua variabilidade, bem como o tamanho e caracteristicas da amostra. Também os fatores
alimentacao, horas de sono e pratica de desporto federado, poderiam ter sido verificados,
uma vez que podem ser condicionantes ao presente estudo. Futuros estudos poderao
continuar a investigar os efeitos da aplicacao de programa de treino multivariado em
contexto de aulas de educacao fisica, comparando igualmente eventuais diferencas de

género.
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7. Anexos

Anexo I - Roulement (rotagao de espacgos)

*+* PERIODO DE ALMOGO *** *** PERIODO DE ALMOGD*** *** PERIODO DE ALMOGD™***
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Anexo II - Jornal Escolar “Janela da Informacao”

Yy
— N lavids da Injurrivgli, ebi/203

JOVENS DESPORTISTAS Desporto
Escolor
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amss mcols. O dmempento Dastaree wrinistoros
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Anexo IV - Critérios de Avaliacao do 8.2 ano AEGCC

REPUBLICA A Agrapamists de Saeelas
PORTUGUESA CRITERIOS de AVALIACAO L Se Guilherme Joreein de Carvalbo, Saia
toucacho
Ciclo: 32 Ciclo Ano letivo: 2022/2023 Departamento: Expressdes
Ano escolaridade: 8% ano Disciplina: Educagio Fisica
Dominios/Ponderacio
) Aprendizagens Essenciais Competéncias Instrumentos

D1. Area das
Atividades Fisicas
80%

al. SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

1.1 Cooperar com as companhesos para o alcance do objetivo, no jogo de BASQUETEBOL realizando
com oportunidade e comrecdo as apdes técnico-titicas elementares em todas a fungdes, conforme a
opasiciio em cada fase do jogo, aplicando ax regras, nda s como jogador, mas também como drbitro.

al. SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

1.2 Cooperar com as companhesos para @ alcance do objetiv, no jogo de ANDEBOL reskzando cam
opartunidade & corregdo as agbes tcnioo-titica s elementanss em todas as fungpdes, confarme a oposiclo
em cada faze do jogo, aplicando as regras, ndo o como jogador, mas tambem como drbetro.

al. SUBAREA JOGOE DESPORTIVOS COLETIVOS
1.2 Cooperar com os companheinos para a alcance do objstio, no jogo de VOLEIBOL realizando com
opartunidade & corregdo as agbes tonico-titic s lementanes em todas as fungdes, monfarme a oposicla

em cada fase do jogn, aplicaneo as regras, o 36 como jogador, mas também come rbitro.
a2 SUBAREA GINASTICA

2.1Compor, realizar & analisar da GINASTICA de SOLO, as destrezss elementares de acrabacia, dos
saltos, do solo em esquemas indwiduais efou de grupe, aplicinde os. critérios de comegin téenica,

expressio e combinagio, e apreciando o3 esquemas de acordo com esses critérios.
a2 SUBAREA GINASTICA

2.2 Compor, realizar & anaksar da GINASTICA de APARELHOS, as destrezas elementares de acrobacss,
dos saltos, de aparelhos, em exercicios os critérios de corregio técnica.

22 SUBAREA GINASTICA
2.3Compor, realizar e analisar da GINASTICA RFTMICA, as destrezas elementares com aparebhos, em
esguemas individuais &/ou de grupa, ap! o critérips di S0 técnica,

= apreciando as esquemas de acorda com esses critérios.

xpr e

2.3 5UBAREA ATLETISMO
3.1 Realzar & aralisar do ATLETISMO corridas, cumprinde cometaments as exigénoias slementares,
técnicas e do n$o =8 como mas também como uiz.

2.3 5UBAREA ATLETISMO
3.2 feakzar e analisar do ATLETISMO satbos, cumgrindo corr ]

técnicas & do regulamento, nio s como praticante, mas também como juiz.
2.3.5UBAREA ATLETISMO
3 3 Realcar e analisar do ATLETISMO langamentos, cumprindo cometamente as exigénrizs elem entares,
técnicas & do nE0 38 como ., mas também como juiz.

C.D,EFGHI

Registos e observagio em sala de
aula

Trabalhos individuais efou de grupo
Fichafs) de avaliago, mini testes &/
ou guesifies de aula

Ferramentas Google

Autnavaliagss

Fitescola

24.5UBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
Agreciar, compor e realizar, nas ATVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Dangas), sequincias de
elementos técnicos slementares, em coneografias indniduais & ou em grupa, aplicando os critérics de

expressividade, de acordo com o3 motives das composicies.

2.5, ORIENTACAD
Realizar PERCURSOS  slementares, wtilizando técnicas de crentacio e respeitando as regras de

an =1 io, edep o da qualidade do

Dominios/Ponderagio
%)

MAprendizagens Essenciais

D2. Areada
Aptiddo Fisica

10%

2l Deservolver capacidades motoras evidenciando aptiddio muscular e aptidio aerdbia, enquadradas
na Zona Sauddvel de Agtid3a Fisica do programa Fitescola, para a sua idade & sexo.

CO,EFGHI

Regismse nnsern;aoem aula
AutoavaliagSe

Bateria de testes Fitescola

D3 Area dos

Conhecimentos

10%

. Relscionar aptiddo fisica e sadde e dentificar os fatores associados a um estile de vida sauddvel,
Mo das

nom o d jes motoras.

. |dentificar e interpretar as valores olimpicos & paralimpicos, compreendenda a sua importincia par

a construcio de uma sodedade moderna e incusiva.

B.E,FG

Regisios e observagio em aula
Trabalhos individuais &fou de grupo

Ficha(s) de avaliagio, mini testes &f ou
questbes de aula

Ferramentas Google

Autoavaliagio

NOTA:

a) 0 akeos impossiinados do realizmr auls pritica de Educaso Fisio, por atestase mddico de caricher probsegadn, Sevem realizar wm trabaih pedaghgics no penion da uld ou sira-aula. O trasalho pose 2z dwersas
formas: ficha de beitura, ficha chsenvaglo e aula, relatdrio de auls, pesquisa na interet, oadjmagks do professor, entre outens. Assm, 5tes alenos, secdo aallados nas brils dreas a0 nivel da aquisic3o de conbecimentos
(Fichas o awakiagis, questionamesto oral, trabaho escrito, ot ).

Bl Hafreada Aptiddo Fislca secko utiizados apenas trils instrumentos devido 3 espedficidade da mesma, poks estd intrinsecamente inerents & dra das athidades fisicas.

Ano Letivo 20233033

Grupo Disciplinar de Educagia Fisica 2
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Anexo V - Plano Anual de Atividades (PAA) - excerto

PAA / DESPORTO ESCOLAR / OUTRAS ATIVIDADES EF_AEGCC_2022/2023

ESTRUTU PROFESSOR DIA DA
ATIVIDADE — PERIODO — DATA — ~| HORAS — LOCAL L OBSERVAGOES E
RA RESPONSAVEL T SEMANA &k
COMNSELHOS DE . 12813 de T CALENDARIO E ENVIADO POR EMAIL
cor TURMA INICIAIS Tobos 1° pariodo satambro 2"e 3" feira E FICA NA PAGINA DOGENTES
Semana Eurcpeia
do Desporto | Dia
Grupo da EF / Europeu do Grupo de EF 1° periodo 23a30ds | 4 o0 5 6% faira encolen do VER Plarificaciio
DE Dasporto ria satembro Bgrupamento
Escola
1* Aplicagdo da -
Grupo de EF | Bateria de testes Grupo de EF 19 perindo 23a30ds | orsgfaira| todoodia | oVINE0)eSPRGOS e p i Fitescols
FitEscola satembro
Coordenagies N P 14h25m [
1- o o o o o
Reunido de N
D":ﬂ":;";;'“" Departamento/ Ma"as‘;;’;““’ 1° pariodo 28/09/2022 4" faira 11“5':1215;;’
Grupo Disciplinar
Coordenagdes N P 14h25m [
T- Gina Mendas 1° pariodo 1211002022 4" faira 15h15m
Reunido de o
D’;":;"E:'Df Departamento! M’"”S‘;‘;’r‘;"’““’ 1° perioda 18/10/2022 4" feira 11“5:215;;"
Grupo Disciplinar
Coordenagies N P 14h25m /
E- - o - o o
Reunides dos
Conselhos de . de 31/10/2022 & ._  |CALENDARIO E ENVIADO POR EMAIL
cot Turma intercalares TObOS 1° pariodo 1011142022 reunises onling | £ '\ Na PAGINA DOCENTES
do 1. Periodo
Reunido de o
D’;":;"E:'Df Departamento! Ms"ss‘;';’r'f:’““’ 1° perioda 02111i2022 4" faira 11“5:215;;" NAD HA - serao as reunides de CT
Grupe Disciplinar
Coordenagdes o . 14h25m /
E- - o o - o
Reunido de NP
Dapartamanto / Maria Anjos [ Ana N P 14h25mi [
o EF Departamentol Sorme 19 periode 16/11/2022 4" faira 15h1mm
Coordenagies N P 14h25m /
da ang Gina Mendes 1° periodo 23aM1z0z2 4" faira 15h15m
Reunido de o
D’”’m“:;";g'“ Dupartamantal Marta Anjos / Ana 1° periodo 201142022 4" feira 1&?3;;"
Grupo Disciplinar




Dia Internacional

Grupe de EF / das Pessoas com Grupo da EF 1" periodo de 05A22022 o Sabado
DE Deficiancia 09/12/2022
Coordenagdes N - 14h25m f
85 a0 Gina Mendes 1" parioda 07M2/2022 4" faira 15h15m
CE - GE da Formagao de N 12122022 i B 13h25m f A
Baccia Arbitros de Boccia Ana Saarss 1° parioda 13/12/2022 4" feira 14h15m Pavihao
DE - GE Escola Formagao de N P 15h as
Ativa Dirigantes Teresa Perera 1° periodo 14M2/2022 4" faira 17h15m sala de TIC
Reunido de . N
Deg:::”;:"” Departamente! Ma"ﬂs‘zg’f:smm 1° parioda 14/12/2022 4" faira 1:'5:25;; f
Grupo Disciplinar
CONSELHOS DE .
131212022 2" fgira, 3.
TURMA DE . S PR = S CALENDARIO E ENVIADO POR EMAIL
cCOoT AVALIAGAD TODOS 1" perioda 20M12/2022 e |27, 3" 0 4" feira fau'a_a 4. E FICA NA PAGINA DOCENTES
1° periodo 21122022 faira
Cada docentes de EF 5" ano - espago?
Conrdenacs 1" Semanade | Preparaossu alsler 326 da jansira g e
gel enas 5 sozinho ou em " . ano - [}
doarn | Proietontegrads | o iocss com colagas | 2'Periodo | -logo apdsas | de 3 6" feire R (e e
na Comunidade | 45 outras disicplinas ou férias de Matal e o o
el ademon 9" ano - escola secundaria de Seia
CLUBE DE
DESPORTO [
~ Mega Sprinter - o janairo ! nas aulas da -
E.SCSI:QR fase Intraturma Grupo de EF 2" pariodo foversirg EF Escola afou Pista
complementar
Coordenagdes o T 14h26m |
da s Gina Mendas 2" parioda 11/01/2023 4" faira 15h15m
Reunido de . .
D“a":;”;:'” Departamento! Ms"ss‘z';’fef Ana 20 pariods 18/01/2023 4" faira 11“'5";215;:‘"’
Grupo Disciplinar
Coordenagdes o R 14h25m [
da ano Gina Mendes 2" pariodo 25/01/2023 4" faira 1Eh15m
mu_uaE 7o VOLEIBOL
ESCUL#;O- série A Jorge Casals 2" pariodo 31/01/2023 3" faira 14h GCC - SElA
atividade externa
Reunido de . .
D";":;”E:'”’” Departamentol Mﬂ”ﬁs‘;';’f:; Ana 2° pariodo 01/02/2023 4" faira 11“5:%'55';"
Grupo Disciplinar
Reunides dos .
ST Conselhos de — 2 pariod |08 0610212023 & Ay :'E'm o ine GALENDARIO E ENVIADO POR EMAIL
Turma intercalares Ly 17/02/2023 a pEa ao E FICA NA PAGINADOCENTES
do 2.° Periodo el
Coordenagdes o T 14h25m /
da ano Gina Mendes 2" pariodo 08/nz2/2023 4" faira 15h15m
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Anexo VI - Plano de Aula da UD de voleibol - aula lecionada no 2.° ciclo
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M A TRR AL Holas de voleibul, smalirsdanes.
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E
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pritica desporiiva. - Aulo-PASEE CUTlo & Pars climna;
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passcn abé que o calega sem bola Az wimal sonom, o sleno que lem bols eealics maio-passcs; o aleno sem "}]’“"“F" purar & bela o ver s
ae levanis. ) bols vad para 3 poskzio de prancha, fax 3 Neafion « kvanis-s. ceolip ji gk levantada, ol .
O alenn, com hd"'_"'_l'u RS | aande o ahino sem bola se kvanis, o aluao com bola reslies pans areecher abula. L
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bala. . .
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fazer porin = Ol dorigidn o para i Bola;
- Dozt do s campe de jogo
. . Prodzaser: an perferzs dos campos de jogo. A
O alurs @qud"_“" nivel Alunce: ne seo campo de jogo (alusos nivel | mama rede, alusos aivel Ahne  ges pode realizs
2 eapiuba silmigio de jegoe Ial, 9 ot redel. manchesiz:
podendes o primein logae ser cm - Bragos punics ¢ eslendidos;
mancheie. - Flexio para catessin dox M1
{tragetéria da bols alia).
0 aleno em stsgque, com pooe Jirgir das Car s - COrpo scsipn cm fey insalo;
de bala, prncEra Enhas a:F'“'": - Movimentar screpne o= opsigin
ara m i m ir mo . g i . A
P : .:::an;u:i E'::" " El.:.d!Jnm.:rn poaipis de ..lrl:lgn::p fentam trocar a bola entre ai, wéd Je carangucio;
stmgirem o arce da cqesps contrdeias. Devem dedecrse, sempre, em | Prosesr Ebes di puse:
L o d"“ﬂ:m alzgua, "mn:::h' posdgio de carangusijo @ apene o bels 86 com sma mio. - TowsEHE & hll-.:tl'.'l pari
: :ﬂmljur- R T8 varknte: o bola deve pusisar por bedod o clemenli da cgquipa anles pedinreceher a bul; 15
T de la0:1 pon. | Progredo m lemene de jogo
para alacer;
E @ almo o selusgdbe 'l_' delian | preey, : 1 ki el = peraferin don campon de jogo. - Bepredin e lewene & joio para
procurs mnpeds as lizhas & O aluros: Teparicam-s em equips de 5 elemenio re espago de jopo. | defemler
pasis < lenla recuperic a bola
F para conlr-slear.
l:lll O dilenn, depois i ssdicagis do
i il culabara re1 Asergio.
L imrarragio da malerml | Gresifes sox slunes schre o funcicnamenio ds ok,
demorandn o mismmo  lempo
puoaivel. Ly
Feoify : 1 ki el de Fenie pars iodos oo alunos,
O ahino, o pé od sentadl, suve | Alince: Orpsixscio ds lumma em 1.
o profeisce, sipends  da
pet B e ke e
celocs queides so cao de ler
dirsiadas.
Dhservagio:

- Aopsin o Iogue, oo aluncs #m § misulcs pars se equiparem.
- A el i LD mineios mxis cedo pars s realizagis da kagicne
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Anexo VII - Planificacdo Anual de Educacao Fisica, 3.° ciclo - AEGCC

REPUBLICA ) i
PORTUGUESA | " Ageupameese do Enceion
D Gatrme e e (ool 60
PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO FiSICA — 32 CICLO
Ano Letivo 20222023
Dominio Subsreas Matérias Essenciais FeAno | 82Ano | 99 Ano
Andebal Cocperar com a3 ompanheimos para o alcance do cbjetivo, nas J0G0S x x
Basquetebal DESFORTIVOS COLETIVOE (Basquetebol, Fubebol, Andebol, Vobeibol], x x
Jogas Desportivos Futebol realizando com oportunidade & corregio as agBes técnico-tdticas X
Coletives elementanes em todas as fungdes, conforme 2 oposicio em cada fase do
Woleibal F .
jogo. aplicanda as regras, ndo 3 como jogadar, mas também como x . .
drbitro
Solo X X X
Plnto _ X X
Aparelics Traee Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhas, Ritmica), as X
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
Gindstica M gl aparedhos, em esquemas individuais efou de grupo, aglicando os oriténas " "
de correcio técnica, expressic e combinagio, e apreciando os esquemas
DL Area . Bola de acondo com esses critérios. X
Ritmica Corda X
das
Rividad Arca X
Fisi Welocidade x X
Corridas Extadetas Realizar £ araliar do ATLETISMQ, saltos, corridas, langamentos & marcha, X
Obstacuios, cumgrindo corretamente 25 exignoas elementares, técnicas e do X
Atletismo 7 ndip 58 como praticante, mas também como juiz.
omprEmento X
Saltas Triplo salto x
Altura — Fasbury Flog X x
Langamentos PesoyDarda Y ®
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
[Danga), sequineias de elementas técnicos elementanes, em coreografies
Abividades Ritrmicas Dangas indriduais & ou em grupa, aplicanda os critérios de expressividade, de X x x
Expressias acordo com o5 motivos das composicies.
Realizar com oporiunidade e correcdo as apdes  béomico-titicas
elementares, nos MGOS DE RAQUETES [Badminton), garantinda a
Jogas de Raquetes Badmint on iniciatva & o ade =m par o ir % £ 83 paress, x
aplicando as regras, ndo 54 como jogador, mas também coma drbitro.
Realizar PERCURSOS |Orientagio] elementanes, utilzando técnicas de
Outras Percursas Orientagio orientagio e respeitando as regras de organimglo, participagdo, e de W W
preservagio da qualidade do ambiente.
Natagio Deslocar-ue com seguranga no MEID AQUATICO (Matacdol, coardenando
a mespimcic com as xdes propulsivas espedficas das témicas i
selecionadas.
Dominio Matérias Aprendizagens Essenciais 7eAno | 8%Ano | 9% Ano
Aptidio Aerdbia & ¥ ¥ x
[Forga Supernar Desemvolver  capacidades motoras  evidenciando .4 X X
D2 Area da Aptida Fisica Forga Media aptidio muscular e aptidio aerdbia, enquadradas na ® ® X
Agtiddo Neuromuscular Forga Inferiar Zona Sauddvel de Aptidio Fisica do programa X X X
[Flexibilidade de Ombas Fitescola®, para a sua idade e sexn. LS LS L}
[Flexibilidade Membros inferiares X X X
Composicio Carparal [ X X X

FiTescola — Testes adotad:

Compasicdo Carparal IMC  Perimetro da Cntura

Aptidio Aerdbia Vaivém

Aptidao Neurnimusoular Abdaminais / Flexiio de Bragos / Impulsio Morizontal / F de: Ombaos § F e dos Wiembinos inferiores

Dominio Aprendizagens 3% Ciclo
7% Ano 8% Ano 9¢ Ano

Relacionar aptidie fisica e sadde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a sadde. X
Interpretar a dimensde sociocultural dos desporios na atualidade e 2o longo dos tempes, nomeadamente as ]
jogos olirmpicos & paralimpicos,
Relacionar aptidio fisica e sadde e identificar os fatores associados a urn estilo de vida sauddvel, nomeadamente x
o deservolvimento das capacidades motoras.
Identificar & interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importdndia para a construgso x

D3. firea dos de uma sociedade maderna e inclusiva.

Conhecimentos Relacionar aptidba fisica & satde e identificar os fatores associados 3 urn estilo de vida sauddvel, nameadamente
o desenvolviments das capacidades motoras, a composigdo corporal, a alimentagso, o repouso, a higiene, X
afetividade e a gualidade do meio ambiente,
Interpretar a dimensio sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempaos,
identificanda fendmenos associados a limitaghes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, X
tais coma: o sedentarisma & & evelugda tecnaldgica, a poluigBo, o urbanismo e a industrializago, relacionando-os
oo 8 evolulo das sociedades.




Anexo VIII - Calendario Escolar 2022/2023

Periodos Inicio Termo
letivos
1.2 Periodo - 16 de setembro* - Inicio das atividades letivas
para todos os anos de escolaridade 16 de dezembro de 2022

2.2 Periodo 3 de janeiro de 2023 31 de margo de 2023
- 07 de junho de 2023 para os alunos dos 9.2
ano de escolaridade.

3.2 Periodo 17 de abril de 2023 - 14 de junho de 2023 para os alunos dos 5.9,

6.2, 7.2 e 8.2 anos de escolaridade.
- 30 de junho de 2023 para o pré-escolar e 12
Ciclo.

Anexo IX - Planeamento Anual para turmas 8.°A e 8.°B (1.9, 2.° e 3.° Periodos)

Semana| Dia |Duragdo| N.? Aula Espaco ubD Contelidos/Tarefas
1 20-5ep 50 1 Exterior Apresentacdo.
23-Sep 100° 2e3 Pavilhdo Testes FITESCOLA
27-5ep 50 L Pavilhio Testes FITESCOLA
2 30-Sep 100" Se6 Pavilhdo "A raior aula de EF do mundo” - aula inserida no Dia
Europeu do Desporto na Escola
3 4-Oct 50 7 Exterior Atletismo  |ATL 1/8
7-0Oct 100" 8efd Pavilhdo Voleibol W1/12 - Av. Inicial + conteddo
4 11-Oct 50' 10 Pavilhdo Voleibol V2712
14-Oct 100° 11e12 Pavilhdo Voleibol V3712
5 18-Oct 50 13 Exterior Atletismo  |ATL 2/8
21-Oct 100° 14 e 15 Pavilhdo Voleibol V4 12
6 25-Oct 50' 16 Pavilhdo Voleibol W5/12
28-Oct 100° 17 e 18 Pavilhdo Voleibol ViB/12 - AS1 Voleibal
7 1-Nov FERIADO
4-Nov 100 19 e 20 Pavilhio Basquetebol |B1/11 - Av. Inicial - GPAI+TSAP - Gravagio
8 B-Nov 50 21 Pavilhio Basquetebol |B2/11
11-Nov 100" 22e23 Pavilhio Basquetebol |B3/11
9 15-Nov 50 24 Exterior Basquetebol |B4/11
18-Nov 100" 25e 26 Pavilhdo Basquetebol |B5/11
10 22-Nov 50 27 Pavilhio Basquetebol |B6/11
25-Nov 100" 28e29 Pavilhio Basquetebol |B7/11
1 29-Nov 50 30 Exterior Basguetebol |B8/11
2-Dec 100° 31e32 Pavilhdo Bazquetebol |B9/11
12 6-Dec 50 33 Pavilhio Basquetebol |B10/11
9-Dec 100 34e3s5 Pavilhio Basguetebol |B11/11 - AS Basquetebol - GPAI + TSAP - Gravagio
13 13-Dec 50' 36 Exterior Aula Reserva
16-Dec 100° 37e38 Pavilhdo AS Testes FITESCOLA
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Dia |Duracdo| N.2 Aula | Espaco ub Contelidos/Tarefas
3-Jan 50 39 Pavilhdo Semana Projeto.
B-Jan 100" 40e 4l Pavilhdo Semana Projeto.
10-Jan 50 42 Exterior Atletismo  |ATL3/8
13-Jan 10407 43 e 44 Pavilhdo Volei Wi/12
17-Jan 50 45 Pavilhio Valei Vg, 12
20-Jan 100" 46 e 47 Pavilhdo Volei V9/12
24-lan 50 48 Exterior Atletismo  |ATL4/8
27-lan 1040 49 e 50 Pavilhdo Volei W10/12
31-Jan 50 51 Pavilhio Valei Vi11/12
3-Feb 104" 52e53 Pavilhio Valei W13/12 - AS2 Voleibol
7-Feb 50 54 Exterior Atletismo  |ATLS/8
10-Feb 1040 55 e 56 Pavilhdo Atletismo  |ATLG/B
14-Feb 50 57 Pavilhdo Atletismo  |ATLY/8
17-Feb 104" 58 e 59 Pavilhio Atletismo  [ATL 8/8 - AS Atletismo
21-Feb CARMAVAL
24-Feb 100' B0ebl Pavilhdo Andebol AND1/10 - AV Inicial (Gravacdao) + conteddo
28-Feb 50 B2 Pavilhdo Andebol AND2/10
3-Mar 100 63 e 64 Pavilhio Andebol AND3/10
7-Mar =100 65 Exterior Andebol  |AND4,/10
10-Mar 100" BB e 67 Pavilhdo Andebaol ANDS/10
14-Mar 50 B8 Pavilhdo Andebol ANDE/10
17-par 100 69 e 70 Pavilhio Andebol AND7/10
21-Mar 50 71 Exterior Andebol  |ANDE/10
24-Mar 100" 72e73 Pavilhdo Andebaol ANDS/10
28-Mar 50 74 Pavilhdo Andebol AND10/10 - AS Andebal (gravacdo)
31-par 100" 5el6 Pavilhio AS Testes FITESCOLA
Semana| Dia |Duracdo| N.2 Aula | Espaco uD Conteudos/Tarefas
1 18-Apr 50" 77 Exterior Semana Projeto.
21-Apr 100' 78e79 Pavilhdo Semana Projeto.
2 25-Apr FERIADO
28-Apr 100° 80e8l Pavilhdo Gindstica + DANCA |Ginl/6 - Av. Inicial + conteddo gin+danga
3 2-May 50" 82 Exterior Danga DANCA 1/6
5-May 100" 83 e84 Pavilhio | Ginastica + DANGA |GIN2/6 + DANGA 2/6
4 9-May 50' 85 Pavilho | Gindstica + DANCA |GIN3/6 + DANCA 3/6
12-May 100 86 e 87 Pavilhio | Ginastica + DANCA |GIN4/6 + DANCA 4/6
5 16-May 50" 83 Exterior Danca DANCA 5/6
19-May 100' 89 e 90 Pavilhdo Ginastica GIN5/6
6 23-May 50" 91 Pavilhdo Danga DANCA 6/6 - AS DANCA
26-May 100' 92e93 Pavilhdo Ginastica GING/6 - AS Gindstica
2 30-May 50" 94 Exterior Orientagdo OR1/3
2-Jun 100' 95 e 96 Pavilhdo Orientagdo OR2/3
3 6-Jun 50" 97 Pavilhdo Orientagdo OR3/3 - AS Orientagdo
9-lun 100° 98 e 99 Pavilhdo AS Testes FITESCOLA
9 13-lun 50" 100 Exterior AULA LIVRE
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Anexo X - Plano de Aula n.° 10, UD de voleibol 2/12

rede, alunos nivel 2 noutra rede).

- Pernas fletidas;
- Manchete com extensao dos
M5 e MI (trajetéria da bola alta).

PrioFssoi Diana Valentim Aviass | 10(2112) | Locan Espago Interior AnoyTimsan B*A
Don | oz | Hom | 14h20 | Dusgio | somin(rait3s) | Nesames | 1
Usioase Dininca | Voleibal Fungio Diincs | Transmissio, Exercitagio
Muresia ‘ Bolas de voleibol, sinalizadores.
Habilidades motoras; Jogo 2+2; jogo 1x1,; Passe, auto-passe (receqio e controlo de bola); manchete (recegio) - nivel 2, orientagio
corporal, deslocamentos; servigo (passe).
AORIETIVS T AULA Aptidso Fisica: Velocidade, ritmo, timing, coordenagdo, equilibrio, forga e Aexibilidade.
Valéncias Psicossociais: Empenho, motivagio, concentragio, determinagio, superagio.
Culturs Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.
OmiErvos ComPorRTAMENTAIS Smuantes pE Arrenpzzacea ORGanzacio Asremos CRITICOS DE EXECUCADY =
CRITERIOS DE EXITO ~
P
A Explicagio do funcicnamento e
R VerificagBo de presengas, Explicagio do funcionamento da aula. dinfimica da aula.
T
E Questionamento;
Apresentagio dos conteddos da “Oual o posigho  base e
| aula de voleibol. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, fundamental do voleibol? Come | 3
N Alunos: Organizagio da turma em U. deve ser executada™
1 “Como deve ser exccutade um
C passe de forma correta?
1
A
L
O aluno  executs o jogo | Aquecimento — Jogo dos passes
proposto, aumentandeo a Aluno com bola:
temperatura  corporal e a | Grupos de quatro elementos dispostos em fila lado & lado (242) | - Auto-passe curto e para cima;
predisposicBo  para a pritica | realizam  auto-passe e passe para o lado contririo da rede, | - Pernas ligeiramente fletidas;
desportiva. deslocando-se para tris da fila contriria. Devem contar o nidmero de | - Bola acima do nivel da cabega;
auto-passes e passes que realizam sem deixar cair a bola no chio. | - Passe com extenséo dos MS e | 5
O aluno, com bola, realiza | Rodam sempre pelo lado direito. MI (trajetdria da bela alta);
auto-passe e passe, direcionando - Orientagio do corpe pan o
a bola para o colega que se | Professor: na periferia do campo. local de envio da bola.
encontra do outro lado da rede. Alunos: em grupos de quatro elementos. 2 de cada lado da rede.
Aluno sem bola:
¥ aluno, sem bola, coloca-se em - Posigio base;
posigio  base, deslocando-se - Olhar dirigido para a bela.
para receber apds envio do
colega.
P
A
R Aluno com bola:
T | O aluno com bola realiza | Jogo cooperativo— 242 - Bola acima do nivel da cabega;
E | simagio  de  jogo 242, - Passe com extensio dos MS e
executando passe para o colega | Jogo 242 em campo reduzido, previamente definido. Alunos devem | MI {trajetéria da bola alta);
ou para o lado contrério da rede. | contar o nimero de togues que realizam sem deixar cair a bola ao | - Pernas ligeiramente fletidas;
chiio. - Orentagio do corpo para o
0 aluno, sem hola, coloca-se em local de envio da bola,
posigio  base, deslocando-se | Variantes: obrigatério 2 toques, obrigatério 3 togues.
para receber a bola em passe ou Aluno sem bola:
manchete  {nivel avangado), | Alunos nivel 2 (nivel avancedo): - Posigio base; iy
dando continnidade 80 jogo | Intreduzir manchete ao primeiro toque, se necessino. - Olhar dirigido para a bola.
conperativo.
Aluno  que pode  realizar
Professor: na periferia dos campos. manchete:
Alunos: grupos de 2, no seu campo de jogo (alunos nivel 1 numa | - Bragos juntos e estendidos;
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0 aluno, compreendido no nivel
I, exccuta situagio de jogo 1x1,
realizando  auto-passe o passe

Situagio de Jogo 1x1 {em Passe)

Aluno com bola:

- Bola acima do nivel da cabega;
- Passe com extensdo dos MS ¢

F | para o colega que se cncontra do | ¢y qlungs, frente a frente na rede, executam situagio de jogo 1xl. ML {trajctiria da bola altnlj;
U | outro lado da rede. - Pernas ligeiramente: fletidas;
N . - Onentagio do corpe para o
D | 0 aluno, compreendido no nivel &m?mﬂmmm local de envio da bola; _
A I e 2, cxecuta situagio de jogo alrupu mais  reduzido,  podem  executar auto-passe, caso - Atague a0 campo adversirio.
d . necessitem. .
hEi Ixl dificoltando a tarefa ao Aluno sem bola: 10
N colega, d:lcm.mdn nc;plm:.r_ o . ) i _ ]’Dsi#iu.blﬂs.b;
T E:?an_cmw versine € - Campo maior, obrigatério 3 toques em passe, podem introduzir a | - Olhar dirigido em para H_hc'l“i
A manchete no 1.° toque. - Defesa do seu campo de jogo.
L 0 aluno compreendido no nivel Aluno  que pode  realizar
2 executs situacio de jogo Ix1, e ) manchete:
realizando trés toques Professor: na periferia dos campos de jogo. - Bragos juntos e estendidos;
obrigatérios, sendo o primeio &uﬁnﬁ;u&u seu campo de jogo (alunos nivel 1 numa rede, alunos | _ Pernas fletidas:
em manchete. nivel 2 noutra rede). - Manchete com extensio dos
M35 e MI (trajetdria da bola alta).
O aluno, depois da indicagio do
P. | professor, colabora na Atengiio,
ArTUmMagao do material | Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
F | demorando o minimo tempo
1 possivel. 5
N Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.
A |0 aluno, em pé ou sentado, | Alunos: Organizagio da turma em U.
L | owe o professor, responde as

perguntas  se  questionado e

coloca questics no caso de ter
dividas.

Observaches:
- Apés o toque, os alunos ©¥m 5 minuotos para se cquiparcm.
- A aula termina 10 minutos mais cedo para a realizagio da higiene.
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Anexo XI - Avaliacio Inicial 8.°A - UD Voleibol

EDUCAGCAO FISICA | 8.2 A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR- GUILHERME CORREIA DE CARVALHO, SEIA

Avaliagio Mengio
Final % Final

N.2 Nome | % 40% 30% 30%

1 | —— 4 4 5 4,3 4 4
2 | s——— 5 5 5 5 5 5
3 | — 4 5 5 4,6 5 5
4 | 5 4 4 4.4 4 4
5 | ke 5 5 5 5 5 5
6 | (— 4 5 4 43 4 4
7 | — 4 5 5 4,6 5 5
8§ | 5 4 5 4,7 5 5
9 | sisse 5 5 5 5 5 5
10 | I 4 5 5 4,6 5 5
11 | W 5 5 5 5 5 5
12 | 5 4 5 4,7 5 5
13 | 4 4 4 4 4 4
14 | e 5 5 5 5 5 5
15 | — 5 4 5 4,7 5 5
16 | "e———— 5 4 4 4,4 4 4
17 | s 5 5 5 5 5 5
18 | e 5 4 4 4.4 4 4
19 | 5 5 5 5 5 5
20 | — 5 4 4 4,4 4 4
21 | — 5 5 5 5 5 5
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Anexo XII - Critérios da Avaliacao Inicial da UD de Voleibol

Miyvel de dominloe Theserigfen
1 Wi dhadmina
2 FLED dhamina
g Hivid intredutdnio
4 Mivid Ekerrsentiar
g Mivid Avazmcaln
“Tahela 7 ~ Escala de Avallagho Indaal dos alunos
Miv el di dombinis 0 mdures consngue dar cani fmutdods an jogpe ™
i U dal vy mdiy o i (e i iy lin el i g
-] Ul il Bl i teis o rodvas o dfenarvas, ms ro o de Sar
cartimeddade 5o jogo
1 ik almo revels muftas dificuldsdes em dar continukiade o jopn
4 {3 sl & g de dar conlinu el i man, revidisalo algamas
dificoldades em aplicar wgdes réomieas
5 tralma & capas, mem qualquer dificsldade, de dar consinaidade ao
g, e wgis olimsivis o el v
=¥ afaine consegpur daifelier o seu spaea”
i 0 alures e & e de diderrdir o sew i g
-] Chabema benls difendir o St mpacn mas sio§ copee de Ged-lo
5  alura mevela muites didouldades sm defender o sep espagn
4 {1 aluno & capaz de defender o s20 mpago, reeelando 2l pumas
dilicuklsalizoe m aplicar s i Leeriio mlngeaks
g Chal oy & e , Sin gualipaer Efublsde, de diferlir = e
papugD, aphoamdo béenioes defensias
- “0F plumo comsegue explorar o espags conkrirka”
i 0 luines ndo o pae die esplonic o espieas conlrices.
-] {3 aliing linla cxplionar o i pago comloisio mas sia 8 o e
fazi-ha,
| 0 aluna revels msdkas diffealdsdes @ m explorar o @spacn contrinag,
4 0 aleno # capaz de expl orar o espage contririo, revelanda algumas
difeuklisliz e m aplicar o g bieniinm aligmidas
g O sabesman o capaa , sein i bapaer difiou ke, e explamir o Epago
crmlrieio, apleared bee nras afensneas.

Tohela 4 - Inferpretagio da Escala de Avaliagio [nical
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Anexo XIII - Avalia¢do Inicial 8.°A - UD Ginastica

Avaliagdo | Mencdo

3.5
2
3.5
2.5
2.5
4.5
3.5

ELEMENTOS INDIVIDUAIS (SEM SEQUENCIA’

Avido

25%

25%

25%

25%

EDUCACAO FisICA
82A

GINASTICA 28/04/2023

AVALIACAD INICIAL

Nome | %

[ ——

1
2

10 | mmrra-
L ——
12 | W e
13 | s
e
15 | WRRRe v
16 | Mena s
17 | Rt
18 | Resssnnnee
19 | ReRS e
20 | Ressgsmmaes
21 |Eeememe
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Anexo XIV - Unidade Didatica de Voleibol - Médulo 4 - determinacao da contetido,
extensao e sequéncia dos contetdos

MODULD 4 — Determinar a extensio & sequéncia dos contetdos

UNIDADE MDATICA DE Voleibol — 80 A

AULAS
SEQUENCLA
1|!-l|_'i.|-‘|-|ﬁ|ti- :'l-ﬂlij-llu-lullz
1" Perisdo 2" Periodo
Situnghes de Jogo
Ipars wivel s e @)
J"F\." 150 Al I/'E E E E A E E E E L LY
o cnupEerativos] 1413 a1 TVE E E E A E E E E i WE
o e T ]
T 121 1 T/'E E E E A5 E E E E I Al
Jogo =xu Al Ti'E = = [ [= L]
Jugn 2x3 [nivel L) Al E | E | E | A5 | E E| E E T | a8
'I""-F"‘" N (F.'i\'\!l 2] Al I'E E E ASa E E E E L AS
Conitroly de Bola
Imdividual & Caletiva
(pars nivel § o 5)
Controlo de H-u:ll._l' Fasse Al I'E E E E Ala E E E E [ = Ak
Fecgdin por cima - paass Al | TVE E E E | A5 K E E E C AE
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Anexo XV - Horarios do Desporto Escolar

Hera
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11:35
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Anexo XVI - Participacgao eventos DE - Voleibol

3 -( ‘.7.‘
-
visit seia;
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Anexo XVII - Gira Volei - fase escolar

93



Anexo XVIII - Participagao nos eventos do DE - MAAL e Boccia
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Anexo XIX - Mega Sprinter - fase inter-turmas no Estadio Municipal de Seia
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Anexo XX - Mega Sprinter - fase regional no Estadio Municipal da Guarda
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Anexo XXI - Semana Europeia do Desporto / Dia Europeu do Desporto na Escola
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Anexo XXII - Formacao em “Educacao Inclusiva”

REPUBLICA oo 06 o
P :o:.m MINISTERIO DA EDUCAGAO réw mm.

Centro de Formag#o da Assoclagiio de Escolas Guarda-1
eghote b At "

CERTIFICADO

Rui dos Anjos Dominguen Velho, diretor do Centro de Formagdo da Associagdo de Escolas
Guarda-1, certifica que Diana Isabel Ferreira Gareia Valentim, portador(a) do cartdo
de cidaddo n.* 1356996362ZX0, docente do Grupo de Recrutamento 260 . Educagdo Fisica a
exercer fungbes nofa) Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho, Seia,
frequentou a agdo de formagdo de curta duragdo "EDUCACAO INCLUSIVA - Designing
Inclusive Learning Environments (ILE) whith digitals tools to Support all Students
(DILEg)".

Esta formagdo, com a duragdo de 3.0 horos, foi proposta pelo AE Dr. Guiltherme Correia de
Carvalho, promovida em parceria com o CFAE Guarda-1 e realizada nofa) Centro de
Interpretagdo da Serra da Estrela (CISE), no dia 14 de setembro de 2022, tendo como
formador{a) Tereaa de Jesus Dias Fernando,

Maia se certifica que:

a) nos termos previstos no artigo 8° do Regime Juridico da Formagde Continua de
Professores, a presente agdo releva para a avaliagdo do desempenho ¢ para a progressio em
carreira de Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Bdaico ¢ Secunddrio ¢ Professores
de Educagdo Especial.

b) nos termos previstos no artigo 9.° do Regime Juridico da Formagdo Continua de
Professores, o presente agdo incide na dimenado cientifica ¢ pedogégica de Professores do Grupo
de Recrutamento 260 - Educagdo Fisica.

Esta apdo de formagdo cumpre o disposto no ponto 2 do artigo §.* do Despacho n.* 574172018,
de 29 de maio,

Gouveia, 22 de dezembro de 2022
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Anexo XXIII - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
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Anexo XXIV - Formacao de arbitros de Voleibol
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Anexo XXV - Semanas de Projeto
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Anexo XXVI - Dia do 8.2 Ano “Aventura nos Verdes”
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Anexo XXVII - “Finalistas em Acao”

 Expressio Plistica

«”

w ~ Clube de Ciéncias w \/
VER

, w

. */- "A-gﬂ

oA Camgnimg, &
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Anexo XXVIII - “Semana UBUNTU” - coreografia intitulada “Say Hi - Um Mundo
Melhor”

Anexo XXIX - Aula de Danca, nas comemoragdes do Dia Mundial da

Consciencializacao do Autismo
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Anexo XXX - Semana Projeto - 1.° Ciclo
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Anexo XXXI - “Semana da Ciéncia” - realizacao de um flashmob

SEMANA DA
CIENCIA

5-9 DE JUNHO/ 2023
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Anexo XXXI1II - Circuito de Treino

VELOCIDADE MAXIMA

4x10m PLANK
PUSH-UP x - - “ SHOULDER
(10X) TAPS (20X)
ESTACAOQ
'oax
La —
MUDANCAS A A I
DE DIRECACQ 4 A
A 2x CIRCUITO 2% [ ]
A ESTACAD ESTACAD r— JUMP
2 4 (5X)
0 — —
. 0 0 2x [ ]
IMPULSAOQ 0 ESTACAD
HORIZONTAL ) R
0
0 O Sessdo 1: Namero de voltas: 2
RUSSIAN
x TWIST (20X)
SQUAT JUMP SPRINT
(10X)
Anexo XXXIII - Programa do Circuito de Treino
Semana Sessdo N° PUSH-U | MUDANCAS | IMPULSAOQ SQUAT | SPRINT | RUSSIAN | JUMP PLANK VEL.
voltas P DIRECAO | HORIZONTAL | JUMP TWIST SHOULDER | MAXIMA
TAPS 4X10M
Semana Sessdo 1 2 4x 10 4x8 4x4 4x 10 4xl 4x20 4x5 4x20 4xl
Semana Sessdo 2 2 4x 10 4x8 4x4 4x 10 4xl 4x20 4x5 4x20 4x1
2 Sessdo 3 2 4x 10 4x8 4x4 4x 10 4xl 4x20 4x5 4x20 4x1
Semana Sessdo 4 2 4x 10 4x8 4x4 4x 10 4x1 4x20 4x35 4x20 4x1
3 Sessdo 5 3 6x10 6x8 6xd4 6x 10 6xl 6x20 6x5 6x 20 6x1
Semana Sessdo 6 3 6x 10 6x8 6x4d 6x 10 6xl 6x20 6x5 6x 20 6x1
4 Sessdo 7 3 6x10 6x8 6xd4 6x 10 6xl 6x20 6x5 6x 20 6x1
Semana Sessdo 8 3 6x10 6x8 6xd4 6x 10 6xl 6x20 6x5 6x 20 6x1
5 Sessdo 9 4 §x 10 8x8 x4 8x 10 8xl 8x20 8x5 8x 20 8x1
Semana | Sessdo 10 4 Ex 10 Ex8 x4 8x 10 8x1 8x 20 8x5 8x 20 8x1
6 Sessdo 11 4 §x 10 8x8 x4 8x 10 8xl 8x20 8x5 8x 20 8x1
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Anexo XXXITV - Bateria de Testes FITescola (FITESCOLA)

Teste de Vaivém

OBJETIVO IMAGEM

Utilizado para a avaliacao da aptidao aerdbia, consiste
na execucao do niimero maximo de percursos de 20m

a uma cadéncia pré-denominada.

DESCRICAO

O aluno coloca-se na linha de partida;

Ao sinal sonoro, inicia a corrida de 20 m de distincia, marcada por duas linhas, até a outra
extremidade, invertendo o sentido da mesma a cada novo sinal sonoro.

Se o aluno atingir a linha antes do sinal sonoro, dever4 esperar pelo novo sinal sonoro para correr em
sentido contrario. Idealmente, o aluno deve controlar o ritmo de corrida de forma a chegar ao final
dos 20 m um pouco antes do sinal sonoro.

O sinal audio ajuda o aluno a marcar a velocidade durante o percurso. Inicialmente, a velocidade é
mais reduzida (8,5 km/h) e aumenta progressivamente (0,5 km/h a cada minuto; 1 min é igual a uma
etapa) até ao maximo de 120 percursos.

Quando o aluno nao consegue atingir a linha final do percurso ao sinal sonoro, deve inverter de
imediato o sentido da sua corrida, ainda que nao tenha atingido a linha.

O aluno deve permanecer o maximo de tempo possivel em prova e parar quando nao conseguir chegar
alinha antes do sinal &udio em duas ocasides, nao necessariamente consecutivas. A primeira falta sera

contabilizada para o resultado final.
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Teste de Velocidade - gom

OBJETIVO

Utilizado para mensurar a capacidade de aceleragio e
de velocidade, consiste na realizagdo de uma corrida

de 40m, no menor tempo possivel.

IMAGEM

DESCRICAO

1. O aluno deve posicionar-se de pé, atras da linha de partida;

O crondémetro ¢é acionado no momento em que é dado o sinal de partida;
O aluno deve aplicar a sua velocidade maxima e ndo deve diminuir a mesma na aproxi-macao a linha
final;

O cronémetro é parado, logo que o peito do aluno ultra-passe a linha de chegada.

Teste de Agilidade - 4x10m

OBJETIVO

Utilizado para mensurar a capacidade de aceleracio,
a coordenagdo dos movimentos e a velocidade de
execucao, consiste na realizacao de quatro percursos,

de 10m cada, no menor tempo possivel.

IMAGEM

DESCRICAO

O aluno posiciona-se atras da linha de partida, assumindo uma posicao de partida de pé;

Apos o sinal sonoro, o aluno deve dirigir-se o mais rapido possivel na dire¢cao da esponja A, que esta
posicionada atras da outra linha e, ao cruzar a linha com os dois pés, agarra a esponja A, trazendo-a
para a linha inicial;

A esponja A é trocada pela esponja B na linha inicial, devendo o aluno ultrapassar esta linha, com os
dois pés, invertendo o mais rapidamente possivel a sua direcao, no sentido da esponja C;

Apobs a troca da esponja B pela esponja C, cruzando completamente a linha com os dois pés, o aluno
deve regressar a linha de partida;

O cron6metro é parado no momento em que o aluno transpoe a linha de chegada com um pé, trazendo

na mao a esponja C.
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Teste de Impulsao Horizontal

OBJETIVO

Utilizado para avaliar a forca explosiva dos membros
inferiores, consiste em atingir a maior distancia

possivel com um salto a pés juntos.

IMAGEM

DESCRICAO

1. O aluno posiciona-se de pé, atras da linha de partida, com os pés a largura dos ombros;

2. Partindo da posicdo de pé, o aluno deve fletir os joelhos, puxar os bragos atrds e saltar em

comprimento o mais longe possivel;

3. A distancia deve ser medida desde o ponto de partida até ao calcanhar mais préximo do ponto de

partida.

Teste de Extensao de Bracos

OBJETIVO

Utilizado para avaliar a forca da resisténcia dos
membros superiores, consiste na execu¢ao do maior
nimero de extensdes de bracos numa determinada

cadéncia.

IMAGEM

DESCRICAO

O aluno inicia o teste com o corpo em prancha, com o cotovelo em extensao, e com os pés ligeiramente
afastados, apoiando-se nas pontas dos pés. As maos deverao estar colocadas debaixo, ou ligeiramente
ao lado dos ombros com os dedos orientados para a frente (posi¢ao inicial);

O aluno deverd manter a posi¢do de prancha e fletir o cotovelo de forma lenta e controlada
(respeitando a cadéncia), até que o ombro faca, aproximadamente, um angulo de 90° entre o brago e

N .

o antebraco. (posicao final). O retorno a posicdo inicial deve ser feito também de forma lenta
(respeitando a cadéncia) e controlada até o cotovelo ficar em completa extensdo. Em cada minuto o

aluno realiza no total 20 flexdes de bracos;

3. O aluno continua o teste até ndo conseguir realizar mais repeti¢oes dentro da cadéncia ou até alcancar
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o nimero maximo de flexdes de bragos. O teste deve ser interrompido a segunda execugio incorreta;

4. O valor registado é o nimero de repeticoes realizadas pelo aluno.

Teste de Abdominais

OBJETIVO IMAGEM

Utilizado para avaliar a forca da resisténcia dos
musculos da regido abdominal, consiste na execucao
do maior namero de abdominais numa determinada

cadéncia.

DESCRICAO

1. O aluno inicia o teste deitado de costas no colchdo com a cabeca sobre o colchdo, joelhos fletidos
aproximadamente a 140°, pés assentes no colchdo e as pernas ligeiramente afastadas. Os bracos
deverao estar em extensao com as palmas das maos em cima das coxas e os dedos estendidos;

2. O aluno deve fletir o tronco de forma lenta e controlada, sem levantar os pés do colchdo, a0 mesmo
tempo que desliza as maos ao longo das coxas, até as palmas das maos estarem sobre os joelhos, de
forma lenta (respeitando a cadéncia);

3. Apo6s chegar a posicao final, o aluno deve descer o tronco lentamente e de forma controlada para voltar
a posicao inicial também de forma lenta (respeitando a cadéncia);

4. 0O aluno deve continuar o teste até ndo conseguir realizar mais repeticoes ao ritmo da cadéncia, ou até
alcancar o namero maximo de abdominais (75 repetigoes);

5. O valor registado é o nimero de repeti¢oes realizadas pelo aluno.
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Anexo XXXV - Exercicios do Circuito de Treino

o 20x

S

h

ol y
5

RUSSIAN TWIST

@ 20x
™M «@

PLANK SHOULDER TAPS

SQUAT JUMP

)

> -~

PUSH UP

Anexo XXXVI — Grelha de observac¢ao do instrumento GPAI

AVALIACAO DESEMPENHO TATICO - GPAI -

Avaliacdo Pré-Programa de Treino

Data: 04/11/2022 Unidade Didatica: Basquetebol — situagiio de jogo 3x3
T T T T T T T T T
ITEM DE AVALIACAO
TOMADA DE DECISAD
A rececio, enquadra-se tom o costo em -5 a-3 A-2 A-5 A-T -7 A-5 A-D A-5 A-B
atitude ofensiva bisica. | |- g 1-1 -7 1-6 -1 1-2 1-1 1-2 1-5 1-4
Langa se tem o cesto 30 alcance ¢ o defesa -0 b-7 A-0 A-d A-d A-4 A-2 A-D A-B A-D
nde o pressions, | | .y 1-0 1-0 1-0 -0 1-0 1-1 -0 -0 -0
Paisa s e ealegh desmarcado em | 4 -5 A-6 A-2 A-14 A-B A-4 A-5 A-0 A-17 A-G
posighio mals ofemsiva, | .3 1-2 -2 1-0 -0 1-1 1-1 1-1 1-2 -2
Liberta-si da defensor utilicenda o deibile, [ A-0 -0 A-0 A-0 A-0 -0 A-0 A-0 A-0 A-0
quande niic fem qualquer das hipéteses | | .o -9 1-0 1-0 1-0 -0 1-0 -0 -0 1-0
atrds referidas.
EXECUCAO DA HABILIDADE
Langamento: | A-0 A-0 A-D A-D A A-0 A-0 A-0 A-0 A-0
Extensia do brage lancador, flexfie do | |4 1-7 -0 -4 I- 1-4 1-3 -0 -8 1-0
pulsa.
Passe: | A4 a-7 A-3 A-12 4 -5 A-d A-1 A-17 A-6
[Dirigido pars o colegs; & bola chegaem | | . 7 -1 1-1 1-2 -2 1-0 1-2 1-0 1-2 1-2
beas condigies a0 colegh,
Drible: | A-0 -0 A-0 A-0 -0 A-D A-0 A-0 A-0
MWiie olha para a bola; no ta “transparte™ | . g 1-a 1-0 1-0 1-0 1-0 1-0 1-0 -0
da balh,
ACOES DE APOID
Procura eriar linhas de passe, | A- 13 -5 A-9 A-5 A-11 A-12 A-5 A-14 A-16
2 1-3 -3 -6 1-0 1-3 1-2 -1 -1
Mo se apraxima 3 menas de 3m do -10 A-2 A-4 A-9 A-9 A-5 -2 A-14 A-14
possiider da bala, | .5 1-2 -5 -0 -1 1-5 1-4 -0 1-3
GUARDAR/MARCAR
& perda da bola, assume atitude ofensiva -2 -0 A-d A-0 A-0 A-1 - A-3 A-D
bisica, procuranda o seu adwersdrio | | g -1 -4 -0 ] 1-1 1-2 ] -1
direta,
Colora-se ertre o adversdrio ¢ o cesto. -0 b5 A0 A-D -2 A-1 A-D A-T7 A-1
-2 1-0 1-3 1- 1-0 1-2 1-3 -1 -2

LEGENDA: A — Apropriado; | — Inapropriado
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